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Dog. Dr. Kadir Demircan

@ Elbiselerimizin, otomobillerimizin iizerindeki, ictigimiz meyve suyundaki tozun nereden geldigini
hi¢ diisiindiik mii acaba? Biiyiikliikleri bir sa¢ kilinin yaklasik 20°de 1°i kadar olan, cevremizde
milyonlarcasi dolasan tozlar hakkinda ne biliyoruz?

B Miami Universitesi Deniz ve Atmos-
fer Kimyasi Bolimi’nden emekli Jo-
seph M. Prospero ABD’de yiiritiilen
toz galismalarinin babasi olarak bilinir.
1960’larda ve 1970’lerin baginda Afri-
ka’daki tozun Atlantik Gizerinden Ameri-
ka kitasina taginmasi ile ilgili makaleleri
yayimlandiginda meslektaslari bu konu-
nun onemli bir bilimsel ugras oldugun-
dan kusku duymustu. Prof. Prospero
bunun nedeni’nin bilimsel bir aragtirma
konusu olarak tozun insanlara garip
gelmesi oldugunu ifade ediyor.

Prospero Barbados’daki ve bozulmamig
bagka alanlardaki toz istasyonlarinda
gozlem yaparak filtrelere takilan tozlar in-
celer. Dev gaz siitunlan Afrika topraklarini
Stipiirerek tozlar havaya kaldirdiktan son-
ra, Atlantik Okyanusu’'nun 6bir tarafina
tagimaktadir. Afrika’dan Amazon’a hava
koridoru ile taginan bu devasa toz kiitlesi,
Amazon havzasinda bitkilerin biiyiimesin-
de dnemli bir rol oynar. 19-20 &

Olay yeri
incelemesi ne
kadar siirmeli?

Prof. Dr. Sevil Atasoy

BIR SUGUN islendiginden kusku
duyulmayan ya da sucun delillerini
barindirdigi bilinen olay yerindeki
incelemeler, elbette olayr aydinlatacak,
faili mahkum ettirecek delillere
ulagincaya kadar sirer. Ama, bunlar
sadece bir varsayimsa, delil aramaktan
ne zaman vazgegilir? Iste, size kadin
yaraticihigi ve inadini yansitan iki guzel

ornek. 3 k

ALERJi viicuda giren ya da temas eden

bir maddeye karsi viicudun kendine

zarar verecek derecede reaksiyon
gbstermesidir. Bu reksiyonlar normal
diizeyde olursa viicudu korumak igindir.
Ancak alerjik kisilerde reaksiyonlar zararl
olacak derecede fazladir. Burun bu tir
alerjik reaksiyonlardan en fazla etkilenen
organlardandir. Alerjinin genetik bir yatkinligi
vardir ve her yasta baslayabilir. Allerjenin
viicuda girmesinden 2-3 dakika sonra
histamin adi verilen maddeler salgilanir. 15
dakika iginde maksimum seviyeye ulasir.
Alerji her zaman olabilecegi gibi sadece belli
mevsimlerde de gorilebilir.

Dr. Funda Balkili
ARTE Ozel Hekimkdy Tip Merkezi

RN

THOMAS ALVA EDISON, Milan, Ohio’da
Yedi kardesin 7’ncisi olarak dogdu.
[Ilkogrenimine basladiktan yaklasik 4 ay
sonra algilamasinin yavaghgi nedeniyle
okuldan uzaklastirildi. Bu arada evlerinin
kilerinde bir kimya laboratuvari kurdu.
Ozellikle kimya deneylerine ve Volta
kaplarindan elektrik akimi elde etmeye
yonelik aragtirmalara ilgi duydu bir siire
sonra kendi basina bir telgraf aleti yapti
ve Mors alfabesini 6grendi. O glinlerde
gecirdigi agir bir hastalik sonucu kulaklari
zor isitmeye basladi. Cocuk yasta

eline gegirdigi kiigik baski makinesi

ile yazarhgini yaptigi gazeteyi gikartt.
Gazete satisindan elde ettigi parayla

laboratuvar malzemeleri aldi. 2 3
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MILLI PRODUKTIVITE Merkezi'nin
(MPM) yaptigi bir arastirma stresin is
verimini biyiik oranda disdrdigind
ortaya gikardi. Ise gitmede isteksizlikle
baslayan stresin etkileri, ilerleyen
safhalarda is hastaliklarinin artmasi,
isle ilgili yetersizlik duygusu, kararlarda
isabetsizlik ve sinirlilige yol agtigi
belirlendi. Ayrica, kontrol altina
alinmayan stres ise kisinin isten

aynimasina neden oluyor. 1 5 k
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Bunlari istiyor musunuz ?

Tiip degisimi ve taginmast esnasinda olugabilecek kazalan engellemek istiyorsaniz...

Tiipleriniz bina diginda, koruma altinda olsun,
boylece tasimayi ve montaji kotaylastirmak istiyorsaniz..,

Laboratuvaninizdariiplerin isgal ettigi alanlardan kurculmak istiyorsaniz...
Tiip degisiminde hatunizdaki gazi kaginp, stabiliteyi kaybetmemek istiyorsamz...
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1. OYKU
Kemikler i¢in tonlarca camuru siizdiiren kadin

5 Ekim 2004, New York polisi olay yeri inceleme
birimi igin siradan bir giin degildi. idamla yargi-
lanmaktan korkan (inlii mafya babasi, Bonnano
ailesinden Joseph Massino savcilik sorgusunda
konusmustu. 23 yil 6nce, Manhattan ile Queens
arasinda, Ozone Park bolgesindeki bos arsada
top oynayan i¢ gocuk vardi ya. Hani birinin
burnuna pis kokular gelmis, sonra topraktan fir-
layan eli gérmiistii de, polisler “Kizil Sonny”nin
(Alphonse Indelicato) cesedini bulmustu. Aslin-
da o yere sadece “Kizil Sonny”yi degil, o siralar
bes mafya ailesinin ortak “Baba”ligini Gistlenmis
Phillip Rastelli’yi devirmeye ¢alisan, bagka Bon-
nano’lan da gémmdaslerdi. Mesela, Dominick
Trinchera’yl, mesela Philip Giaccone'yi.

New York polisi 0 sabah, Massimo’nun sozi-
ni ettigi arsayr kazmaya hazirlaniyordu. Yalniz
degillerdi. Bonnano ailesinin suclarini aydin-
latmada uzmanlagmig FBI'in 6zel bir grubu da
onlarin yanindaydi ve tiim ekipler, yine FBI'in
olay yeri inceleme biriminde gorevli bir kadinin,
Susan Ostrobinski’nin emrine verilmisti. Ostro-
binski gengti, ama siradan biri degildi. 11 Eyll
2001’deki Dinya Ticaret Merkezi saldinsinin
ardindan yriitilen olay yeri inceleme galisma-
larinda ¢ok énemli gorevler istienmisti.

Once kipek kemigi ikt

Bir zamanlar gok sayida mafya Gyesinin otur-
dugu, bu nedenle New Yorklularin Mafiaville
(Mafya-kenti) adini verdigi bolgeye geldiler, gali-
sacaklar arsayi gordiiklerinde, kendilerini zor bir
guiniin bekledigini anladilar. Boyasi dokiik, cam-
lar kirk, 5-6 katli eski apartmanlarnn arasindaki
boslugu, yabani otlar birimtstt. Yer yer ¢Op
posetleri, insaat atiklari, kalaslar, gikma kapilar,
hatta beton pargalar yigilmisti. Beton pargalari-
ni, kalaslari is makinelerine kaldirttilar, ardindan
kazma ve kiireklere sarildilar.

Gergekten buraya gomiilmiis olan var miydi?
Varsa kag kisiydi? Hichir sey bilmiyorlardi.

ki yil sonraki bir toplantida Susan, yasadiklarini
sOyle aktaracakt: “Gunde 13-14 saat calisiyor-
duk. Topragi avugluyor, elekten gegiriyorduk.
Yanimizda arkeologlar ve antropologlar da vardi.
Kazmaya basladigimizin 4 ya da 5. gindydi.
Ekibin morali bozuktu, sikayetler artiyordu. Ar-
kadaslardan biri kiigtk bir kemik bulunca, 6nce
cok sevindiler, kdpek kemigi oldugunu anlayinca
keyifleri kacti. Onlara, dogru yerde ve dogru yol-
da oldugumuzu anlattim. Képek kemigi, burada
kopek dovist yapildiginin, kumar oynandiginin
isareti olabilirdi. Eger Oyle ise, kopekleri gém-
diikleri yere insan da gémmds olabilirlerdi.”

Aslinda Susan yaniliyordu. Képek kemigini bul-
duklar yerde insan kemigi bulmalarina imkan yok-
tu. Kemikler oradaydi, ama ¢ok daha derinde.

Olay yerindeki 7. gunlerinde ve arsanin (ze-
rindeki topragin seviyesini yanm metre kadar
dustirdiiklerinde, hi¢ beklenmedik bir sey oldu.
Ayaklar gamura batmaya bagladi. Kanalizasyon
Isleri’nden birine danigtilar. “Burasi, deniz sevi-
yesinin altinda” dedi adam, 10 yil kadar 6nce
toprakla doldurulmus, hatta civardaki apartman-
lann birinci katlari, bodrum katina dontsmas.
Simdilerde ingaat izni bile verilmiyor.” Susan,
kafaya koymustu bir kere, kemikler buradaysa
eger, mutlaka bulacaklardi.

ay yeri ncelemesi

ne kadar surme

Bir sucun islendiginden kusku duyulmayan ya da sugun
delillerint barindrdigt bilinen olay yerindeki incelemeler, elbette
olayr aydinlatacak, faili mahkum ettirecek delillere ulasincaya
kadar surer. Ama, bunlar sadece bir varsayimsa, delil aramaktan

ne zaman vazgecilir? Iste, size kadin yaraticthgr ve nadiu

yansitan ki guzel ormek.

oy i
22 giin sonra bulundu

Dizlerine kadar camura batmis, ellerinde beyaz
plastik birer kova, kovay! gamura daldinyor, igini
ariyor, sonra gamuru bir tarafa yigiyorlardi. Boy-
le devam etmek, sagmalikt. Camuru elemeyi
denediler, olmadi, tistten bastirdilar, yine olmadi.
Toprak ve icindeki cer ¢Op, delikleri hemen tiki-
yordu. “Gamuru kahve gibi siizelim” dedi Susan.

Bir buguk metre kadar uzunlugunda, bir metre
eninde madeni bir tepsi yaptirdi. Dort ayak (ize-
rine oturtulan tepsinin tabanina, kiicik delikler
deldirdi. Tam altina gelen yere bir tahliye kanall
actirdi. Yangin s6ndirme hortumunun ucuna,
sanayi tipi bir dus bashgi taktirdi. Kova kova ga-
muru tepsiye doldurmaya basladilar. Gamurun
Uizerine su puskirttiler, suda ¢oziinen ne varsa
asagiya aktl, c6ziinemeyenler tepsinin tizerinde
kald.

Cumartesi, pazar demeden her sabah ¢amuru
siizmeye geldiler, her aksam olay yerinin basina
ndbetgiler dikip, eve gittiler. Ug metre derinlikte,
eski model altin Rolex saati bulduklarinda, tak-
vimler 27 Ekim 2004’0 gdsteriyordu. ilk kiiregi
sapladiklarindan bu yana tam 22 giin ge¢misti.

Kadinin adi var

Arkasi gorap sokiigt gibi geldi. Altin saatin civa-
rindaki gamurdan, birbiri ardi sira irili ufakli insan
kemikleri cikiyordu. Giinesli bir 6gleden sonra
Susan, avuglannin arasinda diinyanin en pahali
pirlantasindan daha degerli bir sey tutuyordu:
Yarisi olmayan bir kafatasi.

21 Aralik 2004’te FBI bir basin toplantisiyla, ke-
miklerin kime ait oldugunu acikladi. “DNA ana-
lizleri tamamlandi” dedi. “Hatirlarsaniz, 1981°de,
Phillip Rastelli’'ye baskaldiran, Bonnano ailesin-
den Indelicato’nun cesedini bulmustuk. Onunla
birlikte iki Bonnano’nun daha o6ldirildiginii
biliyorduk ama cesetlerini bulamamistik. 23
yil sonra Susan Ostrobinski’nin yaraticiigi ve
ekibinin ona glveni sayesinde, Trinchera ve
Giaccone’'nin kemiklerine ulagsmakla kalmadik,
gamurun iginden cikarttiklan bagka delillerle,
bircok mafya dyesini mahkum ettirme sansini
da yakaladik.”

Bir olay yeri inceleme uzmani, hele erkeklerin

LAY B

cogunlukta oldugu bir meslekte, bir kadin olay
yeri uzmani igin, bundan daha biytk bir odil
olabilir mi? Ulkemizdeki olay yerlerini inceleyen
kahramanlarin ismen anilacagi ve bu meslege
kadin eli degecegi ginlerin yakin olmasini dili-
yorum.

2. OYKU

Cinayet silahi icin gol suyunu bogalttiran kadin

Madem cinayet silahi goldeymis, dedi Barb,
suyu bosaltacagiz. Iki futbol sahasi bilyiiklii-
gundeki golden, en az bin metrekip suyun di-
sar pompalanmasi gerekecekti. 5 Subat 2005
ginilydi. Bir ev yamyordu. itfaiyeciler geldi.
Sondiirme caligsmalan sirasinda evde bir ceset
buldular. 34 yasindaki, siyah derili Bay Emanuel
L. Gragg’in bedeniydi bu. Basina sert bir cisimle
vuruldugu, evinin kundaklandigi anlasildi. Fail,
bir tirli bulunamadi. Ertesi yil ocak ayinda bir
kadin ¢ikti ortaya. “Cinayet silahi bir cekme kan-
casiyd” dedi, “itfaiyeciler yangini séndiirmeye
geldikleri gece, erkek arkadasim Davis bana
ugradi, Mavi Vadi Parki’'na gotiirmemi istedi.
Elindeki siyah poseti gole atti.” Davis zaten ha-
pisteydi. 2005 Haziran’inda birini oldiirmekten
mahkum olmustu.

Missouri Eyaleti, Kansas City polis teskilati ci-
nayet birosu, kadinin soylediklerini ciddiye aldi
almasina da, bu kig vakti, tizeri buz tutmus K-
clik gdlde, goluk cocuk paten yaparken, “Cekme
kancas! arayacagim” diye, buzlan kirp milletin
keyfini kagirmak istemedi. Bahari beklemeye
karar verdiler.

Dalgiclar basarisiz

Cinayet biirosunun amiri bir kadindi: Cheri Reid.
2006 Agustos’unda, emrindeki bir baska kadini,
tegmen Barbara Eckert’i, gole atildi§i s6ylenen
cekme kancasini bulmakla goreviendirdi. He-
niz 30’larinin basgindaki Barb (arkadaslar ona
boyle seslenirdi), ¢ yildir cinayet birosunda
calistyordu. Omzuna dokilen san saglari, metal
cerceveli giines gozlikleri, yeni Gtiden cikmig
uniformasi ve onu izleyen 10 kadar meslektasty-
la Mavi Vadi Park’indaki Bales goliiniin kenarina
geldi. “Bunun yiizélgiminii bilen var mi?” diye
sordu. “Bir hektar” dediler, yani 10 bin metre-
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kare. “Ya derinli§i?”, “30 santim ile 2.5 metre
arasinda degisir.” “Fazla biyiik degilmis”, dedi
Barb, “Arama-kurtarma dalgiglarini ¢agirin, go-
[iin dibini tarasinlar.” Fikir iyiydi. Zaten olay yeri
inceleme ile ilgili ders kitaplarinda da aynen boy-
le yazardi. Ne yazik ki, olay yerine 25-30 dakika
uzakliktaki Lee’s Summit'ten gelen Sualti Arama
Kurtarma ekibi, umutlari séndirdi. Su bulanikti,
goliin dibini gérmeleri miimkiin degildi. Ug giin
sonra toparlanip, gittiler.

ingallah rezil olmayiz

“Madem cinayet silahi goldeymis” dedi Barb,
“Onu bulup ¢ikartmadan geri dénmeyecegim.
Suyu bosaltacagiz.” “Nasil yani?” diye sordular
hayretle. ki futbol sahasi bilyikligindeki gél-
den, en az bin metrekiip suyun disarn pompa-
lanmasi gerekecekti. Ustelik, Emanuel L. Gragg'i
Olddren cekme kancasinin gole atildiginin higbir
garantisi yoktu.

Cinayet birosunun amiri Amir Cheri, Barb’in
oOnerisini kabul etti. “Kadin akl!!” deyip, dudak
biikenler ¢ok oldu. Bir yil kadar sonra Cheri, “As-
lina bakarsaniz, kag kisiyi aradigimi bile hatirla-
miyorum” diye anlatacakti. “Kara Kuvvetleri'nin
miihendislerinden, Su isleri Miidirligii'ne, Park
ve Bahceler’den ltfaiye Birligi'ne kadar herkesi
harekete gegirdim. Golde baliklar ve koruma al-
tinda bir stirii bagka canli da oldugundan Cevre
Bakanligi'na haber verdim. Olay yerini ekipleri-
miz korudu, aramayi bastan sona Barb yonetti.
Bana da, insallah bir sey ¢ikar da, erkek milletine
rezil olmayiz diye dua etmek kald”

“Keske guclii bir miknatisimiz olsaydi” diyor-
du herkes, “sandaldan asagiya sarkitir, metal
cisimleri yukar cekerdik.” Kansas’ta kullana-
bilecekleri giicte bir miknatis yoktu ve o giine
degin, dinyanin hicbir yerinde delil aramak igin
g6l suyu bosaltan olmamigti. Su igleri Miidiirlii-
gu’ndin isgileri, pompalar kurup suyu gekmeye
bagladilar. Ug giin sonra dip gamuru goriindi-
glinde, “i§iniz bitince bizi arayin” deyip gittiler.

0 kanca géliin dibinde

Barb’in emrine verilmis, biri, metal detektor kul-
lanmakta usta emekli polis, kalani cinayet biiro-
su personeli, dizlerine kadar camura batmig 8
kisiydiler. Sari musamba pantolonlarini, gizme
ve eldivenlerini Su igleri Miidiirliigi'nden borg
almiglardi. Bahge yabasi ile camuru kanstinyor,
detektoriin sesini dinliyor, metal bir cisim bul-
duklarinda fotografini gekiyor, daha fazla paslan-
masin diye sanziman yagl doldurulmus biyuk
bir kaba yerlestiriyor, onu da kovayla kiylya tasi-
yorlardi. Barb da gamurun igindeydi. Bir yandan
delil teslim zincirine uyumu denetliyor, bir yan-
dan arkadaslarina moral veriyordu. “Dayanin,
bulacagiz, o kanca mutlaka burada.”

Evi kundaklanan geng zenci Emanuel L. Gragg'i
Olduren kancay fig giin sonra buldular. Kent sa-
kinlerince pek sevilen parkin, kisin paten kayilan,
yazin balik tutulan giizelim kiigiik gélden sadece
onu degil, baska suglarda kullanilmig bes taban-
ca ile bir av tiife§i de c¢ikarttilar. Boylece hem
kadin yaraticili§i ve sabrinin, hem de polisin di-
ger kurumlarla igbirliginin en glizel drneklerinden
birini verdiler.
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adece Okul Siitii
konusunda de-
§il, genel olarak

sit ile ilgili olarak her
kafadan ayn bir ses ¢I-
kiyor. Okul Sutii uygu-
lamasinda alerji, laktoz intoleransi, zehirlen-
me, pastorizasyon, UHT, steril siit, peyniralt
suyu, siit tozu vb. konularda herkes uzman
oldu.

Hani 1986 Gernobil Niikleer kazasindan son-
ra herkes niikleer bilimler uzmani olmustu.
Bardaktaki gaya soylesine bir bakip kag be-
kerel radyasyon oldugunu soyleyen uzman-
larmiz vardi.

Hani 1999 Golctik depreminden sonraki artg
sarsintilarda yagh kadinlar camlara ¢ikip bu
kiictik depremin aletsel blytikligu konusun-
da goriis algverisinde bulunuyordu. Bunu
bizzat ben yagadim. Devaminda onlarca dep-
rem uzmani ortaya cikti ve blytik Istanbul
depremi beklentisi konusunda televizyonlarda
boy gosterdiler. Konu izerinde dogru bilgiler
veren gercek bilim insanlanmizi tenzih ederim.
Sonrasinda yumurta/ kolesterol vb. konular-
da yine uzmanlarimiz farkh goriislerde bulun-
dular. Sonugta yumurta, kolesterol konusun-
da en azindan simdilik olmak zere aklanmig
gorliyor.

Arada Diinya Saglk Orgitii (WHO) tavsiyesi
ile domuz gribi agisi olduk/ olmadik. WHO,
bu asl konusunda sayginligina ciddi sekilde
golge dustirdd.

Simdilerde siitii tartigiyoruz. Birileri, ileri/
¢agdas demokrasi gergevesinde “sokak st
icin; UHT sit kanser yapar; meme emme
sonrasinda gocuklariniza siit igirmeniz gerekli
degil, ama anne siitii yetersizse asla UHT siit
icirmeyin; Karadeniz Bolgesi’nden saglaya-
caginiz bir parca toprag siite katin, olusan
Grtin asil yogurttur” gibi her tirli halk sag-
ligina aykiri bildirgeyi TV’lerde sdyleyebiliyor.
Ve benim vatandasim, “Erkan Yolag’in bir za-
manlarin muhtesem programi olan evet/ ha-
yir” yangmasinda kullandigi sekli ile “emme
basma tulumba gibi” kafasini agagl/ yukar
salliyor. Ama TV programlarinda “Hayir” an-
laminda kafasini saga-sola sallayanlar yok,
ya da bunlar TV’de gosterilmiyor.

Gelelim Okul Siitii programina. Zehirlenme-
ler/ alerjiler/ UHT siitteki bakteriler/ toksinler
konusunda vatandasin kafasi yine iyice karsg-
tinldh.

Her seyden once, bu programi tim kalbimle
destekledigimi belirtmek isterim. Bana kisisel
olarak diisen bir gorev verilirse ben buradayim.
lIkgretim okullarnda giinde 7,2 milyon adet
200 mL UHT sut dagitihyor. llk giin 500 kadar
6grencinin zehirlendigi basin-yayin organla-
nnda duyuruldu. Farkli kaynaklarda bu say
1200 olarak veriliyor. Peki, 1200 diyelim.
%0,017 eder. Gok agik soylemek gerekiyorsa
bundan gok daha yiiksek diizeyde vaka bek-
liyorduk.

-Peki kabul, bazi sitlerdeki mikrobiyolojik
analizlerde olumsuz sonuglar alinmistir. Mil-
yonlarca kutu iginde bir kag tanesinde yeter-
siz sterilizasyon, ambalaj hatasi, dolum sira-
sindaki hatalar vb. nedenlerle bu kadar dusuk
sayida kontamine sit ¢ikmasi en gelismis
lilkelerde bile kabul edilebilir. Bu agidan bakil-
diginda iilkemiz siit endiistrisinin, gelismis (l-
kelerdekine en azindan esdeger ve hatta daha
ileride oldugu sdylenehbilir.

Bu programda gok basit hatalar yapildigini
gordiik. En sagma hata siitlerin istiflenme-

Prof. Dr. Kadir

Halkman
Ankara Universitesi Gida
Muhendisligi Bolimi

Okul Siitii Programi

sinde yapildi. Basit olarak koliler Gst (iste
konuldugunda en alttakine basing yapar ve
buna bagl olarak ezilme olur. Sadece siit
degil endustriyel tlim Grtnlerde koli istif ku-
rali vardir. Bu, dogrudan ambalaj ve trtin ile
ilgilidir. Kagit pecete ya da bez havluyu iste-
diginiz kadar Ust iste koyabilirsiniz. En kot
olasilikla en alttaki kagit pegete ambalaji zarar
gortir. Ama hig kimse bunu yiyerek/ igerek ti-
ketmeyecektir.

UHT siitte ise durum farklidir. Alttaki kolilerde
basinca bagli olarak ambalajda hasar meyda-
na gelir ve sit ambalajdan disar sizar. Bu siit,
cevredeki mikroorganizmalarin - gogalmasi
igin gok iyi bir ortamdr. Ustteki koliler alindik-
Ga basing azalir ve bu defa tersine (igeri dog-
ru) bir akig olmaz, ama hasar gérmis yerde
¢ogalmis olan mikroorganizmalarn taze be-
sin maddesine dogru hareketi artar. Zaman ve
sicaklik faktoriine bagl olarak sayilari artar ve
gida kaynakli hastaliklara yol agabilir. Mutlaka
boyle olacak degil, ama burada ciddi bir po-
tansiyel tehlike vardir.

Asil sorun, laktoz intoleransidir. Laktoz ma-
labsorbsiyonu olarak da bilinir. Laktoz, sitiin
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dogal sekeridir. ince bagirsakta laktaz enzimi
ile glikoz ve galaktoza pargalanir. Viicutta
laktaz enzimi yetersiz ise bu reaksiyon ger-
ceklesmez ve karin kramplari, gaz ve ishale
neden olur. Laktaz enzimi doumdan hemen
sonra salgilanmaya baslar ve meme emme
doneminde maksimum diizeye erisir. Siitten
kesilen cocuklarda bu enzimin Uretilmesine
gerek olmadigi icin zamanla azalir ve birkag
yil iginde tamamen durur.

Laktaz enzimi dretiminde genetik faktorler de
onemlidir. Gok genel olarak sari ve siyah irkta
bu intoleransin, beyaz irka gore daha fazla ol-
dugu soylenebilir. Bazi toplumlarda bu deger
%100 iken, Tirkiye icin 1993 tarihli bir yayin-
da %37 olarak gosterilmistir. Bagka arastir-
malarda bu oran %24-66 arasinda verilmistir.
Tirkiye'de ayran ve yogurt tiketiminin yik-
sek oldugu agiktrr. Siitiin yogurda (ayrana) is-
lenmesi sirasinda laktoz zaten blytik olctide
glikoz ve galaktoza pargalandig igin laktoz in-
toleransi ortadan kalkar. Bir diger deyis ile isin
basinda laktoz olmadigi ya da ¢ok az kaldigi
icin laktoza toleranssizlik diye bir durum soz
konusu olmaz. Peynir, kefir, kimiz vb. fermen-
te sit driinlerinde de aynmi durum gecerlidir.
Laktozsuz icme sutu olarak bilinen driinde
ise basit olarak sute disandan katilan enzim
ile laktoz, bu 2 monosakkarite parcalanir ve
sorun kalmaz.

Yogurt ve ayran gibi fermente siit tiriinlerinde
laktoz yoktur ya da gok az kalmistir, ancak

mubhallebi ve siitlag gibi siitli tathilarda laktoz
korunmaktadir. Tiirk toplumunda ve 6zellikle
gocuklarda siit icme aligkanligi olmasa bile
s(itlii tathlanin tiketiminin yogun oldugu agik-
tir. Buradan, Tirk toplumunda laktaz enzimi
salimminin timdyle durmadigi ortaya k-
maktadir.

Bunun disinda siit alerjisi de vardir. inek siitil
proteinine bagl olarak 1-4 aylik bebeklerde
gordlebilir. Erigkin yaslarda da ortaya ¢ika-
bilecegini belirten kaynaklar vardir. Bebek
popilasyonunda bu oranin %1’den daha az
oldugu ifade edilmektedir.

Okul siiti programinin ilk giiniinde gorilen
500 -1200 vakayr abartmamak gerek. Tiir-
kiye’de annesinden emdigi sitten sonra hig
sit icmemis cocuklar ve hatta erigkinler ol-
dugu aciktir. Cesitli anketlerde bu sayilarin
Urkttct diizeyde oldugu gosterilmistir. Buna
bagli olarak bazi gocuklarda laktoz intoleransi
gorilmesi zaten beklenmekte idi. Bitiin eski
istatistik verileri g6z ardi edip gocuklarda bu
intoleransin binde 1 oldugunu kabul etsek
bile ¢ok yaklasik 7000 ¢ocugumuzda mide-
bagirsak kramplari, ishal ve gaz goriilmesini

beklerdik ama bu kiyaslamaya gore gok az
sayida vaka ile karsilagildi. Buradan, Turki-
ye’'de ilkogretim ¢agindaki cocuklarda laktoz
intoleransi oraninin yeniden gozden gegiril-
mesi gerektigi ve bu oranin hig de urkuttct
olmadigi ortaya ¢ikmaktadir.

Kafalan karistiran bir diger kelime zehirlenme-
dir. UHT siit, insanda gida kaynakl mikrobiyel
hastalanmalara/ zehirlenmelere yol acabilir
mi? Evet, bu miimkiindiir ve hatta diger has-
taliklarda oldugu gibi erigkinlere kiyasla go-
cuklarda daha etkili olur. Siitiin tiketiminden
yarim saat sonra gocuklarda kusma goriilme-
si dogrudan stafilokokal enterotoksin varligini
akillara getirmigtir.

inek meme hastali§i olan mastitisin onemli
etmenlerinden biri Staphylococcus aureus
adl bakteridir. Hayvan bakiminda yetersizlik-
ler, sagim hijyenine yeteri kadar uyulmamasi,
yetersiz sogutma siitiin igletmeye uzun za-
manda nakledilmesi vb. nedenlerle Staphylo-
coccus aureus siitte gelisir, toksinlerini siite
salgilar. Isil islem (UHT) sirasinda bakteri tii-
miyle 6lir, ancak toksin gerek kaynatma ge-
rek pastorizasyon gerek UHT uygulamasinda
timilyle yok olmaz.

Stafilokokal enterotoksin varligi, 06zellikle
sokak suti olarak bilinen ¢i§ sutlerde sik-
likla ve yiksek konsantrasyonlarda olmasa
bile goriilmektedir. Bununla ilgili cok sayida
arastirma vardir. Ancak sit endtstrisinde bu
toksinlerin belirlenmesi gok basit laboratuvar

analizleri ile yapilabildigi gibi, sutiin toplama
merkezlerinde sogutulmasi ve kisa sire igin-
de sogutularak isletmeye getiriimesi nedeni
ile zaten bu risk yok sayilacak diizeylere indi-
rilmektedir. Bir bagka deyis ile okul stii prog-
raminda dagitilan sitlerde stafilokokal ente-
rotoksin varligi potansiyel bir tehlikedir, ama
risk yok denecek kadar distiktir. Nitekim ya-
pilan analizlerde bu toksine rastlanmamistir.
Cocuklarnin bu kadar kisa siirede kusmalarin-
da psikolojik etmenleri de gbz ardi etmemek
gerek. Kusan gocuklardan bir kisminin sitd
hi¢ igmedigi kanitlanmistir. Ergin insanlarda
da benzer hastalanmalar goriilmektedir. Toplu
yemek tiketilen yerlerde 10 kisi hastalanirsa
baska 10 kisi psikolojik olarak hastalanir ve
ayni semptomlar gosterir. Bir bagka 10 kisi
ise isten kaytarmak icin, aslinda olmadigi
halde ayni semptomlari bildirir. Ayni durum
cocuklarda neden olmasin ki?

Baslangigtaki panik bitti. Gocuklanmizin bu
programa her gegen giin daha fazla ve go-
nilli olarak katilacaklarina eminim. Ancak
gocuklar ya da erginler, su ya da bu nedenle
s(it icmek istemiyor, ancak siitlii tatlilar dahil
olmak tizere gesitli stit Griinlerini tiketiyorsa
hic zorlamamak gerek.

Bol siitli gtinler diliyorum.

Sevgiyle,

www.gidakongresi2012.org




f’ Fligko
L

4RO i
rwﬂﬁnr‘lﬂL‘-T-_"‘_

-

915 KF Ti-Touch

Nihayet, maksimum KF titrasyonu
minimum alana sigdi !

Rutin analizleriniz icin yeni kompakt
volumetrik KF titratori ile tanigin.
Maksimum sistem entegrasyonu

ve kullanim kolaylig: :

Benzersiz Dosino tipi buret, karistirici,
solvent tahliye/doldurma pompasi ve
dokunmatik panel tek unite iginde.
Temassiz reaktif degisimi.

Intranet veya yerel aga baglanti,

hem de PC olmadan !

PC olmadan korumali PDF raporlari !

USB portu : bellek, yazici, barkod okuyucu.
14 adete kadar metod kisa yolu ile

tek dokunusta titrasyon.

Opsiyonel yuksek frekansli homojenizator
secenedi ile direkt KF hiicresi dahilinde
zahmetsiz 6rnek homojenizasyonu.

.(?. Metrohm

Or. Kimyager |. YANGO
Facn Ebcicgiu Gok. Deniz Apl. 26/5
34320 Leven| - Istanbul
= B je) 400 212 2792006 - 2791360
\/ Fax - B0 212 2803484
E+posta - miofyenco.comir

'] Wb - wsw yaneo.carm



6 SAYL1 YIL 2

Labledya

yorum

Saglkh yasam igin ge-
rekli temel besin 0ge-
lerinin  kaynadi  olan
gidalarin zaman zaman
sagliga zararl maddeler
icerdigi de olmaktadir.
Bunlarin gidadaki sayisi
ve miktar yildan yila artmaktadir. Artisin basli-
ca nedenleri; cevre Kirliligi, tanmsal uygulamalar,
teknoloji yetersizligi ve bilgi eksikligidir. Fabrika,
tasit ve evden cevreye daha fazla atik yayiimakta
ve cevreden de gidaya da bulagmaktadir. Tanmda
glibre, pestisit, hormon vb uygulamalarin yaygin-
lagmasi da gidadaki kalinti diizeyini artirmaktadir.
Depolama ve teknoloji yetersizligi nedeni ile kiifle-
nen gidalarda mikotoksin olusabilmektedir. Kizart-
ma, 1zgara gibi proseslerin yanlis uygulanmasi da
gidalarda zararl bilesikler olusmasina yol agabil-
mektedir.

Her yil bir yenisi tartigilan gida kaynakli krizlerin
baglica nedeni budur. Son 10 yilda yasanan deli
dana, kus gribi, sars viriisd, dioksin, akrilamid,
melanin gibi krizler heniiz belleklerden silinmemis-
tir. 2011 bahar aylarinda Almanya’da yasanan ve
E. coli H104::04 serotipinden kaynaklandii ka-
nitlanan “EHEC krizi“ bunun son drnegidir. Bu ne-
denle tiiketici gidalardan giderek daha fazla kusku
duymaktadir.

Ote yandan, zaman zaman ortaya atilan gergek dig!
iddialar da bu kuskuyu beslemektedir. Maalesef
bunlarin da sayisi ve sikligi giderek artmaktadir. Bu
kirli bilgi artiginin baglica nedeni ise firmalar arasi
rekabetin acimasizigi, uzman sorumsuzlugu/den-
sizligi, tiketicinin bilgi eksikligi ve sosyal medyanin
ilgisidir.

Prof. Dr. Aziz EKSi
Ankara Uni. Gida Miih. Bolimi
aeksi@ankara.edutr
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Yasanan tam bir “sapla samanin birbirine kangma”
durumudur. ister gercek bir tehlikeye dayansin is-
ter sanal bir soylentiden kaynaklansin bu krizlerin
nedeni aynidir. Neden, giivenli bilgi eksikligi ve ile-
tisim yetersizligidir. Oysa Turkiye’de gida giivenligi,
bilgi birikiminin oldukca yeterli oldugu bir alandir.
Eksik olan bu bilginin agiga ¢ikarimasi ve kamuo-
yuna duyurulmasidir. Eksiklikte gogu uzmanin sus-
may! yeglemesi gibi konustugunda sesine kulak
verilmemesinin de pay! vardir.

Ancak, tek tek uzmanlarin goriisii ne kadar dogru
olsa da tiiketici guvenini kazanma agisindan tam
yeterli degildir. Bu nedenle yanlig bilgininin kovul-
masina katkisi kisitldir. Bu boslugu doldurmanin en
etkili yolu verilen bilginin risk analizine dayanmasi,
risk analizinin giivenilen bir kurulca yapilmasi ve
kurulun bagimsiz ve tarafsiz uzmanlardan olugma-
sidir. Bagka bir deyisle risk analizine dayali ve tiike-
ticiye saygil bir giivenligi politikasinin izlenmesidir.

Kavramsal olarak gida giivenligi; gidalarda bulun-
ma veya olugsma olasiligr olan tehlike ve risklerin
elimine edilmesi veya azaltiimasi, baska bir deyisle
tiketici saghginin giivence altina alinmasidir. Bura-
da sozii edilen tehlike insan sagligina zarar verme
potansiyeli olan etkenlerdir. Kiifli gidada miko-
toksin olugmasi, pestisit uygulanan gidada kalinti
bulunmasi, hijyen yetersizligi nedeni ile gidaya pa-
tojen bulagmasi gibi... Risk ise, tehlikenin yol aga-
cagi zaranin boyutu ve sikligidir. Kiifiin olusturdugu
mikotoksinin kansere, patojen bakterinin hastalija,
arsenik  kontaminasyonunun  zehirlenmeye  yol
acma olasiligr gibi.

Potansiyel tehlike sayisi oldukca fazladir. Zoonotik
hastalik etkenleri (verem, brusella), patojen mikro-
organizmalar (Salmonella, Campylobacter, Liste-

Gida Giivenligi Igin Once Risk Analizi

ria, EHEC setotipleri), kiifli gidalar (mikotoksin),
proses hatalari (nitrozamin, akrilamid), tanm uygu-
lamalar (pestisit, hormon kalintisi), ambalaj asin-
masi (metal, monomer vb), katki maddesi (dozun
asilmasi), cevre bulasanlar (dioksin, metal) gibi...

Bunlarin her biri kugkusuz énemlidir. Ancak her bi-
rinin 6nemi ve 6nceligi ayni degildir. Ayrica yildan
yila ve tilkeden (lkeye de degisebilmektedir. Burada
s0zu edilen kisisel inisiyatiflerle veya algilarla be-
lirlenen tehlike dnceligi degildir. Oncelik béyle be-
lirlenirse hata yapiimasi kaginiimazdir. Onemsiz bir
tehlike oncelikli olarak tartisilirken, ciddi bir tehlike-
nin farkinda olunmayabilir. Pestisit kalintilari durur-
ken zararsiz E330 tartismalan yillara yayilabilir!..

Bu nedenle tehlike dnceligi ile kastedilen risk ana-
lizinin gosterdigi veya dogruladigidir. Risk analizi;
kisaca tehlike ve risklerin bilimsel bir yaklagimla
degerlendirildigi, yonetildigi ve paydaslar arasinda
iletisimin saglandigi stirecin adidir. Tiiketicinin de
paydas olarak algilandigi bir yaklagimdir. Ayni za-
manda ¢agdas gida yasalarinin ve gida giivenligi
uygulamalaninin baslica 6gelerinden biridir.

Bu siirecin en kritik bilegeni risklerin degerlendiril-
mesi, bagka bir deyisle olasi veya gecerli tehlike ve
risklerin irdelenmesi ve 6nceliklerinin belirlenmesi-
dir. Bu degerlendirme; isin dogasi geregi bilimsel
kanitlara dayal olarak cok disiplinli, bagimsiz ve
tarafsiz bir organ tarafindan yapilmalidir. AB’de
EFSA ( Avrupa Gida Givenligi Otoritesi)’'nin baslica
gorevi budur.

Gida giivenligi ve denetimini de kapsayan 5996
sayili yasa da risk analizinin esas alinmasinin ve bu
amagla risk degerlendirme komisyonlan kurulma-
sinin 6ngorilmesi (MD. 26/1, 26/2) olumlu bir ge-

lismedir. Ancak iglevsel agidan yeterliligi tartisma-
lidir. Giinkii bu komisyonlarin yonlendirici bir organ
olmadan verimli calismasi ve etkili olmasi beklene-
mez. Bu nedenle atilmasi gereken ilk adim, adi ne
olursa olsun, yukarida tanimlanan nitelikleri(cok di-
siplinli, bagimsiz, tarafsiz) tastyan ve “risk analizi”
ya da “gida givenligi’nden sorumlu bir organinin
olusturulmasidir. Farkli konulardaki komisyonlarin
ve gindemlerinin de bu organca belirlenmesidir.
Gelismelere gore bu organin zamanla EFSA ben-
zeri bir “gida giivenligi yonetimi”ne donismesi de
beklenebilir.

Bu organinin olusturulmasi, oncelikle gida kontro-
|t ile yetkili olan Gida ve Tarim Bakanligi’'nin gorevi
olmalidir. Konunun Saglik Bakanhgi ile ortaklasa
calismayi gerektirdigi de aciktir. Yasanan ve iyi yo-
netilemeyen, gerek tiiketiciyi ve gerekse (reticiyi
olumsuz etkileyen bunca gergek ve yapay kriz, bu
gorevin ne kadar onemli oldugunun goéstergesidir.

Bu organin baglica gorevleri ve saglayacagi yarar-
lar; (1) tehlike ve risklerin 6nem derecesine gore
siralanmasi, (2) 6nlemlerin zamaninda belirlenme-
si ile toplum saghginin korunmasi, (3) tiiketicinin
gilven duydugu bir kaynaktan bilgilendirilmesi ve
boylece gereksiz kuskularin azaltimasi, (4) gecek
digl bilgilerin gida krizine ve panige yol agmasinin
onlenmesi, (5) gida sektortintin bu gercek ve sanal
krizlerden daha az etkilenmesi olarak dzetlenebilir.

Kisaca gida guvenligi igin risk analizi ne kadar ge-
rekli ise, risk analizi igin de tarafsiz ve bagimsiz bir
organ o kadar elzemdir. Gida kaynakli tehlikelerin
tamimlanmasi, 6nceliginin - belirlenmesi, tiiketici
saghginin ve gida sektortiniin korunmasi agisindan
oldukga ivedidir. Tutarl bir gida gtivenligi politika-
sinin geregidir.
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Turkiye’de her 8
cocuktan biri astim
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Teknolojiden hastahk
sacihyor

Hastaliktan korunmanin

Balin en iyisi, laboratuvar

en ucuz yolu

analizleriyle belirlenir

'eknoloji hayatimi-
zin ayrnimaz bir
pargasi oldu.

Ancak ellerimizi
yilkamadan kullandi-
gimiz cep telefonlari,
klavyeler, POS cihazlan
ve asansor diigmeleri birer bakteri yuvasi.
Bunlarla bas etmek i¢in yapacagimiz tek
sey hijyene dikkat etmek. Her giin cep te-
lefonlarindan, bilgisayarlardan ve aligveris
yaptigimiz yerlerdeki POS makinelerinden
bakteriler topluyoruz. Her sey el temizli-
ginde gizli aslinda. Enfeksiyonlarnn yiizde
80’i dogrudan ellerle ya da kullandigimiz
aletlerle kendimize, yakinlanmiza ve so-
nunda tiim topluma bulastyor. Peki, tim
bu aletler ne tiir bakterileri barindinyor, bu
bakteriler hangi hastaliklara yol aglyor?
Acibadem Hastanesi Labmed Mikrobi-
yoloji Koordinatorti Dr. Isin Akyar cep
telefonu, bilgisayar klavyesi ve giin boyu
asansor diigmesinden tuvalet kapisina
kadar pek ¢ok yere dokunan parmaklarin
ucundan alinan ornekleri inceledi. O
orneklerde su bakterilere rastlandi. Cep
telefonu: Staphylococcus epidermis
Bilgisayar klavyesi: Staphylococcus
epidermis ve staphylococcus pasteuri
Parmaklar: Staphylococcus epi-dermis,
staphylococcus paste-uri, staphylococ-
cus hominis ve staphylococcus warneri.
Dr. Isin Akyar’a gore, verilen 6rneklerde
bulunan bakterilerin hastaliga neden
olmasi, kisinin bagisikliik sistemine veya
bir hastalik gecirirken bu bakteriye maruz
kalmasina bagl.

ucld bir ba- A
Oisiklik igin ‘
yetigkinlerin |

de tipki gocuklar gibi \
asllanmasi gerekiyor. \\ l/

Bitiin agllarda anaflaksi,
yani alerjik sok olasiligr bulundugundan
asl, saglik kurumunda yaptinimal.
Gliniimiizde yagam stresinin uzamasl,
tibbi girisimlerdeki gelismeler, organ
nakli ve seyahatlerin artmasi erigkinlerin
asilanmasini onemli hale getiriyor. Klinik
Mikrobiyoloji Uzmani Prof. Dr. Salih
Tiirkoglu, 21-28 Nisan Diinya Bagisiklik
Haftasr’'nda erigkinlerde asilanmanin
onemine dikkat cekti. Erigkin asilannin
tipki cocukluktaki gibi gerekli oldugunu
belirten Prof. Dr. Salih Tiirkoglu, “Asi
olmaya karar veren bir erigkinin gocukluk
as! karnesi bulunmuyorsa tum asilar
tekrarlamak igin bir degerlendirme
yapilmasi gerekiyor. Karnesi olanlarin
ise difteri, tetanoz, bogmaca ve kizamik
asilanni tekrar etmesi uygun” dedi.
Tiirkiye’de, Sosyal Giivenlik Kurumu
erigkinlerde simdilik sadece grip, risk
gruplannda pnomokok (zattirre) ve
Hepatit B asisini karsiliyor. Biitiin asilarda
anaflaksi denilen alerjik sok olasiligji
bulunuyor. Bu nedenle asilann bir saghk
kurumunda yaptinimasi oneriliyor.

Banyomuzdaki en kirli
esyalar

\ iirk Toraks Der-
‘ negi Astim ve
.J'r ) Alerji Galisma

Grubunun 2 Mayis
2012 Diinya Astim
Guni nedeniyle yaptigi
aciklamada, Tirkiye'de
her 7-8 gocuktan birinin astim hastasi
oldugunu bildirilerek, hastalik konu-
sunda farkindalik olusturulmasi igin
calisildigi kaydedildi. Turk Toraks
Dernegi Astim ve Alerji Calisma Grubu
tarafindan yapilan agiklama su sekilde:
“Kronik bir solunum yolu hastaligi olan
tekrarlayan nefes darligi, hinilti, gogus-
te baski hissi ve oksiriik yakinmalari
ile kendini gosteren astimin tim diin-
yada 300 milyon kadar insani etkiledigi
tahmin edilmektedir. Ulkemizde ise
yaklasik her 12-13 erigkinden biri ve
7-8 cocuktan biri astim hastasidir. Go-
rilme sikligi yasam ve gevre kosulla-
nnin degismesine bagh olarak giderek
artmaktadir. Tim diinyada astimdan
yillik 6limlerin 250.000 kisi oldugu
tahmin edilmektedir. Hastaligin kronik
ve degisken Ozelligi astim hastalarinin
yakinmalara alismasina neden olabil-
mektedir. Yakinmasiz kalabileceklerini
bilmeyen ve bunu talep etmeyen has-
talar hekime bagvuruda gec kalmakta
ve hastaliklar ilerleyebilmektedir. Oysa
uygun tedavi ile hastalik kontrol altina
alinabilmektedir. Bu yil Diinya Astim
Glnd’'nde tim diinyada ve iilkemizde,
gegen yilda oldugu gibi ‘Astiminizi
kontrol edebilirsiniz’ ana temasinin
islenmesine devam edilecekir.

gdir Universitesi
I Miihendislik
Fakiiltesi De-
kan Yardmcisi £
ve Gida Miihen-
disligi Bolim
Baskani Yrd. Dog.
Dr. Bayram Yurt,
kaliteli balin giivenilir yerlerden alinma-
Sl gerektigini ve mutlaka laboratuvar
ortaminda analiz yapiimasi gerektigini
sOyledi. Son giinlerde bal iizerinde
olusturulan spekiilasyonlarin kafalar
kanstirmaya devam ediyor. Yrd. Dog.
Dr. Bayrum Yurt, balda bulunan besin
de@erinin higbir gidada bulunmadigina
dikkat cekti. ‘Bal, vitaminler, enzimler,
mineraller, aminoasitler ve viicut igin ge-
rekli hayati degerdeki pek gok element-
leri igeren mucizevi bir gida maddesidir’
diyen Yurt, “Bu besinsel agidan ¢ok
Onemli muhteviyat bali, sekerli tiriin-
lerden ayiran en belirleyici 6zelliktir. Bir
balin kalitesini, hileli olup olmadigini, ilag
kalintisi igerip icermedigini sadece balin
kivamindan, tadindan, kokusundan ya
da goriintiistinden anlamak miimkiin
degildir. Gerek petek, gerekse siizme
olsun, gergek balli sahtesinden ayirmak,
uzmanlar i¢in bile son derece zordur.
Bunun icin balin kalitesini anlamanin en
iyi, saglikli ve giivenilir yolu, labora-
tuvar analizleridir. Tum katki ve kalinti
analizlerinin yapilip, elde edilen verilerin,
konusunda uzman ve deneyimli kisiler
tarafindan yorumlanmasiyla elde edile-
bilir.” dedi.

rizona Universite- g
sinde Mikrobi- (&%
yoloji Profescrii =

olan Charles P Gerba'nin
baskanlik ettigi bir grup

Malatya Kayisi Arastirma "
Kanserle mucadele en

istasyonu’na, Mikrobiyoloji

Laboratuvan acildi etkili madde iddias

Everest’te laboratuvar
kuruluyor

yill dogrudan faaliyet

destegdi kapsaminda,
istasyon miidarligii
tarafindan yuritiilen proje
ile kurulan Mikrobiyoloji
Laboratuvarinin acilisi
gerceklestirildi. Acilis tore-
nine katilan FKA Genel Sekreteri Fethi
Altunyuva, kamu kesimi, sivil toplum
kuruluslan ve ozel sektor arasinda
ishirligini gelistirerek yerel potansiyeli
harekete gegirmek suretiyle bolgesel
kalkinmay! hedeflediklerini soyledi. Al-
tinyuva, FKAnin bugtine kadar yaklasik
40 milyon lira toplam biitgeli 7 mali
destek programi yirittiiginG kaydetti.
Laboratuvarin, insan saghgini dogrudan
etkileyen gida mikrobiyolojisi konusun-
da kentin teknik altyapisini gelistirmesini
temenni ettiklerini dile getiren Altunyuva,
FKAnin kar amaci gitmeyen kuruluglara
yonelik 2012 yilinda dogrudan faaliyet
destegi ve teknik destek programiar
bagvurularinin kabul edilmekte oldugu-
nu belirtti.

F|rat Kalkinma Ajansi (FKA) 2011

uzman banyomuzda bulunan en tehlikeli
esyalann listesini yaymnladi. En gok bakteri-
nin bulundugu listenin hazfanmasinda en
ok taninan temizlik sirketlerinin fikirlerine
bagvuruldu. 1.Uzmanlar bir banyodaki

en kirli yerin musluk oldugunu belirtiyor.
Aragtirmalar en gok bakterinin burada
yasadiini gosteriyor. Stirekli elle temas

ve nem sayesinde bakterilerin tiremesi

icin muhtesem bir ortam olusturuluyor.

2. Listenin ikinci sirasinda banyo haviusu
bulunuyor. Nemii ortamlar E.coli bakterisi-
nin tiremesi ve yagamasl igin uygun ortam
olusturuyor. E.coli bakterisi kann agnsina
ve kusmaya neden oluyor. Hastaliga karsi
korunmak igin banyo haviusunun 3 giinde
1 degistiriimesi gerekiyor. Misafirler igin
ise yeni havlu veya kagit haviu konulma-
Iidir. 3.en kirli yer ise tuvalettir. Uzmanlar
bakterilerin yasadiginiz ortama yaylmasini
engellemek icin sifonu her gektiginizde
kapagini kapatmaniz gerekiigini belirtiyor.
Aksi takdirde g6zle géremeyeceginiz
bakteriler etrafa dagilarak saghginizi tehdit
edecektir. 4. Dis firgasinin bu listede olmasi
sizi sagirtabilir. Ancak Prof. Gerba dis
firgalannda yasayan bakerilerin kisisel
organizmalar oldugunu ve saghgnizi tehdit
etmeyeceklerini belirtiyor.

itki Ozleri elde eden
Bve buluglanyla 2

dinya B
bilimini defalarca i ¥,
sasirtan Tirk ‘ £ 4 e
bilim adami ' M
Faruk Durukan, e
kanserle micade-
lede en etkili madde
olan Oleuropein’in insan viicudundaki
etkilesimini test ederek diinya bilimine
ISk tutacak bir calismaya daha imza
att. Balikesir'in Edremit ilgesindeki
diinyanin en gelismis laboratuvar ve
bitki 6zl tretim tesislerinde, tasin
suyunu gikartan, zeytin gekirdeginden
aktif karbon elde eden, diinyanin 3
bin yildir ¢6ziim bulamadigi zeytin
karasuyunun formiliinii ¢ozip faydali
bir hale getiren ve bilim dinyasini
defalarca hayretler iginde birakan ok
sayida farkl bulusuyla giindemden
hig diismeyen arastirmaci bilim adami
Faruk Durukan, bir stiredir tizerinde
calstigi Oleuropein maddesinin kan-
serle micadelesi konusunda diinya
bilimine 11k tutacak bir galigmaya
daha imza attl.

merikall Bilim
insanla-
rindan

olugan bir ekip,
yiiksek rakimin
insan dzerindeki
gtkisini arastirmak
lizere Everest tepesinde bir laboratu-
var kuruyor. Minnesota eyaletindeki
Mayo Klinik'ten bir ekip, kalp ve diger
rahatsizliklan bulunan hastalara yar-
dimei olmasl igin yiiksek rakimlarda
insan fizyolojisiyle ilgili daha fazla sey
ogrenmek iizere, 9 dagcinin diinyanin
zirvesine tirmanma giriimini izlemeyi
planladiklarini bildirdi. Ekip lideri Dr.
Bruce Johnson ile ekibin diger 8
tiyesinin bugiin Everest yakinlarn-
daki Lukla ucak pistine hareket ettigi
belirtildi. Johnson ve arkadaslarinin 5
bin 300 metre yiikseklikte laboratu-
varlanni olusturacaklar kaydedildi.
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PETRIi KUTULARI

STANDART PETRI RODAC PETRI iKi BOLMELI
KUTULARI KUTUSU PETRI KUTUSU
" 65mm capinda 90 mm capinda

55, 90, 100, 140 mm
caplarinda

« Kristal Polistren

« Optimal Diiz Yiizey
- Izlenebilirlik

« Beta Steril Bl

« Optimal Diiz Yiizey
« Kristal Polistren

« Klipsli Kapak

« 10x10 Kabartmali
Cizgilendirme

« [zlenebilirlik

« Beta Steril Rl

« Kristal Polistren

+ Optimal Diiz Yiizey
- Izlenebilirlik

. Beta Steril B

3L | 25X40cm
9L | 30x50cm
14L | 40x50 cm
21L 40x78 cm
33L | 50x80 cm

TAM FILTRELI : 400 mL hacim
YANDAN FiLTRELi :400 mL hacim
FILTRESiZ :80mL, 400 mL ve 3,51

« 121°C

- Biotehlike Isaretli
« Otoklavilanabilir
- Izlenebilirlik

« Beta Steril Rl

« Numune Homojenizasyonu
« Yiiksek Direng

- lzlenebilirlik

« Beta Steril Rl

Steril Plastik Ozeler

Steril Drigalski Spatulalari

Steril Numune Toplama Kaplan
Steril Tek Kullanimlik Pipe.

Steril Plastik Kasik, Catal, Bicak

GOSSELIN Laboratuvarlarda kullanilan plastik malzemeler tiretiminde konusunda Avrupa da lider konumda bulunan bir kurulus olup ,irettigi triinleri,iriinler
Uretim bandindan ¢iktiktan sonra, en kisa stirede sterilize etmek amaciyla kendi biinyesinde Elektron Nord isimli Beta Radyasyon Tesisine sahiptir.

Bu da malzemeye uygulanan doz lizerinde miikemmel kontrol ve daha fazla homojenlik olusumunu saglar. Diger kurumlarin ¢cogu sterilizasyon uygulamasini,
ambalajladiklari kutulari bir araya getirip paletleyerek, paleti isleme tabi tutarak yaparlar.

Gosselin Urlnlerinin tamami FDA (U.S. Food and Drug Administration) sertifikasina sahip olup, her bir iiriin, ambalajlari iizerlerinde yer alan Lot
numaralarina gére, sterilizasyon sertifikalan ile birlikte teslim edilir. Tim riinlerin izlenebilirliginin olmasi kullanici icinde énemli avantajdir. Uretimde
Kullanilan hammaddeler,yirirltkteki Avrupa yonergelerine,6zellikle agir metallerin bulunmamasi(CE N*1935/2004) ve gida uyumlulugu(94/62/EC) direktiflerine
ve in-vitro tibbi cihazlarina iliskin CE isaretine (98/79/EC) uygundur.

CUNKU GOSSELIN

FAHRETTIN KERIM GOKAY CAD.VAROL APT. Tiirkiye Yetkili Distriibitorii
- NO: 68 / 7 KUYUBASI/KADIKOY/ISTANBUL
Kemiteks | ;
T: +90 (216) 449 58 73 (pbx) . .
Kimyevi Mad.Tic.Ltd.Sti . 490 (216) 449 58 72 WWWkemItEkSklmyaCOmtl’
info@kemitekskimya.com.tr
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Allerjenden korunma alerjik
nezlenin temel tedavi yon-
temidir. Ancak bu genellikle
mimkiin degildir. Hem
alerjenin tam olarak belirle-
nememesi, hem birden fazla
maddeye alerji olmasi hem
de alerjen belirlense bile
hastanin bu maddeden uzak
durmasinin miimkiin olma-
masi gibi faktorler tedaviyi
zorlastinr.

Allerik Nezle

. Alerji viicuda giren ya da temas eden bir maddeye kargi viicudun kendine zarar verecek derecede
reaksiyon gostermesidir. Bu reksiyonlar normal diizeyde olursa viicudu korumak icindir. Ancak alerjik
kigilerde reaksiyonlar zararh olacak derecede fazladir. Burun bu tiir alerjik reaksiyonlardan en fazla
etkilenen organlardandir. Alerjinin genetik bir yatkinhdi vardir ve her yasta baglayabilir. Allerjenin
viicuda girmesinden 2-3 dakika sonra histamin adi verilen maddeler salgilanir. 15 dakika icinde
maksimum seviyeye ulasir. Alerji her zaman olabilecegi gibi sadece belli mevsimlerde de géoriilebilir.

.

lerji yapabilecek bilinen ya da
Abilinmeyen cok sayida faktor

vardir. En sik gortlenler arasin-
da toz, polenler, kiif mantarlari, bazi
yiyecekler, (sit, yumurta, cilek vs.)
kimyasal maddeler, ev hayvanlari sa-
yilabilir.
Ne gibi belirtiler yapar
Alerijinin belirtileri arasinda en sik go-
rilenler burun akintisi, hapsirma, bu-
run tikanikhgi, kasinti, geniz akintisi,
bogazda gicik, kronik oksirik, orta
kulakta basing problemleri sayilabilir.
Alerjik kisilerde alerjik olmayan kisi-
lere gore daha gok siniizit, burunda
et blylimesi (konka hipertrofisi veya
polip), astim ve cilt reaksiyonlari go-
raldr.

Muayenede ne gortiliir

Alerjik rinitli hastalarin muayenesinde
burun akintisi direk olarak gorilebilir.
Ayrica burun iginde soluk renk, say-
dam salgr artigl, 6dem(sis), eger var-
sa et biytimesi gorilur. Burun iginin
gOruntist bazen hastanin sikayetle-
rinin dinlemeden bile teshis koyduru-
cudur. Agiz iginden bakildiginda geniz
akintisi ve farenjit gorilebilir.

Ne gibi tetkikler yapilir

Muayene sonrasinda alerjiden siip-
helenildiginde en sik uygulanan tetkik
deri testleri ve kan testleridir. Ancak
bu testlerin negatif gikmasi hastada
alerji olmadigini gostermez. Testlerde
calisiimayan bir allerjene reaksiyon
olma ihtimali veya bir allerjenin ciltten

girdiginde alerji yapmayip solunumia
girdiginde alerji yapiyor olma ihtimal-
leri vardir. Testler ile hangi maddeye
ne kadar alerji oldugu ogrenilebilir.

Nasil teshis konur

Alerjik Rinit teshisinde en onemli
konu hastanin anlattiklar (anamnez)
ve muayene bulgulanidir. Bu bulgula-
ra gore alerji teghisi diistindliiyorsa o
hasta alerjik olarak kabul edilir. Deri
testleri ve diger kan testleri allerjenin
ne oldugunu anlamaya yoneliktir. Bu
testler negatifte ciksa hastaya alerji
tedavisi baslanir.

Nasil tedavi edilir?

Alerjik nezle tedavisinde 3 ana ka-
tegori vardir.

1. Alerjenden korunma
2. llag Tedavisi
3. immiinoterapi (Asi Tedavisi)

Allerjenden korunma alerjik nez-
lenin temel tedavi yontemidir. Ancak
bu genellikle mimkiin degildir. Hem
alerjenin tam olarak belirlenememe-
si, hem birden fazla maddeye alerji
olmasi hem de alerjen belirlense bile
hastanin bu maddeden uzak durma-
sinin mimkiin olmamasi gibi faktor-
ler tedaviyi zorlastinr. Ancak yine de
hastanin alabilecegi bazi 6nlemler
vardir.

-Tozlu ve dumanli ortamlarda bu-
lunmamak, eger zorunlu ise maske
takmak

- Isi ve nemim ayarlanmasi

Dr. Funda Balkilic
ARTE (zel Hekimkdy Tip Merkezi

- Polenlerin yogun oldugu mevsim-
lerde miimkiin oldugunca igeride
olmak, kapi ve pencerelerin kapall
tutulmasi

- Ev iginde mimkiin oldugunca hal,
kilim, battaniye yerine deri, vinlex ve
plastik egyalar kullaniimali

- Evde bitki ve hayvan bulundurulma-
mall

- Ozel hazirlanmis nevresim ve car-
saflar kullanimasi eger temin edile-
miyorsa tim carsaf ve nevresimlerin
diizenli olarak sicak su ile yikanmasi

- Elektrik stiptrgesinin digarnya toz
vermedigine dikkat edilmesi

- Tlyll oyuncaklardan uzak durul-
mall

- Hasta hangi ortam ve durumlarda
sikayetlerinin bagsladigini veya art-
tigini hissederse ona goére Onlemini
almal.

lla tedavisi olarak en sik kullanilan
madde antihistaminiklerdir. Bu ilag-
lar alerjik reaksiyonlarda rol oynayan
histamini azaltmaya yoneliktir. Genel-
likle de gok faydalidir. Alerjene maruz
kalmadan once kullanidiinda daha
faydalidir. Ozellikle kasinti, akinti ve
hapsirma tzerine etkilidir. Ancak hangi
antihistaminigin hastaya daha faydali
olacagi biraz deneme yaniima yoluyla
belirlenir. Artik etkisi azalmaya baslarsa
da baska bir antihistaminikle degistiril-
melidir. Bu ilaglarin en énemli yan etkisi
uyku hali, agiz kurulugu, carpinti, idrar
zorlugu, g0z ici basincinin artmasidir.
Ancak son kusak antihistaminiklerde
bu yan etkiler oldukca azalmisti. An-
tihistaminklerden sonra faydasinin en
¢ok olduguna inandigim ilag kortikos-
teroidlerdir (kortizon). Bu ilaglar agiz-
dan ya da kalgadan uygulandiginda et-
kisi daha fazladir, ancak yan etkileri de
daha fazladir. Bu nedenle burun spreyi
olarak kullanilir. Burun spreyi olarak
kullanildiginda yan etkisi ok azdir ve
etkinligi iyidir. Ayrica dekonjestan de-
nilen burun spreyleri ve kromolin adi
verilen ve alerjik reaksiyonlar 6nleyen
ilaglar da vardr.

Immiinoterapi (asi tedavisi) has-
tanin alerjik oldugu maddeyi diisik
dozdan baslayarak artacak sekilde
hastanin viicuduna verme tedavisidir.
Bu sekilde viicut bu maddeyi taniyarak
alerjik reaksiyon gostermesi prensibine
dayanir. Ancak her zaman iyi sonug
vermez. Baslangigta haftada bir olmak
Uzere senelerce asl olmayi gerektirir.
Bazen iyi sonuglar alinmasina ragmen
her zaman onerilmez.

Hangi durumlarda ameliyat gerekir:
Alerjiye bagh et bilyiimeleri ve siniizitin
kroniklesmesi ilag tedavilerinin basa-
nisini olumsuz etkiler ve bu durumlar-
da ameliyat gerekebilir.
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ﬂALiTiK TERAZI

»0.0001 /0.1 mg

» 220 Gr

» 80 mm Kefe Capi
» Dahili Kalibrasyon
» Grafik LCD Ekran
» RS 232

» Coklu Dil Secenegi

HASSAS TERAZI
» 0.01
> 4200 Gr
| » 160 mm Kefe Capi
» Harici Kalibrasyon
» LCD Ekran
» RS 232

NEM TAYIN CiHAZI
» 0.001
» 160 Gr
» 110 mm Kefe
» Harici Kalibrasyon
» LCD Ekran
» RS 232
» Halojen

ENGINEERING

COMBI 408 MODEL SANTRIFU)
» Max. 8000 Rpm.
» Max. 8279x g
» Max. Kapasite 750 ml. x &4
» 9 Step

HANIL FLETA 5 MODEL SANTRIFU)
» Max. 5500 Rpm.
» Max. 5411 x g
» Max. Kapasite 15 ml. x 32

10 St
g = Bahgekapi Mah. Dokmeci Sanayi Sitesi 10. Cad

No: 3/5 Sasmaz / ANKARA
® Tel -0 (312) 278 40 47 - 0 (312) 278 14 45
I 0 (539) 505 40 40

Faks:0 (312) 278 37 23
Hanil Science Industrial Co.,Ltd. www.laboratuvarcihazlari.com
www.caliskancam.com

: ‘ e-mail ; info@caliskancam.com

www.laboratuvarcihazlari.com e www.caliskancam.com
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AHMET OGRETMEN

LABORATUVAR MALZEMELERI » KIMYEV]I MADDELER
TIBEI MALZEME » CIHAZLAR » ITHALAT - IHRACAT - PAZARLAMA

Ayten Sokak Mo: 10/1 « 06580 Mebusevierl - Tandofan / Ankara / TURKIYE
Tel: +90 (312) 215 35 71 (pbx) = Fax: +90 (312) 215 35 88
www.biostarankara.com + e-mail : info@biostarankara.com - biostarankara@gmall.com

SIGMA — ALDRICH — FLUKA - RIEDEL — SUPELCO CHEMICAL

COMPANIES URUNLERI STOK VE ITHALAT

+ MERCK CHEMICALS URUNLERI STOK VE ITHALAT

- MERCK KULTUR VASATLARI VE SERUMLARI ITHALATI

- ALFA AESAR COMPANY URUNLERI ITHALATI

+ TCI EUROPE CHEMICALS URUNLERI ITHALATE _

. ISOLAB LABORATUVAR URUNLERI VE CAM SARF URUNLERI

- LP ITALIANA SPA - MARIENFELD — SUPERIOR LABORATUVAR
MALZEMELERI .

« POLYPHENOLS URUNLERI ITHALATI

« KURT J.LESKER COMPANY URUNLERI ITHALATI

MUHTELIF LABORATUYAR CAM VE PLASTIK MALZEMELER
L ABORATUVAR CIHAZLARI
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Mﬂli Produktivite Merkezimnin (MPM) yaptig bir arastirma stresin is verimini buyuk oranda dusurdugunu ortaya
cikardl. Ise gitmede isteksizlikle baslayan stresin etkileri, ilerleyen safhalarda is hastaliklannin artmasy, isle ilgili
yetersizlik duygusu, kararlarda isabetsizlik ve sinirlilige yol actigi belirlendi. Ayrica, kontrol altina ainmayan stres ise
kisinin isten ayriimasina neden oluyor.

Stres sinsi ve tehlikeli Arastirmada,
insanin aile hayatini ve kisisel saghgini
olumsuz etkileyen stresin oldukga sinsi
ve tehlikeli olduguna vurgulanarak, bu
rahatsizligin her gegen gin daha biyuk
sorunlara neden olduguna dikkat cekti.
Stresin hayatin her alaninda biiyiik so-
runlara yol actigi kaydedilen arastirma-
da, kurum biyutdikce ve karmagiklas-
tikga, stres kaynaklarinin da arttigina,
bunun sonucunda da stresli kisilerin,
diger calisanlarn ve kurumu da olumsuz
yonde etkiledigine dikkat cekildi.

Stres simirlanmali Kisinin - kendisini
ve gevresini olumsuz etkilememesi igin
stresini sinirlamasi gerektigi ifade edilen
aragtirmada, kontrol edilebilen bir stresin
kisinin basarisini kamgilayabilecegi be-
lirtildi. Arastirmada, “Stres, normal di-
zeyde gOrinmesi halinde, bireyi uyaran,
motive eden bir unsur olabilir. Herhangi
bir iste iyi bir sonug elde etmek igin, belli
bir heyecan diizeyine gereksinim bulun-
maktadir. Bu diizey asildiginda iste ba-
sarl azalmakta, endiseli, yorgun ve yanil-
maya daha yatkin olunmaktadir” denildi.

Yorgunlugun siddeti dnemli Peki yor-
gunluk Glgulebilir mi, siddeti nedir, hangi
durumda miidahale etmemiz gerekir?
Tiim bu sorularin cevabi uzun yillar 6nce
de sorulmus ve Olctimlenebilir oldugu
ispatlanmigti.  Diinyada en sik uygu-

lanan degderlendirme Olgekleri 3 tiptir.
Bunlardan ilki ginliik yagam kalitesi ve
aktivitelerde yorgunlugun etkisini dlgmek
amaciyla kullanilan Fisk ve arkadasla-
n tarafindan ( 1994) klinik ve deneysel
caligmalarda kullanilarak — gelistiriimis
Yorgunluk Etki Olgegi’dir. Olgegin Tiirkge
versiyonu Armutlu ve arkadaglan tara-
findan (2007) multiple skleroz hastala-
rnnda uygulanmistir. kinci Tip Olgek ise
Yorgunluk Degerlendirme Olgegidir. Bu
olcimlemede fiziksel, afektif ve kongnitif
kisimlar ayri ayr degerlendiriimektedir.
Uciincii ve en eskilerden olan dlgek ise
Yorgunluk Siddet Olgegidir. Krupp ve
arkadasglan tarafindan 1988’de multiple
skleroz hastalarindaki yorgunluk siddeti-
ni 6lcmek amaciyla gelistirilmis, 6lgegin
Turkece versiyonu Armutlu ve arkadaslan
tarafindan (2007) multiple skleroz hasta-
larinda uygulanmustir. Genellikle Klinikler-
de muayene 6ncesi uygulanan Yorgunluk
Siddet Olgegi 9 sorudan olugmakta her
bir soru 1 ( hi¢ katilmiyorum) -7 (kesin-
likle katihyorum) arasinda puanlandinl-
maktadir. Her bir soruya esdeger goriilen
rakamlar verildikten sonra, bu rakamlar
toplanir. Total puaniniz 36’dan kiiglikse
yorgunluk sikayetiniz ciddi boyutta degil
demektir. Ancak total sonug 36 ve (s-
tiinde ise ciddi bir yorgunluk sikayetiniz
oldugu sonucuna varilr.

Yorgun musunuz test edin?

Asagidaki ciimlelere ne kadar katildiginiza karsilik gelen rakami basindaki kutulara yaziniz.
En sonunda tiim kutulardaki rakamlar toplayiniz.

Yanitlar icin secenekler:

1 =kesinlikle katiimiyorum

2 = katilmiyorum

3 = katilmama egilimindeyim
4 = kararsizim

5 = katilma egilimindeyim

6 = katiliyorum

7=kesinlikle katiliyorum

Yorgun oldugumda motivasyonum azalir.

Egzersiz beni yoruyor.

Kolay yorulurum.

Yorgunluk fiziksel fonksiyonumu etkiler.

Yorgunluk benim icin sik sik problemlere neden olur.

Yorgunlugum fiziksel fonksiyonumu stirdiirmemi engeller.

Yorgunluk belirli gérev ve sorumluluklarimi yerine getirmeyi etkiler.

Yorgunluk, beni yetersiz birakan en 6nemli Ui¢ sikayetten birisidir.

Yorgunluk, is, aile ya da sosyal yasantimi etkiler

Toplam Skorunuz

36'dan kiiciikse tebrikler! 36'dan biiyiikse durumunuzu ciddiye alin ve
miidahalede gecikmeyin.
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Merck Millipore Turkiye, Bayi Toplantisi ve
Patoloji Teknisyenlerine Yonelik
Egitim Seminerlerini Gerceklestirdi!

Merck Millipore Tiirkiye 1 Mart

-a;_“"‘."‘_’ X

saflagtirma konular (izerinde duruldu.

Klasik analiz ve sentez solventleri olarak
- Emsure®/ Emparta®/ Emplura® Kalite
derecelerinden; ekstra kuru solventler olarak
Seccolsolv®/ Seccosept® anlatilirken, ens-
trimantel analizler i¢in HPLC, GC, spekiros-
kopi ve NMR spektroskopisi solventlerinin
Ozellikleri anlatildi.

Tam gin siiren programda, tim bayiler
Merck'in Millipore firmasini satin almasin-
dan sonra, sirketin faaliyet gosterdigi tim
sektorlere yonelik portfoye yeni katilan driin-
ler hakkinda bilgi alirken, saf su cihazlar ve
bioscience iriin gruplarindan sorumlu driin
miidurleri ile de goriisme firsati buldular.

MERCK MILLIPORE

midt, kullanici ve cevre dostu driinlerden,
kanserojen ve toksik etkisi olmayan kokusuz
ksilen (Neo Clear) ile fenol icermeyen kitler
hakkinda son kullanicilara detayl bilgi aktardi.

ibn-i Sina Hastanesi Patoloji Laboratuvar
Sorumlusu Zeki Karabulutun konusmaci
olarak davet edildigi toplantida, boya- doku
etkilesimi, boyanmayi etkileyen faktorler,
bag dokusu ve énemli boyalar (Van Gieson,
Masson, Gomori trikrom) ile histokimyasal
boyamada karsilasilan sorunlar hakkinda
¢Oz0m onerileri sundu.

Son derece basarili gegen seminerlerin de-
vami, 11 Haziran'da Ankara HiltonSA otelin-
de dizenlenecek olan 'Laboratuvar Kimya-
sallari Semineri' ve 'Uretim Hammaddeleri
ve Teknolojileri Misteri Semineri' ile devam
edecek.

Gegen yil ilag sektoriine yonelik olarak ilki

irkiye genelinden davet edilen
TIVIerck bayilerine, hastanelerin pa-

toloji laboratuvarlarinda kullanilan
mikroskopi Grunleri ile inorganik ve sol-
vent Grlin grubuna dair licretsiz egitim
semineri diizenlendi. Sabahki oturumda
histoloji, sitoloji, hematoloji, bakteriyoloji
ve toz boya gruplarina dair ihalelerde en
ok talep edilen tirinler izerinde duruldu.

2012 tarihinde gerceklestirdigi su
ve atiksu seminerinden sonra yeni
seminerlerini 27 ve 28 Nisan 2012
tarihlerinde istanbul Ramada Plaza
otelinde gerceklestirdi.

diizenlenen 1.Merck Millipore Akademisinin
devami olan 2. Merck Millipore Akademisi,
bu yil tim sektorlere hitap edecek konula-
rn detayl bir sekilde igerecek bir program
ile 25-27 Eyliil 2012 ve 4-5 Ekim 2012
tarihlerinde istanbul Harbiye Askeri Miize-
si'nde diizenlenecek.

Merck Millipore, ilk kez bayilere ayni plat-
formda bir araya gelme imkani yaratarak
urtinlerin teknik ozellikleri hakkinda bilgilen-
dirme gerceklestirmis oldu. interaktif ola-
rak gecen soru cevap kisminda ise bayiler
sektorde yasadiklan sikinti ve beklentilerini
paylastilar.

Klasik inorganik reaktifler bélimiinde,
Emsure® Kalitesindeki tuzlar, asitler ve
bazlardan; enstriimental inorganik reak-
tifler bolimiinde yiiksek saflikta Ultrapur/
Suprapur® kalitesindeki asitler ve tuzlar,
Certipur® referans maddeleri, Apura®
Karl Fischer reaktifleri, Titripur® volu-
metrik ¢ozeltiler ve Spectromelt® XRF
reaktifleri'nden bahsedildi.

Sahibi ve Sorumlu Yazi isleri Miidiirii
Suleyman GULER

28 Nisan tarihinde ise mikroskopi ¢ozeltileri
ve kullanima hazir patoloji kitlerinin yer aldigi
driin portfoyinin tantimi igin tim Tarki-
ye'nin gesitli bolgelerindeki patoloji laboratu-
varinda gorev yapmakta olan toplamda 150
son kullaniciya teknik bilgi ve aplikasyonlar
hakkinda bilgi verildi. Mikroskopi drinlerin-
den sorumlu global Griin mudird Ute Sch-

Editér
Taskin EROGLU

Danisma Kurulu
Prof. Dr. Kadir HALKMAN
Uzm. Yelda ZENCIR
Ozlem Etiz SAGDAS
Nevin KOCAKER

Giivenlik driinleri ve genel uygulamalar
icin Extran® temizlik drtinleri, dokilen
sivilar i¢in Chemizorb® absorbans, ku-
rutucu ajanlar,absorbsiyon ve filtrasyon,
indikatorler, numune hazirlama ve driin

Daha detayh bilgi icin info@merckmillipore.
com adresine bagvurabilir, 02165786600
telefonu arayarak Asli Taymaz’dan bilgi
alabilirsiniz.

idare Merkezi '
Bliyiik Sanayi 1. Cadde Keskinler Ishani
No: 80/35 06070, Iskitler / ANKARA
Tel: 0312 342 22 45
Fax: 0312 342 22 46

e-posta : bilgielabmedya.com

Labmedya TUYAP Labtek 2012 fuarninda okurlaryla bulustu

.stanbul TUYAP’ta gergeklesen EKSPO-
MED Labtek 2012 fuarina katilan Lab-
medya Gazetesi okurlaryla bulustu.

12 — 15 Nisan tarihleri arasinda diizenle-
nen EKSPOMED, LABTEK VE EKSPOTER-
MAL 2012 fuarlan firmalarin yogun katili-
miyla gergeklesti. Fuara katilan Labmedya
Gazetesi Yazi isleri Miidirii Sileyman Gil-
ler; fuarlarin, firmalarin bir araya gelmesi
ve kaynasmasi agisindan onemli olduguna
deginirken “fuarlan bizim agimizdan deger-
lendirmem gerekirse fuarlarin en o6nemli

Yayin Tiirii
Yaygin Sireli

Gorsel Tasarim
7 '
P S I

www.prosigma.net - info@prosigma.net

Sayfa Tasarimi
Arif Bayram Poyraz

Basim Yeri
Basak Matbaacilik ve Tan. Hiz. Ltd. Sti.
Anadolu Bulvari Meka Plaza No:5/15
Gimat / ANKARA
Tel: 03123971617

pH Metre ve__OzeI Enka Anadolu Teknik
Lisesi Kimya Ogretmeni Adnan Eren Isiticill
Manyetik Karistirici kazandi.

avantajli okurlarmizla bir araya gelmemiz
ve okurlarimizin olumlu ve olumsuz eles-
tirilerini gdrmemiz” dedi.

Labmedya'nin okurlarindan olumlu eles-
tiriler aldigini belirten Giler “Sektoriin tek
yayini olan Labmedya her gegen giin daha
cok kisiye ulasarak etkinligini daha da ar-
tiracak” dedi.

Aynca GCaliskan Cam’in  destekleriyle

Labmedya okurlan arasinda yapilan cekilis
sonucu Aras.Gor. EZGI OZTAS, Portatif

Basim Tarihi
Mayis 2012 - Ankara

Toplu abonelikte fiyati 3 TL. dir.

LabMedya gazatesinde yayinlanan yazilarin
sorumlulugu yazarlara aittir.

[ 1
|i‘| www.facebook.com/Labmedya

UCRETSIiZ ABONELIK iCiN
www.labmedya.com
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Dinyanin en iyi laboratuvar homojenlestirici

» Diiz kapak, sabit hiz: 8 vurug/sn *BagMixer 400 P

serisi olan BagMixer tim numuneleri hizli ve steril « Cam Kapak, sabit hiz: 8 vurug/sn *BagMixer 400 W

bir sekilde pargalar ve homojenlestirir. » Ayarlanabilir zamanlayici: 30 - 210 sn veya siiresiz
BagFilter filtre posetlerindeki numuneler otomatik galigma .

o , *  Opsiyonel damlama tepsisi
ve giivenli bir sekilde filtre edilir. «  Ayarlanabilir ve otoklavlanabilir pedallar

* CLick & Clean Sistemi *
i¢ temizlik iin kanstirma bolmesine tam ulagim

BagMixer 400 CC

Cam kapak e
Gok fonksiyonlu dijital ekran

» Degisken hiz (3 - 12 vurug / sn)

i ) ) Uygulamalar: Klinik, ilag, yiyecek, kozmetik, medikal Degisken kanstirma siiresi ( 1sn-1 saat ya da siiresiz / geri
BAG MIXER 400 P BAG MIXER 400 W BAG MIXER 400 CC éﬁ tiriinler, gevresel analizler, veteriner ( biyopsi, sayim )
organ doku drnekleme... ), molekiler ekstraksiyon ¢ Click & Clean® Sistemi ( Cikarilabilir Pedallar)
(proteinler, lipidler, DNA ...), toksin arastirma (HPLC, * Opsiyonel damlama tepsisi
GCMS ..)) « Ayarlanabilir ve otoklavlanabilir pedallar

Stomacher Posetleri Koloni Sayici

BagLight 400 BagFilter 400 P BagPage Plus 400 * 50-90 ve 150 mm ye kadar olan petri kaplari igin.

* Ergonomik el koyma yeri

» Karanlik alan teknolojisi

* Beyaz LED aydinlatma ile miikemmel goériiniirlik.

e Sayim icin 6zel sayac kalemine ihtiyag yoktur.

 Standart USB cikisi ve bedelsiz kablo ile bilgisayara dogrudan veri
aktanmi.

 Ayarlanabilir Dokunmatik Yiizey
« Scan 100’in dokunmatik yiizeyi Petri kabinin agirhgini telafi eder.
» Hassasiyet (initenin 6n kismindaki tek bir diigmeyle ayarlanabilir.

Filtresiz Yar Filtreli Tam Filtreli

*  BagLight® filtrasyon gerektirmeyen islemler igin tasarlanmig sade bir pogettir.
Polysilk den dretilmis olup son derece dayanikli ve donma noktasi diisiik bir yapis
vardir.

» BagFilter® ve BagPage® yliksek dayaniklilikta ve plastik pogetlerle GraVImEtrlk Seyre ltICI ( GraVImat ) "

saglamlastinimigtir. BagFilter® igin dokumasiz kenar filtresi ve BagPage® i¢in tam "h

genis filtre ile tam bir biitiinliik saglar. Kolay Kullanim, Hizli ve Eksiksiz a
Gravimat, uygun miktarli solventle kati

numuneyi otomatik bir sekilde seyreltir.

Laboratuvarlarda kullanilan herhangi bir
» BagFilter, BagPage, BagLight gama sterilizasyonludur. seyreltme ve aynistirma metodlan ekrandan

»  Tek kullammlik steril filtreli posetler zaman kazanimi ve tam giivenligi garanti eder. direkt olarak secilebilir. Kisisellestirilmis
seyreltme faktorii bir sonraki islem icin
kullaniimak iizere otomatik olarak kaydedilir.

* BagPage®, drnek dokiintiisiinii filtre zannin arkasinda ayn tutarak analiz siiresinde
bilyik tasarruf saglar.

Sarf Malzemeleri u
S " 4
= &
iyl T -
BagRack’ PetriPile 90° BagClip° BagPipet”® BagOpen Anabac ° Otoklav Deodoranti

BagRack 400 BagRack 400 (paslanmaz celikten 10 torba kapasiteli muhafaza standi) Anabac Classic Otoklav Deodorant- Kutuda 100 kapsiil - Okaliptiis kokulu
PetriPile 90 PetriPile 90 (Paslammaz gelikten yapiimig, ¢api 90 mm, 36 petri dish igin uygun) Anabac Poma Otoklav Deodorant- Kutuda 100 kapsiil - Elma kokulu
BagClip 400 BagClip 400 (400 ml torbalar igin kapama klipler 50 Adet) Anabac Citrus Otoklav Deodorant- Kutuda 100 kapsiil - Limon kokulu
BagPipet BagPipet (Otomatik pipet, sabit hacimli: 0,1-0,9 veya 1 ml, ejektor, Bag Tips igin) YENI Anabac Floral  Otoklav Deodorant- Kutuda 100 kapsill - Gigek kokulu
BagOpen 400 BagOpen 400 (400 ml hacimli torbalar tutmaya yarar) YENI Anabac Peach  Otoklav Deodorant- Kutuda 100 kapsill - Seftali kokulu

B |

ththyvag duydudgiunus iim \"\./"\‘

fabaratuvar malzemeler |I | . I I 1 l | ‘ i |’|rﬁ
femininae fecribe ve b
kalitemizte 10 yilchr H{/ A I N E R M YA .-

hizmetinizdeyir :

SAHINLER KiMYA BILGISAYAR VE TEKSTIL KOZMETIK SAN. TiC. LTD. $Ti.

stoc 28. Ada N0:93-95-97-99 Mahmutbey - Bagcilar / ISTANBUL Tel: 0.212. 659 54 00 (pbx) - Fax: 0.212. 659 53 00
e-posta: info@sahinlerkimya.com

www.sahinlerkimya.com www.ph-metre.com www.otomatikpipet.com www.vakumfiltrasyon.com www.toprak-analiz.com
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DOKULEN KIMYASALLARINIZI
GUVENLI BIR SEKILDE ABSORBE =
ETMEK PROFESYONEL BERTARAFI
SAGLAMAK HER LABORATUVAR
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® HER SIVI ILE UYGULANABILIR.

® KIMYASAL URUNLERLE REAKSIYONA
GIRMEME OZELLIGINE SAHIPTIR.

® EMILEN KIMYASALLARI JEL KIVAMINA
GETIREREK URUNU ORTAMDAN KOLAY
UZAKLASTIRMAYI SAGLAR.

® UYGULANAN SIVININ CINSINE GORE
RENK YOGUNLUGU VERIR

® ORJINAL RENGI YESIL OLAN CHEM SORB
ASIDIK URUNLERDE H AFIF SARIYA,
ALKALI URUNLERDE HAFIF KIRMIZIYA
DONMEKTEDIR.

® KANALIZASYONLARIN GUVENLIGI ICIN
SET OZELLIGI, KIMYASALLARIN
KARISIMINI ONLEMEK ICIN KUVVETLI

ALBAR KIMYA

SAN. ve TIC. LTD. STI.

« Laboratuvar Kimyasallart « Laboratuvar Sarf Malzemeleri - Kiiltiir Besiyerleri « Teknik Kimyasallar + Laboratuvar Cihazlart
+ Laboratuvar Cam, Plastik ve Porselen Malzemeleri + Filtre Kagitlart + Su ve Atiksu Analiz Kitleri + Proses kontrol sistemleri

£ sartorius E

1
I’?‘\‘ERCK ""‘ Baker E m*n.mu BRAND
@ EE:-% vmas®  Whatman' :.f“:’-ﬂ:’:..ﬂ IKAG Ll,.l.il.l_:ﬁ!"?"m - interscience (%

Sanayi Mah. Latife Sok. No: 5 izmit / KOCAELI
Tel: 0.262. 335 3169 - 3353951 - 33511 20 - 33511 07 » Fax: 0.262. 335 22 92
albar@albarkimya.com « www.albarkimya.com
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Adli Tip Kurumu Biyoloji
Ihtisas Dairesi Bagkani

iami Universitesi Deniz ve At-
mosfer Kimyasi Bolimi’nden

emekli Joseph M. Prospero
ABD’de yiiritdlen toz ¢aligmalaninin ba-
basi olarak bilinir  1960’larda ve
1970’lerin basinda Afrika’daki tozun At-
lantik Uzerinden Amerika kitasina tasin-
masi ile ilgili makaleleri yayimlandiginda
meslektaslar bu konunun énemli bir bi-
limsel ugras oldugundan kugku duy-
mustu. Prof. Prospero bunun nedeninin
bilimsel bir aragtirma konusu olarak to-
zun insanlara garip gelmesi oldugunu
ifade ediyor. Prospero Barbados’daki ve
bozulmamis baska alanlardaki toz istas-
yonlarinda gozlem yaparak filtrelere ta-
kilan tozlari inceler. Dev gaz situnlar
Afrika topraklanni stipirerek tozlarn ha-
vaya kaldirdiktan sonra bu tozlan Atlan-
tik Okyanusu’nun 6bdr tarafina tagimak-
tadir. Afrika’dan Amazon’a hava korido-
ru ile tasinan bu devasa toz kitlesi,
Amazon havzasinda bitkilerin biiyiime-
sinde onemli bir rol oynar. Peki nasil?
Yilin birgok gininde yagmura maruz
kalan ve tizeri Amazon ormanlarini olus-
turan sayisiz agacin yapraklariyla kapl
topradin bu kadar verimli olmasi nasill
aciklanabilir? Diinya’yl dolasan toz, hem
karay! hem de denizi verimli kilar. Okya-
nuslarin izerinden gegen toz pargacikla-
r demir iyonlarini okyanusa birakarak
planktonlarin biiyiimesine yardimci olur.
Planktonlar da havadaki karbondioksiti
kullanir ve oldiiklerinde karbondioksit
onlarla beraber okyanusun diplerine
iner. Bu yiizden Diinya’daki karbondiok-
sitin % 85'i okyanuslarda bulunur. Prof.
Dr. Cemal Saydam’in aragtirmalarindan
anlagildigina gore, bilhassa nisan ayla-
rnnda yurdumuza ulasan, otomobillerin
ve evlerin camlarini kaplayan ve gogu-
muzca Tirkiye’deki riizgar erozyonu se-
bebiyle olustugu zannedilen tozlar, asln-
da Sahra Goli’'nden geliyor. Golden kal-
kan tozlar, atmosferde tasinarak Uzeri-
mize yagiyor. Tozlann verimi tasidiklan
demir, fosfor gibi minerallerden kaynak-
laniyor. GOl tozlaninin yaklasik % 5’i de-
mirdir. Ancak demir bu haliyle canlilar
tarafindan kullanilamaz. Giinkii demir,
tabiatta genellikle (+3) degerlikli halde
bulunur ve canli organizmalar bu haldeki
demiri kullanamaz. Biinyelerinde uygun
enzimleri bulunduran canlilar, demiri
(+2) degerlikli demir haline indirgeye-
rek kullanir. Demirin bize (+2) degerlikli
olarak sunuldugu dénemler vardir. Riiz-
garlarla taginan ¢ol tozlan icinde yer
alan mantarlar, demiri gtines Isiginin et-
kisiyle (+3) halden (+2) hale indirger.

o
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Elbiselerimizin, otomobillerimizin iizerindeki, ictigimiz
meyve suyundaki tozun nereden geldigini hi¢ diisiindiik
mil acaba? Biiyiiklitkleri bir sa¢ kilimin yaklasik 20’de
1’ kadar olan, cevremizde milyonlarcasi dolasan tozlar

hakkinda ne biliyoruz?

Arastirmalara gore Sahra Goli’'nden, Patagonya’dan veya Gron-
land’dan kalkip uzun yolculuklardan sonra bize misafir olan bu toz-
larin, binlerce hatta milyonlarca yil yaglan olabilir. Siki durun, bu
tozlar Afrika’dan kalkip binlerce kilometre kat ettikten sonra karla
beraber Erzurum’a yagarken Amazon’da bitkilerin gicek agmasi-
na da sebep olabilir. TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplan tarafindan
yayimlanan Tozun Gizli Hayati adli kitapta bahsedildigi gibi, “ev-
renden mutfak tezgahina, kiiciik seylerin biiyiik sonuclar” merakli
arastirmacilarin ilgisini bekliyor. Kisacasi kelebek etkisi, Mogolis-
tan’in Gobi Gdli'ndeki pembe portakal renkli tozlar icin de gecer-
li. Artik gezegenimizin en kiiciik habercilerinden biri olan tozlarin
haber bhiiltenlerini, klimatolojiden immiinolojiye kadar biitiin “loji”
lerle ilgilenen bilim insanlari merakla takip ediyor.

Mantarlar varliklarini toprakta, kuru hal-
de, uzun zaman koruyabilme ozelligine
sahiptir. Tozlarla birlikte yeryiiziinden
kalkan mantarlar atmosferde bulutlarin
icindeki suyla temas ettiklerinde kisa sti-
rede aktif hale gelirler. Toza yapisik de-
mir ozalat yapan mantarlar, yeterli giines
Isiginda tozun igindeki demir (+3)’U
demir (+2)’ye indirger. Bu da kullanila-
bilir demirin ortaya gikmasini saglar. De-
mir dogada (+2) (yani ferro) ya da
(+3) (yani ferrik) halde bulunur. Oksi-
jenli solunum yapan canlilarda hemog-
lobinin yapisina katilarak oksijenin tasin-
masinda onemli bir rol oynayan demirin
bagirsaklardan emilmesi ve hemoglo-
bindeki demirin oksijeni tutabilmesi igin
(+2) degerlikte olmasi gerekir. (+3)
degerlikteki demir oksijeni tutamadig
gibi, bagirsaklardan da emilemez. Dola-
yistyla (+2) degerlikli demirin yasama
katkisi gok biyuktir. Ayrica (+2) demir,
yagislarla beraber denizlere girdiginde
fitoplankton denilen mikroskobik bitkile-
rin de gogalmasina sebep olur. Bu mik-
roskobik canlilarin hayatta kalma siresi
ortalama 15 giindir. Bu canlilar ilk 6-7

ginliik stirede DMSP (dimetilsilfidpro-
piyonikasid) denen kimyasal maddeyi
ureterek deniz ortamina birakir. Bu mad-
de de DMS (dimetilstilfid) olarak gaz
halinde ¢ikar ve atmosferde once MSA
(metilsilfonikasid) haline, daha sonra
da silfat molekiliine dondstrdlir. Bu,
bulut olugumunda kullanilan gok uygun
bir molekilddr. Yani ¢ol tozlari, dolayl
olarak bulut olusumunda da rol alir. Ul-
kemizde nisan-ekim doneminde toz
yagmurlan gérilar. Tarkiye’ye senede
ortalama 20 milyon ton Sahra tozu geli-
yor. Nisan yagmurlarinin daha bereketli
oldugunun distndlmesinin bir sebebi
de bu olabilir. Nitekim nisan-mayis ayla-
rnda bu ozellikte yagmurlarin Anado-
lu’ya gelmesi ile tahil dretiminde 6nemli
bir artig gordlir. Bazi yillarda bugday
rekoltesi 1,5 milyon ton artar. Halbuki
ekilen alan ve atilan gibre bir onceki yil-
la aynidir. Ama nisanda ve mayista gok
yagmur yagmistir. Bu zamanlarda deniz-
lerde balik da bol olur. Bu bilgiler demir,
fosfor gibi minerallerce zengin tozlarin
bitki Ortiisii ve denizler icin dnemli bir
glbre kaynagi oldugunu gosteriyor. Toz-
daki gergek mineral zenginliginin, var
oldugu disundlen miktann yaklasik 40
kati olmasi da ayrica ilgingti. Ama-
zon’da agan cigekleri anladik, ama Erzu-
rum’daki kar neyin nesi? Ulkemizdeki
otomatik kar dlgtim istasyonlarinin veri-
lerine gore, Dogu Anadolu’ya kar yagisi-
ni kontrol eden faktorlerden biri de ¢ol
tozlandir. Kigin yagan karin birikmesinde
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Afrika’dan Amazon’a

| Tozuyla Seyahat

1935 Texas

Ginyamizin en onemli toz (retim
Dmerkezleri Afrika’daki Sahra Coli,

Asya’daki Gobi Goli ve kutuplardaki
buz daglandir. Giiney Afrika’daki Kalahari
Cola, Avustralya’min i¢c  kisimlarindaki,
Kuzey Amerika’nin ortasindaki ve Giiney
Amerika’'daki coller diger toz yataklandr.
Yani Pasifik Okyanusu disinda bitiin
diinyada toz kaynaklan vardir. Biitiin kuzey
yarimkiireyi etkileyen biiyiik bir toz kaynagi
durumundaki  Sahra, Tirkiye'nin  10-12
kati alana yayilan genis bir ¢ol bolgesidir.
Sahra’nin bize savurdugu toz senede 20
milyon ton. Amazon ormanlarina ulagan
toz ise 80 milyon ton kadar. Sahra denince
akla kum ve cakil yiginlarinin bulundugu
bir bolge gelir. Oysa Sahra’min, son buzul
doneminin sonunda gayet verimli topraklarin
ve gollerin bulundugu, yesilliklerle kapl bir
yer oldugu tahmin ediliyor. iste o dénemlerde
gollerin dibinde biriken humuslu topraklar,
yani Sahra’nin verimli kismi, simdi tozlarla
tasiniyor. Buzul déneminde kainat mutfaginda
pisirilip hazirlanan verimli topraklar simdi toz
olup Diinya'min cesitli bolgelerine, drnegin
Amazon’a ve Anadolu’ya yagiyor.

en 6nemli rol, ¢Gl kokenli tozlarndr.
Tozlarda bulunan minerallerin (6rnegin
stilfat) cekirdek olusturma ozelligi kar
birikmesinde 6nemli rol oynayan faktor-
lerdir. Tozlar koyu renkli alanlardan (or-
negdin okyanuslardan) gecerken sogutu-
cu, acik renkli alanlardan (Grnegin ¢ol-
lerden ve buzullardan) gecerken isitici
etki yaparlar. Tozun karli alanlara hareket
etmesiyle karnn rengini koyulastirdig,
boylece de karin daha fazla sicaklik em-
mesine ve erimesine neden oldugu bili-
niyor. Ama genel olarak tozlarin Diin-
ya'yi isitict degil sogutucu bir etkiye sa-
hip oldugu tahmin ediliyor. Maalesef bu
etki, sera gazi etkisini dengeleyebilecek
diizeyde degil. Bulutlar aslinda birer fab-
rika. Bu fabrikaya ham madde olarak
biraz ¢ol tozu biraz da guines enerjisi (ta-
bii hentiz kesfedemedigimiz baska et-
kenler de) girince driin olarak bazen
yagmur bazen de kar ¢ikiyor. Bilim in-
sanlan genis cografi bolgelerde, diinya
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capinda aragtirmalar yaptikga bilgimiz
daha da artacak. Termostat Tozlar Tozla-
rn iklime de etkileri var. Bu yiizden de,
termostat veya Diinya'nin klimalar ola-
rak da niteleniyorlar. Diinya’nin atmos-
ferinin  sogutulup 1sitilimasinda gorev
alan tozlar bu zor gérevi nasll yerine ge-
tiriyor? Buz ¢aginin sonunun gelmesin-
de rolleri oldugu tahmin edilen toz tane-
cikleri, yagmur damlaciklannin yogun-
lagmasini saglayan merkezcikler olarak
gorev yapiyor. Havaya karigan toz kiitle-
si, Glines'ten gelen 1s1§in bir kismini ge-
Girip bir kismini emerek Dinya’nin isin-
masina, bir kismini da yansitarak Diin-
ya’'nin sogumasina yardimci olur. So-
gutma ve I1sitma iglemini bazen iginlari
atmosfere geri yansitip Diinya’ya fazla
gines Isiginin ulagmasina mani olarak,
bazen de glines 1s1gini emerek yaparlar.
IsIgr gegirme ve yansitma yizdeleri ise
tozun igindeki kimyasal bilesenlere, mi-
neral yapisina, tanecik biyikligine
bagl olarak degisir. Genel olarak digik
dalga boyunda gelen iginlar uzaya geri
yansitilirken yiiksek dalga boyunda ge-
len 1ginlar gecirilip Dinya yizeyinden
yansidiktan sonra emilir. Sahra Go-
li’'ndeki Bodele bolgesi, Diinya’daki bili-
nen en tozlu yerdir. Buradan havalanan
toz tanecikleri kilometrelerce uzaktaki
duraklarina dogru hareket eder. Iste
ABD’nin Florida eyaletinde veya Anado-
lu'da insanlarin otomobillerinin dzerin-
den temizledigi toz, uzak diyarlardan
gelmis bu kirmizimsi tozdur. Bodele’deki
tozlar havalanmadan 6nce sanki jeolojik
bir bekleme odasinda gibidir. Yiizeyden
kalkan her tabaka, bir digerinin agiga
¢lkmasina sebep olur. Tozlar kaldirabile-
cek giicte esen riizgar o donemdeki ik-
lim ve y(izey sartlarina gore tozlan savu-
rur. Bir toz tanecigi riizgann siddetine
bagh olarak saniyede 4 ila 12 metre ha-
valanabilir. Havalanan tozlar bir girdap
olusturarak diger bolgelerden gelen toz-
larla da kansip birleserek seyahatlerine
baglar. Bodele havzasindan havalanan
tozlanin % 60’inin Amazon ormanlarina
ulagtigi bulunmustur. Tozlar bu kadar
faydali iken bazen de biylk ekonomik
kayiplara yol acabilir. 1930’larda ABD’de
yasanan ve “toz ¢anag” diye adlandiri-
lan olgu buna bir ornektir. 1930-1936
yillan arasinda siddetli toz firtinalan,
cevreye ve tanm arazilerine zarar vere-
rek ABD’de biylik go¢ hareketlerine yol
agmigti. Bu zor ddnem, John Stein-
beck’in Fareler ve Insanlar ve Pulitzer
Odiili kazanan Gazap Uziimleri adl
eserlerine konu olmustur. Tozlann iklime
dolayl yoldan da etkisi vardir. Buharla-
san suyun gokytiziinde damla olarak
yogusmasini toz pargaciklan tzerinde
gerceklestirdigi dustintiimektedir. Bulut
olugsumunu basit bir 6rnekle agiklayalim.
Kisin nefesimizi verdigimizde akcigerle-
rimizdeki sicak ve nemli havanin, digari-
daki soguk havanin etkisiyle buhar hali-
ne geldigini hepimiz gozlemlemisizdir.
Ayni sekilde yerden yikselen nemli ve
sicak hava da gokyizinde yukarya
dogru cikarken soguk hava tabakasiyla
karsilasir. Sogugun etkisiyle yogunlasip
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su buharina dontstr ve damlaciklar ha-
linde havadaki toz pargaciklarina tutu-
nur. Tozlara tutunmus bu kiigiik su dam-
laciklar da birleserek bulutlart olusturur.
Gokyiiziinde gordiigimiiz bulutlar su ve
toz kangimidir. Toz pargaciklaryla birlik-
te hareket eden bu su damlaciklarinin ne
zaman Isinip ne zaman soguyarak yag-
mur, kar ve dolu olarak yagacag! giinii-
miizde ancak tahmin edilebiliyor. Cornell
Universitesi'nden Natalie Mahowald fi-
ziksel stirecin bilindigini, ama kesin de-
gerlendirme yapmanin zor oldugunu
ifade ediyor. Yil icinde herhangi bir za-
manda Dinya’nin % 60°lik kismini kap-
layan bu bulutlarin, digik dalga boyun-
daki isinlari geri yansitarak Dinya’yi
soguttugu ve % 5°lik bir bulut artiginin
1750’den beri sera gazlannin yol actigi
sicaklik artisini dengeleyecedi hesap-
lanmigtir. Tozlar ve Oliimler Bu paragrafa
gelene kadar, temiz bir yerde yasiyorsa-
niz yeryiziindeki tozlardan yaklasik
200.000 tanesini soluyarak iginize ¢ek-
mis olabilirsiniz. Her yil goge yiikselen
ic milyar ton ¢ol tozu, okyanuslardan
havalanan bir o kadar tuz zerresi, yanan
agaclar ve otlardan yayilan alti milyon

akin zamana kadar toz, arastirmacilarin
Ydikkatini cekmemigtir. Herkes gibi bilim in-

sanlari da evlerindeki yiyecek kirintilarindan,
olii boceklerden, bitki liflerinden ve benzeri bagka
artiklardan olugan tozu diizenli olarak temizliyor-
lardi. Ama son yillarda Diinya’nin etrafinda doniip
duran, toprak ve mineral igeren ve milyon tonlarla
ifade edilecek miktardaki toz karigimi, bu kangimin
Diinya’nin ekosistemine katkisi ve iklime etkisi ilgi
ceken bir alan haline geldi. Diinya’nin yilda 2 mil-
yar metrik ton toz yaydigi tahmin ediliyor, bu tozun
yansi da Afrika’daki ¢ollerden ve kurak alanlardan
yayiliyor. Metrik ton ne demek? 1 ton=1016 met-
rik ton’a esittir, yani genel manada metrik ton ile
ton esittir. Dolayisiyla 2 milyar metrik ton demek,
20 tonluk 100 milyon kamyon dolusu toz de-
mektir. Mogolistan, Gin ve Patagonya Diinya'nin
degisik yerlerine toz yayan merkezler. Afrika’dan
yayilan 40 milyon metrik ton tozun 6500 km yol
kat ederek yasamin devami igin gerekli mineralleri
Amazon Yagmur Ormanlar’na tasidigi tespit edildi.
Tozbilim giinimiizde ilgi gérecege benziyor. Jeolo-
jik donemlerin iklimlerini incelemek igin bazi bilim
adamlan Gronland’da ve Antartika’da sondajlar
yapiyor, ucaklarla toz firtinalannin igine dalarak
riizgarin savurdugu pargaciklar toplamak igin ha-
yatlarini tehlikeye atiyor ve toz koklayan makineler
icat ediyor. Tozun gok hassas, kirilgan ve karmasik
yapisini ortaya gikarmak, insan saghg, bitkiler, ik-
lim ve ekosistemler tizerindeki etkilerini incelemek
bilim dunyasinin heyecanl aragtirma konularin-
dan. Aslinda tozun hikayesi, yagamakta oldugu-
muz gezegeni anlama cabasindan ibaret: Diinya
ekosisteminde belli bir yerdeki degisimin bagka
yerlere nasil etki ettiginin aragtinimasi. Ekoloji
alaninda galigmalar yapan Robert Swap “Doganin
karmasikhigini onurlandirmak gerekir” diyor, yani
ontimiize serilmig bu mavi gezegeni, okyanuslarin
en derin yerlerinden daglarin doruklarina, coller-
den kutuplara kadar arastirmaliyiz ki gezegenimize
ve kendimize ait sorulara cevap bulabilelim.

ton kurum... Bunlardan bazilan viicu-
dumuzdaki bariyerleri gegerek akciger-
lerimize veya bagka bolgelere yerlese-
rek bizleri hasta da edebilir. GOl tozunda
bol miktarda mantar, bakteri ve mikrop
barinabilir. Bu tozlarla birlikte mikroor-
ganizmalar (bakteri, viriis, mantar) ve
kliclik parcaciklar da (gtibre, tanmi ilacr)
havalanir. Carolina Universitesi aragtir-
macilar, tozlarda zatiirreye benzeyen
bir hastaliga sebep olan blastomiset
mantari bulundugunu kesfetti. Toz ve
oliim arasinda bir iligki kurabilmek igin
aragtirmacilar bir sehirdeki toz miktari-
nin artigl ve diisusu ile sehirdeki olim
oranlanni kaydedip karsilastirabilir. Gra-
fiklerde bir ortigme varsa iligki vardir
denilebilir. Hannah Holmes’a gore tozlar
insan vicuduna yerlesmeye devam
ediyor ve bu tozlar ABD’de her sene
60.000 kisinin olimiine sebep oluyor.
Iste aerobiyologlarin isi boyle aragtirma-
lar yapmak. Aerobiyoloji (havabilim)
tozlarla taginan mikroorganizmalar ve
polenleri inceler. Pasteur, yillar énce
daglardan aldigi hava orneklerinde bak-
terilere  ve mantarlara  rastlamisti.
1800’10 yillarda Pierre Miquel, Paris se-
hir merkezinden her giin aldigi hava o6r-
neklerindeki mikroorganizma sayisi ile
merkezden bes kilometre uzaktaki park-
lardan aldigi ornekleri karsilagtirmig, se-
hir merkezindeki Orneklerde daha fazla
mikroorganizma oldugunu belirlemisti.
Ayni yillarda Alman bakteri uzmani Jo-
hann Friedrich Bernhard Fischer gemiyle
okyanusa aciimig, Azor Adalan civarin-
dan aldigi hava orneklerinde hemen he-
men hi¢ mikroorganizmaya rastlama-
migti. Karalara yaklagtikga mikroorga-
nizmalar daha fazla gorilmeye baslar.
Insanlarin dinlenmek ve tatil yapmak igin
Issiz adalara, ormanlara gitmesi, deniz-
lere agilmasi bundan olsa gerek. Insan-
lann yagsamadigi bélgeler olan gdllerden,
daglardan, buz daglarindan da hava or-
nekleri alinmig ve bu 6rneklerde mantar
sporlari, polenler, algler, diyatomlar ve
bocekler gorilmistir. 1950’li yillarda
tozlardaki mikroorganizma tiirlerinin ya
tropikal ya da kutup kokenli oldugu bu-
lundu. Tropikal kokenli olanlardaki man-
tar sporu sayisi, kutup kokenli olanlar-
dakine gore 100 kat fazlaydi. Tozlarla
tasinan mikroorganizmalarin % 25’inin
bitkilerde, % 10’unun da insanlar ve
hayvanlarda hastalik yapan patojen can-
Iilar oldugu tahmin ediliyor. Modern ya-
sam kosullarinin etkileri ve insanin do-
gaya acimasiz midahaleleri sonucu,
20. yiizyllda dinya genelinde hareket
eden toz miktar ikiye katlandi. Tam ola-
rak bilinmese de, buna insan etkinlikleri-
nin neden oldugu diistndliyor. Insanog-
lunun senelere gore degisen etkinlikleri-
nin toz tizerinde etkisi var. Toz bizim ha-
yatimizi etkiliyor, ama biz de tozun haya-
tini etkiliyoruz. Toz firtinalan esnasinda
havalanan tozlarla birlikte mikroorganiz-
malar da bir bolgeden baska bir bolge-
ye, hatta bir kitadan baska bir kitaya ta-
siniyor. Atmosferde tozlarla birlikte dola-
san mikroorganizma miktarini kiiguk bir
hesapla anlayabiliriz. Bir gram toprakta

ortalama bir milyon bakteri bulunmasi-
na karsin, havalanmig toz halindeki bir
gram toprakta on bin bakteri bulunur. Bu
da atmosferde bir milyar ton mikroorga-
nizmanin seyahat etmekte oldugunu
gosterir. Bu deger 10 iizeri 18 bakteriye
karsilik gelir, yani bu bakterileri yan yana
dizebilsek Diinya ile Jlpiter arasinda bir
kopri olustururlar. Toz miktanini ve bile-
senlerini geriye donik olarak incelemeyi
amaclayan Col Aragtirma Enstitisi aka-
demisyenlerinden Joseph R. McConnel
¢aligmalanni Gronland ve Antarktika‘da
sirdiirtiyor. McConnel zamanda gitmek
istedigi doneme bagh olarak, buzul taba-
kalarinin 20 metre ile 3 kilometre derin-
lerinden ¢ikardigi buz cekirdeklerini in-
celiyor. 400.000 dolarlik, iki adet yiiksek
¢OzinUrluklu kutle spektrometresi bulu-
nan laboratuvarinda, buz cekirdeklerini
6000 Kelvin sicaklikta bir plazma iginde
buharlastirarak iyonlagan atom parcala-
rini saylyor. Bu yontemle katrilyonda bir
konsantrasyona sahip bir bilesen bile
tespit edilebiliyor. McConnel’in tespitle-
rine gore 20. yiizyil ile birlikte Antarkti-
ka’'daki toz miktarinin iki kat artmasinin
sebebi, tozlarini Antarktika’ya gonderen
Patagonya’da gorilen ¢ollesme ve ara-
zilerin daha gok hayvancilik i¢in kullanil-
masl! olabilir. Tozlarin nereden geldigi,
nicin geldigi, insan ve ekolojik denge
uzerinde ne gibi etkileri oldugu gibi hu-
suslar hakkinda gok detayli bilgiye sahip
dediliz. Her yil yaklasik iki milyar ton toz,
yerden havalanip atmosfere karigiyor.
Bu tozun sadece hayatimizi tehdit edebi-
lecegini, otomobilleri, evleri ve gevreyi
kirlettigini zannediyor, hayatimiza 6nem-
li faydalar saglayabilecegini, cevre agl-
sindan da birgok faydasi oldugunu di-
stinemeyebiliyoruz. Blyik kismi riizgar-
lar ve firtinalarla savrulan bu toz bulutla-
r, zaman zaman hayatimizi olumsuz
yonde etkilerken zaman zaman da gok
faydali gorevler yerine getiriyor. Yakin
gelecekte, yeni yeni gelismekte olan toz-
bilim sayesinde daha nice ilging bilgilere
ulagacagimiza siphe yok. Gobi Goli ve
Sahara GoOIi gibi yerlerden havalanan
tozlarin sirl seyahatlerini heyecanla ve
merakla takip etmeye devam edecegiz.



C€

ISO 13485 : 2003

Labalt Equipment
Laboratory & Medical ®

MEDICAL REFRIGERATOR +4°C MEDIKAL SOGUTUCULAR

UPRIGHT MEDICAL FREEZERS -35°C DiK TiP MEDIKAL DONDURUCULAR
CHEST MEDICAL FREEZERS -45°C /-60°C /-86°C YATIK TiP MEDIKAL DONDURUCULAR
PLATELET INCUBATOR and AGITATOR  +22°C TROMBOSIT INKUBATORU

PLASMA THAWING DEVICE +37°C PLAZMA ERITME BANYOSU

BLOOD BANK REFRIGERATORS +4°C KAN SAKLAMA DOLAPLARI

KIMYASAL SAKLAMA DOLABI LABORATUVAR TEZGAHLARI CEKER OCAK

LABALT GSM ISl TAKIP

LABORATORY FURNITURE LABORATUVAR TEZGAHLARI
CHEMICAL STORAGE CUPBOARD WEB SMS E-MAIL KIMYASAL MADDE DOLABI
FUME HOOD CEKER OCAKLAR

TERAZI MASASI

ULTRASONIK BANYO

TEMEL LABORATUVAR CIHAZLARI
MEDIKAL MADENI ESYA

WEIGHING TABLE

ULTRASONIC BATH

BASIC LABORATORY EQUIPMENT
MEDICAL PRODUCTS

-IIII
[ — ]




¢ Laboratuvar Kimyasallar * Laboratuvar Cam, Plastik ve Porselen Malzemeleri
‘BI' . La oratuvar Sarf Malzemeleri » HPLC Kolonlan
\ 1\ i * AAS ve ICP Standartlar
* Filtre Kagitlan

ar Cihazlar ¢ Su ve Atitksu Analiz Kitleri

Termumetre, Termo-Higrometre ¢ Kroze Yakma Ocaklan

. leel Platin ve Porselen Kroze . Vak.um Pompasi

O)e
Analitik Kimya

ve Lab. Cih. San. Tic. Ltd. Sti.

ISTOC 20. ADANO : 24 MAHMUTBEY / ISTANBUL
Tel : 021265927 13 (pbx ) » Faks: 0212659 76 61

www.analitikkimya.com.tr — info@analitikkimya.com.tr

'fl!"VIEREI( m GFPEH%(EEH o PGl OIS0 [Hertsch' & sartorius s s

BRAND

vimag®  Whatman' zﬂgﬂmﬁ IKA® Sisnee - interscience




YASAM OYKUSU

Edison ¢agimizin en biyik bilim adamlarindan biri olmasina
ragmen ¢ok algak gondllli bir insandi, birgiin bir arkadasinin
bu kadar biytk bir mucit olmasinin nasil bir duygu oldugunu
sordugunda Edison, “ben mucit degil kasifim diyerek elini
yukari kaldirdi mucit olan o diye cevap verdi” Bu blyik
kasifimiz 1931°de New Jersey’de hayata goziini yumdu.

homas Alva Edison ( 11 Subat 1847 — 18 Ekim

1931) 20. yiizyll yasamini icatlaryla biyuk bir

sekilde etkileyen Amerikali mucit ve is adamidir.

Baz icatlarni tamamen orijinal olmakla birlikte,

eski icatlarin gelistirilmesi veya yonetimi altinda

calisan ytzlerce calisana aittir. Yine de Edison
elinde bulundurdugu kendi adini tagiyan Amerikan patentiyle
tarihteki en 6nemli ve en verimli mucitlerden biri olarak nite-
lendirilir.

Thomas Alva Edison, Milan, Ohio’da Yedi kardesin 7°ncisi
olarak dogdu. ilkdgrenimine basladiktan yaklasik 4 ay sonra
algilamasinin yavashgr nedeniyle okuldan uzaklastinidi. Bu
arada evlerinin kilerinde bir kimya laboratuvan kurdu. Ozellik-
le kimya deneylerine ve Volta kaplarindan elektrik akimi elde
etmeye yonelik arastirmalara ilgi duydu. Bir siire sonra kendi
basina bir telgraf aleti yapti ve Mors alfabesini 6grendi. O
giinlerde gecirdigi agir bir hastalik sonucu kulaklar zor isit-
meye bagladi.

Cocuk yasta eline gecirdigi kiigtik baski makinesi ile yazar-
ligini kendisi yaptigi gazeteyi ¢ikartti. Gazete satisindan elde
ettigi parayla laboratuvar malzemeleri ald.

1868’de elektrikli bir kayit makinesi icat etti. Bu makineyi
Lows Gold indicatsr Companyye 40.000 dolara satti. Bu
sermaye ile ise basladi. Hem yeni cihazlar dretiyor, hem de
bagkalarinin buldugu elekirikli cihazlan gelistiriyordu. Elek-
trikle ugrasan bilim adamlan, karsilagtiklan giiclikleri artik
geng Edison’a danigir oldu.

1873’te bir hat iizerinden ayni anda iki telgraf gekmeyi mim-
kin kilan bir alet icat etti. Bunu daha da gelistirdi, ayni anda
dort telgraf gcekmeyi mimkun kilar hale getirdi.

1876 da New Jensey " e giderek biiyiik bir laboratuvar kurdu.
Ticari amach buluglar pesine distii. Bu laboratuvar, sanayi
alaninda kurulan diinyanin ilk arastirma laboratuvari unvanini
aldi. Onun adi artik “Harika gocuk” tu.
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Thomas Edison

Edison 1869’da kendisine laboratuvar kura-
rak fizik, kimya ve elektrikle ilgili deneyler
yapmaya basladi. Bu arada borsa kurlarini
otomatik olarak kaydeden bir makine icadiy-
la yilda yaklagik alti yiiz dolarlik gelir saglad.
Daha sonra New Jersey’de kendine ait Menlo
Park fabrikasini kurdu. Buluglarinin birgogunu
burada yapti. Gok dnemli iki icat daha yapti
biri 1877°de Motograf denen elektrikli yazi
makinesini icat etti. Bir yil sonrada 1878 de
Fonograf’i icat etti. Daha sonra Telefonograf’i
ve Aerograf’i buldu.

1883'te hayatinin en buyik icadini gerceklestirdi ve Edison
etkisi denen olayr gerceklestirdi yani isitilmig bir filamanin
molekiiler boslukta elektron yayinlanmasini buldu. 1883’te
buldugu bu olay sicak katotlu tiiplerin temelini olusturdu.
Daha sonra Akkor lambanin Gretimini gelistirmeyi basardi,
bu da ampuliin halk arasinda yayginlasmasini sagladi.
1891°de kinestopu icat etti.

Laboratuvarinda daha 6nce Bell"in buldugu telefonu gelisti-
rerek, “KOomir taneli” hale getirdi.

Ve 1877 de " Gramofon " u buldu! Edison” un gramofonunda;
parafinli bir kagit serit izerine alici bir igne, gelen mesajlari
noktalar halinde kayit ediyordu. Sonra da, bir bagka igne bu
serit Uizerindeki gentiklerden gecerek mesaji tekrar ediyordu.

Gramofonu bulusu tiim diinyada yanki yapti. Edison, bir fizik
sihirbazi ve biyiciisi olarak basinda 6vgi ile yer aldi.

Bir tlrli durmak bilmeyen bu "harika gocuk™ herkesge bi-
linen akkor flamanli ampuli gelistirdi ve 1878’te piyasaya
sirdi. Ampuldeki bu bulusu ile elektrigin genis halk kesim-
lerince de kullanilmasini sagladi. 1882 de New York ta ilk
kez ticari elektrik merkezini (santralini) kurarak elektrigi halk
tabanina yaydi.

Ticari getirisi olan islerle ugrasti. Buluglarini kurdugu sirketler
kanaliyla paraya cevirdi. Diinya ¢apindaki en biyiik teknik
dretim sanayi olan “General Electric Company”nin dogusunu
saglayarak, adini ticari alanda da 6limsiizlestirdi.

Bilim yolundaki kosusunu 6ldiga 1931 yilina kadar srdar-
dd.
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Edison’un buluglan
o Ampulu ge\igtirdi.
o Elekirik santralleri kurdu.
« Elektrikii kayt cihazini buldu.

« (Gramafonu puldu.

Edison’un Menlo Park Laboratuvari

Edison’un en onemli kesfi Menlo Park, New Jersey’deki
ilk endistriyel arastirma laboratuvarydi. Strekli olarak
teknolojik kesifler ve gelistirmeler-iyilestirmeler yapmak
gibi 6zel bir amag icin kurulmus ilk kurumdu. Edison birgok
icadini resmi olarak bu laboratuvarda tiretmis, birgok calisani
onun direktifleri dogrultusunda bu icatlann arastirma ve
gelistirmesinde gorev almstir.

Edison, 1876’da Graham Bell'in gelistirdigi konusan telgraf
iizerinde galismaya basladi. Aygita karbondan bir iletici
ekleyerek telefonu yetkinlestirdi. Ses dalgalarinin dinamigi
iizerine yaptigi bu galismalardan yararlanarak 1877'de
sesi kaydedip yineleyebilen gramafonu gelistirdi. Genis
yanki uyandiran bu bulusu Gniintin uluslararasi diizeyde
yaylimasini sagladi.
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