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Tiip degigimi ve taginmasi esnasinda olusabilecek

kazalari engellemek istiyorsaniz...

Tiipleriniz bina disinda, koruma altinda olsun, boylece
tagimayi ve montaji kolaylastirmak istiyorsaniz...

Laboratuvarinizda tiiplerin iggal ettigi alanlardan
kurtulmak istiyorsaniz...

Tiip degigiminde hattimizdaki gazi kacirip, stabiliteyi
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Bir beher
guvenlik

alir misiniz ?

Calisiyoruz... Ama ne kadar glivendeyiz ? Bunun
cevabini cok gtivendeyim olarak veriyor olsaniz
dahi, bu yazi dizisini okumanizi tavsiye ederiz.
Kendinizi ne derece 6nemsediginizi bu ikramda
anlayacaksiniz.

Laboratuvarda meydana gelen kazalarin % 85’inden fazlasi
insan hatalarindan kaynaklandigini istatistiksel veriler
dogrular. Bu nedenle laboratuvar galisanlari, gerek
egitimleri sirasinda gerekse is hayatlarinda, ¢alistiklar:
maddelerin riskleri ve tehlikeleri hakkinda ayrintili
bilgiye sahip olmalidirlar. Dikkatsizlik tek bir kisinin
degil pek ¢ok kisinin hayatini tehlikeye sokar.
Bununla birlikte is kazalarinin bityiik bir ¢ogunlugu
tecriibesizlikten degil, baslangicta dikkatli ¢alisan kisilerin
deneyimleri arttik¢a giivenlik kurallarina daha az uyma
egiliminden kaynaklanir.

f{ ' Giiniimtizde laboratuvar ¢aligmalarinda
/// gtivenlik 6ncelikli olarak ele alinmali ve
deneylerin planlanmasinda olasi tehlikelerle
ilgili tiim riskler belirlenerek minimum
seviyeye indirilmesi amaglanmalidir. Toplum
ve gevre sagliginin korunmasi, laboratuvarlarda

¢alisanlarin bu konuda bireysel davranislari, bilgi ve becerileriyle dogrudan ilgilidir.

Bu nedenle de laboratuvar galisanlarinin her zaman dikkatli olmasi gereklidir.

Giivenlik programlarinin baslica fonksiyonu, kaza olasiligini azaltarak insanlar:
ve mekanlar1 korumaktir. Diger faydalar1 ise kazalar nedeniyle ortaya ¢ikabilecek
ekonomik kayiplarin 6nlenmesi, ¢aligma giictiniin olumlu yonde arttirilmasidur.
Giivenlik igin “kim sorumludur?” sorusunun en dogru cevabi “herkes” dir.

Giivenli ¢aligma disiplini genel olarak 3 ayr1 bashik altinda toplanir. Laboratuvar
calisanlari giivenliklerini saglamak i¢in bu 3 bashk altindaki kurallar: tam olarak
yerine getirmek zorundadir.

Kisisel Giivenlik, kendini ve cevresindeki kisileri tehlikelerden korumak
Laboratuvar Giivenligi, kimyasal maddelerin neden
olacag: tehlikeleri tanimak ve uyarilar yardimiyla bu
tehlikelerden korunmak.

Cevre Giivenligi, cevre kirliligi konusunda hassas
davranmak.

Kisisel Guvenlik

Kisi analize baglanmadan 6nce olasi tiim tehlikeler
ve koruyucu yontemleri belirlemelidir.
Laboratuvarlarda egitim ve arastirma
amactyla ¢esitli riskleri de beraberinde
getiren cesitli kimyasallar kullanilir. Bu
kimyasallar toksik, yanici ve korozif
oOzellikte olabildikleri gibi su veya diger
bazi maddelerle reaksiyona girerek de
tehlike kaynag1 olusturabilirler. Kimyasal
maddelerin kullanim kosullar1 riskin
derecesini belirler.

- Laboratuvarlarin ciddi ¢alisma

yapilan ortamlar oldugu

B -

unutulmamali ve panik halinde hareket
edilmemelidir.
Laboratuvarlarda ¢alisildig: siirece gozii ve
cildi koruyucu donanimlar kullanilmadir
(galismanin ozelligine gore gozliik, maske,
eldiven).
Ceket, canta vb kisisel esyalar laboratuvar
diginda birakilmalidir.
Her zaman 6nliik ve kapali ayakkabi
giyilmelidir.
Laboratuvarlarda yemek, icmek ve de
laboratuvar malzemelerini bu amag ile
kullanmak giivenlik agisindan yasak olmalidir.
Tehlike aninda kullanilmas: gerekebilecek
cihazlarin yeri, kullanis1 ve acil durumda
izlenecek yontemler bilinmelidir.
Cam egyalar1 kullanirken keskin olmamasina
dikkat edilmeli.
Cilde veya goze kimyasal madde sigramasi
halinde bol su ile yikanmaly, ilk yardim
kurallarina gore hareket edilmelidir.
Kimyasallarla zehirli buhar ve gazlar1
solumaktan kaginilmalidir. Bu tiir kimyasallar,
derisik asit, baz veya ugucu solventler ile ¢alisirken ¢eker ocak
kullanilmalidir.
Kimyasal maddeler laboratuvar digina ¢ikarilmamalidir.
Calismalar sirasinda uzun saglar mutlaka toplanmaly, kiipe, bilezik vb
takilmamalidir.
Swvilar agizla gekilmemeli, puar vb cihazlar kullanilmalidir.
Giysilerin alev almas1 durumunda panik olmadan, kogsmadan, yerde
yuvarlanarak alev sondiiriilmeye ¢alisilmali ve yardim istenmelidir.
Bir kisi alev almigsa, hava ile temasini kesmek i¢in yangin
battaniyesi ile miidahale edilmelidir.
- Bir ¢ozeltiyi almak i¢in kullanilan pipet baska bir ¢ozelti
sisesine daldirilmamalidir.
{ - Olugsabilecek kimyasal yaniklar ncelikle bol su ile
yikanmali, kimyasalin gesidine gore belirlenmis kurallar
(MSDS) ¢ercevesinde hareket edilmelidir.
- Tiip i¢cinde s1vi maddeleri isitirken asir1 1sinmadan
kacinilmalidir.
- Laboratuvar malzemeleri
bilinmeyen kimyasal maddelerle
kirlenebilir. Sonrasinda kullanan kiginin
glivenligi acisindan kirlenmis kaplar ve
malzemeler hemen temizlenmelidir.
- Laboratuvar ¢alismalarinda
herhangi bir yaralanmaya neden olmayan
vakalar dahil olmak {izere tiim kazalar
kayit altina alinmali ve ilk yardim
kurallar1 uygulanmalidir.
Diger sayida: Laboratuvar Giivenlii....
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Sularin Mikrobiyolojik
Analizlerinde “Yok” Ne

Demektir? LJ |

Ozellikle gida ve ¢evre numunelerindeki mikrobiyolojik r ;

analizler farkli amaglarla yapilir. Kiminde belirli grupla- R

rin (koliform grup, sporlu bakteriler, toplam maya-kiif vb. gibi)
sayis1 hedef alinirken, genellikle E. coli gibi fekal indikatorlerde
ve Salmonellada oldugu gibi patojenlerde hedef bakterinin sayisi
onemli degildir, belirli bir miktardaki numunede olmamasi iste-
nir. Bunlar; var/ yok testleri ile yapilan analiz yontemleridir.

Prof. Dr.
Kadir Halkman

Ankara Universitesi
Gida Mdhendisligi Bolimd

Sayim yapildiginda ¢ok genel olarak sonuglar 1 g ya da 1 mL
ornekte verilirken, membran filtrasyonla yapilan su analizlerinde sonuglar ¢ogu kere
100 mL su numunesinde verilir.

Var/ yok testlerinde genellikle 25 g ya da 25 mL numune analiz edilir. Cogu ulusal
standarda gore 100 mL igme/ kullanma suyunda E. coli bulunmamast istenir. Membran
filtrasyonla yapilan analizlerde 100 mL su numunesi gegirilmis membran filtre, uy-
gun bir besiyerine yerlestirilip inkiibasyona birakilir. Inkiibasyon sonunda hedeflenen
sonug besiyerinde 0 sayida E. coli olmasidir. 1 ya da daha fazla sayida E. coli olmasi o
numunenin reddi anlamina gelir.

Standart var/ yok analizlerine gore burada bir farklilik vardir. Bu yontemde E. coli
sayim1 miimkiindiir. Her ne kadar E. coli sayisi standartlara gore bir sey ifade etmiyorsa
da (0 sayida olmadigina gére numune reddedilmistir), 6rnegin isletmeci agisindan bu
deger bir sey ifade edebilir.

Yine gida ve ¢evre numunelerindeki patojenlerin analizinde genellikle selektif olma-
yan 0n zenginlestirme, selektif zenginlestirme, selektif kat1 besiyerine siirme, izolasyon
ve dogrulama agamalarindan geger. Sonugta aranan patojen bulunursa, baglangicta kag
adet oldugu hicbir sekilde belirlenemez ¢linkil zenginlestirme asamalarindan ge¢mis-
tir.

Var/ yok analizlerinde selektif olmayan 6n zenginlestirme asamasinin uygulanma-
sindaki temel neden, hedef mikroorganizmanin hasar géormiis olma olasiligidir. Ha-
sar gormils olan mikroorganizmalar, dogrudan selektif besiyerine ekilirlerse, burada
gelisip koloni yapamayabilirler. Bu 6zellik, mikroorganizmadaki hasarmn durumu ve
besiyerinin selektivitesi ile dogrudan ilgilidir.

Selektif besiyerleri; ¢esitli antibiyotikler, kimyasallar vb. gibi hedef mikroorganizma
disindaki refakatgi florayi en fazla diizeyde baskilarken, hedef mikroorganizmaya mi-
nimum diizeyde zarar verecek, onun gelismesini engellemeyecek maddeler igerirler.
Ancak bu maddelerin 6zellikle konsantrasyonlari, hedef mikroorganizmanin yeterli bir
aktiviteye sahip iken ona zarar vermeyecegi diizeydedir. Dolayusi ile 6zellikle selektif
olmayan 6n zenginlestirme ile hedef mikroorganizmaya bu yeterli aktivite kazandirilir.

Hafifce klorlanmis ya da olumsuz ¢evresel kosullara maruz kalmis bir su numunesin-
de hasar gormiis E. coli hiicreleri kaldigini varsayalim. Membran filtrasyon uygulamasi
sonunda ¢ok selektif bir besiyeri kullanilirsa, sonucun 0/100 mL olarak elde edilmesi
olasidir. Selektivitesi diisiik bir besiyeri kullanilirsa, hasar gormiis bu hiicrelerin besiye-
rinde geliserek koloni olusturmas: beklenebilir ancak bu kez de refakatci floranin agir1
gelismesine bagl olarak besiyerinde E. coli kolonisinin fark edilmeme olasilig1 vardir.
Bu kosulda da yine sonug hatali olarak 0/100 mL olarak verilir.

100 mL su gegirilmis membran filtrenin dogrudan 20-30 mL kadar Tryptic Soy Bro-
th gibi genel bir siv1 besiyerine birakilip, 37 °Cda 6-8 saat inkiibasyon sonunda hasar
gormils hiicreler ciddi sekilde kendilerini toplarlar. Bu amagla Tamponlanmis Peptonlu
Su gibi yine genel bir besiyerinde 37 °Cda 18-24 saat inkiibasyon sonunda artik tiim
hasarli E. coli hiicreleri, hasar1 onarmuglar ve aktif hile ge¢mislerdir. Bu kiiltiirden se-
lektif agarl1 bir besiyerine siirme yapilmasi sonunda sonug “var/ 100 mL’ olarak verilir.

Ayni 100 mL su numunesinin, 100 mL ift kuvvette hazirlanmis Tryptic Soy Broth
gibi genel bir siv1 besiyerine ilave edilip, 37 °C'da 6-8 saat inkiibasyon sonunda toplam
200 mL olan sivinin (besiyeri+su numunesi) tiimiiniin membran filtreden gegirilip,
filtrenin selektif bir besiyerine yerlestirilip, standart inkiibasyonu sonunda E. coli ko-
lonilerinin elde edilme olasilig1, 100 mL suyun dogrudan membran filtreden gegirilip,
filtrenin selektif bir besiyerine yerlestirilip, standart inkiibasyonu sonunda E. coli kolo-
nilerinin elde edilme olasiligina gore ¢ok yiiksektir.

Gorildigt gibi ayni su numunesinde baslangic membran filtrasyon olmakla birlikte
devaminda kullanilan besiyerinin selektivitesi ve filtrenin 6n zenginlestirme besiyeri-
ne birakilip inkiibe edilmesi ile baglangicta basit bir 6n zenginlestirme ve arkasindan
membran filtrasyon uygulamasi sonunda farkli var/ yok sonuglar1 alinabilmektedir.

Var/ yok analizlerinde hedef mikroorganizma “var” olarak bulunursa laboratuvar
acisindan tatmin edici sonug alinmigstir. Her ne kadar E. coli, Salmonella vb. gibi is-
tenmeyen bakterilerin bulunmasi, ¢alisilan numune agisindan olumsuz bir durum ise
de bir sorun vardir, gereken yapilir. Ancak yukarida verilen drneklerde oldugu gibi
hatal1 olarak negatif (yok) sonu¢ alinirsa, laboratuvar “gercekten mi yok” endisesine
kapilabilir.

Su numunesinin 6nceden genel bir sivi besiyerine ilave edilip, 6n zenginlestirme
sonrasit membran filtrasyon ya da standart uygulamadan sonra membran filtrenin sivi
besiyerinde inkiibasyona birakilmasi gibi uygulamalarin standart analizlerde yeri yok-
tur. Rutin analizlerin nasil yapilacagi, sonucun nasil degerlendirilecegi standartlarda
acik bir sekilde tanimlanmustr.

Bu gibi uygulamalar ancak siipheli durumlarda uygulanacak yontemlerdir.

TESADUFEN
BULDUM, iSINE -/
YARAR MI ?

Insanhgi etkileyen o
buytk buluslardan bazilari
tesadliflerin eseri olabilir
mij?

Deneyler ve bilimsel incelemeler i¢in kurulan i¢cinde gerekli aletlerin ve maddelerin
bulundugu yer laboratuvarlar. Insan hayatini degistiren buluslara imza atilan
yerlerden s6z ediyoruz. Géztimiizii kapatip diisindiigiimiizde 6niimiize beyaz
onliikleri ve tiim ciddiyetleriyle ¢alisan ¢ogu dis diinyadan ve sosyal yasamdan kopuk
Einstein’lar geliyor. Giinlerini belki de haftalarini uykusuz gecirerek ¢alisan insanlar...

Laboratuvar icinde kosustururken dahi bir dikkat var ve yaptiklari isin 6neminin
farkindalar. Bir ¢ok yenilik getiriyorlar insanliga peki onlar siiper zekd mi? Ya da iistiin
zekali m1? Bu muhtemelen ¢ok tartisilacak bir soru ancak su su gétiirmez bir gercek
ki, bazilar1 ¢ok sansli...

O halde insanlig: etkileyen o biiyiik buluslardan bazilar: tesadiiflerin eseri olabilir
mi? Bu miimkiin mii? Sorunun cevabi EVET olabilir. Iste birka¢ érnek...

FOSFORLU HENNIG...

Hennig Brand Alman bir algimistti.

- 1669 yilinda ucuz maddelerden altin
% yapmaya ¢alistyordu. Alsimistler altin
“Soylu maden” olarak tanimliyorlard:
ve Brand diinyada hicbir seyin insan
viicudundan daha soylu olmayacagini
diisiiniiyordu. Iste biraz sans, biraz
tesadiif ve tabi ki ¢aligmanin zaferi bu
distinceyle ortaya cikacaktu.

Oyle ki, Brand insan viicudundaki
| her seyin altina doniisebilecegini
soylityordu. Bunu kanitlamak i¢in
¢alismalara baglad1 ve insan idrarin
kum ile karistirarak ocakta 1sitt1. Karigimi ocaktan aldiginda hava kararmusti ve yaptigi
madde 151k sagryordu. Bu altin degildi ama kumdan yumusak idrardan sert balmumu
kivaminda bir maddeydi.

Bu maddeye eski Yunancada 151k tagiyorum anlamina gelen “phosphorus-fosfor” isimi
verildi. Brand’in tesadiifen fosforu bulmasinin ardindan gegen yiiz elli yil sonunda
fosforun siirtiindiigiinde ates alan bazi1 maddelerle karigim halinde oldugu 6grenildi.
Bu karigim kibrit ¢oplerinin ucunda kullanildi. Fakat fosfor zehirli idi ve kibrit
yapim yerlerinde ¢aligan bir ¢ok isci 1sitilmis fosforun buharindan 6lmistii. Yil 1845,
bagka bir tiir fosfor- kirmizi fosfor- kesfedildi ve bu zehirli degildi. Bu nedenle beyaz
fosforun kullanimi tiim iilkelerde yasaklanarak kirmizi fosfor kullanilmaya baglandi.

COK YASA...

Nobel 6diillii bir aragtirmaci; Sir Alexander Fleming... Birinci Diinya Savaginda
cephelerde gorev almisti. Hizmeti sirasinda askerlerin enfeksiyonlar sonucu korkung
olimlerine sahit olmustu ve bu onun ¢alismalarinin yoniini degistirmisti. Cepheden
donen Fleming, ¢alismalarini antiseptikler {izerine yogunlastirdi. Caligmalari
sirasinda i¢inde bir bakteri ag1 olan kabin i¢ine hapsirdi. Iste bu tesadiiften birkag
giin sonra gordii ki, mukusla temas eden bolgedeki bakteriler 6lmiistii. Her zaman
laboratuvar1 daginik olan Fleming 1928 yilinin Eyliil ayinda bunu da avantaja
cevirdi. Laboratuvari ve icinde her tarafa dagilmis olan deneyleri bir diizene sokmaya
calistyordu. Bu sirada ilging bir kiif kolonisi fark etti. Mantarlar Staphylococcus aureus
bakterisi tarafindan sarilmis kaplardaydi. Asil 6nemli olan yani ise bu mantarlar
zararli olma potansiyeli tasiyan bakterileri yok ediyordu. O halde bu gergekten ¢ok
6nemli bir bulus olabilirdi. Fleming bunun 6nemini kavramisti ve bir yil sonra
Penisilin adin verdigi kesfi hakkinda makalesini yayinladi. Bulusu giiniimiizdeki
haline Howard Florey ve Ernst Boris
Chain getirdi. Penisilini gelistirilip etkili
hale getirdiler. Bu ¢aligmalari sayesinde
Ikinci Diinya Savasi ve sonrasinda pek ¢ok
insanin yasami kurtuldu. Fleming 1944
yilinda s6valyelik tinvanini aldi. Fleming,
Florey ve Chain, 1945 Nobel Fizyoloji
ve Tip Odiiliinii paylastilar. Fakat Tkinci
Diinya Savaginda milyonlarin hayatini
kurtarmis olmak Fleming i¢in ¢ok daha
biiyiik bir onur olacakt.
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Chemicals Kimyasaliar

Veri yoksa,
pazar da yok.!

REACH kimyasal maddelerin kontroliineéyoneli

t1 altinda
YASAL
izin ve

mevcut AB yasal diizenlemeleri, tek
toplayan yeni bir AB tuzigu. Acili
MADDELERIN kaydi, degerl
kisrtlanmasidir. | Haziran 20(
girmistir.

Kayit

Avrupa Birligi’nde yilda 1 ton veya iizeri miktarlarda tiretilen veya ithal (AB’ye
ihrag) edilen tiim maddelerin (muaf olmadiklar1 siirece) kaydi yapilmalidir. Tiim
kayitlar i¢in teknik dosya hazirlanmalidir.

Genel olarak, kendi halinde , bir karisim veya esya igerisindeki (6ngoriilebilen
kullanim kosullarinda ortaya ¢ikmasi) biitiin maddelere uygulanir. Bazi1 maddeler
6zel olarak kapsam dig1 birakilmistir:

¢ Radyoaktif maddeler

e  Giimriik kontrolii altindaki maddeler

e Maddelerin tasinimi

e Iizole edilmemis ara iiriinler

e Atiklar

e Dogal olarak olusmus bazi az-zararli maddeler

Bazi maddeler i¢in de 6zel yasalar kapsaminda 6nlemler alinmigtir:

o Insan ve veteriner ilaglar
e (Gida ve gida katki maddeleri
¢ Bitki koruma iiriinleri ve biyositler

Belirli kosullarda kullanilmalar1 durumunda, daha 6zel 6nlemler
alman diger maddeler:

e Izole edilmis ara iiriinler (Yerinde
ayrigtiritlmis ara iiriin)

e Arastirma ve Gelistirmede kullanilan
maddeler (Bilimsel Arastirma ve
Gelistirme)

Degerlendirme

Yiiksek risk tagryan maddelere iliskin her y1l
degerlendirme yapilacaktir. REACH kapsaminda kayit
ettirilen dosyalarin ti¢ sekilde degerlendirilmesi yapilir:

e Dosya Degerlendirmesi: En yiiksek tonaj diizeyinde
(=100 ton/y1l) kayd1 yapilan maddeler i¢in, kay1t yaptiran
tarafindan, istenen standart testlerden yaptirmalar gereken

hayvan deneylerine iligkin bir teklif verilecektir. AKA, gereksiz hayvan
deneylerinden kaginilmasi i¢in bu test tekliflerini degerlendirecektir.

Uygunluk kontrolii: Sanayi tarafindan verilen bilgilerin niteliginin
kontroliidiir. Helsinki’deki Avrupa Kimyasallar Ajansi tarafindan
gergeklestirilecek ve her bir tonaj araligi icin kaydi alinan dosyalardan alinan
ornekler (en az %35 oraninda) iizerinde yapilacaktir.

Madde Degerlendirmesi: Bu, iiye iilkelerin Yetkili Otoriteleri tarafindan,
zararli 6zellikleriyle ilgili diizenleyici 6nlem alinmasini gerektiren maddeler
icin gergeklestirilecektir. Degerlendirmenin 6nemli diizenleyici sonuglarindan
biri, tiretim, arz ve maddenin kullanimina iligskin kisitlamalarin arttirilmasi
olabilir. Madde degerlendirmesi, ayrica, izne tabi maddeler listesine ekleme
yapilmasina veya simiflandirma ve etiketleme durumunda degisiklik ve diger
yasal diizenlemeler kapsaminda 6nlem alinmasini gerektiren bilgilerin baska
bir takim yetkililere verilmesi teklifine yol acabilir.

Izin
Kimi kimyasallarin kansere neden olabilen (karsinojenik), genetik

degisime yol agabilen (mutajenik), canlilarin iremesinde zehir etkili
(reprotoksik), cevrede uzun siirede par¢alanmayan (kalici kirletici),
hayvanlarin dokularinda birikim yapan (biyobirikimli) zararli

etkileri bulunmaktadir. Bunlar “yiiksek 6nem arz eden” maddelerdir.

REACH Mevzuati, bu maddelerin kullanimi ve piyasaya siiriilmesinin
izin ile miimkiin olabilecegi bir sistem getirir. “Yiiksek Onem Arz Eden”

madde kullanmak, tiretmek veya piyasaya sunmak isteyen sanayiciler, izin

basvurusu yapmak zorunda kalacaklardir.

Kisitlamalar

REACH, insan sagligina ve ¢evreye kabul

edilemez ve iizerinde durulmasi gereken

bir risk olusturdugunda, (tek baglarina,

karigimlarda ya da esyalarda bulunan) maddelerin
tiretimine, kullanimina veya pazara sunumuna
yonelik yeni kisitlamalar getirilmesini ya da
mevcut kisitlamalarda degisiklikler yapabilmesini
ongormektedir.

Detayli bilgi icin : http://reach.immib.org.tr
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Kendinizi ne kadar
seviyorsunuz?

Bu sorunun cevabi laboratuvarda galisirken kendi giivenliginiz
icin ne kadar tedbir aliyorsunuz sorusunun cevabi ile dogrudan
baglantilidir.

Yelda Zencir
Uzman
Hacettepe Universitesi
Gida Mdahendisligi Bélimd

Universite yillarimda laboratuvar uygulamasi olan bir boliimde

okudugum igin aldigimiz ilk ders “laboratuvar giivenligi”

olmustu. Baslangicta siradan, dinlenilmesi gereken ve ders gegebilmek igin
ezberlenmesi gerektigini diistindiigiim bu bilgilerin aslinda bu meslegi yapacak
kisiler i¢in hayati 6nem tasidigini, olmazsa olmaz denen bilgiler oldugunu meslek
hayatima basladigimda 6grendim. Kural aslinda ¢ok basitti: énce can sonra
canan. Yani kisisel giivenlik, laboratuvar giivenligi ve cevre giivenligi.

Onliik, eldiven, gozliik ve maske dortliisii.

Laboratuvara girdigimizde ¢cogumuzun ilk odaklandig: sey isimizi bir an 6nce
bitirip sonuca gidebilmektir. Kafamizdaki bu diisiince ile gok kisa bir hazirlik
agamasi gerektiren ve bizi ¢ok ciddi kazalardan koruyan bu dértlityii ihmal ederiz.
Bunun sonucunda da geri dontisiimsiiz ve bize “keske” kelimesini kullandiracak
bir pismanlik i¢ine diisebiliriz.

Bu dortli, olabilecek kazalardan minimum zarar gormemizi saglarken bazen de
hayat kurtarici olabilir. Ancak kazalardan korunmaktan daha 6ncelikli olan konu
ise bu kazalarin olugsmasina engel olmaktir. Bunun i¢in de yapilmasi gereken ilk
is calisilacak kimyasal malzeme ile tanigmaktir. Bir kimyasala yanlis yaparsaniz
intikami nasil olur? Zararsiz bir kimyasal madde yanlis bir islem ile canavara
doniigebilirken, tehlikeli bir kimyasal madde de onun hakkinda sahip oldugunuz
bilgiler sayesinde uyumlu bir kimyasal gibi davranir.

Her kimyasal madde ile ilgili, fiziksel ve kimyasal 6zellikleri; soluma, deri temasi,
dokiilme ile olusabilecek tehlikeleri ve bunlara karsi alinacak 6nlemleri, saklama
ve bertaraf etme, kararlilik tepkimeleri, toksikolojik 6zellikleri gibi tiim ayrintilar
igeren veriler Malzeme Giivenlik Bilgi Formu (MSDS) baghigi altinda kullanicilarin
bilgisine sunulmaktadir. Giivenlik Bilgi Formlarini okumak i¢in ayiracaginiz
5 dakikalik siire olasi tim tehlikelerden korunmanizi veya olusabilecek bir
laboratuvar kazasini en az zararla atlatmanizi saglar. Thtiyag¢ duyabileceginiz {iriin
Giivenlik Bilgi Formlarina internet tizerinden kolayca ulasabilir veya tedarik¢i
firmalarinizdan talep edebilirsiniz.

Laboratuvarda temel ¢aligma kurallari, sorumlular ve calisanlar tarafindan fazla
ciddiye alinmadig i¢in yukaridaki basit islemler genelde atlanmaktadir. Aslinda
bu kurallarin uyulmas: gereken sikici kisitlamalardan ziyade, kendi saghigimiz
ve giivenligimiz i¢in kesinlikle uymamiz gereken temel gereklilikler olduguna
inandigimiz zaman laboratuvarda giivenli ve keyifli caliymanin tadina varabiliriz.

LabMedua
Hangi solvent ?

Bilingli olun, her uygulamada istenen kaliteyi
uygun fiyata alin.

MERCK

i 4
w

Laboratuvar uygulamalarina yonelik kimyasal temini sirasinda 6ncelikle ihti-
yaglar, uygulama alani ve tabii ki de biitce dikkatlice degerlendirilir. Laboratuvar-
larda hassas analizlerden ortam hijyenine kadar pek ¢ok fakli uygulama gercekles-
tirilir. Bu nedenle optimum analiz maliyeti agisindan segilen kimyasal uygulama
alani ile uyum saglamalidir.

Laboratuvar kullanimi | Temiziik Sentez Analiz | Ozel standartlara sahip diger kritik veya dikkat
Kalite Kontrol gerekiiren laboratuvar uygulamalan
Farmasotik ve egdeger
diger kurumsal endistrler
Kurumsal olmayan
endiistriler

Bilim, aragtima ve diger
kiiguk ¢aph laboratuvariar

Dku'r Bg"jm ---_

EMPLURA™ EMPARTA™ EMSURE™

Temizlik — dezenfeksiyon amaci ile yitksek
kaliteli kimyasal kullanimi bulasik yikamak
i¢cin memba suyu kullanmak gibidir... Bu
nedenle laboratuvar ¢aligmalarinda maliyet
etkinligi icin MERCK ayn1 kimyasali {i¢ fakly
kalitede iiretir ve kullanicilarin ihtiyaglarina
uygun {iriinii daha kolay segebilmesi i¢in
bunlara farkl: ticari isimler verir.

Uygulamanin ne oldugunun (tezgah
temizligi, ekstraksiyon, yiiksek hassasiyet
gerektiren kritik analizler) — uyu-
lan uluslararasi standartlarin ve
giivenlik gereklerinin ne oldugu-
nun veya kullanilan kimyasalin
miktarinin ne kadar oldugunun
hi¢ 6nemi yoktur. Yeni iriin yel-
pazesi ihtiyaclariniz ile mitkemmel
derecede uyum saglar.

EMSURE™ Bu yiiksek kalitedeki tirtinler hassas farmasétik uygulamalar gibi
ozel standartlara sahip kritik veya dikkat gerektiren laboratuvar uygulamalarina
yoneliktir. ACS, ISO ve Reag. Ph Eur standartlarina uygun olan {iriin grubu analiz
glivenligini garanti eder. Arttirilmis saflik derecesi, azaltilmis su igerigi, buhar-
lasma sonrasi kalint1 ve diger safsizliklarin bilgisini veren 60 parametreli analiz
sertifikasina sahiptir.

EMPARTA® Genis bir yelpazeye sahip rutin laboratuvar analizlerine yonelik
orta kalitede, ACS onayl iiriinlerdir. Bu kalitedeki tiim kimyasallar giivenilir ve
tekrarlanabilir sonuglar garanti eder.10 parametre civarindaki analiz sertifikas1 ge-
rekli olabilecek tiim 6nemli parametreler hakkinda ayrintili bilgiler

icerir.
EMPLURA® Yiiksek kaliteli kimyasallarin distik fiyatl
alternatifi olan bu tirtinler temizlik, tiretim, ekstrak-
. siyon ve sentez amactyla kullanima uygundur.
a Minimum safliklar1 genellikle %98’i asan ve
= 5 cogunlukla %99 civarinda olan bu iiriinlere ait
- e 5 parametrelik analiz sertifikas1 kullanicilara
teknik ozellikleri hakkinda bilgi verir.
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DOGRU OLCUM, KESIN SONUC

KALIBRASYON VE ONEMI

Ozge IGREK - KIMYAGER

fldam Cam A.S Kalite Giivence ve Akredite Laboratuvar Miidiirii

Kalibrasyon Belirlenmis kogullar
altinda 6l¢me cihazi veya 6l¢me
sisteminin gosterdigi degerler ile bilinen
degerler arasindaki iligkidir.

Test ve 6lcii aletlerinin belirlenmis cevre
sartlarinda (sicaklik, nem, titresim vb),
metrolojik 6zellikleri bilinen referans
standartlarla (etalon) kargilagtirilmasi,
gosterdigi degerin referans standarttan
sapmasinin tespit edilmesidir.

Deney veya kalibrasyon ¢alismalarinda
ozellikle akredite olmus kuruluslardan
alian kalibrasyon hizmetinin 6nemi
biyiiktir. Caligmalar esnasinda kullanilan
muayene ve 6l¢me cihazlarinin yapilan
caligmalara dogrudan etkisi vardir.Bu
sebeple kullanilan ekipmanlarin gercek
degerinin bilinmesi ve hesaplamalara bu
degerlerin katilmas1 kesin ve giivenilir
sonuglara ulastirarak elde edilen sonugcta
hata paymin en aza indirgenmesini
saglayacaktir.

Karar verme asamalarinda kullanilan
(deney, muayene, tasarim, ar-ge, teshis,
tedavi,izleme vb) tim cihazlar kalibre
edilmelidir.

Kalibrasyonlu cihaz kullanmak
¢aligmalarin en dogru sekilde
sonuglanmasini saglayacaktir.

Bu cihazlar 6zellikle karar verme
asamalarinda ve kritik sonug¢larin
hesaplarinda kullanildigindan
izlenebilirligi olan yani kalibrasyon
sonuglarina giivenilebilecek kuruluslar
tercih edilmelidir. Bunlarda uluslar arasi
gecerliligi olan akredite kuruluglardir.

Kalibrasyon bir ayar yada hata diizeltme
islemi degildir, dolayisiyla kalibrasyonu
yapilan cihaz hatasi sifir olan cihaz
anlamina gelmez. Ancak kalibrasyonlu
cihaz ile gercekte hangi degerin

ozgeigrek@yahoo.com - ozge@ildam.com

okundugu bilinir ve hesaplamalarda o
deger kullanilarak hata pay1 azaltilabilir.

Bu da su sekilde gerceklesir. Akredite
kurulusa yaptirilan kalibrasyonlar
sonucunda cihaza ait logolu bir
kalibrasyon sertifikas1 sunulacaktir.Bu
sertifikada cihazin olmasi gereken degeri
ve gercekte gosterdigi deger hesaplanarak
sapma degeri belirlenir.Ol¢iim belirsizligi
degeri de sertifikada sunulmaktadir.
Caligmalarda kullanilacak bu sertifikali
cihazin degerleri sertifikadan okunarak
kendi hesaplamalarinizda kullanilip
glivenilir sonuglar elde edilir.

Hangi durumlarda kalibrasyon
yapilmalidir?

Kalibrasyon sadece belirlenen
periyotlarda yapilmaz. Asagidaki
durumlar olustugunda da kalibrasyona
ihtiyag vardir.

o Cihaz hi¢ kullanilmamus ise, yani
yeni satin alinmigsa,

o Cihaz arizalanmis veya mekanik bir
darbe gormiisse,

o Cihaz kullanma talimatlarina uygun
kullanilmamagsa,

o Cihazda fonksiyon arizalar1 meydana
gelmis ise,
» Belirlenen periyotlarda bakimi
yapilmamus ise,
o Ayar mekanizmalarina miidahale
edilmis ise,
« Cihazdan alinan sonuglardan siiphe
duyuluyor ise
Eger imalat¢1 bu konuda bir zaman tayin
etmemis ise;
Cihazin:
o Olgme belirsizligine,

« Stabilitesine,

o Kullanim amaci ve kullanim
sikligina,

« Sapma sinirlarina,

o Deneyimlere veya normlara gore
karar verilir

Kalibrasyonsuz kullanilan cihaz
operatoril yanlis yonlendirecek, dogru
olmayan sonuca ulagtirarak telafisi
miimkiin olmayan hatalar ortaya
¢ikacaktir.

Kalibrasyonsuz cihaz kullanmak giinliik

hayattan 6rneklerle su durumlara benzer :

dogru 6l¢meyen bir tibbi teshis veya
tedavi cihazi ile muayene olmak veya
tedavi olmak, yiikseklik gostergesi hatali
calisan bir ucakla seyahat etmek gibi.

Telafisi miimkiin olmayan hatalara sebep
olmamak ve ¢alismalarinizda kesin
sonuglara ulasmak i¢in kullandiginiz
tim (deney, muayene, tasarim, ar-ge,
teshis, tedavi,izleme vb) cihazlarinizi
izlenebilirligi olan akredite kuruluslara
kalibre ettirin ...

Bu konuda hem iiretici hemde akredite
kalibrasyon Laboratuvarina sahip
olmanin ayricalig ile hizmet veren
firmamiz ILDAM CAM A.Sden yardim
ve hizmet alabilirsiniz.

Faks:
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Firmamiz {ldam Cam A.S 70 yili askin
tecriibesi ile ILDAM markas: ad1

altinda Ostim 58. Sokak numara 18
adresinde yerlesik olarak laboratuvar
cam malzemeleri iretmekte ve hacimsel
kalibrasyon ¢alismalarini uzman
personeli ve TURKAK giivencesiyle

siz degerli is ortaklarimiza hizmet
vermektedir.

Firma imalat profilimiz
Genel Laboratuvar Cam malzemeleri
Hacimsel Laboratuvar Cam malzemeleri

Laboratuvar cihaz ek parcalari ve
ekipmanlar

Kromotogrofi kolonlar1 huniler cam
filtrelerdir.

Imalatlarimizda Almanyadan ithal
ettigimiz Schott Cam borularim
kullanmaktay1z.

Firmamuz siz degerli is ortaklarimiza
daha kaliteli ve giivenilir hizmet
verebilmek i¢in 2009 yilinda TURKAK
tarafindan akredite edilmis olup Hacimsel
laboratuvar malzemelerinizi akredite
laboratuvarimizda uzman personelce
kalibre ederek ;TURKAK logolu
kalibrasyon sertifikas1 sunmaktadir.

I .
le Akredite olai

un onemini




Isletmelerde laboratuvar neden gerekli ?

Glda tireten isletmelere gittigimizde ilk sordugumuz
soru “- laboratuvariniz nerede? Bir gorebilir miyim”
olmustur. Bu soruyu neden sorariz. Bizi hangi etmenler

bu soruyu sormaya sevk eder bilemiyorum. Bu meslekte
gegirdigim 44 yil i¢inde yurtiginde-yurtdisinda sayisiz gida
ve yem fabrikasi ziyaret ettim. Uretimde calisan sayisiz
kisilerle birlikte oldum. Hatta bunlarin birgogu da bizzat
laboratuvarda ¢alisan kisilerdi. Kimse bana bir igletmede
mutlaka laboratuvar olmas: gerekir konusunda beni ikna
edici tek kelime s6ylemedi.

Yillar 6nce ziyaret ettigim bir fabrikada baskili gida
ambalajlari iiretilmekteydi. Isletme miidiirii partiler arasinda
renk farkliliklar: olugtugunu ve bundan siparisi veren
sirketlerin gikayetci olduklarini, iadelerin fazla oldugunu
anlatmisti. Ben de kendilerine renkdlcer almalarini
ogiitlemigtim. Ikinci ziyaretimde igletmede ii¢ adet renkolcer
gordiim. Birincisi karigimin yapildig1 depoda, ikincisi iiretim
yerinde ve {i¢linciisii laboratuvarda. Size abart1 gibi gelebilir.
Benim verdigim fikir sonucu igletme sahibi, igletme midiiri,
kimya miihendisi, bask: teknisyeni ve ilgili herkes “R, G, B,
ve L, a, b” gibi simgelerin ne olduklarin: biliyorlardu.

Sevgili Dostum Samim Saner; birlikte katildigimiz bir panelde, “Labotaruvar”
sozcligiiniin Latincede “Labor et Ora” sozciigiinden geldigini sdylemisti. Labor et
ora Calis ve dua et, anlamina gelmektedir. Boyle bir agiklama “- Acaba laboratuvar
bir tapimak midir?” sorusunu akla getirmektedir. Laboratuvarin tapinak degil ama
kat1 kurallar1 ve ritiielleri olan bir mabet oldugu s6ylenebilir.

Dogru sonuglar almak i¢in dua etmek gerekir mi? Laboratuvar tanrist var mi?
Laboratuvarda bulunan her aletin bir tanrisi var m1? Her alette uygulanan her
yontemin bir tanrisi var m1? Bu tanrilara adak adamak zorunlu mudur? Ne zaman
nelere kurban etmeliyiz? Nasil? Japon yonetim sistemlerinden 3 Mudan biri olan
Muri makinelere ve aletlere saygi sevgi gostermemizi 6glitler. Laboratuvarda calisan
kisi sakin olmali, dogru diisiinmeli ve gerek aletlere gerekse kimyasallara sayg1
gostermelidir.

Gida iiretiminde mevzuat algilamasi nerede durdugunuza ve nereden baktiginiza
baglidir. Otorite tarafindan baktiginizda gida giivenligi tiiketicilerde sorun
yaratmayacak bir iiretim ve ticaret sorunudur. Uretici Bakanlik ve Belediyelerle
basinin dertte olmasini, hatali iiretim sonucu gazetelerde boy boy resim ve yazilarin
cikmasini istemez. Satic1 herhangi bir bicimde ticarethanesi i¢in olumsuz bir haber
¢ikmasini hig istemez. Tiiketici gida giivenligi ile ilgilendigini sdylemek pek olast
degildir. Tiiketicinin ilgilendigi once fiyattir.

LabMedua 2

Sahibi ve Sorumlu Yazi isleri Miidiirii
Sitleyman GULER

Bir baba ile kiz1 dertlesiyorlarmis. Kiz1
hayatinda ¢ok sikint1 yasadigindan ve
bunlarla nasil bas edecegini bilemedigini
soylemis babasina. Hatta sorunlar ardi
arkasina devam ediyormus hayatinda.
Babas1 kizini dinlemis, dinlemis ve “gel,
sana bir sey gosterecegim!” diye kizini
mutfaga gotlirmiis. Baba tinlii bir ag¢1
imis. Ocaga 3 tane esit bityiikliikte kap
koymus, 3’tin de esit su koymus ve 3’iiniin
de altin1 ayn1 miktarda yakmus. Ve 1.

Danisma Kurulu
Prof. Dr. Kadir HALKMAN
Uzm. Yelda ZENCIR
Ozlem Etiz SAGDAS
Nevin KOCAKER

idare Merkezi
Ostim Mah. 1288 Sok. No. 8D/25
Yenimahalle / ANKARA
Tel: 0.312. 385 89 22

Posta Adresi
PK. 45 : ;
Gimat / ANKARA avug gekilmemig - F
e-posta : bilgi@labmedya.com kahve cekirdegi —
koymus.Ve her
Yayin Tiri ficiinii de tam
Yaygin Sireli

20 dakika pisirmis. Daha sonra atesi
kesmis. Masaya 2 tane tabak ve bir tane
bos bardak koymus ve, ilk 6nce haglanmig
havucu alip bir tabaga koymus. Daha
sonra artik epey pismis olan yumurtay:
alip bir tabaga koymus. En sonunda da
artik suya iyice sinmis ve tam kivaminda
kahve olan kahveyi de alip bir bardaga
bosaltmis. Kizina su soruyu sormus:
“Kizim ne goriiyorsun?” Kizi demis ki:
“Havug, yumurta ve kahve” Kizini elinden
tutup masaya yaklastirip daha yakindan

Grafik Tasarim
www.prosigma.net

Basim Yeri
: Gokee Ofset Mat. Ltd. Sti.
Ivedik OSB 21. Cad. 599. Sok. No:22
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LabMedya gazatesinde yayinlanan yazilarin
sorumlulugu yazarlara aittir.

bakmasini ve hissetmesini istemis. Kiz1

kaba bir havug, digerine = . .
bir adet yumurta, f -
digerine ise de bir _

bagldir.

Yasal Mevzuat

Benim fikrimi sorarsiniz; bir isletmede
laboratuvar bulunmasinin tek yarari
otokontrol saglamasidir. Otokontrol sanayi
tiretimine de gegmis psikoloji deyimidir.
Otokontroliin saglanmast i¢in yapilan
islemler bityiik ve gelismis bir laboratuvarin
varligini gerektirmemektedir. Ciddi bir
laboratuvar kurulmasi tiretim kapasitesi, siparis yogunlugu

ve kusurlu tiretime uygulanacak yaptirimlara baglidir.
Laboratuvarlarin tiretimi kontrol altina almasi i¢in otomasyonun
kurulmasi bazi biiytik isletmelerde uygulanmaktadir. Bir
isletmede tiretimin ustalarin hegemonyasindan ¢ikabilmesi
tiretim standardizasyonuna ve laboratuvar otomasyonuna

LabMedua

Pr:)f_._ Dr.
Aydin OZTAN

Aksaray Universitesi
Aksaray MYO

Laboratuvar ile ilgili ilk kayitlar 16 Kasim 1997 tarihli Resmi
Gazetede yaymlanan Tiirk Gida Kodeksi Yonetmeliginin 13.
ve 16. Maddelerinde “laboratuvar” s6zciigli gegmektedir.
Gidalarin Iglenmesi Ile Ilgili Kurallarin yer aldig1 13. Maddede

“Hammadde, yardimci madde veya katki maddeleri; ayiklama,
hazirlama veya isleme sirasinda bozuk veya yabanci maddeler, parazitler,
mikroorganizmalar veya bunlarin toksinleri agisindan kabul edilebilir diizeye
indirilemedikge isletmeye alinmamalidir. Bu maddeler {iretim hattina alinmadan
once denetimden ve siniflamadan gegirilmeli ve gerekiyorsa laboratuvar testleri
uygulanmalidir” hitkmii getirilmistir. Dikkat edildiyse ..gerekiyorsa laboratuvar
testleri uygulanmalidir...” denilmektedir. Buna kim karar verecek. Tabii ki Isletme
Sahibi ve Sorumlu Miidiir birlikte karar vermelidir. Ciinkii gida mevzuatina gore
sorumluluk sorumlu midiir ile yonetimin tizerindedir. Hos yeni gida yasasiyla
durum ne olduysa, bu konuda kimse pek bir sey bilmiyor.

Yeni gida yasas1 bu konuda getiriyor? 13.06.2010 27610 giinlii Resmi Gazetede
yayinlanarak yiiriirliige giren 5996 sayili Veteriner Hizmetleri, Bitki Sagligi,

Gida ve Yem Kanunu yani yeni gida yasasinin getirdigi 6nemli bir tanim Gida
isletmecisidir. Kimdir bu kigi? Kar amagli olsun veya olmasin kamu kurum ve
kuruluslari ile gercek veya tiizel kisiler tarafindan gidanin iiretimi, islenmesi ve
dagitiminin herhangi bir asamasinda kontrolii altinda yiiriitiilen faaliyetlerin,
mevzuat hitkiimlerine uygunlugundan sorumlu olan gercek veya tiizel kisidir. Gida
isletmecisi, tiriinle ilgili riskin 6nlenmesi, azaltilmasi veya ortadan kaldirilmasindan

sorumludur.

Ne kadar degisiklik yapilirsa yapilsin gida isletmecisi gene de kendini kurtarabilmek
i¢in bir siire daha igletmesinde laboratuvar bulundurmak, gelen gidene diizgiin de
olmasa bu yere gostermek zorunda kalacaktr.

demis ki: “Ne gorityorum..Haslanmuis
yumusak bir havug (bunu yaparken
catali havuca batirmis ve yumusakligin
hissetmis), artik pismekten i¢i katilagmuis
bir yumurta (yumurtayz eline almus, hatta
bir tarafindan masaya vurup, ¢atlatmis ve
i¢ini gormiis) ve bir bardak kahve, (biraz
igmis). “Hatta tadi oldukca iyi” “Baba, bunu
ni¢in bana gosteriyorsun?”
diye sormus. “Bak demis,
hepsi ayni sekil kapta,
ayni sicaklikta, ayni
dakika pigti. Fakat
hepsi bu etkiye farkli
tepki verdiler. Havug
ilk basta sertti, gii¢li idi.

Ama kaynatilinca yumusadi hatta
glicsiizlesti. Yumurta cok kirilgands, hafifce
dokunsan ¢atlayabilirdi ama kaynatilinca
ici sertlesti, hatta katilast1.Bir avug
¢ekilmemis kahve ise yine sertti, hepsi
birbirine benziyordu, ama 1sitilinca ne oldu,
bu kahve ¢ekirdekleri, 1sindilar, gevsediler,
ve i¢inde olduklari suya

yayildilar. Koku yaydilar, tat yaydilar ve
suyu egsiz tatta bir kahveye cevirdiler”
“Kizim sen hangisisin?” diye sormus adam.
Zorluklarla karsilastigin zaman nasil tepki
gosteriyorsun? Sen havug musun, yumurta
musin, yoksa kahve misin? Siz hangisisiniz?
Havug gibi sert bir kisi misiniz, ama
sorunlar yasayinca, yumusuyor ve
gligsiizlesiyor musunuz?
Yumurta gibi, i¢i
yumusak, her an
karilabilir bir kisi
misiniz? Sorunlar
karsisinda
(olim,
ayrilik,
krizler,

vs) glicleniyor ve sertlesiyor musunuz?
Yoksa bir kahve gekirdegi gibi misiniz?
Kahve sicak suyu degistirir, hatta suyun
sicaklig1 en st dereceye ¢iktiginda, en
lezzetli kahve ortami hazir olur. Lezzet
maksimuma ulagir. Eger sen bu kahve
gekirdegi gibi isen, ¢evrende ne kadar
sorun olursa olsun, bunlar1 olumluya
cevirebilirsin. Cevrene giizel tatlar,
duygular katarsin. Kendini ve ¢evreni daha
iyi yapmak i¢in ¢alisirsin. Siz hangisisiniz?



Medya

Midemizin Gizli Sakini

Helicobacter

Mide sikayetleri
genellikle basit
bir yanma-
eksimeden,
kivrandiric
ve gece
uykudan dahi
uyandirabilen ve
yvemek borusuna
kadar uzanan
vakici agrilara
kadar varabilir.

Bundan 28 y1l dnce
Avustralyal tip doktoru
kendisini denek

yaparak mide iilserinin
nedeni konusundaki
teorileri yikmaya calist1.
Helicobacter pylori
bakterisinin bir kiiltiiriini
bizzat yutarak bu bakterinin
akut gastrite neden
oldugunu kendi tizerinde
gosterdi. Doktoru bu fikre
getiren olay takip ettigi
hemen hemen tiim gastrit,
tlser ve mide kanseri
hastalarinin midesinde

bu mikroorganizmaya
rastlamis olmasiydi. O
donemde bilim diinyas:
bu agiklamaya siiphe ile

yaklast, ¢iinkii mide ve onikiparmak
bagirsag: iilseri ile benzeri
rahatsizliklarin temel nedeninin asir1

asit salgis1 oldugu distiniilityordu.
Dabhasi bu kadar agir1 asidik bir
ortamda eninde sonunda bir canli
organizma olan bu bakteri nasil

yasayabilirdi ki? Ne var
ki, gegen zaman bu ¢ilgin
doktoru hakli ¢ikard.

% Diinya toplumunun
| yaklagik yarisinin bu

bakteriyi midesinde

¥ barindirdigi

hesaplanmaktadir. Bu
ozelligiyle Helicobacter
pylori diinyanin en yaygin

o enfeksiyon hastaligi olma

ozelligini tagidig da
sOylenebilir. Yine de bu
bakterinin bagirsagimizda
bol miktarda bulunan ve
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BALMUMCU KiMYA SAN.VETIC. LTD.STi

Adres: Rahvanc sokak No: 6 34112 Emindnti / Istanbul

A BALMUMCUVE ORT. LTD. ST
Adres: Sanayi Cad. N.Atav Han 28/37 06050 Ulus,Ankara Telefon: +90 312312 1900 FRaks:+90312 311 75 61 E-Posta:a.balmumcu@superonline.com

normal bagirsak florasini olusturan
diger bakteriler gibi bulundugu
bolgede birtakim fizyolojik islevlere

de hizmet edip etmedigi merak
konusu. Bir milimetrenin 3000de biri
bityiiklugtindeki Helicobacter pylori
mide mukozasi igerisinde yasarken
kendisini mide asidinden korumak
i¢in bazik tabiatli amonyakla kaplh

bir hiicre zarina sahip. Kisiden

kisiye gecisin daha erken ¢ocukluk
¢aginda, olasilikla eksik hijyen ve

aile i¢i ortak gatal-kagik kullanimi

gibi davraniglarla, ortaya ¢iktig
disiiniilityor. Bakterinin igneye benzer
¢ikintilar1 ile mukoza hiicrelerine
temas etmesiyle bagisiklik sistemi
tetikleniyor ve enfeksiyon reaksiyonlar1
ortaya ¢ikiyor. Asit salgisinin artirici
ozellikleri yaninda mukoza tabakasina
zarar verici toksinler de salgilayan
bakteri kronik bir gastrit tablosuna

yol agryor. Bu kronik gastrit manzarasi
hemen hemen tiim Helicobacter pylori
tastyicilarinda goriilmekle beraber
vakalarin %801 bunu hissetmeden
yasamlarini stirdiiriyor. Geri kalan
%20’lik toplumda ise mide ve bagirsak
tilserleri ortaya ¢ikarken mide kanseri
riski de artmus olarak bulunuyor.

Bazi insanlarda nigin hi¢ bulgu ortaya
¢ikmamasi, bazisinda ise tam aksine
oldukea belirgin hastalik belirtilerinin
bulunmasinin nedeni tam olarak izah
edilememistir. Genel olarak artan yas
ile bulgularin goriilme olasiliginin
artt11 kabul edilebilir. Yer yer kisiden
kisiye bakterinin giicliniin (patojenite)
de farkli olabilecegi 6ngoriilebilir.
Cogunlukla normal mide tedavisine
bir antibiyotik kombinasyonunun
eklenmesi bu bakteriye karsi basarili

LURUN YE HIZMETLERIMIZ

sonug vermekle birlikte
bakteri varlig1 gosterilen
herkese bu tedavinin
uygulanmasi da tartigilir
durumdadir ¢iinkil
lizumsuz antibiyotik
kullaniminin bakterilerde
diren¢ olusumunu
kolaylastiracag: ve giderek daha
gliclii bakteri soylari ile kars:
karsiya kalabiliriz.

Mide sikayetleri genellikle basit bir
yanma-eksimeden, kivrandirici ve gece
uykudan dahi uyandirabilen ve yemek
borusuna kadar uzanan yakici agrilara
kadar varabilir. Rahatsizligin ilser
(mide mukozasinda yara) mi yoksa
halen gastrit (mide mukozasinin basit
enfeksiyonu) asamasinda mi oldugu,
yerlesimin agirlikli olarak mide mi
yoksa onikiparmak bagirsaginda mi
oldugu, ya da yemek borusuna
kadar uzanip uzanmadig:
hakkinda kesin bilgi ancak
endoskopi ile elde
edilebilir. Bunun
i¢in hastaya ince bir
hortum seklinde
yutturulan
tetkik
aracinin
icerisindeki
optik
sistemler
vasitastyla
yemek
borusundan
onikiparmak bagirsagina kadar tiim
bolgeler ayrintili bir sekilde gozle
goriilebilir. Ayn1 zamanda cihazin
ucundaki aletler ile alinan kiigitk
bir mukoza 6rnegi biyopsisinde

AMAHTAR TESLIM LABORATUVAR TEZGAHI ve DONANIMI PROJELE

TEMEL LABORATUVAR CIHAZLARI
ANALITIK KIMYASALLAR

TEXNIK SANAYD KIMYASALLARY
LABORATUVAR SARF MALZEMELERI

LUTFEN BIZE DANISIN,

PROFESYONEL KADROMUZ ILE SiZE EN EKONOMIK

GOZOMO ONERELIM.

BALMUMCU KIMYA

Helicobacter varligi
ya da yoklugu da arastirilir.

Enfeksiyon saptanmasinda en giivenilir
yontem olan mukoza 6rneginin
histolojik incelenmesinde Giemsa,
H&E (hematoksilin - eozin) boyama
teknikleri ile glimiis boyama metodu
gibi pek ¢ok yontem kullanilabilir.
Glimiis boyama teknikleri igerisinde
yer alan Warthin-Starry yontemi sar1
renkli doku zemini tizerinde siyah
veya koyu kahverengi yapilar olarak
bakterilerin ¢ok net goériinmesini
saglayarak Helicobacter pylori teshisini

y kolaylastirir. Ancak yontemin

tecriibeli teknik elemanlar tarafindan
kullanilmasinda bile tekrarlanabilir
sonug ve kaliteli reaksiyonlar
= elde etmenin zorlugu tiim
" laboratuvar cevreleri
tarafindan bilinir. Bu durum
Warthin-Starry yonteminin
tercih edilir bir yontem
olmaktan ¢ikartmigtir.
" Gelisen teknoloji sayesinde
o ' Warthin-Starry Giimiis
~¢  Boyamada kullanilan
\L,) kimyasallarin modifiye
edilmesi ile uygulama

\J sirasindaki teknik problemler
asilmus ve boylece tekrarlanabilir

sonuglara sahip iyi-ayirim saglanmis

numuneler elde edilmistir.

==
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OLYMPUS

Your Vision, Our Future

Dijital Bio Navigasyon Sistemi

Bio Imaging Navigator

FSX100

Olympus FSX100 Bio Navigasyon Sistemi ile hucre icinde bir gezintiye ne dersiniz?
Ustelik sadece birkag “click” ile...

Olympus FSX100
Bio Navigasyon Sistemi -

Canli hiicrelerin gérintilenmesi ve floresan
mikroskobunun kullanimi hi¢ bu kadar kolay olmamisti.
Kompleks mikroskop ayarlari, karanlk oda ihtiyaci,
6zel masalar... Hepsini unutun.

FSX100 ile sadece hlcrenize odaklanin...
FSX100 size tek adimda canli hicre icinde
dolasmayi vaat ediyor.

Bio Navigasyon Sistemi ile floresan ve faz kontrast
mikroskop bir “click” uzaginizda...

Bilgi icin;
(216) 522 8393 ]
(216) 522 8381

olympus@incekara.com.tr

INCEKRRALRR,

Her seyimiz insan igin...



Nanoteknoloji - Incir cekirdedini
doldurmayacak guc...

Cesitli hastaliklarin tedavisindeki giadumlu ilaglar, hasar gérmus dokulari iyilestirebilen
DNA’dan yapilmis 6rimcek benzeri molekdiler robotlar, cizilmeyen, cizilse dahi kendini
yenileyen ve hatta rengini degistirebilen arabalar, kirlenmeyen, leke tutmayan,
bakteri barindirmayan, hasere uzaklastiran elbiseler, gérinmezligin sirrini c6zen akilli
kumaslar...

Bunun gibi inanilmasi zor ama 21. Yiizyilin
devrimi olarak adlandirilan Nanoteknoloji
sayesinde giinliik hayatimiza girmis veya yakin
gelecekte girmesi planlanan pek ¢ok iiriin
artik hayal olmaktan ¢ikt1. Tiirkiyede artik
biitiin duvar boyalar1 nanoteknoloji yontemiyle
tiretilmekte, nano parcaciklar biitiin ilaglarda,
ambalajli hazir yiyecek ve iceceklerde, tuzda,
sekerde ve unda koruyucu, beyazlatici veya
nem tutucu olarak kullanilmakta ve ayrica
kendi kendini temizleyen kumas ve giysiler iiretilmekte...

Hemen hemen tiim sektorlerdeki iireticiler bu teknolojiyi tiretimlerine
katabilecek ve tirtinlerini gelistirecek yollar tizerinde ¢alistyorlar. Giintimiizde
Nanoteknoloji en genis sekliyle tipta kullanilmak tizere gelistirilmektedir.
Nanoteknoloji ve gen teknolojisi yontemleriyle sentetik hormon, enzim,
vitamin, aminoasit gibi pek ¢ok yeni ilag tiretilmektedir.

“Nano” Yunancada ‘ciice’ demek. Nanoteknoloji, biiyiikliigii 1 nanometre
(metrenin milyarda biri) ile 100 nanometre arasindaki ebatta esya iireten

.,____.;,:;:-1.

aragtirma yapan bir bilim. Insan gdziiniin gérebildigi en kiigitk
sey olan kilin ¢ap1 da agag1 yukar1 100 bin nanometre. Kili kirk
degil 100 bin yaran insanlar var karsimizda ve insan soyunun
bundan sonraki gelecegine ciddi anlamda tesir edecek bir
calismay1 sabirla bityiitiiyorlar.

Doktor parcaciklar

Bakin mesela bilim adamlari

dogru olgekte ilac1 viicudumuzun

mikro alemi i¢inde tasiyip sadece

tiimorlii hiicreyi 6ldiirecek ve

etrafindaki bagka hi¢bir hiicreye

dokunmayacak nanopargaciklar
gelistirme yolunda 6nemli mesafe kat ettiler. Ornegin
sudaki metalik toksik parcalari tespit eden casus
partikiiller iretmeye ¢alistyorlar. Ve gelecekte su filtresi
olarak kullanilacak bunlar...

Akla gelebilecek her alanda kullanilabilir. Ornegin boyalara,
duvar malzemesine katilarak, evin icine oksijen alan digar1
karbondioksit vererek cam agma ihtiyacini ortadan kaldiran,
ya da yazin sicak havayi kisin soguk havayi bloke eden
nanopartikiiller gelistirilecek. Elbise kumaslarindan

kokuyu onleyen, terlemeyi azaltan nano partikiiller...

Molekiiler tepki ve itmelerin sirrini ¢dzerek
esyanin hareketine yeni bir boyut getiriyorlar.
Havada boslukta duran sandalyeler arabalar
i¢in inanilmaz yogun bir ¢abayla calisiyorlar.

Kimyasal silah da dahil silahlara dayanikli asker elbisesi liretmeye ugrasiyorlar.
Yakin bir zamanda Hewlett-Packard laboratuvarlar1 Shell petrol firmast igbirligi
ile, nano teknoloji kullanarak yer altinda petrolii kuyu kazmadan tespit edebilen
ultra duyarh bir cihaz gelistirdigini duyurdu.

Pul kadar tibbi tahlil laboratuvari

Nano teknoloji tiriinii kiigiik, etkileyici bir pul aslinda bir laboratuvar. Belirli
saylda hastalig1 aninda teshis edebilen bu pula, hastanin idrarini ya da
kanini damlatiyorsunuz o da her hastaliga verdigi farkli renkli tepkiyle hangi
hastaliktan olup olmadigini séylityor. Bu nano

laboratuvar o6zellikle yetismis eleman yetersizligi

olan gelismekte olan tilkelerde biiyiik bir a¢181

kapatacak.

Virtusler elektrik Gretecek

Nanoteknoloji kullanarak kredi karti

bityiikliigiinde olup da aylarca bitmeyecek

pil geligtiriliyor. Istiridye kabugundan kopya cekilmis. Bu deniz canlilari,
kabuklarini kalsiyum karbonattan tiretiyor. Nasil oluyor da proteinle
karistirdiklar: bu yumusak materyalden, nerdeyse kirilamaz sertlikte bir kabuk
tiretebiliyorlar? Ve ¢alismaya basladik¢a M13 adli viriisii kesfediliyor. Bu viriis
kendiliginden molekiiler ince bir aga doniisiiyor. Baz1 aglar kobalt oksit ve
altindan. Boylece pilin negatif kutbu ortaya ¢ikiyor. Digerleri, demir fosfat, yani
pozitif kutup oluyor. Birka¢ nanometre uzunlugundaki bu ultra ince kablolar
birlesince, bugiinkii birgok elektronik tiriiniin bir par¢ast lityum-iyon piller i¢in
kullanilabilir, yiiksek giiglii elektrota doniisiiyor. Boylece bir bakmigsiniz ki,
viriisten elektrik ¢ikarmak, tastan su ¢ikarmaktan daha kolay oluveriyor.

Peki ya eneriji...

Gelecegin teknoloji diinyasinda dolagsmaya devam edelim.
Hayati unsurlarini an1 anina takip eden sensorlu tiniforma
giyen asker... Kalp hastalari i¢in ekrani olan kalp tizerine
yara bandu gibi yapistirilan kullan-at EKG cihazi...
Dise monte edilen cep telefonu... Uygun her yerimize
monte edilebilecek daha envai elektronik cihaz i¢in
bilim adamlar1 haril haril ¢alisiyorlar. Ancak biitiin bu
cihazlarin bugiine kadar muazzam bir engeli vardu:
enerji.

2005 yilinda baslatilan arastirmada, bu kiigiik
cihazlara potansiyel bir enerji kaynagi bulundu: Insan
bedeninden ¢ikan enerji. Insan bedeni sicakligryla
termal enerji, hareket ve titresimleriyle de kinetik
enerji tiretiyor. Her ikisi de elektrige donistiiriilebilir.
Uzerinde ¢aligilan proje tamamlandiginda yiiriidiikce
ya da basimizi ¢evirdigimizde bile ortaya ¢ikan enerjimiz
elektrige dontisebilecek.

Ancak her teknoloji imkani dl¢iisiinde risk barindirir.
Nanoteknoloji de insan hayatina yapacagi muazzam katki
potansiyeli kadar muazzam tehdit potansiyeli tasiyor. Nasil

ve ne amagla kullandigina bagli... Bu nedenle bilimin
zevkli ve derin diinyasina kapali yasamamaliyiz.
Bas dondiiriicii bir ¢aga giriyoruz. Biitiin taslar
yerinden oynayacak. Bunun 6nciisii olmak gibi
muazzam bir firsata sahibiz. Kagirmayalim!

Kaynak: http://nanoteknolojinedir.com
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