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Laboratuvar ve Saglik Gazetesidir

Durun ve 20 yil sonrasini
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dusunun
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Ses komutunuzla agilan kapinizdan iceri girdiginizde, bir
el cirpmanizla acilan 1sik yardimiyla yiiziiniizii ytkamak igin
yoneldiginiz banyon selamlayacak. Ku : a cilginca gel
en yillar ¢ hayal dedikleri ¥ iz
h

de, giiniim ayal dediklerin
gergeklestigini goriiyor ¢ k belki dedirtebil)g...
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Goriilme sikligi, zamani, cesidi kisiden
kisiye farkhlik gosteriyor olsa da, su bir
gercek ki, migren sadece bir bas agrisi
olmaktan cok daha éte bir sey. Oyle
ki, arastirmalara gore migrene bagl is
giicii kaybi iilkemizde ortalama yiizde
bes gibi onemli bir seviyede.
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Ruyalar ve bilimsel gercekler

60 yillik bir omriin 20 yilhini uykuda
gecirdigimiz dusinildiigiinde incelenmesi
muhtemel bir konudur riiyalar. Peki,
bilim buna ne diyor? > Sayfa 6

b = -

i""’r'ﬂ-t $

D

R
!

= L |
fa 14

" Bio - Optica

HISTOLOJi VE SiTOLOJi BOYA KITLERI
PATOLOJi LABORATUVARI
SARF MALZEMELERI

CARERIVIA

MIKROTOM BICAKLARI

Yil:1 ¢ Sayi: 4« Mart - Nisan 2011

Aklinizda
bulunsun
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18. Uluslararasi is._lanhul Tibbi Analiz, Teshis, Tedavi, Koruma ve
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TUM LABORATUVARLAR ICIN

MERKEZI GAZ SISTEMLERI

Bunlari istiyor musunuz ?

Tiip degisimi ve tastnmast esnasinda olusabilecek kazalan engellemek istiyorsaniz...

Tiipleriniz bina diginda, koruma altinda olsun,
boylece tagimayi ve montaji kolaylastrmak istiyorsaniz...

Laboratuvaninizda riiplerin isgal ettigi alanlardan kurtulmak istiyorsaniz...
Tiip degisiminde hattnizdaki gazi kaginp, stabiliteyi kaybetmemek istiyorsaniz...

Bizimle irtibata geciniz...
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» Ankara Zirai Miicadele Merkez Arastirma Enstitiisii
* Vestel Savunma Sanayi A.$. Arge Laboratuvar

» ASKi Merkez Laboratuvan

» G.U. Nano Tip Laboratuvari

» Ozel Bogazici Biyokimya Laboratuvar)

» Tarim ve Koyisleri Bakanlig: Giresun Il Kontrol Laboratuvar

» GATA Biyokimya Laboratuvari ‘]“ﬂ.ttr" GﬂS
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Aklinizda

bulunsun...

Laboratuvar ¢calisani misiniz? Cevabiniz evet ise, bir acil durum planina
ihtiyaciniz var demektir ve tabii bir de unutmamaniz gereken bilgilere...

Kurumsal Acil Durum Plam

Bir kurumda, olasi1 bir tehlikenin yasanmasini
engellemek ya da engellenemeyen bir tehlike
durumunda miimkiinse zarar gérmeden veya en az
zararla durumu atlatabilmek i¢in hazirlanan yazil
plandir. Tecriibeler; tehlike karsisinda bir plana bagh
olarak miidahalede bulunan kurumlarin, herhangi bir

planlamasi bulunmayan kurumlara kiyasla daha az zarar

gordiigiinii gostermistir.

“Bugiin i¢in Y1 bir plan, gelecekte hazirlanacak
IDEAL plandan iyidir.”

Acil durum plan1 esnek (dinamik) olmali, potansiyel
tiim “tehlikelerin” her asamasi hassasiyetle ongoriilmeli
ve her olas1 “tehlike” baglig1 i¢in ihtiyaca cevap veren
ayr1 plan diizenlenmelidir.

Acil Durum Planlamasi Acisindan Tehlikelerden
Korunma

Dort asamada incelenir:

+ Onlem: Muhtemel tehlikenin ger¢eklesmesini
engellemek veya olusabilecek bir zarar1 en aza
indirgemeyi hedefleyen ¢alismadir. Iyi bir 6nlem,
problem ¢dzen planlama degil, problemin olugmasini
engelleyen planlamadir.

* Hazirhk: Muhtemel tehlikenin gergeklesmesi
durumunda uygulanacak miidahale ve eylemlerin
planlanmasi ile uygulamalarin ger¢eklesebilmesi igin
ihtiya¢ duyulan egitim, malzeme v.b. ihtiyaglarin
karsilanmasidir.

* Miidahale / Eylem: Muhtemel tehlikenin
gerceklesmesi durumunda uygulanan her tiirli teknik,
taktik ve prosediirel davranislar.

« iyilesme: Muhtemel tehlike gerceklestikten ve
yasamsal acil durum prosediirleri tamamlandiktan
sonra yasamin (bireysel ve kurumsal) normale donmesi
asamasidir.

Kurumsal Acil Durum Plan1 Hazirlamanin Temel
Dort Asamasi

* Planlama Ekibini Olusturmak
* Ekip Lideri Belirlemek
* Ekip Kurmak
* Konuyu Projelendirmek
— Tanimlar
— Oncelikler
— Sorumlular1 Saptamak
— Takvimlendirme
— Biit¢elendirme
* Mevcut Durum ve Tehlikeler
* Mevcut durum ve kaynaklar.
— Mevcut yiiriiyen prosediirler
— Kanun ve Yonetmelikler
— Diger Kurum / Birimlerle Temaslar
— Malzeme / mekan / boliim tespiti
— Kurum i¢i kaynak ve kapasite tespiti
— Kurum dig1 kaynak ve kapasite tespiti
— Sigorta konulari...
* Tehlikelerin Saptanmasi (Risk Analizi)
— Potansiyel tehlikeleri listelemek.

— Olasiliklar1 ve dncelikleri tahmin etmek.
— Olasi tehlikelerin etkilert;
« insanlar iizerindeki etkileri?
* Tesis / bina iizerindeki etkileri?
» {5 hayatina etkileri / devamlilik?
« I¢ ve dis kaynaklara etkileri?
* Plan Hazirlamak
» Kapsam belirleme.
— Acil durum yonetim konulart.
— Acil durum yonetim elemanlari.
— Acil durum miidahale prosediirleri.
— Dokiimantasyon
* Diizenleme.
— Aktiviteleri dncelik sirasina koymak,
zorluklar1 tanimlamak.
— Plan1 yazmak.
— Egitim ihtiyacini tanimlamak ve
takvimlendirme
— Dis kurumlarla koordinasyon.
— Raporlama ve gelistirme kosullari.
— Onay ve plami yiiriirliige koyma.
— Plan ilgili yerlere dagitma.
* Plam1 Gelistirmek
* Egitim / Tatbikat.
— Planlama Konulart.
— Egitim Aktiviteleri.
— Personelin Egitimi.
« Faaliyet Sonu Degerlendirme ve Gelistirme.

Uygun Kisisel Koruyucu Donanim
KULLAN

Givenlik Bilgi
Formunu INCELE

KI§ISEL GUVENLIK
Giivenlik Bilgi

Kimyasala uygun\ / \ k
Absorban KULLAN Formunu INCELE
Kullanilacak Kimyasalla ilgili
geunecovevuii JU il i Q

KAZA ANINDA

Q / Gi]ventk Bilgi \

Formunu iNCELE
Panige kapiimaymn

* Panig Giivenlik bilgi formunda belirtilen
« Kendi giivenliginizi saglayin « Ilkyardim talimatiarini

« Kirlenen kiyafeti gikarin * Yanginda miidahale talimatlarini
+ Bolgeyi bol su ile temizleyin UYGULA

+ Doktora bagvurun

Kullandiginiz kimyasalin giivenlik bilgi formunu www.kimyaevi.org sitesinde bulabilirsiniz.

Etiketini INCELE

Bertarafla ilgili
Kurallara UY

Tehlike Bazh Bilgiler

Yangin

Laboratuvarda ¢ahisanlar

- Sorumluya ve diger laboratuvar calisanlarina
haber verin,

- Tek basiniza miidahale etmeyin,

- Yanicl, parlayict maddeleri uzaklastirin,

- Eger bir Kisi alev aldiysa miidahale edin (yangini
sondiirmeye ¢alisin vs).

Laboratuvar sorumlusu
Alarmi ¢ahistirin,

- Gerekiyorsa yangin sondiiriicii kullanin,

elektrikleri kesin veya laboratuvari tahliye edin,
110’u arayin,

Kimyasal madde dékiilmesi

Laboratuvarda calisanlar

Sorumluya ve diger laboratuvar ¢calisanlarina
haber verin

Diger cahisanlar ¢cevreden uzaklastirin,
Dokiilen kimyasal maddeye temas etmeyin,
maddeyi solumayin.

Laboratuvar sorumlusu

Dokiilen kimyasal maddenin 6zelliklerini giivenlik
bilgi formlarindan (MSDS) égrenin,

Bol su ile yikayin veya vakumlu siipiirge ile
temizleyin.

Temizlik sirasinda koruyucu eldiven ve gozliik
kullanin.

Yaralanma

Laboratuvarda calisanlar

Sorumluya ve diger laboratuvar ¢calisanlarina
haber verin,

Kiiciik yaralanmalar i¢in ilk yardim dolabindan
gerekli malzemeyi temin edin,

Yaralanan kisiye zarar gelmeyeceginden emin
olmadan Kkisiyi hareket ettirmeyin,

Acil durum duslarim ve goz banyolar1 kullanin.
Laboratuvar sorumlusu

Kan kaybi varsa ilk yardim setini kullanin,
Gerekiyorsa 112°yi arayip ambulans ¢agirin

Gaz kokusu / elektrik kacagi

Laboratuvarda calisanlar

Sorumluya ve diger laboratuvar ¢calisanlarina
haber verin.

Laboratuvar sorumlusu

Gaz/elektrik kacagimin kaynagin belirleyin,
Dogal gaz/elektrik kacag ise hemen Ilgili
Yonetim’e haber verin,

Elektrik kacagi olan bolgenin elektrik salterini
kapatin, (Elektrik kacagi icin tel:186)

Gaz kaca@ tiipten geliyorsa hemen kapatin ve ilgili
kurulusu araymn. (Dogalgaz acil hatt1 187. 187’ye
ulasamama durumunda ise itfaiye: 110)

Deprem

Laboratuvarda calisanlar

Sakin olun,

Korozif kimyasallarin yakininda iseniz hemen
uzaklasin,

Yakinimizdaki banko, masa vb. agirhk merkezi
yere yakin esyalarin yanina egilin, kollarimzi
basimizin iizerine koyun, basimizi bacaklarinizin
arasina egerek bekleyin.

Laboratuvar sorumlusu

Sakin olun,

Korozif kimyasallarin yakininda iseniz hemen
uzaklasin,

Yakinimizdaki banko, masa vb. agirhk merkezi
yere yakin esyalarin yanina egilin, kollarimzi
basimizin iizerine koyun, basinizi bacaklarimizin
arasina egerek bekleyin.

Sarsint1 bittikten sonra laboratuvarda ¢alisanlari
tahliye edin,
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Mikrobiyoloji Laboratuvari / Belirsizlik

Basit olarak ve olabildigince ayni
sartlarda olmak kaydi ile bir giday1
laboratuvarda analize alalim. Ornegin
bu;

olabildigince ayni standart kosullarda
ayni1 ya da farkli operatoriin pH
Olctiigiinii varsayalim. pH metre
kalibrasyonu yetkililerce siirekli olarak

- Bamya konservesinde siizme kontrol ediliyor.

agirhig,

Ayni1 operator ya da farkli operatorler
arasinda ne kadar farklilik olmasini
kabul edersiniz?

- Bamya konservesinin pH’si,

- Bamya konservesinin baglangi¢
elektriksel gegirgenligi,

- Sal¢ada akiskanlik (Bostwick
degeri) Basit olarak giinliik gida analizlerinde,
pH degeri agisindan iki desimal
duyarlikta olan pH metre i¢in %1
farklilik ¢cok makul sayilabilir. Bir diger
deyis ile giinliik gida analizlerinde
operator(ler) arasinda 4,28/ 4,27 olmak
tizere %1 farklilik ¢ok rahatlikla kabul

edilebilir.

vs. olabilir.

Tiimiiyle fiziksel ve kimyasal analizleri
konusuyoruz. Bu analizlerde; analizi
yapan operatdrde ve/ veya analizin
yapildig1 akredite laboratuvar
kosullarinda ne kadar sapmaya izin

crilebilir? Bagka meslek dallarinda (uzay
verilebilir?

aragtirmalari, endiistriyel tiretimler, vs.)
cok daha diisiik operator farkliliklar
oldugu bilinmektedir. Yiizde 1 hi¢ degil,

Basit olarak laboratuvar terazisinin
kalibrasyonu i¢in sertifiye edilmis

agirliklar vardir. Laboratuvar teraziniz

kag digit (desimal) duyarlikta? Ya da pH binde 1 degil, ama onbinde 1 ve hatta
metreniz virgiilden sonra kag desimale ileri farkliliklarin sorgulandigi tiretimler
kadar hassas? vardir.

Hal boyle iken, gida mikrobiyolojisi
laboratuvarinda; ayni 6rnek, ayni

Ozet bir yaklasimla; ayni 6rnekte ve

operator, ¢ok yaklasik ayni zaman
kosulunda %10 sayim sonucu farklilig1
elde eden operatdr mitkemmel
yetkinlikte olarak kabul edilmektedir.

Ayni 6rnekte, ayni operatdr ve ayni
zamanda yapilan mikrobiyolojik
analizde (analiz bittikten hemen sonra
ayn1 6rnekte, ayn1 operator tarafindan
yapilan, tekrarlamali analizde)
sayim sonuglar1 arasinda
%10-20 farklilik
olursa bu sonug
tatminkar olarak
degerlendirilir.

Geri donelim.

Bir gidanin
agirhigini kontrol
ediyoruz. Ayni
gidada laboratuvar
operatorii 6nce 100
g, hemen sonra 120 g
Olctil.

Tgili fiziksel/ kimyasal

laboratuvarin kosullarina gére bu gibi
farkliliklar l¢iim belirsizligi kurallarina
gore kabul edilemez ve ivedi olarak
diizeltici 6nlem uygulamalar1 baslatilir.

Mikrobiyoloji laboratuvarinda durum
¢ok farklidir. Ayni 6rnekte, iist tiste,
ayni operator tarafindan yapilan
analizde Petri kutularinda 100 ve 120
(%20 fazlas1) ya da 80 (%20 eksigi)
sonuglar ¢ok makul olarak kabul edilir.

Buna bagli olarak, gidalarin istenmeyen
mikroorganizmalar agisindan yasal
(kamu laboratuvarlari) analizinde tam
olarak sinirin ¢ok az {izerinde bir deger
bulundugunda ne yapacagiz? izin
verilen sinir, n ¢ m M ¢ergevesinde 5;
2; 100 kob/g 1000 kob/g iken; 105,

110, 105, 85, 115
bulundugunda ne
yapacagiz? Soz

Prof. Dr.

konusu gidada

gergek saymin 99y dir Halkman

kob/ g oldugunu Ankara Universitesi
Gida Mihendisligi BoIUmd

varsayalim.

Tabi ki o parti

reddedilecektir.

~ Aym partiden, 6nceki laboratuvar

_~. bulgusuna itiraz ile bir

. baska laboratuvarda

yapilan analizde 85,

95, 90, 95, 100 gibi
ve partinin kabul
edilecegi bir sonugla
karsilagabilecegi
gibi; su sonug da
alimus olabilir: 85,
115, 110, 105, 110.

Bu sonuglarin her biri
+%20 sinirinda dogrudur.
Ama sonugta parti kabul ya
da reddedilir.

Fiziksel, kimyasal analizlerde
partinin kabul ya da reddedilmesi
ile ilgili sinirlar ¢ok daha dardir.
Mikrobiyolojide %10-20 kabul
edilebilir bir farkliliktir.

Baska bilim dallarinin 6l¢tim belirsizlik
yaklagimlarina saygimiz sonsuzdur.

Ozellikle fiziksel ve kimyasal

analiz yapan ve/ veya bu sonuglari
degerlendiren operator/ kalite yoneticisi/
Ogretim elemant/ kalite sistem yonetimi
egiticisi/ vb. meslektaslarimizin bu
konu iizerinde titizlikle durmasini
Oneriyoruz.

Sevgiyle, bilgiyle

INTERNATIONAL SYMPOSIUM ON

y =
i
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“FROM CHEMISTRY TO MEDICINE”

A

MAGUM tarafindan 27-29 Mayis tarihinde
ulusiararasi bir toplanti gerceklestirilecek

www.drd.hacettepe.edu.tr

Hacettepe Universitesi Medisinal Kimya
Aragtirma, Gelistirme ve Uygulama Merkezi
(MAGUM) tarafindan 27-29 Mayis 20011
tarihinde Antalya’da Drug Research and
Development 2011, From Chemistry

to Medicine & New Horizons and Job
Opportunities for Young Scientists baglikli
uluslararasi bir toplanti1 gerceklestirilecek.

MAGUM (www.magum.hacettepe.edu.

tr), 1996 yilinda kurulmus ve Rektorliige
bagli olarak faaliyet gosteren, eczacilik
fakdiltesi, tip fakiiltesi ve diger fakiiltelerin
ilgili anabilim dallar ile igbirligi yaparak;
ilac tasarimi, yapi-etki iliskileri, aktivite
caligmalari, sentetik ve dogal kaynakli

ila¢ ve ilag hammaddelerinin sentezi,
analizleri ve molekiiler kalite kontrolii gibi
medisinal kimya konularinda disiplinler aras1
calismalar yapmay1 amaglamis bir arastirma,
gelistirme ve uygulama merkezi.

MacuM

Organized by
Hacettepe University
Medicinal Chemistry Research
Development & Application Center

Planlanan bu uluslararasi toplantida amag,
kendi ¢alisma konularinda uzman ulusal

ve uluslararasi bilimsel sohrete sahip

bilim adamlarinin katilimini saglamak ve
kimyadan tibba kadar uzanan ilag arastirma,
gelistirme ve uygulama ile ilgili konularda,
son gelismeleri, katilimcilarla birlikte
interaktif bir ortam iginde tartismak ve
degerlendirmek.

Toplantiya ilag arastirma ve gelistirmede
faaliyet gosteren ilag firmalarinin yani sira,
analitik cihazlar ve enstriimanlar {ireten
firmalar ile ila¢ hammadde tiretimi yapan
firmalar sergi-stand acarak katilacaklar.
Endiistriden ilgili firmalarin toplantida
bulunmas1 dogacak yeni projelerde
ihtiyaclari belirleyici ve aragtirmacilar i¢in
yol gosterici olacak.

Toplantiyla ilgili detayl1 bilgiye http:/www.
drd.hacettepe.edu.tr adresinden ulasilabilir.
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Yasamimizin icte birini ayirdigimiz riyalar...

ayatimizin yaklasik ligte birini
Huykuda gegiriyoruz. Bu da 60
yillik bir 6mriin tam 20 yili
demek. Uyku, giinliik ¢alismalardan
yorgun diisen insan bedeninin ve
sinirlerinin dinlenme zamani. Unlii
ruhbilimci Sigmund Freud’un da
arastirmalarinin biiytik boliimi
uyku sirasinda, kiginin bilingaltinda
diisiincelerinin,
6zlemlerinin ya da
isteklerinin bir film geridi
gibi g6z oniinden gectigi
varsayimina dayantyor.
Iste bizler bu olguya riiya
adm1 veriyoruz.

Tarihin hemen her
doneminde ilgi ¢eken
ve merak edilen riiyalar
uzun yillardir bilimsel ve
bilim dis1 birgok olguyla
iliskilendiriliyor. Iste
riyalar ile ilgili bilimsel
gercekler...

Riyalarimizin yuzde

90’in1 unutuyoruz

Uyandiktan 5 dakika

sonra rilyamizin yarisini unutuyoruz ve 10
dakika sonra ise yiizde 90’1n1.

Riiyalar simgesel
Belirli bir nesne veya olay iceren riiya,

Akredite Laboratuar Sistemleri

LABORATUAR PONANIMEAR]

genellikle dogrudan o nesne veya olayla
ilgili degil. Riiyalar simgesel bir dille
konusuyor ve hangi imgeyi goriirse biiyiik
ihtimalle o imgeyi temsil etmiyor.

Riiyalarda sadece bildigimiz yuzleri

goruruz

Zihnimiz yiizler yaratmiyor. Bu nedenle

riiyada gordiigiimiiz yiizler hayatimizda

karsilagtigimiz ama hatirlamadigimiz
ya da kime ait oldugunu
bilmedigimiz yiizlerdir.
Hepimiz hayatimiz
boyunca binlerce yiiz

| gordiigiimiiz igin,

riiyalarimizda da limitsiz
yliz gérme yetenegine
sahibiz.

Korler de riiya goriiyor
Dogduktan sonra gérme
yetenegini yitirenler
rityalarinda gorsel imgeler
| gorebiliyor. Dogustan
gorme engelli olanlarsa
resim goremiyor ancak
ayni1 seviyede koku, ses,
dokunma ve duygulari
hissediyorlar.

Herkes riiya goriir

Asirt psikolojik sorunlari olan insanlar
disinda herkes riiya goriiyor. Eger
riiya gormediginizi diisiinliyorsaniz,

LABORATUAR MEKANIK TESISAT
LUYGULAMALRI

[INSAAT ve DEKORASYON
UYGULAMALRI

5 SERTIFIKALI CEKEROCAK

ErciTinii

Alfay Grup

¥

aslinda riiyalarimizi
unutuyorsunuzdur.

>
Her gece dort ila
yedi riiya goriiruz
Ortalama olarak her
gece bir iki saat ara
ile riiya goriiyoruz.

Herkes renkli
ruyalar gormez
Gozleri goren
insanlarin yiizde
12’si rityalarini
siyah-beyaz, geri
kalanlarsa renkli
goriiyor. 1915
ile 1950 yillar
arasinda yapilan
aragtirmalara gore
riiyalarin biiytik
¢ogunlugu siyah-
beyaz goriilityordu.
Ancak sonuglar
1960’11 yillardan
itibaren degismeye
bagladi. Giiniimiizde 25 yasin
altindaki insanlarin sadece yiizde
4.4’1 riiyalarini siyah beyaz goriiyor.
Son arastirmalar bu degisikligin nedenini
siyah-beyaz film ve televizyondan renkli
goriintilye gegmemize bagliyor.

Horluyorsaniz riiya géremezsiniz
Bilimsel olarak kanitlanamasa da, yapilan
aragtirmalarda horlayan insanlarin daha az
sayida, daha kisa ve genellikle unutulan
riiyalar gordiigii sonucuna varilmas.

Riyanin gercek hayatla birlesmesi
Zihnimiz, bedenimizin o sirada gercekten
duydugu ya da hissettigi seyleri
riiyalarimizla birlestirebiliyor. Ornegin

rityamizda kendimizi bir konserde miizik
dinlerken goériiyoruzdur, ancak o sirada
radyoda bir miizik c¢aliyor olabilir.

Duygular

Riiyalarda en ¢ok hissedilen duygu endise.
Negatif duygular pozitif duygulardan daha
sik goriiliyor.

Hayvanlar da riiya goriir

Bir¢ok hayvan iizerinde yapilan arastirma,
hayvanlarin da insanlar gibi uykularinda
riiya gordiiklerini ortaya koyuyor. Bir
kopegi uyurken izlerseniz, birini takip
eder gibi ayaklarimi veya patilerini
oynattigini gorebilirsiniz.

REM
(Derin uyku fazi)

Hizl1 Goz Hareketi (REM) uykunun
standart bir evresi ve bu evrede gozler
hizli hareket ediyor. REM uykusu ergen
insanlarda tiim uykunun yiizde 20-25’ini
kapstyor, bu da bir gecelik uykunun
90-120 dakikasina esit. REM uykusu
sirasinda rityada hareket edilse de viicut
hareket etmiyor, yani viicut gecici ‘uyku
felci’ haline geciyor.

Erkek ve kadinlar farkh riyalar gérir
Erkekler, erkekler hakkinda daha fazla
riiya goriiyor. Bir erkegin riiyalarinda

gordiigii karakterlerin ylizde 70’1 erkek.
Kadinda bu oranlar esit. Ote yandan
erkekler kadinlara nazaran riiyalarinda
daha agresif duygular hissediyor.

Gelecegi gosteren riiyalar

Yapilan arastirmalar insanlarin yiizde 18
ila ytizde 38’nin riiyalarinda ‘gelecege
iligkin’ veriler tagiyan imgeler gordiigiinii,
yiizde 70’ininse ‘déja vu’ yasadigini
gosteriyor. Riiyalarda gelecegin
goriilebilecegine inanan insanlarin
oraniysa arastirmaya bagli olarak yiizde
63 ile ylizde 98 arasinda degisiyor.
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KAFAYI KARISTIRAN SEKER TARTISMALARI

Tartisma konusu bu kez seker. Gidadaki
bir kalint1 ve bulas1 degil. Organizmanin
yiizyillardan beri tanidig1 dogal bir gida
bileseni. Tartigmay1 baslatan ise; “nisasta
bazli fruktozca zengin sekerin diyabet

ve pankreas kanserine neden oldugu”
iddiasidir. iddianin gecerli kanitlara
dayandig1 kuskuludur ama insanlarin
kafas1 karigiktir.

Seker denilince daha ¢ok “cay sekeri”
veya “beyaz seker” anlasilmaktadir.
Bunun nedeni ¢ok yaygin kullanilmasidir.
Kimyasal ad1 “sakkaroz” dur ve
Tiirkiye’de seker pancarindan elde
edildigi i¢in “pancar sekeri” diye de
adlandirilmaktadir. Pancar sekeri ya

da sakkaroz, daha diisiik molekiillii iki
farkli sekerden (glukoz + fruktoz —
sakkaroz + su) olusmaktadir. Yiyecek ve
iceceklerdeki sakaroz sindirim 6ncesi bu
iki sekere ayrismaktadir.

Marketlerde satilmayan ama birgok
gidanin iiretiminde tek basina veya
sakarozla birlikte kullanilan bir seker
daha vardir. Buna, misirdan elde edildigi
icin “musir sekeri”, koyu kivamli oldugu
i¢in de “musir surubu” veya “yiiksek
fruktozlu misir surubu” ya da kisaca
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“fruktoz surubu” da denilmektedir.
Adindan dolayi1 bu sekerin veya

surubun yalnizca fruktozdan olustugu
sanilmaktadir. Kafa karisikligina yol agan
birinci yanilgi budur.

Oysa pancar sekeri gibi misir sekeri de

Periyodik tablo degisiyor

esas olarak glukoz ve fruktoz
(glukoz + fruktoz) karisimindan
olugsmaktadir. Ancak, glukoz ve
fruktoz pancar sekerinde bilesik iken
musir surubunda ayrisiktir. Fruktoz/
glukoz orant her iki sekerde de yaklasik
aynidir. Pancar sekerinde 50/50 olan bu
oran misir sekerinde, tipine bagli olarak

ya 44/56 ya da 57/43 ‘tiir. Baldaki fruktoz/

glukoz orani ise yaklagik 54/46°dur.

Meyvelerde de fruktoz ve glukoz dogal
olarak birlikte bulunmaktadir. Ornegin
fruktoz/glukoz ylizdesi muzda yaklasik
5/5, tiziimde 8/7, elmada 6/3, seftalide

2/2, kayisida 5/12°dir. iddialardan birisi;

“fruktozun insan organizmasina yabanci
bir madde” oldugudur. Bu gercege aykirt
bir goriistiir. Ciinkii baglangigtan bu yana
meyve tiikettigi bilinen insanoglunun,

adimi bilmese bile fruktoza yabanci olmasi

diistiniilemez.

Tartisilan iddialardan ikincisi; “ytliksek

fruktozlu nisasta sekerinin insiilin salgisini

uyarmadig1 ve bu nedenle diyabet ya

da seker hastaligina yol actig1”dir. Bu

iddianin en azindan fruktoz ve glukozun

birlikte bulundugu gidalar i¢in gegerli

olmadig1 bilinmektedir. Clinkii konunun

uzmanlarina gore ortamda

. bir miktar glukoz bulunmasi,

insiilin salgisinin uyarilmasi
i¢in yeterlidir. Ve ¢cogu gida,
fruktozu ve glukozu dogal
olarak birlikte igermektedir.

i+ Buolgu, pancar ve misir

'|,; sekeri i¢in de gecerlidir.

7;‘ Kafa karigikligina yol agan
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Uciincii iddia;
“fruktozun gismanhk
ya da obezite

etkeni oldugu”dur.
Sismanligin esas olarak
gidadan alian enerji
ile harcanan enerji
arasindaki farktan
kaynaklandigin artik bilmeyen yoktur.
.Baska bir deyisle sigmanligin baglica
iki nedeni, asir1 gida tiiketimi ile fiziksel
aktivite yetersizligidir. Bu anlamda
enerjinin hangi gidadan alindig1 o kadar
onemli degildir.

Tarihte bir ilk olarak Elementlerin Periyodik
Tablosu’nda degisiklik yapilacak.

Uluslararas: Saf ve Uygulamali
Kimya Birligi’ne bagh izotopik Bolluk
ve Atom Agirliklar1 Komisyonu’nun
yayimladigi agiklamaya gore yeni
periyodik tabloda 10 elementin
(hidrojen, lityum, boron, karbon, azot,
oksijen, kiikiirt, klor ve talyum) atom
agirliklari, dogadaki hallerini daha iyi
yansitacak bir sekilde yazilacak.

Komisyon sekreteri Dr. Michael
Wieser, teknolojinin gelisimiyle birlikte
tablo tizerindeki numaralarin daha
once inanildig gibi sabit olmadigimi
anladiklarini séyliiyor. Modern analitik
teknikler birgok elementin atom
agirligini kesin bir sekilde dlgebiliyor.

Agirliklarda goriilen kiigiik degisimler
ise, arastirma ve endiistriyel kullanim
acisindan olduk¢a 6nemli.

Degisiklik yapilacak olan 10
elementin atom agirliklari bundan
boyle list ve alt sinira sahip araliklar
seklinde gosterilecek. Ornegin
kiikiirt elementinin tablodaki atomik
agirlig1 32,065 olarak verilirken bu
deger elementin dogada bulundugu
ortama bagli olarak 32,059 ile 32,076
arasinda degisebiliyor. Tek bir kararli
izotopa sahip olan elementlerse atom
agirliklarinda buna benzer herhangi bir
varyasyon gostermediklerinden eski
halleriyle birakilacaklar.

Kafayi karistiran baska bir neden de bu
gercegin goz ardi edilmesidir.

Kaldi ki sekerlerin enerji degeri
aynidir. Her sekerin 1 grami
4.1 kcal vermektedir.
Sakkaroz ne

enerji
sagliyorsa,
aynt
agirhktaki
fruktoz, glukoz veya
laktoz da ayni1 enerjiyi
saglamaktadir. Oyle ise,
fruktoz sismanlatiyorsa ayni
tilketim diizeyinde sakkaroz da
sismanlatiyor demektir. Veya
fruktoz surubu obeziteye yol
aciyorsa, ayni tiikketim diizeyinde
pancar sekeri de obeziteye

yol agtyor demektir. Obezite
fruktoza bagli olsaydi, ABD’nde
fruktoz surubu tiiketimi azalirken
obezite artmazdi!..

Olgiilii alindiginda diger gidalar gibi
sekerlerin de obeziteye yol agmadig1
bilinmektedir. Seker i¢in 0l¢ii ise,
WHOQ’ya gore alinan katki sekerin giinliik
enerjideki paymin yiizde 10 dolayinda
olmasidir.

Dordiincii iddia; “fruktoz ile pankreas
kanseri arasinda iliski bulundugu”dur.
Yalniz fruktozun degil, sakaroz, glukoz
ve laktozun da pankreas kanseri ile olast
iligkisi konusundaki arastirmalar birbiri
ile ¢eligkilidir. Esasen dogrudan bir iligki
zaten s0z konusu olmamalidir. Cilinkii
sekerler; ne fruktoz, glukoz, sakkaroz

ve ne de misir ve pancar sekeri; uzman
kurulusa (IACR) gore “kanserojen”
degildir. Ayrica konu uzmanlari; pankreas
kanserine yakalanma riskini artiran baglica
faktorlerin obezite ve diyabet oldugunu
ozellikle vurgulamaktadir. Dolayisi ile
kacinilmasi gereken obezite ve diyabettir.
Daha dogrusu bunlara yol agan faktorlerin
timudiir.

Ote yandan FDA, fruktoz ve diger
sekerleri “giivenli gida bilegeni” olarak
tanimlanmaktadir. Bunun gibi EFSA’nin

Bl Akl Metaller +
[ Toprak Alkali Metaller *
[l Gesis Elementieri =
Il vantanitier, Aktinitler *
Il 22y Metalier =

kadar

PERIYODIiK TABLO

da sekerlere iliskin
herhangi bir uyarici
veya kisitlayici
diizenlemesi yoktur.

Yalnizca yapay P"_Of- Dr. .
tatlandiricilarin AZIZ eKSI

Ankara Universitesi
gidaya katilacak Gido M B3mG

miktar1 sinirlidir. aeksi@ankara.edu.tr

Pancar sekeri
veya misir
sekeri, hig bir iilkede saglik
acisindan yasakli degildir.
Farkli sekerlerin pazar payint
belirleyen kotalar gida giivenligi
ile ilgili degildir. Kotanin amac1
“tiiketicilerin bagka bir sekerin
zararindan korunmas1” degil, ¢ift¢ilerin
ekonomik agidan korunmasidir. Kafa
karigikliginin bir bagka nedeni de bu
gercegin yeterince bilinmemesidir.

Kota olsa da; pancar sekeri, misir sekeri
ve yapay tatlandiricilar arasinda bir
rekabet vardir ve her kesimin bu rekabette
kendine gore bir konum almasi dogaldir.
Dogal olmayan, rekabetin mesnetsiz
saglik iddialar1 tizerinden yiiriitiilmesidir.
Yok yere insanlarin kafasinin
karistirilmasidir. Kugku ve panige yol
acilmasidir. Yapay tatlandiricilarin degil
de fruktoz ve sakarozun tartigilmasidir.

Bu tartigmanin 6nceligi insan sagliginin
korunmas: degildir. Zaten fruktoz,
sakkaroz ve diger sekerlerle ilgili iddialar,
bilimsel arastirmalar dogrulamadig: gibi
WHO, EFSA, FDA gibi uzman kuruluslar
da dogrulamiyor. Hig bir iilkede, fruktoz
veya sakaroz i¢in saglik agisindan bir
yasak bulunmuyor.

Deyis dogrudur; “iyi veya kotii gida
yoktur”. Giday1 iyi veya kotili yapan “ne
kadar tiiketildigidir”. Bu nedenle, 6teki
veya beriki sekerden kusku duymaya
da gerek yoktur. Yeter ki geregi kadar
tiiketilsin. ..

TACR: Uluslararas1 Kanser Arastirmalart
Ajansi

EFSA: Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi
WHO: BM Diinya Saglik Orgiitii

FDA: Gida ve lag Yonetimi (ABD)

www.orlab.com.tr

Labjedua

www.labmedya.com

kimyaevi.org

www.kimyaevi.org

Lantanitler

Aktinitler
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Tiirklerin

Kocaman
diunyasi
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Yasadigimiz alanda olan yada
etrafimizda yer alan esyalar, iiriinler,
insanlar bir siire sonra bizlere tuhaf
olsalar dahi alisilmig gelir. Degisiklik
ya da ilgin¢liklerin birgogunu ise
genellikle ortamin disindan gelenler
fark ederler. Bunu birde iilkeler
bazinda diisiiniin. Ulkemiz disindaki
yerlerin kiiltiirleri, aligkanliklari,

bazi inaniglar1 bizlere ilging hatta
bazen de komik gelebilir. Bunu birde
Tiirkiye icin diisiiniin. .. Iste bizim
alisageldigimiz ama yabancilara tuhaf
gelen ozelliklerimiz:

Kisi bagina en ¢ok cami diisen iilke
Tiirkiye’dir.
Tiirkler her 6giinde ekmek yer.

Tiirkler telefonu ‘Efendim?’ diyerek
acar. Bu ifade yabancilara 6zellikle

LABORATUVAR MALZEMELERI

-

*

Bizim alisageldigim

&
‘

Ktedir ciinkii kelime kékeni
bir tiir hiyerarsi belirtir. =~

Geri kalan yiizde 97’siyse Asya’nin.
pargasi
Tﬁrkgé{'d'dkl 1 uzun kelimenin
‘Cekoslavakyalilastiramadiklarimizdan
misiniz?’ oldugu soylenir. Bu kelimeyi
Ingilizce’de sdylemek ise: ‘You are

- said to be one

of those that we
couldn’t manage
to convert to a
Czechoslovak.’
Jelibon, Tiirk

Tiirklerin yiizde 99’u Miisliiman’dir
ancak ¢ok zengin bir Hiristiyan
miraslar1 vardir.

Cogu Tirk giinde en az 10 bardak cay
icer.

Tiirkiye’de salon
diye bir kavram
vardir ve bu
salonda evin en
giizel esyalar1 olur.

Yalnizca misafirler lokumundan yola
geldiginde bu odaya ¢ikilarak yapilmis
girilir bir Amerikan

sekerlemesidir.
Tiirkiye’nin sinirinda sekiz iilke ve ii¢
deniz vardir.

Tiirkiye’de goriicii

usulii evlilik oldukca sik rastlanan bir
dir.

se“y 1.r L L Tiirkler ¢cok misafirperver insanlardir

Tiirkiye’nin yiizde ii¢li Avrupa’dadir.

TEDARIGI, ITHALATI, SATIS

LABORATUVAR CIHAZLARI
Mikroskop

Etilv & inkiibator

Otoklav & Sterilizator
Spektrofotometre

Alev Fotometresi
Refraktometre

Kiil Finni

Su Banyolari

Ph Metreler

TEMSILCILIKLERIMiZ

SONRASI TEKNIK SERVIS

LABORATUVAR KiMYASALLARI Mikrobiyoloji Sarflan ve Kiiltiir

Merck Besiyerleri (j
Panreac N
Carlo Erba Eldiven, Bone, Galos, Maske, |
VWR ~—

Onliik cesitleri

LABORATUVAR CAM, PORSELEN,
METAL VE TEK KULLANIMLIK
PLASTIK SARFLARI

Siit Sektorii Analiz Cihazlari ve
Ekipmanlan

- kabak, yaprak sarma

ama yabancilara
~ tuhdf gelen
“ozelliklerimiz

f reti g
ANl
51, piring pilavi,
zeytin, pek cok taze meyve ve sebze...
Tiirklerin muhtesem bir mutfag: vardir.

o a L
Baklava, sis ke er do

Bob Dylan Tiirk kokenlidir ayrica
ABD’de kendine 6zel programini
gotiiren Dr. Mehmet Oz Tiirk tir.

Tiirkiye’de muhtesem Roma kalintilart
bulunmaktadir. Nuh’un gemisinin Agr1
Dagi’nda olduguna inanilmaktadir.
Tiim diinyada yapilmus ilk kilise
(Antakya’daki St.Peter’s Kilisesi)
Tiirkiye’dedir.

Incil’de ad1 gegen yedi kilisenin hepsi
de Tiirkiye’de yer almaktadir.
Hollandalilara meshur lalelerini
Tiirkler vermistir.

Avrupa’ya kahveyi tanitanTiirkler’dir.

| SINAN-SON KIMYEVI ve _
SAGLIK MAD. SAN. TIC. LTD. STI.
Kocatepe Mh. Megacenter C Blok No:406
Bayrampasa - ISTANBUL
Tel
Fax

: 0212 640 20 08
: 0212 640 56 55 - 57

E-posta : info@sinanson.com

Shanghai Optic Instruments, China New Century Laboratory Supply, Ningbo Precision Scientific Factory, Funke Gerber Milk Analysis

www.sinanson.com
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Sizi ve gijvenllglnizi 6nemsiyoruz

Ceker Ocaklarimiz sizi kimyasal risklerden uzak tutar.
Sistemlerimizde saglamhiga, giivenlige cok fonksiyonellige 1.derecede 6nem verilir.
EN 14175’ e uygun yiiksek performans,

Dijital hava akis gostergesi ile miikemmel kontrol,
istenilen hacimde iiretim,

Giivenliginiz icin, kaliteden taviz verilmeyen iiretim anlayssi,

Yerinize montaj,

* Asitlerden etkilenmeyen endiistriyel
seramik tezgah yiizey panelleri
Esnek, diizenli ve Temiz laboratuvarlar.

Laboratuvar Projelendirme ve
Laboratuvar Calisma Bankolari

Laboratuvar cihazlan ithalati ile calismaya
basladigimiz sektoriimiizde laboratuvar
kurulumu, projelendirme Hizmetleri ve
laboratuvar sistemleri iiretimi ile 15 yildir

hizmetinizdeyiz.

www.laborteks.com.tr

info@laborteks.com.tr




Sararmis sayfalarin bildikleri

Teknoloji, yenilik, bilisim ¢ag1. Hepsine varim.
Insanin oturdugu yerden birgok bilgiye ulasabilmesi,
sadece para gekmek i¢in bankaya gitmesi, hatta
aligverisi bile oturdugu yerden yapabilmesi inanilir
gibi degil.

Bilimsel ¢aligmalar da bu teknolojik geligmelerden
hani derler ya “sonuna kadar faydalanmak™ aynen

Oyle faydalaniyor. Arastirmacilar daha ¢ok kaynaga
ulasip daha ¢ok okuyarak var olanlarin bir gomlek
iyisini yapmaya calistyor. Var olanlarin diyorum ¢iinkii
“evreka” donemi geride kaldi sanirim. Yeni gelistirilen
cihazlar ve yontemler sayesinde analiz siiresi, maliyeti
ve deneyi gerceklestiren [ ,
kisiden kaynaklanan |
hatalar minumuma iniyor. .
En basit 6rnegi, bir e
titrasyon yapabilmeniz

icin birakin deneye =
baslamay1, gerekli olan
derisimi ayarl titrant:
hazirlamaniz yarim
giiniiniizli aliyor. Sonug,
paralleler tutmadi hop
bastan. Ne oldu? Firmalarin derisimi ayarl sertifikal1
titrantlar1 piyasaya siirmesi ile yarim giin cepte.
Onlar sag biz selamet. Peki, hersey bu kadar giilliik
giilistanlik iken bu yazi neden?

Bu yazi, ne teknolojinin getirdiklerine ne de

gotiirdiiklerine. Arada sikisip kalan ha unutuldu ha
unutulacak olan, ama igin asli olmazsa olmaz bilgilere.
Isin daha vahim kismi ise yeni meslektaslarimizin bu
bilgilerin varligindan bile bi haber olusuna.

Kiitiiphanemde, kapag1 kivrilmis, sar1
saman kagidin tizerinde abi ablalarimizin
ictigi portakal suyu veya kahvenin izini
tastyan, cogu ¢izimlerin elle yapildig: ama
kuse kagida, renkli resimlerin siisledigi
kitaplara degismeyecegim 2-3 kitabim var.

Gergek anlamda laboratuvar insani
~olabilmeniz i¢in bilmeniz
~ gereken her tiirlii bilginin en ince
.~ ayrintilarina kadar verildigi el
' | kitaplari.

E|
| Cozelti hazirlama. Bilindigi

| gibi asit ve baz ¢ozeltilerini
hazirlamak, farkl derisimdeki
| ¢ozeltilerinin, farkli % agirhik/
- agirhk (a/a) derisimlere ve

. yogunlukluklara sahip olmas1 nedeniyle

bilinen prosediirlerden farklidir. Bu ne
demektir? Derisik asit ve baz ¢ozeltilerinden farkl
yogunlukta veya farkli % derisimde bir ¢ozelti
hazirlamak istiyorsak bizim bu verilere ihtiyacimiz
var demektir. Bu veriler olmadan bu ¢dzeltileri
hazirlayabilir miyiz? Cevap hayir! Peki nereden
bulabiliriz bu verileri?

18 yildir istikrarl biiyiimesi ile saglk

sektorunin vazgecilmez bulusma adresi...

1. Uleidararass latandel Ladotutear Tekaolofai

Bu sar sayfali kitaplarin hepsinin
arkasinda bir tablo vardir. Bu
tabloda asit ve baz ¢ozeltilerinin
farkl1 derisimdeki, % (a/a)
derigimleri ve yogunluklar
verilmektedir.
Eger bu
veriler elinizde ise bu ¢ozeltileri
hazirlamak ¢ok kolaydir. Bu
tablolarin sadece eski kitaplarin
arka sayfalarinda kalmasi,
giiniimiizdeki gilincel kaynaklarin
ve laboratuvar foylerinde yer
almamasinin gegerli bir agiklamasi
oldugunu diistinmiiyorum. Yeni
mezun meslektaslarimizin bu
bilgilerden habersiz olmasi bence
g0z ard1 edilemeyecek bir kayiptir.
Ben kendi adima bu konuda
ne yaptim? www.kimyaevi.org
sitesinin hazirladig1 laboratuvar
el kitabinda bu tablolarin nasil kullanilacagini,
¢Ozeltinin bu verilerle nasil hesaplanacagini 6rnekler
ile agiklayip, bu bilgileri ilgili kisiler ile paylagtim.
Amac¢ miimkiin oldugunca fazla kisiye ulastirabilmek.
Bu konudaki beklentim ise bu konunun, yani asit/
baz ¢ozelti derisim tablolarinin ve benzeri verilerin,
oncelikle laboratuvar fylerine girmesi.

Ne, neden, nigin, nasil, vb. sorular sorulmadan
Ogrenilen bilgiler zaman i¢inde silinmeye mahkumdur.

Yelda Zencir
Uzman
Hacettepe Universitesi
Gida Muhendisligi B6IUmU
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0. Whilacaenis tinbal Tibl Analt:, Toyhin, Tedesd, Karama v
Assadisiyen Drin, Cibas, Teknik ve Dkipmasisn Fear

ve Eklpmantars Fean

Tiiyap Tiim Fuarcilik Yapim A.S.
tarafindan TUMDEF - Tiim Tibbi Cihaz
Uretici ve Tedarik¢i Dernekleri Federasyonu
ve Bagli Dernekleri (MASSIAD -
Marmara Saglik Sektorii Is Adamlar
Dernegi, TUDER - Tibbi Cihaz Ureticileri
Dernegi, CUMED - Cukurova Medikalciler
Dernegi, IMDER - i¢c Anadolu Medikalciler
Dernegi, ANADOLU Medikalciler
Dernegi, BALIKESIR Tibbi Malzemeciler
Dernegi, DENIZLI Tibbi Malzemeciler
Dernegi, DOMED - Dogu Anadolu
Medikalciler Dernegi, E.T.M.D. - Ege T1ibbi
Malzemeciler Dernegi, EGESIAD - Ege
Saglik Malzemeleri Sanayici ve Is Adamlart
Dernegi, GAZIANTEP Tibbi Malzeme,
Ithalat, Thracat, Imalat Saticilar1 Dernegi,
KARADENIZ Saglk Sektorii Is Adamlar
Dernegi, MALATYA Medikalciler Dernegi.)
SEIS - Tiirkiye Saglik Endiistrisi Isverenleri
Sendikast ve SADER - Saglik Geregleri
Ureticileri ve Temsilcileri Dernegi isbirligi
ile hazirlanan Ekspomed 2011 18. Uluslar
arasi Istanbul T1bbi Analiz Teshis Tedavi
Koruma ve Rehabilitasyon Uriin Cihaz
Teknik ve Ekipmanlar1 Fuari ve Labtek
2011 14. Uluslararas1 Istanbul Laboratuvar

Bu yi1l 55.000 m? kapali alanda 79
iilkeden 2000’in lizerinde firma ve firma
temsilciliginin katilmasi beklenen fuarlar
i¢in TUYAP, sektdriin hedef pazarlari olan
50’nin iizerinde iilkede yogun tanitim
caligmalar gerceklestiriyor. S6zkonusu
tanitim ¢aligmalar1 neticesinde fuarlar,
hedef ziyaretgi kitlesi olan doktorlarin,

18. Uluslararasi
Rehabilitasyon
18" International Istanbul MedmalAnalws Diagnosis,

bi Analiz, Teshis, Tedavi, Koruma ve
, Teknik ve Ekipmanlari Fuari

Uluslararas! istanbul Fuarlan
International Istanbul Fairs
wwwtuyap.com.tr

LABE TEK 2011

14. Uluslararasi is}anbul Laboratuar Teknolojisi ve Ekipmanlar Fuan
14" International Istanbul Laboratory Technology and Equipment Fair
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 EKSPO TERMAL 2011 « ENDUSTRIYEL TEMIZLIK (CSMEXPO 2011) 101 e g Tarbte

0T
« HASTANELER VE SAGLIK MERKEZLER]

lma' &

« EXPO THERMAL 2017 + INDUSTRIAL GLEANING (ICSM EXPO 2011)
In Conjunction WIth ", gSpITALS AND HEALTH CENTERS

@ EH@S@@ ED 201

‘Www. ekspomedistanbul.com
Health Gare, Hospital Supplies and Rehabilitation Aids Fair www.expomedistanbul.com

31 MART/MARCH - 3 NiSAN/APRIL 2011

www.labtekistanbul.com
www.labtechistanbul.com

) (D

hemsirelerin, eczacilarin, laboratuvar
¢aliganlarinin, saglik kurulusu sahiplerinin,
tip kurumlarinin satin alma y6neticilerinin;
tip ve veteriner fakiilteleri mensuplarinin,
devlet, 6zel, askeri, meslek ve tip fakiiltesi
hastanelerinin baghekimlerinin, isletme
miidiirlerinin, satin alma yetkililerinin, tip
fakiiltelerinin mikrobiyoloji, biyokimya,

Fuann 31 Mart 2011 Persembe giinii saat 11.30°da yapilacak
acihigini onurlandirmanizi dileriz.

VM? kindly request your presence at the fair opening which
will be held on March 31, 2011 Thursday at 11.30 .
TUYAP

Ziyaret saatleri / Visiting hours:
31 Mart/ March 1 -2 Nisan / April 2011 /10.00-19.00
3 Nisan / April 2011/ 10.00-18.00

TUYAP Fuar ve Kongre Merkezi'ne fuar siiresince iicretsiz servis saatleri
Free Shuttle Services to Tiiyap Fair, Convention and Congress Center during the fair period
CAPATIP FAKULTESI ANA GIRIS
St g 201)
S ooprr:
Sonky Ao 6001800
HAYDARPASA NUMUNE ANA GiRlg
St A 201
Sels/ Dparar: 0330 2

o o506 80
mmmmnPrAKuuzsunwms
St s

s/ Departure: |

ATATURK KOLTUR MERKEZI (Taksim)  BAKIRKY DENIZ OTOBUSLERI
(31 Maribfarh 123 Nisan/Apri2011) - ISKELESI OTOPAI
ATTURK CULTURE GENTER (Tasim) G112 stz

ol Daparturo: 05:30-1100-1200- 1600 BAKIRKOY SEABUS PORT - GARY

Dénis/ Retum: 1500- 1730- 1900 e Doy 051190 16301550
ATATURKHAUALIMANI G HATLAR Do/ Aeam 1500-T630- 100
GELIS TERMINAL ESENLERQTORARIIMETRO G4 KIS
R, KAPISIHAUAS DU

ATATURK AIRPORT DOMESTIC TEAMINAL (3 Mar it .23 Nian A 2011)
Gels/ Doparur: 0930- 1130 Sl L

Dinis/ Return: 16:00- 1800

AVCILAR METROBUS SON DURAGI
(31 Mart/March 1-2-3 Nisan/Apri2011)
AVCILAR METROBUS LAST STATION

i
Dind Rt 12.00- 180 Ol e 50

CERRAHPASA TIP FAKGLTES| ANA GIRIS
(@1 Mart/March 1 Nisan/Apri2011)

Tiyap oncade
saatlrini el

Gelis/ Departure:10:00- 1100 - 12:00
Dini 0-13:00

e gegerldi,

UYRP)

KkosGEs| ™

=]
Tityap Fuar Tiyap Istanbul-Tiirkiye / Turkey

fizik, tedavi ve rehabilitasyon anabilim
dal1 bagkanlarinin, 6gretim tiyelerinin,
laboratuvar klinik seflerinin, T.C. Kizilay
Dernegi, kan merkezi ve kan bankalar:
yetkililerinin, T.C. Saglik Bakanlig1
temsilcilerinin, saglik sigortasi kuruluslari,
medikal turizm sirketleri yetkililerinin,
termal tesisler, kaplicalar, rehabilitasyon
merkezleri yoneticileri, AVM, eglence
merkezi, site, is merkezi, ingaat firmalar1
yoneticileri ve konu ile ilgili tiim
profesyonellerin bir araya gelecegi en 6nemli
sektor organizasyonudur.

Fuarlar hakkinda detayli bilgi ve online
davetiye i¢in, www.ekspomedistanbul.
com, www.labtekistanbul.com, www.
expotermalistanbul.com, www.
hastanelerfuari.com, www.icsmexpo.com
web sitelerini ziyaret edebilirsiniz.

Iletisim igin:

Tel :+90 212 867 11 12
Faks :+90 212 886 93 99
E-Mail : expomed@tuyap.com.tr

Firmamizin Faaliyet Konusu ile ilgili Kodu isaretleyiniz.
Please Specify the Field of Activify of Your Company.

' Liitfen fuara ticretsiz giris icin agagidaki bilgi formunu énceden eksiksiz doldurup
(Latfen bir veya birkagini isaretleyiniz / Please tick one or more)

Teknolojisi ve Ekipmanlari Fuar1 31 qiris goreviisine tesim ediniz.

Mart -3 Nisan tarihleri arastnda TUYAP

[ Tibbi Cihaz Firmasi 0 Poliklinik-Ozel Klinik [J Tibbi Tahlil Laboratuari

L Adi/ Soyadi Medical Equipment Company Polyclinic & Private Clinic Medical Analysis Laboratory
Fuar ve Kongre Merkezi Bilyiikgekmece, Name/ Sumane ) i Hospal = Vilhge Gine & Dreponsary B mateutcal ompany
Istanbul’da gergeklesecek. _ e Hoa L Doctor Oifee = Wby biagnose cantar”
Firma Adi O Universite Hastanesi [ s Yeri Doktoru O Eczane
2010 yilinda 40.000 m? kapali Company Name O Asken vhotant 0 bt o b

Military Hospital Dental Treatment Center (0111

dliwdin &y Eleedton Lo VE B o i Firma I Blim ) Yonetin O Satis/Pazarlama ) SatmAima B ™ Veraran e
temsilciliginin katilimiyla duz?nlenen s Management Sales/ Marketing Furchasing Fuar Kapsaminda ilgilendiginiz Uriin Gruplar Your Interests In The Fair Scope
Ekspomed ve Labtek Fuarlari ile bu yil eg 7 Uretim (7 Finans/Muhasebe [ Diger (Litfen bir veya birkagini isaretleyiniz / Please tick one or more)
zamanl olarak gergeklestirilecek Ekspo i Production Finance/Accounting - Other e e ipmants Lo o e po Thomaai- Pt avg Spapmarts
o o o Gorev - Unvan [J Hastane, Cihaz, Uriin ve Donanimlari [J Laboratuar Sarf Malzemeleri [ Diger
Termal, Termal ve Dogal Saghk Merkezlerl, T Devices, Products and Systems for Hospitals Laboratory Disposables Other .....
- S . . Job - Title m] MedlkalUrunler,'ﬁbblTekstllveSarfMalzemelen [ Laboratuar Ekipman ve Yapi Malzemeleri
Saghk Urunlerl, Eklpman, Donamm, Telefon / J Dahili Medical Products, Fabrics and Disposables Ibaba?atu?yfq&iprmen/ts, Furnishing and
+oif onstruction Materials
Malzemeleri Fuari, Hastaneler ve Saghk Phone Ext. STas s
Merkezleri F > TESHIAD (T g lik E-nosta ® BU FUAR 5174 SAYILI KANUN
CHXCZCHIAIRCY ( Szl o GEREGINCE TURKIYE
ve Servis Hizmetleri Isadamlar1 Dernegi) y 5 H ggﬁgﬁllfA‘;{aBiRLiGi
e 1 e dege res el ANKARA
1§b1r11g1nqe g?rqeklese'ce.l(. ICSM EXPO Address s et suwoou  (TOBB) IZNI ILE
2011 Endiistriyel Temizlik Servis, Y6netim Sehir-ilke DUZENLENMEKTEDIR.
Hizmetleri, Sistem, Donanim, Makine ve City-Country THIS FAIR IS HELD UPON THE

Temizlik Uriinleri Fuarinin yaratacagi sinerji

sayesinde Avrasya Cografyasi’nin en dnemli

satig ve pazarlama platformu olusacaktir. k
o
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OF CHAMBERS AND COMMODITY
EXCHANGES OF TURKEY, IN
ACCORDANCE WITH LAW NUMBER 5174.




Kalite Fark Yaratir...

Dunya Dondukce P
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Durun ve 20 vil sonrasini dusunun

Az yakitla cok kilometre giden arabalar, ses komutuyla calisan
bilgisayarlar, akilli binalar hayatin parcasi olacak...

Giintimiizden 20-30 y1l 6ncesini
diistiniin... Filmlerde goriip 6zendigimiz
ardinda da film iste diyerek gectigimiz
bir¢ok sey vardi. Sonra o uzak teknoloji
hayatimizin i¢ine yavas yavas yerlesmeye
basladi. Cep telefonlari, laptoplar,
teknoloji harikasi IPhone’lar, LCD ekran
televizyonlar hayatimizin vazgegilmezi
olmaya bagladi.

Konusulan, izlenilen ya da tartisilan
bir¢ok sey hayal olmaktan ¢ikarken bir
zamanlar bilim kurgu diye baktiklarimiz da
suan i¢imizde...

Kiiresel vatandashk

Twitter’in kurucusu Biz Stone’a gore
gelecek on yilda cep telefonlar1 ve web
teknolojisi hayati kolaylastirmak i¢in
birlikte hareket edecek. Serbest bilgi
paylasimi daha bilgili, birbiriyle daha ¢ok
baglant1 halinde olan ve daha ¢ok empati
kurabilen kiiresel vatandashga onciiliik
edecek.

€n sicak on yil

The Daily Telegraph’in gevre yazari
Geoffrey Lean’a gore gelecek on yil, en
sicak on y1l olacak. Basta giines enerjisi

Simdi giiniimiizden 20 y1l sonrasini
diisiiniin. Acaba o zamana kadar tip ve
teknolojide ne gibi degigsimler yasanacak?

Bugiin sadece laboratuvar ortaminda
gozlemlenebilen bir¢ok yenilik kisa siirede
insanligin hizmetine sunulacak, bilisim
alaninda bir¢ok yenilik, saglik sektoriinde
bir¢ok bulus, uzayin derinliklerinde
yeni kesifler olacak. Az yakitla cok
kilometre giden arabalar, kiigiiciik bir
ekrandan olusan ve ses komutuyla calisan
bilgisayarlar, akilli binalar hayatin pargasi
olacak.

Isin uzmanlarina gére iste gelecek;

Gen tedavisi

Genetik bilimci ve yazar
Max Pemberton’a

gore gen tedavisi,
2018’den itibaren

yiiksek teknolojili

tibbin 6nemli bir

pargasi olacak. Ancak

bu teknolojiden ¢ok

az miktarda insan
yararlanabilecek. En

¢ok dliime sebebiyet veren hastaliklar
olan kanser ve HIV/AIDS’in nedenleri
daha iyi anlasilacak. Ameliyatlarda
robotik cihazlarin kullanilmasiyla biiyiik
ilerlemeler kaydedilecek.

NASA’'nin son uzay ucusu

New Scientist dergisinin yaym yonetmeni
Dr Roger Highfield’e gore 2010’Iu
yillarda NASA’nin son uzay uguslarina
tanik olacagiz, gelecek uzay yarislar

ozel girisimciler arasinda gerceklesecek.
Iklim degisikliginin etkilerinin azaltilmasi
icin gezegeni onarmaya yonelik adimlar
atilacak.

Yasamin her alaninda internet

The Daily Telegraph teknoloji editorii Matt

Warman’a gore internet yagamimizin her
alanina sizacak. Stipermarketler internet
baglantili buzdolabimizi
yeniden dolduracak.
Birileri tarafindan
izleniyor oldugumuz
hissine kapilacagiz.

olmak tizere yenilenebilir enerjilerin
kullanilmasinda patlama yasanacak.
Niikleer enerjiyse enerji ihtiyacina ciddi bir
katki sunmayacak, 2020 nin sonundan dnce
hicbir yeni niikleer reaktor agilmayacak.
Cep telefonlarinin saglik izerindeki
olumsuz etkileri artacak. Buzullarin
erimeye devam etmesi nedeniyle, iklim
gocleri yasanacak.

3D teknolojisinde patlama

The Daily Telegraph’in sinema
elestirmeni Tim Robey’1n 6ngoriisii, James
Cameron’un Avatar filmini takiben, 3D
teknolojisiyle ¢ekilmis filmlerde patlama
olacagi yoniinde. Hollywood digindaki
yapimlar, bagimsiz filmler artacak.

Sentez miizik yayilacak

Miizik elestirmeni Neil McCormick,
kiiresel yildizlar1 daha az gorecegimiz
kanisinda. McCormick, yerel ve birbirine
aykir tarzlarin sentezlendigi miiziklerin
yayilacagini 6ngoriiyor. Televizyonlardaki
yetenek sovlarinin azalmasiyla olusacak
bosluk, kurgulanmis televizyon ve internet
yildizlartyla doldurulacak. Miizik enddstrisi
diistisiinii stirdiirecek, miizigin kendisi aktif
katiliml1 bir uygulama olarak daha ¢ok
zenginlesecek.

Insanoglunun bilinmezlige olan merak
malum. Bilinmeyenlerden olusan gelecegi
tahmin etme olasiligi olduk¢a kuvvetli.
Ctinkii; mevcut ¢alismalar goz éntinde

bulundurularak gelecek tahminlerinde
bulunuluyor. Buna gore; gelecek bize
sadece bu yenilik ve doniisiimleri
getirmeyecek, bunun diginda da ongériilen
bir¢ok gelisme icerecek;

Gelecegin vaat ettikleri...

Herkesin gen haritasi ¢ikarilacak. Boylece
kisiye 6zel ilag tedavisi uygulanacak. Bazi
hastaliklar ¢ok erken teshis edilebilecek.

Akill1 arabalar sayesinde kazalar en aza
inecek. Trafik kazas1 yapmak 6zel beceri
isteyecek.

Seri bir sekilde iiretilen robotlar herkesin
alabilecegi fiyatlarda satilacak. Giindelik
hayat kolaylasacak.

‘Akilli evler’ sayesinde her sey tek
merkezden yonetilecek. Ev aletleri son
derece tasarruflu caligacak.

Laptoplar, katlandiginda cep telefonundan
daha kiigiik hale gelecek.

Ince, kirigmaz, leke tutmaz, soguk-sicak
islemez, dokusunda ¢esitli tedavi edici
maddeler olan, akilli-hissedebilen kumasglar
iiretilecek.

Digital asistanlar sayesinde unutmak tarih
olacak.

Internet ortaminda sesli komut verip
bilgisayarinizi yonlendirebileceksiniz.

Kaldirimlara yanstyan giines enerjisi
elektrik enerjisine doniistiiriilecek.

Bilgisayar
teknolojisi
maksimum
seviyede otomobillerde kullanilacak.

Okullar sadece sosyal amagli egitim
verecek. Dersler internet araciligiyla
anlatilacak.

Televizyon ve bilgisayarlarin goriintiileri
gercek hayattaki gibi olacak

Hem karada, hem denizde, hem de ucabilen
araglar gelistirilmis olacak.

Yeme igme kiiltlirimiiz degisecek.

Bilimkurgu filmlerinde seyrettigimiz hap
seklindeki yemek tabletleriyle beslenmeye
baslayacagiz.

Hemen her yiizey bir bilgisayara
doniisecek. Sesli komutlar vermek bu
bilgisayarlarla galigmak i¢in yeterli olacak.

laboratuvarinizda gozinuz arkada kalmasin!
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AHMET OGRETMEN

LABORATUVAR MALZEMELERI « KIMYEViI MADDELER
TIBBI MALZEME « CIHAZLAR ¢ ITHALAT - IHRACAT - PAZARLAMA

Ayten Sokak No: 10/1 « 06580 Mebusevler] - Tandogan / Ankara / TURKIYE
Tel: +90 (312) 215 35 71 (pbx) + Fax: +90 (312) 215 35 88
www.biostarankara.com » e-mail : info@biostarankara.com - biostarankara@gmail.com

» SIGMA — ALDRICH — FLUKA — RIEDEL — & #5
SUPELCO CHEMICAL COMPANIES UR NLERI
STOK VE ITHALAT -~

- MERCK CHEMICALS URUNLERI'STOK V.E
. ITHALAT A | Ay
= 500 mlL ' » MERCK KULTUR VASATLARI VE'SERUMLARI =~
t5% ITHALATI >

« ALFA AESAR COMPANY URUNLERI ITHALATI ==
« TCI EUROPE CHEMICALS URUNLERI ITHALATI =~
« ISOLAB LABORATUVAR URUNLERI VE CAM -
SARF URUNLERI -
- LP ITALIANA SPA— MARIENFELD — SUPERIOR
LABORATUVAR MALZEMELERI
« POLYPHENOLS URUNLERI ITHALATI
« KURT J.LESKER COMPANY URUNLERI
ITHALATI
- MUHTELIF LABORATUVAR CAM VE PLASTIK
MALZEMELER
"LABORATUVAR CIHAZLARI




Hastaliklar varisiyor

Degisen diinya beraberinde hizli bir hastaliklar

gecidi sunuyor...

1zla biiyiiyen diinyada ne yazik

ki, ilerleyen tek sey gelisen diinya
degil. Bunun yaninda gelismelerin
beraberinde getirdigi kirlenen ve
olumsuz yonde degisen bir ¢evre,
hastaliklar...

diyabet, obezite ve kanser, ¢agin
onemli hastaliklart arasinda 6ne
¢ikma yarigindayken bir taraftan da
giliniimiizden 30 y1l 6nce adimi ¢ok
nadir olarak duydugumuz ve anlamini
¢ogumuzun bilmedigi AIDS gibi
rahatsizliklar artik siradanlasanlardan.

Laboratuvarlarda bu hastaliklar i¢in
¢Oziim arayislar1 hummali ¢aligmalarla
stirerken, modern tibbin degil tedavisi
teshisinde dahi zorlandig1 hastaliklarin
adi duyulmaya basladi. Cogunun teshisi
bile kolay yapilamayan bu hastaliklar, ilk
goriildiigii kisilerin isimlerini tasiyarak
siiriip gidiyor Ulkemiz giindemine
“kacis sendromu” ismi ile diisen hastalik
ilk kez sovmen Mehmet Ali Erbil ile
duyulmustu. Fenerbahgeli iinlii futbolcu
Sedat Balkanli ve is adam1 Vehbi
Kog¢ un kizi Suna Kirag gibi isimlerde
uzun yillar ALS hastalig1 ile miicadele
vermiglerdi.

Unliiler ile ismini duydugumuz bu
nadir hastaliklar ne yazik ki, onlarla
smirli degil. Iste o milyonda bir goriilen
rahatsizliklardan bazilari;

Erken yaslanma(Progeria)

Diinyada 5 milyonda bir goriilen bir
hastalik. Zeka ve beyin gelisimi normal
kalirken deri ve organlar hizli bir sekilde
yaslaniyor ve bu rahatsizliga yakalanan
kisiler en fazla 15 yagina kadar
yasayabiliyor. Rahatsizligin modern tipta
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tedavisi yok ve gliniimiize dek 30 un
iizerinde hastada goriildii.

Amyotrofik lateral
skleroz(ALS):
Goriilme olasilig1 100 binde 1
olarak bilinen bu rahatsizlikta,
kaslar zayiflayarak eriyor ve
zamanla kisi yataga bagimh
hale geliyor. Bir siire sonra
ise hastalik ilerliyor
ve konusma
hatta yutkunma
gibi sorunlar
ortaya ¢ikiyor.
Rahatsizlik daha
da ilerlediginde
ise solunum
yetmezligi ve
akciger enfeksiyonu
kisinin 6liimiine sebep
olabiliyor

Hastalik Hastaligs;
Hipokondriyazis
Hipokondriyasiz;
kisinin viicut
semptomlarinin
yeterli tibbi
degerlendirmesi

ve sorun
bulunmamamsina
karsin stirekli
olarak yanlis
yorumlamasina
bagli olarak ciddi bir hastaliginin
olabileceginden duydugu kayg1

olarak tanimlaniyor. Viicudun normal
calismasina iliskin belirtilere ¢esitli
anlamlar yiikleyerek anormal bir
durummus gibi yorumlayan bu hastalar,
terleme, 0ksiirme, kabizlik, kalp atis gibi
olagan durumlar1 dahi agir bir hastalik
belirtisi kabul ediyorlar. Yayginlig
hakkinda net bir bilgi olmamasina kargin
en sik 20-30 yaslar1 arasinda bagliyor.
Bu kisiler tibbi yayinlari, yeni ¢ikan
ilaglar1 yakindan takip ederek bilgi
topluyorlar. Bu da ¢ogu zaman hastanin
doktorla yariga girmesine neden oluyor.
Kisi doktora gidip herhangi bir fiziksel
rahatsizliginin olmadigin1 6grenip de
psikiyatriste sevk edildiginde viicutsal
bir hastaliginin oldugu konusunda 1srar

ediyor. Bu 1srarini
kanitlayabilmek i¢in
doktor doktor gezen
Hipokondriyasiz
hastalarinda,
depresyon siklikla
goriilityor.

proteinozis
Milyonda sadece
5 kiside goriilen
bir hastalik ve
aniden goriilen oksiiriik,

yliksek ates, gogiis agrisi ve nefes darligi

ile bagliyor. Bu hastaligin bir 6zelligi
de tiim diinyada en fazla Tiirklerde
goriilityor olmasi. Hastalikta akciger
dokusundaki hava keseciklerinde minik
taglar olusuyor ve kesin bir tanisi ya

da tedavisi bulunmuyor. Bu hastaliga
yakalanan 450’nin {izerinde kisi
bulunuyor

Arenoldkodistrofi
(Lorenzonun hastaligi)
Diinya bu hastalig1 ilk kez
Lorenzonun yag isimli
3 ' filmle tanindi. Genellikle
; 5-8 yasindaki ¢ocuklarda
goriilen hastalik, davranig
degisiklikleri, igitme
ve gorsel
bozukluklar ile
baslayip hizla
ilerleyip birkag
yil iginde Olimle
sonuglanabiliyor.

Poliarteritis
nodoza (PAN)
Kiiciik ve orta
capli damarlar1 tutan
vaskdilitik bir sendrom
olan bu hastalikta deri dokiintiileri,
asimetrik poliartralji, artrit gibi
multisistem tutulumu goriiliiyor.
Bu rahatsizliga yakalanip sonu
Oliimle biten olgularin
yaklasik %50 sinin
6lum nedeni ise, bobrek
yetmezligi.

AIDS

Gilinlimiize dek yilda
227.000°den ¢ok daha
fazla kisinin hayatina mal olan bu
hastalik i¢in heniiz kesin bir tedavi
bulunmuyor. Viicuda giren viriis
insanin hastaliklara kars1 direncini
saglayan bagisiklik sistemini etkisiz hale
getiriyor ki bu durumda kisi kolayca bas
edebildigi diger hastaliklara karsi bile
giicsiiz duruma geliyor. Sonug olarak
da basit bir enfeksiyon dahi kiginin
oliimiine sebep oluyor. HIV viriisii insan
viicuduna bir kez yerlestikten sonra artik
bu viriisiin yok edilmesi yada viicuttan
atilmas1 miimkiin olmuyor. Ancak
viriisiin etkilerine engel olmak i¢in bir
takim ilaglar kullanilabiliyor.

Gilles De La tourette sendromu
Psikiyatrik bir rahatsizlik olan
sendromda yogunlugu ile siddeti siirekli
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degisen motorik ve vokal

tikler goriilityor. Baglangici ¢ocukluk
cag1 ile genglik ¢cagi olan bu hastalikta
Motorik tik altinda, esasen biitiin
viicutta olusabilen ve en sik yiiz ve bag
boliimiinde goriilen iradedist olugan
kasilmalardir. Vokal tikler ise iradedisi
cikartilan giiriiltiiler, sesler veya
kelimelerdir.

Maple syrup urine disease (Kokulu
idrar hastaligi)

Enzim eksikliginden kaynaklanan

bir karaciger hastalig1. Viicutta 16sin,
izolsin, valin gibi aminoasitlerin
birikimiyle olusuyor.

Kus gribi

Bulasic1 bir hayvan hastaligi olan bu
rahatsizlikta viriis sadece kuslar1 ve daha
az olarak domuzlar enfekte
ediyor. Biitiin kanatl
hayvanlar enfeksiyon i¢in
risk altinda. Ozellikle de
hayvanlarin sik1 temas
iginde yasadig1 kiimes
hayvanciliginda viriis ¢ok
kolay olarak yayilabiliyor
ve ardindan da salgina
sebep olabiliyor. Viriise
yakalanan kuglar genelde
hastaligin etkilerinin goriildiigi ilk giin
oliyor.

Primer pulmoner hipertansiyon
(Akciger hipertansiyonu)
Akcigerlerin, kalbin pompalayip
gonderdigi kan1 kabul etmemesi sonucu
olusan bu hastaligin sebebi modern
tipta belirlenmis degil. Bu rahatsizlik
beraberinde nefes darligi, yorgunluk,
oksiiriik, gdgiis agrisini getiriyor.
[lerleyen donemlerinde ise, ani dliimler
yasantyor. Ulkemizde bu rahatsizliga
yakalanan yaklagik 70 hasta bulunuyor.

Domuz gribi

Domuzlar arasinda yaygin olan bir grip
bigimi ve bulasici. Bir dénem {ilkemizde
de tartigmalara yol agan bu hastalik
Meksika’dan baglayarak tiim diinyaya

H1NT

yayilmaya baslayan bir rahatsizlik.
Normalde domuzlarda goziiken bu grip
¢esidi, domuzdan insana ve insandan
insana bulasabiliyor, bulagsma yolu ise,
solunum.
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Migren

Tirkiye’de migrene bagli is giicu
kaybi ortalama 5 giin

Tiim diinyada hem kadin, hem
erkeklerde goriilen ve oldukga sik
rastlanan agrili bir hastalik “Migren”.
Goriilme siklig1 yasa bagli olarak
degisen ve 30 ile 39 yas arasinda
daha sik goriilen bu rahatsizlik,
yasam kalitesini en fazla etkileyen
sorunlar arasinda yer aliyor. Oyle ki,
arastirmalara gore, migrene bagli is
giicii kayb1 Tirkiye’de ortalama 5 giin.

Bulanti, kusma, 151k ve sese
duyarlilik gibi belirtiler gdsteren
Migren, ¢ogu zaman kiginin tiim
faaliyetlerini durdurabilecek gii¢lii bir
agri.

Migrenin baslamasina sebep
olabilen faktorler

Migren agrisini baslatan unsurun
ne oldugu kesin olarak bilinmese de,
beyindeki bazi kimyasal maddelerin
bu agrida 6nemli rol oynadigi kabul
ediliyor. Migrenin baglamasina sebep
olabilen baslica faktorlerde uzmanlar
tarafindan su sekilde aciklaniyor; stres,
hormonal degisiklikler, diyet faktorleri,
uyku diizeni, iklimsel degisiklikler ve
kisisel baz1 aligkanliklar.

Migren ne gibi sorunlara neden
olur?

Insanlarin yeme i¢gme gibi hayati
Onem tasiyan faaliyetlerini yapmalarin
engelleyen bu agrinin neden oldugu
problemler de azimsanmayacak kadar
biiyiik. Iste o sorunlar; Asir1 duyarlilik,
durgunluk, halsizlik, dikkatte azalma,
konugma giicliigii. Asirt 151k, ses ve
koku duyarliligi, uyuma istegi, ensede
sertlik, istah artisi, istahsizlik. Asir1 su
icme, viicutta su tutulmasi, sik idrara
¢ikma, karinda sislik hissi, kabizlik ya
da ishal.

Migren ataklan

Genel olarak migren tipi bas agrilari
klasik migren, basit migren, kiime
bas agris1, oftalmolojik migren ve
yarim bag agrilari olarak bes ayri
baslikta degerlendiriliyor. Migren
ataklar ise, dort doneme ayriliyor.
Ancak bu donemsel siralama her
migren hastasinda sirstyla mutlaka
gerceklesecek diye bir durum s6z
konusu degil. Bazi1 hastalar tiim bu

donemleri tek tek yasarken, bazi
migren hastalar1 ise, bu dénemlerden
bir kismim1 yagamayabiliyor.

Uyari Donemi

Migrenin ilk donemi olan bu
siire¢ oldukca degigken bir aralikta.
Bu donemi bazen birkag saatte
atlatabiliyorsunuz, ancak bazen de
bu siire birkag giinii bulabiliyor.
Bu dénemde; yorgunluk, esneme,
bazi yiyecekler igin istek, ruh hali
degisiklikleri, ses, koku ve 1518a
kars1 agir1 hassasiyet gibi belirtilen
gbzlemleniyor. Migren hastasi olan
her 10 kisiden 6’s1 bu uyarici dénemi

yasiyor.

Aura

Migreninin ikinci donemini olugturan
bu siire¢ basagrisi atagindan genellikle
20 dakika ila 1 saat dncesinde olusan
belirtiler. Genellikle gérme ile ilgili
olan bu donemde, ¢akan 1siklar,
zig-zag ¢izgiler, karanlik daireler
ya da gérmenin grilesmesi gibi
problemler yasaniyor. Ayni zamanda
bu belirtilere, konugma bozukluklari,
isitmede yasanan sorunlar, viicutta,
yiizde karincalanma, zihin bulaniklig1
gibi sorunlarda eslik edebiliyor.
Aura, bagagrisi baglamadan 6nce
kaybolabildigi gibi, basagrisi
donemine dek de uzayabiliyor. Bu aura
belirtilerini her migren hastasindan 2’si

yas1yor.

Basagrisi Déonemi

Cogu migren hastasi i¢in en kotii
donem baglhiyor. Genellikle zonklayici,
agrili ve siklikla basin bir tarafinda
yogunluk kazanan agrili bir donem.
Agr1 basin bir tarafindan diger tarafina
gecebildigi gibi, basin iki tarafinda da
olabiliyor. Merdiven ¢ikma, yiiriime
gibi fiziksel aktivitelerle siddetlenen

agriya ¢ogu migren hastasinda birde
bulant1 ekleniyor.

Isik ve sese duyarlilik nedeniyle
cogu kisi bu donemde karanlik ve
sessiz bir odada yatmak istiyor.
Migren agrisi 4 saat ile 3 giin arasinda
stirebiliyor ancak ortalama olarak
devam siiresi 1 giin.

-

Agrinin Gegme Donemi

Bu donem artik agrinin yavas yavas
gegmeye bagladig stireg. Fakat
migrenli hasta kendini yeniden normal
hissedene kadar bagka belirtiler ona
eslik ediyor.

Migren tedavisi

Migren ataklar1 ayda 1 ya da 2 kez
goriildiigli gibi bu agrilar1 daha sik
yasayan migren hastalar1 da olabiliyor.
Her ne kadar insanlar arasinda migren
tedavisinin olmadig1 diisiiniilse

de migren tedavisi yapilabilen bir
hastalik. Tedavide ilag¢ ve yasam bi¢imi
degisikliklerine kadar pek ¢ok yontem
bulunuyor. Ilag tedavisi sirasinda iki
yol izleniyor:

Akut tedavi (atak tedavisi)
Bu tedavide basit agr kesiciler

i

, X

kullanilabildigi gibi, migren ataklari
i¢in Ozel ilaglar da alinabiliyor.

Onleme tedavisi

Ataklarin ¢ok sik yasandigi ve
yasam kalitesinin ciddi olarak tehdit
edilmesi durumlarinda kullanilan bu
tedavide agri1 olsun olmasin her giin
ilag alinmasina dayaniyor. Onleme

tedavisi ataklarin sikligini ve siddetini
azaltmaya yonelik.

Migren agrisimi 6nlemek icin

Migren agrisinin siddeti gibi, bu
agriy1 tetikleyen faktorler de kisiden
kisiye degisiklik gdsteriyor. Ancak
uzmanlar yine de migren ataklarini
onlemek icin alinabilecek onlemlerin
oldugunu belirtiyorlar.

Buna gore de alinacak dnlemlerden
ilki: Parlak 1s1k, riizgar, keskin koku
gibi tetikleyicilerden uzak durmak,

Diizenli olarak yemek yemek ve
6giin atlamamaya dikkat etmek,

Diizenli uyku uyumak ve uykusuz
kalmamaya dikkat etmek,

Aligkanliklar1 degistirmemek,

Diizenli egzersiz yapmak.
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