bilir
Radyasyonun bazen oliimciil, bazen de gelecek nesillere aktarilabilecek denli olumsuz etkileri
olabiliyor. Yiiksek dozda radyasyona maruz kalmis bireylerde goriilebilecek baslica hastaliklar ise

soyle ozetleniyor: Kanda ve kan yapan organlarda tahribat, ciltte ates yanigini andiran yaralar, gozde

katarakt, kisirlik, kanser ve kalitimsal bozukluklar...
» Sayfa 3

Batilin gecmisi

Nereden geldigini bilmeden
yaptigimiz hareketler veya
gecmisten getirdigimiz
herhangi bir mantigi

_ B
o B loasg olmayan korkularimiz

Bulasik makineleri vardir. Bu korkularimiza, _&

g - ST inanclarimiza diisinmeden
sadece ev Icin mi dir: tasinmadan inaniriz. Peki,
Simdiye kadar hep bulagik makinesi batil inanglarimizi nereden,
istediginizde yemeklerden sonra ki nasil getirdik?

cileden kurtulmak gelirdi aklimiza.
Peki ya laboratuvarinizda da ayni
cileden kurtulabileceginizi soylesek...

» Sayfa 8 -f: '
Sanirnim kirlendiniz Pazartesi R
Artik cok gec teknoloji hayatinizdan iceri sizdi. Kirli diyetteyim B 2
ayaklariyla yasaminizin her yerinde sizinle beraber
olmaya basladi. Her gecen giin teknolojiyle daha da Biliyoruz pazartesi yine
kirlenecek, ne yapsaniz bu kirlilikten kurtulamayacaksiniz. = diyete baslayacaksi- pf
Cep telefonunuz olmadan yapamayacak, internetsiz niz, ama Gncesinde

karninizi afiyetle doyu-
racaksiniz. Kendinizi kandir-
diginizi birkac fazla kilonuz
veya gobeginiz hatirlatacak.
Sonra tekrar, aldiginiz
besinlerin iizerindeki kalori
miktarini okuyup almaktan
vazgececeksiniz ve pazartesinin
gelmesini beklemeye baslaya-
caksiniz. Fakat yine de olmaya-
cak olmayacak.

» Sayfa 12

bunalima gireceksiniz. Topragi, temiz havayi her gecen

glin unutacaksiniz. Teknolojinin zararl 1sinlarina maruz
kalacaksiniz. Farkinda misiniz? Kirlenmeye bagiml hale
geldiniz.

» Sayfa 16

ReadyCult®

Coliform/E.coli ® Enterococci

Su orneklerinde, fekal
kontaminasyon ve hijyen indeksi
bakterilerinin hizli tespiti

‘ o Hizli
\ o Steril
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internet kullaniminda
etik kurallar

Kansere
dur diyen gidalar

Kanserin sebebi heniiz kesin olarak
bilinmemekle beraber, kanser
hastaligi icin iki grup risk faktorii
bulunuyor. Kanser igin risk faktorleri
yasam sekillerine, yasa, cinsiyete ve
aile 6ykiilerine baglh olarak degisiyor.
Bir baska risk grubu ise cevresel fak-
torler. Tiim hastaliklarda oldugu gibi
kanser icin de beslenmeye cok dikkat
etmek gerekli. Dengeli ve saglikli bir
beslenme ile viicudun hastaliklara
karsi direnci kuvvetlenir, hastaliklar
daha kolay atlatilir. Giiniimiiziin en
yaygin ve en tehlikeli hastaliklarindan
biri olan kansere karsi dikkatli
olunmair...

Iste kansere savas acacak bazi
gidalar...

» Sayfa 18




TUM LABORATUVARLAR ICIN

MERKEZI GAZ SISTEMLERI

Bunlari istiyor musunuz ?

Tiip degisimi ve tastnmast esnasinda olusabilecek kazalan engellemek istiyorsaniz...

Tiipleriniz bina diginda, koruma altinda olsun,
boylece tagimayi ve montaji kolaylastrmak istiyorsaniz...

Laboratuvaninizda riiplerin isgal ettigi alanlardan kurtulmak istiyorsaniz...
Tiip degisiminde hattnizdaki gazi kaginp, stabiliteyi kaybetmemek istiyorsaniz...

Bizimle irtibata geciniz...
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Radyasyon ve yasam

Radyasyon, 1900’lii yillarda kesfedilmesi ile ortaya cikan bir tehlike

degil. Tam aksine ilk caglardan beri var olan, fakat teknolojinin ve
sanayilesmenin gelismesi, uranyum elementinin elde edilmesi ve
kullaniimasi ile etkileri giderek artan bir kavram.

Son donemlerin en ¢ok tartisilan
konularindan biri radyasyon. Aslina
bakilirsa radyasyon dogada daima var olan
bir olgu. Radyo ve televizyon iletisimini
olanakl kilan radyodalgalari; tipta,
endiistride kullanilan x-isinlari;
giines 1sinlary; giinliik
hayatimizda aligkin
oldugumuz radyasyon
cesitleri.

Radyasyon
diisiiniildiigii gibi
1900°1ii yillarda
kesfedilmesi ile
ortaya ¢ikan bir
tehlike degil. Tam
aksine ilk caglardan
beri var olan, fakat
teknolojinin ve
sanayilesmenin
gelismesi, uranyum
elementinin

elde edilmesi ve
kullanilmasz ile
etkileri giderek artan
bir kavram. Fakat
tehlikeli olan, hem
dogal yollardan, hem de
teknolojik gelismelerin
getirdigi kolayliklarin belki de
bir bedeli olarak siirekli ve fazla
dozda maruz kalinan radyasyon
miktari. Tabi bunun yaninda
gectigimiz yiizyildaki,

niikleer bomba

denemelerini, niikleer

santral kazalarin1 da
unutmamak gerekiyor.

Iste bunlarin dogal

bir sonucu olarak

da hig farkinda

varamasak bile bir

sekilde organlarimiz,
dokularimiz

radyasyonla siirekli

etkilesim halinde. Bu

etkilesim bazen agir sonuglar dogururken kimi zaman
da haberimiz dahi olmadan viicudumuzun i¢inden gecip
gitmekte.

Miktar kilit nokta

Maruz kalinan dogal radyasyon seviyesinin biyiikligii
radyasyonun neden oldugu tehlikelerde kilit bir rol
oynamakta ki, bu s6z konusu seviyeyi belirleyen
bir¢ok etken var: Yasanilan yer, bu yerin toprak yapisi,
barinilan binalarda kullanilan malzemeler, mevsimler,
kutuplara olan uzaklik ve hava sartlar1 bu nedenlerden
sadece bir kismi1. Bunun yaninda yagmur, kar, algak
basing, yiiksek basing ve riizgar yonii gibi etkenler de
dogal radyasyon seviyesinin biiyiikligiinii belirleyen
nedenlerden.

Peki, neden tehlikeli?

Peki, radyasyon neden tehlikeli bir olgudur ve nelere
yol acar? Derseniz iste bu noktada konu olduk¢a
genisliyor: Cilinkii bu 1ginlar uzayda saniyede 300 Bin
km gibi ¢ok yiiksek bir hizla hareket ediyor ve insan
viicuduna kolaylikla niifus ediyor. Iste bu niifus aninda
da viicudu olusturan biyolojik hiicrelere hasar
verebiliyor hatta hiicrelerin kimyasal yapilarini
degistirmeleri dahi miimkiin.

Elektrik yiikli isinlar
Elektrik yiiklii olan 1ginlar saniyenin
binde biri gibi bir siirede hiicre
molekiillerini pargalayarak
iyonlarina ayristirabiliyor, etrafta
bulunan diger hiicreleri fizyolojik
gorevlerini yapamaz duruma
getirebiliyor ve bunlarin
sonunda da o radyasyona
maruz kalan hiicre ya oliiyor
ya da islevini yitiriyor. Burada
ortaya ¢ikan sorun ise az
sayida hiicrenin 6lmesi degil
yiiksek radyasyon sonucu
cok fazla sayida hiicrenin
aniden 6lmesi ya da normal
¢alismasinin bozulmasi. Ciinkii
bu canlinin sagligimi énemli
Olciide etkileyen bir durum.

Radyasyonun kanserojen
etkisi
Radyasyonun etkisi hayati 6nemi
cok olan dokularda da goriiniir oluyor
ve daha erken ortaya ¢ikiyor. Clinkii,
bu hiicreler daha ¢abuk ¢ogaldigindan bir

hiicredeki hasar, sakat dogan yeni

hiicrelerle ¢1g gibi biiyiiyor.
Bu ise uzun bir zaman dilimi
igerisinde her an bir timor
olarak sonuclanabiliyor ki, bu
radyasyonun kanserojen etkisini
ortaya ¢ikarryor.

DNA

Radyasyonun en biiyiik

tehlikesi hiicre ¢ekirdegi

igindeki DNA’larin bozulmasi.

DNA’lardan olusan

kromozomlarin yapilarinin
degismesi, tagidig sirlarin kaybolmasi ve yeni genetik
yapili hiicreler haline doniismesi sonucunda ebeveyne
benzemeyen yeni bir genotip ortaya cikiyor. Iste bu
farklilagmaya mutasyon deniliyor. Eger bu durum,
bireyin tireme hiicrelerinde gerceklesirse radyasyondan
kaynaklanan bu degisiklik gelecek nesillere de
aktariliyor.

Kisa siireli ve az doz

Tilim bunlarin yaninda kisilerin kisa siireli radyasyon
dozuna maruz kalmasi da bazi olumsuz sonuglar
dogurabiliyor. Ornegin,

50 rem: Kandaki akyuvar sayisinda gegici bir degisiklik
meydana getiriyor.

100 — 200 rem: 3 saat igerisinde kusma ile birlikte
yorgunluk ve istahsizlik goriiliiyor. lyilesme icin birkag
hafta siireye ihtiyag var.

300 rem: 2 saat icinde kusma ve halsizlik bagliyor.
Yaklagik 2 hafta sonra saglar dokiilmeye bagliyor. Bir ay
ile bir y1l arasinda bu kigilerin %901 iyilesiyor.

400 rem: Bir kag saat i¢erisinde baglayan bulanti

ve kusma donemini istahsizlik, halsizlik, ates ve sag
dokiilmesi izliyor. Yaklagik iki hafta sonra agizda
iltihaplanma goriiliiyor, ishal ile birlikte hizli kilo kayb1
basliyor. Bu dozda radyasyona maruz kalan kisilerin
%50 gibi biiyiik bir bolimii 2 ile 4 hafta i¢inde 6liiyor.
Doz 600 rem: Bu dozda 6liim orani %90. Kalanlarin
iyilesmesi ise ¢ok uzun siiren tedaviler gerektiriyor.

Peki az dozlardaki etkisi dahi bu denli biiytik
olabilen radyasyondan korunmanin yollar
neler?

Temel Prensipler;
Gereklilik: Net fayda saglamayan higbir radyasyon
uygulamasina izin verilmemeli.

Etkinlik: Maruz kalinacak dozlar miimkiin oldukg¢a
diisiik tutulmali.

Kisisel doz-risk sinirlari: Alinmasina izin verilen
dozlar sinirlandirilmali. Amerikan ulusal radyasyondan
korunma konseyince, bir kisinin yilda tiim viicudunun
alabilecegi maksimum miisaade edilebilir doz, son
olarak 5000 mrem/y1l olarak belirlenmistir. Bu
nedenle de meslegi nedeniyle radyasyon alan kisiler;
kursun 6nliik, eldiven, gozliik, boyunluk, paravan

vb. koruyucular ve kursun camlar yaygin olarak
kullanilmakta. Koruyucu aygitlarin kalinliklar1 0,255 -
0,5-1 mm gibi kursun esdegeri olarak belirlenmistir.

Kisisel Koruyucular
Kursun 6nliik olarak pratikte en ¢ok 0,50 mm kursun

esdegeri koruyucu onliikler kullaniliyor. 1 mm 6nliikler
daha iyi koruduklar1 halde olduk¢a agir. Kursun
koruyucularin igerisindeki kursun tabakalarinin
¢atlama riski nedeniyle kursun onliikler katlanmamali,
saklanirken askiya asilmali.

Mesafe

T1bbi islem sirasinda kullanilan radyoaktif kaynakla
veya radyasyon cihazi ile 1sinlamanin yapildigi sirada
aradaki mesafe ne kadar fazla ise o kadar az doza maruz
kalinir.
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internet kullaniminda etik kurallar

Merhaba,

Meslektaglarimizi defalarca uyardik,
yine uyaralim, hatirlatalim.

Elektronik posta adreslerimize siklikla
cesitli e-postalar geliyor. Kimisi
arkadasimizdan sicak bir merhaba,
kimisi arkadaglari bilgilendirmek ya da
yardim istemek vb. konularda oluyor.
Ancak, Internette akil almaz boyutta
bilgi kirliligi oldugu da agik. Asilsiz pek
¢ok haber hizla yayilabiliyor.

Son sagmaliklardan birisi solitin.
Neymis efendim; bobrek hastaligi
yapiyormus, sizofreni ile iliskiliymis, bu
konuda aragtirmalar engelleniyormus,
mis mis mis ve de ...mus mus mus.

reklamlar var. Solitin 6rneginde
oldugu gibi bazi iletiler ise toplumu
karamsarliga siiriikliiyor.

-Size gelen her iletiye inanmayin. Solitin
orneginde oldugu gibi, bdylesi bir ileti
aldiginizda; merak etmeyin, endise
etmeyin. Iyi niyetinizle bu gibi haberleri
yayarak internette kirliligin artmasina
arag¢ olmayn. lyi niyetlilik ile sazanlk
arasinda ¢ok ince olan ¢izgiyi atlamayin.
Gergekten acil iletilmesi
gereken 6nemli bir
konu oldugunda,
mikrobiyoloji.org
ve/ veya kimyaevi.
org lizerinden

size gereken bilgi
veriliyor. Bu
sitelerin uzmanlari,
yurt i¢i ve yurt

dis1 pek ¢ok hizli

Insanlar, neden bdyle haberleri
uydururlar ve yayarlar anlamak
miimkiin degil. Bunlarin, en azindan,
acemi internet kullanicilar1 araciligi

ile gecerli e-posta adresleri toplayip,
e-posta lizerinden reklam verme amagli
oldugu defalarca tekrarlandi.

Internet, cep telefonu gibi yenilikler,
giinliik hayatimizda vazgecilmez oldu.
Bunlari kullanmanin araba kullanmak
gibi yasalarla belirlenmis kurallar1 yok.
Bu durumda kullanicilar, bu konuda
etik davranislari kendileri olusturuyor.

alarm sisteminin

sadece liyesi degil,

zaten bir pargasidir. Size

Bec.., ||

gelen bdylesi bir haber oldugunda liitfen

dogrulugunu denetleyin. Mikrobiyoloji.

Subjel

Tiimiiyle uydurma bir haber. Haberde
ismi gecen kisiler gercekte yok.

Ya da “Bill Gates servetini dagitiyor, bu
iletiyi ne kadar ¢ok kisiye dagitirsan o
kadar fazla pay alacaksin” gibi tiimilyle
asilsiz haberler de geliyor.

Bill Gates servetini niye dagitsin ki?
Gegenlerde Almanya’da yasayan bir
meslektagimdan kigisel e-posta adresime
bu konuda bir ileti geldi. Hi¢ tisenmeden
saydim, tam olarak 1716 e-posta adresi
tek bir iletide goriiliiyordu.

Bu gibi haberlerin ¢ok biiyiik cogunlugu
aktif e-posta adreslerinin toplanmasi ve
reklam veren kuruluglara bu adreslerin
satilmasi i¢indir. Bir kisminda gizli

org ve kimyaevi.org bu konularda destek
) birimleridir.
Ornegin, islerinin yogun oldugunu
bildigim arkadasimi cep telefonundan
arayacaksam kisa c¢aldirip kapatmam
gerekli. Bunun anlami konturum azaldi
ya da iicret sana gelsin degil. “Ben
su anda uygunum, sen de uygunsan
goriiselim” seklindedir. Ya da birisi beni
aradiginda uygun degilsem, mesgule
diistiriiriim. Anlam, “aradigini gérdiim,
su anda konugamam, seni arayacagim”.
Arayan kisi bir daha arar. Anlami “acil
goriisgmem gerek”. Bir daha mesgule
diistiriirsem arayan, bana kisa mesaj
atmal1.

-Peki, gelen haberden ¢ok etkilendiniz.
Ya da ¢ok hos bir fikra aldiniz bunu
dostlarinizla paylasmak istiyorsunuz.
Bu kosulda liitfen size gelen e-posta
iletisinin gévde kisminda (as1l

yazida) varsa, tlim e-posta adreslerini
silin ve adres defterinizde bu iletiyi
gondereceginiz
adresleri bee/ gizli
satirina yazin. Net
etik kurallarinin |
en 6nemlisi budur. |

. . . Kural degil ama ~
Internet kullaniminda etik kurallar “net- sunlar1 da aklimza _ =

etik” olarak tanimlaniyor. tutun: =

Net-etik kurallarinin en 6nemli 2 tanesi

sunlardr: -”Bilmem hangi

Afrika iilkesinde
yastyorum,
cocugum
Ingiltere’de
hastanede yatiyor,
¢ok param var
ama iilke disina
nakit olarak ¢ikaramiyorum,
bana yardim edin paray1
sizin hesabiniza aktarayim
sonra paylasiriz” ya da
“piyangodan su kadar
para kazandiniz” gibi
bir ileti aldiginizda
inanmayin. Arkasindan
size bir bankada hesap
actirmaniz ve hesap
numarast ile sifreyi
gondermeniz istenecektir.
20-30€ gibi kiigiik bir
miktar riske atabilirsiniz
ama bilin ki dolandiricilar bu sekilde
geginiyorlar.

Prof. Dr.
Kadir Halkman

Ankara Universitesi
Gida Mihendisligi BoIUmd

-Her ne sebeple olursa olsun, banka
adresinden gelmig gibi goriilse bile
e-posta ile gelen bir iletiye sifrelerinizi
asla vermeyin.

-Ve son olarak, agik alanlarda sifresiz
internet erigimi kullaniyorsaniz,
bilgisayarmizdaki tiim bilgilere
baskalarinin erigmesinin miimkiin
oldugunu asla unutmayin.

Diinya Akreditasyon Gunu

Dinya

Akreditasyon Gunu

9 Haziran 2011

Kamu diizenlemelerine destek

@ =

Uluslararasi Laboratuar Akreditasyon
Birligi (ILAC) ve Uluslararasi
Akreditasyon Forumu’nun (IAF) birlikte
olusturduklari uluslararasi bir girisim olan
Diinya Akreditasyon Giinii 9 Haziran'da
kutlanacak. Diinya Akreditasyon Giiniiniin
bu yilki temasi Akreditasyon faaliyetlerinin
kamu diizenlemelerinde fayda saglayacak
kullanimi olarak belirlendi.

Diinya Akreditasyon Giinii, cesitli
diizenleme gereksinimlerini karsilamak
tizere kullanilacak denetim, onaylama ve
degerlendirme islerinde akreditasyondan
nasil istifade edilecegini gostermek ve
akreditasyonun niifuz alanini genisletmek
bakimindan akreditasyon camiasina 6nemli
bir imkan sunuyor.
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Gereksiz demeyin; icat icattir

Ampuliin,
telefonunun icadi
kadar ses getirmese
de bunlar da icat.

Klavyemi seviyorum !

Bilgisayar basinda tabir-i caizse yasa-
yanlarin oldukca igine yaracak bir bulus.
Uzun saatler boyu bilgisayar baginda
oyun oynayanlar ya da facebook ve
benzeri internet efsanelerinde gezinenler
diigiiniilerek icat edilen yemek tablasi
yine ilging icatlarimiz arasinda yer ali-
yor. Bu bulusun hangi tilkenin o meshur
bilim adamlar tarafindan tasarlandigini
bilmemekle beraber, Amerikalilarla bir
ilgisi oldugunu diisiinmeden edemiyo-

rum. Herkesin aklinda yer edinmis bir
manzara sonugta; 6niinde birgok fast
food ¢esidi duran bilgisayar baginda bir
obez. Bu icada ihtiya¢ duyacak kesim de
bu tip insanlardir. Aslina baktigimizda
bize uzak bir manzara olmasina karsin
fast food aligkanliklarimiz artt1g1 da
diger bir ger¢ek. Sonumuz hayir ola.

icat edilen bu ciizdanin 6zelligi; kapali

yaymasl, sadece siz paranizi almak i¢in
clizdanimzi agtiginizda buradaki sensor
sayesinde 1518min yanmasidir. Ulkemiz
sartlarinda ger¢ek anlamda kullanilabilir
bir icat sayilir. Malum birgok yerde
bulunan seyyar saticilarin ¢oklugu,
gecenin karanlig1 diigliniildiigiinde (ya
da KA-FA 1500'ken) ciizdaninizdan

ne kadar para ¢ikartmaniz gerektigini
gorebilirsiniz.

Goremiyorum eksik mi ?

Gergekten ilging olmasinin yani1 sira
ayn1 zamanda ige yararlilik ve ihtiyag
acisindan en yararl buluslardan biri olsa
gerek 151kl clizdan. Geceleri digariya

Eyvahhh unuttum !

Ya arkadas ben ¢ok unutkanim
diyorsaniz siradaki ilging icat
tam size gore. Hareketli

ve yiiksek tempolu bir
hayatiniz varsa 6zellikle
evinizden ¢ikarken muh-
temelen yaniniza almaniz
gereken ( anahtar, telefon,

¢ikmayi, kimlik, para...vs ) seyleri
dolagsmay1 ve unutabilirsiniz. Bu zor durumda
dolagirken bir seyler kalan insanlar diisiiniilerek tasar-

atistiran birisisiniz. Canimizin ¢ektigi
yiyecegi seyyar bir saticidan aldiniz
(bknz: bogazda diiriim keyfi) parasini
oderken ki ¢ilenizi hatirlarsimz. Iste bu
parlak bulusla bu durumu kolaylikla
agabilirsiniz. Cilgin mucitler tarafindan

lanan bu ilging bulusta; resimden
de anlasildig1 gibi evinizin dis kapisina
asilan heybe-vari bir ¢antaya evinizden
¢ikarken unutmamaniz gereken esyalar1
koyuyorsunuz. Bu nokta da bu ¢antay1
kullanan insanlarin dalginlik seviyeleri-

nin dibine inildigini belirtmek istiyorum.

vaziyette cebinizdeyken herhangi bir 155k~ Neden derseniz hemen agiklayayim ;

birincisi bu canta 6zellikle dikkat ¢gekme-
si i¢in kirmiz1 renkte tasarlanmis ki bu
detayi tirlinlin resminden de fark etmis-
sinizdir. Resimden fark edemeyeceginiz
detay ise bu liriinii ilging bir bulus yapan
bir 6zelliktir. Canta entegre edilmis bir
hareket sensorii sayesinde kisi evden
cikarken bu cantay1 gérmemis ve kapiy1
acarak disariya ¢ikarken alarm niteligin-
de bir ses ¢ikararak sizi geri dondiiriip
esyalariniz unutmanizi engeller. Klinik
se- viyesinde bir unutkanliginiz olsa
dahi size yardimci olacak bir
bulus diyebiliriz. Peki ¢ok
hosunuza gitti ve bu iiriinii
satin almak istiyorsunuz.
Nereden alacaginiz bilgi-
sini de verirsek iyi olur.
Do Not Forget ¢antast
Tiirkiye’de maalesef
satilan bir {irlin
degil. Ancak ulus-
lararasi siparis
verilebilen
ThinkGeek
sitesinden bu ve
buna benzer ilging iiriinleri
satin alabilirsiniz.
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Batil inanclar nereden geliyon?

Yatagin solundan kalkarsak veya aynamizi kirarsak ugursuzluk olur mu?
Merdivenin altindan gecmek ya da oniimiizden kara kedi gegmesi basimiza neler
getirir? Ya evin icinde semsiye agarsanmz? Bugiin inandigimiz batil inanglarimiz
aslinda binlerce yil éncesinden geliyor. Iste batil inanclarin perde arkast...

Nicin tahtaya vuruyoruz?

Cok eski zamanlarda mese agacinin
ileride baglarina gelebilecek tehlikelere
ve sansizliklara karsi Tanri ile te-
masa gectiklerine inaniyorlar ve ondan
kendilerini korumasini istiyorlardi.
Ortagagda ise Hiristiyan din adamlar1
bu inanci1 kendi devirlerine tasidilar.
Onlara gore bu inanigin temelinde Hz.
Isa’nin tahta bir carmihta

o6ldiirtilmesi yatryordu. Hatta
Avrupa’nin her katedralinde

orijinal tahta hagin kiiglik

bir pargasinin bulunduguna
inaniliyordu. Bu tahtaya

vurmak ise “Tanrim dua

ve isteklerimi gergeklestir”

anlamina geliyordu. Bu

bilgiler Tamer Korugan’in
“Liizumsuz Bilgiler Ansik-
lopedisi-1" isimli kitabindan
derlenmistir.

Niye yatagin sag tarafi?
Hemen her kiiltiirde ve
iilkede yatagin sag tarafinda
yatmanin veya sabah
kalkmanin hayirli olacagina
ve o giiniin sansl olacagina
inanilir. Sagdan kalkilmali ve
sag ayakla yere basilmalidir
yani ilk adim sag ayakla
atilmalidir. Bir yere girerken
sag ayakla adim atilarak
girmek iyidir, ucaga binerken
de... Hatta yanlislikla sol ay-
akla girilmigse geri donerek,
sag ayakla tekrar girilir.

Neden ? Roma mitolo-

jisinde ve halk arasindaki

kiilt inan¢larinda sol tarafin

Satanik yani kotii oldugu

inanci vardi. Roma vatandaslar ev-
lerine muhakkak sag ayaklariyla adim
atarak girerlerdi. Ilgingtir isleri, saglig
uzun zaman 1yi giden insanlar, zor
durumda olan evlere davet edilirler ve
sag ayaklariyla iceri girmeleri istenirdi,
boylece kagan iyilik ve sans geri gel-
ecekti.

Semsiye inanci

Eger oturma odanizda tv seyrederken
semsiyenizi agarsaniz, basiniz derde
girebilir haberiniz olsun. Niye mi? Ba-
sit, semsiye ilk kez Uzak Dogu’da MO
11.yy’da kullanilmaya baglandi.

Sadece ve sadece politik ve dinsel
hiyerarsinin tepesinde bulunanlar
semsiye kullanabilirlerdi, onlar giinesin

sicak ve yakict 1gilarindan korunma
hakkina sahiptiler veya bu hak yanliz
onlara verilmisti.

Siradan kullarin veya vatandag
makulesinin boyle bir anayasal pardon
gilinesyasal hakki bulunmamaktaydi.
Daha da 6tesi semsiyeler simdikiler
gibi standartize degildiler, kiginin ruh-

sal hakedis belgesine gore semsiyenin
cap1 belirleniyordu.

Yani sapka gibi, kafana gére yani ruh-
sal ¢apina gore. Demek o zamanlarda
kafana gore takil yerine ruhunun ¢api
kadar konus deniliyormus.

Eyvah merdivenin altindan gec-
tim!

Eger bir merdivenin altindan gegerseniz
yandiniz, zira tanrilarin gazabi
lizerinizde olacaktir. Gegtinizse artik
geri doniis yok, sakin yine gegmeye
kalkmayn, parmaklarinizi diigimleyin
veya bildiginiz hayir dualarini oku-
maya baglayin. Neden mi? Merdi-

ven geometrik olarak duvarla veya
dayandig yiizeyle ve de tabanla bir
licgen olusturur.

Bu iiggen Hiristiyan inancindaki
“Teslis” in yani kutsal ruhun veya
liclemenin simgesidir, dyleyse bu
kutsal alanin i¢ine girmek giinahtir ve
ugursuzluk getirir.

Kara biiyiide de kullanilan igice iki
ticgen koruma alanini olustururlar.

Bu alanin disina bilingsizce veya
hazirliksiz ¢ikarsaniz seytani giigler
sizi ham yaparlar. Saka bir yana, bunun
ciddi kanitlar1 da yok degil.

Kara kedinin serri var mi?
Yolunuza bir kara kedi ¢ikt1 diyelim,
ozellikle de evinize giderken, simdi
basimiz ciddi olarak dertte, peki niye?

Eski Misir’da kedi kutsal hayvandi

ve bir kedinin 6limiine neden olmak
kafaniz1 kaybetmeniz i¢in ¢ok yeterli
bir nedendi. Orta ¢aglarda ise kara
kedi 6zellikle engisizyon doneminde
biiyiiciiliik ve satanizmle iligkili olarak
kabul goérdii. Ruhunu seytana satmis
kisinin ruhu kara bir kediye gegiyordu
ve kara kedi o andan sonra kétiiliikleri
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yapmaya bagliyordu. Buradan yola
cikarak goriiyoruz ki, kara bir kedinin
yolunuza ¢ikmasi sizin biiyiicii taifesi
ile hasir nesir olarak telef olacaginizin
ta kendisidir.

Ayna kirilirsa ugursuzluk getirir

Yandiniz! 7 yil her sey ¢ok kotii

gidecektir ya da yakinlarinizdan
birisi 6te tarafa gecis yapacaktir.
Evde ayna kirildiginda hemen
kiriklar evden uzaklastirilmali
ve olabildigince ¢abuk topraga
gomiilmelidir. Boylece katiiliik
geldiginde ayna pargalarini evin
disinda bulacagindan, ev halki
pacay1 kurtaracaktir.

Aynanin icat edilmedigi
bilinmedigi ¢aglarda insanlar
parlak ylizeylere, géllere, ha-
vuzlara bakarlar ve 6te yandaki
kendilerini hayretle izlerlerdi.
Goriintiilerinin dalgalanmasi
veya titresmesi kotilydii,

felaket geliyor demekti. Eski
Maisir ve Yunan'da salt bu
nedenle kirilmaz metal aynalar
yapiliyordu, boylece 6te yandaki
goriintiilerinin bozulmamasini
garantiye aliyorlardi. Roma’da
ise camcilik ileri oldugundan
ayna kirilmalar tabii ki daha
coktu ve kirik aynalarin kotii ta-
lihin igareti oldugu kabul gordii.

Neden “cok yasa” deriz...

“Cok yasa”, “Iyi ve uzun

yaga”, “Saglikli yaga”, “God

bless you”, “Gesundheit” ve

digerleri... Diinyanin her yerinde

hapsiran insana sdylenen bazi
sozciikler.

Eski insanlar nefesin veya solugun ruh
olduguna veya yagamin 6zii olduguna
inanirlardi. Tanr1 insan1 yarattiginda
solugunu insanlara {iflemisti ve o soluk
bedende bulundugu siirece yasam
stiriiyordu. Bu inancin dogrultusunda
hapsirinca nefesin durmasi veya o
kasilma hareketinin sonucunda solugun
disariya kacip gideceginden korkuluy-
ordu.

Bir bagka Roma kaynaginda ise
hapsirma sirasinda beyinde olusan va-
kumun, igeriye kotii ruhlarin girmesine
neden olacagina veya firsat verecegine
inanildigina rastlantyor.




Laboratuvar tipi bulasik makinesi dort ayri
modelle, Isvicre hassasiyeti ve kalitesiyle
satisa sunuluyor. Laboratuvar tipi bulasik
makinesiyle Laboratuvarda kullanilan

biitiin cam ve metal malzemelerin kirliligin
icerigine gore asidik ve bazik deterjanlarla
birlikte yiiksek basincl su ile temizlenip

yine basinch buhar sayesinde kurutulup
pre-steril hale getirilmesini sagliyor. Ayrica,
labaratuvar tipi bulasik makinesi ¢alisanlara

da biiyiik kolaylik sunuyor.

“Laboratuvarda bulasik makinesi
kullanma avantajlari

Olgiim hassasiyeti olan (Meziir,

erlen, beher, vb.) malzemelerin el ile
yikanmasi sirasinda i¢inde olugan
cizikler ve deterjan kalintilar: 6l¢giim
sonuglarimi etkilemektedir. Bulasik
makinesinde ise jet boru raflari
sayesinde yiiksek basingli su ile
sepetteki her malzeme de ayni oranda
temizleme islemi yapildigindan 6lgiim
hassasiyeti korunmaktadir. +93<¢’ye
ulasan yiiksek sicaklik sayesinde elde
yikamaya gore daha gegerli bir 6n
sterilizasyon saglamaktadir.
Durulama sirasinda cihaz saf su aldig1
icin yikama iglemi bittikten sonra
bulasiklari steril halde kullanima
sunmaktadir. Boylece
kullanmadan dnce
tekrar otoklavlima
gereksinimini ortadan
kaldirmaktadir.
Bulasik makinesinde
yikanan malzemeleri
cihaz igerisinde
saklayarak
kontaminasyon

ve kirlenme

riskini ortadan
kaldirabilirsiniz.
Ayrica bulagik
yikama maliyetleri

Laboratuvar tipi
bulasik makinesi

rutin ¢alisan bir Laboratuvarda giinde
1-2 cam malzeme zayiat1 i¢in yillik
ortalama 1.500 -2 BinTL, su ve deterjan
maliyeti ise (saf su + musluk suyu)

5 Bin TL civarmdadir. Tonlam bedel

personel gideri ile birlikte ( 10 Bin — 15
Bin TL )bulasik makinesi tutarina denk
gelmektedir. Bulagik makinesi bedelini
10 yila yayarsak yillik 2 Bin TL,
elektrik, su ve deterjan giderleri ile bu
rakam toplamda 5 Bin TL civarindadir.
Yikanan malzemelerin temizligi

ve kullanim 6mriinii g6z 6niinde
bulundurursak bulasik makinesinin ne
kadar ekonomik ve faydali oldugunu
gorebiliriz. Sizde bu avantajlari
yakalamak istiyorsaniz Nanokim
firmasini 0312 287 95 22 arayarak daha
detayl1 bilgi ve iiriine ulasabilirsiniz.
SALVISLAB (isvicre) SCD 1190 (jet
kurutmali) Laboratuvar tipi ytkama
ve kurutma makinesinin temel
ozellikleri

e | CD ekran

* Laboratuvar cam esyalari icin 20
temel ve 20 ozel(kullanici) yikama
programlari

Domeadates vivin
guzeliesing

Her yolu denedim yine de giizel degilim, daha da giizel olmaliyim, ille de

——

Sivi deterjan icin entegre saklama
bolgesi

Gliclii piskiirtmeli boru, filtreli
hava ile baski yaparak kurutur, 6n
sterilizasyon o6zelligi vardir

Soguk su icin dahili su yumusatma
Buhar kondansatorii

Yikama ve durulama su sicakligi
tam kapasiteyle +93 °C’ ye kadar
ayarlanabilir.

Sicaklik bagimsiz iki prob tarafindan
izlenir (PT 1000)

Kuvvetli yikama pompasi her
diizeyde benzer bir sprey basinci
saglar

Asit ve baz gibi kimyasallara
dayanikli paslanmaz celik i ve dig
hazne

Yikama pompasini korumak igin
ticlii su filtresi

Sivi deterjan icin iki otomatik dozaj
pompasi

Sicak su baglantisi olmayan
Laboratuvarlarda aldigi suyu 1sitma
ozelligi

Cihaz su ve elektrik kesintilerinde,
deterjan bitmesinde kullaniciyi
uyarmaktadir

glizellesmeliyim diyorsaniz bir de domatesi deneyin. Ne kaybedersiniz?
Ustelik uzmanlar da domatesin giizellestirdigini soyliiyorsa.

Beslenme ve Diyet Uzmani
Erkan Erdal, domateste bulunan
ve kirmizi rengi veren likopen
maddesinin, bilinen en iyi
antioksidan oldugunu belirterek,
lik domates maskesinin cildi

faydalidir” diye konustu.
Erdal sunlar1 soyledi:

“Salca ve ketcap da bol
miktarda likopen igerir.
Greyfurt, kuru kayis1 ve

Domatesin giizellik disinda
sagligimiza yararlari

Domates, zengin oranlardaki
A, C ve E vitamin gibi
antioksidan igerigiyle, kansere
yakalanma rizikosunu azaltir:

%

gergin tuttugunu soyledi.

Erdal, domatesin cilt saglig
agisindan ¢ok 6nemli
oldugunu ifade ederek,
“Domatesin igindeki likopen,
yag ve 1styla etkisini artirir.
Sabahlar1 kahvaltida soyulmus
ve zeytinyagi dokiilmiis
domates saglik agisindan ¢ok

karpuzda da likopen vardir ama
icerdigi madde domates kadar
yogun degildir”

Erdal, ciltlerinin giizelligiyle
iinlii Macar kadinlariyla ilgili
yapilan bir aragtirma sonucunda
bu kadinlarin yiizlerine 11k
domates maskesi stirdiiklerinin
ortaya ¢iktigini ifade ederek,
domatesin giinesin altinda
gergin kalabilmesinin

; . nedeninin likopen
oldugunu ve yiize
siiriilen likopenin
de cildi gergin
tutacagini, kirigmay1

Onleyecegini dile
getirdi.

Bu baglamda, basta meme ve
prostat kanserlerini sayabiliriz.
Ayni1 nedenle domates, kalp
hastaliklarina yakalanma,

fel¢ gegirme ve katarakt
illetine tutulma tehlikesini de
azaltmaktadir. Igerdigi flavon
bilesikleri ve lisopen adli
maddeyle sagligimizi koruyucu
bazi etkiler yapar: Yapilan bazi
arastirmalar, domatesin akut
apandisiti 6nledigini ortaya
koymustur.

Sagligimiza pek yararl bu
etkilerinden yararlanilmak iizere
domates, giinliik diyetimize
katilmasi ve bol bol tiiketilmesi
uzmanlarca ogiitlenmektedir.
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Aldiginiz besinlerin iizerindeki kalori
miktarini okuyup almaktan vazgecen ya da
her pazartesi giiniinil bir diyet programina
baslama tarihi olarak belirleyenlerdenseniz
“kaloriyle” basiniz belada demektir.

Antoine Lavo-isjer

Modern beslenme biliminin kokeni Fransiz
kimyac1 Antoine Lavo-isjer’ye dayaniyor.
Isjer, hayatin bir kimyasal islem oldugunu
ve viicudun gerekli hayatsak iglemlerini
gerceklestirmesi i¢in, petrol yakan bir
makine gibi besinleri yaktigini ispat ettiginden bu giine su bilinen bir
gercek ki; el, ayak veya viicut hareketlerini yapmak, yiiriimek, soluk
almak, igimizde yer alan organ ve sistemlerin ¢aligmasini saglamak,
kisacast her tiir hareket icin viicut enerjiye ihtiya¢ duyuyor. Yasam i¢in
zorunlu olan bu enerji kaynaklari ise, yiyecekler.

Kalori

Iste tam da bu noktada ¢ogumuzun korkulu riiyasi olan kavram ortaya
ciktyor: “kalori” Aslinda kelime anlami olarak kalori, yiyeceklerin
verdigi enerji miktarlarinin adi. Yani o kadar da tirkiitiicii bir sey degil.

Bu miktar nasil élciiliir?

Yiyeceklerin kalori miktar1 kalorimetre ad1 verilen bir alet ile
oOlciiliiyor. Bu alet bir su tanki ve onun igine batirilmis, yiiksek basingh
oksijen baglantisi olan ¢elik bir kaptan olusan bir diizenek. Kalorisi
oOlciilecek olan yiyecek celik kap i¢ine konuluyor ve oksijen yardimi ile
tutusturuluyor. Yanma bittiginde kab1 ¢evreleyen sudaki 1s1 yiikselmesi
oOlciiliiyor ve derece olarak 1s1 yiikselme miktari ile kilogram olarak
suyun agirligi carpildiginda sonug dogrudan kalori miktarini veriyor.
Bu esnada hangi yiyecegin i¢inde olursa olsunlar tiim protein tiirlerinin
bir gramlar1 ayn1 miktarda kalori veriyor ve bu yag ile hidrokarbonlar
icinde gecerli bir durum. Buna gore de protein ve karbonhidratlarin her
bir grami 4, yaglar ise 9 kalori igeriyor.

Miktar degisken

Viicudun ihtiyaci olan kalori miktarlari ise kisiye ve kisinin yaptigi
ise gore degisebiliyor. Yorucu olmayan ve masa basi bir iste calisan
kisi ile agir bir iste ¢aligan kisinin ihtiyaci olan kalori miktarlari
oldukca degisken. Bunun yaninda alinmasi gereken kalori miktarin
kisinin yasi, cinsiyeti, boyu gibi faktorlerde etkileyebiliyor.

Viicutta, kalori gereksinimine goére kalori alimimi dengeleyen
duyarl1 bir mekanizma bulunuyor. Bu mekanizmay1 dinlemeyerek
viicudunuzun yakit olarak gerektiginden ¢ok kalori alirsaniz
bu size kilo olarak donecektir. Bunun tersi durumda yani,
viicudunuzun yakacagindan daha az kalori alirsaniz, zayiflarsiniz.

Sonuc olarak

Dolayisiyla ortaya su sonug ¢ikiyor ki; Enerjinin viicuda
alinmasi icin tiim besinlerden yararlanilmasi gerekiyor. Buradaki
plf nokta ise, tiim besinlerden yeteri kadar alinmasi. Ciinkii;
Karbonhidratlarin haddinden
fazla alinmasi, sindirim
bozukluklarina, yaglarin fazla
almmasi ise ¢esitli saglik
sorunlarina, proteinlerin
yiiksek oranlarda alinmasi ise,
azot birikimine yol acabiliyor.
Bunun i¢in 6ncelikle giinliik

Yiyeceklerin verdigi
enerji miktarlarinin adi

‘
Aafﬁ “Kalor

Vucudun gerekli hayatsak islemlerini gerceklestirmesi icin, petrol yakan bir
makine gibi besinleri yaktigini biliyoruz. Peki, dogru ve yeteri kadar yakitla
makinenizin daha uzun ¢alismasi icin dikkat ediyor musunuz?

kalori miktarini bilmeniz gerekmekte.

Nasil kalori yakarim?

Bunun disinda, nasil kalori yakarim? Diye

kara kara diigiiniiyorsaniz, yemek yerken

yapacaginiz kiigiik degisikliklerle 100 kaloriden
kurtulabiliriz! Iste size kolay yoldan Kalori Yakma

Yollart: Yagda kizarmis borek yerine, firinda veya

teflonda yapilmis, yag koyulmamis boregi tercih edip,
Kekin kabuk ve hamur kisimlarini yiyin béylece 100
kaloriden kurtulun. Pizzalarin i¢inde salam, sosis, sucuk
gibi sarkiiteri olanlar1 degil, vejetaryen pizzay1 tercih

edin. Salataya eklenen rende kasar ve diger peynir tiirlerini
¢ikarm ve 110 kalori kar edin. Tabaginizdaki makarnanin
yarisini, sebze soteyle degistirin hem 100 kalori kazanin,
hem de daha saglikli ve lezzetli bir 6giin tiikketmis olun. Izgara
yaninda tiiketeceginiz beyaz ekmekten vazgegin, ince kiyilmig
marul yapraklarini tercih edin. Yagh pastane pogacalar1 yerine,
light peynir ve kepekli simit ya da tost yemek tam 120 kaloriyi
hayatinizdan ¢ikarir. Dondurma {istiine dokiilen soslar1 unutun,
onun yerine taze meyveler ekleyin ve boylece160 kaloriyi daha
ugurun.

Enerjinin viicuda alinmasi icin tiim besinlerden
yararlanilmasi gerekiyor. Buradaki puf nokta
ise, tim besinlerden yeteri kadar alinmasi.
Ciinkii; Karbonhidratlarin haddinden fazla
alinmasi, sindirim bozukluklarina, yaglarin
fazla alinmasi ise cesitli saglik sorunlarina,
proteinlerin yiiksek oranlarda alinmasi ise,
azot birikimine yol acabiliyor.

"i,gﬁfl'?iﬁii = L .
5 fféli]r[:'?“m;:_ﬂi

Al

S e

.

i Wffﬂ

w. df‘l’ﬂh\ |m .‘im| ..‘_,.-



A

e &7 s &7 "

s 8 TS Wy

= 5 \ = ) e

& : P | - . .

g ¥ < | = nfokimya

d

Rl

villarin verdigi tecrube ile

cozum
ortaginiz

LAUDA

(s

P Radlometer
analytica
FA 5T .

il'lfﬂ'"'-jm}"ﬂ 2011 ) Nt‘}\'__l}r_ll_[__]:li“-'i{k

.’.

FRITSCH

YEN Kmmnﬂumuz/ i mn3AUN

CIKTI .

- i :
ORETSIZ KATALDGUMUZU ISTEYINIZ 1 f 7 ciHAZLARI TIE LrD. §71
ORATUYAR &
L Lagon

|1:r|1.!pr'.'1ﬁ.ﬂ'u liwerv (1] ﬁg
Lo K-

Ankara ube

Istanbul Merkez : Cad. Sanlar Is Merkezi No Yt info ki ya

LABORATUVAR CIHAZLARI TiC. LTD. STi.



14

Evvah! Cocugum yalan soyliyor

Bazi kiigiik yalanlar gérmezden gelinip, yalanin
yanlishginin cocuga gosterilmesi ve tekrarlamamasi

icin dolayl sekilde tedbir alinabilir. Cocuga yalanin
kotiiliigiinii, kendisine ve cevresine zararlarini hikayelerle
anlatmak etkili bir yoldur.

Cocuk ve ergen, asir1 baski altinda
olup korktugunda da, ¢ok sevgi
goriip ilgi gcekmek istediginde
de yalan soyleyebilir. Bu
sebeple ¢ocuklara karsi

sevgi, sayg1 ve disiplini
dengede tutucu bir tutum
iginde olunmalidir. Yalana

sik bagvuran veya hayal

yalandan uzaklagsmalarinda etkili olur.

Bazi durumlarda cocugun yalan
soyledigi cok aciktir
Cocuk kendisi de bilingli bir
sekilde yalan sdylediginin
farkindadir. Anne-baba
¢ocukla yeteri kadar
ilgilenemez ve ihmalkar

tirlinii sozler sdyleyen davranirsa bu yalanlar
cocuklar etiketlememek fark edilmeden amacina
i¢in her hatas1 yiiziine ulasarak zamanla huy

halini alir. Dikkatli bir

anne-baba ise bu tiir
yalanlari kolaylikla
fark eder. Bu durumda
panige kapilmadan

vurulmamali, yalandan
uzaklastirici genel
tedbirler alinmalidir.
Cocuga yalanin
kotiiliigiinii, yalana

basvurmanin sakin bir sekilde
kisiye ve ¢evresine bilhassa 7 yagindan
saglayacagi zararlari biiyiik ¢cocuklar
anlatan olaylari, ve ergenlerle
hikayeleri anlatmalk, net bir sekilde

konusulmali, kisiligi
degil davranisin
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yanlighigi hedef alinmalidir. Asagilayict
etiketleyici bir tislup kullanilmamalidir.

Biiyiiklerini kandiramadigini anlayan
cocuk ve ergende benmerkezcilik

azalir, bagkasinin goziiyle de kendisini

gorme, davraniglarini degerlendirme
ozelligi gelisir. Onemli olanin hatay1
gormek ve ders alip tekrarlamamak

oldugu ¢ocuklarin ve biitiin insanlarn

hata yapa yapa dogruyu 6grendikleri
anlatilmalidir.

s

£

e

_“\;} :‘{f .\l
;’/ ﬁ\!

Vg

Cocuklarla arkadasca konusulmali

Cocugunuzun yalan sdylemesine yol
acan durumu, sebepleri ile anlatmasi
saglanmalidir. Bunlarin bir kismi
abartili ya da ¢ok gercekei olmasa da
sabirla dinlenmelidir. Bu arada uygun
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sorularla yalanin yol acabilecegi
olumsuz sonuglar1 gérmesi, yalanla
kisinin nasil kotii aliskanliklart

daha kolay kazanacagini kendisinin
diistintip ifade etmesi saglanmalidir.
Nasihatin az, dinlemenin ¢ok

oldugu bir ortam hazirlanmalidir. Bu
metot cocuk ve genclerde hatanin
tekrarlamamasi a¢isindan ¢ok etkili
sonuglar vermektedir. Biitiin tedbirlere
ragmen yalana basvuran cocukta

diirtii kontrol bozuklugu olabilir,

bazi organik ve psikolojik nedenlerle
cocuk yalan sdylemekten kendisini
alamaz. Bu durumda psikolojik destege
bagvurulmalidir.
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Siz de cep telefonunuzu kapatip, TV nin ba§mdan kalkip kendinizle veya

) ELEKTROMANYETIK KIRLILIK

Televizyon antenleri ya da

baz istasyonlarinin yakininda
yasamak, mikrodalga firin veya
cep telefonu kullanmak sagliga
gercekten zararlhh mi?

WHO yetkilileri, biiyiik harcamalar
gerektirmeyen onlemler almanin
yararli oldugunu soyliiyorlar:
Ornegin, aktarma antenleri

ve benzeri tesisler okullardan,
hastanelerden uzakta kurulabilir;
telefonu kulaga gotiirmek yerine,
Bluetooth teknolojili kablosuz
kulakliklar ya da ucuz kablolu
versiyonlari takilabilir.

Elektromanyetik alanlara asiri
hassasiyet sonucu fiziksel
rahatsizliklarin goriilebilir. Yani bag
agrisi, halsizlik, stres, uyku bozuklugu,
ciltte yanma ve batma hissi, aci, alerji,
g0z yanmasi, kalp ritim bozuklugu,
denge kaybi, depresyon egiliminde
artis, konsantrasyon bozuklugu ve
benzeri problemler olusabilir.

ailenizle yalniz kalma hissini her gecen giin yasayanlardansaniz kismen
tehlikenin farkindasiniz demektir. Teknolojinin gelismesiyle giinliik
hayatimizda kullandigimiz cihazlar da artiyor. Televizyon, cep telefonu,
bilgisayar ve daha sayamadigimiz bircok cihaz. Bu cihazlarin giinliik
hayatta kullanim oranlari cesitli olumsuzluklarin da artmasina neden
oluyor. Cogunlukla insan saghgini olumsuz etkileyen bu etkilerin basinda
etrafa yayilan elektromanyetik kirliligin artmasi baslica neden olarak

gosterilebilir.

Televizyon antenleri ya da baz
istasyonlarimin yakininda yasamak,
mikrodalga firin veya cep telefonu
kullanmak saglhiga gercekten zararl
mi?

Diinya Saglik Orgiitii’ne (WHO) gbre,
simdilik sagliga kalic1 baglamda zarar
veren bir hasara iliskin bir kanit yok.
Gergi, boyle bir olasilig1 tiimden goz

ard1 etmek olanaksiz. Diizenli olarak
duyurdugu ilanlarla WHO, halka giivence
vermeye ¢alistyor ve yalnizca kismen
basariya ulasiyor; ciinkii, korkular1 hepten
yatigtiracak “hayir’1 diyemiyor. Simdiye
dek yiiriitiilen ¢aligmalarin sonuglarina
dair belirsizlik havasi ortadan bir tiirlii
kalkmiyor. Oysa, 2013'te kesin bir seylerin
sOylenebilecegi bildiriliyor. Nitekim, Lion
merkezli Uluslararasi Kanser Aragtirmalari
Merkezi (IARC), biiyiik bir salgin hastalik
arastirmasi baglatacak. Cep telefonu
sahiplerinde, hem basta hem de boyunda,

yani elektromanyetizmaya en ¢ok maruz
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kalan bolgelerde beyin tiimoriiniin gelisme
riski hesaplanacak. Calismaya, aralarinda
Italya’nin da bulundugu birgok iilke
katilacak. Iskandinav iilkelerini ilgilendiren
bir bagka arastirmadaysa, cep telefonu
sahiplerinde kan kanseri ve tiikiiriik
bezi tiimdriiniin gelisme olasiligl
hesaplanacak. ilaglarla ilgili
ileri diizeyde bir arastirma
ise, Almanya’da,
Aachen’da,
elektromanyetik
dalgalarin
cevreye

uyumlulugu baglaminda
stirdiiriiliiyor.

Bu arada, WHO yetkilileri,
biiyiik harcamalar
gerektirmeyen onlemler
almanin yararli oldugunu
soyliiyorlar: Ornegin, aktarma
antenleri ve benzeri tesisler
okullardan, hastanelerden
uzakta kurulabilir; telefonu
kulaga gotiirmek yerine,
Bluetooth teknolojili kablosuz
kulakliklar ya da ucuz kablolu
versiyonlari takilabilir (yine
de telefonun bel hizasinda,
bobreklere temas etmesini
zararli bulanlar var). Bu
baglamda, Saglik Yiiksek
Enstitiisii’nden (Italya) bir
uzman olan Pietro Comba,
elektromanyetik kirlilik
iistiine yaptig1 yakin tarihli
arastirmada, cep telefonlari,
radar, televizyon yayinlarini
aktarma antenleri gibi

yiiksek frekanslar yayan
nesneler hakkinda yeterli

bilgi olmadigini belirtiyor.
Bilimsel ag¢idan kesin verilerin
yoklugu huzursuzluga yol
agryor. Hele yonetmeliklerle
diizenlenmemis donanimlarin
yerlestirilmesiyle birlikte, halk
da “elektrokirliligin™ katlanarak
artacagi izlenimini edinmisse,
isler kotiilesiyor. Huzursuzlugu
yerel politik komitelerin
etkinlikleri artirtyor. Ozellikle,
baz istasyonlar birinci hedef
haline geliyor.

DNA iizerinde hasar

* Elektomanyetik alanlara
maruz kalmak belirli hiicre
tiplerinde gen, DNA ve
kromozomlar iizerinde hasara
yol agabilir.

* Cep telefonu kullaniminda
kulakta ve beynin, telefonun
oldugu bolgesinde yogunlukta
olmak tizere 1s1 artisina sebep
olmaktadir. Bu 1s1 artis1 hiicre
yapisinda etkilesime sebep olur.

* Bagisiklik sistemini zayiflatir.

ELEﬂ FOMAALNE
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» Kirmizi kan hiicrelerinde
deformasyona yol acar.

Uykusuzluk ve depresyon

* Elektromanyetik alanlara
asir1 hassasiyet sonucu fiziksel
rahatsizliklarin goriilebilir.
Yani bas agris1, halsizlik,
stres, uyku bozuklugu, ciltte
yanma ve batma hissi, aci,
alerji, géz yanmasi, kalp
ritim bozuklugu, denge kaybi,
depresyon egiliminde artis,
konsantrasyon bozuklugu ve
benzeri problemler olusabilir.

* Gece uykusuzluklari
yapabilir. Ciinkii melatonin
salgilanmasini azaltarak uyku
ritmini bozabiliyor.

« Insan beyninin elektriksel
devrelerine etki ettiginden
norolojik ve davranigsal
rahatsizliklara sebep olabilir.
Beyin tiimorii ve akustik
noroma

* Beyin tiimorii ve akustik
néromaya (duyma sinirlerinde
tiimor) sebep olabilir. Ornegin
beyin tiimdrii riskinin 5 kat
arttig1 yine bir bilimsel
arastirmanin sonucudur.

* Beyin hiicrelerinin 6liimiine
yol agar ve kan ile beyin
arasindaki koruyucu duvara
zarar verir. Dolayisiyla beyni
disaridan gelen zararh etkilere
acik hale getirir.

* Cocukta kansere sebep
olabilir. Clinkii ¢ocuklar daha
cok etkilenir. Bir yetiskine
gore, rahatsizlanma olasiliklari
daha ytiksektir.

* Alzheimer hastaligina ve
meme kanserine sebep olabilir.

* Sperm sayisin1 azaltabilir.




ar I(lmyasallan e Laboratuvar Cam, Plastik ve Porselen Malzemeleri

e LaBoratuvar Sarf Malzemeleri « HPLC Kolonlar:

' * AAS ve ICP Standartlan

* Filtre Kagitlarn

* Suve Attksu Analiz Kitleri

Analitik Kimya
ve Lab. Cih. San. Tic. Ltd. Sti.

ISTOC 20. ADANO : 24 MAHMUTBEY / ISTANBUL
Tel : 021265927 13 (pbx ) » Faks: 0212659 76 61

www.analitikkimya.com.tr — info@analitikkimya.com.tr

'f|!"V|EREI( m GFPG%%(EEH NSO TS SCHOTT EEeNJISE T Hersch' & sartorius

BRAND

vmas® Whatman' whenes [ICA®  mmitnoee [N - -




Kansere karsi koruyan gidalar

Giinvimiiziin en yaygin ve en tehlikeli hastaliklarindan biri olan kansere
karst dikkatli olmalvyiz... Diinyada her yil kansere yakalanan 12 Milyon
kisiden, 7 Milyonunun yasamini yitirdigi, 6nlem alinmazsa 2020 °de
hastaliga yakalananlarin yilda 17, olenlerin ise 10 Milyona ulasacagi
bildiriliyor... Tiirkiye’de her yil 150 bin kisinin kansere yakalanuyor...

ELMA: Bol miktarda “kuarsetin”
igerir. Kanser tedavisinde, kanserden
korunmada, alerji ve kalp damar
hastaliklarinda yararli. Giinde en az
kabuklariyla birlikte 2 elma tiiketilmeli.

NAR: Son ¢aligmalar, narin kanserojen
madde verilen farelerin genlerinde
ylizde 30 civarinda diizelme sagladigin
gosteriyor. Icerdigi bazi maddeler
sayesinde kolesterol ve sekeri
dengeleyen nar, kalp sagligini da
koruyor. Bu nedenle giinde 1 bardak taze
sikilmig nar suyu i¢ilmeli ya da 2-3 tane
nar yemeli.

KARA UZUM: Son 10 y1l igindeki
caligmalar, kara iiztimiin kanser onleyici
roliine igaret ediyor. Ayrica kalp damar
hastaliklarindan da koruyor. Cekirdegi
ve kabuguyla birlikte
yenmesi gerekiyor.
Giinde 1-2 bardak
kadar tiiketilebilir.

BOGURTLEN:
Icerigindeki
“eliagic

asit” kanserli
hiicrelerin 6lmesini
sagliyor. Bogiirtlen yapraklar1 da cok
faydali, cay seklinde tiiketilebilir

YABANMERSINI: Viicudu kanserden
koruyan enzimleri aktif hale getirerek
kansere yakalanma riskini azaltiyor.
Ayrica kandaki kolesterol oranint
diistirerek kalp krizinden de koruyor.

KIRAZ: Bol miktarda “flavon” denen
yarali bir madde ihtiva eder. Kanser
olusumunu ve kanserin ilerlemesini

Sahibi ve Sorumlu Yazi isleri Miidiirii
Stleyman GULER

Editor
Taskin EROGLU

Danisma Kurulu
Prof. Dr. Kadir HALKMAN
Uzm. Yelda ZENCIR
Ozlem Etiz SAGDAS
Nevin KOCAKER

idare Merkezi _
Buyuk Sanayi 1. Cadde Keskinler Ishani
No: 80/35 06070, Iskitler / ANKARA
Tel: 0 312 342 22 45
Fax: 0312 342 22 46

e-posta : bilgi@labmedya.com

Yayin Tirii
Yaygin Sureli

Gorsel Tasarim
Mahir DEMIR
www.prosigma.net

Basim Yeri
. Gokee Ofset Mat. Ltd. Sti.
Ivedik OSB 21. Cad. 599. Sok. No:22
Yenimahalle / ANKARA
Tel: 0.312.39593 39

Basim Tarihi
23 Mayis 2011 - Ankara

LabMedya gazatesinde yayinlanan yazilarin
sorumlulugu yazarlara aittir.

engeller. Ozellikle meme, cilt, akciger ye
karaciger gibi kanser tiplerinde etkili.

KARPUZ: A ve C vitamini
yoniinden zengin. I¢erdigi yararh
maddeler viicudu kansere
kars1 koruyup, toksik
maddelerden arindiriyor.

KIRMIZI TURP:
Akciger kanseri
riskini azaltir, meme
kanserinden korur. Bol
miktarda turp salatasi tiiketin.

KIRMIZI BIBER: Zengin bir C vitamini
deposu. C vitamini kanser hiicrelerinin
biiylimesini engeller ve bagisiklik
sistemini zararli maddelerden korur.

KIRMIZI BIBER: Zengin bir C vitamini
deposu. C vitamini kanser hiicrelerinin
biiylimesini engeller ve bagisiklik
sistemini zararli maddelerden korur.

BROKOLI: C vitamini,
betakaroten, lif ve kalsiyum
acisindan ¢ok zen gin. Kansere
kars1 koruyucu maddeler igerir.
Ozellikle bagirsak, mesane,
meme kanserlerinden korur.
Brokoli ¢ogu igerik maddesini ancak ¢ig
yendiginde barindiriyor. Ancak haftada
2’den fazla ¢ig brokoli tiiketmeyin ¢linkii
tiroit yetmezligi olusabilir.

DOMATES: Ozellikle hafif pismis
tiiketilmesi prostat problemlerinden
ylizde 40 oraninda korur. Domatesin
icindeki likopen akciger, kolon, meme
kanserini de engeller.

SARMISAK: Kanserin yayilmasini
durdurur. Selenyum, triptopan gi bi
kan ser hiicreleriyle savasan maddeler
icerir. Hem kansere yakalanmaktan
korur hem de kanser tedavisi sirasinda
kullanilir. Hayvanlar iizerinde yapilan
caligmalara gore sarimsak mide, meme,
bagirsak, yemek borusu, prostat ve cilt
kanserlerinde tiimorlerin olusmasini
ve ilerlemesini engelliyor. Her giin 2-3
dis ¢ig sarimsak, 1-2 avug kuru yemis
tiikketilmeli.

HAVUC: Giinde 2 bardak havug suyu
icmek, prostat kanserine karsi1 yilizde

20 koruma sagliyor. Havucun iginde
betakaroten denen ¢ok yararli bir madde
var. Betakarotenin agiz, yemek borusu
ve mide kanserinde de koruyucu etkisi
var.

ANANAS: Ananasin i¢indeki
‘bromelain’ maddesi tiimor hiicre
gelisimini dogrudan durduruyor.
Ozellikle de akciger, bagirsak,
yumurtalik ve cilt kanserlerinde tiimorlii
hiicrelerin biiylimesini engelliyor.

AY CEKIRDEGI: Cinko ve
selenyumdan zengindir. Cinko viicutta C

vitamininin emilmesini saglar ve sifali
etkisini hizlandirir

BALIK: Omega 3'ten zengin baliklar1

secin, haftada 2 kez somon, uskumru,
sardalya ve mezgit gibi omega 3 yag
asitlerinden zengin baliklari
; titketmek kanserden
% korur. Balik; meme
kanserinde yayilmay1
onler, bagirsak,
pankreas ve prostat
kanserlerinin
biiylimesine engel
olur. Ayrica kalp
krizine kars1 da korur.

CEVIZ: Omega 3 yag asitleri igerdigi
icin kanserden korur. Ayrica kalp damar
hastaliklarina da iyi gelir. Glinde 1 avug
ceviz yiyin.

COREK OTU: Bagisiklik siteminizi
gliclendirmek i¢in giinde 1 ¢orba kasigi
1 ¢orek otu yiyin. Corek otu viicutta
mikrop veya tlimorle miicadele eden
“naturel killer” hiicrelerinin sayilarinin
artmasini saglar. Yararh etkilerini
gosterebilmesi igin ¢orek otunu 6giitiip
toz seklinde tiiketin.

FINDIK: Kalp krizine karsi koruyucu
olan E vitamini agisindan zengin bir
besindir. Her giin yenilen bir avug
findik kansere ve kirisikliklara karsi
koruyucudur. Icerdigi yaglar doymustur.
Yani saghiga zararh degildir. Kotii
kolesterolii diisiiriip iyi kolesterol
seviyesini artirarak
kalp hastaliginm
onler. Ceviz
gibi tiirleri
ellagic adi
verilen

bir tiir asit
igerir.Bu
asit kanserli
hiicrelerin
kendilerini 6ldiirmeleri anlamina gelen
apoptosis siirecini baglatir. Kanserin ve
kalp hastaliklarinin 6nlenmesinde énemli
yer tutan E vitamininden de yiiksek
miktarda icerir.Her giin bir avug yenmesi
¢ok faydalidir.

INCIR: Potasyum, demir ve kalsiyum
igerir. Sindirim sistemine yardimci olur
ve modern tip tarafindan da kansere
kars1 koruyucu olarak énerilmektedir.

ISPANAK: Kansere, kalp hastaliklarina,
yiiksek tansiyona kars1 ¢ok etkili bir
sebzedir.

KABAK CEKIRDEGI: E vitamininden
zengindir. Kanser hiicrelerini engeller ve
bagigiklik sistemini zararli maddelerden
korur.

KAYISI: Hiicrelere ve dokulara zarar
veren molekiillerin etkisini ortadan
kaldirarak kansere kars1 koruyucu etki
saglar. Lifli oldugu icin bagirsaklari
koruyucudur.

KETEN TOHUMU: Bagisiklik sistemini
giiclendirerek kanserden korur. Ozellikle
bagirsak kanserine karsi koruma saglar,
keten tohumu da 6giitiildiikten sonra

tiketilmeli.

KIMYON: Kimyon, dereotu tohumu
ve turunggillerin kabugu ¢ok faydali.
Limonen denen kanser savasgisi bir
madde ihtiva eder.

KURU BAKLAGIL: Haftada 2 kez

kuru baklagil tiiketmek ¢ok 6nemli.
Mercimek, nohut, kuru fasulye iyi
protein ve lif kaynaklaridir. Kanserin
yayilmasini Onleyen antikanser maddeler
igerirler. Viicuda zarar veren maddelerle
savagir, kan dolagimina yardime1 olurlar.

LAHANA: Meme ve rahim kanserine
etkilidir. Viicutta biriken zehirli
maddelerin atilmasinm saglar. Kanserli
hiicrelerin ¢gogalmasini 6nleyen karoten
maddesini igerir. Kandaki seker
miktarini diistriir.

PIRINC: E ve B vitaminleri agisindan
zengindir. Bagirsak kanserine karsi
koruyucu, kolesterolii diisiiriicii ve kalp
krizi riskini azaltic1 etkisi vardir.

SEFTALI: Kansere ve kalp krizine kars1
koruyucu olan betakaroten agisindan da
zengindir.Bir seftali giinliik C vitamini
ihtiyacinin %50 sini karsilar.

SOGAN: Bagisiklik sistemini

gii¢lendirir Icerdigi allicin ve siilfiir

ile mide ve bagirsak kanserine karsi
koruyucu etki saglar.

YESIL CAY: Her giin yesil cay
igilmeli. Giinde iki fincan yesil
cay tliketiminden sonra kana
gegen kanser savasgist maddeler,
kilcal damarlarla viicudun her
hiicresine tasinarak tiimorlii havug
- suyu igmek, prostat kansiicrelerin
biiylimesini engeller.”

YOGURT: Her giin yarim kilo yogurt
tilketmek ¢ok 6nemli. Evde yapilan
probiyotik yogurdun igindeki bakteriler
viicudun en biiyiik dostu, kanserin en
biiyiik diismanidir. Ayrica yogurt uzun
yasamin sirridir. Yogurt 6zellikle kolon,
mide, akciger ve meme kanserlerine
kars1 koruyucudur. Kadinlarda meme
fibrokistlerini de azaltir. Bu nedenle
herkesin giinde yarim kilo yogurt
titketmesi gerekir.

ZERDECAL: Koriye karakteristik koyu
sar1 rengini ve lezzetini verir. Kanser
destek iirlinleri i¢inde en giigliisiidiir.
Akciger, kolon, karaciger, mide, meme,
yumurtalik, beyin, 16semi gibi pek ¢cok
kanserde tlimorlii hiicrelerin biiylimesini
engelledigi belirlenmistir. Kanserin
dagilmasini engelleyerek kanser
hiicrelerini 6lmeye zorlar.

ZEYTINYAGI: Kandaki kolesterol
diizeyini dengede tutar. Antioksidan
0zelligi olan E vitamini agisindan da
zengindir. Bu sayede kalp krizi, felg,
kanser ve erken yaslanmaya karsi beyni
koruyucu etkiye sahiptir.
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