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Senoz: Amaclarimizdan biri de
Turkiye’deki laboratuvarliara

rehberlik etmek ve egitim vermek

Dr. Berrin $endz Ulusal Gida
Referans Laboratuvarr’nin
kurulug amacini ve gorevlerini
Labmedya Gazetesi’ne anlatti.

Amaglarindan birinin de Avrupa
Birligi Referans Laboratuvarlari ile
Tiirkiye’deki laboratuvarlar arasindaki
iletisimi saglamak, Ttrkiye’deki
laboratuvarlara rehberlik etmek ve
egitim vermek oldugunu belirten
Sendz, “Ulusal Gida Referans
Laboratuvari sorun ¢ozme odakli
ve daha cok arastirma yapan bir
laboratuvardir, 6zel sektorle de
isbirligiyle, Turkiye’de bu alandaki
eksikligi buranin kurulmasiyla
kapatildigini diisiintiyorum” dedi.
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JKUsSursuz

inaye’

mimkiin mii?

Her cinayet ardinda bir delil birakir
mi, her katil yakay! ele verir mi,
kusursuz cinayet miimkiin mii,
sug nedir, olay yeri inceleme ekibi
kimlerden olusur, ufacik bir ayrinti
sugluya gider mi? Ozellikle son
zamanlardaki polisiye filmlerine ve
kitaplarina olan merak bu sorular
giindeme getirdi. Uzun zamandir
aklinizda olup, sormadiginiz sorularin
cevaplarini bu yazida goreceksiniz.

Mok | bl

Ulusal Gida Referans Laboratuvari Miidirii Dr. Berrin Sendz Labmedya gazetesi Genel Yayin

Yénetmeni Siileyman Giiler’in Sorularini yanitlacl

oluruz?

Labjedyz

Labmedya Gazetesi, iki ayda bir
yayinlanmak tizere bir yildir yayin
hayatini sirdiirmektedir.

Labmedya sayfalarini gevirmeye
basladiginizda laboratuvar sektoriindeki
gelismeleri takip edebilirsiniz. Ayrica
saglik, ilging haberler ve magazin
haberlerini de gorebileceksiniz.

Labmedya 10 Bin adet baskiyla
abonelere, ilgili kurum ve kisilere
licretsiz olarak posta yoluyla
ulagmaktadir. Ayrica 30 Bin adet maille
laboratuvar sektorilyle ilgilenen genis
bir kesime gitmektedir. Ayni zamanda
Labmedya www.labmedya.com dan
hizmet vermektedir.

Siz de Labmedya araciligiyla laboratuvar
diinyasiyla iletisiminizi guclendirin.
Ayrica abone listemize girmek
istiyorsaniz liitfen web sitemize girip
abone olunuz ve Labmedya’ya (icretsiz
ulasin.

Laboratuvarlar icin en yaygin, hassas ve pratik analiz yén-
temi; bilinen ve bilinmeyen tiim detaylari ile

KROMATOGRAFI

Kromatografi kimyasal karigimlari birbirinden ayirmak,
saflagtirmak ve analiz etmek igin kullanilan analitik bir yontemdir.
Kromatografi ismini Yunanca renk kelimesinden gelen “khroma”

kokinden almugtir. —

Not: Kromatografi baslkli yazimizin devamini sonraki
sayilarimizda da 11’inci sayfada takip edebilirsiniz.

Hayat bu kadar
basit mi?

Bir an bogluk mu, dalginlik mi veya baska bir sey mi bilemiyoruz. Ama
bildigimiz bir sey var o da bdyle 6linmemeliydi. Birkag fazladan cani

varmig gibi yagayan bu 6liimller, “Rahmetli” nasil 6ldd, sorusuna iyi
bir yanit birakamadan cekip gittiler. Haberimizi okuyunca siz de daha iyi

anlayacaksiniz.
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TUM LABORATUVARLAR ICIN

MERKEZI GAZ SISTEMLERI

Bunlari istiyor musunuz ?

Tiip degisimi ve tastnmast esnasinda olusabilecek kazalan engellemek istiyorsaniz...

Tiipleriniz bina diginda, koruma altinda olsun,
boylece tagimayi ve montaji kolaylastrmak istiyorsaniz...

Laboratuvaninizda riiplerin isgal ettigi alanlardan kurtulmak istiyorsaniz...
Tiip degisiminde hattnizdaki gazi kaginp, stabiliteyi kaybetmemek istiyorsaniz...

Bizimle irtibata geciniz...
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* Vestel Savunma Sanayi A.S. Arge Laboratuvan

« ASKi Merkez Laboratuvan
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» Ozel Bogazici Biyokimya Laboratuvari

» Tarim ve Kdyisleri Bakanligi Giresun il Kontrol Laboratuvari
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Adli bilimler, cinayetlerin ve oteki tur suglanin ¢ozalmesini
sadlayan faaliyetlerin timine verilen isim. Bir katilin
bulunmas!, tecaviizcinin ortaya gikanimas! veya bir banka
soyguncusunun yakalanmasi hep bu faaliyet alanina giriyor.

Gergek olim nedeninin anlagilabilmesi igin cesedin acilarak
incelenmesi gerekebilir. Buna otopsi denir. ik otopsi 1374'te
Fransa'da uygulanmishir, Adli hp gOnimizde hukuk ve tip
fakultelerinde bir ders olarak okutulmaktadir. Adli tipa ilk kez
1650'de Leipzig Universitesi'nin ders programinda yer
verilmigtir, Tirkiye'de Ise adli tp 1849'da okutulmaya
baglanmighr.

/ mu u?
Kusursuz cinayet donemi kapanmadz. Yani insan zekasl
her zaman kargisindakini oldiirmek igin mutlaka ilging bazi
seyler bulacaktir. Biz genel olarak yeralti diinyasinin yeriistii
diinyasindan daha ileride oldugunu kabul ederiz. Ciddi
gelismeler oldu evet. Ama sadece DNA degil, pek cok alanda

fizikten matematige, jeolojiden biyolojinin en ug¢ noktalarina
kadar birgok dal kendisini sugla miicadelenin igerisinde buldu.

Bir olayin aydinlatilabilmesi i¢in esas can damar hadisenin,
olay yeri incelemesi oldugunu bilmek gerekir. Once deliller|
koruyacak insanlar vardir. Sonra oraya intikal eden o delilleri
oradan toplayacak olan insanlar gelir ve onlar higbir zaman tek
kigl olmaz. Basinda bir lider vardir ve bu bir takimdir. Olayin
bicimine gdre farkh meslekten insanlardan olusan bir
takimdir.

Kusursuz cinayet pIanIaya'n birinin kurtulma
umudu tek bir seye bagl. Iste o yol...!

Gogu katil, adli tip teknolojileri sayesinde onu
kolayca ele verebilecek ¢ok basit ipuclarindan
tamamen habersizdir.
Dolayisiyla ‘kusursuz’
cinayet planlayan birinin
kurtulma umudu da tek bir
seye bagldir...

Katilin sirra kadem

bastigi ya da biz bilsek

bile takipgilerinin hig bir
sekilde katili tepeleyemedigi
‘kusursuz’ cinayet vakalari
ozellikle polisiye edebiyatin
ve sinemanin en sevdigi
motiflerden.

Teknoloji ve bilim ilerledikce

deneyimli ya da potansiyel katiller

gercek hayatta da daha yaratici silahlar ve
yontemler elbette gelistirdi, ama becerileri
heniiz kurgulanmig muadillerinin becerilerine
ulagamadi. Giinkii cogu katil, onu kolayca ele
verebilecek ¢ok basit ipuglarindan tamamen
habersizdir.

Peki edebiyatta yazarin kolayca kagmasina
izin verdigi bu ‘stiper zeki’ katiller, gercek
hayatta olur mu? Gergek dinyada ‘kusursuz’
cinayet iglemek ve katilin pagay! kurtarmasi
miimkiin mti?

Bir mikron deri ya da salya ipucu olabilir

Bir cinayete kaza susii vermeye calismak

en eski yontemlerden. Ancak bir patolojist
‘maktulun bedenini incelerken sadece 6lim
nedenini arastirmiyor. Kurbani oldirdigi
sOylenen sey her neyse, ona ait bilyik

kugctik tiim verileri de dogrulamaya calistyor,
bunlara kendi buldugu verileri ekliyor. Ornegin

olasi bir miicadele esnasinda maktulun
bedeninde kalmis olabilecek ezikler, tirnak
izleri, maktulun tirnaklarinin iginde katilin deri
konusundan parcaciklar, bagkasina ait taze
salya, kan vs. pek ala olayin kaza degil cinayet
oldugunu ele verebiliyor.

Elbette bunlar, katilin 0 esnada
diisiinebilecegi seyler degil. Silahl
saldint ile oldirdimas birinin
bedenine kurgunun hangi
acidan, ne kadar hizla, ne
kadar mesafeden, birkag
kursun soz konusuysa, ne
kadar araliklarla girdigi
kolayca tespit edilebiliyor.
Ustelik bunlar basit
seyler ama yine de
cinayet aninda pek az
katilin aklina tirnaklarin
icini temizlemek, kendi
saglarindan dokilen kepegi
toplamak, eldivenle su ictigi bardaktan
salyasini temizlemek geliyor. Bir mikron deri
ya da salya, DNA testi yardimiyla pek ¢ok
durumda katilin neredeyse tiim profilini ortaya
cikariyor.

Katil kurbanini 6ldiirdiigli anda 6rnegin
hipostasisin konumunu ayarlamak soyle
dursun, ne oldugunu bile bilmez. Oldirir,
cesetten kurtulur ve kagar. Halbuki hipostasis
¢ok 6nemli bir ipucudur; birisi 6lduginde
kan basinci diser ve bedendeki kanin onemli
bir bolimi yergekimi marifetiyle bedenin
yere yakin kisminda toplanir. Bu da

6lim aninda bedenin pozisyonunu,

cesedin bulunan yerde oldirilip
oldarilmemis oldugunu belli eder.

Ceset bulundugunda sag yanina

yatiyor ama hipostasis sol yaninda
toplanmig ise maktulun tagindigi

ortaya cikar.

Ayrica cesedin yerle temas
ettigi tarafinda tstiine
yapigsmig bulunan toprak ve
tozlar, mikroskobik farkliliklar
gosteren bilegenler oldugu igin
cinayetin islendigi mekan da
anlagilabiliyor. Zira kirsal kesim
bile olsa toprak bilesenleri
incelenerek cinayet yerinin neresi
olabilecedi asag yukari tespit
edilebiliyor.

Mutlaka bir delil birakirsiniz

Polisiye romanlarda
rastladigimiz, delilleri asitle yok
etme fantezisi de pek dogru
saylimaz. Gunki plastik ve yag
turevleri basta olmak tizere pek
cok hilesik asitte erimez. DNA
testi ile kolayca tespit edilebilen
maktul ozellikleri, bu dis delillerin
yardimiyla birlesince neredeyse
ortaya maktulun meslegini bile
belli eden sonuglar gikabiliyor.

Katilin kim oldugunun

tespitinde en zorlanilan

cinayet silahlarindan biri

zehir. Zira kurban yasama
gozlerini yumdugu anda

katili kilometrelerce uzaktaki
akrabasinin evine goktan varmig
olabilir.

Gergek hayatta
rastlanan en son
‘ileri teknoloji’
zehirleme vakasi,

gizli bilgileri Bati

istihbarati ile paylasan eski KGB
elemani Alexander Litvinenko’nun
zehirlenerek oldiriimesiydi.
Zehrin tespiti gtinler aldi glinkii
polonyum-210 ilk kez bu sekilde
kullaniliyordu.

Ancak katilin bilmedigi ya

da atladigi sey, polonyum-
210’un-da pek ala onu ele
verebilecegiydi. Bu maddenin
biraktigi alfa radyasyonu, gok
kuigtik miktarlarda da olsa tespit
edilebiliyor ve katilin izi bu
sekilde sirilebiliyor; ne zaman
maktulun yaninda olabilecedgi,
ne zaman aynldigi, yiyecegi

ya da igecegine maddeyi ne
zaman ve ne miktarda koydugu,
hangi kapidan girip nereden
ciktigi, arabasini nereye ve ne
zaman park ettigi, oradan ne
zaman aynldigi, ya da metroya
hangi istasyondan ne zaman
bindigi gibi pek ¢ok sasirtici veri
buradan bulunabiliyor.

Kisacasi polisiye edebiyattaki

0 ‘kusursuz’ cinayet bugiinkii
teknolojik takip yontemleri
karsisinda imkansiz gorinmekte.
DNA izi zor bulunan bir katil bunu
bilse bile, onun diginda binlerce
degiskeni de ayni anda hesaba
katmak zorunda. Zira adli bilimin
yararlandigi ipuclarinin sayisi

0 kadara artti ki, sadece tek bir
hata bile katili ele verebiliyor.
Dolayisiyla ‘kusursuz’ cinayet
planlayan birinin kurtulma umudu
tek bir seye bagl: Biraktigi izleri
goremeyecek kadar gevsek

bir adli tip departmanina denk
gelmesi!
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Gida Mihendisligi Bolimi

Avrupa’ya yayilan

ve hatta Kanada ile ABD’ye sigrayan
Enterohemorajik E. coli (EHEC)

0104:H4 serotipi, gida mikrobiyolojisi

ile ilgili pek gok bilginin yeniden ve ¢ok
ciddi bir sekilde g6zden gegirilmesini
saglayacak gibi gortliyor. Seneye, Gida
Mikrobiyolojisi derslerimizde artik bu
bakteriye de en az E. coli 0157:H7 serotipi
kadar yer verecegiz.

E. coli, ilk kez 1885 yilinda Theodor
Escherich tarafindan izole edilmis ve
bagirsaklarin normal florasi anlaminda
Bacterium coli commune olarak
adlandinimistir. Insanlarda idrar yollan
enfeksiyonlarina yol agabildigi bilinen,
ancak disuk virtilensi nedeni ile

klinik mikrobiyoloji agisindan fazlaca
dnemsenmeyen bu bakterinin ishale
neden olan tipleri, 2. Diinya Savasi'ndan
sonra saptanmis ve bu bakteriye bakis
degismistir.

E. colitip 1 olarak bilinen bakteri,
standart E. col’dir. Dogada sadece
sicakkanli hayvanlarin (memeliler ve
kanatlilar) bagirsaklarinda bulundugu
icin gida, gevre vb materyalde bu
bakteriye rastlaniimig olmasi, oraya bu
hayvanlarnin digkilarinin dogrudan ya da
dolayl olarak (kanalizasyon suyu ile)
bulastiginin kanitidir. Digkinin bulagmasi
ise Salmonella, Shigella vb bagirsak
kokenli primer patojenlerin de bulagma
potansiyelini gosterir. E. coli tip 1;
patojen olmadigi gibi, viicutta B vitamini
sentezine katildigi icin yararl olarak dahi
nitelendirilmektedir.

Bugiine kadar insanlarda ishale neden
olan E. coli serotipleri icinde en fazla

E. coli 0157:H7 lizerinde duruluyordu.

Bu bakteri 1996°da Japonya’da bilinen

en bilyuk salgina neden olmus ve farkli
kaynaklara gore 8500-12680 hastalanma
gordlmustur. Bu salginda 61im, yine farkl
kaynaklara gore 3-11 ile simirhdir. E. coli
0157:H7 serotipi, ilk kez 1982 yilinda
ABD’de Oregon ve Michigan Eyaletlerinde
gorilen salginlar ile gindeme gelmistir.
Bu tarihten sonra baska yerlerde de ayni
bakterinin salginlara ve oliimlere yol
acmasi sonunda analiz yontemi tizerinde
¢ok yogun calismalar yapilmig, bakterinin
gidalarda varliginin saptanmasi gerek
klasik mikrobiyolojik gerek molekiiler
biyolojik yontemlerle rutin analizlerde
kolaylikla yapilabilir hale gelmistir.

Gogu gida kontrol uzmanina gore
gidalarda E. coli 0157:H7 serotipinin
aranmasi ¢ok da onemli degildir. Bunun
yerine, daha genis kapsamili olmak iizere
VT1 ve VT2 lireten bakterilerin varliginin
kontrolii cok daha onemlidir. Giinku E. coli
0157:H7 disinda bakteriler de bu toksinleri
uretebilmektedir ve bunlar bir sekilde gida
zincirine bulasabilir.

Nitekim Gyle de olmustur.

E. coli 0104:H4 serotipi, 2005’de Giiney
Kore’de kanli ishal gegiren 29 yasinda bir
kadindan izole edilmis, bunun daha yaygin
serotip olan E. coli 0157:H7 gibi kanli
ishal ve HUS vakalarinda kontrol edilmesi
gerektigi Onerilmigtir.

Almanya EHEC salgini sonrasinda yapilan
analizlere gore, bu bakteri timiyle

yeni ve super toksin treten bir serotip
olarak tanimlanmigtir. 2005 Guney

Kore vakasinda sadece bireysel hastalik
goriilmesi, Almanya EHEC salgininda E.

coli 0104:H4 serotipinin Entero agregativ
ozelliginin de (EAgQEC) saptanmasi, daha
once higbir salginda bu kadar yiiksek

HUS ve 6lim gorilmemis olmasi ve gok
daha ilging olarak hastalik ve 6limlerde
20-40 yas arasi kadinlarin daha onceki
salginlarda bu kadar yiiksek oranlarda
etkilenmemis olmasi pek ¢ok soru isaretini
de beraberinde getirmistir.

Geng kadinlann, yaz éncesi kilo

vermek amaciyla ¢ig bitki filizleri

agirhikli beslenmesi ve buna bagl

olarak yogun enfeksiyona muhatap
olmalan konusundaki yaklagimlar heniiz
kanitlanmanmistir, ancak ihmal edilmemesi
gereken bir varsayim olarak gorilmektedir.

Simdilik elde edilen somut bulgular su
sekildedir:

- Yeni ya da ¢ok nadir goriilen gida
kaynakli bir patojen ile karsi karsiyayiz.

- Su ya da bu nedenle geng kadinlar
alisiimadik/ beklenmedik diizeyde
etkilenmiglerdir.

- Gida kontrollerinin ¢ok ciddi olarak
yapildigi Almanya’da bakterinin gida
zincirine bulagmasi ¢ok ilgingtir. Ginliik
analizlerde E. coli 0157:H7, Salmonella
ve Listeria monocytogenes analizleri
klasik mikrobiyolojik yontemlerle
4-5 giin sirer. Ancak yine klasik
mikrobiyolojik analizlerde bu bakterilerin
var olmadiginin belirlenmesi igin gereken
sire, sirasl ile 2, 3, 4 giindiir. Molekiiler
tekniklerle yapilan analizlerin cok daha
kisa siirelerde tamamlandig biliniyor.

- Ancak gidada klasik patojenlerin var
olmadiginin belirlenmesi, o gidada yeni
bir patojen olmadigi anlamina gelmez.
Bu konuda http://www.labmedya.com/
gazete.asp adresindeki LabMedya

Almanya’daki EHEC Salgini ve diisiindiirdukleri

Gazetesi Yil: 1, Sayr: 3, Ocak-Subat
2011 sayisinda yayimlanmig olan
“Kafaniza hig ugak distii mi?” basliki
makaleme g6z atmanizi 6neririm.

- Ve hep sorgulanan sekli ile [Bir gidada
E. coli Tip 1 olmamasi, o gidada digki
kokenli E. coli 0157:H7, Salmonella,
Shigella gibi primer patojenlerin
olmayacagi anlamina gelir mi?]. Bu
soruya [gok genel bir yaklagimla bu
gida, bu patojenler agisindan gtvenlidir;
ancak en yogun olarak sivi gidalarda
1 ml, kati gidalarda 0,1 g numunede
E. coli Tip 1 analizi yapildigini,
patojenlerin ise 25 g-ml’de arandig
asla unutulmamalidir. Hig kimse size,
E. coli Tip 1 olmayan gidanin adi gegen
patojenler agisindan givenli oldugunu
soyleyemez. Devaminda; E. coli tip 1
olmamasi, ornegin, Bacillus cereus
ve/ veya Staphylococcus aureus
olmadigini kanitlamaz. E. coli Tip 1
analizi sadece ¢ok genel anlamda bir
fekal kontaminasyon kontroliidir, E.
coli Tip 1 saptanamayan gidalarda fekal
kontaminasyonun olmadigi sGylenemez]
seklindeki yanit, bu salgin ile kanitland.
Pek ¢ok gida mikrobiyologunun ezberi
tam olarak bozuldu.

- EHEC serotipi E. coli 0157:H7 aranmasi
yerine Verotoksin (VT1 ve VT2)
olusturan tim serotiplerin kontrolli cok
daha yararlidir.

Sevgiyle,

Chuaigurt=®

VT1 Pozdlil Someg VT2 Poofill Somug VT + VT2 Poilil Semag

Hizh zayiflayacagim derken

HAPI YUTMAYIN!

Yaz mevsiminin gelmesiyle birlikte
fazlaliklanmizi orten kusurlan kapatan
kalin kiglk kiyafetlerimizden gikip tiril
tiril yazlik kiyafetlerimize y6neliriz. Bu
giysilerle ayan karsisinda moralimiz
bozulabilir. Artan estetik ve gorsel
kaygilarla kisa siirede fit goriinmek icin
kadin erkek hepimiz farkli yontemler
deneriz.

Spor salonlar, zayiflama caylar, cesitli
diyetler, ilaglar vb.

Tum bu yontemler iginde kolay ve hizli
kilo verdiren ve de kolay ulasilabilir
zayiflama ilaglar ve gida takviyeleri en
cazibidir.

Piyasada son zamanlarda, oldukca fazla
cesidi bulunan ve regetesiz de satilabilen
zayiflama ilaglar ve gida takviyeleri kolay

S Sibutramin”

ve zahmetsiz zayiflamaya neden oldugu
icin tercih nedenidir. Bu ilaglar kullanan
kisilerde meydana gelen 6lim vakalarinin
artigt insanlarin akillarinda soru isareti
olusturur. Yapilan analizler sonucu, bu
tarz ilaglarin icindeki “sibutramin” adli bir
kimyasala rastlanilmistir.

Obezite, zayiflama ve kilo verme
tedavisinde kullanilan bu ilaglardaki etken
madde sibutraminin kalp hizi ve kan
basinci iizerinde etkileri vardir ve ilaci
kullanacak kisiler kalp hastasi ise kalp
krizi riski artar. Dugtk kalorili diyetlerde
bu ilaglar kullanan hastalarin diizenli
olarak kan basinci ve nabiz atigi takip
edilmeli. Kan basinci ve nabizin stirekli
yiiksek olmasi durumunda bu ilaglarin
kullanimi kesilmeli.

Bununla birlikte, kisilerde depresyon
riskiyle birlikte intihar egilimi olugabilir,
bu yiizden ruhsal rahatsizligi olanlarda
da kullamimasinda sakincalar mevcuttur.
Ozellikle epilepsi — sara hastalarinin
kullamiminda ok dikkatli olunmali.
Kilo kaybinin insanda safa kesesi

tas! veya safra tagi olusumuna neden
oldugu g6z oniine alinarak sibutramin
alinmadan 6nce bu tiir bir rahatsizlik
olup olmadidina, safra kesesinin

durumuna bakiimali. Bu sikintilarin
yaninda uykusuzluk, nefes darligi, ciltte
reaksiyonlar, gérme bozuklugu, karaciger
ve bobrek fonksiyonlarinda da bozukluga
neden olabilir. Yan etkiler kisiden kisiye
dedisecedi igin, ilac kullanacak kisilerde
doz ve stire ayarlanmasi ¢ok titiz bir
sekilde yapilmalidir. llacin verilecegi
hastanin basta kalp damar sistemi

olmak iizere viicut fonksiyonlar gozden

gecirilmeli.Bu kadar ciddi riskleri olan
bu ilaglarin kullanimi ancak doktor
kontroliinde gerceklestirilmeli.

Bu ilaglarin igine konulan bitkilerdeki
kimyasallarin birbirleriyle veya kullanilan
baska ilaclarla etkilesimleri olabilir ve bu
da saglik agisindan sakincall durumiar
meydana getirebilir.

Sibutramin igeren bu ilaglarin pazarlama
ruhsatlarinin Avrupa llag Kurumu’na
(EMA) bagh Beseri Tibbi Urtinler
Komisyonu (CHMP) tarafindan Avrupa
Birligi'ne tye tlkeler ve Norveg ile Izlanda
da askiya alinmasi onerilmig. CHMP’nin
onerileri, SCOUT ¢aligmasindan
(Sibutramin Kardiyovaskiiler Sonuglar
Galismasi - Sibutramine Cardiovascular
OUTcome Trial) Kasim 2009’da gelen
sonuglar Gzerinde yapilan bir incelemeyi
temel aliyordu.

Ulkemizde de son zamanlarda meydana
gelen bu ilaglara talebin fazlaligi ve
6limle sonuglanan vakalarnin artisi
nedeniyle, Saglik Bakanligi ve Tarim
Bakanligr ilaglarin gerek ruhsatlandirma
gerekse analizleri konusunda oldukga titiz
davranip, tedbirler belirleyip, gerekirse
piyasadan toplatma karari da almistir.

Aytac UNAL  Kimyager
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Labjedya

Roportaj

Senoz: Ulusal Gida Referans Laboratuvari sorun ¢gozme odakl ve

daha ¢ok arastirma yapan bir laboratuvardir

Ulusal Gida Referans Laboratuvari (UGRL) Miidiirii D. Berrin Sen6z, Labmedya Gazetesi Genel Yayin Yonetmeni Siileyman Giiler’in
sorularini yanitladi. Temel amaglarinin Avrupa Birligi Referans Laboratuvarlari ile Tirkiye’deki laboratuvarlar arasindaki iletisimi saglamak,
Trkiye’deki laboratuvarlara rehberlik etmek ve egitim vermek oldugunu belirten Sendz, “Ulusal Gida Referans Laboratuvar sorun
¢c0zme odakll ve daha ¢ok arastirma yapan bir laboratuvardir, 6zel sektorle de isbirligiyle Turkiye'deki bu eksikligin buranin kurulmasiyla

kapatildigini diistintyorum” dedi.

Dr. Berrin Senéz Ulusal Gida
Referans Laboratuvari’nin kurulug
amacini ve gérevlerini Labmedya
Gazetesi’ne anlatti.

Ulusal Gida Referans
Laboratuvarr’'nin kurulug ve
amacindan bahseder misiniz?

Laboratuvarimiz Avrupa Birligi’ne
uyum sirecinde gida glvenirligini
ve kontroliinti desteklemek amaci
ile kuruldu. Gida, gida ile temas
eden madde ve malzemeler ve
yem konularinda aragtirma (metot
gelistirme), yeterlilik test materyali
saglama, egitim ve analiz hizmetleri
ile Bakanhgin kurumsal kapasitesini
guclendirerek, gida kontrol hizmetlerini
desteklemek tizere kuruldu.

Bizim kurulugumuz ve iglevimizin
diger laboratuvarlardan farki biz
AB’nin 2004/ 882 sayili kanununa
uygun galismak izere Turkiye’deki
ulusal referans laboratuvari olarak
kurulduk. Laboratuvanmizin projesinin
dortte g AB projesinden, dortte

biri de tilkemizin imkanlarindan

Sahibi ve Sorumlu Yazi isleri Miidiirii
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LabMedya gazatesinde yayinlanan yazilarin
sorumlulugu yazarlara aittir.

karsilandi. Temel amacimiz Avrupa
Birligi Referans Laboratuvarlari ile
Tiirkiye’deki laboratuvarlar arasinda
iletisim saglamak, Turkiye’deki
laboratuvarlara rehberlik etmek, egitim
vermek, arastirma yapmak ve metod
gelistirmektir.

Ulusal Gida Referans Laboratuvari’nin
gorevlerinden bahseder misiniz?

Ulusal Gida Referans Laboratuvar sorun
¢6zme odakli ve daha gok arastirma
yapan bir laboratuardir, Turkiye’deki

bu eksikligi buranin kurulmasiyla
tamamlandigini diisiintyorum.
Turkiye’deki diger laboratuarlardan

bir baska farkimiz da rutin analizleri
yapmiyor, daha ¢ok yapilamayan
analizleri yapiyoruz.

Gorevlerimize gelirsek, halk saghgini
korumaya yonelik galigmalara katiimak.
Yeterlilik testlerini diizenlemek. Egitim
ve danismanlik hizmeti vermek. Sahit
numune analizleri yapmak. Faaliyet
alanlarinda analiz metotlari gelistirmek
ve bunlari ayni alanda faaliyet gosteren
laboratuvarlara aktarmak. Kontrol
laboratuvarlari arasinda metot birlikteligi
ve standardizasyonu saglamak.
Intisaslastigi alanlarda analiz hizmetleri
vermek. Gida gtivenligi ve kalitesi
konularinda proje galigmalarinda gérev
almak. Ulusal gida kodeksi galigmalarina
katiimak. Universiteler Avrupa Birligi

Komisyonu, Avrupa Birligi Topluluk
referans laboratuvarlar, ulusal ve
uluslararasi bilimsel kurum, kurulus,
laboratuvar, 6zel sektor ve konuyla ilgili
sivil toplum kuruluslart ile igbirliginde
bulunmak ve ortak arastirmalar
gerceklestirmek.

Kullandiginiz teknolojiyi Avrupa’yla
kiyasladiimizda yeterli mi?

Teknolojiye ayak uydurmak ve sektorle
ilgili ¢ikan cihazlan takip etmek
zorundayiz Giinkii Avrupa’ya, Rusya’ya
ve Diinya’nin bir ok lkesine yas
meyve ve sebze basta olmak lizere
cesitli Grtinler satiyoruz. Dolayisiyla
onlarin limitlerini kullaniyoruz, o limitleri
saglayacak cihazlara sahip olmamiz
lazim aksi halde ticaret yapamayiz.
Bizim laboratuarimiza baktiginizda

Diinyada son teknolojiye sahip cihazlar
kullandigimizi géreceksiniz. Hatta bir iki
cihazimizin, gogu Avrupa ilkesinde bile
oldugunu sanmiyorum.

Vizyonunuz nedir?

Gida guvenirligi alaninda galigan
laboratuvarlar igin rehber, gida
analizlerinde kalite, gesitlilik ve
guvenirligi artirmak icin arastirmalar
yapan ulusal ve uluslararasi taninan
saygin bir laboratuvar olmayi
amachyoruz.

Biraz da kendinizden bahseder
misiniz?

Hacettepe Universitesi Gida
Mihendisligi Bolimi mezunuyum.

21 yildir bakanhigimiza bagh cesitli
laboratuvarlarinda galistim. Meslek
hayatimin tamami laboratuvarlarda gecti
de diyebiliriz. Son olarak da Ulusal Gida
Referans Laboratuvar’nin kurulmasinda
kurucu olarak gorevlendirildim. Ulusal
Gida Referans Laboratuvar’nin 2008
yilindan beri kurulma galismalarina
katki verdim, 2010’un Kasim ayinda da
aciigini yaptik. Diinyada ve Turkiye’de
patlak veren birgok sorunu hemen
cOzerek faaliyete basladik. Burada

0zel segilen ve konusunda uzman
ekiplerden olusan bir kadromuz var.

Bu senenin sonunda akreditasyona
sahip oluyoruz. Yurtdigindaki ulusal
referans laboratuvarlarla, tlkemizdeki
universiteler ve 6zel sektérle uyum
icerisinde galigyoruz.
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Atik en basit tanimi ile, tiretim ve analiz ¢aligmalar
sirasinda ortaya cikan, bir daha kullaniimasi soz
konusu olmayan veya dogrudan faydasi olmadigi
icin elden cikarllan ya da bulunmasi istenmedigi igin
uzaklastinimasi gereken her tirlic maddedir. Sanayi,
ulagim, tanm, turizm veya ingaat sektoriinde, tretim
yaparken, hizmet verirken, cok sayida madde ve
malzeme bigim degistirir. Ozellikle Gretim faaliyetleri
icin gerekli enerjiyi saglarken ve ham maddeden son
urtin asamasina kadar gaz, sivi ve kati halde pek gok
atik ortaya cikar.

Kurum igi ¢aligmalar sonucunda farkli tipte atik ortaya
cikar, atk yonetimi plani cergevesinde bu atiklarin
dogru ve minimum maliyetle uzaklastinlabilmesi icin en
onemli temel kriter 6ncelikle bu atiklann dogru bir sekilde
siniflandinimasidir.

Atik Yonetim Planlan; atiklarin miktarini, ne kadarinin geri
kazanildigini, ne kadarinin bertaraf edildigini, ne kadarinin
gegici depolandigini tespit etmeye yarar.

Atik yonetim planinin esasi gevreye verilecek zararin en aza
indiriimesine dayanir. igte atiklann aynimasi gereken tipler;

1. Evsel atk: Unitelerden atilan, ancak enfekte veya
tehlikeli maddelerle kontamine olmamis atiklardir. Or:
mutfak ati§, bahce atigi, biiro atigi, tehlikeli olmayan
laboratuvar atiklan vb. Bu tip atiklar mavi renkli plastik
torbalarda biriktirilmelidir.

2. Ambalaj atiklar: Unitelerden atilan, enfekte olmamig
ambalaj malzemesi atiklar, her tirli cam, plastik,
kagit, karton, metal vb. atiklar. Kati atiklann agirlikga
% 30’unu, hacimce % 50’sini ambalaj atiklar
olusturmaktadir. Bu tip atiklar siyah renkli torbalarda
biriktirilir.

3. Tehlikeli kimyasal atiklar: Patlayici, oksitleyici, kolay
alevlenir, toksik, zararli, asindinci, tahris edici,
alerjik, kanserojen, mutajen, Greme igin toksik ve
cevre icin tehlikeli ozelliklerden bir veya birkagina
sahip maddelerden olusan atiklardir (genotoksik,
farmasotik ve kimyasal atiklar ile agir metal iceren
atiklari ve basinch kaplar). Bu tip atiklar ozelliklerine
gore aynstinlarak uygun isaretlemelerin yapildigi 6zel
kaplarda biriktirilir.

4. Biyolojik / tbbi atklar: Saglk kuruluglarindan
kaynaklanan patolojik ve patolojik olmayan, enfekte
kimyasal ve farmasotik atiklar ile kesici-delici
malzemeler. Bu tip atiklar kirmizi renkli dizeri biyolojik
tehlike igareti baskil torbalarda biriktirilir.

5. Radyoaktif atiklar: Niikleer maddelerin gerek niikleer
reaktorlerde gerekse tibbi ve endiistriyel kullanimi
sonucunda olugan radyoaktif atiklardir. Bu tip atiklar
uzeri isaretli radyasyon gecirgenligi olmayan atik
toplama kaplarinda biriktirilmelidir.
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Nevin KOGAKER « Gida Mihendisi

Hizli ekonomik biyime, kentlesme, nifus atigi ve
refah seviyesinin yikselmesi giderek artan miktarda
atik Uretimine yol agmaktadir. Artan atik miktari
ise; atiksiz veya olabildigince az atikh (retimi,
atiklarin geri kazanilmasini ve atiklarin ekonomi
ve cevre agisindan en uygun sekilde bertarafini
gerektirmektedir.

Atik yonetimi konusundaki ¢aligmalar evsel atiklar,
ambalaj atiklan, tehlikeli atiklar, tibbi atiklar ve
Ozel atiklar olmak (izere bes ana baslk altinda
yuritilmektedir. Bu atiklardan evsel atiklar ile tibbi
atiklarin yonetimiyle ilgili yukimlilikler belediyeler
tarafindan yerine getirilirken, aralarinda ambalaj
atiklan, atik yaglar, pil ve akdler ile kullanim émri
dolmus lastiklerin  bulundugu atik gruplarinin
toplanmasi, geri kazanilmasi ve bertaraflari ile ilgili
yukimliliklerin dretici/kullanici sorumlulugu ilkesi
kapsaminda yerine getiriimesi gerekmektedir.

Atik Yonetim Planlarinin Hazirlanmasindaki Temel Amag

Surdtralebilir bir gevre icin, galismalar sirasinda olusan cesitli atiklanin cevrede ya da ekosistemde birikerek kirlilik kaynag
olmasini ve boylece cevreye veya ekosisteme zarar vermesini onlemekle yikimltyiz.

Her tirli atigin kaynaginda onlenmesi ve azaltiimasina, kisisel/sektorel duyarliik veya yasalarla saglanan zorunluluk
neticesinde ¢alisanlarin, isini atik olusumunu kaynaginda azaltacak sekilde yapmasina 6zen gostermelidir. Bunlari

saglamak icin ornegin;

e Hertiirli malzeme son kullanma tarihine kadar tiiketilebilecek miktarda talep edilmeli veya hazirlanmali,

e Son kullanma tarihi yakin olan malzemeler 6nce kullaniimall,

e Kagitlanin bog yiizleri miisvedde olarak kullanimali,

e  Tekrar kullanilabilecek malzemelerin kullanimi igin gerekli 6zen gosteriimeli,

e Atiklann tiirlerine gore ayr olarak toplanmasi; tim birimlerde atiklar zararlari en aza indirilmig sekilde sinifina gore

kaynaginda ayr toplanmali,

o  Olugan atiklarin kurum iginde veya diginda tekrar kullamim ihtimali arastinimal,

o Tekrar kullanilmayan atiklar igin geri kazanim ve geri dontistim olanaklarinin arastinimali,

e Azaltiimayan, tekrar kullanilamayan ve geri kazaniimayan atiklarin, insan ve gevre saghgina zarar vermeyecek sekilde

gevre mevzuatina uygun olarak bertaraf edilmelidir.

Daha fazla bilgi icin www.laboratuvarguvenligi.com adresini ziyaret edebilirsiniz.
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Sampuandaki buyuk

Periyodik tabloya iki element daha Findik, celtik ve cay
atiklarindan ener;ji

uretilecek

tehlike tescillendi
B Amerikan Saglik

W Kimyasal elementleri gosteren periyodik tabloya, 114 ve

Bakanlig, bazi 116 atom numarali iki element daha eklendi. Uluslararasi

sampuanlarda Kimya ve Fizik Bilimcileri Komitesi tarafindan onaylanan ' W Karadeniz Tanmsal
bulunan iki yeni elemente heniiz isim verilmedi. Carnegie Mellon Aragtirma :
‘formaldehit’in Universitesi’'nden Paul Karol, bdylece bilinen element Enstitiisii

Midirt Hasan
Ozcan, “Sorun
teskil eden

celtik kavuzu, hig
degerlendiriimeyen findik zurufu
ve gay atiklarini enerji olarak
degerlendirecegiz” dedi.

|6semi ve geniz
kanserine, plastikte
bulunan ‘stiren’in idrar yolu
kanserine neden olabilecegini
acikladi.

ABD huikiimeti kimya piyasasinda
yayqin olarak kullanilan formaldehit
ve stiren adli maddeleri kanserojen
maddeler listesine ekledi. Saglk

sayisinin 114’e ulagtigini séyledi. 113 ve 115 atom no’lu
elementler heniiz komiteden onay almadi. Bunlarin da onay
almasi halinde element sayisi 116 olacak. Komite bagkani olan Karol, 250 yildir
ortalama her 2.5 yilda bir tabloya yeni element eklendigini belirtti. Elementin atom
numarasini, atom gekirdegindeki proton sayisi belirliyor.

Hacettepe Universitesi Turkiye’den cep telefonu

listeden cikarildi arastirmasi

Projenin kabul edilmesinden sonra

Bakanlii tarafindan yapilan
aciklamada, yap! malzemeleri, ev
gerecleri ve bazi sampuanlarda
bulundugu iddia edilen formaldehit
ile, plastik, lastik ve Gzellikle
sigarada bulunan stiren, insan
saghgini tehdit ettigi gerekgesiyle
240 maddelik listeye girdi.

“jckiye bagh dliimlerin

nedeni, denetimsizliktir”

M Bodrum’da son
ginlerde yasanan
sahte icki ve |
metil alkol ‘
zehirlenmeleri
ile ilgili agiklama
yapan Kimya 2
Muhendisleri Odasi Kocaeli Subesi
yonetimi gida giivenligi konusuna
dikkat cekerek denetimlerin yetersiz
oldugunu soyledi

Antibakteriyel krem

gelistirildi

B Karanfil yag, gin- € "‘.
ko oksit ve gay Q
tohumu 6z - ;
katkili, bakterileri

W Hacettepe Universitesi
Tiirkiye Doping
Kontrol Merkezi,
Diinya Dopingle
Miicadele Ajansi
WADA " nin yetkili
laboratuvarlari

listesinden cikarildi. Gegen sezon
modafinil skandaliyla giindeme gelen
laboratuvar, 24 Mayis " tan bu yana
cezali oldugu icin doping kontrolii
yapamiyordu.

W Tiirkiye'de yapilan
ve Amerikan
Enfeksiyon -
Kontrol
Dergisi’nde
yayinlanan bir

arastirmaya gore;

hastalar, refakatci ve ziyaretciler
tarafindan hastanelerde kullanilan
cep telefonlarinda, saglik
calisanlarinin telefonlarindan daha
fazla tehlikeli bakteri bulunuyor.

W Organ nakillerinde, by-pass ameliyatlarinda ve daha birgok £ M, ,tﬁ: -

tedavide kullanilabilecek cesitli boy ve ebatlarda kan q’ “
damarlar laboratuvar ortaminda uretildi. Deri hiicresinden

uretilen damarlardan yizbinlerce hasta yararlanacak.
ABD’den bilim adamlarinin yaptigi bir bilimsel ¢alisma,
dondrlerden alinan deri hiicreleriyle laboratuvar ortaminda
uretilmis cesitli boy ve ebatlarda her an ameliyatlarda

kullanima hazir kan damarlarinin tiretilmesinin yolunu acti.

Bilim adamlari, hasta yerine dondrlerden alinan deri hiicreleriyle doku uyusmazig ile
doku reddini engelleyici ilaglara ihtiyac birakmayan, laboratuvar ortaminda tretilmis
kan damarlarini, bir sogutucu icinde muhafaza edilen her an kullanima hazir, cesitli
boy ve ebatlarda kan damarlan tretilmesi hedefine ulagsmada 6nemli bir adim olarak

degerlendiriyor.

alt yapi caligmalarini kisa stirede
yaparak bitirdiklerini belirten Ozcan,
“Tanim ve Koyisleri biinyesinde
Tiirkiye’nin ilk ve tek referans
laboratuvarini kuruyoruz. Burasl
fosil kokenli olmayan yakitlarin
ortaya gikarnlacagi bir laboratuvar
olacak” diye konustu.

30 cesit ev yemegini oda

sicakhginda 1 yi1l 6miirli
uretti

®Kimyaci Giliz Kanuni - 1
Tungay, ITU'deki 4= 5
hocalariyla 30°a jog ="
yakin yemek
ve tatlyl oda
sicakliginda
1 yil dayanabilir
steril’” Gretmeyi basardi. Easyfood
markasiyla Migros, Metro, Tesco
Kipa raflarina giren artinler ABD’de
de satilmaya baslandi. Simdi
pisirmeyi yapan makine igin
uluslararasi patent alyor.

Dinyanin her yerinden

bilimsel deney imkani

Marmarabirlik MGA Yuksek Kimya

dezenfekte eden B ATILIM Universitesi,

dogal antibakte- g projelerine Teknolojilerinden diinyanin

riyel krem gelistiril- di. UZK’dan tam destek “Muthis Bulus” herhangi bir

SAU Fen Edebiyat Fakiiltesi Kim- : L noktasindan

ya Boliimii Ogretim dyeleri Yrd. W Uluslararasi Zeytin B MGA isimli bir e

Dog. Dr. Mustafa Zengin, Dog. Konseyinin (UZK), Tirk firmasinin iizerinden

Dr. Mustafa Aslan, Dog. Dr. Mus- Marmara Zeytin gelistirdigi bilimsel deneylerin :

tafa Kiigiiksipahioglu ve SAU Tip il al A yapilabildigi milyonlarca dolarlik
Fakiiltesi Enfeksiyon Hastaliklar Kooperatifleri el cihaza sahip laboratuvar sistemi
Kiinik Sefi Dog. Dr. 0guz Karabey, Birligi yanginianyla kurdu

lig yil siiren galismalar sonucun- (Ma_lrmqrabirlik) miicadelede ¢igir '

da tamamen dogal antibakteriyel projelerine tam destek verdigi acacak. Avrupa Birligi ile ortak yiritiilen

krem gelistirdi.

Karaman’in ilk sut analiz

laboratuvarn acildi

B Karaman il Tanm pr—
Midartgi’nin i

ortak oldugu }
Karaman Siit
Ureticileri Birligi,
Mevlana Kalkinma
Ajansr’nin katkisiyla

ilin ilk stit analiz laboratuvarini hizmete
soktu. Karaman Siit Ureticileri Birligi
Bagkani Kemal Ozkaya, torende
yaptig konugmada, birligin 6 yildir sit
ureticilerine hizmet verdigini soyledi.

bildirildi. Marmarabirlik Yonetim
Kurulu Bagkani Hidamet Asa
yaptigi konugsmada, Marmarabirlik
olarak sofralik zeytin alaninda
diinya standartlarinda bir
laboratuvar kurmayi planladiklarini,
bu laboratuvarin uluslararasi
akreditasyona sahip olmasi
gerektigini belirtti.

Wet Water yangin onleyici ve
sondurtcd trn, Balikesir Orman
Bolge Midirliginde tatbik edildi.
Eski Kepsut yolu tizerindeki Orman
Bolge‘ye ait tamirhanedeki bos
alanda gergeklestirilen tatbikatta
iriine saha uygulamasi yapild.
Pozitif sonucun elde edildigi tatbikat
yizleri guldiirdd.

Ege’de 11 bilim dah icin dev laboratuvar

proje kapsaminda kurulan
bilgisayar sistemi, laboratuvardaki
cihazlan 7 giin 24 saat calistiryor
ve sonuglar internet dizerinden
kullaniciya gonderiyor. Kullanici
bu yolla laboratuvara girmeden
deneylerini istedigi zaman
yapabiliyor.

B Ege Universitesi Eczacilik Fakiiltesi biinyesinde, ilag bilimlerinin temel alanlarinin bir arada isbirligi icinde calisabilmesine olanak
sagjlayan Farmasctik Bilimler Aragtirma Laboratuvar (FABAL) diizenlenen torenle hizmete agildi. Ozellikle sanayi tiniversite
isbirligi konusunda onemli bir adim olan FABAL, gelecekte ilag tretimi konusunda temel laboratuvarlardan biri olacak. FABAL,
yapisi ve organizasyon yapisl ile Ttirkiye'de bir ilk.
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ORrlab’DAN

GENCLERE TAM

DESTEK

Ozlem Etiz SAGDAS  Gida Miihendisi

Ankara Universitesi Gida Miihendisligi
Boliimiinin “Geleneksel Kariyer Ginleri”
nde Orlab laboratuvar Market'i temsilen
Ozlem Etiz Sagdas kisa bir konugma yapti
ve genclere destek verdi.

Konusmasina genglerle birlikte boyle

bir etkinlikte bir arada olmasindan

dolayr duydugu memnuniyeti dile

getirerek baglayan Sagdas, kariyer Gunii
etkinliklerinin yararlarina ve ogrencilik
hayatindan is hayatina geciste karsilasilan
adaptasyon sorunlarina degindi. Is
hayatindaki ilk tecriibesini ve alinan iyi bir
egitimin 6nemini dile getirerek;

Bize hocalanmiz “Is hayatinda basari,

iyi bir egitimden geger.” dedikleri zaman
gereksiz pek ok sey ogretiyorlar diye itiraz
ederdik. Bu konuda ne kadar yanildigimizi
is hayatina atilir atilmaz anladim, bir animi
sizler gibi yeni is hayatina baslayacak olan
arkadaslanmla paylagsmak isterim.

Bir dersimiz vardi; o zaman adi “Teknik
resim” idi. Sonra saninm ismi degismis.
Bu derste dgrendiklerimi kullanacagimi
asla sanmazdim. Is hayatina atildim,
fabrikaya laboratuvar kurulacak. llk soru
yerlesimi nasil olacakti. Simdiki gibi anahtar
teslimi laboratuvar kuran firmalar yoktu. Is
yaptirmak icin ustalarla muattap oluyordun.
Hayatimda asla kullanmayacagimi
diistindiigiim bu dersten 6grendiklerimle

olmasi gerektigi sekilde bir laboratuvar
Gizdim. Gok da guzel oldu. O giin

kendime “aferin” dedim ve “Is hayatinda
bagari, iyi bir egitimden geger.” ifadesinin
anlamini daha iyi kavradim. Tabi bu arada
6grendigimiz bilgiyi yorumlama yetenegini
de kazanmamiz gok 6nemlidir, nerede ve
nasil kullanacagimizi bilemedigimiz bilginin
bizim igin bir anlami olmaz.

Arastinin, 6grenin, dzerinde disinin
ve yorum yapin. Uzerinize diigen

RlaAb

LABORATUVAR MARKET

sorumluluklar ve gorevleri mutlaka hakkiyla
yerine getirin ama tabii bu arada sosyal
hayatinizi da ihmal etmeyin. Yillar gok
cabuk gegiyor. Hayatin her anindan zevk
almay! bilin. Bizi hayata karsl basaril yapan
yasanmighklarimizin bitiinidar.” dedi.

24 yillik bir is tecriibesine sahip olan
Sagdas, mikrobiyoloji driin miiduri olarak
cahstigi kurumu, 6grencilere tanitarak,
biinyesinde ¢alistigi kurumun 6grencilere ve
calisanlara verdigi destekten bahsetti;
“Firmamiz 1985 yilinda ARKIM

adiyla kurulmustur ve o giinden bu
giine ithalatg! kimligini stirdtriyor.

Uluslararasi Kimya
Olimpiyatiart ODTU’de

basladi

Yaklagik 70 ilkenin katildigi etkinlikte ilkeler
kimya alaninda birbirleriyle yarigiyor.

Turkiye Bilimsel ve Teknolojik Aragtirma Kurumu’nun
(TUBITAK) koordinesinde ydrutiilen “43. Uluslararasi

Kimya Olimpiyatlan” Ankara’da bagladi.

Yaklasik 70 dlkenin katildigi etkinlikte, Glkeler kimya Q
alaninda birbirleriyle yansacak. Uluslararasi ¢apta
prestijli bir etkinlik olan Uluslararasi Kimya Olimpiyatlari
Tiirkiye’nin ev sahipliginde 18 Temmuz’a kadar

surecek.

2011 Ankara, TURKEY
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Olimpiyatlarda Tarkiye'yi Furkan Mustafa Getin, Emre Erten, Makbule Esen ve Pinar
Selinay Dogan temsil edecek. Tiirkiye, ilk olarak 1978’de katildigi ve 1994 den beri

dizenli olarak katiimaya devam ettigi olimpiyatlarda 7 altin, 27 giimis ve 29 bronz

madalya kazandi. Organizasyonun ev sahipligini yapan ODTU’niin Rektori Prof. Dr.
Ahmet Acar, ODTU olarak boyle bir etkinlige ev sahipligi yapmaktan biyiik memnu-
niyet duyduklarini dile getirdi.

Temel bilimlerin diinyanin birgok tilkesinde geride kalmaya basladigina dikkati
ceken Acar, giinimiizde teknolojiye ve teknolojinin verdigi Grtnlere ilginin arttigini
sOyledi. Bilime dayanmayan, bilimden destek almayan teknolojik gelismelerin
uzun stirede basan sansi olmadigini vurgulayan Acar, “Turkiye’de de teknolojiye
ve teknolojinin verdigi hizmetlere, insanliga getirdigi yeniliklere deger vermek
zorundayiz ama bilimi de desteklemek, ilgili bitiin kurumlarin gorevidir” dedi.

Devletin bilim ve teknoloji politikasini paralel gotirmesinin 6nemli oldugunu belirten
Acar, Tirkiye'de temel bilimleri desteklemek igin uzun vadeli devlet politikalarina
ihtiyag oldugunu ifade etti.

Uluslararasi Kimya Olimpiyatlar Bagkani Prof. Dr. Yavuz Ataman da 2011’in
Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan “Kimya Yili” ilan edildigini hatirlatarak,
bu yilin gesitli etkinliklerle kutlandigini, bunlardan birisinin de 43. Uluslararasi Kimya
Olimpiyatlar oldugunu soyledi.

Uluslararasi Kimya Olimpiyatlarinin ilk defa 1968 yilinda Cekoslovakya’da
basladigini anlatan Ataman, olimpiyatlara her tilkeden liselerden, kimyayi seven ve
iyi bilen 6grenciler arasindan segilen 4 kisilik takimlarin katildigini soyledi.

Laboratuvarlarinizda siklikla kullandiginiz
Merck marka kimyasallar ve besiyerleri,
LP lItaliana firmasinin plastik sarflar ve
Superiour firmasinin cam malzemelerinin
distribitorliguna yapiyor.

1989 yilinda ORKIM firmasi kuruldu. ORKIM
ithal edilen Grtinleri i¢ piyasada dagitimini
saglar. ORLAB Laboratuvar Market ise
firmamizin sizler tarafindan bilinen yizadur.
Internet sitesi aracili§iyla son kullanicilara
ulagmayi hedefler ve uzmanligimiz olan her
konuda teknik destek saglar.

Heniiz aktif caligma hayatina gecmemis
olmaniz itibariyle ORLAB ismini duymamig
olabilirsiniz. Ama eminim ki 6grenciliginiz
siresince www.mikrobiyoloji.org, www.
kimyaevi.org ve www.laboratuarguvenligi.
com sitelerinin ismini duymus ya da ziyaret
gtmissinizdir.

Egitim hayatinizda basiniz sikistiginda
danisabileceginiz hocalaniniz var. Mezun
oldunuz, is hayatina atildiniz, yalniz basiniza
kaldiniz. Hocalariniz yaninizda degil, o anda
danisabileceginiz birine ulagsmada zorluk
cekebilirsiniz.

Iste biz bu durumda devreye giriyoruz.

Gerek sitemizle gerekse bir telefon ile
siz meslektaslanmizin yaninda olmaya
calistyoruz.

www.mikrobiyoloji.org sitesi gida
mikrobiyolojisi agirlikli Ttirkce olan ilk
site. Laboratuvar kurulumundan analizin
yontemine kadar, gerekli malzemelerden
resimlerle sonuglarin degerlendirmesine
kadar isinizi oldukga kolaylagtiracak bir
sitedir.

www.kimyaevi.org o kadar genis kapsamli
ki, ilkokul 6grencisinden ig hayatina girmis
kisilere kadar tiim yas gruplannin sorularina
cevap bulabilecegi bir site. Gidalarda
uygulanacak analizlerden bu analizlerde
kullanilacak cozeltilerin hazirlanmasina
kadar her seyi bulabileceginiz kadar
kapsaml.

www.laboratuvarguvenligi.com ok yeni bir
site. Caligma alaninizda karsilasabileceginiz
potansiyel tehlikeler, korunmak icin
alacaginiz tedbirler, atik biriktirme ve
bertaraf konusunda 6grenmek istediginiz
her konuda size yol gostericidir.

Sanayi ve egitim camiasinin isbirligi ile
hazirlanmis sitelerimizdeki bu dokimanlar
adeta kitiiphane gibi. Her an elinizin altinda.
Internet ortamindaki bu dokiimanlardan
bilgiyi kolaylikla bulabilirsiniz.

internet ortamindaki bu bilgiler haricinde
elinizin altinda olabilecek basili kaynaklar da
guncellenerek iicretsiz olarak kullanicilara
ulagtinyor. Teorik olarak 6grendiklerinizin
pratikteki uygulamalarinda yardimci olmaya
calislyoruz. Firma olarak bilgiye ve bilgi
paylagimina énem veririz.

Kisacasi biz {iriin temininden uygulama
asamasina kadar tiim birikimimiz ile sizlerin
yanindayiz. Yeter ki isteyin.”

Dondurularak yasama

donuyorlar

Dogum sirasinda oksijensiz kaldiklari igin
ilerde zihinsel ya da bhedensel engelli olma risKi
bulunan bebekler artik “dondurularak” yagsama

dondiiriliiyor.

Tiirkiye’'de ilk kez Ankara Dr. Sami
Ulus Kadin Dogum, Gocuk Saghg

ve Hastaliklar Egitim ve Arastirma
Hastanesi’nde uygulanmaya baslanan
“Servo Kontrol” adi verilen, viicut
sicakligini yasamsal degerin altina
distrerek belirli bir seviyede sabitleyen
sistem, ters gelen ya da dogum
sirasinda baska bir nedenle oksijensiz
kalan bebeklerin ilerde zihinsel ya da
bedensel engelli olmalarinin 6niine

gegiyor.

Ankara Dr. Sami Ulus Kadin Dogum,
Gocuk Saghgi ve Hastaliklan Egitim ve
Arastirma Hastanesi Baghekimi Dog.
Dr. Nurullah Okumus, diinyada bayiik
yanki bulan, Ingiltere’de dondurularak

Mukemmel cay
ister misiniz?
Yasam Bilimleri bolumi uzmanlar,

180 saatlik laboratuvar galigmalarinda
gonilli katihmcilara tattirdiklar 285

fincan ¢ay arasindan demi en yerinde
olan gayi buldu.

Buna gore cay posetini 100 derece
kaynar suya koymak ve iki dakika
tuttuktan sonra 6 dakika beklemek

yasama dondriilen bebede uygulanan
sistemin, Tirkiye’'de de bundan sonra
bir cok bebek igin umut olacagini
bildirdi.

Bir hiicrenin yagamasi igin enerji
uretmesi gerektigini, bunun icin

de oksijene ihtiyag duydugunu

anlatan Okumus, aksi takdirde beyin
hiicrelerinin yok oldugunu, bu durumda
da beyin hasari ortaya ¢iktigini bildirdi.

Dogum sirasinda, ters gelme ya da
kordon dolanmasi gibi nedenlerle
oksijensiz kalan bebeklerde ilerde
fiziksel ya da zihinsel sorunlar

ortaya ¢iktigini ifade eden Okumus,
“dondurma” tedavisiyle bunun 6niine
gegildigini bildirdi.

icmek

gerekiyor. Bu sirada suyun sicakiigi
60 dereceye iniyor. 60 derece sicaklik
cayin acilagmasini onleyerek kivami
mikemmel hale getiriyor.

Gayin tadi, demi oturduktan 17 buguk
dakika sonra, sicakligi 45 derecenin
altina diigmeye basladiginda bozuluyor.
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Laboratuvarlar icin en yaygin, hassas ve pratik analiz y6n-
temi; bilinen ve bilinmeyen tiim detaylari ile

KROMATOGRAFI

Kromatografi
kimyasal karigimlari
birbirinden ayirmak,
saflagtirmak ve
analiz etmek igin
kullanilan analitik
bir yontemdir.
Kromatografi ismini
Yunanca renk
kelimesinden gelen

H. Cem UZUNER
Kimyager

Bu yontem ilk uygulanmaya
baslandiginda maddeler
birbirinden renklerine gore !
ayrihip siniflandinldigr icin bu | 3.
ismi almigtir. 19. ylizyilda .

cesitli maddeleri sizme
ve saflastirma amaciyla
kullanlmaya baslanan bu
yontem, 1903 yilinda Rus bilim
adami Dr. M. Tsvett'in bitkilerde ki

boyar maddeleri cam biirete benzeyen bir
kolona doldurdugu jelden gecirerek cesitli
renklere ve gruplara ayirmasiyla artik bir
yontem olarak bilim diinyasindaki yerini
almigtir. GUndimize kadar teknolojinin
geligsimine paralel olarak bu yontemde
gelistirilmig ve bugnkii hassasiyet ve

“khroma’ kokinden almistir. /_,f—
/
-

yayginhgina kavugmustur.

Kromatografik aynmda maddeler
karnigmayan iki faz arasinda dagilirlar.
Bu aynm yonteminde fazlarda hareketli
(mobil-tasiyici) faz, digeri ise sabit
(stationary) fazdir. Sabit faz kolon, kagit
veya tabaka seklinde, hareketli (tastyici)
faz ise yine kullanilan teknige gore sivi,
gaz veya stiper kritik akigkan olabilir.
Analizi yapilan maddelerin hareket hizi

\agnma katsayisi ile belirlenir.
Taslyici fazda daha gok dagilima

~ '\ ugrayan maddeler daha hizl
! hareket ederken sabit fazda
dagiimi yiiksek olan maddeler

g
L3

yontemi kullanilan sabit faza
gore temel olarak d¢ sinifa
aynlabilir;

1. Ince tabaka kromatografisi
2. Kagrit kromatografisi
3. Kolon kromatografisi

Gindmizde en yaygin kullanilan
yontem kolon kromatografisidir. Kolon
kromatografisinde dnceleri gozle
aynm yapilirken, su anda ileri teknoloji

; daha yavas ilerler. Kromatografi

drind olan dedektorler '
kullanilmaktadir. Kolondan
¢tkan hammaddenin profili
pik olarak adlandinlip,
piklerin olusturdugu tabloya
“kromatogram’ adi verilir.
Dedektorler algiladiklar
analog sinyalleri dijital
sinyale gevirerek bilgisayar
veya yazicltya gonderirler.
Boylelikle kromatogram
elde etmis oluruz. N

B

Kolon kromatografisi
kullanilan tagiyici faz tipine gore 3 gruba
ayrilir. Bunlar;

1. Swvi kromatografisi

2. Super kritik akiskan kromatog-
rafisi

3. Gaz kromatografisi

Seklindedir. isimlerden de
anlayabilecegimiz gibi sivi
kromatografisinde taslyici faz sivi, stiper
kritik akiskan kromatografisinde tasiyici
faz kritik sicakligin tizerindeki sicakliga
kadar i1sitilip basing ile sivilagtinlan

gaz ile gerceklestirilen tiptedir. Gaz
kromatografisinde ise tastyici faz gazdr.

Bu teknikler igerisinde en yaygin
kullanilan sivi kromatografisidir.

Sivi kromatografisi 6zellikle tip, eczacilik,
hammadde, boya, kimya, gida ve gevre
guvenliginde yaygin olarak kullanilir.

§ Sivi kromatografisinde
kalitatif ve
kantitatif analizler
yapilabilmektedir. Sivi
kromatografisinde
sabit faz kolon,
taslyici fazda analiz
edilecek maddelerin
¢Ozindrliigine gore
hazirlanmis sivi
., Dbir cozeltidir. Svi

0 kromatografisinin

i genellikle HPLC olarak

kullanimi yaygindir.

HPLC (High Performance Liquid
Chromatography) yilksek performansl
sivi kromatografisinin kisaltmasi olarak
kullanilir. Yiiksek performans tabiri
yiksek rezoliisyonu (aynmi) ifade eder.
Mobil fazin yiiksek basingla ilerlemesi
saglandigi igin de Yiksek Basingh Sivi
Kromatografisi olarak da adlandirilir.

Oniimiizde ki sayida HPLC-Yiiksek Basingli Svi
Kromatografisi ve HPLC kolonlar iglenecekir.

GC Autosamplers

Vials & Crimpers

HPLC Autosamplers

Detector Lamps
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saklayabilirsiniz...
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Dissolution
Accessories

GC Inlet Septa

oxx Iab

HPLC Columns
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Her ne kadar havalar
mevsime gore biraz
soguk gitse de,

cimenler yeserip bir

de dstiine kug sesleri

duyulur olunca tabiat

ister istemez ‘yaz
geldi modu’na sokuveriyor insan... Bu
nedenle benim de bilimsel degil filmsel bir
seyler yazmak istedi canim... Bir dnceki
yazimda teknolojinin hayatimizin orta
yerine girmesiyle g6z oniinde kalmadig
icin unutulan seyleri kaleme almigtim. Bu
yazimda da benzer bir sey yapacagim;

ancak bu kez gozden kagirdiklarimizi kendi

hayatlarimizda arayacagim...

Genel kaninin aksine ben ‘yas otuz bes
yolun yaris’'ni (ve iyice ilerleyen yillardan
sonra belki daha da fazlasini) kat etmig
olanlan sansl kusak olarak goririim hep.
Gergi bu bardagin neresine baktiginiza
da bagli ama ben neresinden bakarsam
bakayim sonug hi¢ degismiyor!

Kendi kusagimin gok “0zgur” bir gocukluk
yasadigina inaninm hep. Okula gitmek
icin sokaga ciktigimizda, adim bas! bir
kisi katilirdi aramiza. Ayni sekilde eve
dondsiimizde adim bas! birini birakarak
gelirdik eve. Bazen sagma sapan seylere

Labmedya 25’inci Ulusal Kimya

Gec¢mis zaman olur ki!

saatlerce giilerek; bazen de yiiregimizi
acitan seyleri paylasirdik arkadaslanmizla.
Oysa giinimiizde ¢ocuklara okul yolunda
ya bir servis softrii ya da ebeveynleri eslik
ediyor. Kabul, servisle okula gidenler igin
de “Bir minibiis dolusu arkadas” sansi
var gibi gorundyor. Yine de sikis tepis
minibUslerde trafik cilesi cekerek okula
gitmenin ne demek oldugunu anlamak
igin tek bir kere binmek yeter o servise!
Ya da annenin elinden siki siki tutmaya
mecbur bir bigimde eve donmek, “okul
yolu™ kavrami ile hi¢ tanisamamak... Bu
basit mukayese bile “lyi ki bu yastayim”
dememe yetiyor.

Ornekler arttinlabilir, mesela bizim
kusaktan kag kisi okul ¢ikisinda “sekerci
amcanin” alet cantasindan kapip
getirdigi “tornavidaya” (evet tornavidaya)
doladiji sekerden yememistir? Hangimiz
leblebi tozunu agzimiza attiktan sonra,
dudaklarimizi biize bize i1slik calmaya
caligmamigtir? Bu drnegi su soruyu
sormak igin verdim aslinda: Agikta
satilan bu yiyecekleri yiyip de hastalanan
arkadasiniz oldugunu hatirliyor musunuz?
Ben gocukken kirilan kafami diktirmek
ya da “kontrolsiiz” yedigim ‘Amasya
Elmasi'nin neden oldugu karin agrisini

Kongresi’ne katildi

Labmedya Gazetesi Genel Yayin Yonetmeni Siileyman Giiler’in de katildigi ve Merck, Laborteks, Ari medikal, Incekaralar,
Terralab, Nanomagnetics firmalarinin sponsoruyla gerceklesen 25’°inci Ulusal Kimya Kongresi’ne ilgi biiytikti.

AU Fen Fakiiltesi Kimya Bélimii
ve Tirkiye Kimya Dernegi
tarafindan ortaklasa dizenlenen
“25'inci Ulusal Kimya Kongresi”,
Kulttir ve Gosteri Merkezi'nde,
farkli dlkelerden bilim insanlarinin
katimiyla gerceklestirildi.

Atatiirk Universitesi (AU)

Fen Fakiltesi Kimya Bolimii
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Nurallah
Saragoglu, “Kongrede, Erzurum
ve gevresindeki Kltiirel ve so-
syal alanlar kesfetme ve en yeni
bilimsel arastirmalar paylagma firsati
bulacagiz” dedi.

Kongrenin ilkini 1984 yilinda Erzurum’da
gerceklestirdiklerini bildiren Prof. Dr.
Saragoglu, 25’incisini de Erzurum’da
diizenlemekten gurur duyduklarini
soyledi.

Prof. Dr. Saragoglu, 2011 yilinin
“Uluslararasi Kimya YilI” olmasi nedeni-
yle diinya ¢apinda cesitli aktiviteler
diizenlendigini amimsatarak, sunlari
kaydetti:

“Bu nedenle kongremizi uluslararasi
katiimla gerceklestirdik. Kimyacilar
icin bu anlamh yilda tertip ettigimiz

kongreyi, 2011 UNIVERSIADE, medeni-
yetler, serhat ve goniil insanlarinin

sehri Erzurum’da gerceklestirmekten
biylik onur duymaktayiz. Bilimsel

icerigi ve sosyal etkinlikleri ile hatirlarda
guzel izler birakmasini arzu ettigimiz
kongrenin karsilikli birikimlerimizin
aktarilip, paylasilmasinda énemli bir
arag oldugunu distintyor ve 6nemli
acihimlarin gerceklestigini imit ediyoruz

dindirmek haricinde hastaneye gittigimi
hatirlamiyorum. Dogru, giiniimiizde

gida maddelerinin gogu ‘el degmeden’
hazirlanip paketleniyor ama bilmem
farkinda misiniz; gocuklariniza da ayda en
az bir kere ‘doktor eli’ degiyor.

Peki ya isin “Kiiltiir” boyutu.
Gocuklugumda icinde biyidigum kultdr
ortamini renklendiren en biiyik unsur
cizgi filmlerdi. O yaslarda izleyip hayran
oldugum (ve itiraf etmek gerekirse bu
yasta da karsilassam hipnotize olmus gibi
seyrettigim) cizgi filmleri bir distiniyorum
da... Heidi, Jetgiller, Ay1 Yogi, Seker Kiz
Candy.... Bu gizgi filmlerin ortak yoni
huzur dolu olmalari ve izleyenlere de
stikuneti agllamalanydi. Zaten goriintiden
anlagilirdi bu naif havalar: Ne kadar
yumusak gizgilere sahipti karakterleri, bir
hatirlayin. Oysa giiniimiizde yayinlanan
cizgi filmlerdeki karakterlerin sadece y(iz
hatlar bile ok sert gizgilere sahip, kaslar
catik ve herkes biribirine durmaksizin
baginyor. Hele konunun sadece siddet
uzerinden iglenebiliyor olduguna, icinde
siddet unsuru bulunmayan cizgi filmleri
hicbir cocugun izlemek istemedigine de
dikkat cekmek gerek.
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“Kongre tanigma ve
bilimsel paylagim ortami
saglayacak”

Prof. Dr. Saragoglu, son
derece zengin igerige sahip

tik kimya, anorganik kimya,
biyokimya, fizikokimya,
polimer kimyasl, medisinal
kimya ve organik kimyay!
icerdigini belirterek, “Yurt igi
ve yurt digindan gok degerli
bilim insanlarinin katildigi
kongrenin tanigma ve bilimsel paylagim
ortami sagladi” diye konustu.

Ulusal kimya kongrelerinin akademik
caligmalarda her zaman geng
aragtirmacilar igin onemli bir forum
oldugunu bildiren Saragoglu, geng
bilim insanlarinin katihmindan memnun
oldugunu kaydetti.

Kongrede davetli konugmacilarla birlikte
toplam 197 szl bildirinin sunulacagini
bildiren Saracoglu, konugmasini soyle
surdrdu:

. ULUSLARARA

olan bilimsel programin anali-

Tamam, simdiki gocuklar dort yaginda
bilgisayara hakim, teknolojinin bitiin
nimetleri ellerinin altinda. Oysa ben
sokaklarda celik gomak oynadim,
gamurdan kap kacak yaptim. Salin
bakalim simdiki cocuklar sokaga.
Sudan ¢ikmig balik gibi, yoldan gegen
otomobilleri seyretmekten baska bir sey
yapamazlar.

Bizim kisiliklerimizin gelismesine katk
saglayan en bilylk unsurun bizi takip eden

(ve ne hikmetse hi¢ hedefi sagirmayan)
“terlikler” oldugunu dustndrim.

Sahicilikten uzak bir “pedagoji” teorisinin
pesini takilan ebeveynlerinin hatasi
yuzinden, s6zde kisilikleri geligsin diye

“hayir” kelimesiyle tanismadan biiyiyen,

hi¢ bir miidahale ile kargilagmayan nesil,
su anda Universite kampislerindeki
medikolarinda, arkadaslan Gniversite
senliklerinde eglenirken psikologlarlia
tanismig durumda! Gocuk psikologlarinin
ajandalari agzina kadar dolu,

randevu alacak saat yok. Kimsenin
zoruna gitmesin ama bu 6rneklerle

karsilagtigimda, simdiki genclere gore
“Allah’a emanet” yetisen bir nesle ait

olmaktan mutluluk duydum.

Sevgiyle...

51 KATILIMLI

INGRES!

Turkiye Kimya Dernegi Baskani Er-
kan Baykut da derneklerinin bugtine
kadar yaptigi ¢alismalardan bahsed-
erek, derneklerinin kimya bilimini ve
mesleginin ilerlemesi ve gelismesini
saglamak amaciyla cesitli faaliyet
diizenledigini soyledi.

Dernegin, meslektaglar arasi
dayanigmayi saglamak, meslek ve
meslektaslarin yurt iginde ve yurt diginda
temsil etmek ve kamuoyunu bu konu-
larda bilgilendirmek icin kuruldugunun
altini gizen Baykut, “Bu amagla kongre
ve seminerler diizenliyoruz. Ayrica
dernegimizde Geng Kimyacilar Birimi

kurduk, bu alanda egitim alan gengler-
imizi gelecede hazirliyoruz” dedi.

AU Rektdrii Prof. Dr. Hikmet Kogak ise
25’inci kongrenin 25 plakall Erzurum’da
yapilmasinin mutluluk verici oldugunu
belirterek, kimyanin hayatin her alaninda
kullanilan bir bilim dali oldugunu
vurgulad.
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Beyin aski nasil algiliyor?

Duygular insani insan yapan seylerin baginda gelmektedir. Duygular insani bazen tahrip etse de insanligi tahrip etmemeke, yiceltmektedir. Saninm duygularin en giizeli de
asktir. Ask tizerine sayisiz kitap, film, miizik vb seyler yapildi. Insanlar agkla dogdu, askla yogruldu, cogaldi, gelisti. Ask insanoglunun yeryiziinde olmasini anlamli kildi. Agki
anlamaya calisirken gozimiizden agkin nerden geldigi kagti.

Duygular hayatimizin alevidir. Duygulanmiz kirilgan, us digi ve karmasik olup hayallerle karigiktir. Duygularimiz bizi sonsuz bir mutlulukla kendimizden gegirebilir veya delilige
kadar gotdrebilir. Duygular nasil olusur? Neyle beslenir? Nigin soner? Bilim i¢in duygular hala alinmasi zor bir kaledir. Fakat bu konuda ki buluslar hizla artmaktadir. Bilim
davraniglanimizin kokeninde yatan duygularin kimyasal sirlanni gozmeye baslamistir. Kisacasi beyin nasil “ask’ salgiliyor, artik biliyoruz. Duygu, hayal ve davranislarimizi
yaratan organ beyindir. Beyin bellegin de merkezidir. Biitin duygu yollar beyin denen kaleye tirmanir. Aklin vatani olan bu organ ayni zamanda us digi davraniglan da
hiicrelerinde saklamaktadir. Duygulanmizin hepsi akla uygun olsaydi, belki yasam bu kadar giizel olmazdi. Mantik hayatimizin gelik temellerini olustururken, duygular bir kir
cicedi yumusakhigiyla ruhumuzu renk renk tillere sarmaktadir.

kisi davraniglan gozlemleniyor.

- Askin yerini sevgiye birakmasi da hormonlarla ilgili. Zamanla
serotoninin azalmasi, oksitoksinin artmasiyla, ask yerini bir siire sonra
sevgi ve sefkate birakiyor.

- Yaz aylarinda insanlarin daha sik asik olmasinin da bilimsel bazi
sebepleri var. Ozellikle bahar ve yaz aylaninda, giines isinlari insanlarin
hormon sistemini etkiliyor ve bu durumda ask daha yogun hissediliyor.
Melanosit denen viicuda renk veren hiicreler de, bu aylarda artiyor.

Neden asik oluruz?

Onu gortince kalbiniz gok fazla carpmaya, eliniz ayaginiz birbirine mi
dolanmaya bagliyor. Hig siiphesiz agiksiniz demektir. Uzmanlar insanlar
derinden etkileyen “ask’t bilimsel olarak incelediler. Iste sonug...

- Son giinlerde, icinizdeki seving, mutluluk duygusu artti

- Hayata, olaylara daha umursamaz bakiyorsunuz

- Arkadaslariniz gozlerinizin pinil pinl baktigini ve son giinlerde yiiziine bir
canlilik geldigini soyliyorlar.

Ask ve cinsellikle ilgili oldugu kabul edilen ‘feromon’ hormonu insanin
bagisiklik sisteminde bulunuyor. Feromon hormonunun salgisi, idrar
ve koltuk altindaki terle digari atilyor. Ugucu ve algilanamayacak kadar
hafif kokusu olan kimyasal bir salgidir. Feromon ‘askin hormonu’
yayilan koku ise, ‘agkin kokusu’ olarak adlandirilir.

Feromonlarin yogunlugu az oldugu icin dogrudan algilanmaz ve
hissedilemez; fakat bundan etkilenen kisinin davraniglan bilingsizce
dedismektedir. Feromonlar, aski baslattigi gibi cinsel uyariimayi da
saglar.

Aslinda feromonlar, insanlarin cinselligi tzerinde dogrudan bir role
sahip olabilir; fakat agkin olusumunda feromonlarin etkisi yoktur, agk
ortaya cikinca feromonlar devreye girer ve askin meydana gelmesini
saglayan psikolojik sireclerdir.

Feromon salgilanimindaki artigla, viicutta bulunan diger hormonlar da
etkilenmektedir. Bundan dolayi agkin ortaya gikma sirecinde bireyin
yasaminda ciddi anlamda degisimler gériiliir. Ornegin, kisi sevgilisini

Eger bu belirtileri taslyorsaniz, asik oldugunuz stiphe getirmez bir gercek!
Asik oldugumuzda hepimiz benzer duygular yasariz; ayaklarimiz yerden
kesilir, akimiz bagimizdan gider, hep onu dustindr, hep onun hakkinda
konusmak isteriz. Bunlar asik olan herkesin bildigi ve binlerce yildir
yasanan, stiregelen duygular. Farkli olan ise, artik tim bunlarin sebebinin
biliniyor olmasi! Asik olunca insanlarin neden ‘tuhaflastigi’ bilimsel
gerceklerle kanitiandi! Ustelik suglu kalbimiz degil, beynimiz ¢ikt!

Ask, viicutta feromon maddesinin salgilanmasiyla bagliyor

Aski, duygulanmizin, dustncelerimizin, aligkanliklanmizin, yetisme
tarzimizin ve daha birgok seyin etkiledigini zaten biliyorduk, ama
hormonlarla olan iligkisini yeni 6grendik. Ve hemen uzmanlara danistik.
Bakin hangi sonuglar gikt.

- Viicuda cesitli maddeleri salgilayarak bizim saglikli, mutlu yagsamamizi
saglayan salgilara hormon deniyor.

- A§|k oldugumuzda g(‘jstverdigimiz dengesiz .dav_ran|§larlm.|2m sebebi, goriince heyecanlanir, kan basinci hizlanir, yiizii kizanr; bu durumun
viicudumuzun salgiladigi feromon maddesiymig! Ak, viicutta feromon adrenalin salgisinin artisina baglaniimaktadir. Ayn bu siirecte kiside
maddesinin salgllanmaS|yIa_b@lyormyg. A§K|n kokusu olarak ) cosku hallerini ortaya cikaran hormon ise ‘dopamin’dir.
tamimlanan bu madde, beynin ilgili bolimlerini uyartyor ve agk doguyor! - Feromonlarla ilgili calismalar heniiz gok sinirlidir. Bu hormonlarin,

- Feromon, viicudumuzun salgiladigi hormonlardan sadece biri. feromon / b hayvanlarin davraniglari ve giftlesmeleri iizerinde etkileri oldugu kesin
‘a ‘ask hormunu’ da deniliyor. Asiklarin, her dakika asik olduklari fr olarak bilinmektedir; ancak insanlarin agki ve cinselligi tizerindeki
kisiden s6z etmeleri bu hormondan kaynaklaniyor. Asik olundugunda | etkileriyle ilgili bilimsel verilerin yeterli olmadigi séylenilmektedir.
viicudun fazla feromon salgilamasiyla kisilerin fiziksel yapilarinda ve _ Ayrilikla beraber, feromonlarin salgilanmasi diizensizlesir ve viicuttaki
davraniglarinda degisiklikler olugsmaya basliyor. Kalp ¢arpintisi, gozlerin o diger hormonlarin isleyisini de olumsuz yonde etkiler. Dolayisiyla
parlamasi gibi degisiklikler oluyor ve ‘O da beni seviyor mudur’, ‘Acaba o kisinin yagsamindaki denge bir anda bozulur. Feromonlarin énceki
simdi nerededir’ gibi sorular artmaya basliyor. Obssesive yani takintili degerlerine dénmesi igin zamana gereksinim vardir.

Evlilikten belli bir siire sonra feromon salgilanmasi eski diizeyine inmekte, yerini ise, sevgiyi olusturan ‘oksitoksin’ hormonuna birakmaktadir. Dolayisiyla agk, sevgiye dondsur.
Bu, bitiin agklar igin gecerli olmayabilir; ¢iink(i kim agkta ise, feromonun yerini nefret hormonu almaktadir.

Insandaki ruhsal degisimler bedende de cesitli etkiler yapar. insanda olusan duygusal anlar, viicutta gesitli hormonlarin salgiladigi kimyasallar ortaya gikar. Ornegin, insan mutlu
oldugu zaman, viicudun mutluluk kimyasali olan ‘serotonin’ hormonu salgilar. Heyecan durumunu dengeleyen hormonun adi ise, adrenalindir.

Karsilikli agklarda, kisiler birbirilerinin feromonlarindan etkilenmektedir. Askin yogunlugu, feromon salgisinin yogunluguyla ve etkinliligiyle baglantidir.

sk ve cinsellikle ilgili oldugu kabul vlilikten belli bir stire sonra yrilikla beraber, uygulanmiz olmasaydi, Jane Eyre’deki geng kiz,
edilen ‘feromon’ hormonu insanin feromon salgilanmasi eski feromonlarin salgilanmasi kendisinden bir hayli yasl Rochester’i 6lesiye bir

bagisiklik sisteminde bulunuyor. diizeyine inmekte, yerini duizensizlesir ve viicuttaki askla sevmeyecek ve bunu anlamaktan aciz basit

Feromon hormonunun salgis, idrar ise, sevgiyi olusturan ‘oksitoksin’ diger hormonlarin isleyisini insanlarla ugrasmayacakti. Sair Shelley’in ugruna kadinlar
ve koltuk altindaki terle digan atiliyor. hormonuna birakmaktadir. de olumsuz yonde etkiler. intihar etmeyecekti. Anna Karenina tren tekerlekleri altina
Ugucu ve algilanamayacak kadar hafif Dolayisiyla ask, sevgiye donisir. Dolayisiyla kiginin yasamindaki  kendini atmayacak, Ugultulu Tepeler'deki eski giftci
kokusu olan kimyasal bir salgidir. Bu, biltiin asklar igin gegerli denge bir anda bozulur. yamagi, sevdigi asil kadin oliince aklini kaybedip onun

’ . Feromonlarin onceki degerlerine  hayalini gormeyecekti. Duygular olmasa ulusal kurtulug

Feromon ‘agkin hormonu’ yayilan koku  olmayabilir; ¢iinki kimi askia ise,
ise, ‘askin kokusu’ olarak adlandirilir. feromonun yerini nefret hormonu
almaktadir.

donmesi igin zamana savaglari ve devrimler olmayacak.
gereksinim vardir.




Biitiin giin gegitli etkilerle
yipranan cildinizin de

ayni viicudunuz gibi iyi bir
gece uykusuna ihtiyaci

var. Cildinizi uykuya ne
kadar iyi hazirlarsaniz o
kadar parlak, canli ve geng
bir tene sahip olursunuz.
Ciinkii gece uyurken cildiniz
kendini yeniler, onarir,
kirigikliklarla savagir.
Cildinizi koruyan kolajen

ve elastin dokulari geceleri
yeniden olugur. Cilt kendi
cabasiyla yenilenitken sizin
de ona en dogri iyglerde
bulunmaniz gerekiyor. Bu
yiizden gece kremleri ginduz
kremlerinden daha farkii

ve daha giicli bir yapiya
sahiptir.

Siz uyurken cildiniz kendini yeniler.
Bu nedenle yatmadan 6nce
uygulayacaginiz tiriinlerin cilde niifuz
etmesi ok daha kolay olur. iste
uyurken guzellesmek igin yapmaniz
gerekenler:

Cildinizi nemlendirin

Gece yatmadan 6nce gece kreminizi,
yoksa gindiiz kullandiginiz
nemlendiriciyi strtn.

Ellerinizi yumusatin
Ellerinize ve tirnaklariniza el kremi
surdn.

Sivilcelerden kurtulun

Sivilcelerin tedavisinde kullanilan
Kremlerin ve jellerin gece uygulanmasi
cok'daha uygundur. Giinki bu kremler
gunesle temas ettiklerinde cildi tahrig
edebilirler.

Goz alti kreminizi siiriin 1_

GOz alti kingikliklanina veya renk
degisikliklerine karsi kullandiginiz kremi
veya jeli yatmadan once sirerseniz
daha iyi sonug alirsiniz.
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Uyuyun
Guzellesin...

Genchken cilt 28 glinde timayle yenileniyor, geng ve saghikh hiicreler
yuzeye rahathkla cikwor, Oysa yaslandikca cildin yenilenmesi icin 50
gun hatta daha da uzun siireye |htiyag var. Ister genc, ister daha ilen
yaslarda cildinize ivi bakmaniz daha da ilerive bir yatinm aslinda
Bunun igin gece balkim kremlerine 3000 yaslardan itibaren

baslamakta yarar var

W{D-TEC

OTO MATI K Otomatik atesleme

Ik yanista en diistik alev boyu

E LE KT RO N | K Elektronik isik ve gaz glivenlik sensoru

Diisme veya carpma aninda otomatik alev kesici

BUNZEN BEKLERI Ayak pedaliile kullanma kolayhgi

www.nanokim.com

Otomatik yanip - sénen sensor 6zelligi
Ekonomik gaz tliketimi
Paslanmaz ve yikanabilir govde
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Laboratuvar uUridnlierl
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Henkel (1sas

Henkel bir ilkokul
6gretmeninin oglu olarak
Vohl/Hessen’de diinyaya
geldi. Okula devam ettigi
yillarda bile ilgisini en ¢ok
ceken ders kimya idi. 17
yasina geldiginde, Bati
Almanya’nin gelismekte olan endustri
bolgesi sayilan Elberfeld’e gitti. Gessert
Kardeslerin Boya ve Lake Fabrikasinda
ciraklik egitimini tamamladiktan sonra,
burada asli eleman olarak ige alind

ve aradan kisa bir zaman gegtikten

sonra sirketin imza yetkili midarligiine
yikselmeyi basardi. 1873’te evlendigi Edith
Steinen ile dort gocuk sahibi oldu (karisi
1904’te 61di).

Henkel, 1874’te isinden istifa etti ve
Aachen’de bir kimyasal madde ve boya
toptancisina ortak oldu. Iki yil sonra potas
silikati ile soda karigimindan gelistirdigi
camasir tozunu piyasaya surmeyi distindd.
Gerekli parasal olanaklara sahip olmadig
icin iki ortak buldu ve 1876’da Henkel &
Cie adli gamasir tozu fabrikasini kurdu.
Aachen’de bir evde kurulan bu isletmeye
alinan ti¢ eleman hemen bu «Universal-
Waschmittels»in tiretimine basladilar.
Henkel, piyasaya atilir atilmaz, gazete ve

Renklerle
tedavi
olmaya
hazir

misiniz?

Renk terapistleri, pek ¢ok hastaligin renk-
lerle tedavi edilecegini 6ne siirilyor. Dep-
resyon ve duygusal dengesizlik halleriyle
sindirim sistemi rahatsizliklarinda turuncu-
ya basgvurulabilecegini belirten terapistler,
yesilin sakinlestirici, mavinin de dinlendi-
rici 6zelligi bulundugunu bildiriyor. Renk
terapisini, “Metabolizmada saglik denge
saglamak icin renk enerijilerinden fayda-
lanma iglemi” olarak tarif eden uzmanlar,
her rengin belli 6zelligi oldugunu ve bu
ozelliklerine gore de gesitli hastaliklarin
tedavisinde iyi sonuglar verdigini belirtiyor.
Kirmizi canlandinir: Renk terapistleri, kirmi-
zinin, sahip oldugu yogun eneriji sebebiyle,
insanlarin fiziki 6gelerini uyandirdigini ve
daha etkin bigimde faaliyete soktugunu
sOyluyorlar. Ama, dikkat cektikleri bir nok-
ta var.

intikam, kin, mantiksiz bir cesaret,

ask ve seks duygulanni da harekete
gegirebilecedi icin dozunu iyi ayarlamak
gerekiyor. Kirmizi, agin dozda uygulandigi
takdirde, duygusal diizensizliklere ve
depresyona yol agabiliyor. Her seye
ragmen kirmizi, viicut sicakligini artirmak

Labjedya
1930)

dergilerde triininin reklamini yapmaya
bagladi. Onceki adi, kendi diiiincesine
gore bir kisilige sahip bulundugundan,
¢amasir tozuna kisa bir stire sonra
«Henkel'in Agartic Sodas!” adini verdi.

Henkel firmasini 1878’de daha iyi trafik
baglantisi bulunan Diisseldorf’a tasid.

Adartici Soda ile yaptigi isler hizla
ilerleyince, durmak dinlenmek bilmeyen
girisimci Henkel, yeni Grtinlere egilebildi.
1880’li yillarda hammadde ve kimyasal
madde ticareti ile ugrasti ve gay isine girdi.
Oncelikle somiirge driinleri saticilarindan
olugan rakip sirketlere karsi, reklam ve yeni
ambalajlama bicimiyle savagmaya calist.
«Henkel Thee» gayini, yalniz aromayi
korumakla kalmayip, ayrica reklam alani
olarak da kullanabildigi, bir teneke kutu

icinde satisa sundu. Henkel'in yillik cirosu
1899’da ilk kez milyonu asti. Ayni yil iginde
Diisseldorf-Holthausen’de 55.000 metre
karelik devasa bir fabrika arazisi satin

aldi. Onceleri bu alanin onda birini bile
kullanamadi. 1905'te sayilar 100’U agan
calisanlarina aralarinda sirketin sagladigi
yaslhiik sigortasi da bulunmak tizere, Henkel
ornek olacak sosyal avantajlar sagladi.

Henkel KG’nin dnemli is alanlar
* Organ kimya (plastik, laklar, boyalar)

« ince kimya (kozmetik ve farmakolojik
kimya icin Uriinler)

* Kimyasal-teknik marka driinleri
(vapistirici ve tutkallar)

e Kozmetik, viicut bakim drtinleri sabun,
deodorant, krem, parfiim, agiz hijyeni, sag
bakim Griinleri)

* Yikama/temizlik tirtinleri (deterjan,bulagik
deterjani, WC-temizleyici drtinler,
ayakkabi bakim driinleri, bitki koruyucu
uriinler)

Henkel 1907 yilinin Haziran ayinda
gazetelere verdigi kiiguk ilanlarla
miisterilerini “bir- seferlik kaynatma ile,
zahmetsizce, ¢itilemeden bembeyaz piril

Renk terapisini, “Metabolizmada
saglikli denge saglamak igin renk
enerjilerinden faydalanma iglemi”
olarak tarif eden uzmanlar, her
rengin belli 6zelligi oldugunu ve

bu ozelliklerine gore de gegitli

hastaliklarin tedavisinde iyi

sonuclar verdigini belirtiyor.

ve kan dolagimini hizlandirmak igin uygun
bir renk.

Turuncu neselendirir: Nesenin ve biIgeIi’

sembolii olan turuncunun, insanlardaki
sosyallesme duygularini faaliyete
gecirdigini ifade eden uzmanlar, bu rengin
asin kullaniminin, sinir sistemini olumsuz
yonde etkiledigini vurguluyor. Uzmanlar,
bu sebeple turuncuyu, yesil ve mavinin
tonlanyla birlikte kullanmak gerektigine
dikkat cekiyorlar.

Yesil sakinlestirir: Sembolik olarak
umidi temsil eden yesilin, diinyada en
¢ok bulunan renk oldugunu kaydeden
uzmanlar, agaclari, ormani sevmemizin,
onun sakinlegtirici 6zellik tagimasina
baglyorlar. Uzmanlar, yesilin, sinir
sistemini dengeleyici, ritmik diizeni
koruyucu ve ates dusdriict etkileri
oldugunu de bildiriyorlar. Dostluk,

imit, inang ve bang duygularinin
gelistirilmesinde de yesil rengin
enerjisinden faydalanildigini belirten
uzmanlar ayrica, yesilin kalp
rahatsizliklarinda, yiiksek tansiyonda, bas
agnsi ve bitkinlik hallerinde tedavi amagli
olarak kullanildigini ifade ediyorlar.

Sari

moral

verir: Renk

terapistleri, sarnin

verdigi enerjinin, kisinin

zihni faaliyetlerini her yoniiyle

harekete gecirecegini iddia ediyor.

Moral bozuklugunu giderebilecedi gibi
yasama sevinci ve giici de agilayabilen
sarinin yardimiyla, insandaki iyimserlik
ve kendine giiven duygularinin da arttigini
vurguluyor. Terapistler, sindirim, mide,
bagirsak ve mesane rahatsizliklarinda
sartyl kullanityor ve bu renkle onun

altin sanisi tonlarinin, hem hayati viicut
fonksiyonlari hem de zihin tizerinde olumlu
etkiler meydana getirdigini soyliyorlar.

Mor dengeler: Morun, denge rengi
oldugunu ve bu yoniyle de fiziki ve ruhi
diinyamizin eneriileri arasinda saglikli
denge kurulmasini kolaylastirdigini
kaydeden terapistler, eklem iltinabi
hastaliklarinda maviye yakin mor renk
kullanildigini bildiriyor. Terapistlere gore
ayrica, bazi sindirim sistemi sorunlarinin
giderilmesi ve gesitli minerallerin

viicut tarafindan kullamimu, bu renk ile
ayarlanabiliyor. Mor, insanlardaki rilya

pinil gamagir” saglayan yeni bir camasir
tozu hazirlad. igerdigi en énemli bilesikleri
olan Perborat ve Silikat'tan adini alan
PERSIL. O zamanlara gére muazzam
sayilan 1 milyon marki bulan reklam
biitgesiyle Henkel, kendi kendine gamasiri
yikayan diinyadaki ilk deterjanin piyasada
tutunmasini saglayabildi. Boylelikle
Almanya’nin giinliik bir gazetesinde

tam sayfa bir ilan verdi ve beyaz giines
semsiyeleriyle bembeyaz giysiler iginde
biiyiik kentlerin kalabalik caddelerinde
dolasan adamlardan bir ekip kurdu. Bu
kampanya ¢ok basarili oldu.

Cirosu alti yil icinde 50 misli artarak 30
milyon marki buldu. Bu gamasir tozu Birinci
Diinya Savasi'ndan kisa bir siire dnce
Avrupa’nin hemen hemen tim dilkelerinde
“Persil bleibt Persil» (Persil, her zaman
Persil’dir) reklam sloganiyla satilmaktaydi.
Henkel Avrupa kitasinin en biiyiik deterjan
dreticisi olma payesine erigmisti. 1926
yilinda 78 yasina gelen Henkel, sirket
sermayesinin 6luminden sonra gocuklarina
gecmesini karar altina aldi. Henkel, dort yil
sonra halefi Fritz Henkel jr.’un 6liimiinden
birkag ay sonra 1930°da Diisseldorf’ta dldi

aktivitelerini
de gelistiriyor.

dinlendirir: Mavinin, viicut enerijisini
dengeledigini, solunum sistemini
giclendirdigini, yiiksek tansiyonu
distirdugini ve gesitli bogaz sorunlarini
giderdigini anlatan terapistler, ayrica
sezgilerin giclendirilmesi ve zunti
duygusunun giderilmesi igin, mavinin
¢ok uygun renk oldugunu ifade ediyorlar.
Terapistler, mavinin enerjisinin, sanat
duygularinin ve ilham kaynaklarinin
gelistiriimesinde de etkili oldugunu
savunuyor.

Lacivert yatigtinr: Terapistler, renklerle
tedavi alaninda, mavinin diger koyu
tonlar gibi lacivertin de, ruhi ve fiziki
rahatsizliklann giderilmesinde ¢ok etkin
yere sahip oldugundan soz ediyor.




._I) GENG B_iR DERNEK: _ .
KLINIK MIKROBIYOJI UZMANLIK DERNEGI

uzere, dernek Oyelerinin esit haklara
sahip olmasi gereginden yola cikarak),
sadece Klinik Mikrobiyoloji uzmanlarinin
haklarini  korumaya yonelik adimlan
atamamigtir. Ozellikle son yillarda, saglik
politikasindaki ~ degisikliklerle,  Klinik
Mikrobiyoloji ~ Uzmanlarmin ~ ¢aligma
sahasina baska uzmanlik dallannin (bu isi
yapabilmek icin gerekli Klinik Mikrobiyoloji
Laboratuvar Egitimini almaksizin) yasal
bir takim diizenlemelerle  sokulmaya
baglanmasi, yillarca “Klinik Mikrobiyoloji”
olarak kullanilan bilim dali isminin “Tibbi
Mikrobiyoloji” olarak degistirilerek
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“Klinik (Tibbi) Mikrobiyoloji Uzmanligi”, enfeksiyon hastaliklarina neden olan etkenlerin (bakteri, viriis, mantar ve parazitler), enfeksiyon
bolgesinden alinan orneklerde varligini veya hasta serumunda bu etkenlere karsi olugsmug bagisik yanit elemanlarini arastirarak enfeksiyon
etkenini tanimlayan ve gerektigi hallerde bu etkenin tedavisinde kullanilabilecek antimikrobiyallere karsi duyarliigini belirleyen bir laboratuar
uzmanlik dahdr. Klinik Mikrobiyoloji Uzmani, rutin laboratuvar hizmetine ek olarak, insanda hastalik yapan mikroorganizmalarin hastalandiricilik
ve direng Ozelliklerinin tanimlanmasi, hastane enfeksiyonlari ve enfeksiyon salginlarinin tanimlanmasi ve onlenmesi, antimikrobiyal/asy/
serum gelistirilmesi ve dretilmesi gibi alanlarda arastirmalar yapar. Klinik Mikrobiyoloji Uzmani ayrica, Tip Fakilteleri ve Egitim-Arastirma
Hastanelerinde egitim hizmetinden de sorumludur.

Klinik (Tibbi) Mikrobiyoloji Uzmanlik alani, uzmanlik egitiminin usul ve esaslarini diizenleyen ve 1929 yilindan bugiine kadar ilan edilen biitin
Tipta Uzmanlik Tuiziik ve Yonetmeliklerinde farkli adlarla (Bakteriyoloji, Mikrobiyoloji, Mikrobiyoloji ve Klinik Mikrobiyoloji, Tibbi Mikrobiyoloji
vb), ancak ayni amaca hizmet eden uzmanlar yetistirmek tizere yer almistir. Son olarak 26 Nisan 2011 tarihli Resmi Gazetede yayimlanan
6225 sayili kanunda, Tibbi Mikrobiyoloji Uzmanhgi’'nin egitim siiresi 4 yil (Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji uzmanlar igin 2 yil)
olarak belirlenmistir.

Bu kadar eski bir uzmanlik alani, Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlik Dernegi (KLIMUD) kurulana kadar, 27 Ocak 1931 tarihinde kurulmus
olan “Tirk Mikrobiyoloji Cemiyeti (TMC)” tarafindan temsil edilmeye caligilmistir. Bununla birlikte TMC, tiizigi geregi mikrobiyolojinin
diger dallan ve hatta diger tipta uzmanlik alanlarinda calisan Gyelerinin bulunmasi nedeniyle (Medeni Kanun’un 68. maddesinde belirtildigi

hak ve vyetki karmasasi yaratimasi, hizmetlerinde bilimsel standartlari Kasim 2011 tarihleri arasinda Antalya’da
performansa dayall 6deme sistemine | olusturmak, korumak, gelistirmek ve ulusal duzenleyecek olup; ilk olarak bu kongrede,
yonelik  diizenlemelerle  laboratuvarda | politikalar olugturmak, Klinik Mikrobiyoloji kongreye bildiri ile katilacak 100 asistan/
caligan uzmanlanmizin  hak  kayiplan uzmanlik dalinin sayginliginin korunmasi ve uzmana konaklama bursu verilecektir.

yasamaya baslamasi sonucunda, sadece
“Klinik Mikrobiyoloji” uzmanlarini temsil
edecek ve uzmanlarin haklarini koruyup
uzmanlik alaninin geligmesi igin galisacak
bir dernek kurulmasi zorunlu hale gelmistir.
Klinik  Mikrobiyoloji Uzmanlik Dernegi
(KLIMUD), 25 Mayis 2009 tarihinde
kurulmustur. Dernedin amaci, tiiziginin
ikinci maddesinde “Klinik Mikrobiyoloji
alaniyla ilgili egitim, arastirma ve saghk

yiceltilmesi igin dnderlik etmek, Gyelerinin
haklarinin -~ korunmasi  ve gelistirimesi
icin girisim ve faaliyetlerde bulunmaktir”
seklinde belirtilmigtir.

KLIMUD, kurulusundan bugiine kadar
bir sempozyum, yurdumuzun  gesitli
bolgelerinde 11 mesleki gelisim toplantisi,
3 kurs, diger derneklerle ortak ¢ kongre
diizenlemigtir. ilk kongresini (1. Ulusal
Klinik ~ Mikrobiyoloji Kongresi) 12-16

KLIMUD ve faaliyetleri hakkinda detayl
bilgiye ulagmak igin web sayfasini (http://
www.klimud.org) ziyaret edebilirsiniz. Tiim
Klinik (Tibbi) Mikrobiyoloji uzmanlarini
dernegimiz (yesi olarak gormeyi ve ilk
kongremizde bulusmay diliyoruz.

Dog. Dr. Z. Ceren KARAHAN

KLIMUD Genel Sekreteri

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi ) )
Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali Ogretim Uyesi
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Yagamak icin deli gibi miicadele eder, saghgimiza 6zen
gosterir, ufak bir okstriikte bile hastanenin kapisi galmakta
tereddit etmeyiz. Uzun yasamak igin boyle miicadele
ederken, sanki birileri de dlmek icin ugrasiyor gibiler
ornegin 2450 santigratlik finnda sigarasini yakmaya
calisan veya midesine kagan sinegi dldiirmek amaciyla
adzina sinek ilaci sikmak suretiyle ardindan giizel bir

0lum hikayesi birakmadan cekip gidenler gibi.

Iste internette sizler igin derledigimiz ilging 6lim
haberleri

Bir ig¢i 600 tonluk pres makinesinin, arasindan
emeklemek suretiyle gegerek, ucundaki 2450
santigratlik finnda sigarasini yakmaya calisti. Mekani
Cennet olsun.

Kafasinda mermer kirdirmaya calisan medyatik bir
karateci travma sonucu 6ldu.

Kurtarmaya gelen ambulans yerde yatan yaralinin suratina
park etti. Yaralinin topragi bol olsun.

Berberin «rahatlatma» amaciyla misterisinin boynunu
aniden saga sola ¢evirmesi sonucunda, misteri boyun
kinlmasi ile bayag bir rahatladi.. Allah rahmet eylesin.

Balkona 50 kisi giktilar ve sonugta balkon ¢oktii. Boylece toplu 6lim gergeklesti.

Midesine kagan sinegi 6ldirmek amaciyla agzina sinek ilaci sikt...

Allah kalanlara akil fikir versin...

Bir arabaya 11 kisi binip viyadiike ugmak suretiyle 11 kisi
Allah’in rahmetine kavustu.

Ormanda zehirli mantarlar mangalda bir giizel kozleyip
afiyetle yiyen aile bir daha evine donemedi.

kazasindan
yarali olan adam,
kurtanildr. Gayet Sagllkll da gergekten oliinceye kadar nefesini tuttu.
bir sekilde olayi atlatan adam 6y afrikanin Gape Town Sehri”ndeki bir
ambulansg¢i amcanin “yav sen hastanede gizemli olaylar oluyordu. Ustelik
bin hele film falan cekelim” demesi oltimlerin hepsi, cuma ginleri 311 numarali yogun
Katta olmayan asansore binmeye calisan adam lizerine hastaneye gitmeye ikna edildi.
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sekilde olayi atlatan adam ambulansgi amcanin «yav
sen bin hele film falan ¢ekelim» demesi tizerine
hastaneye gitmeye ikna edildi. Adam yolda ambulansin
kaza yapmasi sonucu 6ldii. (Ambulansgi amca hala

sag)

Adam cok sikismist. ihtiyacini bir yerde gidermesi
gerekiyordu. Miisait bir yerde pozisyon aldi ve
icraata basladi. Nereden bilebilirdi ki isedigi yerde
elektrik tellerinin oldugunu.

Nifus sayimi nedeniyle bom bos olan otoyolda bir
sayim gorevlisi bariyerlere garpti ve vefat etti.

Sarhos bir sekilde tem otoyolunda seyreden bir
aragtaki bes kisi; radyoda ¢almaya baslayan
oynak bir sarki tizerine araci saga gektiler ve
tem”de gobek atmaya bagladilar. Sonucuna
katlandilar tabii. isin ilging yani ise bu 5 kisiden
5”ininde 6lmesi ve besine de ayn ayri araglarin
carpmis olmasi.

Ayni igyerinde biri giindiz bir gece vardiyasinda olmak
uzere galigmakta olan baba, oguldan; biri mobilette motor
ile ise gitmekte digeri ise bir bagka mobilette ile eve donmekte
iken, yol izerindeki sert bir virajda karsilastilar ve birbirlerine selam

vermek isterken carpisip beraberce Hakk”in rahmetine kavustular.

1983"te magazada hirsizlik yaparken yakalanan San Diegolu bir
kadin, polislere “eger onu birakmazlarsa” morarana kadar
nefesini tutacagini soyledi. Polisler kadini birakmadilar, o

bakim odasinda gerceklesiyordu. Hemsireler ve
doktorlar buna bir ¢6ziim bulamayinca, devreye

bosluga diisti. B g olsun.
Rl e Adam yolda ambulansin kaza yapmasl pois girdi. Aragtirmalar sonug vermedi. Sir
Yatagindaki tahtakurusu ve bilumum hasarat sonucu oldi. (Ambulans¢r amca hala sag)  olimlere uzun siire agiklama getirilemedi.

Oldirmek igin yatagini ilagladi ve aradan iki, ¢
dakika gegmeden ayni yatakta derin bir uykuya

Uzmanlar, odanin havasini bakteriyolojik
olarak kontrol ettiler. Sonug sifirdi. Bu arada

daldi. Sabahi getiremedi. Giris katin bir kat altinda olan ve iistii ahyr ~ Olumler devam eti. Sonunda oda surekli

olarak kullanilan kéy kahvesinde okey
oynayanlar, istlerine, katin ¢cokmesi SONUCU  temizleyen gorevli, hastanin bagindaki

Elektrik diregine yaslanip ayakkabisina kagan
tasl cikartmak icin ayagini silkeleyen adam, o

olarak gozetim altina alindi ve neden ortaya
cikti. Cuma sabahlar saat 06.00"da odalar

sirada yoldan gegmekte olan yardmsever bir Laz  inek, Gkiiz vb. biiyiikbas hayvanlarin diigmesi solunum cihazinin figini ekerek elekirik

vatandasin elektrik carptigini sanmasi tizerine,
kafasina kurek, kalas vb sert cisimlerle vurularak
vefat etti.

Adam, yolda mutlu mesut yiiriirken kafasina balkon
distid. Topragi bol olsun, iyi adamdi.

ABD”nin Alabama Eyaleti"nde 25 yasindaki bir

asker tiikiirme aligkanhiginin kurbani oldu. Pencere
kenarinda oturarak tiikiiriigiinu sokak lambasina isabet
ettirmeye calisan bir asker, dengesini kaybedip 11.
kattan diserek hayatini kaybetti.

Adam, para gekmek amaciyla girdigi bankamatik gisesinde

elektrik carpmasi sonucu oldu.

Trafik kazasindan yarall olan adam, kurtarildi. Gayet saglikl bir

ile koy mezarhgindaki anahtar teslim - _ -
gukurlarma yerlegtiler. Girig katin bir kat altinda olan ve tsti

stiptirgesinin fisini takiyordu.

ahir olarak kullanilan kdy kahvesinde
okey oynayanlar, Ustlerine, katin ¢okmesi
sonucu inek, 0kiiz vb. biyiikbas hayvanlarin

1983’te madazada !nrs:zllk_yaparken dasmesi ile kdy mezarligindaki anahtar teslim
yakalanan San Diegolu bir kadin, cukurlarina yerlestiler.
polislere ‘eger onu birakmazlarsa’
morarana kadar nefesini tutacagini
sayledi. Polisler kadini dénen salincaklara binmeye karar vermisler.
birakmadilar, o da gergekten Yonetici kabinine girmigler aleti galistirmiglar.
b'liinceye kadar nefesini Makinenin 1sinmasi igin 1 dakika kadar siire gerekiyor

Eskiden anlatilan bir lunapark vakasi: Parkin 2
kafadar gece bekgisi, park kapandiktan sonra,

tabii. Salincaklara bir guizel kurulmuslar. 1 dakikalik stire
gecmis alet caligmaya baslamig. Ama 2 kafadar seans
siresini ayarlamay! unutunca, biitiin gece kusarak Hakk”in
rahmetine kavusmuslar.




MERCK MIKROBIYOLOJI URUNLERI

MERCK Dehidre Besiyerleri

- 126 yillik deneyim
- Graniil Yaps;
e calisanlarin saghigini korur.
daha kolay erir.
depolamada nem cekme 6zelligi digerlerine gére daha azdir.
depolama sirasinda bilesim butlnligina korur.
hazirlanip depolanmis besiyerlerinde stabilite ylksektir.
e olmasi sebebi ile hazir katkili besiyeri, analiz ekonomisi saglar.
- ISO 11133 Standardina uyumlu
- BSE Sertifikasina sahip
- Genis liriin portfoyii

Hizl Kitler; Singlepath®, Duopath®

Singlepath® grubu, bakteri; e

Duopath® grubu, toksin analizi yapar. o
e Cihaz gerektirmeyen sistemlerdir. i @

e Analiz siiresini standart analizlere i)
gore kisaltir. s ;
flave kalibrasyon gerektirmez. oA
Kitin dogrulugunu goésteren kontrol o

gostergesi bulunur.

Su Orneklerinde Hijyen Testi; ReadyCULT®
Su 6rneklerinde fekal kontaminasyon ve
hijyen indeksi bakterilerin hizli tespiti ve -"
tanimlanmasinda kullanilir. '.

e ReadyCULT® Coliforms '
e ReadyCULT® Enterococci

olmak tzere 2 farkli trlin seklindedir.

Kullanima Hazir Besiyerleri;

Mikroorganizmalarin zenginlestirilmesinde, izolasyonunda, Uretilmesinde ve sayilmasinda kullanilan, Petri kutusu, sise veya tiipde kullaniclya sunulan kullanima

hazir besiyeridir.

Petri Kutusunda
Merckoplate®, Chromoplate®, Fluoroplate®
20 lik paketlerde ve 4x5 seklinde ambalajlanmistir.

Yiizey Testi; Envirocheck® Contact Plates 2 ,-»-\

Mikrobiyel agidan temiz olmasi gereken tim TN

yiizeylerde kullanilir. (\‘—;/,

» HACCP uygulamalarinda kritik kontrol -
noktalarini (CCP) izlemede dnemli bir trin.

« Nitel/nicel sonug verdigi icin Uluslararasi
standartlara uygun

Sise ve tiiplerde - Merckotube® -
Siseler;

100 ml, 200 ml veya 225 ml besiyeri icerir (10 sise/kutu) \

Tipler; . ==
9 ml veya 10 ml besiyeri icerir (25 tip/kutu) =

Yiizey ve Sivi Testi; Envirocheck® Contact Slides

Yiizey ve su 6rneklerinde farkli mikroorganizmalarin

tespitinde kullanilr.

+ Nitel ve yari nicel sonug verir.

« Farkli mikroorganizmalar icin iki ytztinde farkli 1 '
besiyeri bulunur. :

« Plastik ve egilebilir ucu sayesinde ulasilmasi
zor ylzeylerden bile 6rnek alimini kolaylastirir.

+ Inkiibasyondan sonra iireme, karsilastirma
tablosundan kontrol edilir.

Hava Ornekleme Cihazi; MAS-100° Eco

Gida ve icecek ile ilag endUstrisi gibi
mikrobiyel agidan temiz ortam havasina
sahip olmasi gereken isletmelere yonelik
etkili ve glivenilir hava 6rnekleme
sistemleridir.

Aktif ve Pasif Ornekleme icin; Envirocheck® Settle Plates

Mas 100 Hava Ornekleme Cihazlari ile
kolaylikla kullanilabilen 90 mm capli plastik
Petri kutularina dokilmis besiyerleridir.

- I¢ kati H,0, ile kapl t¢ katli ambalaj

- 25 ml'lik dokllmus besiyeri hacmi

- 9 aya kadar uzanan uzun raf dmri

- 4 notralize edici madde icerir

Hijyen Monitor Sistemleri;

HY-LITE®

Hijyen prosediirleri ve personel etkinliginin
kontroliinde hizl, dogru ve guvenilir
sonuglar veren hijyen izleme sistemidir.
Sistemin prensibi, tim hiicrelerde

bulunan ATP'nin (adenosine triphosphate)
belirlenmesine dayanir.

HY-RISE®

Biyolojik kirliligin belirlenmesi ile ylizey ve
el hijyenini kontrol etmek icin gelistirilmis,
cihazsiz kullanilan sistemdir.
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