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Laboratuvar ve Sagllk Gazetesidir

Biyoteror komplo

teorisi degil
gercegin ta
kendisidir

Ulusal gavenlik agisindan agik ve yakin
bir tehlike olarak kabul edilmesi gereken

biyoterdrle mucadele...
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arastirmalarinda hafiza
hozukluklarina ¢are bulundu

Bilim insanlari, izole edilmis beyin dokusundaki kisa streli bellegi yapay ortamda saklamanin

yontemini buldu.

Case Western Reserve Universitesi Tip Fakiiltesi'nde yapilan aragtirmada, kemirgenlerin

beyinlerindeki hippokampus bdlgesinden izole edilmig dokulardaki kisa stireli bellek laboratuvar
ortaminda saklandi. Arastirmay yiriiten Dr. Ben Strowbridge, “Bilgiyi, dogrudan beyindeki bilgi

dizinleri ve uyari modelleri olarak birkag saniyeden uzun siire saklamanin yolu ilk kez bulundu.
Bu bulgunun isiginda, beyindeki belli devrelerin kisa siireli belledin olusumunda oynadigi roli

daha kolay anlayabilecediz” agiklamasini yapti.

Gida
Mikrobiyolojisinin
Gelecegi

Gida endustrisinde Gretim ve

dagitim kapasitesindeki artig
mikroorganizmalardan kaynaklanan
gida gavenligi risklerinin boyutunu da

arttirmistir. 2 8 k
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Marie Cruie

Esi ve meslektasinin trajik 6limd, olay
tizerine tiretilen dedikodular, bilimsel
kuruluslar tarafindan sirdiirilen karalama
kampanyalari, Curie’nin Nobel adiillii ilk
bilim kadini invanini kazanmasini, hatta
Nobel’i iki kere alan ilk kisi olmasini; da-
hasi, bilimsel anlamda 6liimsiizlesmesini

engelleyemedi. 3 1
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Gida Mikrobiyolojisi nerede
baslar, nerede biter?

\ 4
Sonbaharda
Beslenme

Yolda yirirken saclarnizin esen rizgarin
etkisiyle dalgalanmasi, iginizi hafif gtime-
nin almasiyla, ayaklariniza disen yaprakla-
rin takilmasidir sonbahar..Yazin o sicaginin
yerini sonbaharin tatl yagmur ve esintileri-
nin aldigi su ginlerde vicudumuz da gok
daha giclu bir bagisiklik sistemiyle meta-

bolizmaya ihtiyag duyuyor.
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MERKEZI GAZ SISTEMLERI

Tiip degisimi ve tasinmast esnasinda olusabilecek kazalan engellemek istiyorsaniz...

Titpleriniz bina diginda, koruma altimda olsun,
baylece tagimayi ve montaji kolaylastirmak istiyorsaniz...

\ Laboratuvarinizda riiplerin isgal ettigi alanlardan kurtulmak istiyorsaniz...
Tiip degisiminde hattimzdaki gazi kaginp, stabiliteyi kaybetmemek istiyorsaniz...
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Biyoteror komplo teorisi deqil

gercegin ta kendisidir

bir tehlike olarak kabul edilmesi gereken

biyoterérle  miucadele,  salginlardaki
hastalik etkeninin teshisi diginda, bu etkenin
biyolojik bir silah olabilecegini varsayarak,
hastali§in goraldagi mihraklarin her birini, adli
anlamda birer “olay yeri” olarak kabul edip, “delil
teslim zincirine” uygun bigimde delil toplamak ve
etkenin DNA profilini elde etmekle mimkinddr.
Ulkemizde de stratle, Milli Guvenlik Kurulu’nca
belirlenen biyolojik terorle mucadeleye yonelik
ulusal stratejiler dogrultusunda bir biyogiivenlik
merkezinin ve buna bagll bir “biyo-forensik”
laboratuvarinin kurulmast sarttir.

OLAY 1

Sarin gazindan dénce 15 kez denedi
ama kimseyi dldiiremedi

Binlerce miridi arasinda astrofizik ve genetik
muhendislerinin de bulundugu, Aum Shinrikyo
Tarikati, Tokyo Narita Uluslararasi Havaalani,
Yokosuka Deniz Ussii ve Imparatorluk Sarayr da
dahil olmak dzere, Japonya’nin degisik yerlerine,
8 kez “Bacillus anthracis”, 7 kez “Clostridium
botulinum” piskirttid. Ne sarbona bagl yuksek
ates ve 0lum gordldd, ne de botulizme bagl
felg ve ollime rastlandi. Bu nedenle, biyoteror
saldinilari fark edilmedi. Tarikatin gorsd Shoko
Asahara, 15 kez deneyip, kimseyi 6ldiremedigine
cok sinirlendi ve Mart 1995te Tokyo metrosuna,
bir kimyasal silah olan sarin gazi (Halepce
katliaminda 5 bin kisinin 6limune neden olan
gaz) ile saldin emri verdi. 12 kisi 01dd, 5 binden
fazla kisi yaralandi. Halbuki, Tokyo polisi bu
olaydan 2 il 6nce, tarikatin biyolojik silah
drettigini kanitlayacak delili toplamisti. Ancak
onun delil oldugunun farkinda degildi.

Ulusal givenlik acisindan agik ve yakin

Pis kokan ne anlayamadilar

Havanin hafif yagmurlu, gokyuzinin bulutlu,
rizgarin saniyede 4 metre estigi, sicakligin 17
derece oldugu 1 Temmuz 1993 sabahi, Tokyo’nun
dogusundaki Kameido Koto-ward Mahallesi’'nde
oturan 118 kisi, tarikatin merkezi olan 8 katli
binanin tepesinden gikan dumandan ve gevreye
yayilan pis kokudan sikayetgi oldular. Savcilik,
arama izni vermedi. Polis binaya giremedi,
sadece gevresini incelemekle yetinmek zorunda
kaldi. Mahalleli, binanin cephesinde jelatin
benzeri, yagl, gri-siyah siviyr fark etti. Polis,
sividan yarim cay bardadi kadar toplayip, gitti.
Kriminal laboratuvar ne oldugunu saptayamadi.
“leriki  bir tarihte yeniden incelenebilir”
diisiincesiyle, buzdolabima koydu. Halbuki sivi,
tarikatin kimyacr ve mikrobiyologlar tarafindan
bodrum katinda kazanlarda hazirlanmis, cati
katina pompalanmig, oradan da 24 saat boyunca
cevreye plskartiimasta ve “Bacillus anthracis”
iceriyordu. Amag, sarbon hastali§l yaymakir.
7 bin kisinin oturdugu bdlgede hi¢ kimse bu
hastaliktan 6Imedi. Pis koku da, unutulup gitti.

Buzdolabinda 7 yil duran delil

Sarin saldinsini engelleyebilecek en onemli delil,
buzdolabindaki yagli sivi, ele gectiktenancak 7 yil
sonra, Kuzey Arizona Universitesi’nden biyokimya
profesori Dr. Paul Keim'in laboratuvarina
gonderilerek, inceletildi. “Bacillus anthracis”
icerdigi kanitlandi. Mahallelinin neden 6lmedigi
de aydinlandi. Plskartme iyi yapiimamisti,
hava kosullari uygun degildi, sivi yeterli sayida
basil icermiyordu. Ama basansizligin temel
nedeni, DNA analizi ile anlagildi. Tarikatin
mikrobiyologlari, hayvanlari sarbondan koruyan
“Sterne” tipi astyr cogaltmiglardi. Bu tip, insanlari
hasta etmez. Aum Shinrikyo mikrobiyologlari

bunu bilmeyecek kadar cahil miydiler, yoksa
bu, imalat kosullarini, sivinin bodrumdan catiya
clkartilmasini ve havaya puskirtme teknigini
sinadiklar bir 6n ¢alisma miydi? Bu sorularin
cevabr bilinmiyor. Masum insanlari neden
oldarmek istedikleri de, anlagilamadi. Kimse
0lmemig olsa da, sarbon hastaligi yaymak tzere
planlanmis ilk biyoterdr olayi, budur.

1995’te, Aum Shinrikyo tarikati Gyeleri, Tokyo
metrosu eylemini  gergeklestirmekten  yarg

hatta 6lenin evindeki bilgisayar klavyesine
bile bulastigini saptadi. Alinabilen 6nlemler
sayesinde, sarbonlu  biyoteror, Amerika'da
sadece 5 kigiyi 0ldrebildi.

Mektuplan kim ya da kimler gonderdi

Sarbonlu  mektuplarin - medya ileri gelenleri
ve calisanlarina, ayrica iki senatére, 11 Eyll
2001 saldirlarindan sadece birkag hafta sonra
gbnderilmesi, iglerindeki notlarda, “Amerika’ya

[ | Insan, hayvan ve bitkilere, biyolojik silahlarla yapilan saldinlar
henliz zamaninda fark edilemiyor, fark edilse bile failin kim
oldugunu bulmaya yénelik olay yeri incelemesinin nasil yapilacadn,
delillerinin nasil toplanip, nasil analizlenecedi tam bilinemiyor.

onine ciktilar. Shoko Asahara, 27 Subat 2004'te
0lim cezasina carptinldi. Avukati, akil hastas
oldugunda 1srar etti. Ust mahkeme, 20 Agustos
2005’te psikiyatrik agidan yeniden muayenesine
karar verdi. 12 Ocak 2006’da Tokyo polisi,
Shoko Asahara'nin eylemleri nasil planladigini,
tarikat Gyelerini nasil egittigini gosterir yiizlerce
video kaseti nihayet ele gecirdigini ve ay sonu
gorilecek celsede, Asahara’nin aleyhine yeni
deliller olarak mahkemeye sunacagini bildirdi.
Tarikat “Alef” adiyla, bagka bir liderle ve 2 bini
agmayan muridiyle faaliyetlerini strdurdyor.

OLAY 2

Sarbon oldugunu bir kisi disinda
kimse tahmin edemedi

Dr. Paul Keim, Japon polisinin kendisine
gonderdigi buzdolabindaki yagh sivi ile ilgili
bulgularini yayinlandiktan 1 yil sonra, 2 Ekim
2001’de, Maureen Stevens, 63 yasindaki, fotograf
editorii kocasi Robert Stevens'i, ates, bulanti
ve suur kaybr nedeniyle acil servise gotirdu.
Menenjit tedavisine baslandi. Beyin-omurilik
sivist ile hazirlanan preparatta gordiklerine pek
anlam veremeyen laborant, mikrobiyoloji ve
bulagici hastaliklar uzmani Dr. Larry Bush'un
incelemesini istedi. Komplo teorileriyle taninan,
“Baskan Kennedy 0yle degil, boyle 6ldardlda” diye
fikirler yariten, “Nal seslerini duyunca at degil,
zebra geldigini dustundr” diye dalga gegilen, son
zamanlarda aklini biyolojik silahlara takmis Dr.
Bush, mikroskoba gozini dayadi ve yizyil boyunca
sadece 18 kiside gorildiginden, kolay kolay akla
gelmeyecek bir hastaliktan stiphelendi. Gordikler,
sarbon basili olabilirdi.

Sarbon tamisi  degisik laboratuvarlarda  teyit
edildi. Dr. Larry Bush, hastay! kurtaramadi, ama
“Bacillus anthracis”in, mektup iginde geldigini
ve agildiginda solunum yoluyla vicuda girdigini,

olim, lsrail’'e 6lim, Allah biydktir”  gibi
cimlelerin yer almasi nedeniyle, EI Kaide
baglantili oldugu sanildi. Ancak kanitlanamadi.

FBI, bilgi verecek olana 2.5 milyon dolar 6dul
verecegini ilan etti. Amerikan Mikrobiyoloji
Dernegi’nin 40 bin Gyesine “Aranizdan bir veya
birkagcl mektuplari gondereni taniyor, yardim
edin” diye e-posta gonderdi. Sarbonlu mektup
korkusu biitin dunyayl, bu arada Glkemizi de
sardi. Bir sire, géndericisini tanimadigimiz her
mekiup ve paketi, eldiven ve maskeyle agtik.
Batiin onlemlerde oldugu gibi, panik gegince,
eldiveni de maskeyi de, bir kenara attik.

Sarbonlu mektuplari da Arizona Universitesinden
Dr. Paul Keim inceledi. Bu kez, Japonya'daki,
hastalik olusturmayan “Sterne” tipinden farkli olarak,
oltimeul “Ames” tipini buldu. FBI ve CIA, dinyanin
dort bir yaninda “Ames” tipini elinde bulunduran
mikrobiyoloji laboratuvarlarini ve buralarda son 20
yildir calisanlari sorusturuyor. Ancak heniiz kesin
bir sonuca varamadilar. Glnkii “Ames” demek,
failin kan grubunun A Rh pozitif oldugunu bilmeye
benziyor. Halbuki ayni kan grubundan ¢ok sayida
insan var. “Fail bu insan” diyebilmek, sadece
DNA profili (parmak izi) ile mimkiin.

Mikrobun parmak izi araniyor

2004 sonlarina dogru Arizonali arastiricilar,
“insanlarr  ¢lduren,  bu  laboratuvardaki
Ames” diyebilmenin tek yolu olan, “Bacillus
anthracis”in DNA profilini elde etmeyi basardilar.
Henlz, mekiuplardaki ve sarbondan olenlerin
viicudundaki “Bacillus anthracis”in DNA profili
ile, dinyanin degisik yerlerinden gonderilen
“Ames” lerin higbirinin profili tutmadi. Katil
“Ames”, kimbilir kimin buzdolabinda?

Biyoterdr yontemleri

Hastalik yapici bakteri, viriis, mantar ve parazitler,
ayrnca canli organizmalar tarafindan sentezlenen

zehir etkili toksinler; insan, hayvan ve bitkileri yok
etmek Uzere biyolojik silah olarak kullaniliyor.
1900-1990 arasindaki 90 yil icerisinde, polis
kayitlarina gegen ve faili bulunan, biyolojik nitelikte
bir silahla iglenmis sug sayisi 30'dan az iken,
1990°'dan sonra bu sayi altiya katlanarak, 200’e
yaklasti. Gorundrdeki bu ciddi artigin temel nedeni,
gecen ylzyilda salmonella, difteri, kolera, tifiis gibi
hastaliklardan 6lenlerin, cinayete kurban gittiginin
akla gelmemesi ve sorusturmalarin bu yonde
ydrdtiimemis olmasidir.

Onimiizdeki 20 yil igerisinde, bunun gok tizerinde
bir artig bekleniyor. Ozellikle biyoteknoloji ve
nanoteknolojideki ilerlemelerle, gelecedin agik-
kapali birgok savasinda genomik aragtirmalara dayali
yeni kusak biyolojik silahlar kullanilacagini (belki de
artik kullaniimakta oldugunu) 6ngormek, kesinlikle
“komplo teorisi” olarak degerlendiriimemeli. Nasil
mi?

“Aptamer” adi verilen, kisa nikleik asit zincirleri
kullanilarak, nefes almamiz ya da hareket etmemiz
icin yasamsal 6nemi olan, bazi hiicre reseptorleri
etkisiz hale getirilebilir.

Hucrelerin belirli islevlerini etkileyecek, DNA'yi
degistirip, parcalayacak, hastaliklara kargl direnci
ortadan kaldiracak nano partikil boyutlarinda
“molekiler zehirler” kullanilabilir.

Hastalik yapici etkenler, daha 6limctil, daha bulagic
ve bilinen tedavilere direncli hale getirilebilir.

Belirli genetik ozellikleri tagiyan kigilere kargi
“genetik silahlar” dretilebilir. Bdylece milyonlarca
kisi arasinda sadece bu oOzellikleri tagiyanlari
taninabilir ve sadece onlara zarar verilebilir.
Ulkemizi ziyaret eden kimi cnemli kisilerin, idrar
ve diskilannin dahi paketlenerek géturilimesinin
nedenini, simdi daha iyi anladiginizdan hig kugkum
yok.

Ofis bakterileri neden inceleniyor

Hurriyet Pazar'da, “Calisma gevreniz ve masaniz
ne kadar temiz?” baglkl yazida, Arizona
Universitesi'nden Dr. Charles Gerba'nin hijyen
amaclyla ofis masalarindaki bakterileri inceledigi
belirtiliyordu. Halbuki bu tip calismalarin arkasinda,
ok daha farkli bir neden var.

Gerba ile ayni Universitede galisan, Dr. Paul Keim
ve onlarca arastinic, Amerika’nin dort bir yanindan
toplanan bakteri ve virisleri, DNA parmak izlerini
incelemek tizere depoluyor. ilk hedef, biyoterorizme
karsi ulusal bir “DNA bankas!” olusturmak. Bankayi,
insanlarla ilgili adli amagh DNA bankasinin “fikir
babas!” FBI'dan Bruce Budowle kuruyor. (90’lardan
beri tanidigim Bruce, 2003'te Tlrkiye'ye gelerek
bir biyoterdr konferansi vermisti.) Ikinci hedef,
bu bankayl uluslararasi hale getirmek. Biyolojik
silah listelerinde yer alan bakteri ve virislerin
parmak izlerini igerecek bu banka, ordunun
Maryland'deki Fort Detrick tesislerinde kurulan
“biyo-forensik” laboratuvarlarinda tutulacak ve
bir salginla karsilagildiginda, hastaligin dinyanin
hangi noktasindan kaynaklandi§i bulunabilecek.
Tipki cinayette kullanilan silahin tzerindeki parmak
izlerinin ya da DNA profillerinin, veritabanlarinda
aranarak, failin bulunmas gibi.

Tabii bu galismalar sadece biyoterorle micadeleye
yaramiyor. 26 Ocak 2006'da, Pittsburgh
Universitesi’nden biyokimya profesérii Dr. Andrea
Gambotto, kus gribinin 6limctl H5N1 virGsinin
DNA profiline dayanarak elde ettigi asinin, fare ve
tavuklar korudugunu ve gok yakinda insanlarda
deneyecegini duyurdu.
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() Gida Mikrobiyolojisi nerede baslar, nerede biter?
S

r ; Oncelikle gida mikro-
biyolojisini tanimlamak
gerek: Gida mikrobiyo-

lojisi sadece, gidalarda

istenmeyen  mikroor-

ganizmalarla ilgilenir.
Su ya da bu gekilde gidalan ilgilendiren yararl
mikroorganizma faaliyetleri; gida biyoteknolojisi,
endustriyel mikrobiyoloji, fermantasyon mikrobi-
yolojisi, cevre mikrobiyolojisi vb. disiplinleri ilgi-
lendirir. Omegin, siit sanayisi icin starter kiiltir
dretimi gida (siit) mikrobiyolojisi degil, timtiyle
endustriyel mikrobiyoloji icinde degerlendirilme-
lidir.
Gida Mikrobiyolojisinin - baslangic noktasinin
tanmda birincil dretim olarak tamimlanan ham-
madde oldugu kesindir. Hatta daha da éncesin-
de Norveg/ Pilic/ Damizlik/ Salmonella bagansi
orneginde oldugu gibi birincil Gretim 6ncesi
asamalarda da gida mikrobiyolojisi etkin olarak
vardir.

Peki; gida mikrobiyolojisi nerede biter?

Bana gore tabakta biter. Sonrasi, klinik mikrobi-
yoloji ve genel biyoloji basta olmak lzere diger
bilim dallarini ilgilendirir.

Kuskusuz, derslerimizde gida kaynakli patojenle-
ri anlatirken ornedin EHEC serotiplerinin olustur-

<
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dugu HUS hakkinda bilgi veriyoruz ama sadece
1 paragraf.

Basit bir 6rnek olarak, patojenlerin bagirsak ce-
perlerinde tutunma mekanizmalar konusunda
galisma yapmak, bu konuda kongrede bildiri

sunmak icin sadece genel mikrobiyoloji gergeve-
sinde bakteriyi bilmek yeterli olamaz. Bu konuda
bagirsak ceperinin yapisini da bilmek gereklidir.

Tirkiye 11. Gida Kongresini 10-12 Ekim 2012
tarihlerinde Hatay’da yapacagiz. Kongrede su-
nulmak tizere gonderilen bildiriler arasinda konu

Gelecegin -
antibiyotiklieri

ile ilgisi olmayan bu gibi bildirileri tziilerek geri
cevirdik. Bu galismalar degersiz degil idi. Hatta
iclerinde birkac tanesi hakkinda kendi dallarinda-
ki uzmanlarin goriistine basvurduk, ¢cok begendi-
ler. Oysa hakemlerimiz bu galigmay! anlamadik-
larni belirtmiglerdi. Dogaldir, kendi konumuzun
digindaki her bilimsel ¢alismay anlayamayiz.

Yakin konulardaki farkli disiplinlerin beraberce
galismasi sonucunda biiyiik basanlar elde edil-
mektedir. Bazen ¢ok ilgisiz gibi gorilen farkh di-
siplinler de bir araya gelebiliyor. ok ug bir 6rnek
olmak izere beyin cerrahisinde uzmanlasmig
bir tip doktoru sonra elektronik (izerinde yogun
dersler alir. Paralelinde elektronik miihendisli-
ginde doktorasini yapmig uzman bir miihendis
beyin cerrahisi (izerinde yogun dersler alir. Sonra
bu ikisi bir araya geldiklerinde beyin cerrahisi
iizerinde elektronik cihaz gelistirebilirler. ikisinin
kendi uzmanliklari farklidir, her kes kendi igini ya-
par ama en azindan kismen de olsa ayni dili ko-
nusabilirler. Ama 3 adet gida mikrobiyologunun
Salmonella’nin bagirsak geperine tutunmasi tze-
rinde ve nerede ise sadece bagirsak ceperi agir-
ikl derleme galismasi yapip bunu Gida Kongre-
sinde Gida Mikrobiyolojisi konusu altinda bildiri
olarak sunma istegi bana oldukga serin geliyor.

Belki de ben yaniliyorum,
Sevgiyle,
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magaralarinda =%

ilim insanlari, magaralarda bu-
lunan bazi bakterilerin, ilaglara
direng . “gosteren  mikroplara
kars! etkili antibiyotik dretimin-
de kullanilabilecegini agiklad.
Antibiyotikler, bakterileri oldirmek ya
da gogalmasini durdurmak icin Uretilen
kimyasal anahtarlar olarak tanimlaniyor.
Bu maddelerin, ¢ok yiiksek derecede
0zellesmis olmalari ve tek bir tir bakteri
hiicresini hedeflemesi gerekiyor.

Antibiyotikler, bu Gzelliklerinden dolay!
20°nci yizyin en-blyik tibbi kesfi ola-
rak gordliyor. Kendine 0zgi kimyasal
baglara sahip olan antibiyotikler 6rim-
cek agr gibi karmasik sekiller olusturu-
yor.

Antibiyotiklerin kaynag doga
Antibiyotikler kimyasal olarak kanser
ilaglan ya da anti-virtitik ilaglardan daha
karmagik yapilar olusturuyor. Bu karma-
sik yapi nedeniyle laboratuvarda Uretile-
meyen bu ilaglann kaynagi i¢in gogun-
lukla dogaya donliiyor
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“Son 60 yil iginde Uretilen antibiyotiklerin

yiizde 99'u toprak altindaki bakterilerden
ve mantarlardan elde edildi. Ancak bu
kaynaklardan elde edilen antibiyotiklerin
sininna ulagiimaya baslandigi diistnal-
diginden, bilim adamlar galigmalarini
daha asin ortamlarda yaratmeye basli-
yor.

Sulann milyonlarca yilda kayalarda olus-
turduklan tiinellerden olugan magaralar
cevrelerinden izole bir ortam sagladiklar
icin buradaki bakteriler ve mikroorganiz-
malar strekli bir kithk ortaminda yasa-
maya kendilerini adapte etmis durum-
dalar.

ABD’nin Akron Universitesi'nde profe-
sor olan Hazel Barton, magaralardaki
calismalan boyunca, kithk kosullarina
son derece uyum saglamig mikroplarla
karsilastigini ve buna benzer mikroplari
laboratuvarda Gretmenin ¢ok zor oldugu-
nu soyliyor.

Barton'a gore, laboratuvar ortamlari, ma-
garalardaki ortama gore, bu bakterilerin

gidasi agisindan oldukga zengin.
Profesdr, magaralardan elde ettikleri
orneklerden yalnizca birinin 38 anti-
mikrobiyal yapi olusturulmasina katkida
bulundugunu ve bunlardan birinin yeni
bir antibiyotik olarak kullanilabilecegini
soyledi.

Arastirmacilara gore bu bakterilerin anti-
biyotik potansiyellerinin bu kadar zengin
olmasinin anahtari, magaralardaki izo-
lasyon ortamindan kaynaklaniyor.

Profesor Barton, New Mexico’da yeralti
magaralardan 6rnek almak icin olduk-

ca derinlere inmeleri gerektigini ve yer
altinda gecelemek zorunda kaldiklarini
belirtti.

Profesdre gore, bakterilerin antibiyotik
potansiyelinin yiikselmesi igin daha de-
rinlere inmeleri gerekmis.

Bilim insanlari, Lechuguilla Magarasi’'nin
derinliklerindeki bakterilerin milyonlarca
yildir izolasyon altinda yasadiklarini ve
su an da bilinen tiim antibiyotiklere karsl
dayanikli olduklarini soyliyor.




Kirli igslerden
korkmaniza gerek yok

Metrohm - dayanikh IC sistem ¢oéziimii

Partik(l yukli érnekler ? Protein igeren rnekler ?
Matriks sorunlari ? Filtrasyon olanaksiz mi ?
Co6ziim, Metrohm Inline Ornek Hazirlama (MISP)
olacaktir. Metrohm IC sistemleri her zaman gerek-
sinimlerinizi karsilamaya ydnelik size 6zel ¢dzimler
sunar.

Metrohm IC - agir isler igin Uretilmis ve dayanikli.

misp.metrohm.com
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Dilek Yaka

bir peri kizi olan “Ekho” kendine asik

olanlar kiigimseyen, karsilik vermeyen,
gizelliginin farkinda ve bunun keyfini gikara-
rak simarikligi tavan yaparak yasar gidermis.
Bir giin ormanda dolasirken, Tannlardan biri-
nin oglu oldugu rivayet edilen “Narkissos” ile
karsilasir. Bizim peri kizi “Ekho " bu yakisikl
gence ilk goriste asik olur. Ancak“Narkissos”
peri kizini beGenmez, ilgisine karsilik vermez
ve yanindan uzaklasir. Ekho bu duruma ok
uzilir. Neyler ki, kara sevdaya diigmiistir ve
giinden giine eriyerek hayatini kaybeder. Arta
kalan kemikleri kayalara yapisir onlarla 6zdes-
lesir, sesi de orada kalir ve bugtin bizim yanki
dedigimiz Ekho’nun isim annesi olmustur.

Olimpos Dagr'nda yasayan Tanrilar bu duru-
mu duyduklarinda gok kizarlar ve Narkissos’a
bir ceza vermek isterler. Birgin avlanmaktan
bitap diisen Narkissos bir nehir kenarinda din-
lenirken, nehre egilip su icmek ister, 0 zama-
na kadar hig fark etmedigi bu giizellik karsinda
hayranligini gizleyemez ve asik olur kendine!
Daha once hi¢ gormedigi boyle bir guzellik
karsisinda bayulenmigtir. Ne su igebilir, ne de
yemek yiyebilir. Tipki Ekho gibi o0 da giinden
gtine erimeye baslar o nehir kenarinda kendi
kendini seyrederek dmriinii bitirir. Oldikten
sonra bedeni Nergis ¢igedine donusir.

Efendim efsane soyle baslar; gok giizel

Ne denir ki? “Eden bulur” uyar mi acaba bu
efsaneye siz ne dersiniz? Mitolojik ¢aglardan
bu giine gelen bu efsane ve kahramani “Nar-
kissos” modern ¢agda psikanalizin kurucusu
olarak bilinen Sigmund Freud’a arastirma ko-
nusu olmus ve giinimiizde “narsizm” olarak
bilinen kisilik bozuklugunun bilimsel adi ol-
mustur.

Gintimiizde en gok gortilen kisilik bozuklugu
olan Narsist kisilik bozuklugunun 0zl tah-
min edeceginiz Uzere kendini asin sevme ve
ovinme olarak toplumsal iligkilerde kendini
gostermektedir. Kisinin kendini asin begen-
me, degerli gorme, Gvme ve Gviilme aghgini
doyurmadigindan cevresindeki tim insanlara
hayati zehir etmeye kadar gottiren ciddi bir ki-
silik bozuklugudur.

insanin kendini sevmesinin ve giivenmesinin
nesi kéti diyen i¢ sesinizi duyar gibiyim?
Soyle ki; hani halk arasinda “biyik daglari
ben yarattim, kiigiikler babamdan kaldi” eda-
siyla dolasip etrafini cileden gikaranlar vardir
ya? Iste ilk bakista narsist teshisi igin bul-
gudur.

Siirekli ne kadar miikemmel oluklarindan,
cevresindeki insanlar tarafindan deger gorii-
p, el distiinde tutulduklarindan bahsedip hani
kafamizin etini yiyenler vardir, tanidiniz degil

Mitoloji ve Nergis Gicegi

Narsist kisilik bozuklugunu
arastirirken kendimi Yunan
Mitolojisinde bir efsanede buldum.
Okurken etkilenmemek imkansiz gibi.

mi? Hayatlar alkis beklentisi, pohpohlanmak
tzerine kurulu; diger insanlar kendi kolesi gibi
kullanan nezaket ve iyi niyetten bihaber olan
bu insanciklar, hayatimizi nasilda zehir ederler
degil mi? Daha birgok girkin ve huzursuzluk
veren davranig bigimleriyle hayati gekilmez ki-
lan zavallilarin 6ziinde aslinda bastirmaya ca-
listiklan 6z guven eksiklikleri, basansiz olma
korkusu vyatiyor. Bu olumsuz duygularinin
besledigi kiskancliklar ile de ciddi zarar ve-
recek boyutlara ulastirdiklan kontrolstizlukleri
unutulmamaldir. Peki ne yapabilinir bu kisiler
kargisinda? Hasta olduklarini kabul etmedikle-
ri igin tedaviye ikna etmek saninm imkansizla
es deger bir durum olsa gerek! Hele bdyle bir
insan idareci pozisyonunda bir yetkili ise, ey-

vah ki eyvah alt kadrosundaki calisanlarina!

Yapilacak tek sey once bol sabir dilemek ve
sonra galiba boyle kisilerle iletisim zorunlulu-
gu yasayanlarin, hayatlarini saglikli devam et-
tirebilmeleri igin psikolojik yardimi kendilerinin
almasi gerekecektir.

Nergis cicedinden nerelere geldik? Hakkini
vermek gereken bu giizel gicegin tarihgesi
oysa ne kadar hayatimizin igindeymis 0Oyle
degil mi?

Sizlere saglikh 6z gtivenli ve bahar tadinda bol
cicekli gunler dilerim.

Yolumuz umut, yoldasimiz sevgi olsun, sag-
[icakla kalin.

3\

idede dreyen, llsere ve refliiye sebep
I\/l olan bakteriyi tedavi eden ve treme-

sini engelleyen molekiliin kesfedil-
mesi, departmandaki bilim insanlarindan
birinin 6gle yemeginde patates yerken ilham
gelmesiyle gergeklesti. Bu kesif, yannin
urtinlerini ve ilaclanni gelistirmeye calisan
bilim insanlarnin daha pek gok kesfinden
biri. Diger antibiyotiklerden farkll olarak mide
bakterisi, herhangi bir yan etkisi bulunmayan
“patates suyuna” karsl direng gdsteremiyor.
Bilim insanlan farkli patates cesitleri dizerin-
de de arastirma yaparak, Maris Piper ve King
Edward tirlerinin en faydali tiirler olduklarini
tespit etti. Hendiz adi konulmayan molekliin
probiyotik ayran (iginde farkli kiiltirleri barin-
diran) gibi gida takviyesi olarak satisa ¢ikari-

a\eS Sy jjisere Yeni gape

Manchester Universitesi’ndeki bilim insanlari, patatesin mide dlserini te-
davi edebilen egsiz anti bakteriyel molekiilleri barindirdigini kesfetti. Uni-

versitenin mikrobiyoloji ¢alisanlari,

“patates suyu” olarak adlandirdiklari

maddenin giinliik gida takviyesi olarak iiretiimeye baslamasini umuyor.

labilmesi dmidiyle patenti alind.

Kesfin nasil ortaya ¢ikiigini anlatan Yasam
Bilimleri Fakiiltesi’'nde Mikrobiyoloji Profeso-
ri olan lan Roberts, “Bilim insanlanmizdan
biri 0gle yemegi yerken erkek arkadasinin
bilyiikannesinin patatesi ilsere tedavi olarak
kullandiklarini sdylemesi iizerine Curry Mi-
le’daki bir marketten bir torba King Edwards
tiri patates alip laboratuvarda incelemeye
baslamig. Aclk konusmak gerekirse patate-

sin (lseri tedavi etmekte kullanilacag fikrini
ilk duydugumda sipheliydim. Fakat diger bir
yandan da buna sasirmadim, ¢unki bitkisel
drtinlerin birgogunda cok ilging bilesenler var
ve bizim bunlari yalnizca kesfetmemiz gereki-
yor. Patates suyunu, insanlarin saglikli yagsam
tarzinin bir pargasi olarak alabilecekleri, tlse-
rin olusmasini Gnleyici bir tedbir olarak gori-
yoruz. Bunu geligtirebilirsek biyiik bir pazar
olusabilir” dedi.

“Patates suyu”, Manchester Universitesi’nin
gelistirmekte oldugu daha pek cok ilag ve
tedaviden yalnizca biri. Buradaki personel,
dinya capinda universitenin buluslarini ge-
listirebilecek sirketler ariyor. Isletme yoneti-
cisi Dr. Sunita Jones, “Boyle yeni kesiflerin
yapildigini gérmek ¢ok heyecan verici. Bunlar
bilimin bittin alanlarini kapsiyor ve yaptigimiz
ise butin dikkatimizi vermemizi sagliyor. Bir
bilim insani olarak halka sunulan herhangi bir
isin amacl insanlara faydall olabilmektir. Uni-
versiteden cikan bu yeni teknolojileri, lisans
anlasmalar yaparak veya bunlar idare ede-
bilecek sirketler kurarak gelistirmeye caligi-
yoruz. Yillar stiren aragtirmalarin yeni bir ilag
veya drtinle sonuglanmasini gormek harika”
seklinde konustu.
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Bagmsiz Kanal KontrollU Peristaltik Pompa

Her kanalin bagimsiz olarak kontrolt
sayesinde, yeni Ismatec® Reglo ICC
tezgah Uzerinde birden fazla pompanin
olusturdugu kalabaligi ortadan kaldirirken,
uygulamanizin karmasikhgini da énler.
Her kanal birbirinden bagimsiz olarak
pompa Uzerinden veya bilgisayardan
kontrol edilebilir.
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» Surekli olarak sivi pompalama veya hassas
dozajlama icin kullanilabilir
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* Her kanal icin akis hiz1 0.002 ile 35 ml/dakika
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* Bilgisayar ile veya pompa Uuzerindeki tus
takimindan kontrol edilebilir
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Karbonmonoksit, kalbe

Kakao hafizaya yararh Cevizin bilinmeyen ézelligi

|
I talya’da yapilan bir
arastirmada, toplam
etkilerinin olumlu
mu olumsuz mu
oldugu her zaman
tartisma konusu edilen
kakaonun, hafizaya yararli
oldugu kanisina vadi.
L’Aquila Universitesi’ndeki calismalara
katilan 90 denek bir siire boyunca her
giin 990 mg, 520 mg ya da 45 mg
kakao iceren igecek tiketti. Ardindan
hafiza, beyin islevi ve genel distinme
yetenegi testlerine tabi tutulan denekler
arasinda, daha fazla kakao tiiketenle-
rin, bu alanlarda digerlerine gore daha
bagarili oldugu goriildi. Deneyi yoneten
bilim insanlari, her giin bir bardak sicak
cikolata icmenin, 6zellikle de yaslilar igin
yararli oldugunu ifade etti.

Tirk bilim insanlanndan

kanserin tedavisi icin umut

stanbul Teknik

Universitesi Kimya

Boliimii ve Ege
Universitesi Biyokimya
Bolima arastirmacilan
ortak calismalaria kanser tanisinda etkin bir
yontem gelistirdiler.
Istanbul Teknik Universitesi’nde Prof. Dr.
Yusuf Yagci bagkanliginda Dr. Demet
Goren Golak, Manolya Kukut ve Dr. loan
Cianga’dan olugan arastirma ekibi, suda
¢0Oziinebilen polifenilen denilen bir polimer
(plastik) tiirii gelistirdi. Uzerinde kanserli
hiicreyi hedefleyebilecek molekiilleri olan
ve ayni zamanda floresans 6zellik gosteren
bu akilli biyo-polimer Ege Universitesi'nde
Prof. Dr. Suna Timur bagkanl§indaki ekip
tarafindan biyokimyasal caligmalaria kan-
serli hiicreler iizerinde denendi. Floresans
ve radyoaktif taniya da olanak saglayan bu
sistem son derece basarili sonuglar verdi.
Ailelerinde siklikla meme kanseri gorillen
ve yapilan genetik testlerde meme kanseri
geni bulunan kadinlarda meme dokusunun
zamaninda bosaltiimasi sayesinde yiizde
95-98 oraninda kansere karsi korunma
saglandigi anlasildi.
Eski Avrupa Kozmetik Cerrahi Dernegi Bas-
kani ve Amerikan Kozmetik Cerrahi Demegi
Uyesi ve Egitmeni olan Genel Cerrah Op.
Dr Ziya Saylan, bu ameliyatin her kadina
uygulanmadigini, riskin yiizde 50 veya daha
fazla olmasi gerektigini belirterek ancak
Amerika’da son zamanlarda kanser fobisi
olan iki hastaya profilaktik mastektomi
uygulanmasina izin verildigini soyledi.
Saylan, “Anneanne, babaannesinde ve
de annesinde meme kanseri olan bir
kadinda yiizde 50 veya daha fazlasi bir
risk olusmustur. Genlerde meme kanseri
pozitif ise veya yapilan meme biyopsilerinde
kansere dontisme ihtimali yiiksek olan
timor dokularina rastlanmis ise bu kadinda
da yuizde 50°den fazla bir risk vardir. Bu
durumlarda genetik uzmanlari ile konusulur
ve karar verilir. Ayrica hastalara profilaktik
meme ¢lkartiimasindan sonra bazi estetik
farkliiklarin olacagi anlatimalidir” dedi.

iology of Repro-
duction (Ureme (-
Biyolojisi) adli "':

- 'E% g
tip dergisinde yayimla-
nan arastirma sonuglarina
gore, diyetlerine 12 hafta boyunca ceviz
ekleyen erkeklerde spermin sekli, hareketi ve
canlihgi gelisim gosterdi.
Cevizin icerdigi yag asitlerinin spermleri
besledigi diistindliyor. Ancak arastirmacilar,
bunun ddlleme oranlarini da artinp artirmadi-
ginin bilinmedigine vurgu yapiyor. ingiltere’de
her alti giftten biri kisirlik sorunuyla kargilasi-
yor ve bu vakalarn yiizde 40’inda sorunun
kaynag erkege ait.
ingiltere’nin Sheffield Universitesi’nde gorevli
Dr. Allan Pacey, artan sayida arastirmanin bir
erkegin nasil beslendiginin sperm kalitesini
etkiledigini gosterdigini soyledi.
Aragtirma ekibi bir sonraki asamada, erkekte
sperm kalitesi zayif oldugu igin cocuk sahibi
olamayan ciftlerle iletisime gecerek, bol
cevizli bir diyetin hamilelik olasiligini artirp
artirmadigini deneye tabi tutacak. Erkeklerde
kisirik nedenleri genellikle cok az sperm
uretilmesine, ya da spermin yeterli derecede
iyi yizmemesine, ya da boyut ve seklindeki
eksikliklere baglaniyor.
Ceviz deneyinde 21 ila 35 yas arasinda 117
erkek, iki gruba aynidi.
Bir grubun giinliik diyetine 75 gram ceviz
eklendi. Diger grup ise normal diyetlerine,
cevizsiz devam etti. Her iki grubun da ceviz
haricinde yedikleri tipik Bati mutfaginin gidala-
rnndan olusuyor. Arastirmacilar, ceviz tiketen
grubun sperm parametrelerinde kayda deger
bir gelisim gozlerken, ceviz yemeyenlerde
herhangi bir degdisim tespit etmedi.

Bir ilk gerceklesecek

aghk l
Bakanli-

@1, son
yillarda artan
kanser ve bulagici ,a
hastaliklar iizerine, 7y
benzerine rastlanil-
mayan 6nemli
bir caligmaya imza atti. igerisinde onlarca
projenin yer aldigi dev proje ile bulasici
hastaliklarin bitirilmesi, kanser hastalarinin
oOntine gecilmesi planlanirken, halkin saglik
konusunda ciddi diizeyde bilinglendirilme-
si, beslenme kosullarinin gelistirilimesi ve
aile planlamasi gibi sorunlarin ¢dzimiinde
de 6nemli mesafe kat edilmesi hedefleni-
yor.
icerisinde yiizlerce alt projenin yer aldig
calisma hem tlkede, hem de Avrupa’da
ilk kez hayata gegirilmis olacak. Onceden
tespit edilen pilot illerden alinacak yiizlerce
numune laboratuvar ortaminda incelenerek
bilimsel anlamda koruyucu saglik hizmet-
lerinin gelistiriimesini etkileyen durumlar
belirlenirken yapilmasi gerekenler tespit
edilecek. Proje ile koruyucu saglik hizmet-
leri stratejisinin gelistiriimesi planlaniyor.
“Cevresel Agir Metal Maruziyeti Degerlen-
dirme ve Arastirma Hizmet Alimi” protoko-
|ii ile sanayinin yogun oldugu 5 il tizerinde
yasayan 20 yas ve {izeri 3 bin kisiye ait 6
bin biyolojik numunede 23 element diizeyi
tespit edilecek.

aradeniz Teknik Universitesi
(KTU) Tip Fakiittesi /
Halk Saglg

Anabilim Dali Bagkani
Prof. Dr. Gamze Gan,
fazla tuz tiiketiminin
yilksek tansiyona, kalp ve
bdbrek hastaliklarina neden
olabildigini soyledi.
Turkiye’de kisi basina tuz tuketiminin yiiksek
oldugunu, bu miktan azaltmak igin ydrittilen
calismalar gercevesinde hazirlanan yonet-
melikle ekmekteki tuz miktannin diisu-
rildiigiini animsatan Prof. Dr. Gan, “Tuz
tiketimi beslenme aligkanhigi, damak tadinin
gelisimiyle iligkili bir sey. Pek cok insan bu
yaklagimla daha yemegin tadina bakma-
dan yemege tuz ekliyor. Bu gok dogru bir
davranis degil” dedi.

Prof. Dr. Gan, erigkinlerin bu aligkanhklarni
kirmalar ve cocuklara da dogru miktarda
tuz kullanimini 6gretmeleri gerektigini

ifade ederek, “Biz gocugun eline salatalig,
domatesi veriyoruz ve (izerine hemen tuz
ekiyoruz. Yogurt yapmak icin tuz katyoruz.
Bunlara tuz katmadan tiiketmekte yarar var”
diye konustu.

Prof. Dr. Gamze Gan ayrica, iyotlu tuz
kullanilmasi gerektigini de anlatarak, sunlan
soyledi:

“lyotlu tuz kullanimasl, iyot intiyacimizi da
karsiliyor. Iyotlu tuz kullaniimasi gerekiyor,
cunkd Turkiye iyot eksikligi agisindan ende-
mik bir bolge. Pek ok bdlgesinde bu sorun
var ve iyodun eksikligi tiroid dokusunun bu
iyodu tutmak igin daha gok bilyiimesine ve
guatr sorunlarina yol aglyor. Aslinda 150
mikron kadar bir iyoda ihtiyacimiz var. "dedi.

“Hababam Sinifi” Kimya

ogreniyor

DTU Kimya Bo-
[imi’nde lisans
ve lisansiistil

Ogrencilere, kimyanin

patlama, zehirlenme gibi

temel konulanyla ilgili dizi ve film sahneleri
izletilerek, dersler keyifli hale getiriliyor. Kim-
yaci Sakir Hoca’nin laboratuvardaki basarisiz
deneyleriyle hafizalara kazinan Hababam

Sinif’'ndan, zehirlenme sahnelerinin yer aldigi

Dr. House dizisine kadar birgok materyalle,

Ogrencilerin dersleri daha kolay anlamasi

saglaniyor.

ODTU Kimya Boliimii Ogretim Uyesi Yrd.

Dog. Dr. Salih Ozgubukgu, yaptidi agikla-

mada, Popiiler Kimya dersinin 4. sinif ve

yilksek lisans dgrencilerine yonelik bir ders
oldugunu ifade etti. Glinlik hayatta kimya
derslerinin ana konusunu olusturan konularla
sikiikla karsilagiidigini dile getiren Ozgubuk-
cu, soyle konustu:

“Ozeliikle filmlerde ve yabanci dizilerde

kimyay ilgilendiren pek gok konu bulunuyor.

Bu dizilerdeki ilaglar, patlayicilar, uyusturucu-

lar, anestezistler gibi kimyanin ana konulanni

belli ana basliklar halinde topladik. Konu
geldikge oncelikle dizilerin o bolimlerini
ogrencilere izlettirip sonra konuyu tartismaya
aciyoruz. Bu sekilde dersler cok keyifli hale
geliyor.”

zarar veriyor

(44 merican
Journal of
Respira-

tory and Critical Care
Medicine” dergisinde
yayimlanan arastirmaya
gore, diistik seviyelerde kar-

bonmonoksit dahi kalbin ritmini bozarak
Olumciil etkiye sahip olabilir.

Leeds Universitesi’nden bilim insanlarnin
yaptigi arastirmada, yogun trafikte ortaya
ctkan karbonmonoksit seviyelerinin, kalbin
her atista kendisini yeniden ayarlama
bigimini etkileyebilecedi tespit edildi. Ingiliz
Kalp Vakfrnin “imit verici bir baslangi¢”
olarak nitelendirdidi arastirma, karbonmo-
noksidin, kalp atisinin kontrol igin 6nemli
olan sodyum kanallarini daha uzun stire
acik tuttugunu, sodyum kanallarindaki bu
aksakligin, kalbin ritmini bozarak, olimle
sonuglanabilecek aritmiye yol acabilecegi-
ni gosterdi.

Leedsli ekibin, Fransa’daki arastirmacilarla
isirligi icinde fareler izerinde yaptiklari
deney ise sodyum kanallarini etkileyen

bir kalp ilacinin, karbonmonoksidin kalp
uzerindeki bu etkisini tersine gevirebilece-
@ini ortaya koydu.

Leeds Universitesi’nde Profesor Chris
Peers, BBC'ye yaptigi aciklamada, “Bizim
icin cok heyecan vericiydi. Yogun hava kir-
liligindeki gibi karbonmonoksit seviyelerine
maruz kalan farelerin ayni kalp sorunlar
yasadigini ve bunu tersine gevirebilecegi-
mizi g6zlemledik” dedi.

Chris Peers, su anda kimsenin tedaviyi
bilmedigini, ancak rafta yardimc! olabile-
cek bir ilacin oldugunu soylediklerini ifade
ederek, ilacla ilgili klinik testlerin yapiimasi
gerektigini, Gte yandan arastirmalarinin
biyk bir baslangi¢ olduguna inandiklarini
soyledi.

Aseton ve naftaline

yasak geliyor

apilan yazil
acikla-
mada,

Gevre ve Sehir-
cilik Bakanli- ’
grnin, gevre ve '
insan saghgina

zarar verebilecek

riskli kimyasallarin listesini agikladigi
bildirildi. Ozellikle sanayi sektoriinde
yogun kullanilan bu kimyasallarin,

AB uyum siireci cercevesinde ¢ok
yakinda yasaklanmasinin giindemde
olduguna isaret edilen aciklamada,
bunlar arasinda aseton, naftalin, ginko
oksit, amonyum nitrat, komdr zifti,
gaz yag, kloroetilen, nikel, toluen ve
kloroformun da bulundugu belirtildi.
Cevre ve Sehircilik Bakanligi Cevre
Yonetimi Genel Miidirii Mehmet Bas,
konuyla ilgili, Tiirkiye’nin AB kimyasallar
mevzuatina uyum saglamasi halinde,
sanayinin temel girdileri arasinda yer
alan bu kimyasal maddelerin kisitlan-
masl! veya yasaklanmasinin giindeme
gelecegini ifade etti.

=
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Sonbaharda Beslenme

DYT. MUGE ULKER

ARTE Tip Merkezi

olda yiriirken saglarinizin

esen riizgarn etkisiyle dalga-

lanmasi, iginizi hafif igimenin

almasiyla, ayaklariniza digen
yapraklarin takilmasidir sonbahar..
Yazin o sicaginin yerini sonbaharin
tath yagmur ve esintilerinin aldigi su
gunlerde viicudumuz da ¢ok daha
gucli bir bagigiklik sistemiyle me-
tabolizmaya ihtiyag duyuyor.. Peki,
bu soguk giinlerde kendimizi hem
hastaliklardan korumak hem de meta-
bolizmamizi daha hizli ¢alistirmak icin
neler yapmaliyiz?

diger saatlerinde gok
daha fazla acikmamiza
sebep olacaktr.

* Baharin gelmesiy-
le birlikte kisilerde
yazin sonunda
alinan kilolarin
verilmesi igin
baslayan tath telag
kisilerin bu donem-
de kendilerini daha
hazir hissetmele-
rinden dolayi gok

« Havalarin sogumasi ile birlikte daha

hareketsizlikle yavaglayan me-
tabolizma hizimiz bize kilo artig!
gibi sonuglara sebep olabilir. Bu
nedenle kalin giysiler giyerek
var olan hareketli hayatimi-
za devam etmeli kendimizi
soguklardan korumalyiz.

* Metabolizma hizmizi
arttirmanin en giizel yolu
dizenli araliklarla bes-
lenmek ve kahvalti 6giinini
kesinlikle atlamamaktan geger.
Eger kahvalti yapmazsak, kan
sekerimiz her ag kaldigimiz saate

cok daha diigecek, guniin

rahat kilo vermelerine neden
olacaktir.

* Bizleri kiga hazirlayan bir
adim olan sonbaharin ge-
tirdigi grip, soguk alginlgi

gibi saglik sorunlarini
da atlamamak gerekir.

, Unutmamaliyiz

- ki bu donem-
de bagisikiik
sistemimiz ne
kadar gugsiizse
enfeksiyonlara
yakalanma riskimiz
de 0 kadar yiiksek
olacaktir. Bu nedenle
bagisikigimizi guglendir-
mek i¢in baglica antiok-

sidan kaynaklari olan A, C,

E vitaminleri ile selenyum,

cinko, magnezyum, demir gibi
mineralleri yeterli miktarda alma-

miz gerekir. Beslenmemiz ozellikle,
domates, havug gibi kirmizi, san
ve turuncu olan tiim sebze ve
meyvelerle, brokoli, maydanoz
yesil yaprakli sebzeleri, yumurta
ile ceviz, badem, findik gibi yagl
tohumlardan zengin olmaldir.

* Diizenli meyve tiiketimine bu do-
nemde Ozellikle dikkat etmeliyiz. Eger
taze sikilmig meyve suyu seklinde
tiketeceksek vitamin kaybi olmamasi
icin sikildiktan sonra ¢ok bekletilme-
den igmeliyiz.

* Ayrica bagisik sistemimizi giiclen-
dirmek ve metabolizmamizi gok daha
hizlandirmak icin cay, kahve tiketimi
sinirlandinimali bunlann yerine yesil
cay, kusburnu, rezene gibi bitki cayla-
i tiketimini artirmaliyiz.

* Sonbahar ve kis mevsiminde
ilkbahar ve yaz mevsimine gore gin
ISIginin azalmast ile birlikte mutluluk
hormonu olan seratonin yerini mela-
tonine biraktigi igin kisilerin depresyo-
na girmeleri ok daha kolay olacaktrr.
Bu donemde Ozellikle balik, ceviz ve
zeytinde bulunan omega-3 yag asidi
ile ekmek gibi tahillarin iginde bulunan
B vitaminli besinleri tiiketmemiz tim
viicut ve ruh saghd igin gok daha fay-
dali olacaktir.

Hos geldin baharin tath esintisi ve
giiz yagmurlari...

Q'SGqub LABORATUVAR CIHAZLARI

= Kjeldahl Azot
Protein Tayin Cihazi

Kjeidahl Cihaz Yag
Yakma Unitesi

Toprak ve
 Bitki
Ogitme

Degirmeni ~ —_

Total Kjeldahl Nitrogen
Tayin Cihaz

Saoxhlet Cihazi
(Yad Tayin)

Hot Platas®™

w |\“ :

fuf
-

Biyolojik
Guvenlik

Kabin

KAMPANYA !

Kjeldahl Azot . ...
Protein Tayin =
Cihazi Alana
Ceker Ocak

Yen
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Kepekli Ekmek
Bagirsaklarin diizenli caligmasini
saglar.

Ancak asir kepek alimi da kalsi-
yum, demir gibi bazi minerallerin
emilimini engelleyebilir. Bu yiizden
diyetinizde, doygunluk veren
bagirsak galismasini saglayan,
viicutta mineral emilimini engelle-
meyen B vitamininden zengin tam
bugday ekmegi veya tahilll ekmegi

saglikfhemldiyet

Sogan ve

Sarimsak

Bircok insan kokusundan
dolay! sarmisak ve soga-
ni yemek istemez.
Sarmisak ve sogan
kanser yapicl maddeleri
etkisiz hale getirerek,
k6tl huylu timaorin
olusumunu baslangic
safhasinda engeller.

Balik

icerdigi Omega 3 ve Ome-
ga 6 sebebi ile kolestero-
liniizii diigtriir.

Lenf dolagimini diizene
sokan mucizevi yiyecek
haftada en az 3 defa yen-
melidir.

Kivi ve Greyfurt

Ciddi bir C vitamini kayna-
gidir.

Bagisiklik sistemimizi
guclendirerek enfeksiyon-
lara kars! korur. Ayrica, C
vitamininden yiiksek gidala-
nn tiiketiminin (kivi, greyfurt
gibi) meme kanseri olugma
riskini azalttigi bilinmektedir.
Mutlaka glinde 2 adet kivi ve
2 adet greyfurtu diyetinize

tercih edin.

eklemelisiniz.

Yogurt

Giinde 1 kase yogurdu
ihmal etmeyin.
Vitamininden zengin
olan yogurdun cildi-
mize, kemik ve disleri-
mize yararli oldugunu
¢ogumuz biliyoruz.
Yogurt ayni zamanda
sinir sistemimiz icin de
yararli bir besin. Giinde
1 kase yogurdu ihmal
etmeyin.

Findik

Diyet sirasinda kas zayifla-

masini dnliiyor.

Findik her ne kadar yararli
bir kuruyemis olsa da,
gerektiginden fazla tiiketil-
diginde kilo verimini engel-
leyecegi igin, diyet yapan-
larin bu sayiyr gegmemesi
gerekiyor. Zaten, giinde 10
findik ile 2 avug findik ye-
menin viicuda saglayacag
fayda ayn.

Daha guclu, daha hizli veya daha zayif olmak isteyebilirsiniz.
Oyleyse dogru yiyecedi dogru zamanda yemelisiniz.

Zeytin

Antrenman sonrasinda
yenebilir.

Bu lezzetli atistirma, tekli
doymamis yag ve E vita-
mini agisindan zengindir.
ki bilesen, hiicresel yikima
kargl koruma saglar. Bar-
celona Universitesi’ndeki
bir aragtirma, zeytinin
kolon kanseriyle savastigini
ortaya koyuyor. Fransiz
arastirmacilarsa zeytinin
osteoporoz riskini azalttigini
kesfetmis. Siyah zeytin ter-
cih edin gunki yesil zeytin
daha fazla sodyum igerir.

Patlamig Misir
Kilo vermeye yardimci-
dir.

Boyle hazirlayacaginiz
musir, lif yoniinden zengin
ve ustelik yagsizdir. 3,5
su bardagi 6lgtsindeki
patlamig misir tig kura-
biyeden daha az kalori
icermektedir. Misirin
ustline biraz kirmizibiber
serpip de tiiketebilirsiniz.
Az miktarda ac1 metabo-
lizmanizi hizlandirmaniza
yardimci olur.

Siizme peynir

Gece yarisi atigtirmalari igin
idealdir.

Kalsiyum agisindan zengin besin,
kas kasiimalar ve kemik sagli-

g1 icin yararhdir. Diger yandan
amino asit glutamin de barindirir
ki bu bilesen, antrenman sonra-
sinda kaslarin geligimi igin hayati
oneme sahiptir. Finlandiya’daki
bir diger arastirmadaysa, kalsi-
yum agisindan zengin drinlerin
viicudun yag yakmasini kolaylas-
tirdigi kesfedilmis.

Ceviz

Kilo verdirir. Antrenman-
dan once ve sonra yene-
bilir.

Ceviz, badem ve fistik,
kaslarin gelisimi ve yeni-
lenmesi igin gerekli olan
protein agisindan zengindir.
Ayni zamanda tansiyonu
dastiren omega 3 yag
asitlerini icerir. Ceviz ciddi
bir istah kesicidir. Dinlenme
halindeki metabolizmanin
hizini %11 artirabilirsiniz. E
vitamini yontinden zengin
ceviz, kolesterolil dustrdr.
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Klyamet,
siyolojik istil
le gelecek

Cevre ekonomistlerimiz bu olup bitenleri “Kiiresellesmenin kaginiimaz

sonucu, maalesef tam bir kiyamet senaryosu” diye tanimliyor ama her

zaman bu tamimlara katilmak miimkiin degil ¢iinkii bu biyolojik istilayi
kiiresellesmenin yan iiriinii olarak kabul etmekte de ayri bir hata.

Olup bitenlerin nedeni aggozliiliik, doymazlik, hirs, daha fazla paray!
her ne pahasina olursa olsun kazanma tutkusuna denetleyemeyen
~ insanoglunun dramatik halinin giderek hangi seviyelere inmekte
oldugu gercegi.

Uluslararasi yeni bir aragtirmaya
gore, artan sicaklikla birlikte
hayvanlarin ve bitkilerin

yasam alanlari olumsuz yénde
etkileneceginden, canlilar yagamak
icin gittikge yeni gevreler aramak
zorunda kalacak. Bazi deniz
turlerinin ise gidecek higbir yeri
yok. Science dergisinde yayinlanan
calisma bu deniz tirlerinin
zorluklarla nasil basa gikacaklarini
anlatiyor.

Iskogya Deniz Bilimleri
Enstitlisi’nden bilim insanlari
tarafindan ydrdtilen arastirmada
1960°dan 2011’°e kadar olan kara
ve deniz sicakliklarindaki degisimler
karsilagtinimig. Ayrica elde edilen
veriler, degisen sicakliklar yliziinden
tasinmak zorunda kalacak bazi kara
turleri ve deniz tirlerinin gogme
hizini da yansitiyor. Sonuglara gore
hareket hizlarn arasinda onemli bir
fark bulunmamaktadir.

Doganm kendl |§m eki kozm ‘( g%
daha yiiksek satis ve kazang icin. dev sdTVangozIarl bagka "bir ilk

sahiline tagimanin kuresellemﬂﬂg
ne var? Seklindeki haber ve iletigim:

veriyorlarsa bu da baska bir yanilgi. Téknolouk bir ag biitiinsel ve
yasam felsefesi oneren bir kavramla. ustiiste cakistirmak ne kadar
dogrudur o da ayri bir tarisma konusd...

iskog Deniz Bilimleri Birligi’nden Dr.

Mike Burrows, Isi yiikseldigi zaman
bitki ve hayvanlar daha soguk bir
cevreye ihtiyag duyacaklarindan
yeni bolgelere taginacaklarini
sOyllyor ve ekliyor: “Karalar
okyanuslara kiyasla 3 kat daha hizl
Isinir, dolayisiyla siz de kolayca
karadaki tiirlerin 3 kat daha hizli
hareket ettigini aiigiinebilirsiniz,
fakat durum boyle degil. Eger
karadaki iklim bazi tirler igin gok
sicak olursa, canlilar genellikle
sicakligin daha diigik oldugu
yiiksek bélgelere gécg ederler. Bu
aurum okyanuslarda veya okyanus
yakinlarinda yagayan denizsel
tirler igin gegerli degildir. Sicaklik
arttiginda, bazi baliklar suyun daha
soguk oldugu derin bélgelere
hareket edebilirler, fakat diger bazi
baliklar, deniz bitkileri ya da yavas
hareket eden mercanlar gibi bazi
tirler uygun ortam bulmak igin gok

uzak yerlere taginmak zorundadirlar
ve eger gidecek daha soguk

bir ortam bulamazlarsa kapana
kisilirlar.”

ABD’deki Kuzey Karolina
Universitesi’nden Dr. John Bruno,
iklim degisikligi ile basa ¢ikmanin
deniz canlilan igin daha zor oldugu
konusunda hemfikir. Ayrica
calismanin yazarlarindan biri olan
Dr. Bruno, sicak bir gevrede sikisip
kalmanin, baliklar, mercanlar ve
deniz kuslar gibi hem ekolojik
hem de ekonomik yonden onemi
olan canlilarin biyimelerinde,
uremelerinde ve yasabilmelerinde
dastslere neden olacagini
soyluyor.

Galismanin sonuglar ayni zamanda
okyanuslarda kigk bir alandaki
yizey sicakigindaki degigimleri

de acikliyor Tarlerin hareketi bu
degisimler tarafindan tetikleniyor.

lolablllrﬁ Neﬁi’e -
Ina kiiresellesme adin

Ornegin, baharda ABD’nin Dogu
kiyilarinda deniz sicakliklar her on
yilda bir 5 giin 6ncesinden isinir
olmakta. Fakat Bati kiyilarinda boyle
bir degisiklik henliz gorilmiyor.

Dr. Burrows, tirlerin iklim
degisikliginden dolayr tagsinmak
zorunda kaldiklari kritik bolgelerin
Guineydogu Asya’daki mercan
ucgeni gibi dnemli biyogesitlilik
sicak noktalari oldugunu soyliyor
ve yaptiklari calismanin gelecekteki
mercan alanlarinin korunmasina
yardimci olabilecegini distintyor.

Caligmaya Avustralya, Kanada,
Danimarka, Almanya, ispanya,
Giiney Afrika, ingiltere ve
Amerika’dan uzmanlar katilmistir.
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» Blyik merkezi pipetleme butonu ve mustakil tahliye fonksiyonu
* Sol elini kullananlarin da gok rahat edecedi mikemmel tasanm
* 121°C'de (20 dak.) tam otoklavianabilir dzellik

* Hacim-dedgisimi korumali

+ 4-haneli hacim ekram, daima agikga gonilebilir
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Agirhik: 180 gr
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+ Fabrika ayarlannin degisimi digandan
agikga gorilebilir
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» Gereksiz lekrarlardan kaynaklanan basing daha az siirede

anizalanni onlemek igin sadece 12.5mm lik kisa vurug: 0.1'den 200ml'ye kadar

» Korozyona dayanikli piston ve ejektor
» Dodru ug segimi igin renkli kodlama
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MANYETIK KARISTIRICILAR
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pipet iglemi -10 ml pipetleme
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Kozmetik bir urunu satin
alirken dikkat edilmesi
gerekenler

Bir iiriinii almadan dnce icerigini ince-

leyiniz:

W Sodyum lauryl sulfate (SLS), sodyum
laureter siilfat (SLES), propilen glikol
(PG), dietanolamin (DEA), kokamid
DEA, lauramid DE A, flor, alfa hidroksi
asit (AHA), aliiminyum, bitan, dioksin,
flliorokarbonlar, formaldehit, gliserin,
kaolin, lanolin, mineral yag, petrola-
tum, propan, talk, klorlu bilesiklee,
PEG (Polietilen glikol) gibi kimyasallari
yiksek oranda iceren driinlerden uzak
durun. Kozmetik Grtinlerin ambalajinda
INCI (International Nomenclatune of
Cosmetic Ingredients) olarak kisaltilan
urdin bilegiminin yazilmasi zorunludur.
Bu bilegenler formilasyonda yiizdesi
en ¢ok olandan en az olana dogru
siralanarak yazilmak zorundadir. Buna
dikkat ederek; formiilasyondaki oranla-
r hakkinda bilgi sahibi olabilirsiniz.

Hangi kimyasallardan sakinmaniz

gerektigini ve nedenlerini arastirarak,

toksik olmayan igerige sahip markala-

rin iriinlerini almaya ozen gosteriniz:

W Kullandiginiz veya kullanacaginiz
driintin igerisinde hangi kimyasallarin
oldugu ve bu kimyasallarin muhtemel
risklerinin neler oldugu konusunda
arastirma yapabileceginiz pek ¢ok site
bulunmaktadir. Bunlardan biri: CosD-
NA. Uriin bazli ve igerigindeki kimyasal
bazli arastirma yapabilirsiniz. www.
cosdna.com adresine girip, Product
Search kismini tiklayip, Griindn adini
yazdiginizda drtiniin igerigindeki kim-
yasallar listelenmekte ve her kimyasa-
lin karsisinda fonksiyonu, tahrig etme
potansiyeli ve giivenli olup olmadigi
renkli kutucuklarla bildiriimektedir.
Kutulardaki renk kirmizi ise zararli
madde, sari ise sipheli veya tahrig ya-
pabilen madde, yesil ise giivenli mad-
de demektir. Boylece aldiginiz veya
alacaginiz trtindn bilesiminin gtvenligi
hakkinda bilgi sahibi olabilirsiniz. Ayni
sitede kozmetiklerde kullanilan kimya-
sallar tek tek de arastirabilirsiniz. Ing-
redients yazan yere tiklayip, aramak
istediginiz kimyasalin adini yazdiginiz-
da, kimyasalin ne amagla kullanildigi
ve gerekli bilgiler verilmektedir.

Eger riskli bir gruptaysaniz kozmetik

urtnleri alirken daha segici olun:

B Gebeler, bebek emziren kadinlar, be-
lirgin alerjisi bulunanlar, deri hastalig
olanlar, bebekler, gelisim ¢agindaki
cocuklar bir kozmetik drtini secerken
daha dikkatli olmahdir. Kokulu drinler-
den Ozellikle gebelerin, bebeklerin ve
gelisim ¢agindaki gocuklarin sakinma-
sI gerekmektedir.

Kozmetik iiriinlerde raf 6mriine dzellik-

le dikkat ediniz:

W Raf omrind tamamlamig drtnler kan-
serojenik ve toksik etki gostermeye
daha meyillidir. Dahasi bu driinler
beklenmedik yan etkilerin ve alerjilerin
gelismesine neden olabilir. Kozmetik
drtinlerinizi satis dongustndn hizli
oldugu yerlerden almaniz bu riski azal-
tabilir. Ayrica kozmetiklerin raf omri

boyunca uygun kosullarda saklanmasi
da son derece onemlidir. Isi, 11k ve
nemden etkilenecek drtinler igin 6zel
saklama sartlarinin olusturulmasi ge-
rekmektedir. Aksi taktirde bu drtinler
raf 6mriinti tamamlamamis olsalar
da bozulurlar. Bozulmus olan triiniin
kokusu, kivami, rengi degisir ve su/
yag fazi aynimig halde goriliir. Bu tir
bozulmaya ugramg drtinleri kesinlikle
kullanmayiniz.

Ergonomik ambalaja sahip iriinleri

tercih ediniz:

MW Kullanim ve saklama esnasinda ko-
layliklar saglayan tasanimlar tercih
etmeniz hem kullanirken hem de drind
saklarken kolaylklar saglayacaktir.
Kullanim esnasinda bakteriyel bulas-
manin en az olabilecek ambalajlarin
tercih edilmesi, saglik agisindan son
derece onemlidir. Birden gok kisi
tarafindan kullanilan drdnlerin, yer
aldigi kaptan direkt almak yerine tek
kullanimlik aplikatorler, firgalar ve spa-
tulalar yardimiyla alinabilecek trtinleri
tercih etmeye 6zen gosteriniz.

Organik iiriinleri tercih etmeye 6zen

gosteriniz:

mOrganik Griin sertifikasina sahip, bit-
kisel kaynaklardan elde edilen, insan
sagligina ve cevreye dost driinlerin

Yiik.Kimyager Hasan 0Z

kullanmaya caligin. Eger tamamen
organik Urdinleri alamiyorsaniz; igeri-
ginde sentetik madde icerigi az olan
ardinleri tercih ediniz. Gok fazla ham
madde iceren drdnler yerine daha az
ham madde igeren driinleri tercih edi-
niz.

Aldiginiz iiriinlerin Saglik Bakanhg
tarafindan onaylanip; onaylanmadigini
mutlaka kontrol ediniz.

Sik kullanilan bir iiriin degilse ekono-
mik olsa bile biiyiik boy ambalajlarda-
ki iiriinler tercih edilmemelidir:

MW Baz (rlnler glinlik olarak sik sik
uygulayarak kullaniimasina karsin
bazi Uriinler haftada veya ayda bir
kez kullaniimaktadir. Bu gibi az kullan
drdnlerin kiigiik boy olanlar tercih
edilmelidir.

Ambalaji agilmig, zarar gormiis uriin-
leri kesinlikle almayiniz.

Kozmetik iiriin kullanirken

dikkat edilmesi gerekenler

Belirli iiriin gruplan siirekli degistir-

meyiniz:

W Giveliginden emin oldugunuz ve
saghginiz agisindan alerji vb yan
etkilere sebep olmadigini daha énce
kullanarak test ettiginiz trtnleri sik sik
degistirmeyiniz. Sarekli kullandiginiz
markalarin Grtinleri tercih ediniz.

Uriinleri uygun kosullarda saklayiniz:

mUriin ambalajinda yazan saklama
kosullarina mutlaka uyunuz. Kozmetik
urtinleri makyaj masanizda veya
cekmecelerinde saklamak yerine
ambalaj izerinde yazan kosullarda
saklayiniz. Isi, 1gik veya nemden
korunmasi gereken Uriinlere bu
hassasiyeti Ozellikle gosteriniz.

Bir iriinii ilk defa kullana-
caksaniz mutlaka aleriji testi
yapiniz:
W Alerjik reaksiyon gelis-
me riskine karsl, triind _
stirmeden 6nce bir deri :
testi yapin. Bunu (iri-
niin gok az kismini
derinin kiiguk bir
noktasina uygula-
yarak gercekles- &
tirebilirsiniz. =

Uriinii kulla-
nirken bakteri
iiremesini
saglayacak
kullanim sekil-
lerinden uzak
durunuz:
mUrlintn icinde
bakteri Gireme-
mesi igin drin
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parmakla degil, spatula, tek kullanimlik
aplikatorler ve fircalar ile ainmal cilde
direkt temas edilmemelidir.

Farkli iki veya daha ¢ok kozmetigi ka-

nstirmadan kullaniniz:

W Kozmetikler icerisindeki kimyasal-
lar birbirinden ok farkli olabilir. Bir
drinin dermatolojik gtivenlik testleri
sadece o Urln icerisindeki kimyasal-
lara gbre yapiimaktadir. Birden fazla
kozmetigin kanstirlarak kullaniimasi
veya uygulama alaninda karigtinlmasi
beklenmedik reaksiyonlarin geligmesi-
ne sebep olabilir.
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Duinyanin en saghkh ulkeleri

I En saglikh dlkeler aragtirmasinda ilk sirayi Singapur aldi. Tirkiye
44 iincii oldu. ABD’nin ancak 33’iincii olmasi, “Geligmis iilke olmak
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[ Tirkiye, diinyanin en saglikh ve saghksiz ilkelerinin segildigi ara§t|rmada
145 iilke arasinda 44’iincii sirada yer alirken, ilk ii¢ sirada Singapur, italya ve

Avusturalya yer aldu.

ABD’Ii medya kurulugu Bloom-
berg’in her yil agikladigi “En

Saglikii Ulkeler” istatistigi bu yil da ilging
veriler igeriyor. Birinci sirada Singapur’un
yer aldii listede ABD, 33’lincii sirayla ge-
lismis dlkelerin en alt basamaginda bulunu-
yor. Tirkiye ise Suriye ve Makedonya’'dan
sonra 44’tiincii sirada kendine yer buldu.
Diinya capinda, aylar siiren arastirmalar
sonucu hazirlanan istatistikte, sigara icme
oranlarindan kolesterole, gevre kirliliginden
dengeli beslenme aliskanliklarina kadar

onlarca yan faktor esas alindi. Listede yer
alan 145 (lkeden son 30’unu tamamen
Afrika (lkelerinin olusturmasi, gegtigimiz

saglik icin yeterli dedil” tezinin kaniti olarak yorumlandi.

olduklar kaydedildi. 33’iincii olan ABD’nin
ise Sili, Kiiba, Birlesik Arap Emirlikleri, Ku-
veyt ve Slovenya gibi dlkelerin gerisinde
kalmasi dikkat cekti. Sonuglar yorumla-
yan uzmanlar, saglkh yasam duzeyiyle
ulkelerin gelismigligi arasinda dogru oranti
bulundugu tezinin ¢uridigund vurguladi.
Uzmanlara gore, geligmis dlkelerde gor-
len sagliksiz beslenme aligkanliklar yasam
surelerini kisaltip, kalitesini de bozuyor.

Hangi kriterlere gore dlgiildii?

Bloomberg’den yapilan aciklamaya gore,
istatistik calismasi sirasinda her (lke-
den en az bir milyon kisi iginden saglik-
I ve saglik agisindan riskli insan sayisl
belirlendi. Daha sonra riskli insan sayisl
saglikli insan sayisindan gikarilarak, Gl-
kelerin siralamadaki yerleri belirlendi ve
sonuca ulagildi. Saglikh insan orani tespit

puanla Demokratik Kongo Cumhuriyeti,
0.37 puana sahip Lesotho ve 0.26 puanla
Svaziland bulunuyor. Tiirkiye ise ortalama
58.83 puanla Tunus, Arjantin, Gin ve Ma-
lezya gibi Uilkeleri geride birakarak 44’tnci
siraya yerlesti. Listede Tarkiye’nin oninde
Kuveyt, Arnavutluk, Birlesik Arap Emirlikleri
ve Portekiz gibi tlkeler yer aliyor. Aragtir-
mada Dogu Avrupa dlkeleriyle de kiyasla-
nan Tirkiye, Makedonya ve Hirvatistan’in
gerisinde kalarak sekizinci siraya yerlesti.
Avrupa siralamasinda Slovenya (73 puan)
ve Gek Cumhuriyeti (66 puan) ilk iki sirada
bulunuyor.

yillardaki istatistiklerin degismeyen tarafla-
rindan biri olarak kayitlara gegti.

Sili ve Slovenya ABD’yi gecti

Tirkiye, listede 44’(incii sirada kendine yer
bulurken, Tiirkiye’yi Tunus ve Umman takip
etti. 42'nci siradaki Suriye ile 43’iincii sira-
daki Makedonya Cumhuriyeti’nde yagayan
insanlarnin, Tirk insanindan daha saglikli

edilirken de, dogum ve 6lim rakamlari,
olim nedenleri, 65 yas ve Uzeri insanlar-
daki 6liim oranlar ile ileri yastaki insan
sayisi gibi unsurlar g6z onine alindi.
Boylelikle dinyanin saglik haritasini ya-
pan uzmanlar, ilk g sirayr 89.45 puanla
Singapur, 89 puanla italya ve 88 puanla
Avustralya'nin aldigini agikladi. Listenin
son (¢ basamaginda ise sirasiyla 0.92
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Insan DNA'sInin

tam analizi yapildi

I Calismaya ABD, ingiltere, ispanya, Singapur, Japonya ve ingiltere'den 400 kadar bilim insani katild..
Caligmanin sonuglar birbiriyle baglantigili ve kamuya acik olan 30 bilimsel yazida ilan edildi.

Yazilar, Nature, Geneme Biology ve Genome Research dergilerinde
yayimlandi. DNA Unsurlari Ansiklopedisi ile ilgili calisma 2003 yilin-
da baslatilmigti; caligmada esas olarak insan gen tam haritasindaki
islevsel elemanlarin bulunmasi hedeflendi.

Haritanin yiizde 1'ini kapsayacak sekilde yapilan bir pilot projenin
sonuglar, 2007 yilinda yayimlanmisti. Encode adini tagiyan bu son
bilyik proje ise, DNA diziliminin bitiinini olusturan ¢ milyar gen
sifresi ciftini inceledi.

Bilim insanlar genome olarak anilan bitiinin yiizde 80'inin belli bir
isleve sahip oldugunu belirledi. Su ana kadarki galismalar ancak ge-
nome'un yiizde 2'sini olugturan protein-gifreleme genleri Gzerinde
yogunlagmistr.

GEREKSiZ DNA

Genler DNA'nin kiigiik kisimlar olarak talimatlar igeriyor; bunlar tiret-
meleri gereken kimyasal ve protein maddeleri ile ilgili.

Encode ekibi, “Junk DNA/Gereksiz DNA” olarak anilan ve gen haritasi
genome’da gok biyiik bir alan kaplayan kismi analiz etti; bu boélim
daha oOnce iizerinde ¢ok az galisma yapilan ve az anlasilan bir bo-
[Gmddi.

Cambridge’deki Avrupa Biyoenformatikler Enstitiisi’nden Doktor
Ewan Bimney, BBC'ye yaptigi agiklamada “Varilan sonug, simdi bu,
“gereksiz” ifadesinin ¢Ope atilmasi gerektigini gosteriyor. Calismala-
nmiz genome’un daha, ¢ok daha biytik bir kisminin biyolojik olarak
aktif oldugunu ortaya koydu; eskiden bu kismin gok daha kiigik ol-
dugu disuniliyordu.” dedi.

“ANAHTARLAR”

Bilim insanlari ayrica dort milyon “anahtar” gen belirledi. Bu genler
DNA’daki genlerin “acik” (aktif) ya da “kapal’” olup olmadiklarini be-
lirliyor.

Bilim insanlari, anahtarlarin genome (izerinde kontrol ettikleri genler-
den ¢ogu zaman uzak mesafelerde bulundugunu soyliyor.

Ewan Birney “Bu, insan biyolojisini daha iyi anlamamiza yardimci
olacak. Belirledigimiz bu anahtarlarin biyik bélimi kalp hastaligi,
seker hastali§i ya da akil hastaligi ile baglantili risk kogullari ile siki
bir iligki icinde. Bu yeni algi, aragtirmacilara yepyeni bir kapi agiyor;
sonunda, umut edilen odur ki, yeni tedavi olanaklari belirsin.”

Bilim insanlan hastalarin bu son yapilan ¢alismanin sonuglarindan
yararlanmasi igin daha uzun yillar gegcmesi gerektigini belirtiyor.
Encode ekibinin bir diger dyesi olar Doktor lan Dunham ise elde edi-
len verilerin sonugta hastaliklarla ilgili aragtirmalarda biyik yarar
saglayacagini belirtiyor.
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ABD’nin California Universitesi'ndeki arastirmacilar, bakterileri ylyerekbeslenen
viriisten enerji elde etmenin yolunu buldu. Basingsal elektrik (pizoelektrik) ozelllgl
bulunduran M13 bakteriyofaji iizerinde deney yapan aragtirmacilar, mekanik
enerjiyi elektrik enerjisine dondigtiirebilen viriisle elektrik tiretmeyi bagard.

Bilim insanlari, bakterilerden ener;ji
elde etmek icin yaratdlen ¢alig-
malarda énemli bir adim atti.

ABD’nin California Universitesi'ndeki
aragtirmacilar, bakterileri yiyerek bes-
lenen bir virtisten enerji elde etmenin
yolunu buldu. Basingsal elektrik
(pizoelektrik) ozelligi bulunduran M13
bakteriyofaj lizerinde deney yapan
aragtirmacilar, mekanik enerijiyi elek-
trik enerjisine donustirebilen virisle
elektrik tretmeyi basard.
Arasgtirmacilar, M13’lin elektrik tirete-
bilme 6zelligi sayesinde bir giin cep
telefonlarinin ydrtrken sarj edilebil-
mesini veya mobil cihazlardaki zehirli
pizoelekirik elementlerin ortadan kal-
dinlmasini amagliyor.

Cep telefonlarinin birgogunda kullani-

lan mikrofonlar, enerijiyi ses dalgala-
rindan elektriksel giktiya gevirmeleri
gerektigi igin pizoelektrik ozellik ba-
nndiryor. Elektriksel gikti, hattin diger
ucuna iletilerek tekrar ses dalgalarina
dondstirdltyor ve konugma gergek-
lesiyor.

Daily Mail sitesine konusan arastir-
maci Seung-Wuk Lee, pizoelektrik
parcalarim kadmiyum ve kursun gibi
agir ve zehirli elementler igerdigini
belirtti.

California Universitesi aragtirmacilari,
zehirli pizoelektrik unsurlarindan cep
telefonlarini arindirmak igin, basinca
maruz kaldiginda elektrik treten M13

bakteriyofajini kullanmayi hedefliyor.
Lee ve meslektaslari, elektrik tre-
tirken insan sagligina zararl higbir
madde tretmeyen kalem seklindeki
M13 ile cep telefonlarinda atiim
yapmay! hedefliyor.

Tek bir petri kabindaki enfeksiyonlu
bakteride milyonlarca M13 bulun-
masi, virtisiin elde edilmesini son
derece kolaylastinyor. Sahip oldugu
kaleme benzeyen sekil, viristin gok
ince kaliplara yerlestiriimesine imkan
verecek.

Bilim insanlar, virislerin pizoelektrik

ozelligini artirmak igin virts dizinlerini
ust Gste yerlestirdi. Arastirmacilar, bir
santimetre karelik virts filmini bir gift
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altin eIekﬂcha bagladi ve ardindan

elektroda basing uyguladi. Sonug
olarak, filmdeki sivi kristal ekranda
“1” rakamini olusturmaya yetecek
kadar elektrik dretildi.

Kisaca, bir AAA pilindeki enerjinin
dortte birine denk gelen 400 mili volt
enerji elde edildi. Lee, elde ettikleri
sonuca bakarak, biyomateryal pizoe-
lektrigin uygulanabilir oldugunu ifade
etti.

Arastirmada yer almayan Georgia
Teknoloji Enstitiisti’nden Zhong Lin
Wang, “Bu gelisme heyecan verici.
Biyomateryallerin ozelliklerini kulla-
narak, gelecekte spesifik alanlarda
kullanabiliriz” dedi.

Basaril sporcular
zamanli yavas mi

algiliyor?

Topa vurmaya hazirlanan bir futbolcu ani yavas
cekimdeymis gibi yasayabiliyor; bu da ona yapacagt
hamleyi dusunmek icin fazladan zaman saghyor.

yapilan arastirmaya gore fiziksel
bir aktiviteye tamamen odaklana-
bilen insanlarin zaman algisi yavashyor.

U niversity College London'da (UCL)

Yani topa vurmaya hazirlanan bir
futbolcu ani yavas cekimdeymis gibi
yasayabiliyor; bu da ona yapacagi
hamleyi diistinmek igin fazladan zaman
saghyor.

Bilimciler sporda dstiin basar gosteren
atletlerde bu 6zelligin gok gelismis
oldugunu distnayor.

UCL Norobilim Enstitisii'nden Dr.
Nobuhiro Hagura soyle diyor: "John
McEnroe topa vurmaya hazirlanirken
zamanin yavasladigini hissettigini
sOylemisti. F1 sdriictleri de benzer
deneyimler yasiyor. Biz viicudun bir
aktiviteye odaklandigi zaman beynin
gordntiyu algilama hizinin arttigini
tahmin ediyoruz. Beyne gelen bilgi akigi
hizlanip artiyor. Bu da zamanin daha

yavas akiyormus gibi algilanmasina
neden oluyor."

Dr. Hagura bu aragtirmay yapmaya
Japonya'da beyzbol oyuncularinin vurug
yapmadan onceki hislerini dinledik-

ten sonra karar vermis. Su anda tim
dinyada basarili sporcularin zaman
akigini daha yavas algiladiklan kabul
goren bir tez.

Basit bir deney

Bu inanci test etmek isteyen UCL
ekibi gok basit bir deney diizenegi
olusturmus; gondllilerden ekranlarda
parlayan isiklara, degisen renklere
bakmalarini istemis ve onlarin tepki
surelerini 6lgmis.

Arastirmacilar bazi gonillilerden belli
isaretleri gortince ekrana vurmalarini
istemis.

Ekrana dokunmak igin hareket et-
meleri gerekecegini bilen deneklerin,

sadece ekrana bakan deneklere gore
zamani daha yavas algiladiklar ortaya
cikartilmig. Daha da 6nemlisi, hareket
etmeleri gerekecegi bilgisini daha erken
alan denekler zamani daha da yavas
algilamaya baglamis.

Zaman algisinin yavaglamasini saglayan
psikolojik mekanizmanin ne oldugu
heniiz tam olarak bilinmiyor, ancak

bu mekanizmanin beyne gelen gorsel
veri akiginin hizlanmasina bagh oldugu
dasundltyor. UCL ekibi simdi tezlerini
kanitlamak icin basarili sporcularla den-
eyler yapmak istiyor. Bilimciler, tistiin
basar gosteren sporcularda bu refleksin
siradan insanlardan gok daha yiksek
olduguna inaniyor.

Norologlara gore basarili sporcular

zamani siradan insanlardan daha farkli
algiiyor. University College London’da
(UCL) yapilan arastirmaya gore fiziksel
bir aktiviteye tamamen odaklanabilen
insanlarin zaman algisi yavashyor.

Ndrologlara gore basarili
sporcular zamani siradan
insanlardan

daha farkl algiliyor.
University College
London’da (UCL) yapilan
arastirmaya gore fiziksel
bir aktiviteye tamamen
odaklanabilen insanlarin
zaman algisi yavasliyor.
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apilan en son arastirma, insanlarin zaman kisith
oldugunda ya da soylediklerini mesrulastiracak
bir gerekge bulduklarinda yalan séyledigini
ortaya cikardi.

insanlari hangi etkenlerin insanlari yalan séylemeye
ittigini bulmayr amaglayan arastirma, Amsterdam
Universitesi'nden Shaul Shalvi ve Ben-Gurion Universi-
tesi’nden Yoella Bereby-Meyer ile Ori Eldar tarafindan
yapildi. Daha 6nce yapilan aragtirmalar, insanlarin
kendi ¢ikarlarina hizmet eden durumlarda ve kendi
kendilerine sdyledikleri yalanlar gergek kilabildikleri
zaman yalan soyledigini ortaya koymustu. Bu sonugclari
degerlendiren arastirma ekibi, insanlarin zaman baskisi
altindayken, maddi bir gikara dayanan konularda yalan
soylemeye egilimli oldugu varsayimini degerlendirdi. Bu
varsayima ek olarak, zaman baskisinin olmadigi ve di-
stincelerini gergek kilamadiklar takdirde, yalan sdyleme
egiliminin azalacag diisinlda.

Zaman baskisi belirleyici

Psychological Science dergisinde yayinlanan arastirma-
yi yiriiten isimlerden Shalvi, “Ortaya athigimiz teoriye
gore, insanlar dncelikle kendi gikarlarina hizmet edecek
sekilde davranip, ancak kendilerine zaman tanindigin-
da davraniglarinin sosyal olarak kabul edilebilir olup
olmadigini diisiiniiyorlar” ifadesini kullandi ve “insanlar
hizli davrandiklarinda, ahlak kurallarini esnetmek ve

yalan sdylemeye basvurarak kendi gikarlarini garantiye
almaya calisabilir. Daha fazla zamanlarinin olmasi,
onlari tedbirli davranip, yalan sdylememeye ve hile
yapmamaya itiyor” dedi.

Aragtirmanin ilk asamasinda, katilan kigilere yalan
gerekgelendirme firsati verildiginde yalan soyleyip soy-
lemeyecekleri test edildi. Aragtirmada yer alan 70 go-
niilliden, tiger kez zar atmalan ve gikan sayilarn deneyi
yiriiten kisiden gizlemeleri istendi. Syledikleri daha
yiiksek say! igin daha gok para alacak olan gondilliilere,
sadece ¢ikan ilk sayi soruldu.

Boylelikle gondillulere, ikinci ve tigiinct seferde attiklari
zarlardaki sayilar gizli tutma firsati verilmis oldu. Ancak
aragtirmacilanin higbir saytyi bilmemesinin, goniilliileri
¢lkan sayilar arasindaki en yiiksek saylyi soyleme-

ye itecedi goz oniinde bulunduruldu. Goniilliilerden
bazilari, 20 saniyede cevap vermek zorunda birakilirken,
digerlerinin zamani sinirlandinimadi.

Yalani azaltmak igin zaman lazim

Shalvi ve diger aragtirmacilar, ikinci ve tigtincu zarlar-
daki sayilar bilmedikleri igin, goniilliilerden aldiklar
cevaplari, olasiliklarla kiyasladi. Bunun sonucunda, hem
zaman baskisi altinda olanlarin, hem olmayanlarin yalan
soyledigi sonucuna varildi. Ancak baski altinda olanlarin
digerlerine gore yalan soylemeye daha egilimli oldugu
gOriilda.

Yapilan ikinci deneyde ise goniilliilere sadece bir kez
zar atma hakki verildi. Ancak bu kez yalanlarini gergek
kilmalarini saglayacak bilgi verilmeyen goniilliler, -I
zan attiktan sonra sonucu soyledi. Sonuglar kontrol
edildiginde zaman baskisi altinda olanlarin yalan

sOyledigi, ancak digerlerinin yalan soylemedigi tesplt 4
edildi.

Her iki deneyde, insanlarin
zaman kisitl oldugunda

yalan soyleme ihtimallerinin
daha fazla oldugu ortaya ciki.
Zaman sorunu olmadiginda
ise insanlarin daha cok kendi-
lerini hakl gosterebildiklerin-
de yalan sdylemeye egilimli
olduklar gozlemlendi.

Shalvi, “Bu ¢aligma, giinlik yasamda ve is
yagaminda insanlardan diirtist cevaplar almak
icin, onlar koseye sikistirmamak ve biraz
zaman tanimak gerektigini gosterdi” dedi.
Shalvi, “insanlar yalan sdylemenin yanhs
oldugunun farkindalar, ancak dogru

seyi yapmak igin biraz zamana ihti-

yag duyuyorlar” diye ekledi.
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BIOPRODUCTS  \jicrogen GN A + B - ID Kit

Microgen Listeria ID Kit
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« Test Stripi tizerinde bulunan hemoliz kuyucugu sayesinde, hemoliz

reaksiyonu dogrudan gézlemlenir. Bu sayede kanli agara ekim yapma

gerekliligi ortadan kalkar, bu durum 1 glinliik siire avantaji saglar.
 Kuyucuklarin dikey olmasi sebebi ile, pipetleme sirasinda kontaminasyon

riski olusmaz.

Kiiltiir besiyerinden tek bir koloni
seciniz. Coklu koloni segmeyiniz.

Alinan koloniyi kit icerisinde mevcut Strip iizerindeki her bir 12. kuyucuga 1 damla hemoliz

p—— olan siispansiyon ile karistiriniz. kuyucuga homojenize edilmis reaktifi ekleyiniz.
- Siispansiyonu homojenize ediniz. stispansiyondan 3-4 damla (100 pl)
Geratoue o, SHOY ) Sadece kit ile verilen siispansiyonu ekleyiniz.

kullaniniz.

L e s

Inokulasyon sonrasinda stripin kendi- Kayit raporlarini renk skalalarina Microgen Dogrulama Sisteminde

T e e sine ait olan kapagini strip lizerine gore isaretleyip sonuglan kayit sonuglari analiz ediniz.
o e kapatiniz. Stripleri 35+2 °C'de 18- 24 ediniz.
saat inkiibe ediniz.
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& NanoPhotometer® P-Class
a T
2 Hava Ornekleme Cihazi, Spektrofotometre
§ M As-1 00 ECO® Yeni NanoPhotometer® P-Class, diinyada, |
T vorteks karigtirici ile kiigiik hacim *(Psem ‘ ‘
spektrofotometresini entegre eden ilk IR S
Gida ve igecek sektord ile diger temiz odalarda ISO ve HACCP uygulamalarina cihazair.

yonelik, havadaki mikrobiyel ytikii belirleme igin kullanilan, taginabilir hava
ornekleme cihazidir. Pratik ve taginabilir olmasi istenilen ortamda kullanilmasina

olanak tanur.
* Hava akimi 100 L/dak.

Cihazin hafizasinda
ayarlanmis olarak 10,
20, 50, 100, 200, 500

L’lik 6 farkli hacim ayan

bulunmaktadir.
* Ayrica kullanici kendi

istedi dogrultusunda 0 -

1000 L arasinda hacim
ayarlamasi yapabilir.

» Kolay kalibre edilir.

e Agirhgi: 1.4 kg.

*  Yiikseklik: 150 mm (kolu
ile birlikte 190 mm); Gap:

110 mm.

Daha fazla bilgi igin

info@orlab.com.tr adresine

mail atabilir veya

0 (312) 285 64 73 telefondan

bilgi alabilirsiniz.
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CNRHOLDING

Ana inite ve kapak aliminyumdan yapilmis olup, kapagi otoklavlanabilir.
100 mm’lik standart Petri kutulari kullanilir.

Maksimum galigma siiresi 3 saattir.

16 karakter gostergeli LCD ekranina sahiptir.

Distik vibrasyonlu vorteks karigtirici,
Olgiimi yapilacak érneklerin
homojenligini saglayarak dogru okuma
alinmasini saglar. Sadece 0.3ul

ornek kullanarak NanoPhotometer®
P-Class, niikleik asitler ve yiiksek
konsantrasyonlu protein ve peptitlerin
dogru kantitasyon ve analizine imkan
verir. (tespit araligi ¢ift sarmalli DNA igin
2-18750 ng/ul; BSA igin 0.08-543 mg/
ml’dir.) 200-950 nm arasindaki tam
taramay! sadece 3.5 saniyede yapabilir.

Nanohacim ve standart kiivet

ile calisabilen, entegre vorteks
karigtiricisi bulunan, bilgisayardan
bagimsiz ¢alisabilme esnekligini
sunan NanoPhotometer® P-Class,
kullanimi kolay, hepsi bir arada bir
cihazdir. Patentli Sample Compression
Technology® (6rnek baski teknolojisi)
sayesinde cihaz bakim gerektirmez ve omrii boyunca kalibrasyona gerek olmadan
tekrarlanabilirligi yiksek olgtimler saglar. Ayrica NanoPhotometer® P-Class, farkli
cikti segenekleri de sunar; entegre termal yazici, USB, Bluetooth veya SD hafiza
bunlarin 6nde gelenleridir. IQ/0Q dékiimantasyonlarl da mevcuttur.

Daha fazla bilgi igin litfen www.implen.de/p-class’a ve www.semlab.com.tr’ye
basgvurunuz.
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arastirmalarinda

hafiza

bozukluklarina
gare bulundu

Bilim insanlan, izole edilmis beyin dokusundaki kisa sureli
bellegl yapay ortamda saklamanin yontemini buldu.

Case Western Reserve Universitesi Tip Fakiiltesi'nde yapilan
arastirmada, kemirgenlerin beyinlerindeki hippokampus
bolgesinden izole edilmis dokulardaki kisa sureli bellek
laboratuvar ortaminda sakland.

ge, “Bilgiyi, dogrudan beyindeki bilgi

dizinleri ve uyan modelleri olarak bir-
kag saniyeden uzun sire saklamanin yolu ilk
kez bulundu. Bu bulgunun 1s1ginda, beyindeki
belli devrelerin kisa sireli bellegin olusumun-
da oynadigi rolii daha kolay anlayabilecegiz”
aciklamasini yapti.

Bellek tirleri, bildirimsel bellek ve ortill bel-
lek olmak Uzere ikiye ayrhyor: Bunlardan
ilki olan bildirimsel bellek, isimleri ve yerleri
0grenme gibi uzun ve kisa siireli bilgi depo-
lamasinda gérev alirken; ikincisi olan Ortlll
bellek ise piyano galmak gibi becerilerin 60-
renilmesinde rol oynuyor.

Nature Neuroscience dergisine yayimlanan
aragtirmada, bir telefon numarasini ya da e-
posta adresini anlik olarak hatirlamaya yara-
yan kisa sireli bildirimsel bellegin altindaki
mekanizma incelendi.

Maymun deneylerine benzer sonug

Farelerin izole edilmig beyin dokulariyla ya-
pilan deneyde, dort bellek yolundan biri aktif
kilinarak bir bellek olusturulabilecegi ortaya
kondu. Beynin hafiza olusumunda rol oyna-
yan hippokampus adl kismindan alinip izo-
le edilen kesitlerdeki sinir devrelerine gelen
uyarilar, burada 10 saniyeden uzun bir sire
boyunca tutuldu. Devam eden beyin aktivi-
tesindeki degisiklikler sayesinde hangi bellek
yolunun uyarildigi agik¢a gozlemlendi.

Ara§t|rmay| yiriiten Dr. Ben Strowbrid-

“Izole edilmis beyin dokularinda harekete
gecirdigimiz aktiviteler, daha dnce yapil-
mig olan kisa sireli bellek arastirmala-
nnda, maymunlara Ogretilen goreviere
benziyor” diyen Robert A. Hyde, her iki
deneyde de, kisa sireli bellekle ilgili her
iki aktivitenin degisiminin ortalama 5 ila
10 saniye surdiguni soyledi.

Arastirmacilar, sadece belli bir bellek yolu-
nun tek basina uyariimasi veya farkl girdiler
sonucu farkli bellek yollarinin sirayla aktif
olmasi gibi, deneyde spesifik baglamlar icin
de bellek olusturabileceklerini gosterdi. In-
celenen hippokampus sinirlerindeki devam
eden aktivite degisimi, birbirini takip eden iki
uyari oldugunu agikga gasterdi. Birbirini takip
eden bu uyarilann, insanlar iki farkli sarkinin
melodisini birbirinden ayirt ettigi zamanlarda
beyinlerinin algiladigr farkl uyar dizilerine
benzedigi ifade edildi. Dr. Strowbridge ve
grubu tarafindan yaratilmig olan yapay bel-
lekler, uyanlar arasindaki sureler degistigin-
de bile her uyan dizisini algilamayi basardi.

Goz ardi edilen hiicre yine sahnede

Yapilan son arastirma, Dr. Strowbridge ve
ekibinin 2010 yilinda yaptigi bagka bir aras-
tirmanin devami niteligindeydi. Bir onceki
calismada, izole edilmig beyin pargalarina
giren iki girdiden hangisi uyarliyorsa onun
saklandigi kesfedilmisti. Bu galismada ayn-
ca, 19’uncu yizyilda yasamis olan Ispanyol
anatomi uzmani Santiago Ramony Cajal ta-
rafindan kesfedilen ancak giinimizde g6z
ardi edilen oldukga ender rastlanan bir tip
beyin hiicresinin, hafiza istiinde 6nemli bir
rol oynadigi tespit ortaya kondu.

Dr. Strowbridge yUrittigi arastirmayla ilgili
olarak “Sinir devrelerinin belirli baglamlarla
ilgili bilgi depolayabilecegini gésteren son
kesfin sonucunda, hippokampustaki potan-
siyel ‘hafiza hiicrelerine’ daha fazla odakla-
nilmasini bekliyoruz. Bellegin normal islevi-
nin anlasiimasi, Alzheimer veya Parkinson
hastaliklari gibi norolojik dejeneratif hastalik-
larin hafizayi nasil etkilediginin anlagiimasi-
nin temelini olusturuyor. Ayrica, yaglanmaya
bagdl hafiza bozukluklarina yeni ve daha etkili
tedaviler bulunmasi igin zemin hazirlyor”
dedi.
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Gidalarda mikrobiyal
kontaminasyonun
yarattigi riskler gida
mikrobiyolojisinin
diger uygulamali
mikrobiyoloji
alanlarina nazaran
onemini artirmigtir.
Bu durum analiz
sayilarina da
yansimistir. Strategic
Consulting (Vermont,
ABD) sirketinin

son yayinladig
raporlarinda Avrupa
Birligi’nin gida ve
tarim sektoriiniin
%77’sini temsil eden
11 Avrupa iilkesinde
2011 yihinda
gerceklestirilen gida
mikrobiyolojisi analiz
sayisi 275 milyon
olarak verilmistir.

Gida Mikrobiyolojisinin Gelecegi

Ida endistrisinde dretim ve dagiim ka-
pasitesindeki artis mikroorganizmalardan
kaynaklanan gida givenligi risklerinin bo-
yutunu da arttirmigtir. Bu duruma Japon-
ya’ da 2000 yilinda yasanan Snow Brand vakas! gii-
zel bir drnektir. Japon siit endistrisinin en biyigi
olan Snow Brand’ in Osaka fabrikasinda yaganan
bir kontaminasyon problemi resmi kayitlara gore
toplam 14.555 kisinin hasta olmasina neden ol-
mustur. Gida kaynakli patojenlerin halk saghgi ize-
rine olumsuz etkilerinin yani sira ekonomik etkileri
de kayda degerdir. Ornegin 2011 yili verilerine gore
ABD’de listenin en basinda Campylobacter-kanatl
eti olan 10 patojen-gida eslemesinin neden oldugu
ekonomik kayip yillik 8 milyar dolarin iizerindedir.

Avrupa Birligi ilkelerinde gida givenligi risklerine
kars! onlemlerin hizli alinabilmesi igin birlik tlkele-
rinin gida kontrol otoriteleri arasinda bilgi paylagimi
saglayan Hizli Alarm Sistemi (RASFF) raporlarina
gore her yil gergeklesen uyari bildirimlerinin yak-
lagik %25’ i patojenik mikroorganizmalardan kay-
naklanmaktadir. Bu oran degerlendirilirken patojenik
mikroorganizmalar diginda 18 tehlike kategorisi ol-
dugu g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Gidalarda mikrobiyal kontaminasyonun yarattigi
riskler gida mikrobiyolojisinin diger uygulamali
mikrobiyoloji alanlarina nazaran onemini artirmigtir.
Bu durum analiz sayilarina da yansimigtir. Strategic
Consulting (Vermont, ABD) sirketinin son yayinladi-
@1 raporlarinda Avrupa Birligi’'nin gida ve tarim sek-
toriinin %77’sini temsil eden 11 Avrupa (ilkesinde
2011 yilinda gerceklestirilen gida mikrobiyolojisi
analiz sayisi 275 milyon olarak verilmistir. ABD’
de 2010 yiinda gergeklegtirilen gida mikrobiyolo-
jisi analiz sayisinin ise yaklasik 213 milyon oldugu
tahmin edilmistir. Yine ayni kurulugsun onceki ra-
porlarina gore ABD’de 2010 yilinda gergeklestirilen
gida mikrobiyolojisi analiz sayisi 2000 yilina gore
%50, 2008 yilina gore ise %18 oraninda artmis-
tir. ABD’de 2008 ve 2010 yillar arasinda indikator
mikroorganizma analizlerindeki artis %10 civarinda
olmasina karsin patojen mikroorganizma analizle-
rindeki artis %30’ un tizerindedir.

Tim diinyada yillik olarak gergeklestirilen gida mik-
robiyolojisi analiz sayisinin 700 milyonun iizerinde
oldugu tahmin edilmektedir. Bu testlerin ugte biri
Kuzey Amerika’ da (ABD ve Kanada), tcte biri ise
Avrupa'da gerceklestiriimektedir. Oniimiizdeki 20
yiliginde hizl ekonomik gelismeler ve gida giivenli-
@i kaygilar nedeni ile Kuzey Amerika ve Avrupa’nin
digindaki tilkelerin payinin artarak %50’ye ulasaca-
g1 6ngorulmektedir. Danyanin en hizl biytyen eko-
nomilerinden olan ve 2010 yili verilerine gore 187
milyon ton gida Gretim kapasitesine sahip olan Tir-
kiye’nin mikrobiyolojik analiz sayilari iginde payini
en hizl arttiran tlkelerden olacagr agikirr.

Kansas State Universitesinden Prof. Dr. Daniel
Fung 1995 yilinda Amerikan Mikrobiyoloji Cemiye-
ti’nin yillik olagan toplantisinda yaptigi konusmada
gida mikrobiyolojisinin gelecegine iliskin 10 tah-
minde bulunmustur. Bu tahminler ve aradan gegen
17 yilda gergeklesen 7 tahmin igin drnekler (Paran-
tez icinde) asagida verilmistir;

1. Ganli hiicre sayimlarinin gida giivenligi ve hij-
yeninin degerlendirimesinde 6nemli bir parametre
olarak kalacagi (Toplam koloni ve Enterobacteriace-
ae sayimlar gibi canli hiicre sayimlarn gida hijyeni
acisindan halen 6nemli parametreler arasindadir.)

2. Gergek zamanl hijyen izleme sistemlerinin kul-

Sekil 1. Cep telefonuna adapte edilebilen
Escherichia coli O157:H7 dedektorii (Analyst, 2012, 137).

lamimi (ATP biyoluminesans ve katalaz aktivitesi
Olgtimd gibi prensiplere dayal birgok test sistemi
geligtirilmistir. Or., Liofilchem Clean Test)

3. PCR, Ribotyping ve genetik testlerin gida labo-
ratuvarlarinda kullaniimaya baglamasi (Giiniimiizde
gida mikrobiyolojisinde ticari PCR test kitleri kulla-
niimaktadir. Or., DuPont Bax System)

4. ELISA ve immunolojik testlerin tamamen otoma-
tize olmasi (Glinimizde gida mikrobiyolojisinde
otomatize immunolojik sistemler kullanilmaktadir.
Or., bioMérieux Vidas)

5. Dipstick teknolojisi ile sonuclarn gok hizl elde
edilebilmesi (Giinimiizde gida mikrobiyolojisinde
dipstick teknolojisi kullanan sistemler ile patojen
analizlerinin siireleri oldukga kisalmistir. Or., Sdix
RapidChek Select)

6. Biyogip, mikrogip ve mikroarray teknolojilerinin
patojen tespitinde kullanimi (Bu alandaki teknolojik
ilerlemeler ticari diriinlere doniismiistir. Or., Umedik
FAST-Q Biochip)

7. Hedef hiicrelerin etkin seperayonu ve konsantre
edilmesi (Gida mikrobiyolojisi laboratuarlarinda kul-
lanilan immuno manyetik seperasyon sistemleri bu
tahmin igin giizel bir 6rnekir. Or., Lab M Captivate)

8. HACCP programlarinda biyosensor kullaniimasi

9. Gida ambalajlarinin mikrobiyolojik alarm sistemi-
ne sahip olmasi

10. Tiiketicilerin evde kullanima uygun patojen tes-
pit sistemlerine sahip olmasi

Son bilimsel caligmalar geriye kalan {i¢ tahminin
gerceklesmesinin de ¢ok yakin oldugunu goster-
mektedir. Ornegin Kaliforniya Universitesi’nden
Dogc. Dr. Aydogan Ozcan ve ekibi sivi gidalarda
Esherichia coli 0157:H7 sayisini tespit edebi-
len ve cep telefonu Gzerine monte edilebilen 279
agirigindaki bir aparat gelistirmislerdir. Ozcan ve
ekibi 2012 yilinda Analyst Dergisi’nde yayinlanan
makalelerinde quantum dot teknolojisine dayall bu
aparatin 5-10 kob/g diizeyinde hassasiyete sahip
oldugunu, spesifikliginin oldukga yiiksek oldugunu

ve bu aparatin farkli spesifik antikorlarin kullanimi
ile diger gida kaynakli patojenlerin tespitinde de kul-
lanilabilecegini bildirmislerdir.

Mikrobiyolojik gida giivenligi risklerine karsi etkin
Onlemlerin zamaninda alinabilmesi igin mikrobi-
yolojik analiz sonugclarnin hizli elde edilebilmesi
onemlidir. Ancak Ozellikle patojen mikroorganizma-
lara yonelik kalitatif kiiltiirel metotlar zenginlestirme
asamalari ve kati besiyerinde izolasyon zorunlulugu
nedeni ile oldukga uzun zaman almaktadir. Bu ne-
denle farkli tespit prensiplerine dayalr alternatif hizli
metotlar gida mikrobiyolojisinin en dinamik alan-
larindan biri olmustur. Guniimiizde patojen mikro-
organizma analizlerinin %70’ inin hizll metotlar ile
gerceklestirildigi tahmin edilmektedir.

Gida mikrobiyolojisi analizlerine yonelik sayisal
veriler gida mikrobiyolojisi sektoriini parlak bir
gelecegin bekledigini, bu gelecekte patojen mik-
roorganizma testlerinin on plana gikacagini ve hizli
metotlarin kullaniminin artacagini gostermektedir.
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A ki yuzu, farkl besiyerlerini iceren esnek slide yapida
artnlerdir.

A Yizeyden her iki yliziinde farkl mikroorganizmalarin tespit
edilebildigi sistem, bircok avantaj saglamaktadir.

A Diger markalardan farkli olarak, icerisinde
Notralizan bulunduran sistem, dezenfeksiyon
sonrasinda dezenfektanlari inhibe ederek ylizeydeki
mikroorganizmalarin tespitini kolaylastirmaktadir.

. Diger markalardan farkl olarak, Toplam bakteri sayiminda
PCA ortaminda ekstra var olan TTC ise, sadece bakterileri '

kirmiziya boyayarak sayim ve tespitte kolaylik saglamaktadir.

PCA+TTCH+NEUTRALIZING / V.R.B.G. AGAR+ NEUTRALIZING TOPLAM BAKTERi/ ENTEROBAKTERIA
PCA+TTC+NEUTRALIZING / ROSE BENGAL CAF AGAR+ NEUTRALIZING TOPLAM BAKTERI/ KUF- MAYA i
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CHROMOTIC E.COLI-COLIFORM+NEUTRALIZING/PCA+-NEUTRALIZING E.COLI-COLIFORM/ TOPLAM CANLI

CHROMOTIC E.COLI-COLIFORM+NEUTRALIZING/BAIRD PARKER+ NUTRALIZING  E.COLI-COLIFORM/ STAPHYLOCOCCISAUREUS
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I Yasam Oykiisii

Marie Curie de radyum
tehlikesini fazlasiyla yasamaya
basladi. Gece giindiiz demeden

hirlikte yasadigi element kendisine
ihanet etmis, Mayis 1934’te cok
ciddi sekilde rahatsizianmisgti.
Testler, siddetli bir kansizhg,

yani anemiyi isaret ediyordu.
Fransiz Alpleri’ndeki sanatoryuma
gonderildiyse de artik ¢ok gecti.
Uzun yillar iizerinde calistigi
radyum nedeniyle kan kanserine
yakalanmigti ve cok gecmeden 4
Haziran 1934’te gozlerini hayata
yumdu. Yillar siiren miicadelesinin
izleri ellerine de yansimisti,
parmaklari nasirlarla ve radyasyon
yaniklariyla doluydu. Savasimla
gecen hilimsel kariyerinde,
hinlerce kisinin hayatimi kurtaran
Curie, yine kendi adini verdigi
maddenin kurbani olmustu.

Esi ve meslektasinin trajik

oliimii, olay iizerine tiiretilen
dedikodular, hilimsel kuruluglar
tarafindan siirdiiriillen karalama
kampanyalari, Curie’nin Nobel
odiillii ilk bilim kadini iinvanini
kazanmasini, hatta Nobel’i iki

kere alan ilk kisi olmasini; dahasi,
bhilimsel anlamda oliimsiizlesmesini
engelleyemedi.

aria Sklodowska 7 Kasim 1867
tarihinde Varsova’da diinyaya gel-
di. Fizik 6gretmeni olan babasinin
basansiz yatinmilari ve Polonya’nin
degerlerine bagl oldugu ve fikirle-
rini uygunsuz zeminlerde dile getirdigi igin gére-
vine son verilmigti. (Varsova Garlik Rusya’sinin
isgali altindaydi) Annesi de bes gocuga birden
bakamadigi igin okul yoneticiliginden ayriimak
zorunda kalmistir. Cok gegmeden, bu maddi
sikintilara yenileri eklendi. Maria 8 yasindayken
annesini kaybetti. Fakat babasi entelektiel
acidan her zaman destek oldu. Orta 6§-
renimini bir Rus lisesinde birincilikle g
bitirmig olmasina ragmen, Maria -
Sklodowska Universite dgreni-
mine hemen baglayamamistir.
Ozel dersler vererek aile bit-
cesine katkida bulunup, bir
yandan da Leh genglerinin
olusturdugu gizli milliyetgi
“Ozgur Universite” de kadin
iscilere lehce kitaplar okudu.
18 yasinda zengin ailelerin ya-
ninda Ozel Ggretmenlik yapiyor
ve kazandigi ile Paris’te tip 0gre-
nimi goren kardesinin giderlerini kar-
siiyordu. 1891 yilinin sonbaharinda Maria
Sklodowska Vargova’dan Paris trenine binerek,
Polonya’dan ayridi. Bilimsel caligmalarina he-
men baslamak i¢in Sorbonne’da Fen Fakiiltesine
kaydoldu. Ayni zamanda tnlii fizikcilerle tanisti.
Bu donemde bir 6grenci mahallesinde tuttugu
gatl katinda yoksul ve zor bir yasanti gegiren
Sklodowska, dgrenimini devam ettirebilmek icin
laboratuvardaki finnlann baginda gozclik ya-
piyor, bazen de siseleri yikiyordu. Iki yil bu agir
sartlara katlandi; dyle zamanlar oldu ki haftalarca
kuru ekmek ve peynirle yetinmek zorunda kald.
Maria, ayni laboratuvarda kardesiyle birlikte fi-
ziko-elektrik arastirmalar yapan Pierre Curie ile
tanigti. 1894’te caligma arkadasliklar, hissi bir
dostluga dontsti ve 25 Temmuz 1895te ev-
lendiler. Fransa’da ismi bitin diinyanin bildigi
gibi Madam Marié Curie olarak degistirildi. Pierre
Curie ile olan beraberlikleri, yillar boyu siirecek
bir galismanin temelini olusturdu. 1898 yilinda
polonyumu ve ardindan radyumu bularak bilim
tarihinde ¢igir acti. 1897 ve 1904 yilinda dogan
kizlari Iréne ve Eve’ in dogumlarn highir zaman
onun caligmalanni etkilemedi. 19 Nisan 1906
yilinda yasanan trajedi, Marié Curie igin biyik
yikim oldu. “1906 yilimnin 19 Nisan Pergembe
gund Paris’te bardaktan bosanircasina yagmur
yagiyordu. Pierre Curie, saat iki bucuga dogru
fakilteden ¢ikmig Dauphine caddesinde karsidan
karslya gegmek iizereydi. Dalgin dalgin yiriirken
birdenbire doludizgin gelen bir at arabasiyla kar-
silasti. Pierre, hayvanin boynuna sarilip kurtulma-
yi denediyse de islak olan taslar Gzerinde kayip
beygirin altina yuvarlandi. Al tonluk koca araba-
nin altinda kalan bilgin, hemen oracikta 6ldi. Ha-
yat ve galisma arkadasini kaybeden Marié Curie,
ugradigi bu agir darbeyi metanetle karsiladi. Ken-
disini iyiden iyiye calismalarina verdi. Bir ay son-
ra kocasinin Sorbonne’da ki kiirstisiine profesor
olarak atandi. 1910 yilinda radyoaktiflik (izerine
gerceklestirdigi bilimsel caligmalarini yayinladi.
Bir sonraki yil Nobel Kimya Odulini kazandi. Cu-
rie, Belgika, Brezilya ve Gekoslovakya'ya geziler
diizenleyerek, buralarda dersler verdi. Milletler
Cemiyeti Konseyi tarafindan Uluslararasi Diigtin-
sel Isbirligi Komisyonu’'nun (yeligine getirildi,
Paris’te Curie Vakfinin kurulmasina onciliik etti
ve Vargova'da kiz kardesi Bronia’nin yonetimin-
deki Radyum Enstitistintn agihigini yapti. Marié
Curie’nin en dnemli katkilarindan biri de yalnizca
hastaliklarin iyilestiriimesi igin degil, ayni zaman-
da niikleer fizik aragtirmalarina kaynak saglamak
amaclyla radyoaktif elementlerin biriktiriimesinin

BILIM UGRUNA OLEN KADIN

arie

zorunlulugunu gostermesiydi. Onun bu ¢abala-
rnin sonucunda toplanan radyoaktif maddeler,
daha sonra ortaya ¢ikan parcacik hizlandiricilari-
na tek kaynak oldu. 1920’lerin sonunda Iréne Cu-
rie ve esi Frédéric Joliot'un radyum ve polonyum
ile gerceklestirdigi caligmalari bagarya ulasti ve
Sir James Chadwick’in nétronu bulmasina yar-
dimei oldu. 1934’te Iréne ve Frédéric Joliot yapay
radyoaktifligi kesfettiler. Marié Curie bu bulustan
sonra, 4 Temmuz 1934 tarihinde Sallanches ya-
kinlar, Fransa’da radyoaktif 1sinlarin sebep oldu-
gu kan kanserinden 6ldii. Mari¢ Curie

sadece calismalar ve aldigi
odullerle degil, kendisinden
sonra gelen fizikgileri ve
kimyacilan  etkileme-
siyle dikkat gekmis,
bilimsel  buluglarin
hicbir zaman karsilik
beklemeksizin in-
sanliga sunulmasini
savunarak bilim tari-
hindeki yerini almistir.

Bilyilk kesif

Profesor Henri  Becqu-
errel’in laboratuvarindaki
karanlik bir odada bir fotograf

caminin dzerine birakigi uranyum tuzunun
cami etkilemesi sonucunda bagladi. Becquerrel,
bu durumdan uranyum tuzlannin igin yaymakta
oldugu sonucunu ¢ikardi ve bunun (izerine uran-
yum kapsayan ve bir mineral olan “Uranitit’i”
incelemeye basladi. Bu mineralin daha onceki
etkilesimden daha fazla bir etki icerdigini kesfet-
mesi sonucunda bu etkilesimin icinde bagka bir
element daha olabilecegini ileri stirdii. Becquerrel
elde ettigi sonuclan Marié ve Pierre Curie ile pay-
lasti ve bu yeni elementi aragtirmaya koyuldular.
Aragtirmalanni Fen Fakiltesi Fizik Enstitistniin
bodrum katinda yer alan kiigtik bir depoda sir-
dardler. “Burasi hurdaya cikanimis makine ve
cihazlarin depo edildigi nemli bir mahzendi. Ze-

Cruie

hirli gazlar laboratuvar tam bir cehenneme gevi-
riyordu. Mahzendeki masalarin tizeri kilgelerden
alinan numunelerle dolup tasiyordu.” Pierre ve
Marié Curie, Bohemya’'nin Sankt Joachimsthal
kasabasinda Uranitit madenleri igleten Avusturya
hiikiimetinden, cam ve boya sanayisinde kullani-
lan bu maddeden gonderilmesini istediler. Bir ton
Uranitit gonderilmesiyle birlikte zorlu bir ¢alisma
devresi baslamig oldu. Biitiin giin kilolarca Ura-
nitit'i antiyorlar, artilmakta olan kiilgeden gikan
zehirli gazlar, gozlerini yasartiyor ve buhardan ne-
fesleri kesiliyordu. Fakat Marié Curie asla yilmadi
ve bu kutsal amag ugruna calismalarina devam
etti. Uzun stren galigmalardan sonra, Uranitit elli
kiloluk bir cevher haline getirildi ve nihayet 1898
Temmuzunda bu maddeden yeni bir element’i
aynstirmaya basardilar. Bu element Marié’nin
anavatanina olan saygisindan dolay1 “Polonyum”
olarak adlandinldi. Yorucu calismalar devam etti
ve 45 ay sonra mutfak tuzuna benzeyen toz ki-
rntisi ortaya cikti. Aranilan esrarengiz madde
bulunmustu: RADYUM. Curie’ler bu maddenin
uranyumdan iki milyon defa daha gticli oldugunu
bilim diinyasina agikladilar. 1903 yilinda da Nobel
Odulinii kazandilar.

Madam Marié Curie yasamini zor sartlar altinda
siirdiirmiis, Ogrenmek, kesfetmek, kendisinden
sonra gelen nesillere ve bilim insanlarina arka-
sindan bir seyler birakabilmek icin gabalamisti.
Annesinin ve babasinin da egitimci olmalarinin
hem kendisinin, hem de diger kardeslerinin bilime
olan saygilar yoniinden etkisi biyiikttir. Esinin de
bilim insani olmasi sonucu kizlarinin da bilim igin
sevkle calismalan higte sasirtict degildir. Curie
ailesi daima diger bilimcilerle yaptigi uzun me-
sakkatli calismalaninin ardindan biyiik kesiflerde
bulunmus, calismalar 6dillendirilmis, bu istikrarn
hic bozmamis ve bdylece insanlik tarihine drnek
olmustur. Kisaca o, bir idol olarak bilim ve hayat
adina verdigi miicadelelerle dolu zorlu yagsamin,
basarilanyla siislemis, ender kadinlardan biridir.
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