MERCK MILLIPORE

talepleriniz
icin

Cozulen

Masal kahramani Rapunzel’in uzun saclari prensi yakalatmisti.
Sac iizerinde yapilan calismalar hem giiniimiize hem ge¢mise
ait bircok davanin ¢oziimiine yardimci oluyor. Sa¢ artik sucluyu
ele veren giiclii bir delil, giivenilir bir biyolojik veri. Saclar hize
soyle sesleniyor: Taninmaktan kacamazsiniz! Peki Rapunzel’in

prensini yakalatan saclar bizi nasil ele veriyor?

“Cinayet iglerim ama yakalanmam!”

Adli tipta sagin delil olarak kullaniimasinin yaklasik 200 yillik bir gegmisi var.

1800°lu yillarda bu konuyu ele alan eserler yayimlanmig, ayni dénemde sag
analizleri ile ¢6zllen olaylar oldugu da biliniyor. BOyle olaylardan biri Ingiltere’de
yagsanmis. 2 Agustos1951'de 48 yasinda bir kadin olan Mable Tattershaw, Nottingham
yakinlarindaki kirsal alanda 610 bulundu. Zanl Leonard Mills, kusursuz bir cinayet
isleyip geride iz birakmadigini diiginiyordu. Hatta kendinden o kadar emindiki 9
Adustos’ta polisi arayarak bir ceset buldugunu séyledi. Giinkii tizerinden bir hafta
gecmis olmasina ragmen cinayetten kimsenin haberi yoktu, Mills diginda kimse
kadina ne oldugunu bilmiyordu. 25 Agustos’ta 19 yasindaki tezgahtar Leonard Mills
tutuklandi. Kurbanin giysilerinde yapilan inceleme sonucu bazi sag telleri bulundu.
Adli tip laboratuvarina génderilen sag tellerinin mikroskopla incelenmesi sonucunda
Mills’eait olduklan belirlendi. Yani sac telleri sayesinde dava ¢ozuldi ve katil Aralik

1951°de idam edildi.

Cocuktan Al(ma)
Haberi

Sorusturmanin baglangicinda, sadece gorgi
taniklan varsa, tstelik bunlar cocuksa ne ola-
cak? Yasini bagini almis kisilerin sdylediklerine
bile kusku ile yaklasirken, gocuklara giivenebilir
miyiz? Evet, glivenebiliriz, belki erigkinlerden bile

daha fazla giivenebiliriz. 3 k
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Mum isigindaki

gizli hazine
St Andrews Universitesi'nden Profesor
Wuzong Zhou tarafindan yapilan
aragtirmada, bir mum  alevinde

saniyede bir buguk milyon nano elmas
partikiliinin olustugu ortaya gikt.

Zhou, mum alevinin merkezinden parti-
kiillerin ¢ikariimasi igin, daha dnce hig
yaplimadigi sanilan bir 6rnekleme yon-
temi kullandi ve alevin karbonun bilinen
dort formunu igerdigini kegfetti.
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pozZisyonunuzun

anlamlari

Uyku (izerine arastirma ve analizler yapan
uzmanlara gore, 6 ortak uyku pozisyonu,
insanlann kisiliklerini yansttiyor. Yatis pozisyonu
uykuya dalma ve saglikii uyku iizerinde oldukca

b

Hawking:

“Sinirsiz bir
evrenden
daha ozel ne

olabilir?”

W Stephen Hawking, Einstein’dan bu
yana diinyaya gelen en parlak teorik
fizikgi olarak kabul edilmektedir. 12
onur derecesi almisgtir. 1982’de CBE ile
odullendirilmis, bundan baska birgok
madalya ve 6dul almigtir. -] 9
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Sinavda kopya konusu
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Labmedya Gazetesi fuarda ilk ez yaylrilad|-
01 Labsektor ekiyle salon 11 E317 numarali
stantta yerini aldi.
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ingiliz bilim insanlan yeterli miktarda sebze
ve meyve tiiketimi Tip-2 diyabete kars| ko-
rudugunu aciklad.

Dogal beslenme, sebze ve meyve tiiketme,
uzmanlarin saglikli yagam icin altini her fir-
satta ¢izdigi beslenme sekli. Ingiltere’den
gelen bu haber, sebze ve meyve tiiketiminin

onemini bir kez daha gosterdi. 7
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atirlarsaniz Haziran 2007°de Almanya’'nin
Ludwigshafen kentinde bir binada cikan
yanginda 5'i cocuk 9 Turk 6lmstd. Yan-
ginin ardinda asirt sagerlarin oldugu iddia
edilmis, ancak Alman makamlari, kundaklama id-
dialarina dair delil bulamadiklarini agiklamiglardi.
Yangin sorusturmasinda, iki kigik gorgu taniginin
soyledikleri arasinda geliski oldugu iddia edilmis ve
degerlendirmeye alinmamisti. Bu ¢ocuklarla kim ya
da kimler, hangi sirayla, ne zaman, hangi kosullarda,
hangi teknikle gorusta? Geliskinin gergekten var olup
olmadigl, bunlarin yanitinda yatiyor olabilir.

Gocuklarin anlatigina ne olglide inanilabilecedi,
asirlarin meselesidir. Kriminoloji tarihi, onlarin séy-
lediklerine dayanilarak hapsedilen, hatta idam edilen,
ancak yillar sonra masum olduklarr anlagilan talihsiz
kisilerin Gykaleri ile doludur.

1980’lerde baslayan ve 90’larin ortasina kadar
stren “cocuk yuvalarinda cinsel istismar”
histerisi ve satanik ayinlerde birile-
rinin 6lddrdldugu, geng kizlarin
intihara struklendidi paniginin
kaynagl, alti yil stiren ve he-
men her giin diinyanin bir
baska ucundaki gazetelerde
haberlesen  Kaliforniya'daki
McMartin gocuk yuvasi da-
vasidir.

Her sey, 12 Mayis 1983 sa-
bahi, bir kadinin 2.5 yasin-
daki oglunu, yuvanin

ontne  Dbirakip,
cekip  gi-
diver-

Prof. Dr.
Sevil Atasoy

Cocuktan
al(ma) haben

[l Parmak izi ve DNA gibi bilimsel deliller, giderek "Ben gordum’ ya da "Ben
yaptim” benzeri sdylemlerin yerini aliyor. Cunku, hem gérgu taniklarimin
yanilabilecedini hem de insanlann degisik nedenlerle, islemedikleri bir
sucu Ustlenebilecegdini biliyoruz. Ancak sorusturmanin baslangicinda,
sadece goérgu taniklan varsa, ustelik bunlar cocuksa ne olacak? Yasini
basini almis kisilerin soéylediklerine bile kusku ile yaklasirken, cocuklara
guvenebilir miyiz? Evet, guvenebiliriz, belki eriskinlerden bile daha fazla
guvenebiliriz. Yeter ki bellekleri, yonlendirici sorularla “kirletilmesin” ve
kuicuklerle “usulune uygun” bicimde gorusulsun.

mesiyle baglamisti. Aksama dogru kadin gocugunu
almaya gelmis, kocasindan bosandigini, parasiz
kaldigini, diger oglunun beyin timorind anlatmist.
Yuva sahipleri gocugu yuvaya (cretsiz olarak kabul
etmeye karar vermis ve gocugunu terkedip giden
kadinin bazi ruhsal sorunlari oldugunu hig akillarina
getirmemiglerdi.

ki ay kadar sonra kadin polisi aramis ve McMartin
yuvasinin sahibi bayan Virginia'nin torunu 25 yasin-
daki Ray'in, oglunu taciz ettigini bildirmisti.

Durumu arastirmak dzere gorevlendirilen bir kadin
polis cocukla gorusmus ve her aldigi yaniti, anne-
nin anlattiklanni destekler bicimde yorumlamist.
Suglanan geng, yatak odasinda Playboy dergisinden
kesilmis bir kag ¢iplak kadin fotografi bulununca,
tutuklandr. Izleyen bir yil iginde yiizlerce gocuk, Los
Angeles’teki Uluslararasi Gocuk Enstitisti uzmanlari
tarafindan sorguya cekildi, muayene edildi ve bunlar-
dan 360'inin cinsel tacize ugradigi sonucuna varildi.
Gocuklarin bir bolumi, sadece cinsel tacizle ilgili
ayrinti vermekle kalmadi, ucan cadilar gordagunda,
balonla havalara giktigini, zorla yeralti tiinellerine
sokuldugunu, bebeklerin ve kedilerin tuvalete atilip
Uzerine su dokldigune tanik oldugunu anlatti. As-
linda hepsi hayaldi.

Savunmanin bilirkisileri, gocuklarin, “Burana dokun-
du, degil mi? Ganini acitti dedil mi?” gibisinden so-
rularla yonlendirildigini, bu yizden gergek olmayan
seyleri, gercekmiscesine anlattiklarini kanitladilar.
Ayrica, muayeneler sirasinda gekilen fotograflarin hig
birinde cinsel taciz bulgusu yoktu. Yillarini bosu bo-
suna cezaevinde geciren Playboy meraklisi geng ile
yuva sahibi annesi dahil, yirmi kadar zanlinin tamami
beraat etti. Bugiin, McMartin yuvasinin bulundugu
yerde, yeller esiyor. Neden mi? Polis, arkeologlari da
yanina almis, gunlerce bahgeyi ve binanin bodrumu-
nu kepcelerle alt dst ederek, cocuklarin anlattigi tnlu
karanlik tunelleri aramigti da ondan.

McMartin davasi tek ornek degil. Gocuklarin an-
lattiklarini sadece gocuk ifadelerinin gavenilirli-
@i konusunda ozel egitim almig profesyoneller
degerlendirmeli. Yoksa neyin hayal neyin
gergek, neyin soyletildigini anlamak mum-

kiin olmaz.
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nce  kigik
bir itiraf ile
baslayayim;

lise ve Universite-
de bazi sinavlarda
kopya cektim. Yani hayatinda hi¢c kopya
cekmemis olanlardan degilim. Ogrenci-
lerimle sohbet ederken bu kopya konusu
giindeme geldiginde onlara nasil kopya
cektigimi anlatiyorum, onlar giincel tek-
nikleri anlatiyorlar. Tabi elektronik ortamin
nimetlerinden ¢ok iyi yararlananlar da var,
ama benim klasik yontem hala gecerli.
Klasik yontem ile kastim, sinav oncesi
gerekli bilgileri kiigiik kaditlara yazip, si-
navda asil kagida tagimak. Higbir zaman
icin duvara ya da siraya kopya yazmadim.

Bir itiraf daha ama bu kiiglik degil, oldukga
biiyiik bir itiraf: Sinavlarda kopya ¢ektigim
icin hicbir zaman pigmanlik duymadim.
Ciinkii tembellik nedeni ile degil, ezberci
egitime karsl bir isyan, bir tepki olarak
kopya cektim. Gok da iyi kopya gekerdim,
0grenci yiligina gececek kadar bu isi iyi
yapardim.

Bazi dersler sadece ezber idi. Ve yanrtin,
sadece ilgili hocanin istedigi kelimeler ile
verilmesi istenirdi. Konunun 6ziinti kav-
rayip, anlatiimasi yeterli olmazdi. llle de

Sinavda kopya konusu

hocanin kullandigi kelimeler olacakt.

Baz derslerin ise bize neden okutuldu-
gunu hala anlayabilmis degilim. Adi; Ge-
nel XYZ olmakla birlikte sadece belirli bir
konuda uzmanlasacak kisilere verilmesi
gereken dersler idi. Konu son derece kar-
magik, anlamak mimkiin degil, sadece
ezber. O bilgiye gerek duyan kiginin ko-
laylikla kiitiiphanelerden erisebilecegi ez-
ber bilgiler idi.

Ornegin, yil 1974, ilgili ders kitabinin baski
tarihi 1969 ve o kitapta 1963 yili istatistik
bilgileri var. O yillarda kim ne kadar
dogdru kayda girmis, bilinemez. Diyelim ki
kayitlar tmdyle dogru, Gzerinden gegmis
11 yil. O istatistik bilgiyi ezberlemeyi
reddetmistim. O bilgiler yorumlanarak, 11
sene iginde boyle bir degisme oldu, buna
gore sunlar beklenir diye bir yorum yok.
Tabloda 72 rakam var ve sinavda bana
bunlardan sadece 1 tanesi soruluyor.
Gogu sinif arkadasimin ezber yetenegi bu
sayede ¢ok iyi gelismisti. Bana faydasi ise,
sadece sinavda kopya cekme yetenegimi
gelistirdi. Devaminda, daha fazla zamanim
oldugu igin yakinlanma daha fazla zaman
ayirdim, daha ¢ok sinemaya gittim,
daha ¢ok roman okudum, arkadaslarm
ile kahvehanede maca kizi oynadik ve
asll olarak o tarihlerde verdigim soziimii
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tutma imkani sagladi. Verdigim soz su idi:
“lleride ben hoca olursam, ezbere dayall
egitim vermeyecegim”

Gida mikrobiyolojisi, ezber olmadan
olur mu?

Her vyanyl ilk derste ogrencilerime
sunu sdylerim “Sizin ezber yeteneginizi
kontrol isteseydim, ben bu ders igin
hazirlanmaz, size telefon rehberini verip,
bunu ezberleyin, dénem sonunda bu
renberden sorumlusunuz derdim. Ama
ben size bir seyler 6gretmek igin caba
harciyorum. Her dersin belirli bir ezberi
vardir. Ezber ile 6grenmek arasindaki farki
anlamaniz gerekli. Ezber, yann unutulur
ama oOgrenilen bilgi unutulmaz. Tabi ki 10-
15 bakteri adini ezberleyeceksiniz. Size,
ornegin Salmonella i¢in optimum gelisme
sicakhigimin 37 °C olmasini ezberlet-
meyecedim ama insan patojenlerinin
optimum gelisme sicakliginin insan viicut
sicakhgr oldugunu Ogretecedim. 37 ve
36,5 °C arasinda Salmonella agisindan

hicbir fark olmadigini da 6gretecedim. Bu
nedenle sadece beni dikkatli bir sekilde
dinleyin”

Boyle baglayip devam edince pekala
oluyor. Odgrenciye sadece 0grenmesi
gereken bilgiyi veriyorum. Hele simdi
internet ortaminda bilgiye ¢ok daha kolay
erisiliyor. Insanlar artik cep telefonlarindan
bilgiye ulastyorlar.

Benim dersimden kopya ceken oluyor
mu? Olur tabi, neden olmasin ki? Ogren-
meyi reddeden, bu bilgileri gereksiz bulan
0grenci kopya geker. Kopya gekmek igin
daha pek gok neden vardir. Bittin 6gretim
elemanlarinin amaci, bu nedenleri olabil-
digince ortadan kaldirmaya calismak ol-
mal.

Ogrenciler ile gesitli ortamlarda beraber
oluyoruz. Bu ortamlarda baska Univer-
site 6grencileri de oluyor. Genel olarak
ogrenciler beni kendilerine yakin bulurlar
ve hangi derste nasil kopya cektiklerini
anlatirlar. Sonra neden bu isi yaptiklarini
sordugumda anlattiklar nedenler, benim
ogrenciligimdeki isyan ve tepki ile ayni.

Hep beraber su ezberci egitimden kurtul-
mamiz gerekli.

Sevgiyle.
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Kirli igslerden
korkmaniza gerek yok

Metrohm - dayanikh IC sistem ¢oéziimii

Partik(l yukli érnekler ? Protein igeren rnekler ?
Matriks sorunlari ? Filtrasyon olanaksiz mi ?
Co6ziim, Metrohm Inline Ornek Hazirlama (MISP)
olacaktir. Metrohm IC sistemleri her zaman gerek-
sinimlerinizi karsilamaya ydnelik size 6zel ¢dzimler
sunar.

Metrohm IC - agir isler igin Uretilmis ve dayanikli.

misp.metrohm.com

L. Metrohm

Dr. Kimyager |. YANGO

i Fecri Ebciogiu Sok, Deniz Agt, 2615
—— 34330 Lavent - Istanbul
= B Tl 400 212 2702036 - 2701380
\/ Fax : +50 212 2803484

E-posta | infoifyanco.comuir
B Web | waww.yanco.com br

Metrohm Iyon Kromatografi
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Haber I

uyku pozisyonu,

uzerinde oldukga

Yatus pozisyonunuzun

Uyku Uzerine
arastirma ve
analizler yapan

uzmanlara
gore, 6 ortak

iNnsanlarin
Kisiliklerini
yansitiyor. Yatis

pOZIisyonu;
uykuya dalma
ve saglkl uyku

Fetus/ Cenin yatigi

Cenin seklinde yani anne karnindaymis gibi kivrilarak
yatmak, diga doniik ancak duygusal, hassas bir kal-
be sahip oldugunuzu gosteriyor. Bu tir kisiler birisiy-
le tanistiklaninda utangac olabilir, ancak kisa strede
rahatlarlar. Aragtirmalarda 1000 kisiden % 41’i bu
sekilde uyudugu belirlenmis. Kadinlarin erkeklerden
2 kat daha fazla bu pozisyonda uyudugu da tespit
edilen diger bir bulgu.

etkili.

Asker yatigi

Kollar viicudun yanlaninda rahat birakilmig ytiz yukari
sekilde, sadece bas saga sola donecek sekilde
yatanlar, sakin, sessiz, vakur, agzi siki kisilerdir.
Gereksiz yere konuganlardan, ortaligi velveleye
veren insanlardan hoslanmaziar. Kendilerini diger
kisilerden yuksek olarak konumlandiririar.

Yash durusunda yatis

Her iki kolunu kivirarak ellerini yastigin yanina
veya omuz hizasina koyan kisiler dogal insanlardir.
Stipheci, kuskucu, iyilige stipheyle bakan 6zellikler

taglyabilirler. Diigiinceleri zor veya yavas degisir.
Bir karar aldiklarinda, bunu degistirmekten hi¢ gok
hoslanmazlar.

Yiizii koyun (serbest diisiis) yatis

Yiizii koyun yani bacaklariniz aralik ve diiz, kollar bag
hizasinda yastigin izerinde olacak sekilde, basini
saga-sola gevirerek yatanlar, topluluk, stri halinde
yasamayl sever. Baskalarindan ¢ok kendilerini
Onemserler. Bunun yaninda sinirli, huzursuz ve
icli, kolay incinen kigilerdir. Elestiriimeyi veya ug
durumlar sevmezler.

Kollar yanda dik yatis

Gogu Kisi kollarini her iki tarafa sarkitip dik sekilde
uyuyamaz. Bu sekilde uyuyanlar rahat, kalabaliga
aligkin, yabancilara gtivenen, sosyal insanlardir.
Buna ragmen, bazen kolay aldanabilirler.

Deniz yildizi yatigi

Yiiz yukan, kollar basin her iki yanina yastiga konulmus
aclk, bacaklan saga ve sola aclk bigimde yatanlar iyi
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P U
arkadas olurlar. Bu tur kisiler her zaman bagkalarini

dinlemeye hazirdir ve yardim istediginizde yardimci
olurlar. Genellikle ilgi odagi olmaktan hoglanmazlar.

Farkli tipler de mevcut

Uyuyan kisiler nasil yattiginin farkinda olmadigi igin,
bu sekilde yattiklannda bile gok iyi uyku uyumalar
her zaman mimkin olmayabilir. Bu tir arastirma-
larda ayrica, ¢cogu insanin uyku pozisyonunu degis-
tirmekten hoslanmadigini da ortaya koyuyor. Buna
gore insanlarin sadece yiizde 5'i her gece farkl bir
pozisyonda uyudugunu belirtiyor.

Hangi pozisyon saglhkh

Saglik agisindan yiizii koyun yatmak sindirimi durdu-
rur. Deniz yildizi ve asker pozisyonlarinda horlamaile
sikca karsilasilir, kot uyunmasina neden olur.

Midenin baskilanmadidi, kolay nefes alinan diiz bir
yatig gece boyunca sagliklidir. Rahat uyku saglar,
horlamay! azaltir.

- More and More..
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| ingiliz bilim insanlan yeterli miktarda sebze ve meyve tiiketimi Tip-2

yor. ingiliz bilim insanlarnin yaptii arastirmanin
bulgular bu sonucu ortaya koyuyor. Arastirmaya
gore bol sebze meyve tiiketmek diyabet riskini azaltiyor.

S ebze ve meyve tiiketimi Tip-2 diyabete karsl koru-

Dogal beslenme, sebze ve meyve tiiketme, uzmanlarin
saglikli yasam igin altini her firsatta ¢izdigi beslenme
sekli. ingiltere’den gelen bu haber, sebze ve meyve ti-
ketiminin Gnemini bir kez daha gosterdi.

Cambridge Metabolik Bilim Enstitiisi'niin aragtirmasina
gore, sebze-meyve tiketimini ve cesitliligini artirmak,
Tip-2 diyabetten yani seker hastaligindan koruyor. Aras-
tirma “Diabet Care” dergisinde yayinlandi. 40-79 yas-
lar arasinda 3 bin 700 kisi 11 yil boyunca takip edildi.
Katiimcilardan tiikettikleri besinler ve 6ginleri hakkinda
ginliik tutmalari istendi.

v
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(2011, 7. Basim).

GBL Gul Biyoloji Laboratuvar: sterilite kontrolinde kullanilan agagida
listesi verilen kullanima hazir besiyerlerini ve ayiraglar 1ISO 9001:
2008 ve ISO 13485: 2003 Kalite Yonetim Sistemlerine bagh olarak

uretmektedir.

URUN KODU

TSI AGAR

XLD AGAR

F@,rmsﬁuk Endustride
nilan Besiyerleri

Amerika, Avrupa ve Japon farmakopeleri farmasoétik endustride
kullanilan kulttr ortamlari i¢in ortak armonize standartlarda birlegtiler

URUN ADI

EMB AGAR; LEVINE

MALT EKSTRESI MFM SET
TIYOGLIKOLAT BUYYON
SABOURAUD DEXTROSE AGAR
TRIPTIK SOYA AGAR

TRIPTIK SOYA BUYYON
BizMUT SULFIT AGAR
BAIRD PARKER AGAR
MANNITOL TUZ AGAR

PATATES DEKSTROZ AGAR
KROMOJEN SALMONELLA AGAR

Aragtirma esnasinda katiimcilardan 653’Gnde Tip-2
diyabet tespit edildi. Ve gunlikler incelendiginde diya-
beti oldugu belirlenen hastalarin saglikli hastalara oranla
daha az sebze ve meyve tikettigi ve beslenmelerinde
cesitlilige 6Gnem vermedikleri gozlendi.

Arastirmaya gore, fazla sebze ve meyve tiiketen katiim-
cilanin, az tilketenlere oranla Tip-2 diyabete yakalanma
olasiliklan yiizde 21 daha az oldugu ortaya cikti. Hafta-
da 16 cesit meyve ve sebze tiiketenlerde bu oran yizde
40’a kadar gikabiliyor.

Sebze-meyve cesitliligi sadece vitamin ve mineral sagla-
makla kalmiyor, kronik hastaliklardan da koruyor.

Sebze-meyve tilketiminin 6nemi Gizerinde duran uzman-
lara gore fazla kilo, hareketsizlik ve sigara da kaginimasi
gereken tehlikeli dgld.

AMBALAJ

90 mm PETRI KUTUSU

MEMBRAN FILTRASYON
METODUNA GORE SET

100 ml FLAKON
90 mm PETRI KUTUSU
90 mm PETRI KUTUSU
7 ml VIDA KAPAKLI TUP
100 ml FLAKON
90 mm PETRI KUTUSU
90 mm PETRI KUTUSU
90 mm PETRI KUTUSU
90 mm PETRI KUTUSU
90 mm PETRI KUTUSU
90 mm PETRI KUTUSU

ALS Hastahgin:

neden olan gen bulundu

italyan ve Amerikali bilim insanlari, Amyotrofik
Lateral Skleroz (ALS) hastaligina neden olan geni
bularak, tedavi edilmeyi bekleyen yiiz binlerce
hastaya umut verici bir arastirmaya imza atti.

Il Giornale gazetesinde yayimlanan habere gore, bilim insan-

lari, 10 yillik bir aragtirmanin sonunda hastaligin nedeninin,
“c9orf72” adh genin mutasyonu oldugunu tespit etti.

italya’daki Molinette ve Sant’Anna hastanelerinin molekiiler
genetik laboratuvarlan, Roma Katolik Universitesi’nde gérev
yapan arastirmacilar ve Cagliari Universitesi’nin ALS merkezinin
ishirligiyle ABD’deki Bethesda Ulusal Saglik Enstitiileri labora-
tuvarlarinda gerceklestirilen arastirmaya gore, DNA diziliminde
degisiklige neden olan mutasyon, gerek sprodikal gerekse ailesel
ALS’nin de sorumlusu.

Daha dnce hastaligin en 6nemli nedeninin “Sod1” geni oldugu-
nun distintldigund vurgulayan bilim insanlari, bambagka bir
sonuca isaret eden kesiflerinin, bir tedavi yontemi gelistiriimesi
acisindan tarihi onem tasidigini soyledi.

GBL Giil Biyoloji Laboratuvari

Sanayi ve Ticaret Limited Sirketi

IMES Sanayi Sitesi C Blok 305 Sokak No: 16
Esensehir - Umraniye ISTANBUL

Tel: 0216 364 15 00 - Faks: 0216 314 15 69
Web: www.gbl.com.tr - E-posta: info@gbl.com.tr
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Kok hucreden fare
' Ruh saghgimiz bozuk

AB D’de yapilan bir aragtirmaya
gore icki igildikten sonra

bir fincan kahve, ayilmak igin belki de
yapilacak en koti seylerden biri.
Philadelphia’daki Temple Universitesi’nde
fareler (izerinde yapilan ve Behavioural
Neuroscience dergisinde yayimlanan
arastirmaya gore, kahve insanin kendine
geldigi hissi yaratsa da bu sadece bir
yanilsama.

Aragtirmacilar, aslinda kahvenin insanla-
rin alkoliin etkisinde olduklarini anlama-
lanni zorlagtirdigini belirtiyor.
Aragtirmanin basinda yer alan Dr
Thomas Gould, kahvenin ayiltici etkisi
bulunduguna dair efsanenin yanlis
oldugunun artik ortaya gikmasi gerekti-
@ini belirterek, kafein ve alkoliin birlikte
kullaniminin felaket sonuglara neden
olabilecek kotii kararlar verilmesine yol
acabilecedi uyarisinda bulundu.

Igki ictikten sonra kendisini yorgun

ve sarhos hissedenlerin, hala alkoliin
etkisinde oldugunu bilmek isteyebilece-
gini belirten arastirmacilar, bitin gece
uyanik durmak ve icki icebilmek istegine
karsin, kafein alkol kombinasyonunun
ciddi riskler yaratabilecegini kaydediyor.
Aragtirmacilar, alkol ve kafeinin insan-
larda uyanik ve potansiyel tehlikelerle
yeterince basa ¢ikabilecegi hissi yarata-
bileceginin altini gizerek, bunun alkoliin
etkisinde otomobil kullanmak veya sonu-
cu kot bitebilecek durumlara atilmaya
yol agabilecedi uyanisinda bulundu.
Bilim adamlari, aragtirmalarinda yetiskin
farelerin, parlak 1sik ve yiiksek ses gibi
rahatsiz edici uyarcilardan kaginarak
labirentte nasil yonlerini bulduklarini
gozlemledi.

Hayvanlara degisik kombinasyonlarda
alkol ve kafein veren arastirmacilar, bu
grupla sadece tuzlu soltisyon verdik-

leri farelerin yon bulma yeteneklerini
karsilastird.

Alkoliin hayvanlar daha rahat, ancak
rahatsiz edici soklardan daha az kagabilir
hale getirdigini goren aragtirmacilar,
kafein verilen farelerin labirentte birazcik
daha iyi yon bulduklarini ama daha tetik-
te ve gergin olduklarini tespit etti.

Alkol ve kafein kombinasyonunda ise
goreli daha tetikte goriinen gevsemis
farelerin rahatsiz edici uyaricilardan yine
kacamadiklan goruldu.

Arastirmacilar, alkol ve kafein kombinas-
yonunun insanda, hala sarhos olduklan
halde ayik olduklari hissi yarattigina
inaniyor. Arastirmada, bir denek fareye
verilen kahve dozunun insanda 8 fincan
kahveye esdeger oldugu belirtildi.

urkiye Psikiyatri Dernegi 10

Ekim Diinya Ruh Saghg Giinii
kapsaminda “ruh saghgini gelistirmek
ve psikiyatrik hizmetlerin gelismesini
saglamak amaciyla’” bir kampanya
baslatti. Bu kapsamda paylasilan
verilere gore, her 4 kisiden biri
hayatinin bir déneminde ruhsal
rahatsiziiktan etkileniyor.
75 yasina gelmis kisilerde ise bu oran
ylzde 50’nin Gzerinde. Diinya iizerinde
ise 450 milyonu askin kisi ruh sagligi
problemi yasiyor. 20 milyon kisi bu
sorun nedeniyle yardim aliyor.
Tirkiye'de ise saglik ocaklarindan
destek alan her dort kisiden biri ruh
saghg! konusunda yeterli tedavi hizmeti
alamiyor.
En sik goriilen ruhsal hastaliklar ara-
sinda depresyon, alkol kullanimi, dav-
ranig bozuklugu, sizofreni yer aliyor.

Uykusuz bir gece 3 km

yuriumeye bedel

AB "de yapilan bir arasgtirma,
uykusuz bir gece gegi-
renlerin 3.2 kilometre yiiriiyen bir
kisi kadar enerji harcadiklarini ortaya
koydu.
Colorado Universitesi’nden bir grup
biliminsani tarafindan yapilan arastir-
ma, yatakta saga sola donerek geceyi
guinduiz edenlerin, migil misil uyuyan-
lara gore daha fazla kalori yaktigini
gosterdi.
Journal of Physiology dergisinde
yayimlanan arastirmaya gore, geceyi
uykusuz gegiren bir kisinin harcadigi
enerji miktari, 8 saat uyudugunda har-
cadigindakinden yaklasik 135 kalori
daha fazla.
Saglkl 7 gonilli izerinde yapilan
arastirmay ytiriiten ekibin bagindaki
Kenneth Wright, “Uykudaki eneriji
tasarrufu kismen az goriinebilir, ancak
bu bizim bekledigimden biraz daha
fazla” dedi.
Uykusuzlugun kilo vermek igin gliveni-
lir ve etkili bir yontem olmadiginin al-
tinl gizen bilim insanlari, arastirmanin
uyku diizensizligi yasayanlar agisindan
onemli olabilecegini soyledi.

aponya "da bilim _, 4
|nsanlar| deri
hiicrelerinden
alinan kok
hiicrelerle
urettikleri
yumurtalardan yeni
nesil fareler elde etti.
Science dergisinde yayimlanan
calismada yumurtalarin kok hiicre
kullanilarak tretilmesi ve bebek fare
elde etme amaciyla déllenmesi igin
gelistirilen teknigin insanlara basarili bir
bicimde uygulanmasi durumunda, gocuk
sahibi olamayan ciftlere ve kadinlarin
menopozdan sonra bile ¢ocuk sahibi
olmalarina yardimel olabilecegi ileri
surdilda.
Kyoto Universitesi’nde gegen yil kok
hiicre kullanarak canli spermler elde eden
bilim insanlari, bu kez benzer teknikle kok
hiicrelerden déllenebilir yumurtalar elde
etti. Embriyodan ve deri hiicrelerinden
aldiklar kok hiicrelerle yumurta elde eden
bilim adamlari, bu yumurtalari farelerin
yumurtaliklarinda bulunan diger hiicrelerle
kaplayarak laboratuvar ortaminda yepyeni
bir yumurtalik tretti. Arastirmacilar, daha
sonra bu yumurtaligi disi farelere nakletti.
Olgunlasan yumurtalar, tekrar toplanarak
erkek fareden alinan spermlerle dollendi.
Ddéllenen yumurtalar ise tasiyict annelerin
rahmine yerlestirildi. Arastirmayi yoneten
Dr. Katsuhiko Hayashi, tasiyici annelerin
saglikli ve dollenme yetenegdine sahip
bebek fareler diinyaya getirdigini soyledi.
Bu bebeklerin de olgunluk seviyesine
ulasarak kendi bebeklerini dogurduklarina
isaret eden Hayashi, kok hiicrelerden
elde edilen yumurtalarla yeni nesil
farelerin elde edildigini belirtti. Asll
hedeflerinin kisir giftlerin gocuk sahibi
olmasina yardim etmek olduguna dikkat
ceken Hayashi, bu amaca ulasmak
icin yalnizca yeni bilimsel galigmalarin
yapilmasinin yeterli olmayacagini, birgok
etik tartismanin da yapilmasi gerektigini
belirtti.
KOk hiicreler, kandan kemige, sinirden
deriye her tur hiicreye donisebilme
0zelligine sahip.
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Anlar rengarenk bal yapti

ransa’nin Almanya
Fsmmnda bulunan
Alsace bolgesindeki
Ribeauvillé kentinde
aricilar, yeni sezon
ballarini toplamaya
gittiklerinde bir stirprizle kargsilasti.
Petekler, yesil, kahverengi, kirmizi ve
mavi renkli ballarla doluydu. Bu sira disi
durumun nedeninin anlasiimasi igin bal
ornekleri analize gonderildi ve iclerinde
gida boyasi bulundu.
Boyanin nasil olup bala karistigi da
arastirmalar sonucunda anlasild.
2012’de havalar koti gittigi igin ok
az yiyecek bulabilen arilarin, yakinda
bulunan bir atik isleme fabrikasinin
disarida tuttugu renkli seker stoklarindan
beslendigi ortaya cikt.
Renkli ballar satisa sunulmazken,
bundan sonraki trtinlerin normale doniip
donmeyecegdi merak konusu.

Diinyay: herkes uzaydan

canlh izleyebilecek!

anadal sirket

Urthecast'in
hayata gegirdigi
bir proje
sayesinde,
artik Diinya’nin
uzaydan
gortindman
bilgisayarinizdan canli olarak
izleyebileceksiniz.
Sirketin kurucularindan Scott Larson,
proje kapsaminda kullanilacak
HD kameralarin su an igin yapim
asamasinda oldugunu ve bu konudaki
galismalarin yaz aylan basinda
tamamlanacagini soyledi.
Yapildiktan sonra Rusya’ya
gonderilecek kameralarin, Rus Federal
Uzay Ajansi tarafindan Uluslararasi
Uzay Istasyonu’na ulastinlacagi
belirtildi.
Larson, sistemin dniimiizdeki yilin
baslarinda hizmete hazir konuma
gelmesini timit ettiklerini bildirdi.
Uzay istasyonunun, Diinya’nin
yoriingesinde oldugu her an
kameralarin kayitta olacagini belirten
Larson, yeryiiziindeki istasyonlara
gonderilecek gortintilerin Urthecast.
com (izerinden yayina verilecegini ifade
etti.

Turk akademisyen yeni

bir bitki tura kesfetti

Hakkari daglarinda 13 yildir botanik
arastirmalari yapan akademisyen
Mehmet Firat, “yeryiizii var oldugun-
dan bu yana yasadigi tespit edilen”
bir bitki tiirii kesfederek, Clinopodium
Hakkaricum adini verdi.

Van Yiiziincii Yil Universitesi Biyoloji
Anabilim Dali Arastirma Gorevlisi
Mehmet Firat, Ege Universitesi’nde
duzenlenen ve yerli ve yabanci gok
sayida akademisyen ve bilim insani-
nin katildigr “21’inci Ulusal Biyoloji
Kongresi’nde, kesfettigi bitkiyle ilgili
sunum yapti.

Firat, bilim insanlarinin yaptigi ve
yeryiizii var oldugundan beri yasadigi
tespit edilen 24 tane bitki tiriinden
biri olan nadir ve endemik bitkinin
adina ozellikle yorenin ismini vermek
istedigini belirterek, “Bu bitkiyi diin-
yada ilk kez ben buldum ve ismini
ozellikle sectim. Hakkari’nin adi

hep olumsuzluklarla anilir, biz gizel
seylerle de anilsin diye ismi Hakkari
olsun istedik™ dedi.

Firat, diinya floras igin yeni bir tiir
tlr kaydi olan bitkinin diinya bilim
cevrelerince takdirle karsilandigini
ifade etti.
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A ki yuzu, farkl besiyerlerini iceren esnek slide yapida
artnlerdir.

A Yizeyden her iki yliziinde farkl mikroorganizmalarin tespit
edilebildigi sistem, bircok avantaj saglamaktadir.

A Diger markalardan farkli olarak, icerisinde
Notralizan bulunduran sistem, dezenfeksiyon
sonrasinda dezenfektanlari inhibe ederek ylizeydeki
mikroorganizmalarin tespitini kolaylastirmaktadir.

. Diger markalardan farkl olarak, Toplam bakteri sayiminda
PCA ortaminda ekstra var olan TTC ise, sadece bakterileri '

kirmiziya boyayarak sayim ve tespitte kolaylik saglamaktadir.

PCA+TTCH+NEUTRALIZING / V.R.B.G. AGAR+ NEUTRALIZING TOPLAM BAKTERi/ ENTEROBAKTERIA
PCA+TTC+NEUTRALIZING / ROSE BENGAL CAF AGAR+ NEUTRALIZING TOPLAM BAKTERI/ KUF- MAYA i
PCA+TTC+NEUTRALIZING / VOGEL JOHNSON AGAR+NEUTRALIZING TOPLAM BAKTERi/ STAPHYLOCOCCI y
CETRIMIDE AGAR +NEUTRALIZING / ROSE BENGAL CAF AGAR-+ NEUTRALIZING PSEUDOMONAS SPP./ KUF-MAYA |
V.R.B.G. AGAR+ NEUTRALIZING/ BILE ESCULIN AGAR + NEUTRALIZING ENTEROBACTERIA/ FECAL STREPTOCOCCI ¥
PCA+TTC+NEUTRALIZING / V.R.B.L. AGAR+ NEUTRALIZING TOPLAM BAKTER / COLIFORM
PCA+TTC+NEUTRALIZING / PCA+TTC+NEUTRALIZING TOPLAM BAKTERI / TOPLAM BAKTERI
CHROMOTICE.COLI-COLIFORM+NEUTRALIZING/SALMONELLA+NEUTRALIZING E.COLI-COLIFORM/SALMONELLA

CHROMOTIC E.COLI-COLIFORM+NEUTRALIZING/PCA+-NEUTRALIZING E.COLI-COLIFORM/ TOPLAM CANLI

CHROMOTIC E.COLI-COLIFORM+NEUTRALIZING/BAIRD PARKER+ NUTRALIZING  E.COLI-COLIFORM/ STAPHYLOCOCCISAUREUS
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* Vakum Pompalari

FILTRASYON SiSTEMLERI * Mini Kompresorler

- . L — * Filtrasyon Sistemleri

* Paslanmaz Celik Manifoltlar
* Tasinabilir Suction Sistemleri
* Microplate Yikayici

* Lab Burner

» Koloni Sayici

TASINABILIR SUCTION
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KOLONI SAYICI |

GAUSKAN Katalog talepleriniz icin
LAB ORATUVAR iieti§im bi_lgilerinizi
U H U N LE R I info@caliskancam.com

adresine gonderiniz.

KATALOGU
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Ege Bolgesi Yetkili Saticisi
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B Mum igigimin milyonlarca kiigiik elmas parcacigi icerdigi kesfedildi.

t Andrews Universitesi’'nden Profesér Wuzong Zhou tara-
findan yapilan aragtirmada, bir mum alevinde saniyede bir
bucuk milyon nano elmas partikilinin olustugu ortaya

Glktl.

Zhou, mum alevinin merkezinden partikillerin ¢ikanlmasi icin,
daha once hi¢ yapiimadi§i sanilan bir 6rnekleme yontemi kul-
landi ve alevin karbonun bilinen dort formunu igerdigini kesfetti.

Normalde karbonun dort halinden her birinin farkl kosullar aftin-
da olustugunu kaydeden Zhou, bu yiizden mum alevinin dordiind
bir arada icermesinin ilging oldugunu soyledi.

Zhou, elmas partikiillerinin stre¢ iginde yandigini, ancak bu

kesfin daha gevreci ve ucuz bir sekilde elmas Uretil ine

yonelik aragtirmalann 6niini acabilecegini kaydetti.

Daha 6nce yapilan bir aragtirma, alevin altinda bulunan hidrokar-
bon molekiillerinin alevin iizerinde karbondioksi de donistiigini
ortaya koymustu.

iskogya’nln en biyik mum dreticilerinden Shearer Mumlarn’nin
yoneticilerinden Rosey Barnet, bulusun heyecan verici oldugu-
nu, heniiz mum alevinden s6z konusu partikiilleri ayristirmanin
bir yolu olmasa da, bu bulgunun insanlarin mumlara olan bakig
acilanni degistirebilecegini belirtti.

Diinyada ilk mumun, iki bin yili agkin bir siire 6nce Gin’de icat

edildigi saniliyor.




www.facebook.com/labmedya

LabMedya 13

Michigan Eyalet Univer-
sitesi'nde (MSU) vyapilan
son arastirmada, bilim
insanlar,  domateslerin
boceklere kargl savunma-
sinda rol oynayan geni kesfederek, daha
saglikh bitkilerin yetistirimesinde 6nemli
bir adim att.

Tanmsal olarak uzun surede yetistiril-
digi icin yabani domateslerde bulunan
bazi yararli 6zellikleri kaybeden domates
ekinleri incelenerek, bu ozelliklerden biri-
ni diizenleyen gen tespit edildi.

DOMATES KiMYASALLARLA
KENDINi SAVUNUYOR

Domatesin sahip oldugu tly gibi ¢ikinti-
lardan salgilanan 6zel kimyasallar, bitki-
nin gevreyle olan etkilesimini diizenliyor.
Bunlardan bazilar, bitkiyi zararli bo-
ceklere karsi korumak igin ilk savunma

hattini olusturuyor. Salgilanan kimyasal
siniflanindan birisi olan ‘asil sekerler’,
boceklere karsi 6n saflarda savagiyor.

Proceedings of the National Academy of
Sciences dergisinde yayimlanan aras-
tirmada, bitkinin dstiindeki ¢ikintilardan
salgilanan bu seker tirtinin nasil Gre-
tildigi incelendi. MSU’da biyokimya ve
molekiiler biyoloji alaninda galisan An-
tony Schilmiller, yaptiklar arastirmayla
ilgili, “Bugiine kadar asil sekerlerin na-
sil Uretildigi hakkinda ¢ok fazla bilgiye
sahip degildik. Ancak bu arastirmayla,
tanmsal olarak yetistirilen domatesler-
deki koruyucu sekerlerin dretilmesinde
rol oynayan geni tespit edip ayrintilaryla
tanimladik” agiklamasini yapti.

“Asil sekerler, yabani domateslerin bo-
ceklere karsi savunmasinda énemli bir
role sahip” diyen Schilmiller, “Tanmsal
stiregte yetistirilen domateslerdeki asil

DOMA
‘boceksavar’
gen bulundu

Yapilan en son arastirmada, tarimsal olarak yetistirilen
domateslerin, boceklerden korunabilmek icin yabani
kuzenlerinden ogrenebilecegdi beceriler oldugu ortaya cikti.

=S

seker seviyesi, insanlann tiiketmedigi
yabani domateslere kiyasla cok distik.
Bu sekerin, bitki tarafindan nasil sentez-
lendigini anlamak, bitkilerle beslenen bo-
ceklere karsl daha dayanikli bitkiler tret-
mek i¢in atilan ilk adim oldu” diye ekledi.

SONUGLAR DOMATESLE SINIRLI
KALMAYABILIR

Patlicangiller adi verilen bitki familyasin-
daki patates, biberler, patlican ve petun-
ya gibi domates digindaki bitkilerin de bu
aragtirmanin sonuglarindan yola gikarak
boceklere kargl daha dayanikli hale ge-
tirilebilecegi one sdrildd. Schilmiller,
asil sekerlerin tanmsal Griinlerde nasil
olustugunu anlayarak bunu bagarabile-
ceklerini belirtti. Bunun yani sira, yapilan
calismada, yeni kesfedilen genin sadece
bir tly gibi gikintinin, spesifik bir hiicre-
sinde bulundugu ortaya gikl.

=

Schilmiller, “Meyveyi etkilemeden do-
matesin dstindeki cikintilarin gen ifade-
sini nasil degistirilebilecegini anladigi-
mizda, sadece daha saglikli domatesler
yaratmakla kalmayabiliriz. Bitkilerin bo-
cek direncini artirmak ve bagka yararl
Ozellikler kazandirmak igin, ylzeylerine
birtakim onemli kimyasallar ekleyebil-
memiz mimkin olabilir’ dedi. Arastir-
ma, ABD Ulusal Bilim Vakfi tarafindan
finanse edildi.
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Yorum I

ein, matein
ve guara-
nin olarak

da bilinen ve
bir alkaloid olan
kafein; dogal olarak kahvede, cayda,
yerba matede, guaranada ve az mik-
tarda kakao iginde bulunur. Kafein,
purin sinifi alkoloidler grubunun en
onemli dyesi olup, cayda ve kahvede
yiksek oranda, kakao ve kolada ise
daha dustk oranlarda bulunur. Saf ve
katl halde beyaz toz veya parlak gori-
ntimld igneler seklindedir. Suda yiiksek
oranda ¢oziinir (50 g kafein / 100 g
su). Sudan kristallendirilerek eldesinde
1 molekil kristal suyu ile, ¢oziiciiden
kristallendirildiginde ise susuz olarak
elde edilir. Monohidrat formundaki
kafein 100°C’de anhidrat formuna ko-
laylikla dondstirtlebilir. Anhidrat kafein
235 °C’de erir. Kokusuz ve kotii bir tadi
olan kafein, atmosferik basingta 176
°C’de bozunmaksizin siiblime olur 0.
Ik olarak; Alman kimyager Friedich
Ferdinand Runge tarafindan 1819’da
bulunmustur. Ayni zamanda kafein
ismini kimya literatirtine gegirmistir.
iceceklerde ve biyolojik sivilardaki ka-
fein miktan; UV spektrofotometre, sI-
vi-kromotografisi, ince tabaka kromo-
tografisi, gaz kromotografisi ve Kkiitle
spektrometresi teknikleri ile saptana-
bilmektedir.

Kafein, merkezi sinir sistemine etki
ederek, beyine giden ve beyinden ge-
len mesajlart hizlandirnr ve uyarici etkisi
yapar @, Kafein zihni uyanik tutar. Uyku
hormonu olarak bilinen melatonine etki
eder ve uykusuzluk meydana getirir.
Ancak her insanda ayni etkiyi goster-
mez Bl Ancak yine de viicuttan atilimi
9-6 saat oldugu g6z oniine alinarak;
uyku problemi olanlanin kafein icerikli
yiyecek ve icecekleri tliketirken dikkatli
olmalarinda yarar vardir. Kafein spor-
cularda yag mobilizasyonunu arttirak,
kas glikojen depolarinin korunmasini
saglayip, dayanikliiga katki saglar.
Potansiyel ergojenik etkisinden dola-
yi Dunya Anti-Doping Ajansi (WADA)
tarafindan doping maddesi olarak ka-
bul edilmis ve yasaklanmistir®. Ancak
kafeinin verecedi enerji miktan gok
dastktir. Ancak bagka uyaricilarla bir-
likte kullanildiginda onlann etkinligini
arttirabilir. Belirgin rahatsizigi bulu-
nanlarin kafein igerikli trtinlerden uzak
durmasi tavsiye edilmektedir. Kafeinin
yiksek tansiyona sebep olduguna dair
bir veri yok, fakat bir kag saatligine
tansiyonu yikseltebilir. Ayrica carpin-
tI, hizi ve diizensiz kalp atislarina da
sebep olabilir. Ancak 100’den fazla
calisma kafeinin kan basinci, kardiyak

Kafein

aritmi ya da koroner kalp hastaligi ile
iligkisini incelemis ve biyuk kismi orta
diizey kahve tiiketiminin kardiyovaski-
ler kalp hastaligi riskini ylkseltmedigi
sonucuna vanlmistir. Ancak yine de
yiksek tansiyon, aritmi ve kalp rahat-
sizigi olanlann kafein icerikli drtinlere
temkinli yaklagsmasi gerekemektedir.
Yilksek kan basinci olan bireyler kafein
tuketimi ile ilgili doktora bagvurmalidir-
lar.

Asin kafein kullamimi (gunliik 250
mg’dan fazla) kafeinizm diye isimlen-
dirilen bir rahatsiziga sebep olabil-
mektedir. Kafeizim kafein bagimliigi ile
birlikte gorilen sinirlilik, huzursuzluk,
uykusuzluk, bas agnsi, kalp carpintisi
gibi belirtilerin ortaya ¢ikmasina sebep
olur. B

Kafeinin bazi kanser tiirlerine karsi ko-
ruyucu etkisi oldugu soylense (Kafein
aliminin meme kanseri riskini etkiledi-
i One sdrdlmastdr. Kafeinin etkisinin
hormonal degisikliklerle dolayli olarak
ilgili oldugu dustinilmdsttr) de bu bil-
giyi destekleyici ¢alismalar mevcut de-
Qildir. Kahve tiiketimi pankreas kanseri
icin muhtemel bir risk faktorti olarak
gorilmektedir. Ancak son yapilan aras-
tirmalar sonucunda pankreas kanseri
riskiyle kahve tiketimi arasinda higbir
pozitif iligki bulunamamugtir. L. Arap’a
gore; kafein ile meme, pankreas, bob-
rek, rahim, prostat, mide kanseri ara-
sinda herhangi bir iligki yoktur. Ancak
ozellikle erkeklerde mesane kanseri ile
asin kafein tuketimi arasinda bir iligki
oldugu sdylenmektedir. ©!

Kafeinin, idrarla kalsiyum, magnez-
yum, potasyum ve sodyum gibi mi-
nerallerin atimini attrmaktadir. Fazla
miktarda kafein aliminin kalsiyum ve
demir emilimini olumsuz yonde etkile-
mektedir. Bu nedenle kafein osteopo-
roz olusumunda primer bir risk faktori
olarak kabul edilmistir.

Tablo’da bazi kahve ve gay gesitlerinde
bulunan kafein miktarlar verilmistir. Bu
miktarlar kullanilan trtinlere gore fark-
lilik gostermesine ragmen kabul edilen
standart miktarlar ilgili kaynaklarda bu
sekilde verilmistir.

Kahve veya diger igeceklerle viicuda
alinan kafein yaklasik 45 dakika sonra
ince bagirsaklardan emilir, daha sonra
vilcudun tim dokularna dagilir. Ali-
mindan yaklagik 1 saat sonra kandaki
konsantrasyonu en yiiksek seviyeye
ulagir. Kafein karacigerde metabolize
edilir’. Karacigerde cesitli enzimler
vasitasiyla Paraxanthine (%84), teob-
romin (%12) ve teofilin(% 4) meta-
bolitlerine dontgstlrilir. Paraxanthine
(1,7-dimethylxanthine); merkezi sinir

Kahve Gesidi Kafein miktar
Saf Demleme Kahve(240 ml) 95-200 mg
Hazir Kahve (240 ml) 27-173 mg
Espresso (30 ml) 40-75 mg
Kafeinsiz demleme ( 240 ml) 2-12 mg
Kafeinsiz hazir kahve (240 ml) 2-12mg

Kaynak: Journal of Food Science, 2010; Pediatrics, 2011; USDA National Nutrient Database for Standard Reference, Release

23, 2010; Journal of Analytical Toxicology, 2006.

Siyah Gay (240 ml) 14-61 mg
Yesil Gay (240 ml) 24-40 mg
Kafeinsiz Siyah Gay (240 ml) 0-12 mg

Kaynak: Journal of Food Science, 2010; Pediatrics, 2011; Journal of Analytical Toxicology, 2008; USDA National Nutrient
Database for Standard Reference, Release 23, 2010; Journal of Analytical Toxicology, 2006.

sistemini (MSS) uyanr. Kafeinin lipo-
litik (yag yakici) etkisi bu metabolit-
ten kaynaklanir; kandaki serbert yag
asitlerinin konsantrasyonunu arttinrl,
Teobromin (3,7-dimetil-1 H -purin-2
,6-dio) kan damarlanini genigletir ve
idrar miktarini arttinr. Damarlar ge-
nigletici
tansiyon tedavisinde kullaniimigtir.®
Teofilin (1,3-dimetil-7H-purin-2 ,6-dion)
ise diiz kaslar ve bronglan rahatlatir.
Bu nedenle astim tedavinde bu me-
tabolitten faydalaniimaktadir. Teofilin
kalp hizinin, kan basincinin ve bobrek
kan akimin arttinr. Ayrica merkezi sinir
sistemi Uzerine uyarici etkisi vardirt'®,
Kafein metabolitleri yarlanma siiresi
sonrasinda idrar yolu ile viicuttan atil-
maktadir.

etkisinden dolayl yiksek

Kafein, merkezi

sinir sistemine etki
ederek, beyine giden
ve beyinden gelen
mesajlan hizlandinr
ve uyarici etkisi

yapar.? Kafein zihni
uyanik tutar. Uyku
hormonu olarak
bilinen melatonine
etki eder ve
uykusuzluk meydana
getirir.

Endistriyel olarak pazarlama faaliyet-
leri sonucu kafeinsiz kahve veya gay
dretimi gergeklestirimektedir. Kafein-
siz kahve eldesinde stperkritik karbon-
dioksit ile ekiraksiyon yontemi dikkat
cekicidir. Superkritik CO2; kafein icin
polar olmayan ve organik g¢ozilerden
daha givenli ¢oziicidur. Kahve gekir-
deklerine; yaklagik 31,1 °C sicaklikta

ve 73 atm basigta CO2 uygulanir. Bu
sartlarda CO2 siiperkritik 6zellige sahip
olur, gaza benzer ve kahve cekirdek-
lerinin icine niifus eder. Bu karigimin
Uzerine yiksek basingta su piskr-
tilmesiyle birlikte kafein ayrilir. Ayrilan
kafein distilayon, rekristalizasyon ya
da ters osmoz kullanilarak saflastirlir.
Bu teknik ya da su ile ekstrasyon veya
tehlikesiz organik goziictilerle ekstras-
yon ile elde edilen kafein ticari olarak
bagka igeceklerin hazirlanmasinda kul-
lanilabilmektedir. Ancak disandan ka-
fein ilave edilen iceceklerde bu sekilde
hazirlanan dogal kafein yerine sentetik
yollarla elde edilen kafein kullanilmak-
tadir. Ayirnica g¢ay yan driinlerinden de
ekstrasksiyon ile kafein eldesi mim-
kinddr.

Sonug olarak, yayinlanmis binlerce bi-
limsel galigma normal dizey kahve t-
ketiminin saglik tizerine olumsuz etkisi
olmadigini  gostermektedir. Kahvenin
icerdigi antioksidanlar ve kafein nede-
niyle saglik izerine olumlu etkisi olabi-
lecegini sdyleyen yayinlar da mevcut-
tur. Ancak alacagimiz kafeinin yanliza
kahveden degil, cay, kakoa gibi diger
besin maddeleri ile hazir iceceklerden
de alabilecegimizi unutmamaliyiz.

Kaynaklar
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ilim insanlari bunlann, dayanikli ve istikrarl ol-
malar amagclanan geleneksel elektronik aletle-
rin tam tersi oldugunu soyliyor.

Silikon zaten suda eriyen bir madde. Ancak gele-
neksel elektronikte kullanilan pargalar 6yle biyuk
ki, bunlarin erimesi ¢ok uzun bir zaman alirdi.

Arastirmacilar bu yiizden muazzam incelikte, bir-
kac gin ya da haftada eriyebilen nanomembran
tabakalar kullanmis.

Erimenin hizini ise koruyucu ipek tabaka belirliyor.
ipek boceklerinden toplanan malzeme eritilerek
islemden gegiriliyor, bu arada kristallesme sekli
viicutta ne kadar sire bozulmadan kalacagini be-
lirliyor.

Cevre dostu telefonlar

Bu yontem bugiine dek laboratuvarda 64 piksel
fotograf makinelerinde, 1si algilayicilarda ve giines
hiicrelerinde denenmis.

lllinois Universitesi’nden Mekanik Bilim ve Miihen-
dislik Profesorii John Rogers “Bu yeni bir alan; pek
cok firsat var. Biiytik olasilikla heniiz bilemedigimiz
kullanim alanlari olacak.” diyor.

\Vucutta enyen

ABD’de bilim insanlari viicutta eriyen siiper ince elektronik diizenekler yapti.

Profesor Rogers, BBC’ye bu teknolojinin ameliyat
yaralarinda kullanilabilecegini sdyledi.

Rogers “Enfeksiyon hastalarin hastaneye dénme-
sinin baglica sebeplerinden biri. Yarayl kapatma-
dan once bunlardan biri iceriye yerlestirilebilir.”
diyor.

Bu teknolojinin ayrica viicuda bazi ilaglarn yavas
yavas verilmesinde ya da kalp ve beyin igin sensor
yapiminda kullanilabilecegi belirtiliyor.

Bir diger kullanim alani ise daha ¢evre dostu bilgi-
sayarlar ve cep telefonlar Gretilmesi olabilir.

Yuniu mamuta
klon uMmudu

ibirya’nin dogusunda iyi korunmus mamut kalintilarinin
bulunmasi, soyu goktan tilkenen bu hayvani klonlamak
isteyen bilim gevrelerinin umutlanni canlandirdi.

Rus bilim insanlarinin dnderlik ettigi uluslararasi bir ekip,
hayvanin tilyleri ve kemik iliginde bozulmamis hiicrelere
rastladi. Ancak bu hiicrelerin canli olup olmadigi laboratuvar
testleri sonucu anlasilacak. Eger canli hiicreler bulunursa
4-10 bin yil 6nce soyu tilkenen yinlii mamutlan klonlamak,
teorik olarak miimkiin. Hayvanin kalintilari Sibirya’nin Yakutya
bolgesinde Adustos ayinda, yaz-kis siirekli donmug halde olan
tabakanin metrelerce altinda bulundu. Ancak ekibin bir tiyesi
Reuters ajansina pek umutlu olmadiklarini soyledi.

Kuzeydogu Federal Universitesi Profesdrii Semyon Grigoryev
“Klonlama icin tek intiyacimiz olan sey, tek bir canli hicre.
Bunu onbinlerce hiicreye gikarmak sorun degil.” diye konustu.

“Bolgemizdeki siirekli don sayesinde bazi hiicrelerin canli
kalmig olacagini umuyoruz. Ama bu pek miimkiin goriilmiyor.”
Grigoryev hiicrelerin canli kalmalar igin ytizyillardir stirekli -4 ile
-20 derece arasinda kalmig olmasi gerektigini belirtiyor.

Bilim insanlar gecmiste birkag kez mamutlar klonlamays
denedi ancak basarili olamadi.
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Cozulen Sac

Masal kahramani Rapunzel’in uzun saclan prensi yakalatmisti. Sac iizerinde yapilan ¢calismalar hem giiniimiize hem
gecmise ait bircok davanin ¢goziimiine yardimei oluyor. Sag artik sucluyu ele veren giiclii bir delil, giivenilir bir biyolojik
veri. Saclar hize sdyle sesleniyor: Taninmaktan kacamazsiniz! Peki Rapunzel’in prensini yakalatan saclar bizi nasil

ele veriyor?

Dog. .
Dr. Kadir DEMIRCAN
Fatih Universitesi Tip Fakiiltesi

“Cinayet islerim ama yakalanmam!”

Adli tipta sagin delil olarak kullaniimasinin yaklagik 200 yillik
bir ge¢misi var. 1800’10 yillarda bu konuyu ele alan eserler
yayimlanmig, ayni dénemde sag analizleri ile ¢ozilen olay-
lar oldugu da biliniyor. Boyle olaylardan biri ingiltere’de ya-
sanmig. 2 AGustos1951°de 48 yaginda bir kadin olan Mable
Tattershaw, Nottingham yakinlarindaki kirsal alanda 6l bu-
lundu. Zanli Leonard Mills, kusursuz bir cinayet isleyip ge-
ride iz birakmadigini ddisiindyordu. Hatta kendinden o kadar
emindiki 9 Adustos’ta polisi arayarak bir ceset buldugunu
soyledi. Glinka Gzerinden bir hafta gegmis olmasina ragmen
cinayetten kimsenin haberi yoktu, Mills diginda kimse kadi-
na ne oldugunu bilmiyordu. 25 Agustos'ta 19 yasindaki tez-
gahtarLeonard Mills tutuklandi. Kurbanin giysilerinde yapilan
inceleme sonucu bazi sag telleri bulundu. Adli tip labora-
tuvarina gonderilen sag tellerinin mikroskopla incelenmesi
sonucunda Mills’eait olduklari belirlendi. Yani sag telleri sa-
yesinde dava ¢ozaldu ve katil Aralik 1951’de idam edildi. Bu
olay ne ilkti, ne de son. Sug bilimi tarihinde uzmanlar bu ttir
vakalarla karsilagmaya devam ediyor. Su bir gergek ki saglar
cozildiikge gizemli dosyalarda ¢oziliyor. insan merak edi-
yor: KilgUk bir sag teli adaletin yerini bulmasina nasl yardim
ediyor?

Sac neden dnemli bir delil?

Viicudumuzda 230 tur hicre var. Saglarimiz da hticrelerden
olustugu igin saglarimizdan ve killanmizdan DNA ve mito-
kondri DNA'si elde edilebilir. Suglu hig farkina varmadan,
ornedin kurbandan alabilecegi darbeler sonucu bagindan
birkag tel sag olay yerinde kalabilir. Sagimizda bol miktar-
da keratin (Latincede “boynuz” anlamina gelir, tirnaklarimiza
da dayanikliligini veren bu proteindir) bulunur. Gevresel et-
kenlere dayanikli olan sag uzun sire bozulmadan kalabilir,
kisiye 0zel oldugu igin de suglu tespitinde ¢ok ise yarayan
bir delildir. Suglu olay mahallindeki delilleri ortadan kaldir-
maya ugragsa da dokilms olabilecek saglarini bulup topla-
yamaz. Sugluya ait bir kil veya sag pargas olay yerinde veya
kurbanin giysilerinde kalabilir. Siz “ben suglu degilim” diye
bagirsanizda, killar “suglu sensin” diye haykira bilir. Orne-
@in 1990’Iarda meydana gelen bir olayda, iki kisinin katili bir
tiirli bulunamamaktadir. Olay yeri incelemesinde bulunan ig
camasirindaki kanlar katillere aittir. Dava camagirda bulunan
kgticuk bir kil sayesinde ¢oziilir. Kilin, suglulugu o zama-
na kadar ispatlanamayan stpheliye ait oldugu tespit edile-
rek dava kapatilir. Koki olan bir sag teli gok ise yarar, ¢iink
DNA sacin kok hticresinde bulunur. Sag kokinden DNA elde
edilerek kimliklendirme yapilabilir. Yani “bu sagteli bu kisiye
aittir” denilebilir veya DNA analizi ile akrabalik derecesi or-
taya koyulabilir. Kbk yoksa safttan mitokondri DNA’si (mtD-
NA) elde edilerek de kimliklendirme yapilabilir. Saglarda bol
miktarda mitokondri oldugu igin yeterli miktarda mtDNA elde
edilir (bkz. “Buzdaki Kol”, “Titanik'in Meghul Bebegi”, TUBI-
TAK Bilimve Teknik, Mart 2012 ve Mayis 2012).

Yani tek bir sag kil analiz edilerek, sagin sahibinin kim oldu-
Qu tespit edilebilir.

Zehir arsivleri

Saglar bir kisinin zehirlenip zehirlenmedigi hakkinda da bize bilgi
verir. Bir kiginin uyusturucu madde, 6rnegin eroin kullanip kul-
lanmadig hakkinda fikir sahibi olunabilir. Saglar zehir argivleri
gibidir. Arsivi agip bakmasini bilirseniz size hergeyi soylerler. Za-
rarli aligkanliklarimiz varsa, bazi zehirleri viicudumuza aliyorsak
bunlarin ne oldugunu, ne kadar zamandir kullandigimizi da sag-
larimiz sdyleyebilir. Ginkd bu maddeler saglarda depolaniyor.
Baz tarihi olaylarin aydinfatimasindada saglar ise yarayabilir.
Bilindigi gibi Waterloo Savagin'da ingilizlere yenilen Napoléon
1821 yilinda sirgiinde oldugu Saint Helena Adasi'nda 6ld.
Gastrikalser sonucu 6ldigi distindldd. Ama 1955'te ugaginin
gtinlukleri yayimlaninca Napoléon’un arsenik zehirlenmesinden
0lmusg olabilecedi agiklandi. 180 yil sonra, 2001 yilinda Stras-
bourg Adli Tip Enstitiisi Napoléon’un saglarinda normalden 38
kat fazla arsenie rastlayinca zehirlenmis olabilecedi stiphesi
guglendi. 2002 yilinda ise bagka bir grup Napoléon’un 1805,
1814 ve 1821 yillarina ait sag orneklerini inceledi. Hepsinde ar-
senik degerleri anormaldi. Demek ki Napoléon’un viicudundaki
arsenik degerleri daima normalden yiksekti, dolayisiyla arsenik
zehirlenmesinden 6lmiis olamazdi. Ama tartismalar hala devam
ediyor. Kiigk bir kil, bir sag teli, gozle zor gortilecek bir tlly adli
bir olayin aydinlatiimasinda detektiflere yardimei oluyor. Sagtan
elde edilen DNA sugluyu ele verirken, sagin kimyasal analizleri
ile uyusturucu ve arsenik gibi zehirli maddelerin viicuttaki miktar
ve kullanildiklan stre hakkinda da bilgi sahibi olabiliyoruz.

Kil ve cesitleri

Insan viicudunda, hicrelerimizdeki mikro

I e i, ortatama 5-6 milyon ki bu-
lunur. Kil memeli canlilarin ¢ogunda deri-
deki kil folikiillerinin tabanindan gelisen,
keratin proteininden olusan sert bir yapi-
dir. Adli uzmanlarin delil olarak kullandigi
sag tellerinin capi, kisiden kisiye farklilik
gosterir. Gapi 0,05-0,09 mm arasinda
olan sag teli, derinin en dig tabakasi olan
epidermisten ¢ikar. 1 santimetreye 100-
200 sag teli sigar. Taktil killar, kaba kil-
lar ve krk killar gibi gesit cesit killar var.
Ayrica dogum oncesi déneme ait lanugo
killari, bunlarin yerine gecen vellus killari
ve terminal killar da var. Taktil killar, bazi
hayvanlarda gorlen ve algilamada kulla-
nilan killardir. Bunun en iyi oregi kedile-
rin yizlerindeki uzun killardir. Kaba killar,
hayvanlari orten ve koruyucu palto gore-
vi goren post killardir. Kirk kili, vicudu
kaplayarak 1si yalitimini saglayan kisa ve
ince killardir. ince, medullasiz ve renksiz
lanugo killar, anne karnindaki bebekte
ortaya gikarak viicudu kaplar. 1,5 aydan
sonra dokilmeye baslayarak yerlerini ter-
minal killara ve vellus killarina birakirlar.
Vellus killari yani tiyleri, bazi yerler harig
(6rnegin dudaklar) tim vicudu kaplayan,
yumusak ve medullasi olmayan killardir.
Terminal killar sacli deri, sakal ve kas bol-
gelerinde bulunan ve adli tipta kullanilan
killardir. Bir sa¢ hiicresinin émrii ortalama
5-6 yildir.

Toksikoloji ve sac¢

Saglar zehirli maddeleri depoladiklan icin adli toksikolojide
vazgegilmez delillerdir. Hiicre faaliyetleri igin eser miktarda
cinko, bakir, fosfor gibi cesitli metallere ihtiyag duyariz. Me-
tallerin fazlahgi veya aziigi saglik igin tehlikeli olabilir. Bu
maddelerin saglarda aranmasi cinayet vakalarinin gozilmesi-
ni saglayabilir. Saglar adli toksikolojide bir hafiza gibi is go-
riir. Insan sagi ayda ortalama 1 cm biyudigine gére 6 cm'lik
bir sag teli bize kisinin son 6 ay hakkinda bilgi verir. Neden?
GUnkd agir metallerin vicuttan atilma yollarindan biri de sag-
lardir. Sag 6rneklerinde agir metalanalizi yapiimasi artik rutin
hale gelmigtir. Radyasyon, uyusturucu, gida katki maddeleri,
bdcek ilaglar, arsenik gibi zehirler ve bagka bazi maddeler
sag analizi ile ortaya gikanilabilir. Omegin bir kisi uyusturucu
aldiktan sonra idrarinda ve kaninda o madde kisa sureligine
bulunur, ama saglarinda aylarca kalabilir. Organofosfat (bg-
cek ilaglari, tarnm ilaglari ve sinir gazlarinda bulunan kim-
yasal maddeler) zehirlenmelerinde de sag analizleri faydali
bilgiler verebilir. Organofosfatlar Il Dinya Savagi’'ndan beri
biyolojik silah olarak kullanilmistir. Hatta 1995 yilinda Tokyo
metrosunda yapilan terdrist saldirida organofosfat olan sarin
gaz! kullaniimistir. Sagta kursun ve civa gibi gesitli maddeler
ylksek bulunursa genel olarak diger organlarda da bu mad-
delerin yuksek oldugu sonucuna ulasabiliriz. Bu tir maddele-
re kisa stireli maruz kalindi§i durumlarda idrar ve kan analizi,
uzun sdreli maruz kalindi§ durumlarda ise sag analizi yapilir.
Ancak sagta zehir bulunca hemen bir karara varmamak gere-
kir. Bu zehri, kullandi§imiz bir ilagtan veya boyadanda almig
olabiliriz; tarihi vakalarda ise mezardaki topragin yapisi gibi
bagka pek gok etken ayni duruma yol agmig olabilir. lyi bir
uzman her seyi temkinle ve sabirla degerlendirmeye calig-
malidir. Acele kararlar hatalara yol acabilir.

Detektif olsaniz

Diyelim siz bir adli detektifsiniz ve bir eve hirsiz girmis. Evin
kdpegi saldirinca hirsiz kopegi yaralayip kagmis. Ama sizin
bu detaylardan henlz haberiniz yok. Eve girdiginizde ortada
bir kan birikintisi gordiniz. iginde de bir bigak ve birkag kil
buldunuz. ilk olarak ne yaparsiniz? Yapilacak ilk is kanin ve
killarin bir insana mi yoksa hayvana mi ait oldugunu espit
etmektir. Yerdeki kan yaralanmis kopegin kani olabilir. Basit
bir kan testi kanin bir insana ait olup olmadi§ini gosterir. Kilin
anatomik yapisi incelenerek de bir insana mi yoksa hayvana
mi ait olduguna karar verilebilir. Uzmanlar buna itk mikros-
kobunda kilin tabakalarini inceleyerek karar verir. insan kilinin
korteksi kalindir. Pigment maddeleri kiicik grandller halin-
dedir, korteksin gevre kismina yayllmistir. Hayvan kilinda ise
korteks ince bir kat halindedir, buyiik pigment granlleri daha
ok merkeze dogru yayilmistir. incelenen kilin bir insana ait
olmadigi tespit edilirse, ikinci agamada kilin hangi hayvana
ait oldugu aragtinhir. Geligmis adli genetik laboratuvarlarinda
kedi ve kopek gibi evcil hayvanlarin genetik haritalar bulu-
nur, yani DNA analizi ile dogrudan tespit yapilabilir. insanda
kirpik, kag, burun, gdgus, kol ve bacakkillarinin uzunlugu 2-3
cm'dir. Kasik ve koltuk altikillari 2-10 cm, sag ve sakallar 3-7

cm civarindadir. Sagin ¢api da yasa gore degisir. Bebeklerde
bir sag telinin capr 25-50 mikron iken, yetiskinlerde 70-100
mikrondur. Yasli insanlarda kil kokindeki bulbus kismi dolu-
dur, renk maddesi azdir. Tam analiz iglemleri bittikten sonra
rapor yazilir. Uzmanlar, calismanin kalite kontrolinii yapar
ve sonrasinda zanhnin masum mu yoksa suglu mu olduguna
hakim karar verir. Ulkemiz son yillarda adli bilimler alaninda
ilerleme gosterdi. Eskiden yapilamayan kil ve mitokondriD-
NA analizi gibi birgok analiz artik yapilabiliyor. Genetik sifresi
¢Ozlen sagin, dinyanin dért bir yanindaki olay yeri inceleme
birimlerinde nasil ise yaradi§ini ve kriminal laboratuvarlarda
calisan adsiz kahramanlarin bilim ve teknolojiyi kullanarak,
sagl nasil sugu aydinlatan biyolojik bir veriye dondstird-
Gund hep birlikte kisaca gordik. Adli biyoloji ve adli gene-
tik, adli bilimler adi altinda sugla micadeleye blytk katki
saliyor. Ulkemizde de, yaklasik yiz yillik birikimi olan Adli
Tip Kurumu Biyoloji ve Kimya Ihtisas daireleri uzmanlarindan
olugan kadrosu ile DNA ve sag arastirmalari yapiyor. Sag, kil,
kemik, ter, kan, kepek, tikirdk ve deri dokintisd gibi ge-
sitli biyolojik materyallerden DNA kimliklendirmesi yapiliyor.
Sagin kimyasal ve anatomik incelemesi ile degerli bilgilere
ulasgihyor. Merakli ve detektif ruhlu gencler adli bilimler sa-
hasinda uzmanlasarak kendilerine uygun bir meslek segimi
yapabilirler. O zaman haydi saglari gozmeye!

Kilin yapisi

1l uzunlamasina kok ve saft kisimlarindan olusur. Saft ise ki-

tikul, korteks ve medulla adi verilen d¢ kisimdan olusur. Me-
dulla sagin en icteki tabakasidir. Kemikteki ilige benzetebiliriz
Kemigin dig kismini kitikile benzetirsek, iligi medullaya, ilikle
kemik arasindaki boslugu da kortekse benzetebiliriz. Medulla
capininkilin gapina oranina medulla indeksi denir. Bu oran insan
killarinda genelde 0,3’iin altinda iken, hayvan killarinda 0,3’tn
Gstindedir. Katikal kilin en diginda yer alan, birbirinin Uzerine
binmig pulsu yapilardan olusan, kili dis etkenlerden koruyan 61i
hicrelerden olusan sert tabakadir. Korteksi koruyan kutikl ta-
baka, 6-10 kat halinde birbirlerinin tzerine sanlmigtir 61 hicre
kalintilarindan olusur; renksiz ve incedir. Korteks ise medulla-
ve Kitikiil arasinda kalan ve kilinekseni boyunca yerlesmis olan
mikrolifler, boya tanecikleri ve hicre kalintilarindan olusur. Eu-
melanin (kahverengi-siyah) ve pheomelanin (sari-kirmizi) adh
pigmentler korteksteyer alir. Sari, kumral, siyah ve beyaz sag
renkleri bu pigmentler sayesindeolusur. Kil rengi bize Alope-
si areata, Kwashiorkor Sendromu ve bakire ksikligi gibi hasta-
Iiklar hakkinda bilgi verebilir. Kisi sug islediginde saglkli olsa
bile sonradan sag rengini etkileyen bir hastaliga maruz kalmig
olabilir. Dolayisiyla saglar incelendiginde farkllik olabilir. Adli
geneti kinceleme yapilacaksa kilin koklti olmasi gerekir. Ginki
DNA kilin kok kisminda yer alir.

Antropoloji

artigmali olsa da insan irklari genelde ¢ sinifta inceleniyor:

Beyaz irk, sari Asya Mongol irki ve siyah irk. Kilin makroskopik
ve mikroskopik ozellikleri ile itk tayini yapilabilir. Ancak modern
dinyada gogler ve irklar arasi evlilikler nedeniyle saf bir irktan
bahsetmek cok zordur. Ancak bazi olaylarda zanlilarin sayisinin
azaltilmas igin bu yontem ise yarayabilir. Omegin Eskimolarin
yasadi§i bir yerde bulunan bir kil Afrikali birine aitse, tutuklu
Eskimo serbest birakilabilir. Adli tip tarihinde benzer sekilde ¢o-
ziilmg davalar var. 5000-10000 yil 6ncesine ait iskelet kalinti-
larindan ve sag analizlerinden o kisinin nerede yagsamig olacagi
ve kimlerden olabilecegi tahmin edilebiliyor. Hatta hangi has-
taliktan 6ldugu, zehirlenip zehirlenmedigi anlasilabiliyor. Sagin
medulla, korteks ve kiitikul 6zellikleri cografi olarak insanlarda
farklilik gosterdigi icin, ayinm yaparken bu kisimlar inceleniyor.
A. Sarigin bir Avrupali kadinin sag telinin elektron mikroskopg
orintust. Dig tabakada (kutikilde)ortalama beg katman var. B.
Asyalibir erkegin sag telinin elektron mikroskop gorantisd. Dig
tabakada ortalamaon iki katman var. C. Sag kilininmedullasi D.
Kasik kilinin medullasiE. Sakal kilinin medullasi siyaholarak go-
riiliyor.

azinin redaksiyon asamasinda, basinda “Merhum

Cumhurbagkani Turgut Ozal’in 19 yil sonra mezari agi-
lacak” seklinde haberler yeraldi. Cumhurbaskanhigi Dev-
let Denetleme Kurulu'nun (DDK) agiklamasinin 22. mad-
desinde  (http://www.tccb.gov.tr/ddk/ddk51.pdf)  soyle
deniliyor: “Kisilerin kesin 6ldm nedenlerinin belirlenme-
sinde otopsi isleminin ‘altin standart’ olarak kabul edil-
digi, Merhum Cumhurbagkani’nin naag! izerinde otopsi
yapiimadigr igin kesin 6lim nedeninin tespit edilemedi-
gi, clriime olayinin istisnalarinin oldugu, kimyasallarla
etkilesim durumunda(tahnit) uygun sartlarda giriimenin
kismen ya da tamamen engellendigi, dolayisiyla birgok
adli tibbi delilinin korundugu, cirimenin gerceklestigi
cesetlerde dahi uzun yillar girimeden kalan kemik, tir-
nak, sag artiklari, sarildigi pamuk, kefen gibi esyalarindan
toksikolojik incelemelerde faydalanildig, feth-i kabir su-
retiyle yapilacak otopside faydali bilgilere ulagilabileceqi
dikkate alindidinda, Merhum Cumhurbagkani’nin 6lim
nedeninin belirlenebilmesi ve vefati ile ilgili siphelerin
ve iddialarin izah edilebilmesi igin -sonug alinip alina-
mayacag! kesin olarak bilinememekle birlikte- takdiri
adli makamlara ait olmak Uzere, feth-i kabir yapiimasinin
uygun olacagl sonucuna ve kaanatine vanlmigtir.” Uz-
manlara gore bu islemler zor, ama mutlaka denenmesi
gerekiyor. Gunku ozellikle sag telleri, dlimin aydinlatil-
masinda kritik 6nem tastyor. Sonug ne olursa olsun §iip-
helerin boylece ortadan kalkacagi tahmin ediliyor.

insan kil mi2 Hayvan kil mi?

ulunan kil gergekten “kil” mi? Sentetik veya bitki lifi de ola-

bilir. Diyelim ki kesin olarak dogal bir kil; o zamanda insan
kil mi yoksa hayvan kili mi oldugu ve viicudun neresinden gel-
digi arastinhir: Bas, koltuk alti, biyik ve kasik bolgesi gibi. Sug
mahallinde kasik bolgesine ait killar bulunmasi guclii bir delil-
dir. Sug mahallinde her tirl kil olabilir: Hayvan tiyd, elbise lifi,
oyuncaklardan dokulen yapay killar, yillar once oradan gegmis
bir kiginin killari. Killar sug mahallinde bayiiteg ile aranir ve pens
ile toplanir. Kil muayenesinde killarin boylari 6lgilur, renkleri
tesbit edilir. Diz ya da kivircik olup olmadiklarina bakilir; kok,
govde ve ug kisimlar incelenir. Gaplar ve medulla kalinliklart
olculup kaydedilen killar, korteksin ve igindeki maddelerin go-
rilebilmesi igin amonyak ve silfur gibi kimyasal maddeler ile
muamele edilir.

1. Fok

2. Yarasa

3. Orangutan
4. Aslan

5. Ayl

6. Goril

7. Vahsi kopek
8. Deniz aslan!
9. insan

Bir grup arastirmaci berber salonlarindan topladiklari sag or-
neklerini ayni bolgelerdeki musluk suyu 6rnekleri ile karsilag-
tirdi. Adlibilimcileri yakindan ilgilendiren ilging sonuglar ortaya
clktr. Sag orneklerinin oksijen ve hidrojen izotopu igerigindeki
farkliliklarin %90'inin igme suyu bilesenlerinin farkli olmasin-
dan kaynaklandigi tespit edildi. Bu calismayla, sa¢ érneklerinin
incelenmesi ile kisilerin yasadiklar yerin belirlenmesini sag-
layacak bilgilere ulagilabilecegi dusundliyor. Saclar gibi bu-
run killar da adlibilimler sahasinda kullaniliyor. Olim zaman
adli tipta onemli bir konu, bir kiginin 6ldm zamaninin tespiti
igin gesitli yontemler var. 2011’de ltalya'da ilging bir calisma
yapildi. Bu calismada 6lim zamanini tespit igin burun killar
kullanildi. Galigmaya gore burnumuzdaki killar 6limden sonra
20 saat daha hareketlerine devam ediyor,hareket hizlar zaman-
la azaliyor. Adli tip uzmanlari buradanyola ikarak 6ltim zamani
hakkinda yorumda bulunabiliyor.

Dog. Dr. Kadir Demircan

1972'de Kiitahya'da dogdu. 1994'te Cerrahpasa

Tip Fakiltesi Tibbi Biyolojik Bilimler Bolimi'nden
~ mezun oldu. 1999'da yiiksek lisans calismasini
tamamladi. 2001-2005 yillarinda Japonya'nin
Okayama Universitesi Tip Fakiltesi Molekiler Biyoloji
ve Biyokimya Anabilim Dali’'nda doktora, 2005-2009
yillarinda da doktora sonrasi egitimini tamamladi.
2009'da yardime! dogent, 2011°de dogent oldu.
Halen Fatih Universitesi Tip Fakilltesi Tibbi Genetik
Anabilim Dali’'nda dgretim dyesi olarak calisiyor.
(Galistigr konu, Ekstraseltler matriksin yeniden
yapilanmasinda gorevli ADAM-TS genleri. Ayni
zamanda, Adli Tip Kurumunda Biyoloji Intisas Dairesi
Bagkani olarak gorev yapiyor.
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Fuarin
gozdesi oldu

I Katiima ve ziyaretci sayisi ile dunyanin onde gelen
uluslararast kimya sanayi grup fuarlan arasinda
gosterilen Uluslararast Kimya Sanayi Grup Fuan
Turkchem Chem Show Eurasia, 11-14 Ekim 2012
tarihleri arasinda, Istanbul Fuar Merkezi'nde katihmct
ve ziyaretcilerine kapilarin actu.

€ Labmedya Gazetesi fuarda ilk kez
yayinladigi Labsektor ekiyle salon
-8 11 E317 numarali stantta yerini
aldi. Labmedya Gazetesi Genel
ZYaym Yonetmeni Siileyman Giiler,
Labmedya’ya ilginin her gegen
gin arttigini belirtti. Labmedya’siz
laboratuvar  sektérinin  eksik
kalacagini dile getiren Giler, “Standimizi
ziyaret eden binlerce kiginin Labmedya
hakkindaki olumlu ve olumsuz elestirilerini
dinledim ve hepsini not aldim, elestiriler
dogrultusunda Labmedya’nin daha da iyi
bir gazete olacagindan kimsenin sliphesi
olmasin” dedi.

Labmedya Gazetesi ilk sayisini gikardigi
Labsektor ekini fuarda kitlelerle tanistirdi.

S
i

Ozellikle laboratuvar sektriindeki firma
sahiplerini  bir araya getirerek sektor
sorunlarini ve  sektoriin - gelecegine

yonelik atilacak adimlar belirleyecek olan
Labsektor firmalar arasi saghkh iletigimi
kazandirmay! amagliyor.

Labmedya Gazetesi Genel YayinYonetmeni
Sileyman Giler Labmedya eki olan
Labsektor'tin tanitimi igin firma sahiplerine
verdigi yemekte firmalarin bir arada daha
da giiglenecegine vurgu yaparak, firmalarin
aralannda dogru iletigimi  kullanarak,
paylasarak ve Orgutli olarak daha da

giclenecegine degindi. Giiler Labsektor’in
ilgili firmalara yeni bir soluk getirecegini
sektordeki iletigimi daha iyi saglayacagini
ve sektdriin tanitimina katkida bulunacagini
sOyledi. Giller “Labsektorle firmalar birbirini
daha iyi taniyacak ve anlayacak. Bu sayede

firmalar daha gticli olacak”™ dedi.

www.cnrhealthexpo.com

istanbul

Health Expo

Medikal Uriin, Hastane Donanimlari, Saglik Bilisim ve Teknolojileri,
Laboratuvar Sistemleri, Evde Bakim Uriinleri ve Saglik Turizmi Fuari

10-13 Ocak 2013 CNREXPO!

“Saghk Bilisim Zirvesi” ile es zamanl

e Dijital Hastane Platformu e Altin Steteskop Odiil Téreni

Ziyarekci Profili

7 Devlet, fakilte ve
kurum hastanelerinin
bashekim, yonetici ve
satinalmacilart

Kimlik Bilgileri Litfen davetiyeyi giristen 6nce doldurunuz.

CNREXPO!

I Ozel ve vakif 7 Akademisyenlerve 7 Tanimerkezive 3 llgili fakilte
hastanelerinin suhip, uzman helim|er laboratuarlarin 6grenci|eri
yonefici, bashekim 7 Ulusal ve sektorel sahip, yoneticive 3 Tip fakiltesi rektor
ve satinalmacilan basindan editsrler uzmun{an ve dekanlari

Ad/ Soyad

Firma

ilgilendiginiz Urisin Gruplan
O Hijyenik klima
sistemleri

3 Elekirodlar ve biopsi
gerecleri

T Medikal giysiler

 Hastane ici
haberlesme sistemleri

7 Kalite sertifikasyon
sistemleri

7 Regilatrler

3 Evde bakim hizmefleri

O Evde bakim cihazlar
ve ekipmanlari

7 Mr ve tomografi
cihazlan

O Elektrokoterler

7 EKG, EMG cihazlani

0 Krayoterapi
ekipmanlar

O ENT initeleri

0 Tek kullanmlik
malzemeler

9 Ambulanslar

7 Mammografi

O Ameliyathane
cihazlan

O Alefleri ve
donanimlar

O Acil ve yogun bakim

ekipmanlari

O Ortopedik cihaz ve
protezler

0 Fizik tedavi

7 Rehabilitasyon alet
gereg ve sistemleri

Telefon 0 Otopsi ve morg
ekipmanlari

O Film ve malzemeleri 3 Biokimya kitleri

(7 Sterilizasyon Gniteleri (3 Seroloji kitleri

I Medikal gaz 3 Sedimentasyon
sistemleri sistemleri

9 Nnebulizrler 3 Diagnostik kitler ve

0 Cerrahi el alefleri cihazlar

O Hasta yataklari O Mikroskoplar ve

7 Hastane mobilyalarn  aksesuarlar

7 Haste transfer O Laboratuvar alet ve

O Ultrasonografiler cihazlar ve ekipmanlari ekipmanlari 7 Pakefleme

3 Doppler cihazlan ekipmanlari 7 Ventilasyon sistemleri T Dezenfektanlar 3 llag hammaddeleri ve

0 Dializ makinalar 03 Réntgen cihaz 0 Gig kaynaklar (7 Tansiyon aletleri sarf malzemeleri
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Dogu Mistisizminin
evrenti bir illuzyondur.
Onunla kendi calismast
arasinda bir bag
kurmaya calisan

fizikgy, fizik¢l olmaktan

cikmustir. J

Stephan Hawking 8 ocak 1942’de

ingiltere  Oxford’da dogdu. Ailesi

Kuzey Londra’da oturuyordu. Fakat

Il. Diinya Savasi sirasinda bebek
diinyaya getirmek icin ¢ok emniyetli bir yer
degildi. Bu ytizden Oxford’a tasindilar. Stephen
Hawking sekiz yasindayken, Kuzey Londra’dan
20 mil uzaktaki St Albans’a gitti. On bir yasinda
St Albans okuluna kayit oldu. Buradan mezun
olduktan sonra babasinin eski okulu Oxford
Universitesi Kolejine devam etti.

Babasinin  tipla ilgilenmesini  istemesine
karsin, o matematigi seviyordu. Fakat okulun
matematik bolimi mevcut degildi. Bu ylzden
onun yerine fizik 6grenimi goérmeye baslad.
U(; yil sonra doga bilimlerinde birinci sinif onur
madalyasiyla odallendirildi.

Hawking daha sonra Kozmoloji (Evrenbilim)
caligsmak iizere Cambridge’e gitti. O zamanlar
Oxford’da evren bilimi tizerine galisma yoktu.
Cambridge’de damigman olarak Fred Hoyle'u
istemesine karsin Dennis Sciama atanmigtl.

Doktorasini aldiktan sonra ilk 6nce arastirma
asistani, daha sonra Gonville and Caius
College’de profesér asistani oldu. 1973'te
Gokbilim  Enstitiisinden  aynidiktan  sonra
Hawking uygulamali matematik ve kuramsal
fizik bolimine gegti. 1979°dan  sonra
matematik boliminde Lucasian profesori
oldu. Bu profesorlik 1663 yilinda dniversite
parlamento Gyesi olan Henry Lucas tarafindan
kurulmustu. Ik olarak Isaac Barrow sonra
1669’da Isaac Newton’a verilmisti.

Hawking, evrenin temel prensipleri (izerine
calisti. Roger Penrose ile birlikte Einstein’in
Uzay ve Zamani kapsayan Genel Gorelilik Ku-
ramr'nin, Big Bang’le baslayip kara deliklerle
sonlandigini gosterdi. Bu sonug Kuantum Me-
kanigi ile Genel Gorelilik Kuramr'nin birlestiril-
mesi gerektigini ortaya koyuyordu. Bu yirminci
yizyilin ikinci yansinin en biiyiik buluglarindan
biriydi. Bu birlesmenin bir sonucu da kara de-
liklerin aslinda tamamen kara olmadi§ini; fakat
radyasyon yayip buharlagtiklarini ve gériinmez
olduklarini ortaya koyuyordu. Diger bir sonug
da evrenin bir sonu ve sinir olmadigiydi. Bu
da evrenin baglangicinin tamamen bilimsel ku-
rallar cergevesinde meydana geldigi anlamina
geliyordu.

Stephen Hawking 1960’larin basinda 21 ya-
sindayken tedavisi olmayan Amyotrofik Late-
ral Skleroz (ALS) hastaligina yakalandi. Motor
noronlarin zamanla yiizde seksenini dldirerek
sinir sistemini felg eden; ancak beynin zihinsel
faaliyetlerine dokunmayan bu hastalik, Haw-
king’i tekerlekli sandalyede yasamaya mah-

kim etti. Unli bilim adami, 1985 yilindan bu
yana sesini de yitirmig oldugu icin, koltuguna
yerlestirilmig, yazilan sese doniistiirebilen
bilgisayari sayesinde insanlarla iletisim kura-
biliyor. Kuantum Fizigi ve kara deliklerle ilgili
iddialaryla, bugiin yasayan bilim adamlari ara-
sinda diinyada en ¢ok taninan isimdir. Kitap-
lari, 40 dile gevrildi; evrenle ilgili ¢ilgin teorik
bilgilerini populer hale getirmek igin gereken
maddi bagimsizligi saglayacak ve Cambridge
Universitesi’'ndeki uygulamali matematik ve
teorik fizik laboratuvarini gelistirecek kadar da
sattl. Hawking, hastaligiyla gizemli bir kisilik
olugturmaktadir. Son kitabi “Ceviz Kabugun-
daki Evren”de, diinyanin biylk bir felaket ile
kargl karsiya kalabilecegini belirterek uzayda
insan kolonileri kurulmasini giindeme getir-
misti. Bir fenomen haline gelen ve milyonlarca
satan “Zamanin Kisa Tarihi: Bilyiik Patlamadan
Karadeliklere” kitabi, Hawking’e asil sGhreti
getirmigti. ik kitabinin yayimlanmasindan bu
yana gerceklesen 6nemli buluglarin ardindaki
sirm agiga cikaran “Ceviz Kabugundaki Evren”,
“Zamanin Kisa Tarihi”nin bir devami sayilabilir.
Yeni kitabiyla yazar, bizleri cogu kez gerceklerin
kurmacadan daha sasirtici oldugu teorik fizigin
en (st noktalarina gikariyor ve evrenin temel
ilkelerine dair anlasilir yorumlarda bulunuyor.
Gorelilik Kuramindan zaman yolculuguna, sii-
per Kkiitle gekiminden stipersimetriye, Kuantum
Teorisinden M-Kurami'na ve biitiinsel beyin
algilamaya kadar evrenin bilinen en kigkirtici
sirlarina kapi aralayan kitap, Einstein’in “Genel
Gorelelik Kurami” ile Richard Feynman’in goklu

Milyonlarca yil insan
turii hayvanlar gibi
yasadi. Ancak sonra
hir sey oldu tiim hayal
giiciimiizii ortaya cikaran.
Konusmayi ve dinlemeyi
ogrendik. Konugsma
fikirlerin iletisimini
sagladi, insanhgin
hirlikte calisip imkansiz
seyler hasarmasini da.
Insan tiiriiniin en bilyiik
kazanimlari konugsma
ile geldi ve en biiyiik
hatalari konusmamaktan.
Boyle olmamali. En biiyiik
umutlarimiz gelecekle
hirlikte gercek oluyor.
Teknoloji kullanimi ile
imkanlar sinirsiz. Sadece
konusuyor oldugumuzdan
emin olmamiz gerek.

gecgmis distincesini birlestirerek evrende olup
bitenleri tanimlayabilecek eksiksiz ve tek bir te-
ori gelistirmeye galigiyor. Okur, kitabi bir bilim-
sel eser olarak algilayabilecegi gibi, rahatlikla
bir bilim—kurgu romani gibi de degerlendire-
bilir. Hawking’in “Karmagik dnermeleri giinlik
yagamdan cekip aldiji analojilerle resmetme
becerisi” buna imkéan tanimaktadir.

Stephen Hawking, Einstein’dan bu yana diin-
yaya gelen en parlak teorik fizikgi olarak kabul
edilmektedir. 12 onur derecesi almistir. 1982’de
CBE ile ddllendirilmis, bundan bagka birgok
madalya ve odiil almistir. Royal Society’nin ve
National Academy of Sciences (Amerikan Ulu-
sal Bilimler Akademisi N.A.S.) dyesidir.

Prof. Hawking, bilimsel ugraslarinda ve ginlik
yasantisinda cevresinden ve ailesinden bayik
destek almaktadir. Konugmak istedigi anda,
elindeki elektronik aleti sikarak, sandalyesine
bagdl 6zel bilgisayarinin ekranina, dakikada or-
talama 10 kelimeyi siralayabilmektedir.

Bu sessiz konugan dehanin, 6zel bilgisayarinin
hafizasinda 2600 Ozel bir teknikle sdylemek is-
tedigini ekrana yazabilmektedir. Saglikl insan-
lann konugmalarinda kullandigi kelime sayisi
da 2500 civarindadir. Dolayisiyla Prof. Haw-
king, duygulanni ifade etmede kelime sikintisi
gekmemektedir.

Stephen Hawking yazdigi cocuk kitaplarnyla
birlikte gocuklan etkileyip onlar evrenbilime
yanastirmigtir. Yazdigi kitaplar gocuklarin hayal
diinyasini da genigletmistir.

Bu yazida wikipedia'dan yararlaniimistrr.



EZ/-Stream™

Membran Filtrasyon icin
Vakum Pompasi

Atik sivi bosaltmaktan ve gurultiiden biktiniz mi?
Cevabiniz EVET ise tam size gore...

Microfil®

Filtrasyon Sistemi;
Manifold, kullanima
hazir huni ve membran
filtreler...

SU MIKROBIYOLOJISI
URUNLERI

S-Pak®
Membran Filtre, Tek Tek Ambalajli

EZ-Pak®

Membran Filtre ve Dispenseri

MERCK MILLIPORE

Petri-Pad™, Petli,

____g.a_rpi steril

Membran
Filtrasyonda farkl i

bir yaklagim; g
Bos pet ve amaca uygun
sivi besiyeri kombinasyonu

“Emici pet,
steril

Orlab

LABORATUVAR MARKET

www.orlab.com.tr

info@orlab.com.tr
Tel: (0312) 285 64 73
Faks: (0312) 284 47 80

mikrobiyoloji.org
www.mikrobiyoloji.org




