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* Rotary Evaporatdrler

* Vakum Pompa Sistemleri
* Paralel Konsantrasyon

* Erime/Kaynama Noktasi

* Flash Kromatografi, MPLC
* Kugelrohr

ANAMED & ANALITIK GRUP

ANALITIK ¢COZUOMLERDE GOVENCENIZ

www.anamed.com.tr/kjeldahl

* NIRMaster FT-NIR Sistemleri

* Kjeldahl Azot/Protein

* Soxhlet Ya§ Tayin Sistemleri

* Homojenizatérler

* Mini Spray Dryer, Nano-Spray Dryer
* Enkapsilatér
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Kjeldahl Azot/Protein

NIRMaster FT-NIR
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Kis aylarinda gazetelerde sik sik karsilastigimiz terimler: HIN1, H2N2 veya H5N3... Saglik Bakan
2014 Ocak ayinda, 2013'tn Eylul ayindan bugtine kadar ulkemizde 1 milyon kadar kisinin gribe

yakalandigini, gecen yil Eylul ve Mayis aylan arasinda gribe yakalanan vatandaslarn

sayisinin ise 6-7 milyon oldugunu agiklad.
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CSazjustklike sistemini
giiglendiren
> 4 oneriler
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Protein, hiicrelerin insa edilmesinde en 6nemli ‘
anahtardir. Protein igerikli besinler tiketin. Brokoli,
bakliyat gibi besinler de vejetaryen olanlar icin alternatif
olacaktir. lyi bakteriler yogurt, peynir, siit ve probiyotik
gidalarda mevcuttur. lyi bakteriler bagisikligr arttinir ve

mevsimsel hastaliklara karst korur.
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dalgalariyla
nastl iz
bestelenli?

BBC’de teknoloji muhabirligi yapan Laura-Jane
Rich ayni zamanda mizik bestecisi. Konservatuvar
yillarinda, bog bir kagida gozlerini dikip bakarak
gegirdigi zamanlar, aklindaki mizigi sayfaya
aktarmak igin kisa bir yol bulmayi ok istemis.
“Bugtin bestelerimi bilgisayarda yapiyorum,
kalemleri piksellere degistim” diyen Rich, miizikal
distincelerini beyninden dogrudan kayda gegirme

hayalini aklindan ¢ikarmamis. '38
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Mezarliklar, riyalar,
digmeler ve otopsiler

> Prof. Dr. Sevil Atasoy
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Burglara gore
Beslenme/ Diyet
Konusu

> Prof. Dr. Kadir Halkman

Ankara Universitesi Gida Muh. Bl
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Kagit tizerinde
geligmiglik...

> Uzm. Yelda Zencir
Hacettepe Universitesi
Gida Mihendisligi Bolim

V20

AR

Genetik biliminin
] kurucusu

GREGOR

MENDEL

Dollenmede iki cinsiyetin her birinden gelen tek
faktorler birbiriyle bagimsiz ve rastgele birlesirler.
Bu “Mendel'in bagimsiz gesitler” diye bilinen
yasasidir. Mendel bagka bitkiler Gizerinde yaptigi
deneylerden de ayni sonucu almistir. Daha sonra,
biyologlarin bocek, balik, kug ve memeliler
tzerinde ytrittukleri deneyler de onun genetik

teorisini dogrulamigtrr. '42
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Mezarliklar,
ruyalar, dugmeler ve
otopsiler

Vakitsizlik nedeniyle pek imkan bulamamakla birlikte, son haftalarda iki televizyon dizisine dikkat kesildim. Nedeni,
konunun giderek adli bilimlerin alanina girmesi. Ornegdin her ikisinde, hos bir rastlanti eseri, ayni hafta olayin
aydinlatilmast icin mezar acmaktan baska care kalmadigi noktasina gelindi. llging olan yine her ikisinde, bu tatsiz islem
icin dlenin yakinlarindan izin ahnmast gerektigi 6ne suruldu. Senaristlerin aynu kisiler oldugunu sanmiyorum. Belki yakin
arkadaslar, belki ayn kisiye danismuslar. Cunku her ikisi ayni yanilgiya dusmus.

MEZAR AGCMA KARARI AILEYE
SORULMAZ

Dizilerden ilki, 60’ yillarda gegiyor. Dolayisiyla
1929°dan itibaren yiirtirliikte olan 1412

sayill Ceza Muhakemeleri Usulii Kanunu 79.
Maddesinin gegerli oldugu bir donemde. Kanuna
gore, “GOomiilen 6linin muayenesine veya
tizerinde otopsi yapiimasina lizum gorildiugu
takdirde, oluniin mezardan gikariimasina hazirlk
tahkikatinda Cumbhuriyet savcisi, son tahkikatta
mahkeme tarafindan miisaade olunur ve gerekli
islemler karar veren mercice yerine getirilir.”

Diger dizi ise, giiniimiizde geciyor. Yani, az 6nce
sOzind ettigim kanunun ydrdrliikten kalktigh,
yerini 2005 baharindan itibaren 5271 sayili
kanuna biraktigi bir zaman diliminde. Mezar
acma konusunda artik bagka bir madde gecerli.
Madde farkli, dili yeni, ama ruhu ayni. Glnki
mantik bunu gerektiriyor. “Gomiilmis bulunan
bir ceset, incelenmesi veya otopsi yapilmasi

icin mezardan gikanilabilir. Bu husustaki karar,
sorusturma evresinde Cumhuriyet savcisi,
kovusturma evresinde mahkeme tarafindan verilir.”
Buna, evvelce olmayan bif'cimle daha eklenmis,
“Mezardan gikarma karari, arastirmanin‘amacini
tehlikeye diisirmeyecekse ve ulagilimasi da zor
degilse 6luniin bir yakinina derhal bildirilir”.

Kisacasl, ister eski, ister yeni donemde yasansin,
mezar agmak igin ailenin izni s6z konusu degil.
Glinkdi yakinlar, degisik milahazalarla mezarin
agllmasi ve mevtanin rahatsiz edilmesinden

hi¢ hoslanmaz. Nitekim, diinyada mezar agma
konusunda 6nciilerden biri olan tlkemizde,
islemler sirasinda mezar gevresine jandarma dizip,
yapilan isin engellenmemesi igin 6nlem almak da
usuldendir. izin alinmaz, giinkii izni alinacak Kiginin
katil olma ihtimali vardir.

Baslangicta 6liimiinden siiphelenilmedidi igin defin
izni verilerek gomdlenlerin mezari baginda aglayip,
sizlayan ana, baba, kiz ya da ogulun katil ¢iktigi
cinayetler saymakla bitmez.

AH BiR MEDYUM BULSAM

Her iki dizi, sucluya gotirecek deliller agisindan da
beni yakindan ilgilendirdi. Birinde, kagirilan kisinin
tutuldugu evi riiyasinda géren kadin, Google’un
harita uygulamasi destegiyle bir hayli uzaktaki
mekani biraz aradiktan sonra eliyle koymusg gibi
buldu. Boylelikle, haftalardir yiiriitiilen geleneksel

iz stirme gayretleri, yerini riiyanin tsttnligine
birakti. Bize de, tim polis teskilatini lagvedip, €n
azindan asayis ve cinayet birolarinda galisanlari=

emekli edip, “Ah bir medyum bulsam, kayiplari,™

katilleri nasil da yakalardim” demek kald.

O DUGMEDE MUKAYESEYE ELVERISLI
PARMAK iZi BULUNMAZ

Digerinde ise konu, katilin hapisteki yasl adam
degil de, bir devlet memuru oldugunu kanitlayacak
cok onemli ve tek delile ulagma yarigina geldi,
dayand. Bu kilit delil, bir digme. Saldinya ugrayan
kisinin katilin giysisinden son bir hamleyle
koparttigi ve avucunda sakladigi, odaya giren bir
tanigin diigmeyi gormesi iizerine yutarak emniyete
aldigi siyah bir digme. Simdi digme, maktuliin
agzinda, girtlaginda, mide borusunda, midesinde
ya da bagirsaginda. Mezar acllir, ceset gikartilir

ve diigme sindirim sisteminde bulunursa, Katilin
devlet memuru oldugu kanitlanacak. Peki ama,
diigmenin memurun giysisinden kopan diigme
oldugu nasil anlagilacak? Son boliimde diigme
uizerindeki parmak izinden soz edildi, haftaya
gorecegiz. Bakalim, 60’li yillarda, uzunca bir siire
avug iginde tutulan, ardindan agza alindiktan
sonra tiikiirik, mide ya da bagirsak sivisi ile
karsilasan, ustelik istemsiz kasiimalar nedeniyle
icinde bulundugu ortamin hareket ettigi, i¢ biikey
ya da dig bukey, uzeri delikli, geperi timsekli,

cap! bir santimi gegmeyen siyah yiizey Gzerinden
parmak izini nasil gortndrlestirip, kag ozelligini
karsilastirarak sonuca varacaklar. Merakla gelecek
haftayi bekliyorum.

Bir de Katilin, delile herkesten dnce ulagma
gayretiyle gecenin karanliginda mezar kazmaya

kalkistiginda, tabut kapaginin kaldinls! izlenimi
veren bir gicirti duyuldu ki, onu izah edebilmek

icin bir hayli kafa yordum. Bu sesin mezar
tahtalanindan gelme ihtimali yoktu, giink

onlar kaldirnilirken gicirdamaz. O zaman tabutla
gomiilmus olmasi gerekir. Adami geleneklerimizin
aksine neden bu sekilde gomdiklerini anlamaya
galigtim. Yuttugu digmeyi kolay buldurabilmek igin
cesedin ¢iriimesini onlemek amaciyla ise, boyle
bir 6nleme hic gerek yoktu. Giinkii bocekler digme
yemez. Belki de senaryoda bu ses yoktur da, korku
efektini artirmak tizere kurgu sirasinda eklenmigtir.

IKINCI OTOPSIDE OLUM ZAMANI
BULUNMAZ

Merakla bekledigim bir mesele daha var. Bir
kadin olduriliyor, otopsi yapilip gomiiliyor.
Ama kahramanimiz, otopsinin yeterli kalitede
yapiimadigindan, 6liim zamaninin dogru tespit
edilmediginden sikayetgi, mezarin agilarak
yeniden otopsi yapiimasini istiyor. Esinden izin
istiyorlar, vermiyor. Diyelim ki verdi ya da diyelim
ki kanuna uygun olarak izin filan almadan mezari
actilar, cenazeyi cikarttilar ve ikinci kez otopsi
yaptilar. Oliimiin ardindan otopsi yapilmig, kan,
idrar ve mide icerigi alinmig, bas, gogus ve karn
boslugu acilmig, organlan gikartilmis, tartimis,
parca alinmis, yeniden kapatilmis, kefenlenerek
topraga verilmis bir cesedin, haftalar sonra giin
1sIgina gikartilarak olum zamani dogru olarak
tespit edilmig bir olguya rastiamadim. Otopsi hi¢
yapiimamis olsaydi, sanslari vardi. Ama belki
benim bilmedigim bir teknik vardir diye gelecek
hafta olacaklar gergekten merakla bekliyorum.

GONULDEN KUTLUYORUM

Her iki dizinin yapimeilarini gonilden kutluyorum.
Haberler diginda televizyon izleyecek vakit
bulamayan benim gibi birini bile ekrana
kilitleyebildikleri i¢in. Zaten izlenme paylarinin
yiksekligi basarilaninin kanitr.
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> Prof. Dr. Kadir Halkman
Ankara Universitesi Gida Mih. Bol.

Burclara gore Beslenme/ Diyet Konusu

man oldu. Konu tzerinde almig oldugu

kayda deger bir egitim olmamasina
ragmen insanlar nasil oluyor da baskalarini
bu denli yanlis yonlendirebiliyor; benim anla-
mam mimkin degil. Diger taraftan “burclara
gore diyet” uygulamasi dnerenler de var. Ama
asil endigem muhtemelen buna uyan insanlar
oldugudur. Basit olarak her sey arz/ talep ile
aciklanabilir. Birileri uymazsa (talep olmazsa)
arz da olmaz.

I |erkes beslenme/ diyet konusunda uz-

Kuskusuz, talebi kiskitmak da var. Birileri
[halkimiz boyle istiyor] diye diinyanin her ye-
rinde bagka insanlar etkilemeyi strdriyorlar.

Google [burglara gore diyet] sorgulamasinda
yeteri kadar yanit var.

Birileri burglara gore diyet Onerebilir. Buna
inanmigtir, bilgi paylagimi gergevesinde bunu
sosyal medyada paylasabilir. Ben de sosyal
medya dzerinden su bilgiyi paylagtyorum:
[Burglara gore diyet konusuna inanmiyorum
ve hatta cok sagma buluyorum].

Yerytizindeki insanlarin bir bolimu cesitli din-
lere inanirlar (ya da inanmazlar), kimileri fut-
bol takimi tutarlar (ya da tutmazlar), kimileri

de burglara inanir (ya da inanmazlar). Hepsini
sayg ile karsilanm, hepsi bana ayni mesafe-
dedir.

Burglara inanmak bir tercih konusudur. Ben,
inanmiyorum. Belki de ben, g¢ok agir sekilde
yaniliyorum ama sonug¢ olarak burglarla ilgi-
lenmiyorum. Gazetelerde yayimlanan [burcu-
ma gore bugtin ne yapmam gerektigi bildirimi]
beni ilgilendirmez. Bu giin ne yapmam gerek-
tijine sadece ben karar veririm.

Riya tabirleri ve fala da inanmam. Birileri gor-
dagd roya tzerinden diyete baglarsa ya da
falctya gidip nasil bir diyet uygulamasi gerek-
tigini sorgulayip bunu uygularsa sadece (izi-
lrim ama sayg! ile karsilanm. Yeter ki birileri
bana burcuma gore; gordiigim riyaya; ya da
falciya gidip diyet ya da benim yagam seklim
konusunda bana baski yapmasin. Benim bu
yaklagimlan sagma buldugum sadece benim
gorastimdir ve baskalarina baski dedgildir.

Bilimsel gerceklerle gelmek kaydi ile benim
davranig/ yagsam seklim (izerinde elestiriye/
katkiya vb. her tiirli oneriye acigim. Ama
bilimsel gercekler ile gelinmeli. Basitce Pisa-
gor teoremini bilmeyen bir kisi bana burcuna
gore; gece gordugun riyaya gore; falciya

gore soyle beslenmelisin/ bdyle davranmali-
sin derse ¢ok da ciddiye almam. Pisagor teo-
remini bilen herkes bu 6neriler ile gelirse beni
kesmez. Kuantum fiziginin felsefesi sart degil
ama kisiyi ciddiye almak igin temel matematik
bilmesini isterim.

Bu makalenin LabMedya dergisinde ciktigi
tarihte diinyanin herhangi bir yerinde kimile-
rinin burcuna gore diyet yapmasini kabul ede-
miyorum ama tekrar belirteyim: belki de ben
yaniliyorum. Yaniimig olma hakkim baki olsa
da ben, kafama gdre beslenmekten yana gok
mutluyum. 2,5 yilda 18 kg kilo verdim. Prog-
rama (diyet, perhiz degil sadece program)
basgladigimdan bugiine kadar a¢ kalmadim,
gozim yemekte kalmadi, yedigim her seyi
yedim, ictigim her seyi ictim. Highir sagma
sapan buldugum bilmem ne diyeti kitabi ya
da programi uygulamadim. Yaptigim, sadece
viicuduma ve beynime gaktirmadan porsiyon
kiigultmesi oldu. Bilimsel bilgilerine giivendi-
gim diyetisyenler de bunu aynen onayladilar.
Riyamdaki aksakalli dede bunu 6Gnermedi.
Falci ile zaten hig isim olmaz.

Meraklisina not: Aslan burcu imigim :) :) :)
Sevgiyle...

Sut ve sut Urtinlerinde hassas analizler igin

[J] Deltainstruments

~

Sut Analiz Cihaz

4250

Kryoskop

: ‘] Delta!nltrumun_ts

Somatik Hiicre Sayim Cihazi

LactoScope FTIR Advanced

Sivi sut, krema, ktlttirlG stt Granleri,
dondurma gibi Grlnlerde FTIR

SomaScope Smart

Cig sutte akis sitometrisi ydontemiyle somatik
hiicre sayimi icin kullanilir. Klasik direkt

Sitteki su miktarinin donma noktasi
prensibine gore belirlenmesi amaciyla

spektroskopi yéntemiyle yad, protein, kullanilir. mikroskopik sayim yontemi kullanildiginda,
laktoz, karbonhidrat, toplam kuru madde, 2 ml st numunesi ile yaklasik 90 saniyede  6zellikle koyun ve kegi stitlerinde, somatik hiicre
yagsiz kuru madde, pH, serbest yag sonug verir. sayist normalde oldugundan fazla bulunabilir.

SomaScope Smart cihazinda kullanilan mutajen
olmayan boyama ¢dzeltisi ve 6zel bilgisayar
yazilimi sayesinde somatik hiicreler diger
hicrelerden ayrilarak hassas sayim sonuglari
alinir.

Olciim sonuclar m°C ve % cinsinden
dijital ekranda gériintulenir, ayrica cihaza
entegre yazicidan raporlanir.

Tirkge menUstu ile kullaniciyr kolayca
yonlendirir.

asitleri, sitrik asit, protein harici azot,
hesaplanmis Ure, kazein, yogunluk, gergek
protein, donma noktasi gibi parametreler
analiz edilebilir.
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940 Professional IC Vario

Simdiye kadar uretilmis en esnek,
en guvenilir ve kullanimi en kolay
lyon Kromatografi sistemi

Metrohm iyon kromatografide yeni standartlar belirliyor :

Sinirsiz konfiglirasyon olanaklari.

ng/L - % araliinda rutin veya ar-ge ¢alismalar:.
Guvenilir sonuglar igin akilli sistem bilesenleri.
Genis tespit yelpazesi :

iletkenlik, UV/VIS, amperometri, ....

Serbestge secilebilen suppressor ve kolonlar.
Gradyan segenekleri.

Entegre inline eluent hazirlama.

Sezgisel ve kullanimi kolay MagIC Net yazilimi.
GLP ve FDA yodnetmelikleri ile uyumlu yap.
Metrohm Inline Ornek Hazirlama (MISP) .
Dusuk bakim maliyetleri ve uzun émir.

Saglam Isvigre kalitesi.

L) Metrohm

Dr. Kimyager |. YANGO

Balmumcu Mah. Beslekar Sevki Bey Sok.
Mo. 34 Daire 2 34349 Besiktag - Istanbul
[ | Tel :+90 212 2792036 - 2791369
\/ Fax : +90 212 2803484

E-posta . info@yanco.com.ir
[ ] Web : www.yanco.com.ir
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Son gunlerde beslenme uzmanlan bagimlilik yaptidi, hatta vicudu zehirledigi gerekcesiyle seker tuketiminin sinirlandinlmasinu istiyorlar. Dunya Saghk

Orgutll insanlarn seker tiketimini timityle kesmesi gerektigini bildiriyor. Peki, seker gercekten bu kadar zararlh mi?

Bir masanin basinda oturdugunuzu ve masada
bir bardak su, bir torba seker ve bir cay kasigi
bulundugunu farz edin. Torbayi aglyorsunuz ve
suya kasik kasik seker ilave ediyorsunuz. llave
ettiginiz seker 20 gay kasigini buldugunda bu
karigimi igmeniz isteniyor. Bu kadar tatli bir ka-
nsimi pek ¢ok insanin midesi kaldirmaz. Qysa
her giin yaklasik 20 cay kasigina esit sekeri
tiiketiyoruz. Ve bunun farkinda bile olmuyoruz.
Seker bir zamanlar 6zel giinlerde servis edilen
liks bir gida maddesiydi. Ancak son vyillarda
beslenmemizin temel girdilerinden biri haline
geldi. islenmis gida sinifina giren hemen he-
men tiim Griinlere seker ilave edilmigtir. Di-
limlenmis olarak satilan ekmeklerin, kahvalti
gevreklerinin, hazir corbalarin, salata soslarinin
pek cogunun igeriginde seker bulunur.

Bu kadar yogun bir seker bombardimani al-
tindayken, sekerin saghgimiz agisindan zararl
olmasi ¢ok biyik bir talihsizliktir.

Simdi seker sagligimizin bir numaral diisman
olarak degerlendiriliyor; obezite, kalp hastalik-
lari, Tip Il seker hastaliginin tetikleyicisi oldugu
yoniinde saglam bilimsel bulgular var. Baz
bilim insanlar bunun da Gtesinde sekerin ba-
gimhlik yarattigini ve viicudu zehirledigini ileri
suriyor.

Bittin bu iddialar, halk saghgr orgitlerinin se-
kere savag agmalarina yol agti. Diinya Saglk
Orgiitii (WHO), seker tiiketimini tiimiyle kes-
memizi Oneriyor. ABD’de doktorlar ve bilim
insanlari, gida Greticilerine baski yaparak seker
miktarini azaltmalan ve ne kadar seker ilave
ettikleri konusunda daha agik davranmalan
gerektigini soyluyor. Ingiltere’de ise Seker Ey-
lem Grubu adi verilen bir orgit, sekeri azaltma
dogrultusunda yogun bir kampanya baslatmis
durumda. Siyasetciler ise sekerli mesrubatlara
yeni vergiler uygulanmasi icin yasa ¢lkartmaya
hazirlaniyor. Gergekten seker bu kadar zararli mi?
Yoksa bir bardak suda firtinalar mi kopartiyor?
DOGAL DEGIL, iLAVE EDILEN SEKER ZARARLI

Beslenme uzmanlan, meyve ve sebzelerde do-
@gal olarak bulunan sekere veya siitte bulunan
laktoza degil, stikroz (cay sekeri) veya yiiksek-
fruktoz misir surubu halinde yiyeceklere katilan
seker tirlerine kargl. Atalanmiz rafine edilmis
seker tiplerine yabanciydi. Kaldi ki seker 1700’1
yillara kadar yaygin olarak kullaniimiyordu; tam
tersi nadir bulunan degerli bir katki maddesiydi.
1700’li yillarda ortalama bir Ingiliz evinde yilda
2 kg'dan daha az miktarda seker tiiketiliyordu.
Buguin ortalama bir Amerikali tek bagina yilda
yaklasik 40 kg seker tiiketiyor. Bu da giinde 20
gay kasigindan fazla bir miktara esit.

SEKER TUKETIMININ ARTIS NEDENLERI
Sekere hiicumun en onemli nedenlerinden biri
1957 yilinda yiiksek-fruktoz misir surubunun
(high-fructosecornsyrup- HFGS) icadidir. Gli-
koz ve fruktozun kangimindan yapilan HFCS,
cay sekeri kadar tatl olmasina karsin % 30
kadar daha ucuza mal olur.

Yiyecekleri daha lezzetli yapan bu kadar ucuz
bir katki maddesinin icadi, reticilerin biyiik
bir sorumsuzlukla drtinlerine seker katmalari-
na yol agti. Fransa'daki Bordeaux Universite-
si'nden sinirbilimci Serge Ahmed bu durumu
sOyle aciklyor: “Gelismis dlkelerin pek go-
gunda aclik dnemli bir sorun olmaktan gikt.
Bu nedenle yemek yemek bir zevk haline ge-
tirilmeliydi ki insanlar daha fazla gida maddesi
tiketsin. Yiyecekleri daha lezzetli yapmanin da
en kestirme yolu da igine seker ilave etmeki.”
ZARARLI BiR ZEVK

Sekerin saglik Uzerindeki etkileri konusunda
bilim insanlannin timd goris birligi iginde
olmasa da, pek gogunun anlastigi nokta, se-
kere hig kimsenin intiyag duymamasidir. Is-
vicre’deki Lausanne Universitesi’nden fizyolog
LucTappy, seker ihtiyaci konusunda soyle
konuguyor: “Insanlar temel yaglar olmadan
yasayamaz. Proteinsiz yasayamaz. Bir miktar
karbonhidrat almadan yeterli miktarda enerjiye
sahip olmasi zorlagir. Ancak seker olmadan
sorunsuz bir yasam sirebilir. Seker, yasanti-
nizdan tiimiiyle cikartabilecegiz bir gida mad-
desidir.”

Buittin bu gereksiz seker, diyetimize kalori ilave
etmekten baska bir ise yaramaz. Dolayisiyla
tuketimdeki arti ile obezite ve tip Il diyabet ar-
tigl arasinda bir paralelligin bulunmasi rastlanti
degildir.

VUCUT iGiN ZEHIR

Ancak son yillarda bilim insanlarina gore daha
sinsi bir sorun insanhgi tehdit ediyor; seker yal-
nizca agin kalori kaynagi degil, ayni zamanda
viicudu zehirleyen bir maddedir. Bu gortisi
savunanlann baginda San Francisco’daki Kali-
forniya Universitesi'nden endokrinolog Robert
Lustig geliyor. Lustig’in hedefinde fruktoz bu-
lunuyor. Dogdal olarak meyvelerde bulunan bu
basit seker ayni zamanda HFCS ve siikrozun
bilegenlerinden biri.

Fruktozun sanik sandalyesine oturtulmasinin
nedeni glikozdan farkli olarak insan metabo-
lizmasinda 6nemli bir roltiniin bulunmamasidir
(Bu, glikoza gereksinim duydugumuz anlamina
gelmemeli; nigastall yiyecekler gibi kompleks
karbonhidratlar metabolizmamizin ihtiyag duy-

dugu glikozu saglar). Atalanimiz, meyvelerdeki
fruktoz ile kargilagsmis olsa bile, onlarin tiikettigi
miktar, bugiin bizim tiikettigimizin yakinindan
bile gegmiyordu. Dolayisiyla viicudumuzun
fruktoza uyum sagladigini soyleyemeyiz.

Bir kere fruktoz karacigerde metabolize olur.
Lustig’e gore cok yiksek miktarlarda tiiketti-
gimiz zaman biyiik bir kismi yaga doniist-
rilir. Karacigerde yag birikimi enflamasyona
ve siroza zemin hazirlar. Yagl karaciger ayrica
insdlin direnci icin ideal bir ortamdir. Ki bu da
seker hastaliginin habercisidir.

ZEHIR SALDIRISI ALTINDAKI VOCUT

Fruktoz enerjiye donustr, ancak Lustig bunun
glikoz pargalanmasindan farkl olarak bol mik-
tarda oksijen radikalleri Grettigine dikkat ceki-
yor. Bu radikaller tehlikeli reaktif kimyasallardir;
viicudumuza saldinr ve yaslanmaya yol agar.
Bunlan silip siiptirmek igin antioksidanlara ge-
reksinim duyariz. Ancak aldiimiz antioksidan
miktar yediklerimizin kalitesine baghdir. Lustig,
“Kaliteli yiyeceklere maddi giicii yetmeyenlerin
viicutlarina yeterli miktarda antioksidan  gir-
mez. Iste bu nedenle diisiik sosyo-ekonomik
kosullardaki insanlar, zengin insanlarla ayni
miktarda seker tiiketmis olsalar dahi daha fazla
hastalanirlar” diyor.

Dahasi, glikozdan farkli olarak fruktoz insiilin
tarafindan dengelenmez. insiilin, kan glikoz
diizeyini sabit tutar ve leptin dretimini arttinr.
Leptin karninizin tok oldugunu size bildiren
hormondur. Fruktoz, leptin Gretimini etkilemez;
hatta ghrelin denilen aghk hormonunun dizeyi-
ni arttinr. Basgka bir deyisle fruktoz asin yeme
dirtiistin tetikler.

Son olarak bol miktarda fruktoz yemenin, insan
ve hayvan deneylerinde trigliserit diizeyinde
artiglara neden oldugu anlasildi. Bu da damar
sertligine ve kalp hastaliklarina davetiye gikart-
mak anlamina geliyor.

BEYiN KiMYASINI DEGiSTiRiYOR

Sekerin bir diger sinsi etkisi beyinde goriliiyor.
Fruktoz beyin kimyasini degistirerek daha faz-
la yeme istegi uyandinyor. Bugiine degin gok
sayida sinirbilimci fruktoz ile kokainin beyinde
benzer bir etki yaratip yaratmadigini arastiryor.
Siganlar Uzerinde yapilan cok sayida arastir-
mada, tatli yemenin beyinde kokain gibi beyin-
deki odiil sistemini etkiledigi gortliiyor. Hatta
bir calismada, kokain bagimlisi siganlara ko-
kain ile sekerli su arasinda bir segim yapmalari
icin uygun ortam hazirlandi. Galismay: yiriiten
Ahmed, “Siganlarin pek gcogu sekerli suyu ter-
cih etti” diyor.

Ayni sonuglar insanlar igin de gecerli mi? Yag
ve seker oranlan yiksek yiyeceklerin, insan
beyninde bagimliik yapan ilaglar gibi dopamin
diizeyini arttirdigi biliniyor. Bagka bir arastir-
maya gore de doymak bilmeden yemek yiyen
insanlar, madde bagimlisi insanlara benzer
psikolojik ozellikler tagiyor. Buna bagl olarak
bazi doktorlar, obezite tedavisinde madde ba-
gimhlarnin tedavisinde kullanilan yontemler-
den yararlaniyor.

SEKER LOBISININ ITIRAZLARI

Ancak gida ureticileri ve seker lobisi bu iddia-
lan siddetle reddediyor. “Yeme bagimliigi” gibi
bir kavrami timuyle reddeden dreticiler, karsi
tezleri kanitlayacak deneylere destek vererek
sekerin bagimlilik yaratti§i ve viicudu zehirle-
digi yonuindeki iddialan ¢iiriitmeye cabaliyor.

Beslenme uzmanlarina gore sekere karsi bas-

latlan miicadelede ilk hedef sekerli icecekler

olmall. Gok fazla miktar seker igceren gazl-se-

kerli iceceklerin (standart bir kola kutusu 10

cay kasigi seker iceriyor) kisitlanmasi obezite

konusunda belirgin diisiise yol acabilir. Tappy,

“Viicuda giren seker miktanini azattmanin en

pratik yolu sekerli igecekleri kisitlamaktir” diyor.

SEKERLE iLGiLi TEMEL BILGILER

« Seker, enerji yogun, tatl bir karbonhidrat sI-

nifidir. Basit sekerlerin baginda glikoz, fruk-

toz ve galaktoz gelirken, kompleks sekerlerin
en yaygin olanlar silkroz ve laktozdur.

Gida (reticilerinin yiyeceklerine kattikla-
n seker ya cay sekeri dedigimiz stikroz ya
da yiksek-fruktoz misir surubudur. Siikroz,
bir molekiil glikoz ve bir molekiil fruktozun
birbirine baglanmasiyla olusur. Sindirim si-
rasinda birbirinden ayrilirlar, Yilksek-fruktoz
misir surubu ise glikoz ve fruktozun kansgi-
midir; genellikle saglik igin siikrozdan daha
zararh oldugu soylenir. Ancak son giinlerde
uzmanlar bu ikisinin de ayni oldugunu séy-
ldyor.

Yediklerimizin igindeki seker katkisinin mik-

tarini hesaplamak zordur. Etiketlerde yazan

miktarlar dogal ve ilave edilen seker arasinda
ayinm yapmaz.

« Beslenme uzmanlari yiyeceklerdeki “serbest
seker’den bahseder. Serbest seker hem
ilave sekeri, hem de meyve sulari, bal gibi
gidalarda bulunan her turlii sekeri igerir.

Derleyen: Reyhan Oksay
Kaynak: New Scientist, 1 Subat 2014
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NEWTON’A GORE KIYAMET
2060°'TA KOPACAK

saac Newton’un, kiyametin ne zaman
kopacagini 6ngérdigi el yazmalari Israil’de
gin yizine gikt.
Israil Ulusal Kitiiphanesi, bilim adami Isaac
Newton’un teolojik metinlerini dijital ortama
aktardi.

Kiitiiphane, Newton’un el yazisiyla kaleme
alinmig yaklasik 7 bin 500 sayfadan olusan
teolojik metinlerini internete aktard.

Metinlerde, incil'in yorumlar, teoloji, eski
Kiiltiirlerin tarihi, Yahudi Tapinagi gibi
konularin ele alindigi belirtildi.

Koleksiyonun, Newton’un, sifreli olduguna
inandigi gizli bilgiyi ortaya ¢ikarma girigimleri
ve hesaplamalarinda kendisine yardim

eden taslak haritalari, ayni zamanda anlii
bilim adaminin 2060’da kiyamet kopacagi
Ongorisini igerdigi ifade edildi.

Israil Ulusal Kiitiiphanesi, el yazmalarinin,
Newton’un bilimine ve kisiligine 151k
tutulmasina yardim edecegini aciklad.

ILK VERICHIP BIR AILEYE
TAKILDI

el

AB D’de ilk defa bilgisayar tarafindan
okunabilen deri alti kimlik gipleri,
Floridali bir aileye takildi. “VeriChip” adi
verilen piring tanesi biiytikligiindeki gipler,
Jeff ve Lesie Jacobs ile 14 yasindaki
ogullan Derek’in kollarina kuiuk bir cerrahi
miidaheleyle yerlestirildi.
Florida’daki Applied Digital Solutions Inc.
firmasi tarafindan dretilen giplerin deri altina
takimas! iglemi bir dakika kadar siirdii ve
sadece lokal anestezi yapildi. Daha énce
baslanndan bir siirii hastalik gegen Jacobs
ailesi, bundan sonra karsilasacaklar
herhangi bir saglik sorununda daha énceden
gegirdikleri hastalik bilgilerini aninda
doktorlanna ulastirabilecekler. Deri altina
fark edilmeyecek bir gekilde yerlestirilen ¢ip,
radyo frekansi yollayan tarayici tarafindan
algilaniyor ve 200 dolara satiliyor. Gipteki
bilgileri okumaya yarayan tarayicinin fiyatinin
ise 1000 ile 3000 dolar arasinda oldugu
belirtildi.
Lessie Jacobs, viicutlarina gip taktirmaya
48 yasindaki kocasinin bagindan gegen bir
sirli hastalik ve ameliyattan sonra karar
verdiklerini belirtti. Bayan Jacobs, “Kocam
kanser oldu, trafik kazasi gegirdi, kronik
g0z bozuklugu, omurilik zedelenmesi gibi
cok biiylk problemleri oldu. Gipleri kendi
giivenligimiz igin taktirdik. Su anda kendimizi
cok daha iyi hissediyoruz” dedi.
Jacobs ailesine takilan ¢iplerde gegirdikleri
hastaliklar ve gerekli saglik bilgilerinin
yani sira kimlik bilgileri ve telefon
mumaralan da bulunuyor. VeriChip takilan
kisi, konugsamayacak kadar yaralandig,
hastalandigi veya hafizasini yitirdiginde,
¢ip sayesinde tibbi verilering aninda
ulagilabiliyor.
Gok yakinda, bu kii¢iik gipe uydudan GPS
dalgalan gonderilerek, tagtyan kisinin yeri
de saptanabilecek. GPS’li giplere dzellikle
kacinima ve rehin alma olaylarinin gok
oldugu Brezilya ve Meksika’'dan yogun talep
geldigi belirtiliyor. Bu giplerin ilk asamada,
bu (ilke bakan ve iist diizey yetkililerine
takilmasi disinliyor.

DEV GEZEGENDE SU

AB D’Ii astronomiar, yeni gelistirilen
bir teknik yardimiyla, Giines

Sistemi digindaki dev “tau Bootes b”

gezegeninde su bulundugunu ortaya cikardi.

Kiitlesi Giines Sistemi’nin en biiyiik
gezegeni olan Jupiter kadar biyiik
olmasina karsin, ¢ok daha yiiksek bir yiizey
sicakligina sahip oldugu bilinen gezegen,
Diinya’dan yaklasik 51 isik yil 6tede
bulunan “tau Bodtis” yildizina bagl.

Aragtirmacilar, tau Bootes b’de su
bulunmasinin, Jiipiter kadar kitleli
olmalarina karsin yizey sicakliklan ok
daha yiiksek olan bu tip gezegenlerin nasil
olustugu ve gelistiginin anlagiimasina
yardimci olacagini belirtti.

MUM ISIGINDA AKSAM

YEMEGI KALBE iYi GELIYOR

IVl um 131ginda aksam yemeginin romantik
olmasinin yani sira kalbi de korudugu
belirlendi. isveg teki Lund Universitesi’nden
bilim adamlannin arastirmasi, mumun tiiten
dumaninin kalp ritmini yavaglatiigini gosterdi.

Christina Isaxon ve ekibi, ciftleri iki farkl
odaya aldi ve kalp ritmlerini 6lgti. Odalardan
birine mumlar gizlendi, digerine mum
koyulmadi.

Mumlarin bulundugu odadakilerin kalp
ritminin yavasladigi gortildi.

Isaxon, mum dumanindaki sodyum ve
potasyum partikiillerinin kalbe iyi geliyor
olabilecegini belirtti.

Aragtirmada, astim krizini tetikledigi bilinen
parafin mumlan degil, Iskandav ulkelerinde
cok popiller olan, saf stearin maddesinden
yapilan mumlar kullanild.

WHERE BIO BEGINS
ANKARA’DA

INTERLAB

LABORATUAR DRONLERI SAN. v TIC. A5 /)

Sigma-AIdrich ve interlab Firmasinin ibirligi
ile “Where Bio Begins” konulu seminerin

ikinci ayag1 18 Mart 2014 Tarihinde ANKARA

HILTONSA Otel’ de yapildi.

Seminere, tniversitelerin biyoloji, molekiiler
biyoloji ve genetik, biyomiihendislik, tip,
veterinerlik, biyoteknoloji ve mikrobiyoloji
bolimleri, ilag firmalar, gida firmalan ve
0zel laboratuvarlardan olugan toplam 23 ayri
kurulugtan 212 kisi ticretsiz katild.

Life Science konu baglikli seminer “Sigma-
Aldrich Avrupa Bilimsel Egitim Uzmani
Rainer Ebel” modaretérligiinde “Proteomics,
RNAomics ve DNAomics” konu basliklarina
ve Molekiiler Biyoloji ve Genetik alanindaki
gelismelere deginilerek, katiimcilardan gelen
sorular ile devam etti.

Seminer sonrasl, katiimcilara siirpriz
hediyeler ve katilim sertifikalari verildi.

YALNIZLIK INSAN OMRUNU
KISALTIYOR

AB D’de gerceklestirilen bir aragtirma,
50 yas istii grupta kronik
yalnizlidin obeziteden bile daha zararli
oldugunu saptadi. Kalp krizi ve yiiksek
tansiyonu tetikleyen yalniziigin, insan yagamini
yiizde 14 kisaltabildigi belirtiliyor.
ABD’de Chicago Universitesi’nin yiirittiigii
arastirma, Ozellikle ilerleyen yaslarda yalniz
olmanin obezite gibi 6mrii kisalttigini ortaya
koydu.

Arastirma kapsaminda, 50 yasinda dstii 2 bin
kisi 6 yil boyunca izlendi. Sonuglar, kronik
yalnizigin sabahlan stres hormonu Kortisol'un
salgilanmasina neden oldugunu gosterdi. Bu
durumun kalp kriziyle yiiksek tansiyon riskini
arttirdigi ve bagisiklik sistemini zayiflattigi
saptandi.

Aragtirmaya gore, kronik yalnizik uyku
kalitesini de etkiliyor. 50 yas (st yalniz
insanlarin, derin uykuya dalmakta giiglik
cektigi ve uyku sirasinda siklikla uyandigi
gorildu.

Tiim bu tespitlerin sonucu olarak yalnizigin
insan 6mriind, tipki obezite ve yoksulluk gibi,
yiizde 14 oraninda kisaltabildigi sonucuna
varild.

‘MARS’A BITKI EKILIRSE
OKSIJEN URETEBILIRiZ.’

eoloji Miihendisleri Odas izmir Sube’sinin

Balgova Termal Otel’'de diizenledigi
etkinlige katilan istanbul Teknik Universitesi
Maden Fakiiltesi Jeoloji Miihendisligi Bélimii
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Celal Sengor,
gezegenler ve diinyanin olusumu hakkinda
cesitli bilgiler verdi.

Diinyada zengin bir atmosferin oldugunu,
en az 2,8 milyar yildan beri fotosentez
faaliyetinden dolayi oksijenin bulundugunu
anlatan Sengor, “Diinya’daki oksijen
miktari atmosferde yiizde 21. Diinya’nin
oksijeni stirekli bir gizgi izlemiyor. Dinyanin
iizerindeki yasam, oksijenin ne kadar
olacagini tayin ediyor, karbondioksitte ayni
sekilde. Ama bugiin biz karbondioksite
insanlar olarak ciddi miidahale ediyoruz.

Bu bizim basimizi belaya sokacak. Bu

bizi Veniis durumuna dahi disdrebilir.
Dolayisiyla diinyayi yoneten politikacilarin
bunu anlamasi lazim” diye konugtu.

ITU Jeoloji Mithendisligi Bolimii Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Sengor: “Merih’e (Mars)
bakarsaniz diinyamiz gibi zengin bir
atmosfere sahip fakat oksijen ¢ok az.
Karbondioksit ise yiizde 95 oraninda.
Merih’e biitiin yapmaniz gereken oraya gidip
bitki ekeceksiniz. Oradaki karbondioksitle
bitkiler cogarlar, gayet rahat yasarlar, oksijen
pompalamaya baslarlar. Tek sikinti basing
farki” dedi.

HOLLYWOOD ISTANBUL'A
LABORATUVAR KURUYOR

istanbul’da “Hollywood onayli” bir
dijital film laboratuvarn agip filmleri sinema
salonlan icin dijitale gevirecek olmasi
yabanci basinin da dikkatini geki.

Wall Street Journal gazetesine gore, Mars
Entertainment Group’un ortaklan Muzaffer
Yildinm, Esas Holding ve Actera Group
sinema alaninda yeni bir yatinmi buginlerde
tamamladi. Yeni proje igin Avrupa’nin

en biyiik ve Hollywood onayll yazihm
firmalarindan Ari ile galigacaklarini ifade
eden Muzaffer Yildinm “Amag hem hizi ve
goriintd kalitesini artirmak, hem de koca film
makaralarnni ortadan kaldirmak” dedi.

Habere gore, Bin Volt adh Tiirk prodiksiyon
sirketinin de teknolojisini kullanacaklari

bu dijital laboratuvardan 6nce Mars Grup
biinyesindeki tim sinemalarin dijitale
dondsimiiniin saglandigini dile getiren
Yildinm, “Bunun i¢in 40 milyon dolar yatinm
yaptik. Bizdeki doniisiim tamamlandi. Filmi
donistirmek maliyetli degil. Daha maliyetli
olan sinema salonlarinin dijitale doniismesi”
sOzlerini kulland.

WSJ, Ali Sabancr’nin da ortak oldugunu
anlati§i haberinde 2013 yili ilk ceyregi
itibariyle Tiirkiye’de toplam 2 bin 200 sinema
salonunun bulunduguna, 2012 yilinda 45
milyon bilet satildigina, bu satiglardan 425
milyon lira cironun elde edildigine de dikkat
cekiyor.

OLUMU BILEN TEST

ilim insalar basit bir kan testiyle bir
kisinin 5 yil iginde oliip 6lmeyecegini
tespit edebiliyor.
Saglikh bir kiginin 6nimiizdeki 5 yil icinde
6lme ihtimali nedir? Bilim insanlari, basit
bir kan testiyle artik bu soruya yanit
verebilecekleri goriisiinde.

Finlandiya ve Estonyal arastirmacilar, kiginin
5 yil iginde 6lme ihtimalini tahmin eden

bir test kesfetti. Arastirmacilar, kandaki 4
degerin belirleyici oldugunu séyliyor.

Arastirmada, saglik sorunu olmayan 17 bin
kisinin kanlarindaki ytiz farkl biyomolekiile
bakildi. Kisilerin saglik durumlan 5 yil
boyunca takip edildi.

Takip stresince bu kisilerden yaklagik 700’i
kalp ve kanser de dahil gesitli hastaliklar
nedeniyle 6ldi. Olenlerin hepsinde dort
degerin benzer seviyede oldugu saptand.

Bu gostergeler albumin, alfa-1 asit
glikoprotein, sitrat ve diisik yogunlukiu
lipoprotein.

Bilim insanlan, bu dort degere bakarak
insanlarin 5 yil iginde 6liip 6lmeyeceginin
anlagilabilecegini sdyliiyor. Ancak 6nlemek
icin bir sey yapilamayacaksa, kisilerin
Oleceklerini 6nceden bilmelerinin ne ise
yaracag da tartigilyor.
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mig oldugu kiigik ve basit molekiller ser-
bestge bizilmektedir. Bu da, soz konusu
reaktiflerin derigimini artirarak etkin prebiyo-
tik sentez kimyasini etkin bir sekilde baslat-
mak icin tam olarak gerek duyulan kosullari
olusturmus olabilir. Bu kicik molekiller
birbirleri ile tepkimeye girdikge biyuyor ve
nihayet hayat baslamis oluyor. Ancak bunun
nasil vuku buldugu hala gizemini koruyor.

“Biyolojik hiicre boyutundaki bosluklar, sen-
tez kimyasi igin uygun ortamlar olabilir”

Birlesik Krallik'ta ki Imperial College (Lond-
ra) kurumunda calisan Sylvain Ladame
liderligindeki arastirma ekibi, buharlagma-
nin gerekli olmayabilecegini ortaya koydu.
Ekip, damlacigin yiizeyindeki tepkimelerin,
prebiyotik bilesiklerin etkili sentezine imkan
saglayabilecegini distiniyor. Ladame, sGy-
le diyor: “Mikro-damlaciklarin kiigiik boyu-
tu, tepkimenin gerceklesmesi igin mevcut
yizeyin diismesi anlamina gelir ve hareket
serbestliginin sinirlanmasi sz konusu olur.
Bu da kiigliklerden giderek daha biiyik mo-
lekdllerin ve nihayet hayatin olugmasinin
kiiciik damlaciklar iginde tutuldugu zaman
daha ileri bir hale geldiginin sebebini acik-
layabilir.

Bu olayr incelemek igin, arastirmacilar fluo-
resan olmayan kiicik molekil hedefine uy-
gun olarak bir amin ve bir aldehit sentezledi.
Iki molekiil arasindaki tepkime fluoresan bir
imin (Schiff bazi da denir, GN) olusturmak-
tadir. Ardindan, bu tepkimenin farkli kosullar
altindaki etkinligi ve kinetigini inceleyen ekip
once reaktifleri serbest suya ilave etti, daha
sonra hacimce 2,5 ile 160 pikolitrelik (piko-
litre, litrenin trilyonda biri, nanolitrenin binde
biridir, GN) kiiglik damlaciklara hapsetti.

Her sistem icin, aragtirmacilar tepkimenin
gidigini gozeltideki fluoresansa bakarak iz-
ledi. Bulgular, serbest suya nazaran mikro
damlaciklarda tepkimenin 45 kat daha hizl
ilerledigini ortaya koydu.

Sentetik yuzeyler

Bulgularini agiklamak igin, ekip dort tersinir
islemi dikkate alan bir matematik model ge-
ligtirdi:

1) Damlacigin merkezinde triintin olugmasi
2) Reaktiflerin sogurulmasi

3) Damlacigin yiizeyinde driintin olusmasi

4) Yiizeyden Gruiniin ayrigmasi

Bilim adamlan biyik bir yizey alani ve
kiiciik bir hacme sahip, belli bir boyutun

zaman, damlacigin igine niifuz
edip yayilablr ve burada biri- (| iy
kebilir, r

Ladame, soyle diyor: “Bu me- 1

huzli yurudugu bilim adamlan tarafindan dile
getiriimektedir. Bu gelisme gezegenimizde hayatin
nasil olustugunu ortaya koyabilir, prebiyotik

atmosfer kimyasinun sir perdesini aralayabilir ve
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Sonuglanmiza gore biyolojik hiicreler boyu-
tundaki bdlmeler sentez kimyasi icin uygun
ortamlar olusturabilir ve bu damlaciklar veya
yilksek yizey alani / hacim oranina sahip
diger sistemler, prebiyotik diinyadaki sentez
kimyasinda 6nemli bir rol almis olabilir”.

Ladame, sOyle devam ediyor: “Sonuglar,
prebiyotik diinyada blyuk molekillerin na-
sl olusabileceginin anlagiimasina yardimel
olabilir, bagka tiirlii birbiriyle tepkimeye asla
girememis olan daha kugctik yaprtaslarinin
bir araya gelmis olmasi hayatin baslamasini
saglamis olabilir”.

Daha sonraki asamada, arastirmacilar k-
clk parcalardan daha buydk molekllerin
olusumu gibi, mikro-damlaciklarda ¢ok
adimh kimyasal tepkimelerin caligimasini
planliyor. Ayrica okyanus yiizeyinde aero-
sol olusumunu taklit etmek istiyorlar, gunk
damlaciklarda tutulmanin toplu etkisini ve
tepkime verimliligi (zerinde buharlagmay!
incelemeyi diigtindyorlar.

Galigmada gorev almamig bir bilim insani
olarak, Tuomas Knowles (Cambridge Uni-
versitesi, Birlesik Krallik) sunlar soyliyor:
“Calisma sentetik tepkimelerin verimini ar-
tirmak igin yeni stratejileri saglamak tzere
ilham kaynag olabilir”.

ABD’deki Colorado Boulder Universitesi’nde
kimyager olarak calisan Veronica Vaida,
sonuglarin 6nemli oldugunu, ¢iinkii hayatin
olusumu ve gagdas atmosferik aerosolle-
rin gibi alanlarda 6nemli olan karmagikligin
olusturulmasi igin tahmin edilemeyen so-
nuclara sahip kimyasal sirecleri olusturmak
icin yeni yollar distinmemize olanak tanidi-
gini belirtiyor.

Kaynaklar
A Fallah-Araghi et al, Phys. Rev. Lett., 2014, 112,
028301 (DOI: 10.1103/PhysRevLett.112.028301)

EURASIA

ekspoMED EURASIA, labtekMED ile birlikte
3-6 Nisan 2014 tarihleri arasinda istanbul
Tiiyap Fuar ve Kongre Merkezi’nde 21’inci
kez tip ve saglik profesyonellerine kapilarini
acacak. ekspoMED-labtekMED fuarlan Proje
Grup Bagkani Gokhan Evcil, sektordeki yerli
ve yabanci pazarlardan bin 200’iin iizerinde
firma ve firma temsilciligi ile 30 binin (izerinde
Ziyaretci potansiyelini bir araya getiren fuarin
bu yilki onur konugunun italya oldugunu
kaydetti.

Eveil, uluslararasi katiimel firma sayisinin
gecen yila oranla yaklasik %40 arttigi
fuarda, 20 tilkeden 200’(in {izerinde yabanci
katihmcinin yer alacagi fuar igin Italian Trade
Commission(ITC) ile yapilan ortak ¢alisma
kapsaminda bagta italya olmak iizere
uluslararasi pazarlarda tanitim faaliyetlerinin

SALON 6
STAND NO: 601

stirddrtldiguni kaydetti.

Bu yil ekspoMED’de ilk defa bilimsel
seminerler diizenlenecegi bilgisini
paylasan Evcil, aciklamalarini

soyle strdirdii: “Bu galismalar
Bahgesehir Universitesi (BAU) Tip
Fakiiltesi destedi ile diizenleniyor.
Fuar siiresince BAU Tip Fakiltesi
destegi ile beyin ve ortopedi cerrahisi,
rejeneratif tip ve kok hiicre konularinda
yurtiginden ve yurtdigindan gelecek,
alaninda oncu uzmanlar tarafindan
uygulamal seminerler diizenlenecek.”
Evcil, fuara sektoriin sivil toplum
kuruluglarinin da tam destek verdigini
sOylerken, fuar organizasyonunda Tim

Tibbi Cihaz Uretici ve Tedarikgi Dernekleri
Federasyonu (TUMDEF) ve bagl demekleri
Marmara Saglik Sektorii Is Adamlan Dernegi
(MASSIAD), Cukurova Medikalciler Dernegi
(CUMED), ig Anadolu Medikalciler Dernegi
(IMDER), Ege Tibbi Malzemeciler Dernegi
(E.T.M.D), Denizli Tibbi Malzemeciler
Dernegi, Dogu Karadeniz Medikalciler
Dernedi, Dogu Anadolu Medikalciler Dernegi
(DOMED), Gaziantep Saglik is Adamlar
Dernegi), Tiirkiye Saglik Endiistrisi isverenleri
Sendikasi (SEIS), Tibbi Cihaz Ureticileri
Demegi (TUDER) ve Saglik Geregleri
Ureticileri ve Temsilcileri Dernegi (SADER)’le
isbirligi icinde olduklanini kaydetti.
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Eski travmatik anilari
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bir ilag
Unutmak icin

ic!

Bir grup Amerikal
norobilimcy, ilerleyen
zamanlarda travmatik anilar
aklimizdan cikarabilecek bir
illac gelistirdiler.
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Histon deasetilaz inhibitori (HDACI) olan bu ilag

anilar kaydeden beyin hiicrelerine miidahale ediyor ve
histon adi verilen proteinleri DNA'nin belli béliimlerine
yerlestiriyor. Uzmanlar, bu yontemin bir giin travma
sonrasi stres bozuklugu (TSSB) yasayan hastalar igin de
kullanilabilecegini umut ediyor.

Su anda TSSB hastalarina “maruz birakma terapisi”
uygulaniyor. Bu terapide hastanin, ilgili anksiyetenin
ustesinden gelmesi umuduyla travmatik aniyi zihinsel
olarak yeniden yagsamasi saglaniyor. Yeni ¢alismadaki
aragtirmacilardan Li-Huei Tsai, bu terapinin tedavi
segeneklerinin oldukga sinirli oldugunu, iyi bir ilag
tedavisinin olmadigini ve maruz birakmaya dayall
psikoterapinin, eski anilarda genellikle etkili olmadigini
belirtiyor ve devam ediyor: “Bu ¢aligma ani edinmeye dahil
olan, yonlendirici histon-temelli mekanizmalarin ciddi bir
bicimde arastinimayi hak ettigini ve giiniin birinde hastalara
uygulanabilecegini iddia ediyor. ”

Maruz birakma terapisi genellikle kasitl olarak yeniden
deneyimlemeyi uyarir. Amag, travmatik aninin yeni ve
zararsiz ani ile yer degistirmesini saglamaktir. Yeni anilarda
bu yontem, beyindeki ani degistirme islevini goren dogal
noroplastisite nedeniyle gorece daha etkilidir.

llging bir bigimde, ayni durum farelerde de gézlenir ve dyle
goriindyor ki histon deasetilaz inhibitorii ndroplastisitenin
anahtar periyodunu uzatmakta. Bagka bir deyisle bu
inhibitor, terapinin etkili olabilecedi zaman araligini onemli
bir oranda uzatiyor.

Arastirmacilar néroplastisitedeki bu etkiyi fareler
uzerindeki deneylerde gozlemlediler. Farelere 6nce
yilksek bir ses, hemen sonrasinda ise kisa bir elektrik
soku veriliyordu. Boylece yiiksek sesin, fareler tarafindan
travmatik bir durum olarak algilanmasi sagland. Fareler
bu uygulamadan bir giin sonra elektrik sokuna maruz
birakilmadan ayni sesi duyduklarinda ise, eski aniyr yeni
olanla degistirebiliyor ve sesi tekrar duyduklarinda donup
kalmay birakiyorlardi. Fakat tizerinden bir ay gecip de
sok verilmeden ses dinletildiginde, ses-aci baglantisi
kopmuyordu.

Arastirmacilar molekiler diizeyde ne oldugunu

incelediklerinde, farelerin ses-aci baglantisini kirmalarini
saglayan noroplastisitede DNA’daki histon proteini
aktivitesinin 6nemli bir rolii oldugunu gérdiiler. Bu
aragtirmacilara bir fikir verdi: Daha eski anilarda terapinin
etkili olabilmesi, bagka bir deyisle ndroplastisite
aktivetisinin suni bir bigimde artinimasi igin histon
deasetilaz inhibitord benzeri bir ilag kullanmak.

Bunu yapmak (izere, fareler ayni ses-$ok rejimine maruz
birakildi ve bir ay beklendi. Ardindan histon deasetilaz
inhibitorl enjekte edildi ve travmatik aninin onceki gibi
maruz birakma terapisi ile unutturulmasi denendi. Bu sefer
tedavi ise yarad. Fareler sesi igittiklerinde yine donup
kalmadilar. Hiicresel diizeyde ise aragtirmacilar, bir ginliik
aninin gikariimasi sirasinda gergeklesen aktivitelerin
aynisinin gorildigana tespit ettiler.

Tabii ki insan fare degil; fakat onceki arastirmalarda
noroplastisite ile ilgili ayni ilkelerin iki tiirdeki maruz
birakma terapisine uygulandigi gorildi. Bu nedenle
aragtirmacilar, terapilerin histon deasetilaz inhibitord ile
desteklenmesinin bir giin eski anilarin unutulmasinda
yardimei olabilecegini iddia ediyor. “inatci ve korkulu
anilar gtinimtizde yaygin bir sorundur. Pek gok kisi
yasamlanindaki travmatik anilarin acisini yatigtirma
konusunda eksiklik yasiyor” diyen Tsai, psikoterapi ile ilag
tedavisini birlestirmenin insanlara bu olanagi taniyacagini
belirtiyor.

Bu heyecan verici gelismeye iligkin hala temizlenmesi
gereken cok biiyiik engeller mevcut. Gen ifadesinin
dizenlenmesini igeren ve hizli bir bigimde geligen
epigenetik alaninda galisan bu aragtirmacilar, beynin
anilar nasil kodladigina iligkin temel sorular cevaplamaya
caligiyorlar. Onlar ilag geligtiren aragtirmacilar degiller;

bu nedenle arastirmadan gikan sonuglarin insan igin

de zararsiz ¢ozimler sundugunun anlasiimasi yolunda
yapilacak incelemeler, ancak baska bir ekip tarafindan
yuritilebilir.

Kaynak: “A New Drug Could Help You Forget Long-Term
Traumatic Memories”, http://www.smithsonianmag.com/science-

nature/new-drug-could-help-you-forget-long-term-traumatic-
memories-180949386.
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ikolatanin icerdl

onenvie

Tryptofan:

ve etkileri:

1ryplotar
dMmine

Beynin, seratonin isimli norotransmitteri

yapmak icin kullandigi kimyasal. Yiiksek miktarlarda
seratoninse mutluluk hissini tetikliyor.

Phenylethylamine:

“Gikolata amfetamini” adiyla da anilan bu kimyasal,
kigide uyariimighk, cekim ve bag donmesi hissi uyandiriyor.

Beyindeki zevk merkezini tetikliyor.

Cikolata bagimhilik yapiyor mu?

GUnumizde seri tiretim halinde piyasaya
surtilen cikolata driinlerinin timi yksek
oranlarda seker igeriyor. Bizi gikolataya
karsl bagimli kilan en 6nemli etmen de
iste bu “tath”lik.

Yoksa siz de mi bir tath
seversiniz?

Yakin zamanlarda New Yor Universite-
si'nde yapilan bir aragtirma kimi insanlarin
tatll yemeye Kkarsi nigin daha egilimli ol-
dugu sorusunun yanitini genlerde bulmus.
Galigmayi fareler izerinden yiiriiten ekip,
bulunan gen dizilimlerinin benzerlerini in-
san genomunda da saptamis.

Evrim ne diyor?

Evrimsel kuramcilar, tath seyleri taniya-
bilme ve onlara yanit verebilme yetisini
atalanmizdan miras aldigimizi distnu-
yor. Tatli gidalarin bol eneriili ve besleyi-
ci 6zellikleri oldugunu da g6z oniinde bu-
lunduracak olursak, tarih 6ncesi ¢aglarda
insanlarin zehirli, aci bitkilerdense meyve
toplama egilimi gelistirmis olmalari anlam
kazaniyor. Ancak yine de atalardan gelen
bu tercihlerin giinimiiz stipermarket kiil-
tiriinde ne derece etkili oldugu tartigilir!

Endorfin hormonunun salgisi
tetiklenirse...

Gikolata, tipki diger sekerli yiyeceklerin de
yaptigi gibi viicuttaki endorfin hormonu-
nun salgisini tetikliyor. Bu hormonsa, haz
ve mutluluk hisleriyle iligkili. Ancak bu tatli
tadin yani sira gikolata hentiz kimi etkileri
saptanamamig 300 farkl kimyasal ba-
rindinyor. Yani bagimlilik, bu bilinmeyen
kimyasallardan da kaynaklaniyor olabilir.

Cikolata ve hamilelik

Kadinlar ozellikle de adet dncesi dénem-
lerde ve hamilelikte sik sik cikolataya
asererler. Uzmanlar bunun nedenini, s6z
konusu zaman dilimlerinde viicutta oluga-
bilecek magnezyum ve demir eksikligine
baghyor. Gikolata ise bu eksiklige ¢oziim
olabiliyor.

Cikolata ve uyaricilar

Cikolatada bulunan ve Merkezi Sinir Sis-
temi'ni uyaran kafein, kisinin dikkatinde
yiikselme saglayabiliyor. Diger bir uyarici
olan theobromin ise akciger cevresindeki
istemsiz kaslan yatistiryor. Bu maddeler,
cikolatanin nigin bagimhiik yaptigina dair
en favori secenekler.

Cikolata nicin iyi his-
settiriyor?

Cikolatanin igerdigi kim-
yasallar beynimizin no-

rotransmitter  trafigini
etkiliyor:

\ Nérotransmitterler:
Beynimizin  kimyasal

. mesajcilart da diyebi-
liriz. Farkli sinir hiicre-
leri arasinda elektrik
sinyallerini  tasiyorlar.
Bu sinyallerse dene-
yimledigimiz his ve
duygularda  degisim
yaratiyor.

Cikolatanin icerdidi iki giiclii
kimyasal ve etkileri:

Tryptofan: Beynin, seratonin isimli norot-
ransmitteri yapmak igin kullandigi kimya-
sal. Yuksek miktarlarda seratoninse mut-
luluk hissini tetikliyor.

Phenylethylamine: “Cikolata amfetami-
ni” adiyla da anilan bu kimyasal, kiside
uyariimiglik, gekim ve bag donmesi hissi
uyandinyor. Beyindeki zevk merkezini te-
tikliyor.
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~ edici verilerden biri, yilda gérile
: ilyon kanser vakasinin gelece
kiresel ¢capta 22 milyon
¢ikacak olmasi ve bu rakamin
yarisinin da onlenebilir olmasi”
diyor.

“Iinsanlar, saghkh bir yasam tarzini
tercih ederek kansere yakalanma
riskini dusurebilirler ama saghkl
yasami destekleyecek bir cevre
yaratmanin hem hukimetin hem de
toplumun sorumlulugunda oldugunu
unutmamak lazim.”

iinya Saglik Orgitii (WHO),
dinyanin ‘kanser dalgasiyla karsi

karslya oldugu’ uyarisinda bulundu.

Kurulug, kanser vakalarinin 2035’e kadar,
yilda 24 milyonu bulabilecegini fakat bu
vakalarin yanisinin 6nlenebilecegini belirtti.

WHO, kanserin 6nlenmesine yonelik
galigmalara yogunlasiimasi ve sigara
kullanimi, obezite ve alkol tiketimiyle
micadele edilmesi gerektigini ifade etti.

Dinya Kanser Arastirma Vakfi da,
beslenme seklinin kansere yakalanma
riskinde oynadigi role iliskin “tedirgin edici
seviyelerde bir saflik” oldugunu soyledi.
Yilda 14 milyon kigiye kanser teshisi
konuyor fakat bu rakamin 2025’e kadar
19 milyona, 2030’a kadar 22 milyona

ve 2035’e kadar da 24 milyona gikacagi
ongordliyor.

Diinya Saglk Orgiitii Uluslararasi Kanser
Arastirma Biirosu miidri Dr. Chris Wild,
BBC’ye yaptigi aciklamada “Kuresel

capta kanserin yuku agirlagiyor ve bunun
onemli bir bolima niifusun yaglanmasi ve
nifusun artmasindan kaynaklaniyor” dedi.

Wild, “Kanser tedavisinin maliyeti, yiiksek
gelirli Ulkelerde bile kontrolden ¢ikmig
durumda. Kanserin 6nlenmesi kesinlikle
kritik oneme sahip fakat bir sekilde ihmal
ediliyor” diye konustu.

Diinya Saglik Orgiiti’niin 2014 Kanser

Raporu’na gore 6nlenebilir kansere neden

olan maddeler soyle:

* Sigara icmek

e Enfeksiyon, mikrop kapma

e Alkol

*  Obezite, agin sismanlik ve hareketsizlik

Giines ve tibbi tarama cihazlarinin
neden oldugu radyasyon

 Hava kirliligi ve gevre faktorleri

* (Geg ve az sayida gocuk sahibi olmak
ve yeterince emzirmeme

Cogu tlkede kadinlar arasinda en yaygin
olan kanser tlirii meme kanseri. Fakat
Afrika’da en sik rastlanan kanser kadinlar
arasinda rahim agzi kanseri.

Rahim agzi kanserine genellikle,
‘humanpapiloma viris’ (HPV) olarak
bilinen virtis neden oluyor. HPV asisi

ve diger tlir agilann yiiz binlerce rahim

agz! kanseri vakasini onleyici olabilecegi
dastndluyor.

WHO raporunun editorlerinden Avustralya
New South Wales Universitesi’nden Dr.
Bernard Stewart, “kansere kargi onlemlerin
dinyanin gelecek yillarda karsi karsiya
kalabilecegi kanser dalgasiyla miicadele
icin kritik Gneme sahip oldugunu”
soyliyor.

Dr. Stewart, cogu kanserin ‘insan
davraniglarindan’ kaynaklandigini belirtip
kendi memleketi Avustralya’da sikca
gorilen bir 6rnekle “bedenin her iki tarafi
kizarana kadar giineslenmenin” de kansere
yol agabilecedi uyanisinda bulunuyor.

Dr. Stewart, ‘ne yapilmasi gerektigini
sGylemenin’ Uluslararasi Kanser Arastirma
Blrosu’nun gorevi olmadigini belirtip
ekliyor:

“Ornegin alkoliin, araba kazaya sebep
olmak ya da saldinya sebebiyet vermek
gibi olumsuz etkilerinin hepimiz farkindayiz
ama bir de, bunun konusulmayan hastalik
bulastirma yani var. Ozellikle kanser
konusunda hig dikkate alinmiyor.”

“Alkole rahat erigimin denetlenmesi,
etiketlenmesi, tanitimi ve fiyati gibi
meseleleri gindeme almaliyiz.”

‘Yagam tarzi onemli’

Dr. Stewart, kansere yakalanma riskini
artiran ve obeziteye neden olan seker

tiketiminin de benzer denetimlere tabi
tutulmasi gerektigini soyliyor.

Diinya Kanser Arastirma Vakfi'nin
Ingiltere’de 2.046 kisi arasinda yapti{i
bir arastirma, katilanlarin ytizde 49’unun
beslenme seklinin kanser gelisimine
sebebiyet verecedinden haberdar
olmadigini ortaya koydu.

Arastirmaya katilanlanin Ggte biri, kanserin
irsi oldugu gorustinde. Fakat arastirmayi
yapan vakif, kalitimsal yollarla bulagan
kanser oraninin yiizde 10’u gegcmedigini
belirtiyor.

Vakfin genel miidiri Amanda

McLean, “Kansere yakalanma riskinin
dustralebileceginden habersiz olanlarin
sayisinin bu kadar ytiksek oldugunu
gormek endige verici” dedi.

“Ingiltere’de en sik goriilen kanserlerin
ucte biri saglikh bir kilo, saglikli bir
beslenme ve diizenli fiziksel aktivitelerle
onlenebilir.”

“Bu sonuglar, hala birgok kisinin yalnizca
bir zar atig gibi kansere yakalanma
ihtimalleri oldugunu kabullendigini
gosteriyor. Ama bugiin hayat tarzlanmizda
degisiklik yaparsak yarin kanseri
onleyebiliriz.”
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Puris, Saf ve Ultra Saf Su Sistemleri

= Tip I, Il, 1, IV su kalitesi
» Gercek zamanli TOC ve pH 6lcomo
» 4. 3" Renkli Genis Grafik Ekran

= Ultra saf su uygulamalari: IC, AAS, HPLC, GC,
LC/MS, LC/MSMS, GC/MS, ICP, ICP/MS,
Mikrobiyoloji, MolekUler Biyoloji

= Saf su uygulamalari: Ultra saf su cihazlar icin
besleme suyu, hicre koltorG ortamlari, tampon
hazirlama, cam malzeme temizligi, deney
malzeme ve cihazlarinin temizligi, sterilizator,
thermohygrostatlar icin besleme suyu,
laboratuvar tipi bulasik makinalari icin besleme
SUyU.

ARTER TEKNIK CIHAZLAR
Oguzlar Mahallesi 1388 Sokak No: 22/11 06520 Balgat/ANKARA
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Basitge soylersek kis mevsimlerinde

en ¢ok karsilagtigimiz grip ve benzeri
hastaliklardan sadece el yikama sikligini
arttirarak kaginabiliriz” dedi.

Bulasici hastaliklardan
korunmak icin oneriler

Hastalik etkenlerinin viicuda girmesinde
elin en énemli yol olusturdugunu

ifade eden Dr. Gol, “Cevremizde

cesitli yizeylerde, havada asili olarak
kalan gesitli hastalik etkenleri elimize
bulagtiginda canliliklarini stirdiirme
sansina kavusurlar. Bu yolla viicudumuza
giris yolu bulabilirler ve hassas, hastaliga
aclk donemlerde daha da 6nem tasirlar.
Ellerimiz temiz gortinseler bile hastalik
etkenleri barindirnyor olabileceginden el
yikamanin her donem etkin bir sekilde
hastaliklardan korunmamizi saglayacagini
unutmamak gerekir. Bu nedenle temiz
eller ile saghgimizin 6nemli bir dig duvan
olacaktir diyebiliriz” diye konustu.

El yilkama aliskanhdinin cocukluk ¢aginda
benimsenmesi sayesinde hastaliklarla bag
edilebilecegini kaydeden Dr. Gol, séyle
devam etti: “Cocukluk donemi hastalik
etkenleri ile daha gok karsilagilabilecek
bir donem oldugu kadar, ayni zamanda
cocukluk caginda bagisiklik sistemi
daha tam gelismemis olabileceginden de
Ozellikle 6nem tagir. Tuvaletten giktiktan
sonra el yikamayi 6grenmis olan bir
cocuk buradan alabilecegi hastalik
etkenlerinden hem kendini koruyacakir,
hem de ellerine bulagmis olan etkenleri
diger alanlara tagimamig olacakr.

Acibadem Ankara Hastanesi Mikrobiyoloji ve Klinik Mikrobtyoloji
Uzmarnu Dr. Nese G0, el yikamak ile bulasicl kis hastaliklanindan
korunabilinecegini soyledi.

Dr. Gol, hastaliklardan korunmanin
sanildigi kadar zor olmadigini belirterek,
“Ornegin ok kisa bir siire iginde bulasici
hastalik etkenlerinden korunmak,
kaginmak olasidir. Basit 6nlemlerle
bulasici hastalik etkenlerinin kisiler

arasinda dolasiminin 6niine gegerek
salginlann artmasi-yayilmasini 6nlemek
olasidir. Duzenli bir sekilde el yikama

ile ellerimize bulasan etkenlerden
kaginmamiz ve ortamlara da ellerimizle
etkenleri bulastirmamiza sebep olabiliriz.

Bdylece sinif, sira arkadasina uzattig
kalemi, paylastigi oyuncagi mikrop
barindirmayacaktir.”

“El yikamada kullandi§imiz suyun temiz
olmasi gok 6nemli” Kullanacagimiz sabun
driintini secerken bilmemiz gereken
ipuglan olduguna dikkat geken Dr. Gl
sunlan dedi:"Temizlik amaclh kullandigimiz
sabunlarin tizerinde bazi hastalik etkenleri
yasayabileceginden 0zellikle toplu yagam
alanlarinda kati sabun kullanimindan
kacinmak uygun olacaktir. Elimize temas
etmeden ovucumuza alacagimiz sivi
sabun ile sabun uizerine herhangi bir
bulag olmayacak, bdoylece bizden sonra
kullanacaklar igin de temiz saglikli bir
ortam birakabilecegiz. Gocukluk ¢agindan
itibaren hastaliklardan korunmanin en
etkili, en basit, en ucuz yolunun el yikama
oldugu hep bilinmelidir.

“El yikama ile ilgili 6nerilerde bulunan Dr.
Gol, “Yemek yemeden ve yemek yedikten
sonra, tuvaleti kullandiktan sonra,
hapsirma ve 6kstirme sirasinda agzimizi
ellerimizle kapattiktan sonra, toplu tagima
araclan, para aligverisi, ortak telefon
kullanimindan sonra, kedi, kopek ve diger
hayvanlar elledikten sonra, okuldan ve
isten eve geldikten sonra, ¢ig et, tavuk,
balik ve yumurtaya dokunduktan sonra,
bozulmus gida ve ¢Gplere dokunduktan
sonra mutlaka dogru yontemle eller
yikanmalidir” dedi.

ﬁé‘Gqub LABORATUVAR CiHAZLARI

Geker Ocak Toplam Azot

Tayin Cihazi

Kieldahl Gihazi Yas
Yakma Unitesi

Soxhlet Cihazi
(Yag Tayin)

Blok Isitict

* Kjeldah! Azot
Protein Tayin Cihazi

Biyolojik Glivenlik Kabini
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> Uzm. Yelda Zencir
Hacettepe Universitesi
Gida Mihendisligi Bolumu

Bundan vyillar 6nce bir firsatini yakalayip
Wisconsin’de bir laboratuvarda 3 aylik bir ¢a-
lismaya dahil oldum. Heyecanim tavan yapt.
Hem Amerika’yl gorecektim hem de kim bilir
hi¢ gérmedigim hangi cihazlarla ¢alisacaktim?

Y1l 2002, Eylul, Wisconsin, Amerika...

11 Eylil saldinsinin iizerinden tam bir sene
gegmis. Herkes gergin herkes huzursuz. Hava-
alaninda pasaport kuyruguna girdim. Askerlerin
ellerindeki kurt kopekleri, ayaklarimizin dibinde
koklaya koklaya dolaniyor. Sira bana geldigin-
de artik heyecan ve korkudan agzimda tikariik
kalmamig bir sekilde pasaporttaki polis ile an-
lagmaya calistim.

Laboratuvardaki ilk giinim. Bana bir onlik si-
parisi verilmis. San sayfali, yazdigin her say-
fanin bir kopyas! sabit, digeri yirtilip hocaya
verilecek sekilde dizayn edilmis bir defter. Bir
cekmece dolusu mikropipet, her yer tika basa
sarf malzeme dolu. Bir kag terazi bir de ¢eker
ocak igerisinde benim gelmeden 6nce Tiirkiye
de demirbagtan distiigim HPLC'ye benzer bir
HPLC. O laboratuvari 6rnek hazirlama gibi dii-
stinlip esas uzay Ussu kisma gegme heyecani
ile dolaniyorum. “Haydi kolay gelsin” dediler.
Ama uzay iissi?

Gel zaman git zaman taglar yerine oturmaya
bagladi. Evet calistigim laboratuvarda hig cihaz
yoktu, ama 3 ay boyunca higbir cihazin eksik-

ligini de hissetmedim. ihtiyag duyuldugunda
bagka binada baska bir bolime ait cihazi gidip
rahatlikla kullanabiliyorduk. Hem de kisa bir
egitimden sonra basinda hi¢ kimse bekleme-
den. Yapman gereken tek sey cikarken deftere
ismini yazmak. Kiitiiphaneye gidip aradigin kita-
bin fotokopisini mi gekeceksin. Bu isi de kendin
yapiyorsun. Fotokopiyi gekip, cektigin sayfa sa-
yisini ve en 6nemlisi hocana ait numaray! da
oraya yazdin mi arkani doniip ¢ikiyorsun. Ode-
me? Hocanin hesabindan. Bazi firmalar baz
laboratuvarlara sik kullanilan Griinlerin yer aldigi
kiigtik bir yer yapmis. Orada olanlar oradan,
olmayanlan ise iki U¢ giin igerisinden elinde
olacak sekilde bilgisayardan siparig veriyorsun.
Elekiroforez deneyi yaparken jel dokmek igin
toksik kimyasallar ile saatlerce ugrasmak yerine
iist kata cikip firmanin birakti§i hazir jeli dolap-
tan alip hocanin numarasini kagida yazip iniyor-
sun. Baginda bekleyen var mi? Hayir. Odeme?
Hocanin hesabindan.

Bu paragrafi okumaya baglamadan 6nce yuka-
ndaki tarihe bakip devam etmenizi isteyecegim
sizden. Haftanin 2 giind topladiginiz atiklar ve
kink camlar ayni bina igerisindeki bos bir de-
poya gotiirtip birakiyorsunuz. Deponun sokaga
bakan kapisindan kamyon gelerek kimyasal ve
cam atiklari her hafta alip gétiriyor. Atik topla-
ma islemi ok siklikla yapildigi icin dev bidonlar
ile miicadele vermeyip degisik kimyasallari ige-
ren ¢Ozeltiyi hangi bidona koysam karmasasina
da girmenize gerek kalmiyor.

Kagit uzerinde geligsmislik...

Y1l 2014, Mart, Ankara, Ttirkiye...

Uzay (issi diye tabir ettigim laboratuvarlara sa-
hibiz gok siikiir hem de 2003 yilindan beri. De-
Qerleri yaklasik 50.000-200.000 arasinda degi-
sen bir stiri cihazimiz var. Hatta ayni cihazdan
boliim igerisinde hemen hemen her laboratu-
varda var. Malin mi var derdin var atasoz{i tam
bu noktada devreye giriyor. Cihazin var ama
calismanin surekliligini saglayacak sarf malze-
meler igin genis bir butgen yok. Daha dogrusu
belirli bir miktar paran var ve bunun ¢ok biyuk
kismi cihaza yatinldigi igin geriye kalan bir sey
yok. Bu kadar imkan icinde imkansizligi yasa-
mak tek bize mahsus mudur bilemedim. Eger
hocanin hali hazirda devam eden projeleri var
ise daha elit bir sinifa dahil oluyorsunuz. Disposable
olarak adlandirilan malzemeleri onlarca defa yi-
kayip kullanmak zorunda kalmiyorsunuz. Ame-
rika’daki gibi hesaplar hocadan. Ama tam tersi
ise vay halinize. Kardes laboratuvarlar gizli zi-
yaretler en dogal hakkiniz oluyor. Her sey sade-
ce para ile de ¢oziimlenmiyor. isin bir de kagit
kiirek kismi var. Verdiginiz bir siparisin elinize
gecmesi aylarca sirebiliyor. Oradan onay bek-
le buradan imza bekle falan filan. Ha bu arada
birde ¢ogu cihazlar ya belirlenen galisma bittigi
icin veya calisacak kisi olmadigi icin bir kosede
arada bir tozu alinarak duruyor.

Son dénemlerde bizde gelismis Ulkeler arasinda
yer aldigimiz igin atik toplama igine 6nem veril-
meye baglandi. Strekli farkl kurumlardan farkl
formatlarda ama ayni icerige sahip yazilar geli-

Mdsterilerimize Satis Sonrasinda da

Kaliteyi Yasatiyoruz...

www.incekara.com.tr

Incekaralar Servisi'ni

Kesfedin...

Hizli ve yaygin servis ag
Konularinda uzman profesyonel ekip
Sozlesmeli bakim sistemi

malzeme temini

wﬂs@in’:ﬂkah;mm,hﬂepnﬂa adresimizden
Sozlesmeli bakim secenekleri ile ilgili detayh bilgi

isteyebilirsiniz.

TINCEKRRALAR, &

_

yor. Atik gesitlerinizi ve miktarlannizi belirleyin.
Sene 2014 biz hala atik ¢esidimizi ve miktarimi-
z belirlemeye calisiyoruz . Bir ara hadi topluyo-
ruz dedik altr ay gecti, bir yil gecti almaya gelen
olmadi. Herkesin elinde atik siseleri, belirlenen
bidonlara gozlerini kapatip ya Allah bismillah
diyerek iki adim uzaktan dokip kaciyor. Evet
kitaplarda yazan ve belirtilen kurallar gergeve-
sinde bizde bir gruplandirma yaptik ama bu gru-
bun igerigi ne kadar sonsuz olabilir ki? Bu isi
yapmanizi isteyenlerin bu isin stirddrtlebilirligi
ile ilgili bir plani yok ise ne kadar cabalasaniz
da, en dogruya ulagmak igin galigsaniz da bas-
ladi§iniz noktadan bir adim ileriye gidemezsiniz.
Gidemedik.

Evet kagit tizerinde gelismis bir lkeyiz. Her
tirld kuralimiz, kanunumuz, prosediiriimiiz var.
Ama bunlarin hepsi kagit tizerinde kaldigi siire-
ce mikemmel. I uygulamaya geldiginde arka-
na bakmadan kag.

Bundan 12 yil 6nce adamlar yatinmini igin siirdi-
riilebilirligi tizerine yapmuslar. Kimse fotokopi ce-
kip 100 sayfa yerine 50 sayfa yazmamis. Kimse
kimyasal dolabindan kimyasal alip deftere yaz-
madan odadan ¢ikmayi aklina bile getirmemis.
Insanlann yazili veya sozlii beyani gegerliligi olan
tek dogru olmus. Bu arada Amerika’da calistigim
laboratuvarin demirbag listesi hala ayni :)

Cok sevdigim bir hocamin lafidir “Biz bale pa-
bucu ile findik kirmaya ¢alisiyoruz”.

Sevgiyle...




Thermo Scientific, Multiskan GO neredeyse butln fotometrik calismalarin tek
elden yapilabilecegi UV/VIS monokromatorli spektrofotometredir. Tek tiklamayla
200 - 1000nm arasinda 1nm adimlarla sadece 10 saniyede spektral tarama
yapabilirsiniz. Ustelik mikroplaka okumalarini da kiivet okuma sonuclarina
cevirebilirsiniz.
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Multiskan GO se¢meniz igin bir kag neden:

...........................................................................................................

* Cok hizlh mikroplaka okuyabilme ve 10 saniyeden kisa
siirede tam spektrumda drnek tarama ozelligi

* Kendi kendini test etme ozelligiyle garantili yiiksek
kaliteli sonuglar

* Mikroplaka okuma sonuglarini 10mm kiivet sonuglarina
cevirebilme

Tipik Uygulamalar

® DNA veya RNA miktar ve saflik tayini

® Protein deneyleri

e Enzim deneyleri

¢ Kinetik deneyler

e immiinolojik deneyler

® Hlicre cogalma ve sitotoksisite deneyleri

( e e Apoptosis deneyleri
e Raporcu gen deneyleri
N = * PCR deneyleri

FinnPipette F1 Fermentas.GeneJet NUNC mikroplakalar
DNA/RNA Izolasyon Kitleri
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SANAYI TiPI
DISTILASYON SISTEMLERI

e Distilasyon sistemleri

» Ceketli reaktorler

» Reaksiyonlu distilasyon sistemleri
» Fraksiyonlu distilasyon sistemleri
e Tasinabilir reaksiyon sistemleri

» Jumbo rotary evaporatorler

» 10-1000 litre arasi sistemler
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www.caliskancam.com
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.". OLCUM CiHAZLARI
TASINABILIR pH METRE

* Ozel tasima cantasiyla

e pH/ mv /temp olcer

e -2ile 19.99 arasi pH ol¢cimu
* 1999.9 mv dl¢iimii

!

P FLS

» -10 ile 110 °C arasi sicaklik ol¢umii
» 3 nokta otomatik kalibrasyon

» pH ve sicaklik probu ile beraber

* RS232 baglanti

» 100 ol¢iim hafizasi

MASAUSTU pH METRE

e pH/ mv/temp dlger

* -2 ile 19.99 arasi pH olciimii

* 1999.9 mv olclimi

* -10ile 110 °C arasi sicaklik él¢ciimii
¢ 3 nokta otomatik kalibrasyon

* pH ve sicaklik probu ile beraber

* RS232 baglant

» 100 olgim hafizasi
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in ve ingiltere’den biliminsanlar bazi

insanlarin neden “yatak ve televizyon

bagimlisi” oldugunu agiklayabilecek
anenhtar bir kesif yaptilar.

Biliminsanlarna  gore, beyinde  kritik
onemdeki  bir  gende  gergeklesen
mutasyon, bazi insanlarin neden egzersize
uzak durdugunu ya da kilo almaya ve
saghk sorunlar yasamaya neden egilimli
oldugunu aciklayabilir.

PLOS Genetics'de yayimlanan c¢alisma
ayni zamanda gelecekte sorunu tersine
cevirebilecek  bir ilacin  kesfedilmesi
ihtimalini de ortaya cikardi.

Gin  Bilimler ~ Akademisi,  Genetik
ve Gelisimsel Biyoloji Enstitiisii  ve
Aberdeen Universitesi'nden biliminsanlar
aragtirmayi yapmak tizere, normal bir fare
ile SLC35D3 isimli geninde mutasyon olan
fareyi karsilagtirdilar.

Aragtirmacilar SLC35D3’(in  sentezledigi
bir proteinin beynin dopamin sisteminde
-fiziksel aktivite seviyesinin diizenlenmesi
dahil bir dizi iglevi yerine getiren
sistem- anahtar bir rol dstlendiginin
sOylenebilecegini kesfettiler.

Ozel olarak SLC35D3iin, bir gesit
dopamin reseptoriinin, olustugu hiicre
icinden dopaminle birlesecegi hiicre
zarina taginmasi isleminde onemli bir rol
ustleniyor olabilecegini buldular.

Geni mutasyona ugramig farelerin beyin
hiicrelerinin ¢eperlerinde bu ¢esit dopamin
reseptoriine ¢ok daha az rastlaniyordu.
Dopamin reseptorleri hticrenin igerisinde
sikismig gibi gozikiyordu. Bu durum
islevin dogru galismadigini gésteriyordu.

Galigmay yoneten Genetik ve Gelisimsel
Biyoloji Enstitiisii’'nden Profesor Wei Li;
“Bu geni mutasyona ugramig farelerin
tipik birer ‘yatak ve televizyon bagimisr’
gibi davrandigini kesfettiklerini” soyliyor.
Soyledigine goére bu fareler; “Normal
bir farenin dcte biri kadar ydriyorlar,
yuriduklerinde ise cok daha yavaslar.
Gok daha sigmanlar ve bazi insanlarda
gbOzlemlenen diyabet, ylksek kan basinci
ve obezite gibi risk faktorlerine sahipler.”

Aberdeen Universitesi ile Gin’deki enstitii
arasinda  calisan  John  Speakman,

“SLC35D3’in dopamin 1 reseptorinin
hiicre icinde dretildigi yerden hiicre
ceperine tasinmasi isinde kritik bir rol
ustlendigini  bulduklarini” soyllyor. Yani
ona gore “mutasyona ugramig farede
dopamin mekanizmas! ciddi olgiide zarar
gormus.”

Profesor Li ekliyor: “ilgi cekici olan diger bir
konu, dopamin sistemine etki eden bir ilag
verdigimizde fareler genetik sorunu asiyor,
daha aktif ve ince bir hale geliyorlar.”

Arastirmacilar daha sonra agsir kilolu
400 Cinli hastayr incelediler ve ikisinde
SLC35D3 geninde mutasyon oldugunu
buldular.

Farelerde ilaclar tedavi edici olabiliyorsa,
aragtirmacilar gelecekte bu metabolik
duruma sahip insanlarin da benzer
mutasyonlara sahip olup olmadiginin
arastinlabilecegini ve ilaglarin tedavi igin
kullanilabilecegini 6ne strtyorlar.

Prof. Li “Bu sonuglardan oldukga
heyecanlandik” diyor. “Uzun siiredir
obeziteyle  savag, agzini  kapatip

bacaklarini hareket ettirme Onerisinden
ibaret. Ancak bu insanlarin hareket etmek
istememesinde genetik de Onemli bir
faktor. Gelecekte tedaviler, kisilerin genetik
durumlar hesaba katilarak yapilacak.”

Prof. Speakman ekliyor: “200 kiside
bu mutasyonlara sahip bir kisi az gibi
g0zikse de diinya gapinda oldukga biyik
bir sayr demek. Sonug olarak bu gibi
ilaglardan faydalanabilecek milyonlarca
insan olabilir. Bu c¢aligma, potansiyel
olarak, temel bilimden onemli bir klinik
uygulamaya gecis yapilmasi adina, harika
bir drnek.”

Kaynak: Jennifer Phillips, “Couch potato? It could
be genetic”, Medical Express.
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iste kanserin baz! belirtileri Agiz icinde olusan pamukcuk benzeri yaralar.
Aglklanamayan kilo kaybi. Birgok insan diyet Eunlar tip/dilinde IQkoplazi olarak ad]gndlrll|r. Bu
yapmadan kilo verdigi igin mutlu olur ancak eyaz lekeler yanagin i tarafinda, dilin alt veya
aciklanamayan kilo kaybi (yaklasik 5 kilo) veya yan Iqsmlgnnda jusur. Bu _!ekeler paml{kgugun
ani istah kaybi kanserin en yaygin belirtilerinin gideriimegyidggbulanan yontemierle adzegy
baginda geliyor. Bu belirti 6zellikle pankreas, !<aybo|maz.
mide, girtlak veya akciger kanserinde gortllyor. Idrarda kan goriilmesi. Bu belirtinin genelde
inatci diisiik ates. Bu 6zellikle./6semi, hodgkin zzﬁzlﬁgsagr']gdggcc'dd'ye a"nman(i'lg'g'llzeglrstgn
lenfoma ve hodgkin olggyajgggfoma bunun ha’sta tarafi en?ek& onuyla
kanserlerinin ilk belirtileri arasinda yer aliyor ilaili bir oroblem sanddidini vor. B iX;]timZIIe
I e ol L Ib?rllilk’[e kpanama mesang k rir?lin de lt])elirtisi
ifade ediyor. inatci diisi yrica gok cesitli " N . L
enfeksiyonlardan da k - oIab|I|.r ve bir dirolog tara]‘ kontrol edilmesi .
gerekir. Mesane kanseri gogu zaman artik tedavi
Artan yor ha dnce hig ihtiyag edilemeyecek safhaya eye kadar fark
' 3-4 saat kestirmeden edilemez. Bunun nede astalarin doktora
nemli bir kanser belirtisi gitmek igin cok bekle . Benzer sekilde
n basincinin diismesine yol diskida kan gériilmesi de kolon kanserinin
eri ve 16seminin belirtisidir. onemli belirtilerinden biridir. Ancak diskida kan
sizlik, uyku diizensizligi, kalp  gériilmesinin farkli sebepleri de bulunmaktadir.
' , fibromyalji ve iltihapli eklem Acik y ssis k . kemik
* kaynaklaniyor olabilir. glklanamayan agri. S/ xansefl vey sl
kanserinin erken se dan biri olabilir.
Ciltte iyilesmeyen yaralar veya deride degisiklik. Tedaviye ragmen i has agrisi, beyin
Deride olusan asimetri ler, lekelerin sira timoriiniin habercis irt agrisi, kolon
disi renklerde olugsma lekelerin ortalama veya yumurtalik ka edebilir. Doktorlar,
bir silgiden daha bi alani kaplamasi, sebebi bilinmeyen aygin kanser
deri kanserinin U sekli olan belirtilerinden biri o rterek, bu durumda
melanomanin beli hastaneye basvurulmasigerektigini belirtiyor.
. Yutkunma problemi ik ses Viicutta siskinliklerin olusmasi veya derinin
/° kisikligr. Bunlar dudaklarda iyilegsmeyen iis ve testis dahil gok gesitli
yaralar, sira di alar, agizda  Kanser tii elirtisidir. Bunlar kanserin erken
' ; agri ve uyusma, girtlak belirtisi old i, kanserin son safhasina da
- ) iltihabi, nin belirtileri  isaret ediy '
, gl Stirekli olan, sebebi aciklanamayan veya sikinti
h- | veren belirtiler. Do r' nuzda yolunda
. gitmeyen bir sey varsa v re devam
ediyorsa, bunun normal olmadigini

bilin. Vicudunuzun sesini . Erken teshis
sayesinde hayatini ula avsiyesinde
bulunuyor.
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Cogu ogrencinin

zihnini kurcalayan ve
canini sikan bir ciimledir
bu. Bilisg alaninda yapilan
¢alismalarsa bu konuda
ogrencilere yardimci
olabilecek bir takim
pif noktalar sunuyor.
Bakalim bu piif noktalar
neleri kapsiyormus:

“Ozgiil kodlama” ile kastedilen bilginin
0grenildigi ve geri ¢agnldigi baglamin
ayni olmasi. Ornegin, acik havada,
cimlerde caligilan bir konunun sinifta
hatirlanmasi zorlasabiliyor. Ancak bu
baglam bilginin diger bilgilerle iligkisi
olarak da disundlebilir. Hep ayni
sekilde dgrenilmis olan bir bilgi sinavda
farkli bir yorumla soruldugunda yanit
vermek zorlasabiliyor. iste bu nedenle
de uzmanlar, galisirken notlanimizi
surekli tekrar diizenlememizi,
basliklarin birbirleriyle olan iligkilerini
incelememizi ve yeni baglantilar

bulmaya galigmamizi 6neriyor.

Arastirmalar gosteriyor ki, galigmanin
ortasinda dgrenilen bilgiler unutulmaya
en yatkin olanlari. Bu nedenle de,
okulda ders ortalarinda ogrencilerin
daha dikkatli olmalari ve ders
calisirken konular strekli farkli siralara
koyarak okumalari 6neriliyor.

Kimi zaman ders calisirken kendimizi
konularin arasinda kaybolmus
hissederiz. Bu gibi durumlarda, gorsel
diizenlememler yapmanin ve semalarla
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Reed Tityap Fuarcilik A.S.

bilginin bitliniini de kavramanin bellek
adina yararli olacagi soyleniyor.

Ust bellek iizerine yapilan galigmalara
gore insanlar genellikle neyi bilip
bilmediklerine dair gticli bir i¢ goriye
sahip oluyorlar. Aragtirmacilarsa,
ozellikle de sreyle sinirlandirimig bir
sinav sirasinda hangi sorulara daha
fazla zaman ayirmamiz konusunda
bu i¢ goriilerin bize rehberlik

edebilecegine dikkat gekiyor.

Kaynak: Gerric, R. &Zimbardo P. G. Psychologyand
Life. (2005) sf.228

Kurulug '
UAR
ARI DERNEGI

2Tl

BU FUAR 5174 SAYILI KANUN GEREGINCE TURKIYE ODALAR VE BORSALAR BIRLIGI (TOBB) iZNI ILE DUZENLENMEKTEDIR.
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SBagustklik sistemini gliglendiren
Protein, hiicrelerin insa edilmesinde en énemli anahtardir. Protein icerikli besinler tiiketin. Brokol, ﬁ ”5’7 /5’/

bakliyat gibi besinler de Vejetaryen olanlar icin alternatif olacaktir. Iyi bakteriler yogurt, peynir, siit ve
probiyotik gidalarda mevcuttur. Iyi bakteriler bagisikligr arttirir ve mevsimsel hastaliklara karsi korur.

* Portakal, limon, domates gibi gidalar C vitamini yoniinden zengindir. Bu
besinlerin ayni zamanda antioksidan etkileri de vardir.

« C vitamini iceren gidalar tiketmek bagisiklik sisteminizi korur ve
hastaliklara yakalanma riskinizi azaltir. Ayrica viicutta farkli vitamin ve
minerallerin geligmesi igin renkli beslenme ipucunu unutmayin.

* Zerdecal, sanmsak, zencefil gibi bagigiklik sistemini giiglendiren baharat
ve otlar vardir. Bunlar yemeklerinizde kullanabilirsiniz.

* Meditasyon, nefes egzersizleri gibi alanlarla ilgilenin. Viicudunuzu sadece
yediklerinizle degil, yaptiklarinizla da guglendirir ve korursunuz. Kalp
hastaliklari, sagliksiz kilo gibi pek ¢ok sikintinin arkasinda uyku sorunu
yattigini biliyor muydunuz? Ruh halinizi iyilestirmek, enerji diizeyini
arttirmak igin uyku olmazsa olmazdir.

« lyi bir gece uykusu almak, sizi sadece bedenen dinlendirmeye yaramaz,
ayni zamanda bagisiklik sisteminizin gliclenmesine de yardimci olur.

» Bagisiklik sistemini en ¢ok destekleyen detaylardan biri de egzersiz
yapmaktir. Fiziksel aktivite genel anlamda saglikl olmaya yardimci

ﬂ“:&a;lge viicudunuzu giglendirecgktirgYrime, kogsma, kardiyo gibi

[
=

viicudunuzun fiziksel glctnd arttiracak ve saglik kazandiracak tim
fiziksel aktivitelerle ugrasin.

* Protein, hucrelerin insa edilmesinde en 6nemli anahtardir. Protein igerikli
besinler tiiketin. Brokoli, bakliyat gibi besinler de vejetaryen olanlar igin
alternatif olacaktir. lyi bakteriler yogurt, peynir, siit ve probiyotik gidalarda
mevcuttur. Iyi bakteriler bagdisikligr arttinr ve mevsimsel hastaliklara karsl
korur.

* G vitamini ve B kompleks bagisikhdr arttirmak igin takviyeler vardir.
E vitamini, ginko, selenyum ve mineraller bagisiklik sistemini gliglendirir.

 Unutmayin ki, su hayati énemi olan bir icecektir. Viicudumuzun suya
ihtiyaci var. Su viicudunuzun en bilyik destekgilerinden biridir. Toksinleri
atar, kilo vermenizi destekler ve bagisiklik sisteminizi giiclendirir.

* Kisisel hijyen, enfeksiyon ve virlislerle micadelede oldukg¢a dnemlidir.
Diizenli olarak ellerinizi yikayin ve yasadiginiz yerin, bedeninizin temizligine
dikkat edin. Dis ipi ve dig firgalama, dig eti hastaliklarinin énlenmesinde
agiz hijyeninin oldukga onemli oldugunu gosteriyor. Gargara ile agiz
calkalamak da enfeksiyon olasiliklarini azaltmaya destekgidir.

Sigara icmek saghginiza zarar veren bir aligkanlktir ve bunu igenler
zaten bilir. Ancak bilmediginiz, hastaliklara karsi sizi giigsuzlestirdigidir.
Sigara icerken bir sorun olusmadidi siirece, tiryakiler hastaliklarin farkina
varmaz. Oysa bedeninizi icten ice gligstzlestiren bir aliskanlktir.

« Bagisiklik sistemini giiclendirmenin yollanndan biri de, kolesterol
oranini  dustik tutmaktir. Saghkl beslenmek, kolesteroliinizii
diizenlemeyi destekler. Gerekiyorsa doktor kontroliinde kolesterol
oraninizi dastrdn.

* Yoga viicudunuzun sekle girmesinde, rahatlamanizda
ve gevsemenizde oldukga etkilidir. Sizi sakinlestirirken,
bagisiklik sisteminizi giglendirdiginden de haberiniz var
miydi? Stres bagisikiik sisteminin diigmesinde oldukca
etkilidir. Anksiyetye, enfeksiyonakarsi bagisiklik sistemini
devre digi birakir. Kortizol seviyesini yiikseltir ve sizi zayif
diigiriir. O zaman bu saldirgana karsi giiglenmeniz
gerekir. Stresten uzaklagmanizi saglayacak yontemleri
Ggrenin. A
» Aktif cinsel yasam, kendinizi iyl hissetmenizi
saglamakla kalmaz, bagisiklik sisteminizi arttirarak,
uzun yagamanizi saglar. Dizenli ve saglikh cinsellik,
geng ve fit hissetmenizi saglar.
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Kis aylarinda gazetelerde sik sik karsilastigimiz
terimler: H1N1, H2N2 veya H5N3... Saglk
Bakani 2014 Ocak ayinda, 2013’Gn Eylal
ayindan bugiine kadar tlkemizde 1 milyon
kadar kiginin gribe yakalandigini, gecen
yil Eylil ve Mayis aylan arasinda gribe
yakalanan vatandaslarin sayisinin ise 6-7
milyon oldugunu acikladi. Grip, hem is giici
kaybina neden oluyor hem de ilag masraflar
yiziinden (lkelere milyonlarca dolarlik yiik
getiriyor. Ornegin 2009-2010 yillarinda Giiney
Kore’deki grip salgininin Glke ekonomisine
1,5 milyar dolar yiik getirdigi agiklandi. Salgin
doneminde 5 milyona yakin kisinin hastanelere
akin ettigi, 266 kisinin 6ldugd agiklandi. 1918
grip salgininda (ispanyol gribi) 20 milyondan
fazla kisi hayatini kaybetmisti.

Viristin HIN1, H3N2 (Hong Kong gribi), H2N2
(Asya gribi) ve H5N1(kus gribi) gibi gesitli alt
tipleri var. H hemaglutinin, N de néraminidaz
enzim alt formlarini ifade ediyor. 18 ayrn H, 9
ayri N alt tipi oldugu biliniyor. Bu 18 ve 9 tipin
kombinasyonlariile virtis her sene kendini farkl
bir forma sokabiliyor. Yapilan agsilarin etkisiz
olmasi da buradan kaynaklaniyor. Mesela siz
H5N5’e kargl asi yaptirdiniz. Bir sonraki sene
viriis H5N7 olarak kargimiza cikiyor. Dogal
olarak bir dnceki yil kullanilan agilar ertesi yil
ise yaramiyor. Bu durumda viriise direnebilmek
cok giclesiyor. Yiksek mutasyon hizi ve
“antijenik degisiklik” mekanizmasiyla viris,
bukalemun gibi degisebiliyor.

GRIP VIRUSUNUN ANATOMISI

influenza (grip, flu) viriisii, Orthomyxoviridae
adl bir viriis ailesine ait. influenza A, influenza
B ve influenza C olmak iizere su an bilinen
3 trG var. A tipi insanlarda ve hayvanlarda
salginlar yaptigini bildigimiz tip. B ise genelde
sadece kiiciik alanlarda (il, ilce veya bolge)
etkili bir tip. C ise A ve B’ye gore nadir olarak
hastalik yapan bir tiir. Grip viriisleri domuzlar,
atlar, foklar ve kuslarda da hastalik yapabilir.

VirGislerin siniflandinimasinda uzun bir isim
kullanilir. Ornegin Hong Kong grip viriisiini ele
alalm. Bilimsel adi A/Fujian/411/2002 (H3N2).
“A” virlisiin tipini, “Fujian” cografi konumunu,
“411” soyunu, “2002” de izole edildigi yil
ifade ediyor. H3N2 ise alt tipi gosteriyor.

Viriis, ¢apr 100 nanometre olan bir yuvarlak
seklinde (bkz. Sekil 1). Yani 1 milimetrelik
bir uzunluga yan yana 10 bin virlis sigabilir.
Viriis en dista lipidlerin (yag) bulundugu zar
tabakadan, en icerde de RNA'min yer aldigi
cekirdekten olusur.

Sekil 1 Infiuenza virisi

Grip (nfueasavaind)
[ape Kllam

PEC Pk Veisin genetik materal
i Hemaghatioh esepeiril, #mag
ey WMok enrimd, il matas

Distaki zar tabakasinda iki cikinti dikkat geker.
Seker ve proteinlerden (glikoprotein) olusan bu
cikintilar hemaglutinin (H) ve ndérominidazdir
(N). Virtisiin yiizeyinde bulunan cikintilarin
%80’ini H, %20’sini N olusturur. Ugiincii
sirada viris zarindaki M2 adi verilen iyon
kanallar yer alrr.

H'nin ne anlama geldigini biraz acalim. ilk
kez kirmizi kan hiicrelerinin (alyuvar, eritrosit)
bir araya gelerek yigilmasini saglayan 13
nanometrelik bir protein olarak bulundu.
Hemaglutinin 1800’li yillardan beri biliniyordu.
1888 yilinda bitkilerde bulundu ve “segen”
anlamina gelen “lectin” ismi verildi. 1918
grip salgininda 6len bir kigiden alinip saklanan
dokulardan 2004 yilinda H1’in yapisi ortaya

Dog. Dr. Kadir Demircan

IIHII P, IINII 2

¢ikanldi. Bu protein kabakulak ve kizamik gibi
viriislerde de bulunuyor. Gorevi ise viriisiin
hasta edecedi hiicreyi tamimasi ve ona
yapigmasl. Geminin gapa atmas! gibi, viriis de
H yardimiyla hedef hiicrenin ylizeyindeki sialik
asit iceren yapilara baglaniyor (bkz. Sekil 2).

1. i hedef biacreye yakiaprn,

L Winn, M ile hicrenin slemaciinaa (alik ast-NARA) paprr.
3.Winus hiscre igine endositor ik almi.

4. Wil qodaimaya baglar.

L 4T u;plm WIS M:réﬁ;un;lhd::ﬂ wenchni

e badlayan halatlan (dabk asit NARA) ke

B (lngilr kalan winks yesd hdef Bilorelese dogeu yola (ika
Wi yeni heded hiomye dedr ilerler

Noraminidaz (N) parcalayict bir enzim.
Pargalayici enzimlere genel olarak hidrolazlar
denir  (bkz. Demircan, K., “Igimizdeki
Makaslar”, Bilim ve Teknik, Eylil 2013).
Noraminidazin - adi 1941 yilinda bulunan
noraminik asitten (NA) geliyor. Insandaki
grip virislerinde N enzimi  bulunuyor.
Virtislerdeki N'ye viral norominidazlar deniyor.
Insan hiicrelerinde de N bulunabiliyor. Viral
norominidazlar 9 karbonlu bir seker olan
norominik asiti pargaliyor.

NA ise insanda saf halde degil de, daha ok
kimyasal olarak iglenmis bir glikoprotein
olan N-asetil ndrominik asit (NANA) seklinde
bulunuyor.  Viriisteki hemaglutinin, hedef
hiicredeki NANA’yi  hedef alir. NANA’nin
uclarinda sialik asit bulunur. Sialik asit,
hiicre zarinda reseptdr gorevi yapan seker
molekilleridir; evlerimizdeki antenler gibi,
hiicreye gelen uyarilari alan ve hiicrelerin
baglanmasini  saglayan almaglar. NANA,
sahildeki dubalara benzer. Yaklagan gemiyi
influenza viriistine benzetirsek NANA da
gemiyi sahile baglayan halat veya dubadrr.
Yani virtis NANA’ya yapisir ve hiicreye tutunur,
endositoz ile viris hicre icine alnir (bkz.
Sekil 2). Halati ve dubalan ortadan kaldinrsak
viriistin hiicreyle bagi kesilir. NANA, memeliler

Sekil 3 laghar influenza
viriistini masil dldiriyor

ve bakterilerde bulunan bir sialik asit tlirevidir.
Sialik asit ise bakterilerde, mayalarda,
mantarlarda, bitkilerde ve insanlarda bulunur.

N ayni zamanda virisiin kendi gogalmasi igin
gerekli bir enzim. Viriis, igine girdigi hiicrede
cogaldiktan sonra hticre digina ¢ikmak igin
hiicreyi bu enzim ile pargalar ve komsu
hiicrelere, yani yeni hedeflere dogru kosar.
Aslinda N burada cok ilging galisir.

Hasta ettigi hticreyi parcalayip disan ¢ikarken
ayak bagi olmasin diye H’nin ucunda bulunan
sialik asitleri, yani NANA’yr keser. Boylece
viris-hiicre iletisimi sonlanir ve viriis serbest
kalarak yeni hiicrelere gider (bkz. Sekil 2).

GRIP ASILARI

Giincel agllar (nérominidaz engelleyiciler) N'nin
NANA'yi pargalamasini engeller. Tablet halinde
alinan veya burna cekilen grip agsilan iste bu
noraminidaz enzimini engelleyerek virisiin
gogalmasini onler. Norominidaz engelleyici
asllar virisii oldiirmez sadece sersemletir
ve Ureme hizini azaltir, bagisiklik sistemi
de sersemlemis virlisii kolayca yener (bkz.
Sekil 3). Son yillarda gelistirilmeye calisilan
fludaz ilaci ise viriisiin hicreye baglanmasini
engellemeye caligir. Ik dretilen anti-viral ilaglar
virlis zarinin pH oranini saglamakla gérevli olan
M2 proton iyon kanallarini hedef almistir. Bu
oran bozulunca viriisiin gogalma dongisunin
bozulacag diisiiniilmis ancak viriis bundan
etkilenmemistir (bkz. Sekil 3).

Viriisler tiim gigleriyle nesillerini devam
ettirmek ve tremek igin insan hucrelerine
girmeye caligiyor. Bilim adamlar da saghgi
korumak igin virisiin silahlarina karsi asi ve
ilaglar gelistiriyor. Ancak bugiinkii bilgilerimize
ve tarihsel strece baktuigimizda bu savasin
bir galibi olmayacak gibi goriiniiyor. Bazen
viriisler, bazen de insanlar bu savasl gegici
olarak kazanacak.

Cizimler: Rabia Alabay
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odalamaz ve savunma hijoreler
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Uzerinde galilan yeni nesil agilas, “reseptr fetiiciiler’, hilcredeld sialik asit-NANA
almaclannin dizerini kapayarak vinisiin baglanmasin dnlemeye (aler.
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Yaz yaklastiginda diyetlere girilir, spor
salonlarina kaydolunur, giizel gériinmek
adina yogun bir gaba igine girilir. Birgok
diyet gelistirilmis olmakla birlikte; detoks
diyetleri bunlardan sadece biridir. Aslina
bakarsaniz, giizellesmek adina olmasa bile
saglik amaciyla belirli araliklarla viicudu-
muza detoks uygulamamiz elzemdir. Biz
kimyacilar igimiz geregi kimyasallarla daha
¢ok hasir nesir oluruz. Bu nedenle bir kim-
yacl icin de detoks 6nemli bir konudur.

Detoks, viicudumuzun dahili olarak tok-
sinlerden arindinimasidir. Detoks; latince
kokenlidir ve detoxification kavramindan
kisaltilmigtir. Detoks; kan ve dokularin
atiklardan temizlenmesi, bedeni kirleten ve
bizi mikroorganizmalara karsl savunmasiz
kilan toksinlere karsi bir savunma olarak
gordlir. Detoks bir yasam bicimidir. De-
toksta 6nemli olan ne yediklerinizden gok
yemediklerinizdir. Detoks diyetleri ile insan-
lar zayiflama beklentisi igerisine girebilirler
fakat detoks kisa vadeli bir siireg olmayip,
uzun vadede vicudumuzdan toksinlerin
arndinlmasidir. ~ Detoks  giinimiizde
ticarilesmis ve endustrilegsmistir. Detoks
bantlar, detoks makineleri gibi pek cok
uriin piyasaya surulmistir. Bu ticariles-
me bilim adamlarinin detoksa stphe ile
bakmasina yol agmasina ragmen detoks
Hipokrat doneminden beri bilinmekteydi.
Hipokrat; detoksu hizlandirma olarak da
tanimlamakta ve detoksun saglik getirdigi-
ne inanmaktadir. Gig meyve ve sebzelerin
inaniimaz iyilestirici gticiind bilen Hipokrat,
sik alintilanan ‘yiyeceginiz ilaciniz olsun ve
ilaciniz da yiyeceginiz’ saviyla da bunu vur-
gulamigtir. Binlerce yildir Hindistan’da kul-
lanilan ayurvedik tipta hastaliklan 6nlemek
ve pek ¢ok kronik duruma miidahale etmek
icin de detoksifikasyon kullaniimaktadir.

Viicuttaki toksinler kismen digaridan alinr,
kismen viicutta olugur. Modern bilimde ge-
nelde serbest radikal olarak adlandirian bu
toksik maddeler dogadaki kirlenme sonucu,
solunum yoluyla, yiyecek ve igeceklerle vii-
cuda girerler. Ayrica yanlig beslenme sekli
ve sindirim sisteminin giclii olmamasi so-
nucu vicutta da olusurlar. ABD’de ticari
gretimde kullaniimakta olan 70.000 adet
kimyasal bulundugu soylenmektedir. EPA
(Environmental Protection Agency - Cevre
Koruma Orgiitii) bunlarin 65.000 tanesini,
insan sagligina kesinlikle tehlikeli degilse
de potansiyel olarak siniflandirmigtir. - Gida
isleme ve depolamasi sirasinda gok sayl-
da kimyasal kullanilmakta veya (retimin
dogasindan kaynakli kimyasallara olusa-
bilmektedir. Yani giinimUzde kimyasallar
cevremizi Oylesine sarmigtir ki, bunlardan
kacabilmemiz neredeyse imkansizdir. Ne
sekilde alirsak alalm kimyasal toksisite-
nin 6nemli semptomlarindan biri bagigik-

Hayatinizi
Detokslayin!

lik sisteminde ¢okmedir. Diger bir onemli
semptom da, sinir sistemine ve nervosizme
verilen hasardir. Bu nedenledir ki giinimiiz
insani kronik depresyon halindedir.

Aldigimiz toksik maddelerinden bazilar

Vicudumuza digandan aldigimiz toksin
kaynaklan; cevresel toksik bilesikler, ilac-
lar, kimyasallar, radyasyon, besinler yoluy-
la viicuda alinan pestisitler, agir metaller...
seklinde siralanabilir. Bu dogrudan toksin
kaynaklarinin yaninda stres, diyetlerde yiik-
sek sekerli, yagl trtnlerin, islenmis besin-
lerin bulunmasi da cabasi. Diinya Saglk
Orgiitii (WHO) insan sagligini etkileyen 10
kimyasali soyle siralamigtir: Hava kirliligi,
asbest, arsenik, benzen, kadmiyum, diok-
sin ve tiirevleri, eksik veya fazla flortir, civa,
kursun ve pestisitler.

ilag Toksinleri: lyilesmek icin aldigimiz
ilaglar dogru kullaniimadigi zaman zararli
hale gelebilir. Aldigimiz her ilag vicudu-
muzda bir iz birakir. Alinmig eski ilaglar,
¢ok uzun yillar sonra bile, yagh doku ve
organlardan birakilarak; kan dolagiminda
yeniden belirebilir. Bu nedenle doktor kon-
troli olmadan gereksiz ve fazla ilag kullan-
mamalyiz.

Kafein ve Nikotin: Yogun sigara ya da kah-
ve igicileri, ilaglann yarattigi etkiye benzer
etkiler yasayabilirler. Nikotin ve kafein, si-
nir sitemine zarar verir ve vaskiiler sistemi
bozar, bu ylizden bas agnilar, sinirlilik, asin
halsizlik beklenir.

Tuz ve Diger Baharatlar: Viicuttaki tuz ka-
lintilar1, deri ve bobrekler yoluyla viicuttan
cikar. Fakat miktarda alinan tuz bobreklerin
yorulmasina neden olacag gibi diger saghk
sorunlarina da yol agabilmektedir.

Seker: Sekerin  fazlasi yag seklinde
depolanarak; obeziteye, obezite de pok ¢ok
saglik sorununa neden olabilir.

Agir Metaller: Vicuttaki agir metal
kalintilart  neredeyse herkesi  zehirler.
Kursun, aliminyum, civa, bakir, kadmiyum
ve arsenik viicudun tamaminda birikir. Agir-
liklari nedeniyle, atilmalari zordur ve gesitli
rahatsizliklara neden olabilirler.

Asilar: Agllar, insan igin zehirli olan mad-
deler icerirler. Ornegin civa, formaldehit,
aliminyum, vb.

Klor/Su: igme suyumuzdaki Klor, hem
damar sertlesmesi hem de kanserde timor
gelisimini tetikleyen bir katalizor gibi dav-
randigi bildirilmektedir.

Calisma Ortami: Kapall mekan hastalik-
lannin ana sebebi, bakteriler, mantarlar,
viriisler, toz maytlan, bdcek pargalar ile
temastir. Araglardan, hava borularindan
gelen Kirleticiler, hava yolumuz araciligi ile
taginirlar. Sagliksiz bir gevre sonucu olarak

ortaya g¢ikan bas agrilar, goz rahatsizlig,
bitkinlik, alerjik reaksiyonlar, soguk algin-
ligi ve gribin yayiimasi gibi etkiler; kanser,
kronik akciger hastaliklari ve solunum has-
taligr dahil olmak dzere pek gok ciddi saglik
problemine yol agabilir.

Detoks Uygulamasi

Toksinleri depolama kapasitesine sahip
¢ organ sirasiyla karaciger, bobrekler ve
akcigerlerdir. Detoksun karacigeri toksin-
leri atmasi igin uyardigi, bagirsaktan, béb-
reklerden ve deriden toksik madde atimini
arttirdigi diistinidlmektedir. Toksinler yagda
¢Oziindigu icin viicudumuzda yag doku-
sunda birikip, bobrek yolu veya terlemey-
le atilmaz, 6zel bir uygulama gereklirirler.
Gocuklar, hamileler, emzikliler, kronik has-
tagi olanlar, yagllar ve son 6 ayda ope-
rasyon gecirmis kisilerin detoks uygulama-
sinin sakincall oldugu da belirtiimektedir.
Ayrica boyle bir uygulama dustintliyorsa;
mutlaka doktor kontroliinde yapilmalidir.

Su detoksu, meyve suyu detoksu, el ve
ayak detoksu, limon detoksu,.. gibi pek
cok tiirl olsa da detoksun ana prensibi;
viicudu zorlayan besinleri diyetten cikar-
maktir. Detoks uygulamalar 6zel diyetler,
bitkiler, vitamin destekleri, terapi, egzersiz,
banyo teknikleri ve sauna uygulamalarini
icermektedir. Yukarida saydigimiz toksin
kaynaklarini ilk etapta azaltmali, sonrasinda
da mimkinse hayatimizdan c¢ikarmaliyiz.
Bunlar alkol, kafein, doymus yaglar, islen-
mig besinler, tuz, seker ve undur. Ayrica si-
gara kullanimi sonlandinimaldir. Temizlikte
kullanilan kimyasal malzeme Kkullanimini
en dustik dizeye indirip gerekirse organik
olanlar tercih edilmelidir.

internet sitelerinde pek cok detoks kiiril
onerilmekle birlikte biz 21 gin su Kird
uygulayin, 7 gin su kird uygulayin zayif-
layin demek yerine detoksu bir yasam bi-
¢imine ddnusturmenizi tavsiye ediyoruz.
Detoks kiirlerinde, elma, kuru ya da taze
kayisi, kiraz, bogirtlen, yabanmersini, kivi,
limon, seftali, cilek, mango, dziim, kavun,
ahududu, cekirdeksiz kuru dziimler, kar-
nabahar, enginar, brokoli, kereviz, sarnm-
sak, sogan, lahana, pancar, 1spanak, tam
tahillar, protein kaynagi olarak balik ve
kuru baklagillerin tiiketilmesi Onerilmekte-
dir. Yani meyve sebze agirlik beslenmek
gerekmektedir. Bol su igilmeli, mimkinse
limon sikilarak icilmelidir. Limon detoks
diyetlerinin yildizidir. Evet limon asidiktir ve
detoks diyetlerinde alkali beslenme tavsi-
ye edilir, fakat limonda bulunan C vitamini
antioksidan etkiye sahiptir ve detoks etkisi
gosterir. Ayrica limon toksinlerin ¢oziinme-
sine yardimcr olmaktadir. 1950°de Stanley
Borrougs hastalan igin limonata diyetini
gelistirmigtir.  Alkali beslenme ilkesinden

hareketle bol bol ev yapimi yogurt tuketil-
mesi gerekmektedir. Giinki detoksta bagir-
sak florasi gok dnemlidir. Yogurt ve sirke,
tursu gibi fermente Grtnler bagirsak flora-
sina yardim ederek; patojenlerin atiimasina
yardim eder. Deve dikeni tohumu, zerdagal,
yesil gay, ayr dzimu (Uva Ursi), keten to-
humu detoks bitkileri olarak bilinir ve gay
veya ekstrakt seklinde tiiketilerek toksinler
atilabilir. Higbir seyde asinya kagmadan
tiketmeli, ani kilo kayiplanindan kaginilma-
[idir. Unutmayin; fazla kilolarinizi siz zaman
icinde yavas yavas aldiniz ve ancak yavas
yavas verebilirsiniz.

Hayatinizi Detokslamak ister misiniz?

-Islenmis gidalar yerine, dogal driinleri ter-
cih ediniz.

-Aldiginiz gida maddelerinin igindekiler kis-
mini mutlaka okuyarak; ¢ok fazla ‘E’ kodu
iceren drdnleri tercih etmeyiniz.

-Bol bol sebze ve meyve tiiketiniz, mim-
kinse ¢ig olarak tiiketiniz. Ayni zamanda
meyve ve sebzeleri mevsiminde tilketmeye
dikkat ediniz.

-Kullandiginiz kozmetik tiriinlere dikkat edin,
guvenli ve dogal olanlan kullanmaya 6zen
gosteriniz. Asin kozmetik kullanimindan
kacininiz.

-Temizlik drdnlerini agin kullanma algkanli-
§iniz varsa hemen azaltin. ilerleyen donem-
lerde ev yapimi dogal temizlik yontemlerini
kullanmaya baglayiniz.

-Ev mobilya ve dosemelerinizi tercih eder-
ken, en az kimyasal uygulanmig olanlan
tercih etmeye 6zen gosteriniz.

-Yediklerinize dikkat ediniz ve sofradan
tam doymadan kalkiniz. Ekmek tiiketimini
azaltip, bol bol su iginiz. Belirli araliklarla
dektoks kirlerini sagliginiz bozmayacak
sekilde, doktor kontrolinde uygulayiniz.

-Yagadiginiz ortami sik sik havalandirip, bol
bol hareket ediniz. Rutin hayat tarzindan
kurtulup, hayatiniza renk katacak aktivite-
lerde bulununuz. Kendinize zaman ayirp,
hayattan kisa molalar alarak, tazelenin.

Unutmayin ki detoks once beyinde baslar
ve yasam tarzi haline gelir.

Mutlu ve saghikl giinler sizin olsun.
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Penguenler neden ucamiyor?

»

Pek ¢cok kus

icin oldugu gibi,
penguenlerin de
ureme ve beslenme
alanlar arasinda
uzun bir yol vardir;
fakat penguenler
ugmaktansa
yuzerler. Bu

zorlu yolculuk
biliminsanlarinin
akillarina su
soruyu getiriyor:
Neden bu kuslar
yUzme becerileri
evrimlesirken
ugma becerilerini
koruyamadilar?
Yeni bir galisma
bu soruya Kuslarin
bu iki beceride de
usta olmayacagi,
dalisa uygun

hale gelmenin,
hayvanlarin

ucma becerilerini
zayiflatigr cevabini
veriyor.
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Turkiye

Kanada’da bulunan Winnipeg Universitesi'nden biyo-
log Kyle Elliott’un liderli§indeki arastirmacilar, pengu-
enlere bakmak yerine ugma becerisine kismen sahip
ytizen denizkuslanni incelediler. Bunlardan biri, sual-
tinda kendini perdeli ayaklariyla iten pelajik karabatak
(Phalacrocorax pelagicus) tiirii ve digeri ise, ylizmek
icin sualtinda kanatlarini girpan kalin gagali alklar
(Uria lomvia).

Aragtirmacilar kayit cihazlanni alklara baglayarak
daliglaninin sayisini, daligin gerceklestigi derinligi ve
sicakligi olgtiler. Benzer bicimde karabataklara yer-
lestirilen veri kayit cihazlan da derinlik ve sicakiik ile
birlikte, dalis sirasinda degisen ivmeyi de Glgtu. Ay-
rica kuslara izotopla isaretlenmis su enjekte edildi.
Boylece, yapilan testlerde, kuslarin ne kadar karbon-
dioksit ve su buhari atmig olduklarini, bagka bir deyis-
le ugmak ve yiizmek igin ne kadar enerji harcadiklarini
hesapladilar.

Arastirmacilar, bulunan sonuglar penguen ve kaz
gibi kuslardan toplanan veriler ile kiyasladilar. Kara-
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bataklarin ve alklarin ugmak igin oldukca fazla enerji
harcadiklan -ugan kuslar arasinda bilinen en yiiksek
enerji- bulundu.

Daliga gelince, perdeli ayakl karabataklarin harcadigi
eneriji, benzer biytiklukteki penguene gore beklenen-
den ¢ok daha biiyiik. Kanat girparak yiizen alklarin har-
cadifi enerji ise karabataklardan daha az olsa da benzer
bilytiklukteki bir penguene gore yiizde 30 daha fazla.

Bulgular alklarn evrim bigaginin sirtinda olduklarini
gosteriyor. Elliott ve meslektaslari alklarin kanatlarinin
hald ugmak (izere bigimlendigi igin sualtinda stirik-
lendikleri yorumunu yapiyor. Ayrica, alklarin ugmak
icin yeterli miktarda hafif olan kiigtik gévdeleri, pen-
genlerin iri govdelerine gore daha ¢abuk soguyor.

Makalenin yazarlanndan kusbilimei Robert Ricklefs “Te-
mel olarak, kanatlanni kiigtitmek ya da daliglarini gelistir-
mek zorundalar ve ikisi de ugmayi imkansiz kiliyor.” diyor.

Kuglarin harcadigi enerji miktarinin, verimsiz bir bi-
cimde ugmak ve yiizmekle ne kadar iligkili oldugu ya
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da harcanan enerjinin viicut 1sisini korumakla ilintisi
uizerine sorular varligini koruyor.

“Buradaki sorun, alklarin ve karabataklarin isilarini
farkll sekillerde kaybetmesi.” diyor Swansea Univer-
sitesi’nden kusbilimci Rory Wilson: “Alklar tilylerinde
¢ok miktarda hava barindinyor ve dalistan kuru giki-
yor; karabataklann tlyleri ise sinlsiklam oluyor.” Wil-
son karabataklarin aslinda makul ugucular olabilece-
Qini fakat bu calismada yetersiz goriindiklerini, ¢link
Islak viicutlarina karsi esen soguk riizgarla basa ¢ik-
mak icin cok fazla enerji harcadiklarini ekliyor.

Southern lllinois Universitesi’nden kugbilimci James
Lovvorn ise, dalis becerilerinin gelistiriimesi igin
ucma vyetisinin kurban edilmesini bu kadar agik bir
bicimde gormenin harika oldugunu belirtip ekliyor:
“Simdi ihtiyacimiz olan, 6zellikle viicudu sicak tutma-

nin gerektirdigi enerjiye odaklanan bir deney.”
Kaynak: “Why penguins cannot fly”, Nature, hitp://www.
nature.com/news/why-penguins-cannot-fly-1.13024#/
ref-link
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TETRA “SATIS ORTAKLARI PLATFORMU”NA DAVETLISINIZ

Bu platform, her laboratuvarin ihtiyaci olan bazi “secili iiriin gruplar:”
icin, satis ortagi firmalarin, ithalatci firmadan
“DAHA COK KAZANMASINI”

amaclamaktadir...

IDDIA EDIYORUZ...!IT

Satis ortaklarimizin, bu platformda yer alan benzer kalitede bir Grind,

daha uygun fiyat ile temin edebilecegi baska bir kaynak yoktur...!I!!
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“SATIS ORTAKLARI PLATFORMU”NA

ulasmak, bilgi edinmek icin; satisortaklari@tetratek.com.tr
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in dalgalariyla

NASLL mizLiR estelentiy?

BBC'de teknoloji muhabirligi yapan Laura-Jane Rich ayni zamanda muzik bestecisi. Konservatuvar yillarninda, bos bir kagida
gozlerini dikip bakarak gecirdigi zamanlar, aklindaki muzigi sayfaya aktarmak icin kisa bir yol bulmay1 ¢ok istemis. “Bugun
bestelerimi bilgisayarda yapiyorum, kalemleri piksellere deg@istim” diyen Rich, muzikal dusuncelerini beyninden dogrudan
kayda gecirme hayalini akiindan ¢itkarmamus.

Rich, Plymouth Universitesi'nde miizikal
hayalini gergede donistirme umudu
veren bir sistemi denemek (zere dizlstl
bilgisayarin 'karsisina gegti. Bu proje
Profesor ““Eduardo  Miranda’nin  fikri.
llgilendigi alana “miizik noroteknolojisi”
diyor. Miranda’nin yarattigi cihaz elektrotlu
bir baslik sayesinde diislinceleri okuyor,
onlan mizige ceviriyor; bu /geleneksel
bestecilikten uzak bir diinya,

Profesor bu sistemi sOyle kullanmayi
planladi: Dort kiginin beyninden elde
edilen diisiince okumasini alip bir kuartete
caldirarak gikan sonuca baktl. Miranda’nin
“Activating Memory” isimli son bestesi
bu fikirle ortaya ¢ikmig. Parga 9 Subat’ta
Plymouth’da gergeklesen 2014 Cagdas
Sanatlar Miizik Festivali kapsaminda icra
edildi.

Rich bu performans oncesinde makineyi
kullanmay! denedi ve BBC’nin teknoloji
boliminde deneyimlerini paylasti.

Kafanizi bosaltin

Plymouth Universitesi'nden arastirmaci
ve miihendis Joel Eaton, (izerinde metal
elektrotlar ve kablolar bulunan baghg
giymesinde Rich’e yardimci oldu. Eaton’in
sOyledigine gore, basin arka kismindaki
ana elekirot gormeyle ilgili korteksten
beyin dalgalarini topluyor. Diger elektrotlar
ise arka plandaki gariltiyli kesmeye
yaryor

Cihazin caligmast icin kullanicinin ekranda
gorinen dort damali gekilden birine
odaklanmasi gerekiyor. Farkli oranlardaki
titresimler ve her bir sekil, beynin
gormeyle ilgili kisminin ortak bir elektrik
sinyali yaratmasini saglyor. Sinyaller
basghk tarafindan toplanip bilgisayara
gonderiliyor. Cihaz en iyi,beynin kalan
kismi gevsedigi zaman caligiyor. Bunun
icin “aklimzi bosaltmaniz” konusunda
uyarihyorsunuz. Beyindeki  elektrik
sinyalleri artiyor. Sonra bunlar dizisti
bilgisayara gonderiliyor.

Eaton Rich’e, ekrandaki sekle ozel bir
bigcimde odaklanip, sonra ilgisini dagitarak
bakmasini soylilyor. “Beynimi tazelemek
icin bazen ekrandan uzaga, geriye bakmak
zorunda kaldim” diyor Rich. Gerekenleri
yaptiginda  odaklandigi  sekil, cello
sanatgisinin 6niindeki ekrana mizikal bir
dizi gonderdi. Sonra gellist 6niine gelen bu
dizi yardimiyla, Rich’in yaratmig oldugu
muzigi galdr.

Rich yasadigi deneyimin zorluklarini
sOyle anlatiyor: “Baslangigta zordu. Cihaz
caligirken odaklanmak, ilgiyi dagitmak
ve rahatlamak gerektigi kadar gok fazla
heyecan da yapmamak gerekiyordu;
bu, sinyalin yaratimasi icin olumsuz
kosullar meydana getiriyordu. Heyecanimi
bastirmaksa hayli zor bir isti; cunki
konseptin tamamini o kadar heyecan
verici bulmustum ki...”

Tuhaf bir bagimhhk

Rich sistemden, beynindeki miizigi
dogrudan yaratmasini beklemisti. Ancak
durum disundiigt gibi degildi. Besteyi
dogrudan yapmak yerine, Onceden
hazirlanmis mazik dizilerl, arasinda bir
secim yapiliyordu; kullanici besteciden
ziyade bir araci pozisyonundayd.

Rich, beyin ve mizik kompozisyonu
arasindaki dogrudan baglantinin  daha
etkili bir sekilde saglanmasi konusundaki
arzusundan bahsedince, Prof. Miranda
bunun ilk basta etkileyici gdriinse bile
bir stire sonra sikicl olacagi gériisinde.
Sonuca tam olarak ulagsamamanin zorlugu
Profesér Miranda’nin  hgsuna gidiyor:
“Insanlar bir seyleri eliyle calistrmaktan
zevk alir, bu streci ortadan kaldirmayi
istemem. Bestecilerin bunu belki farkl
yoldan,yapmasina yardimci olacak harika
araglar gelistirmeyi istiyorum” diyor.

Fiziksel engeli olan insanlar bu arayiizden
onemli Olgide faydalanabilecek.
Disiplinlerarasi Bilgisayar ~ Destekli
Muzik Aragtirmalan Merkezi (ICCRMR)
laboratuvarninin, daha 06nce locked-in
sendromlu  (bilinci yerinde olmasina
ragmen bedenen neredeyse tamamen felg
durumunda olan ve iletigimi g6z hareketleri
ile sadlayan) bir hastayla yaptigi deney
olumlu sonuglar verdi.

Buna ragmen, sistemi kullanmanin hig de

sanildi§l kadar kolay olmadigini séyliyor
Rich. Laboratuvar deneyiminden soyle
bahsediyor:  “Teknije hakim olmak
olagantisti zordu. Gellonun galindigr stire
boyunca, beyin okumalanmda belirgin
bir sekilde azalma oldu. Jane’i (cellist)
dinlerken, bir yandan ‘da sistemi tekrar
ayarlamak zorunda kaldik.” Zorlu gecen
iki saatin sonunda Rich givenilir sinyaller
yaratmayi basariyor. Ona, iki saatin kisa
bir siire oldugu, normalde bunun nasil
yapilacagini  6grenmenin  birkag glni
aldigi soyleniyor.

Sonug  olarak  mizikal  motifler
beyinden dogrudan aktariimiyor. Ancak
halihazirda bulunan motiflerin  segimi
ekrandaki damali sekillere odaklanmayla
saglaniyor. /Yine de Rich umudunu
sakli tutuyor ve yasadigi deneyimden
duydugu™heyecani soyle aktariyor:
“Su an mevcut olan Beyin-Bilgisayar-
Muzik Arayiizi’niin (BCMI) sinirliigr ve
zorluklarina ragmen, kafamin iginde olan
seyi gormek bende tuhaf bir bagimlilik
yaratt. Teknolojinin nasil gelisecegini
gormek icin sabirsizianiyorum. Bu kadar
odaklanmadan sonra yorulmus olsam da,
ekrana saatler boyu sevingle gozlerimi
dikip  bakabildim. Fakat mizisyen
ayriimak zorundaydi ve yemek hazirdi.
Boylece fisi gekmek zorunda kaldim.
Beste yapmaya geri donme zamani, tabii
ki modasi gegmis yolla.”

Kaynak: L. J. Rich, “How to compose classical music with
your brainwaves?”, BBC Technology News, http://www.
bbe.co.uk/news/technology-26081451.
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erhangi bir cocuga biylyiince ne olmak

istedigini sordugumuzda aldigimiz

yanitlar genellikle gogu yetigkinin
hayal giiciinii zorlayacak niteliktedir: Astronot,
kralige, orimcek adam ya da Formula yarsgisi.
Biyidiikce gelecede dair kurdugumuz hayaller
de azalip soniiklesir. Harvard Universitesinden
psikolog Dona Addis, Alana Wong ve Daniel
Schacter yetiskinlerin hayal giicindeki bu diisiisii
yillar iginde belleklerinin de zayiflamasiyla
iligkilendirmig. Diger bir deyisle, gegmisini
hatirlamakta zorluk geken yetigkinlerin gelecege
yonelik yaratici senaryolar olugturmalannin da
zorlagtigini ileri sirmusler.

Godu cocuk, bilylyiince drimcek adam gibi bir
kahraman olmay! disler.

Arastirmaya gore gecmiste yasadigimiz kisisel
anilanmizi depo eden episodik bellek (olay
bellegi) 6znel zamanda kendimizi geri ya da ileri
bir noktada yansitabilmemize yardimei oluyor.
Diger bir deyisle, olay bellegimiz giicliyse
gecmisteki bir animizi hatirlamamiz kolaylastigi
gibi, gelecege yonelik fikir yiritmekte de bir

0 denli bagarili olabiliyoruz. Giinkii gelecege
yonelik olugturacagimiz yaratici bir senaryoda
gecmige dair deneyimlerimizden derledigimiz
detaylar kullaniyoruz. Biyidiikce bellegimiz
zayifladigindan hayal giicimiiz de eski rengini
kaybetmeye basliyor.

Ouattrl Gas

Tiip Dagitim
Terminali ve Kafesi

www.facebodk.com/labmedya

Aragtirmacilarin bu kuramu, yetiskinlerin hayal
gictindeki diisiisti-agiklamaya odaklanmig
goriinse de, cocuklarin hayal gtictinun nasil-bu
denli zengin olabildigi konusunda yetersiz kaliyor
gibi. Bu zenginligin altinda, dinyanin genel.gecer
fizik kurallarnini hentiz tam olarak kesfetmemis
olmalari yatiyor olabilir. Gevresinde gordigu

pek gok seyi halen blyiik bir merakla karsilayan
cocuklarin, yetiskinlerin zihinlerindeki kati diinya
bilgilerini hentiz kurmamis olduklarindan hayal
giclerinin de daha genis oldugunu soyleyebiliriz.
Oyle ki, tenis oynayan birini ilk kez géren bir
cocuk igin elindeki delikli sopayla kugticik bir
topu yakalamaya galisan bir yetiskin ne kadar
"dogdal"sa, binalara tirmanan 6riimcek adam da o
kadar "dogal" olabilir.

Kaynak: ScienceDaily
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Genetik biliminn

kurucusu

GREGOR MENDEL

Genetik biliminin kurucusu olan Gregor Mendel canl bir turun &zelliklerinin kendisini
izleyen dollere nasil aktarabildigi sorunu ile ilgili galismalar yaprmustir. Bu konuyla ilgili
deneylere 1858 yilinda baslayan Mendel 8 yil sonra sonuca ulasabilmistir. Mendel
bezelyelerle deneyler yapmustir. Yaptigi bu deneylerde bitkinin uzun boylu ya da cuce,
ciceklerin ve yaprak koltuklarinin renkli ya da renksiz, tohumlarinin san ya da yesil, duzgun
ya da burusuk olmast gibi karsit 6zelliklerden birini kusaklar boyu tastyan saf soylar elde
etmeyi basarmustir. Sonra bunlan kendi aralarinda caprazlayarak sonucta gozle gorulur
olcude belirgin olan bu iki se¢cenekli 6zelliklerin saf soylar ile melez dollerde temel kalitim
birimleri araciligiyla ortaya ¢iktigini ve her ozellik i¢in bir ¢ift genin bulundugunu éne surdu.

“Bilim insani” deyince ¢ogumuzun goziin-
de laboratuvarda deneylerine gomilmaus,
ak onlikli, gozlikli biri canlanir. Oysa bi-
limin Oncdleri arasinda calismasini kum
uzerinde (Arsimet), egik kulede (Galileo),
ciftlikte (Newton), doga arastirma gemisin-
de (Darwin), patent birosunda (Einstein)
yapanlari biliyoruz. Bilim dustinsel bir etkin-
liktir; yeri laboratuvarla degil, zeka, imgelem
ve isteng giicliyle sinirhdir. Bunun carpici
bir drnegdini calismalarini araliksiz yirmi yil
manastir bahgesinde sirdiren kesis Mendel
vermigtir.

Kalitim biliminin oncist botanikgi, bitkiler
uzerine yaptigi caligmalarda, bir tiiriin ozel-
liklerinin kalitim yoluyla sonraki kusaklara
aktanldigini bulmustur. Mendel’in 6ne sir-
diigu ilkeler, 20. yuzyilin baslarinda yapilan
deneylerle dogrulandiktan sonra, kalitim
kuraminin battin canlilar igin gecerliligi sap-
tanarak, biyolojinin temel ilkelerinden biri
haline gelmistir.

Annesinin adi Rosine, babasinin adi Anton
olan Mendel Alman asilli bir ailenin gocugu
olarak hayata gozlerini acti. Dogduktan iki
giin sonra 22 Temmuz 1822'de vaftiz edildi.
Veronica adinda bir ablasi ve Theresia adin-
da bir kiz kardesi vardi. Mendel ailesi 130
yildir ailelerine ait olan ciftlikte yasayip ca-
listyorlardi. Gocuklugu boyunca Mendel bir
bahgivan olarak calist.

0 zaman kirsal kesimde hala bir tir dere-
beylik diizeni egemendi. Topraksiz koyliiler
icin bogaz tokluguna irgathk disinda fazla
bir secenek yoktu; tek kurtulug yolu belki de
egitimdi.

Ne var ki, egitim de ¢ogunluk ilkokulla sI-
nirl kalmaktaydi; daha ilerisi igin halkin

parasal giici yoktu. Herkes gibi Gregor’'un
da dogustan alin yazisi babasi gibi rengber
olmakti. Ama hayir, bu gocuk diizenin koy-
dugu engeli agacak, kendine 6zgi kararliik
icinde yetenegini ortaya koyacaktl. Ilkokul-
daki basansi goz kamastiriciyd. Ogretmen-
lerinin 1sran Uzerine aile, sonunda gocugun
orta 6grenimi igin izin verir. Gregor, evinden
uzakta altr yil bir yurtta yetersiz bakim ve
beslenme kosullarina gogus gererek okur;
ama, acisini uzun yillar gekecegi yorgun, ci-
iz ve sagdliksiz bir bedenle mezun olur.

Mendel daha ogrencilik yillarinda bilimin bi-
yistine kendini kaptirmis; Ozellikle botanik
yogun ilgi alani olmustu. Fakat yiksek 6§-
renim onun icin ulagiimasi gic bir hayaldi.
Burs olanag yoktu; kiz kardesinin bagisladi-
01 ceyizi de yeterli olmaktan uzakti. Mendel
icin bir tek yol vardi: Bir katolik manastirina
girmek. Avusturya“da botanik miizesi, bah-
ce bitkileri ve zengin kitaphgiyla tnli Briinn
Manastir Mendel igin “ideal” bir 6grenim
merkeziydi.

Yirmibes yasinda “papaz” unvanini alan
Mendel"in asil 6zlemi hi¢ degilse bir orta-
okulda ogretmen olmak, arastirmalan igin
daha elverigli bir ortam bulmakti. Bu amagla
girdigi sinavda veterli gorilmez. Universite
0greniminden yoksun kalmig olmasi énemli
bir handikapti. Geng papaz umudunu vyitir-
memistir.

Viyana Universitesi’nde dort sémestr fizik ve
dogal tarih 6grenimi gordikten sonra sansi-
ni yeniden dener. Ama yine basanl goriilmez.
Sinav kurulu ényargidir; kendine 6zgii degi-
sik bir tutum sergileyen genci anlamaktan
uzak kalir. Adayin ozellikle evrim ve kalitima
iliskin gorisleri bagislanir gibi degildi. Mendel

icin artik manastira cekilip arastirmalarini
bahge bitkileri izerinde siirdirmekten bagka
care kalmamigtl.

Canllarda ozelliklerin kugsaktan kusaga ge-
cisi, Mendel’in sirgit ilgi odagini olusturan
konuydu. Herkes yeni dodan bir yavrunun
atalarinin - 6zelliklerini  tagidigini biliyordu.
Dahasi, kimi yavrunun daha gok anaya, kimi
yavrunun da daha gok babaya cektigi goz-
den kagmiyordu. Ancak bilinen bu olaylarin
“bilimsel” diyebilecegimiz bir agiklamasi
yoktu ortada.

Mendel bezelyeler (izerindeki deneylerine
Oyle bir agiklama bulmak igin koyulmustu.
Galigmasini, bu amagla sectigi 22 gesit be-
zelyenin boylu-bodur, sar-yesil, yuvarlak-
burusuk,... gibi 7 cift karsit ozellikleri Gize-
rinde yogunlastinr.

Ornegin, boylu ve bodur gesitlerim gapraz
dollediginde ilk kugak melez driintin timtyle
boylu oldugunu saptar. Melez wrini kendi
icinde dolleyerek elde ettigi ikinci kusak dri-
nin baydk bir bolimundn boylu, kigtk bir
boliminin ise bodur oldugu gorilir. Men-
del iki gesit arasindaki orani hesaplar: 1064
bitkinin yaklasik 3/4’ boylu, 1/4’i bodur-
dur. Orneklem biyiikliginden kaynaklanan
olasi hatayl g6z 6niine alan Mendel, orani
3/1 olarak belirler (Boylu faktorii B, Bodur
faktorii b ile gosterilmigtir).

Daha iyi anlasiimasi icin birkac noktanin
aciklik kazanmasi gerekir:

(1) Dollenmede boylu ve bodur bezelyelerin
hangisinin disi, hangisinin erkek oldugu,
sonucu etkilememektedir. Bagka bir de-
yisle ozelligin belilenmesinde boylu er-
kek, bodur disi ift ile bodur erkek, boylu
disi cifti esdegerdir.

(2) Disi ya da erkek her canli her ozellik icin
biri basat, digeri cekinik iki faktor tasir.
Bezelye drneginde, ilk kusaktaki Bb me-
lezinde ortaya cikan B basattir, gizli kalan
b gekiniktir.

(3) Disi ve erkekte her ireme hicresi fak-
torlerden yalnizca birini tasir; oyle ki, her
yavru iki faktorle diinyaya gelir. Kuramin
bu temel ilkesine “Mendel"in ayinm yasa-
sI” denmistir.

(4) ik kugaktaki melez (Bb) yavrularin tii-
miiyle boylu olmasi, faktorlerin déllenmede
kaynagmadigi, basat ya da cekinik her fak-
torin bireysel kimligini korudugunu gos-
terir. Nitekim ikinci kusakta faktorlerin BB,
BDb, bB ve bb olarak ¢iktigini gériyoruz.

“Mendel'in bagimsiz gesitler” diye bilinen
bu yasasi yavrularin kimi kez ana ve babaya
degil, gecmisteki atalarina benzeme olayim
da acgiklamaktadir. Soyle ki, kusaktan ku-
saga gizil kalan cekinik faktorlerin birbiriyle
birlesip ortaya ¢ikma olanagi vardir. Ayn
sekilde yavrunun ana babadan birine daha
cok benzemesi de basat ve gekinik faktor-
lerle agiklanan bir olaydir (Bagimsiz cesitler
yasasini kisaca soyle dile getirebiliriz: Dol-
lenmede iki cinsiyetin her birinden gelen
tek faktorler birbiriyle bagimsiz ve rastgele
birlesirler).

Mendel bagka bitkiler Uzerinde yaptigi de-
neylerden de ayni sonucu almistir. Daha
sonra, biyologlarin bocek, balik, kus ve
memeliler Gizerinde yiiriittikleri deneyler de
onun genetik teorisini dogrulamistir.

Mendel teorisi, evrim kuraminin baslangigta
aciklamasiz biraktigi kimi 6nemli noktalara
da 131k tutmustur. Evrimi dogal seleksiyonla
aciklayan Darwin de herkes gibi ana-baba
ozelliklerinin yavruda bir tir kaynastigini
varsayiyordu. Oysa bu dogru olsaydi, dogal
seleksiyonla dstinliik kazanan ozelliklerin
kusaklar boyu zayiflama siirecine girmesi
gerekirdi.

Ornegin, cok hizh kogan bireyle kosma hizi
normal bireyin ciftlesmesinden dogan bire-
yin (yavru) kogma hizi ikisi arasinda olacak,
sonraki kusaklarda fark daha da azalarak
kaybolmaya yiiz tutacaktir. Darwin de bunun
boyle olmadiginin farkindaydi. Kaynagma
varsayimi ne kimi yavrularin ana babadan
yalnizca birine benzemesi olaylyla, ne de ara
sira gorildigu gibi, beklenmedik bir 6zellikle
dinyaya gelme olaylyla bagdasmaktaydi.
Ozelliklerin onceki kusak veya kusaklardan
oldugu gibi ve ayn birimler olarak yavruya
gectigi diisiincesi, Mendel kuraminin getir-
digi bir agiklamadir.

Mendel, kuramini 1865te bilim cevreleri-
ne sunmustu. Ancak Mendel hayatta iken
ilgi cekmeyen kuramin 6nemi, otuz bes yil
sonra kavranir. Hugo de Vries ve Weismann
gibi bilim adamlarinin ¢alismalari olmasay-
di Mendel’in devrimsel atilimi belki de daha
uzun stre gun 131gina glkmayacaktl.

Genetik teorisi, evrim kuramina yeni bir bo-
yut kazandirmakla kalmamis, glnimiizde
olumlu olumsuz gokga sozii edilen “genetik

miihendisligi” denen bir ¢alismaya da yol
acmistir.

Wikipedia’dan faydalanimistir.
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Mikrobiyoloji Membran Filtrasyon Sisteminde

s Akisinda Biiyiik Kolaylik!

¢ Sensorlii Membran Dispenseri
e Ultra Sessiz Vakum Pompasi
® Cok Fonksiyonlu Manifoldlar
® EZ-Fluo™ Hizli Tani Sistemi

Enjektor Ucu Filtreler )(/;f
|V|I||ex Vst s

Non Steril (Numune hazirlama), Steril (Hucre kiltiirii ve ilag

sektori icin)

4,13, 25, 33 ve 50 mm caplari ile 1 mL'den 4000 mLye
kadar filtrasyon

33 mm ile 25 mm'lik capa gore %20 daha fazla sizme
kapasitesi ve yiiksek akis hizi
Bircok amacg icin membran cesitleri

Durapore® (PVDF) : Diisiik protein baglama ozelligi

Millipore Express® PLUS (PES) : Hiicre kiltliri vasati
hazirlamada ylksek akis hizi ve az sivi kaybi

MCE (Mixed Cellulose Esters) MF-Millipore : Genel
amacli, en cok tercih edilen membran

Nylon Membran : Su bazli ve organik soliisyonlar icin
yliksek kimyasal uyumluluk

Hydrophilic PTFE Membran : HPLC analizlerinde en temiz

ornekler icin

Hydrophopic PTFE Membran : Gazlarin sterilizasyonu ve

organik sollisyonlarin filtrasyonu icin

Uygun Filtre Secimi igin
Mobil Uygulama

D

Available on the

App Store

MERCK MILLIPOREJ

Membran Filtrasyon
Besiyerlerinde Diinyanin
Tercihi;

Ampil Sivi Besiyeri

Hava Ornekleme Cihazi:

MAS-100° Eco

Mikrobiyel a¢idan temiz
ortam havasina sahip olmasi
gereken isletmelerde etkili
ve glvenilir hava drnekleme
sistemi.

ki tusla kolay kullanim
100 L/dk aspirasyon havmi
90 mm ve 55 mm'lik Petri
kutusu kullanma imkani
Kalibrasyon hatirlatma
ozelligi

Yizey ve Sivi Testi,
Hijyen Monitor Sistemi

HY-LITE®

Tim hijyen prosediirleri
kontroliiniin 6nemli oldugu
her yerde, hizli, dogru ve

glvenilir sonug veren hijyen
izleme sistemidir.

www.orlab.com.tr
info@orlab.com.tr
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