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GENETIGI DEGISTIRILEN
INSAN EMBRIYOSUNA TEPKI
Uluslararasi bilim camiasi, Ginli arastirmacilara
insan embriyosunun genetigini degistirmeyi

amagclayan galismalarindan O 6

vazgegme ¢agrisinda bulundu.
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OLOMSUZLUK IKSIRI
S BULUNDU: CRYONICS

asama arzusu insanoglunun dogasinda bulunan en giiclii
zulardan biridir. Bu sebeple oliimsiizliik arzusu da tiim
sanlarda mevcuttur. Oliimsiizliik arzusu ne kadar giiclii
82 olsun oliim de tiim diinya icin acik bir gergek olarak
karsimizda durmaktadir.

Cryonics.org'un girig sayfasinda 'Welcome to your future', yani
'geleceginize hoggeldiniz' yaziyor! Tiirkgede ¢ok alisiik sicakliklaraa
yapilan islemler manasina gelen kriyojeni de cryonicsten geliyor.
Cryonics, dogada bazi canlilarin yasadigi bir periyot olan ‘hibernasyon!,
yani ¢ok dglik sicakliklar altinda canlinin yagsamini kaybetmeden hayatini
sirdtirebilmesi felsefesine yakin bir yapi olsa da, su anki prosedir,
insanlarin éliimlerinin hemen ardindan bu programa dahil olacaklarini
taahhit ettikleri bir stire¢ ve ardindan

Siki bir belirsizliGe dayaniyor! . g#&®

"TURK EINSTEIN":
OKTAY SINANOGLU

Diinyada yeni kurulmaya baslayan
molekiiler biyoloji dalinin ilk
profesorlerinden biri oldu.

YOKSABU
MUTLU KGLELIK CAGI MI?

Biliminsanlari, laboratuvar ortaminda
beyne ‘yapay ani’ yiiklemenin
yolunu buldu. I
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Suteiinin kaybettigi goriimemisti hic.
Kimileri, "Ne sansli adam." derdi onun igin.
Kimisi, "Attan amma iyi anliyor." Siitgiiniin ne
stitcliikle, ne de binicilikle ilgisi vard aslinda.
Sadece, uyusturucu kagakgisiydi. Hem de,
tarihin en baytiklerinden biri.

Ingiltere Jokey Kuliibi, giivenlik islerinin
basina, Washington Buytikelgiligi'nde irtibat
subayi olarak ¢aligmis eski bir istihbaratgiyi,
Roger Buffham’i getirdigine seviniyordu.

1992 baslariydi ve onun, uzunca bir siredir
mansetlerden inmeyen at yanslarindaki sike ve
doping dedikodularinin iizerine gideceginden,
cliriik elmalan ayiklayacagindan kimsenin
kuskusu yoktu.

Nitekim, 6yle de oldu ve Roger Buffham, yilda
45 milyon TL'yi bulan bir biitce ile, gtivenlik
operasyonlarini yeniden yapilandirdi, her
parkura kapall devre televizyon kamerasi
taktirdi, emekli polis ve askerleri ise aldi,
polisle siki bir ighirligine girdi, ad vermeden
ihbarlarin yapilabilecegi bir telefon hatti
olusturdu, kuskulandi§i her olayr sorusturdu.
Bu bytik operasyonun ilk kurbani, Dermot
Browne oldu. Irlandali Gnld at yetistiricisi
Liam Browne’un oglu Dermot, jokeylikten
antrendrliige gegmisti. Bahiscilere bilgi
sizdirdigini, kimi yaniglarda favori ati yavaslatip
bir sonrakinde birinci olmasiyla birlikte, birgok
kisiyi zengin ettigini kabul etti. Jokey Kuliibd,
onu 10 yilidina cezalandirdiginda, givenlik
sorumlusu Roger Buffham, ige baglayali
sadece dort ay olmustu ve isten aynimak
zorunda kalacagi 2001’e dek, ¢ok sayida
antrenori ve jokeyi rahatsiz edecekti.

llging olan, isine son verilen ilk antrendr
Dermot Browne’un, yillar sonra bir televizyon
programinda dile getirdikleriydi. Antrendr,
aslinda 1990 ile 1992 arasinda sadece

sikeye karismadigini, para karsiliginda 23

ata doping uyguladigini, Ustelik bu gercegi
glvenlik sorumlusu Roger Buffham’a soyledigi
halde, kendisini ciddiye almadidini iddia etti.
Soylediklerine bakilirsa, doping igin para aldiji
kisinin adini bile vermisti ve bu kisi, Brian
Wright'ti.

Balikci teknesinde yarim ton kokain

1996 yiliydi, aylardan eyliil. Diinyanin

en biyiik dogal barinaklarindan biri olan
irlanda’daki Cork limani hareketlenmigti.
Aniden gokyuzi kararmis, firtina gikmus, irili
ufakli ne kadar balik¢i teknesi varsa, burnunu
limana gevirmisti. Biri hari¢. Sahil giivenligin
botundakiler, "Boyunu gegen dalgalara
aldirmiyor. Boyle giderse alabora olacak, bari
gidip yardim edelim." dediler.

Bir saat icinde, Amerikali Kaptan John

Ewart yonetimindeki "Deniz Sisi"nin, balikla,
balik¢ilikla uzaktan ve yakindan ilgisi
olmadigini anlayacaklar, givertedeki bir
parasitten kuskulanacak ve kullanilimayan
balik asansériine tam 599 kilo kokain
zulalandigini goreceklerdi.

Amerikal kaptan, sahil giivenlik botu
yaklasirken, Londra’da birisini aramisti. Aradigi
kisi, birkac hafta sonra, cebinde sahte bir
pasaportla, Kuzey Kibris'ta Girne ile Giizelyurt
arasindaki Lapta’da, etrafi yiiksek duvarlarla
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cevrili bahce igindeki bir evin balkonunda,

bir yandan giinesin batisini seyrediyor, diger
yandan cin tonigini yudumluyordu.

Amerikali kaptan, yargilanip uyusturucu
kacakeiligindan 17 yila mahkum ola dursun,
yakin gevresince "Siitci" diye bilinen adam,
alti yil boyunca Lapta’da ginesin batigini
seyretti ve cin tonigini yudumladi. Asil adi
Brian Wright'di. Yani, Jokey Kulibd'nin 10 yil
cezalandirdigi antrendriin, givenlik midiriine
adini verdigini, ancak dzerini Orttiiguni iddia
ettigi kisi. ingiliz polisi, gemideki kokainin
gercek sahibinin o oldugunu ancak i¢ yilda
kanitlayabildi.

Sozde balikgi teknesinde ele gegen yarim

ton kokainin esas sahibinin Brian Wright
oldugu ortaya ¢ikip, sahte kimlikle Lapta’da
oldugu anlasildigr halde, Ingiltere, KKTC'yi
tanimadigindan, kagakgtyi geri alamadi.
0glunu, damadini ve gok sayida isbirlikgisini
yargilayip, mahkum etse de, "Sttci"nin diger
Orgit dyelerinin, gemi yoluyla Ingiltere’ye,

i¢c tonu agan miktarda kokain sokmasini
engelleyemedi.

Brian Wright’a, msterilerine yaz kis demeden,
her sabah, hep ayni saatte, st birakanlar
gibi, hi¢ aksatmadan kokain temin ettiginden
"Sttcd" dendigini fark eden polis, baslangicta
onu sadece diinyanin dort bir yaninda
baglantisi olan bir kacakgilik aginin lideri sandi.
Halbuki bu arada, eski bir jokey olan,
antrendrlikten emekli Graham Bradley,
yurtdigina geziler diizenliyor, gok sayida
jokeyi Ispanya’ya tatile gotiriyor ve bir villada
hosca vakit gecirmelerini sagliyordu. Villanin
sahibi ortalikta yoktu, yok olmasina da,
jokeylerin hig para 6demeden kaldiklari yerin
adi, "El Lechero", yani "Siit¢ti"ydi. Polisin bu
baglantiyr fark etmesi ve kokain kagakgisiyla
emekli antrendriin birbirini yillardir tanidigini
anlamasi yedi ay sirdi. Antrenor tutuklandi,
ancak delil yetersizliginden serbest kaldi.

At yariglarina sizan kokain mafyasi

Ingiltere Jokey Kulliba, sike ve doping
dedikodularina son vermesi icin biyik
umutlarla ise aldiji eski istihbaratciyla yollarini
2001°de ayirdi. Goruntirdeki gerekge, bir taciz
olayiydi ve bir kullip personeli kadin, 8 yil, evet
tam 8 yil geride kalmig sarkintilikla suglayarak
Roger Buffham’i savciliga sikayet etmisti.
Gorevden ayrilirken, sike ve doping
sorusturmalar sirasinda elde ettigi bilgi ve
belgelerin higbirisini agiklamayacagina iliskin
bir beyanname imzalayan Buffham, bir yil
kadar sustuktan sonra BBC ekranlarina ¢ikil,
elindeki her seyi acikladi ve Jokey Kultbii’nii
sistematik yolsuzlukla, ayrica sike ve dopingin
iizerini ortmekle sugladi. Kuliip, hem BBC'yi
hem de gizli belgeleri taahhiitnameye ragmen
aciklayan givenlikgiyi mahkemeye verdi,
ancak davayi kaybetti. Yargic, toplumun bu
bilgileri 6grenmeye hakki oldugunu soylemisti.
Gunki bu arada "Sit¢i"niin oglu, damadi ve
yakalanan 14 ortaginin yargilanmasi sirasinda,
5 bin sterlin karsiliginda atlara doping yapan
jokeylerin adlar agiklanmig, uluslararasi
uyusturucu kagakgiligr ile at yanigi endistrisi

SUTGUN
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arasinda yakin baglar ortaya gikmigti ve
Ingiltere, ucu nereye giderse gitsin, bu bag
kopartmaya niyetliydi.

Stted, bir tirli anlagimayan bir nedenden
Otird, 2003’te Kibris’tan ayrilip Ispanya’ya
gitti. 15 Mart 2005 gtind, bir rastlanti sonucu,
Marbella’da tanindi, tutuklandi ve Ingiltere’ye
iade edildi. Kendisiyle ilgili her tiirlii suclamayi
inkar etti. Adina kayith hicbir banka hesabinin,
arag ya da milkiin bulunmadigi, kredi karti ve
cep telefonu kullanmadig, izlenmemek icin
telefon konusmalarini otel lobilerinden yaptigi,
uyusturucu kacakeiligini at yanglanyla kamufle
etmeye caligtigi, 10 yilda yizlerce at yarigina
sike ve doping bulastirdigi, 300 milyon Ingiliz
sterlininin tzerinde bir servet edindigi anlagild.
Iki ay siiren yargilanma sonunda, 3 Nisan
2007 gin, 60 yasindayken, 30 yil hapse
mahkum oldu. Siit¢i’niin kokaini temin ettigi
"patronlarin patronu" Diego Montoya da, 10
Eyliil 2007 giini Kolombiya’da ele gegirildi.

Biitlin bunlar, At Yaniglar Diizenleme
Otoritesi’nin, Ingiltere Jokey Kullibi’'niin bazi
sorumluluklarini distlenmesine yol agti. 7
mufettisten olusan bir ekiple, kuskulu her bahsi
incelemeye basladilar. Tarti dairelerine daha
fazla glvenlik, ahirlara kamera, jokeylerin cep
telefonu kullanmasina kisitlama, antrendrlerin
internet bahislerine katilmasini yasaklama gibi
onlemler aldilar.

Sosyetenin gozdesi uyusturucu baronu
1990’larin basinda, Brian Wright evliydi, bir
0qlu, bir kizi vardi, zengindi, yakigiklydi,
kumara, at yariglarina merakliydi ve Avrupa
sosyetesinin gozbebegiydi. Irlandal fakir bir
ailenin ogluydu, ¢cocuklugu 1slahhanelerde
gegmisti ve neredeyse hic okula gitmemisti.
Frank Sinatra, Clint Eastwood ve Michael
Caine’in dostuydu, verdigi davetlerde cekilen
fotograflar magazin basininin sayfalarini
stisler, yenip icilenler giinlerce dillerden
diismezdi. Gok sayida antrendr ve jokeyle
arkadag oldugu bilinirdi. Tek ata 100 bin
Ingiliz sterlini (yaklasik 250 bin TL) yatirdi,
kat kat fazlasini kazandigi olurdu. Londra’nin
en zengin bolgelerinde kiraladigi daireler ve
Ispanya’nin giineyinde yine kiraladigi bir villas
vardi ve villanin adi "El Lechero"ydu, yani
"Siiteu."

At dopingi nereye gidiyor?

2004 Olimpiyatlar’'nda, 24 sporcuda doping
saptandi. Rekor bir sayiydi bu ve olimpiyat
tarihine "en kirli oyunlar" diye gegti. Atina,
sadece yarigan insanlar agisindan degil, atlar
icin de kirliydi. Incelenen 40 hayvandan,
dordiinde doping ¢ikmustl, dstelik ikisi altin
madalya almigti ve bu da bir rekordu.

Engel atlamanin birincisi Irlandali Cian
0’Connor’un Waterford Crystal’inde, sizofren
insanlarin tedavisinde kullanilan zuklopentiksol
ile yine insanlarda, anksiyete ve ciddi davranig
bozukluklarinin tedavisinde kullanilan bir diger
ilag, flufenazin bulundu. Altin madalyanin,
0’Connor’dan alinip Brezilyali Rodrigo
Pessoa’ya verilmesi bir yana, Irlanda takimi
diskalifiye edildi, 0’Connor ciddi bir para

Prof. Dr.
Sevil ATASOY

cezas! 0dedi ve Ug ay yarislardan men edildi.
Alman Ludger Beerbaum’un, Goldfever
3’inde betametazon ¢iktl. Beerbaum,
hayvanin incinen 6n ayaklarindan birine
pomat sirdiguni bildirerek sonuca itiraz
etmekle birlikte miisabaka oncesi bildirimde
bulunmadigindan, gerekgesi kabul edilmedi.
At, diskalifiye edildi, Almanlarin erkek engel
atlama takimi da altin madalyasini kaybetti.
Pekin Yaz Olimpiyatlar’nda ne olacak
derseniz, yaniti basit: Az sayida da

olsa, bir atl uyarmaya, sakinlestirmeye,
cesaretlendirmeye, kaslarini gelistirmeye,
agnisini kesmeye, sirtini gevsetmeye ya da
kaninda daha fazla oksijen dolastirmaya kalkan
biniciler, antrendrler, veterinerler cikacak ve
insanlar i¢in ne kullaniliyorsa, ata da onu
yapacak. Kan dopingi uygulanmaya baslandi
bile, rekombinanteritropoietin ve bilylime
hormonu piyasada, kok hiicre tedavileri ve
elbette performansi arttiracak yapay genler
sirada. Arada sadece bir fark var. Insan, cani
pahasina dopinge razi da, atin fikrini ne yazik
ki soran yok.

Tiirkiye’deki durum

Superspor.com edit6rii Ahmet Sivasli sormus,
"Peki at yariginda sike ne durumda? Biiy(ik bir
kitle at yanginda sike oldugunu diistiniyor?"
Zamanin Tiirkiye Jokey Kuliibi Bagkani Umur
Tamer cevaplamis: "Bugiine kadar sike olayin
ne gordiim, ne duydum, ne de boyle bir seye
sahit oldum. Diinyada en az doping olay
Tarkiye'de goraliiyor. Ayrica dlkemizde sike
mevzuu yok denecek kadar az."

2004 Subat'indaki, At Yanslan Hakkinda
Kanun’un degistiriimesiyle birlikte, doping
yiziinden yanslardan men edilen kag at,
antrendr ve seyis affedildi bilmiyorum ama,
halen sadece 9 antrendrle 8 at, doping
nedeniyle aldiklari bir-iki yillik cezalarini
cekmekte. Sayinin azligina bakilirsa,

Safkan ingiliz At Yetistiricileri ve Sahipleri
Dernegi Bagkani Sadrettin Ati§’a gore, jokey
kultiplerinin cirosu ve yars adediyle diinyanin
ilk on ilkesi arasindaki Tiirkiye’nin, bu
konudaki karnesi hi¢ de fena sayilmaz. Bu
nedenle, Umur Tamer hakli. Ama milletin agzi
torba degil ki biizesin. Nitekim, yans hayatina
1965te baslayan ve neredeyse 4 bin yarista
birinci gelen Ahmet Atci da, "Jokey oldugumu
soyleyince herkes bize mafya gozilyle
bakiyor." diye yakinmisti.

At Yaniglari Hakkinda Kanun, 2006 Mart’inda
yeniden degisiklige ugradi. Doping eylemine
katilanlara verilecek cezalar agirlastinldigi gibi,
"kosulara kayith her at, doping muayenesine
tabi tutulabilir," ibaresi eklendi. Trkiye'nin

7 hipodromundaki safkan ingiliz ve Arap at
yanslarinda doping analizlerini gergeklestiren
Tanim ve Koy isleri Bakanlig'na bagl Etlik
Merkez Veteriner ve Kontrol Arastirma
Enstitiisi’'niin olanaklan gelistikge, dopingle
miicadelede "sifir tolerans"a daha da
yaklagilacak, ata sporumuzu yaralayan
dedikodularin 6ni kesilecek.
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Gida ve beslenme konusunda

en temel bilgilerden yoksun oldugumuzu
distniiyoruz. Boyali basin tarafindan

3 kurusluk reklam ugruna sisirilmis,
gengligimizin kaliplagmig ciimleleriyle
beslenmeyi 6gretmeye calisan o biylik
uzmanlar bize yalan yanlig sekilde ne yiyip
ne yemeyecegimizi 6gretmeye caligiyorlar.
0 halde ben de kendimi sosyal bilimler
uzmani olarak tayin edip istedigim kadar
atip tutabilirim. Su gida, beslenme ve siit
uzerindeki sagma sapan haberlere itiraz
yazilar yazmaktan biktim usandim, hig
olmazsa en az bir dergide kendimi ifade
etmig olurum.

Diinyanin her yerinden kotii haberler
geliyor. ABD'de polis siddeti, italya
aciklarinda kagak gogmenlerin Akdeniz
aciklannda kaybolmalari, gelismis
tlkelerde uyusturucu tuketimindeki artis,
Ortadogu'da etnik ve mezhep savaslar

vb. Bu kotilye gidisten Tirkiye'nin uzak
kalmasi beklenemez. Kadin cinayetleri, is
kazalar, futbolda siddet, trafik, ekonomik
sorunlar vb.

En Kkotiisi ise bu gibi haberleri giderek
daha fazla kaniksar olduk. Benim
hatirlayabildigim kadari ile (30-35 yil
6nce) Istanbul'da vapurdan birisi denize
dastyor, geng bir delikanli montunu
cikarip denize athyor, alkiglar esliginde
duseni kurtariyor ve gemiye gikariyordu.
Sonrasinda delikanl montunun cebindeki
clizdan ve saatin galindigini fark edip
polise bagvuruyordu. Devami o tarihteki
boyali basinda su sekilde stirmanset idi:
"Senden bagka enayi yok muydu?" Daha
oncesinde —ortaokul yillanmda— pazardan
gelen yagli teyzenin filesini yardim igin
tasiyanlarin enayi yerine konuldugu fikralar
da anlatilirdr.

Bu bencillik, umursamazlik, bananecilik,
ilgisizlik nasil oldu da toplumda bu denli
bu kemiklesti anlayamiyorum. Bizi bu hale
baskalar mi getirdi, zaten 6zimizde vardi
da giderek mi artti bilmiyorum.

2007 baharinda Ankara'da bir gida
isletmesinin genel miduri beni aramig

ve aynen sunlar séylemisti: "Hocam,
ogrenciniz ABC muhtesem bir mihendis.
Isletmeyi tumiyle ona biraktim, gozim
arkada degil. Tesekkrler, cok iyi bir teknik
egitim vermissiniz. Ancak bu 6grenciniz bu
tlkede bugin bir cumhurbaskanhigr segimi
krizi oldugundan haberi yok. Hocam

|itfen 6grencilerinizin sosyal yonlerini

de geligtirin." Ogrencilerimiz de benzer
bagka asosyal davraniglara da siklikla
sahit oluyorum. Sanki bu tilkede futbol ve
ofsayttan bagka konusacak konu yok.
i§g[jzarllk ayn bir sorunumuz. Arkada en
sol seritte ambulans sirenler esliginde
kendine yol bulmaya galisiyor. Hep
beraber kornaya basiyoruz ki, ambulansin
siren sesini bogalim. Oysa ¢ok basit. Sag
ve orta serit durur, 6nde bos bir koridor
olusur, ambulansin ontindeki araclar

bu bos koridora girer ve ambulansa yol
acilir. Daha gegen guin bir trafik polisi ile
tartigtim. Orta seritte durdum. Arkamdaki
acemiler "yiriisene" anlaminda kornaya
basiyor. Birden motorlu bir trafik polisi
solumda durdu ve "yirtsene kardesim,
ambulansi duymuyor musun?" diye
bagirmaya basladi. Arkada sol seride yol
verdigimi anlatmaya calistim, dinlemiyor
bile devaminda arkasindan gelen trafigi
de engelliyor. Daha da arkadan birileri
polise bagirdi da yol agildi. Ankara kent
merkezinde trafik polisi bu basit kurali
bilmezse trafik nasil akacak? Ama
protokolden birileri geciyor ise durum
farkli olabiliyor.

Oniimiizde 07 Haziran 2015 tarihinde
secimler var. Peki. Vatandaslik gérevimizi
yerine getirecegiz.

Tiim partiler projelerini sunuyor,
propaganda yapiyor. Yapsinlar. Benim
itirazim girtilti yapmalari. Otobiisler,
arabalar caddelerde ve ara sokaklarda
geziyor. Hoparldrlerinden duyulan sadece
bir ciyaklama ve bununla birlikte yiiksek
sesli bir de muzik ekleniyor. Herhalde

ne kadar yiiksek ses varsa ve konvoy

ne kadar uzunsa o denli glig gosterisi
sayiliyor.

Parti gozetmeksizin hepsine basiyorum
kufrd. Yahu kardesim iyi de etrafta okul
var, hastane var biraz insaf ne olur.
Konvoyunuza katilan onlarca araba hep
beraber korna ¢almak zorunda mi? Trafigi
bu denli katletmek ve konvoy olarak hep
beraber kirmizi 1gikta ge¢cmek zorunda
misiniz?

Oy istemeye kalktiginiz vatandagi rahatsiz
edebileceginizi hig mi diisinmuyorsunuz?
Hepsi degilse de birgogunun bunu
distinmedigi acik. Bahane de hazir.
Secmenimiz boyle istiyor. Yani genel
olarak biitin segmenler bunu benimsiyor,
biz de buna uyuyoruz.

imam/ cemaat iliskisi malum. Ardindan
dugin konvoylarinda kornalarla gecenin
bir kor vakti sokaklarda giiriilti etmek,
konvoy halinde kirmizi 1gikta gegmek,
konvoyda trafik kazalari, yaralanmalar ve
hatta oliimler. Ne oldu? Gok eglendik.
Vatandag rahatsiz etmemek igin segim
propagandasinda, diiglinlerde bdyle
guriilti yapilmasa bir seylerin eksik
kalacag diisundliiyor. Herhalde segim
propagandasinda vatandasa saygi olarak
gurilti yapmayan partinin oy oraninin
dusecedinden korkuluyor. Belki de bu
endiselerinde hakhdirlar.

Benim penceremden bakildiginda milletce
adam olmak igin daha yiyecek ¢ok firin
ekmegimiz var gibi goriiliyor.

Sevgiyle ve dostlukla kalin.

Kadir Halkman
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LABORATUVARINIZDA
YENILENMENIZ iCIN
IHTIYACINIZ OLAN HERSEY

Laboratuvarlarinizda ihtigaciniz olan
her drdn ve hizmet icin enerjinize oi¢ verigoruz.

& LABSTOK ..com




Metrohm Bakim Sozlesmeleri
ile siz de kazanmaya baslayin

Simdi bir Metrohm Standart Bakim
Sozlesmesi aldiginizda ¢ok daha
fazla avantajiniz olacak.

Metrohm Bakim Sézlegmeleri enstrimanlarinizda
kesintisiz caligmanizi, sonuglariniza guivenebilmenizi
ve maliyetlerinizi kontrol altina alabilmenizi saglar.
Simdi bir Metrohm Standart Bakim Sézlegsmesi
aldiginizda kaliteli hizmete ¢ok daha ekonomik ve
avantajli kosullar ile ulasabileceksiniz :

» Sdzlesme dahilindeki bakim/ kalibrasyon hizmetleri
icin liste fiyatlarimiz Gzerinden %10 indirim.

Sdzlegme dahilindeki tim enstriimanlar igin yerinde
onarim liste fiyatlarimiz Gzerinden %15 indirim.

Sdézlesme dahilindeki tim enstrimanlar igin yerinde
onarim hizmetlerinde kullanilan servis pargalarinda
liste fiyatlarimiz Gzerinden %15 indirim.

Sozlesme dahilindeki enstrimanlar icin ariza bildirimini
takiben 1 IS GUNU iginde tepki verme garantisi.

Sodzlesme dahilindeki enstriimanlar icin ariza bildirimini
I » takiben servis ziyareti dizenlemede dncelik garantisi.

30 Haziran 2015 tarihine kadar s6zlesme imzalayan
musteriler igin ilk yerinde onarim hizmeti* licretsiz !

31.12.2015 tarihine kadar gecerli bu firsattan siz de
yararlanin ve hemen Metrohm satis temsilcinizi arayin !

L) Metrohm

Turkey

Metrohm Turkey Olgii Aletleri

Ticaret ve Servis Hizmetleri A.S.

Balmumcu Mah. Bestekar Sevki Bey Sok.

No. 34 Daire 2 34349 Besiktas - Istanbul

Tel : +90 212 2792036 - 2791369 E E
Fax: +90 212 2803484

E-posta: info@metrohm.com.tr

Web : www.metrohm.com.tr E

* Kampanya 31.12.2015 tarihine kadar geceridir. Onarnim hizmeti ziyaretinde kullamlacak pargalar licrete tabi olup kampanya indirimi geceridir.
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NSAN EMBRIYOSUNA
“ s TERKI

Uluslararasi bilim camiasi, Ginli ara§t|rmacllara insan embriyosunun
genetigini degistirmeyi amaclayan ¢alismalarindan vazgecme

¢agnisinda bulundu.

Guangzhou'daki Sun Yat-sen
Universitesinden arastirmacilar, Akdeniz
ulkelerinde yaygin olarak gortlen 6limciil
kan hastaligi beta talasemi ile baglantili
bir geni DNA'dan cikararak, yerine saglik
bir gen koymaya galigmiglardi.

Bunun, genetigi degistiriimis insan
embriyolar retme yolunda atilan ilk
adimlardan biri olduguna inaniliyor.

Bu tlir DNA degistirme teknigi Avrupa'da
yasak. Unlii bilim dergileri Science ve
Nature da etik gerekgelerle aragtirmayi
yayinlamay! reddettiler.

Cinli aragtirmacilanin ¢aligmalari internette
fazla taninmayan bir dergide yayinlandi.

Nasil yaptilar?
Arastirmada, dogurganlik tedavileri

uygulayan bir klinikten alinan ve ilave
bir dizi kromozomu bulundugu igin
dogumda kullanilamayacak olan 86 insan
embriyosu kullanildi.

Arastirmacilar, CRISPR/Cas9 olarak
bilinen gen degistirme yontemiyle beta
talasemiye yol agan genin

yerine saglikl bir gen koydular.

71 embriyo yasadi ve bunlardan 54'i
uzerinde testler yapildi. Aralarindan

cok azinda yeni konulan saglikli
genlerin izi bulundu. Bu nedenle de
¢alisma durduruldu. Uluslararasi bilim
kuruluglar bu tir aragtirmalara hem etik
gerekgelerle, hem de bilimin heniiz bu
asamaya gelmedigi gerekgesiyle karsl
cikiyor.

Kaynak: BBC Tiirkge

BX51/M

OLYMPUS

Your Vision, Our Future

e

INTERNETE

BAGLANIP GORUNTU

KAYDEDEBILEN

BIYONIK GGZ GELIVOR®

Kulaga her ne kadar bilimkurgu
film konsepti gibi gelse de fotograf
cekebilen, filtreli gorebilen ve hatta
Wi-Fi aglarina baglanabilen goz
yapisi igin calismalar basladi bile.
ltalyan arastirmacilarin konsept
asamasina getirdigi sentetik goz
projesinin 2027 yilinda kullanima
girmesi bekleniyor.

Teknoloji hizla ilerlemeye, gelismeye
devam ediyor. Gerek mobil cihazlar,
gerek otomobil gibi alanlarda ilerleyen
teknoloji her alanda oldugu gibi saghk
alaninda da gelismeler gostermekte.
Fakat bu seferki 6rnegimiz tamamen
bilimkurgu filmlerinden firlamiscasina
gelecek bir proje olarak kargimiza
clkarak sasirtiyor.

italyan MHOX Tib Laboratuvar'nda
gelistirilmekte olan Enhance Your Eye
aldi proje, kisaca kelimelerin bas harfleri
alinarak yine ingilizce "g6z" anlamina
gerelen EYE adini almig. Bilimkurgu gibi
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gelen kismi ise bu EYE Projesi bir biyonik
g0z olacak ve teknolojinin nimetlerini
fazlasiyla kullanmasiyla dikkatleri tizerine
cekecek. Yani, EYE fotograf gekebilir,
video kaydi yapabilir, Wi-Fi aglarina
bagdlanarak internet baglantisi sagyalabilir
bir g6z olacak. Hatta bu EYE adi verilen
gozde instagram'daki gibi gergeve ve
filtreleme Ozelligi de olacak. Gorme
bozuklugu ve gorme duyusunu kaybetmis
kisilere yonelik yapilan bu ¢alismanin
normal bir biyonik g6z olan Heal, fotograf
ve video kaydi yapabilen 6zellikli hali
Enhance ve Wi-Fi baglanabilir 6zellikli
Advance seklinde Ug farkli segenegi
olacak. Ayrica bu (g tir de 3D yazicilar
vasitasiyla dretilecek. Su anda hayal gibi
goriinen bu proje i¢in ongordlen tarih ise
Ocak 2027 olarak belirlenmis.

Bakalim o zaman geldiginde nasil bir goz
ile karsl karslya kalacagiz.

Kaynak: Fizikist

Olympus'ta Sizin icin
Uygun bir Mikroskop
Mutlaka Vardir....

* Ylksek ¢cozUnUrlakla kameralar ve yUksek hassasiyetli
gorintl analiz sistemleriyle Ust dizey kullanim ¢ 5x'ten
200x'e kadar tum buyutme seviyelerinde Ustin optik
kalitesi ile mukemmel gérinti ¢ Opsiyonel tilting baghk
ile kolay ve hizli calisma ¢ Ust duzey atacmanlar ile
upgrade edilebilme * Ergonomik "stage" tasarim

INCEKRRALRAR, 4.

Her seyimiz insan igin...
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iItihapIanm|§, kipkirmizi gozleri, kavrulmus
derileriyle yer aldiklar posterler, kozmetik
deneylerinde kullanilan tavsan, fare gibi
bircok bahtsiz hayvana arka ¢ikan bir avug
insanin yegane sesi, bu kampanyalarin da
semboli haline geldi; ve tabii gogunluk
gormezden gelmeyi yedledi. Ancak gok
uzun stren bir bekleyisin sonunda, bu
testlerin timil olmasa da en azindan ‘agir’
olanlari, tim AB (ilkelerinde yasaklaniyor!
“Draize testleri” olarak bilinen bu

testler, tavsanlar basta olmak dzere, canli
laboratuvar hayvanlarinin g6z ve derilerine
kozmetik malzemelerin uygulanmasi ve
etkilerin g6zlenmesini igeriyor. Bu testlere
segenek olarak dretilen bir dizi yontemse
27 Nisan tarihinde, bagimsiz bir bilimsel
danigma komitesi olan Avrupa Alternatif
Yontemlerin Onaylanmasi Merkezi’nin
(ECVAM) onayindan gegmis durumda.

Bu yontemlerin ikisi, kimyasallarin gozleri
tahrig edici etkisinin sinanmasinda
mezbahalardan elde edilecek hayvan
dokusu artiklarinin kullanimini onerirken,
canli hayvan lzerindeki deri testlerinin
yerine gececek olan ikisinde de hiicre
Kiltirlerinden yararlanilmasi s6z konusu.
Deri alerjilerinin sinanacagi besinci bir
alternatifse yilda ylizbinlerce hayvani
kurtaracak. iyi haberler bu kadar degil.
2009 yilinda, kozmetik sanayiinde
kullamlacak birgok testin Avrupa’da
timden yasaklanmasi bekleniyor. Ustelik
segenekleri olsun veya olmasin!

Sttiin beyin hicrelerini korumaya
yardimci oldugu belirlendi. ABD'de
biliminsanlannin yaptigi arastirma, giinde
yaklasik 3 bardak sut igmenin bunama
riskini azaltabilecegini ortaya koydu.
Bilimadamlari, siitteki gliitatyon

adh antioksidanin beyin hiicrelerini
korudugunu, dolayisiyla sitiin
bunamanin yani sira Azheimer ve
Parkinson hastaliklarindan korunmay!
saglayabilecegini de vurguladi.

S0z konusu antioksidanin serbest
radikallerin beyin hicrelerine

verdigi zarar azalttigini belirten
bilimadamlarindan Dr. Debra Sullivan,
"Yillardir siitiin kemik ve kaslar igin
onemli oldugu dustndliiyordu. Arastirma
sonuclari, siitin beyni de korudugunu
gosterdi." ifadesini kulland.

Beyin egzersizleri, spor ve saglikli
beslenme, yasli insanlarda hafiza kaybi
riskini biy(k olciide azaltiyor.

Isvegli ve Finlandiyall arastirmacilar
tarafindan yapilan ortak galismada,
yaslar 60 ila 70 arasinda degisen 1.260
kisi gozlemlendi. Katiimcilardan bir grup,
2 yil siiresince doktor kontroliinde diizenli
olarak spor ve beyin egzersizi yapip
saglikh beslendi, tansiyon ve diger risk
faktorlerinin kontroll igin teste tabii
tutuldu. 2 yil sonra beyin fonksiyonlari
incelenen katiimcilardan diizenli spor
yaparak saglikl beslenenlerin distince
stireclerini daha iyi kontrol edebildikleri
saptandi. Arastirmacilar beyin

egzersizi, spor ve saglikl beslenmenin
beyin fonksiyonlarinin zayiflamasini
biylk olglide azaltigina dikkat geki.
Arastirmanin sonuglar Lancet Medical
Journal dergisinde yayimlandi.
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KELLIGE COZUM, DERIDEN
Bu ne bir “mucizevi merhem” ne de bir
“mucizevi yontem.” Eger fareler kadar
sansimiz varsa, ¢ozim aslinda oldukga
basit gibi goriinliyor. Biraz daha zaman,
0 kadar...
ABD’deki Pennsylvania Tip Okulu’nda
yapilan bir galigmada, siyrik benzeri hafif
bag yaralanmalari gegiren farelerde ust-
deri (epidermis) hiicrelerinin, kok hiicre
Ozelliklerine biirtinerek kil koki kesecikleri
olusturabildikleri ve bunlardan da yeni
killarin gikabildigi gozlenmis. Arastirmacilar,
yara olusumundan énce bu keseciklerle
iligkisi olmayan hticrelerin yaralanmadan
sonra, gelisim sirasinda keseciklere
dondsen kok hicrelerin genlerini ifade
ettiklerini soyliiyorlar. Ustelik bu, timiiyle
dogal bir siire¢. Genelde kabul edilen
goris, yetiskinlige ulastiktan sonra bu
keseciklerin yeniden olugsmadigi yoniinde.
Bunun boyle olmayabilecegi yanm yiizyil
once Onerilmig olmasina karsin, deri
hiicrelerinin bu yetenegini kanitlayan da
¢tkmamis. “Belki de olay g6zimiizin
oniinde gergeklesirken biz onu atladik.”
diyor arastirmacilardan George Cotsarelis.
Gink bir yarayla kars! karstya kaldiginizda
dogal olarak kil bliyimesiyle degil, yaranin
kendisiyle ilgilenirsiniz.” insan derisiyle
yapilacak denemeler igin arastirmacilarin
aklinda simdiden parlak bir fikir var:
Hafif tahrig etkisi olusturan bir merhem,
ardindan da genetik sireci tetikleyecek
bir krem uygulamasi. Her sey yolunda
giderse belki yalnizca iki-t¢ yil sonra.
Ancak aragtirmacilarin kendileri bile, bunun
iyimser bir tahmin oldugunu itiraf ediyorlar.

DEPOLA

ALUMINYUMLA DOLACAK
“Benzine segenekler” listesine katilmaya
yeni bir aday var. ABD’deki Purdue
Universitesi’nde gerceklestirilen bir
calismaya gore aliiminyum ve galyumdan
yapiimig minyatiir toplar, iizerlerine
su dokildiigiinde daha fazla hidrojen
uretebiliyorlar. Hidrojense yakildigi zaman
aciga yalnizca su gikarmasi nedeniyle,
ozellikle de arabalar igin olmak tzere, temiz
yakit konusunda simdilik en fazla umut
vadeden madde. Sorun, hidrojeni Gretip
depolamak igin en etkili ve verimli yontemi
bulmakta. Ekipten Jerry Woodall, “hidrojeni
istediginiz zaman ve yalnizca istediginiz
kadar dretebiliyorsunuz.” diye agikhyor. “Bu
da depolama ve tagima sorununun, yani
hidrojen Gretimindeki en 6nemli iki engelin
otomatik olarak ortadan kalkmasi demek.”
Purdue bilimcileri, sistemin simdilik ¢im
bicme makineleri ya da motorlu testere gibi
kiiciik motorlu aygitlarda kullanilabilecedgi,
ancak araba, kamyon gibi araclar igin de
eninde sonunda kesinlikle ise yarayacagi
gortisundeler. Ya benzine segenek olarak
ya da hidrojen yakit hiicrelerine giig
sa@layarak. “Aslinda fikir olarak son derece
basit," diyor arastirmacilardan Jay Gore
(Purdue Universitesi Enerji Merkezi) “Su
ana kadar uygulanmamis, o kadar.”
Aliminyum, tek basina suyla tepkimeye
girmiyor. Nedeni, oksijene maruz kaldijinda
yiizeyinde ince bir koruyucu film olugmasi.
Galyum bu filmin olusumunu engelleyerek
aliminyumun sudaki oksijenle tepkimeye
girmesini, boylece hidrojen ve alliminyum
oksitin serbest kalmasini sagliyor. Geriye
kalan, bu durumda alliminyum oksit ve
galyum. Motor iginde, hidrojen yakilimasiyla
ortaya ¢ikan yan iriin de su. Sonugta,
zehirli gaz olusumu s6z konusu degil. Bir
iyi haber de, simdiki kosullarda hidrojen
yakitinin maliyetinin oldukga diigiik olmasi.

Hollanda'da Utrecht Universitesi
arastirmacilan mutlulugun kokusu oldugunu
ileri suirdii. Detaylari Physiological Science
isimli bilimsel degide yayinlanan arastrmada
mutlulukta tere salinan "chemosignals"

yani kimyasal sinyaller ¢ok ilging bir
sekilde incelenmis. Korku filmi seyrettirilen,
dinlenme odasinda rahat bir koltukta
dinlendirilen ve de negeli bir ortamda

kalan insanlarin terleriyle 1slanan tigortleri
bagka insanlara koklatiimig. Koklarken
insanlarin yizlerine baglanan elektrotlarla
elektromiyograflan gekilmis. insanlar mutlu
insanlanin tisortinii koklarken yiizlerinde
mutluluk ifadesi tespit edilmig. Oyle
gortiniyor ki mutluluk sadece kokmuyor,
bulasici bir sekilde baskasina da gegiyor.
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Hem uzun dénemli hem de ilerleyici
ozellikteki bir grup akciger hastaligini igine
alan ve lilkemizde KOAH kisaltmasiyla
bilinen “kronik obstriiktif (engelleyici)
akciger hastaligi’nin, 2020'de diinyada
uctincu 6lim nedeni konumuna gelecegi
tahmin ediliyor. Hastaligi ortaya ¢ikaran
temel etken, sigara. 1986 yilinda baslatilan
ve 43.000 kisinin izlendigi gok genis
kapsamli bir caligmada, yagam bigimi,
sigara kullanimi, egzersiz vb. yani sira,
beslenme aligkanliklari da ayrica ele
alinmig. “Akdeniz” (meyve, sebze, tahil,
balik vb.) ve “Batili” tipi (islenmis gidalar,
islenmis kirmizi et, islenmis sekerler,
kizartmalar, fastfood vb.) beslenme olarak
ayrilan beslenme bigimlerinden birincisini
tercih edenler, sonuglara gére KOAH
bakimindan oldukga avantajli durumda.
Bu kisilerde KOAH ortaya ¢ikma olasiligi,
diger gruba gore % 50 daha az. Ustelik
yas, sigara kullanimi ve diger risk faktorleri
de hesaba katilarak Akdeniz tipi beslenme
bicimine ne kadar sadik kalinirsa, riskin

0 kadar diistligu de ¢alismanin sonuglar
arasinda.
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SARILMAK iYi GELIYOR!

Sariimak sevagi ile yaptigimiz en giizel
eylem. Karsilikli pozitif enerji akiginin
oldugu, rahatlatigi bir eylem... Peki
sariimak rahatlatmaktan baska nelere iyi
geliyor? ‘Sevgiyle dokunmanin’ insan
psikolojisi ve genel saglik i¢in dnemi
herkesin malumu. Amerika’da yapilan bir
arastirma ise sarilmanin, stresten oldugu
kadar soguk alginhigindan korunmada

da rol oynadigini gosterdi. ABD’deki
Carnegie Mellon Universitesi'nden
biliminsanlarinin aragtirmasi, sosyal
destegin bir sekli olan sariimanin,
stresten ve soguk alginhigindan
koruyabildigini ortaya koydu. Aragtirmaya
saglikl 404 yetiskin katildi. Bagkalariyla
hangi siklikla tartistiklar ve sarildiklarina
iliskin sorular yanitiayan katiimcilar daha
sonra soguk alginligina yol acan yaygin
bir virtisin bulundugu odaya alindi.

Sik sik sarilanlarin bagkalariyla daha

az gerilim yasadigi, bagisikiginin

daha gicli ve strese bagh hastaliklara
yakalanma riskinin daha distik oldugu
goraldd. Ayrica bu kisiler hastalansa bile
belirtilerin gok sariimayanlardan daha az
oldugu belirlendi.

Az sarilanlarin ise daha stresli oldugu ve
bu kisilerde enfeksiyon kapma riskinin
arttigi saptandi. Arastirmanin sonuglari
“Psychological Science” dergisinde
yayimland.
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Gida, Tanm ve Hayvancilik Bakanhgi'nin teblig taslagina gore,
peynirlerin igerebilecegi maksimum tuz orani yiizde 35 ile yiizde
61 arasinda degisen oranlarda azaltilacak.

Gida Tanm ve Hayvancilik Bakanlig'ndan
yapilan yazil agiklamaya gore, Gida ve
Kontrol Genel Miidiirliigi tarafindan peynirin
cesidine gore, dretiminden tuz ve yag
oranina, etiket bilgilerinden muhafazasina
kadar tiim standartlar belirleyecek

olan teblig tasladi, yayimlanmak izere
Bagbakanliga gonderildi.

Sektor, diniversiteler ve sivil toplum
kuruluslarindan olmak tizere toplam 106
kurumun gortsii alinarak hazirlanan taslak,
bugiine kadar Tiirk Standartlari Enstitiisii
tarafindan hazirlanan standartlara gére
ydrdtilen is ve islemleri genisleterek
mevzuat kapsamina alyor.

Taslaga gore, retildigi yerin ismiyle taninan
Diyarbakir Orgii Peyniri, Edirne Beyaz

peynir adi ile birlikte etikette belirtilebilecek
ve hayvanin resmi kullanilabilecek. Bagka
bir ifadeyle inek, koyun veya kegi sitiinin
ikisi veya ucd birden kullanilarak uretilen
peynire; inek, koyun ve kegi peyniri gibi
ifadeler yazilamayacak ve hayvanin resmi
kullanilamayacak.

Cig siitten iiretilen peynirlerde
olgunlastirma siiresi belirtilecek

Gig stitten Uretilen ve olgunlastiniarak
piyasaya siriilen peynirlerde de etiket
bilgilerinde uretim tarihinin ve "¢ig sutten
dretilmistir," ibaresinin en az 3 milimetre
yiksekliginde yazilmasi zorunlu olacak.
Yine diizenlemeye gore, ¢ig siitten Uretilen
peynirlerde olgunlastirma siiresi en az 4 ay

TURKCHEM E°2";‘I%5.5 Ve 0 @ Atm |z | ERERSS" Peyniri, Erzurum Civil Peyniri, Erzincan -~ ojacak. Bu tiir peynirler igin her tiirlii hijyen
ntaSurface Tulum Peyniri ve Ezine Peyniri gibi cografi sartlan saglanmis olacak.

EURASIA

3. Endustriyel Kaplama Teknolojileri Fuari
3rd Industrial Coating Technologies Exhibition

15-17 Ekim / October 2015

Istanbul Expo Center

is Birligi ile /In cooperation with Medya Partnerleri/ Media Partners

and Members

Boyarturk

éiﬁi“:lséiim Paint@Surface

hiikiimlerine uygun olmasi kaydiyla
aldiklar tescile gore istisnai olarak tretimi
yapilabilecek.

Ulke genelinde yaygin olarak dretilen beyaz
peynir, kasar peyniri, tulum peyniri gibi
peynirleri tanimlayan diizenlemeyle peynirler
tam yagh, yarim yagli, az yagl ve yagsiz
olmak tizere 4 grupta satisa sunulacak.
Kuru maddede en az yiizde 45 yagh olan
peynirler, tam yagl kategorisinde yer
alirken, yiizde 45-25 yagli olanlar yarim
yagl, yiizde 25-10 yag igerenler az yagli,
yiizde 10 ve altinda yag icerenler ise yagsiz
seklinde adlandinlacak.

Daha 6nce kuru maddede en fazla yiizde
30 yag igeren peynirler igin kullanilan ve
halk arasinda "light" olarak da bilinen yagi
azaltiimig ifadesi, yeni diizenlemeyle kuru
maddede yiizde 25'in altinda yag iceren
peynirler igin kullanilabilecek. Bu tirtinlerin
yag icerigi etiket bilgilerinde en az 3
milimetre yiiksekliginde punto karakterler
kullanilarak yazilacak.

Peynirlerin etiketinde veya ambalajinda
tiketicinin yaniltiilmasina neden olan

koy peyniri, geleneksel peynir, dogal
peynir, ¢iftlik peyniri gibi ibarelere yer
verilemeyecek.

Peynirlerde aroma kullanilamayacak
Bakanlik, ozellikle kanisim peynirlerde
yaygin olarak kullanilan ve tiiketicinin
yaniltilmasina neden olan st ve sit triinleri
aroma vericilerinin kullanimini yasakliyor.
Buna gore, koyun siitii aromasi, kegi st
aromasl ve tereyagl aromasi gibi st ve siit
urtinleri aroma vericileri peynir tretiminde
kullanilamayacak. Sadece tek bir tiire ait siit
kullanilarak Uretilen peynirlerde, tiiriin adi

: isaret alan peynirlerin, hijyen, mikrobiyoloji Gig siitten dretilen peynirler dahil
www.paintexpo.com.tr ve katki gibi konularda Tiirk Gida Kodeksi olgunlagtiniarak piyasaya arz edilen

PaintExpo

peynirlerin etiketinde, "iretim tarihinden
itibaren en az... giin olgunlastinlarak
piyasaya arz edilmistir," ibaresiyle dretim
tarihinin gtin/ay/yil olarak yazilmasi zorunlu
olacak.

Kiiflii peynir tiretimi de kontrol altina
alinacak. Kiifli peynir iiretecek (retici,
kullanacag kaf kilttirtyle ilgili 6zel izin
almak icin Bakanliga basvuracak. Bakanlik
gerekli risk analizi ve diger degerlendirme
sonuglarina gore karar verecek.

Peynire tuz ayari

Yeni diizenlemeyle peynirlerin igerebilecegi
maksimum tuz orani mevcut uygulamaya
gore yiizde 35 ile yiizde 61 arasinda
degisen oranlarda azaltilacak. Peynir
uretiminde tdrtine gore degismek tzere
kuru madde oraninin yiizde 3 ile 7,5'i
arasinda tuz kullanilabilecek. Peynirlerin
sertlik karakterleri, yaglilik siniflandirmasi ve
olgunlagma sdrelerini belirleyen diizenleme,
Tirkiye'de yaygin olarak tretilen peynirlerin
triine gore degismek iizere nem miktarini
en az yiizde 40 en fazla 80 seklinde
sinirlandiryor.

Peynirlerin, muhafaza, taginmasi ve
piyasaya arz edilme siirecinde 10 santigrat
derecenin altinda tutulmasi zorunlu olacak.
Ozellikle pazar, fuar gibi yerlerde peynirler,
Tiirk Gida Kodeksine uygun ambalajlarda
10 santigrat derecenin altinda muhafaza
edilerek satiga arz edilebilecek.

Tebligin yayimi tarihinden 6nce faaliyet
gosteren gida igletmecileri igin 2015 sonuna
kadar, mevcut isletmelerin yayim tarihinden
once piyasaya arz ettigi triinler igin 2016
sonuna kadar gegis stiresi olacak.



En Qst Verimlilik.
En Ust Yalinlik.
En Ust Guvenllk

YUKSEK VERIMLI ROTORLAR

METOT GELISTIRME GEREKMEZ

UZAKTAN KONTROL SISTEMI

GELISTIRLMIS GUVENLIK
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ETHOS Line UltraWAVE UltraCLAVE

MIKRODALGA GOZUNDURME

/.
. ANAMED & ANALITIK GRUP

ANALITIK COZUMLERDE GUVENCENIZ

METAL ANALIZLERI I(;IN HAZIRLIK ASAMASININ NASIL
DAHA [Yi OLABILECEGINI DUSUNUYORSANIZ, ISTE
BOYLE...

Milestone Ethos UP pazardaki en geligsmis ve en gucli mikrodalga ¢ozindirme
sistemidir.

En yiksek verimlilik rotorlarina sahip, paslanmaz gelik govdesi ve patentli
basing serbestleme teknolojisi ile Ethos UP, glvenlik ve Uretkenlik agisindan
pazar liderligini temin eder.

Ayrica, yeni Milestone Connect uzaktan kontrol, 24/7 teknik destek ve ozellikle
laboratuvar profesyonelleri icin genis kapsamli kutiphaneye direk erisim imkani
sunar.

Ethos UP ile isinizi nasil daha akillica yapabileceginizi
gormek icin www.milestonesrl.com sitesini ziyaret edin.

MILESTONE

CIVA TEMIZ KIMYA KULLENDIRME EKSTRAKSIYON SENTEZ milestonesrl.com
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2% insanin

" “kendi kendini
gidiklayabilmesi
mimkin degil.

_* Sadece bazi sizofren
“ hastalari, kendi kendilerini
gidiklayabiliyor!

‘,_'-.- " Diinyada psikologlar tarafindan

tanimlanan 400’{in tzerinde fobi tird var.

Beyin, sikict insanlardan dinlediginiz sikici
konusmalari oldugu gibi kaydetmiyor.
Onlari daha ilging hale getirerek yeniden
yaziyor.

Yapilan bir aragtirmaya gore, profil
sayfalarina gok sayida “selfie” yiikleyen
erkek kullanicilarin, psikopat ve narsistik
kisilik bozukluguna sahip olma olasiligi
GOk yliksek.

Dinlediginiz miizik turd, dinyayi algilayis
biciminizi de etkiliyor.

“Asik olmak” ile “Obsesif-kompulsif
kisilik bozukluguna sahip olmak” viicutta
ayni biyokimyasal etkiyi yaratiyor.

Arastirmalara gore, paray! fiziksel olarak
bir seylere “sahip olmak” igin degil de,
“deneyim kazanmak” i¢in harcamak,
insani daha ¢ok mutlu ediyor.

Son bulgulara gore, fobiler aslinda DNA
araciligiyla nesilden nesile aktarilan
hatiralardan ibaret.

Daha once “Yiirilyen Ceset Sendromu”
diye bir hastalik duymus muydunuz? Bu
ruhsal bozukluga sahip olan hastalar; 6li
olduklarini, etlerinin ¢lridigind, organ
ve kanlarinin olmadigini diigtinayor!

Psikologlarin yaptigi incelemeye gore
“internet trolleri” narsistik, psikopat
ve sadistik kisilik 6zellikleri gosteriyor.
Televizyonlarin ve popiler kaltarin

DAHA ONCE
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DUYMADIGINIZ
ILGING PSIKOLOJIK

GERGEKLER

insan psikolojisi bilinmezlerle dolu. Selfie'lerini internette cok fazla
paylasan erkeklerin psikopat ve narsistik kigilik bozukluguna sahip
olma olasiliginin daha yiiksek oldugunu biliyor muydunuz? Peki
yiiriiyen ceset sendromunu? iste ilging psikolojik gercekler

hayatimiza girmesiyle ortaya gikan

bir diger ruhsal bozukluk da “Truman
Sendromu”... Bu hastalija yakalananlar,
hayatlarinin her agamasinin tipk

filmdeki gibi gizlice kameraya kaydedilip
televizyonda gosterildigini zannediyor.

Bir sarkinin “en sevdiginiz sarki”
olmasinin sebebi, onu hayatinizdaki
“duygusal bir an” ile eslestirmenizden
ileri geliyor.

Yapilan arastirmalar, cahil insanlarin
kendilerini milkemmel gormeye; zeki
insanlarin ise yeteneklerini hafife almaya
egilimli oldugunu gosteriyor.

Paris Sendromu, 6zellikle Japonlarin
yakalandigi garip bir psikolojik
rahatsizlik... Paris’e gelmeden once

sehirle ilgili buytk beklentileri olan kisiler,

sehrin gergek yiizilyle karsilasinca
depresyona giriyor.

Dogustan gorme engelli olan kisiler,
sizofreni hastaligina yakalanmiyor!

Cep telefonunu kaybetmenin, artik bir
fobi olarak literattirde yer aldigini biliyor
muydunuz? Nomofobi, cep telefonu ve
baglantisini kaybetme korkusu demek.

Birisine 20 saniyeden uzun siire
sarildiginizda, beyinde “sosyal
baglanma”dan sorumlu oksitosin
hormonu salgilaniyor ve boylece bu
kisinin size daha ¢ok givenmesini
sagliyorsunuz.

Insanlar fiziksel acidan yorgun
oldugunda, durtist olmaya daha
egdilimliler. Bu nedenle gece ge¢ saatte
yapilan konusmalarda, itiraflar daha sik
oluyor.

Hedeflerinizi her zaman kendinize
saklayin! Cinkii yapilan bir arastirmaya
gore, hedeflerinizi bagkalarina ilan

ettiginizde, onlan gergeklestirme
ihtimaliniz disuyor.

Sevdiginiz birini gordiigiiniiz zaman,
gozbebekleriniz biydyor. Ayni sey, nefret
ettiginiz birini gordigiintizde de gegerli.

Bugiin liseye giden siradan bir 6grenci,
1950’lerde psikiyatrik tedavi goren
ortalama bir hasta ile ayni kaygi
seviyesine sahip!

Gintimizde arastirmacilar arasinda
internet bagimhhginin da artik bir

akil hastaligi olarak degerlendirilip
degerlendiriimeyecegi hakkinda devam
eden bir tartigma var.

‘4’ sayisindan korkma fobisi.

Bu saglik sorununa, Gince ‘dort’
kelimesi ile ‘6liim’ kelimesi
arasindaki benzerlikten dolay!
daha ¢ok Dogu (lkelerinde
rastlanmaktadir. Ayni kalip
Japonca ve Kore dillerinde de
bulunmaktadir. Her ne kadar
fobiden ¢ok korku olarak
dustndlse de, bu saglk sorunu
mantiksizdir ve insanlar ‘4’
rakamindan kagmak igin kendi
yollarinin, isteklerinin digina
cikabilirler. Bati’daki asansorlerde
13’ sayisi kullanilmadigi gibi,
Dogu’daki asansor ve otel
odalarinda da ‘4‘sayisindan uzak
duruluyor.
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NEL ELEKTRONIK AiLESi TOPLANDI

Nel Elektronik bayi toplantisi 21 firmanin katihmi ile gerceklesti.

Trkiye’nin dort bir yanindan gelen
bayileri ve yillardir Ttrkiye Yetkili
Temsilciligi'ni yarattigia BRAND, ORION
ve YS! firmalariyla ile bir araya gelen Nel
Elektronik gévde gosterisi yapti.

8-9 Mayis 2015 tarihlerinde Ankara-
Koru Otel’de 21 firmanin katilimi ile
gerceklesen toplantida bulugan Nel
Elektronik ve bayileri yeni gikan driinler
hakkinda bilgi aligveriginde bulundu.
Toplantinin ilk giiniinde BRAND, ORION
ve YSI markalarinin yeni ¢ikan driinlerin
tanitimi ile cihazlarin rakip firmalar
karsisindaki tstiin ozellikleri hakkinda
bilgilendirmeler yapildi.

En yilksek BRAND, ORION ve YSI
satiglarini gergeklestiren bayiler ile

en yuksek ciroya sahip ilk ti¢ bayiye
plaketlerinin verildigi 6dl téreninin
ardindan aksam yemeginde bir araya

UYUMADAN GNCE VE
SONRA SU ICMENIN FAYDALARI

Giin icinde ictiginiz suyun diginda, uyumadan dnce ve
uyandiktan sonra ictiginiz bir bardak suyun dnemi daha fazla.

Suyun temel maddeleri

Kimyasal olarak su bir oksijen ve iki
hidrojen atomlarindan olusur. Bunun yani
sira fazla sayida mineral ve besleyici
madde icerir. Uyumadan once igtigimiz
bir bardak su islevsellik i¢in viicudumuza
yeterli besin maddelerini verir.

Sivi alma
Viicudumuzun ihtiyaci olan siviyr uyku

gelen firma temsilcileri eglenceli anlar
yasadi. Toplantinin son giiniinde
gerceklestirilen oturumda ise, firmalar

ile mevcut pazar hakkinda goris
alisverislerinde bulunuldu. Uretici
firmalarinin beklentileri ve pazardaki
rekabet kosullarinin tartigildigi bir agik
oturum yapildi. Nel Elektronik 5’inci Bayi
Toplantisi yeni bilgiler, yeni fikirler ve
keyifli anilarla sona erdi.
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ELEKTRONIK

temizlemeye yardimci olur.

UYANDIKTAN SONRA:

Sivi alma

Uyumadan 6nce igtiginiz su uyku
sirasinda depo edilir ve kullanilir. Bu
nedenle uyandiginizda vicudunuz susuz
kalmis olur. Bir bardak su ise susuzlugu
gidermenin yani sira enerji verir ve
ozellikle beyin hiicrelerini yeniler.

saatinden once aldigimizda, viicut suyu
hicreleri yenilemek igin kullanir.

Kalori yakimi
Uyku zamani su igmenin kalori yaktirdig
ve kilo kaybettirdigi bilinmektedir.

Viicudu toksinlerden arindirir.
Uyandiktan sonra ictiginiz ilik su b'.aglrsak
hareketlerini artinr. Bu da kabizhigi onler.

Toksinsizlestirme
Uyumadan o6nce igtiginiz su, sindirim
sistemini ve idrardaki toksik maddeleri

Alerji ve enfeksiyon

ve hapsirma gibi alerjileri vardir. Su,

w
Bazi insanlarin uyandiktan sonra dksiirme’

bogaz temizlemeye yardim eder ve
enfeksiyon riskini azaltir.

Bag agrisi ve Sabah bulantisi

Su igmek sabah bas agrilarini engeller
ve Ozellikle hamilelerde olan sabah
bulantilarini énlemeye yardimci olur.

Kilo kaybi »

Viicut metabolizmasini h|zlan4'|ro!g|

4g|n kalori yakimi saglar. /} )
.' P

P\x ]
) s
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Hayal Kurun (Ama bununla

durmayin)

Her sey bir hayal ile baglar. Ama tim
yaptiginiz buysa ciddi bir probleminiz

var demektir. Ayrica pozitif bir bakig
acisina sahip olmak mutlaka gereklidir.
Glinkdi negatif bakis acisi vazgegmenize
neden olur, veya en basindan hig
baslamamaya. Ancak hi¢ durup
bikmadan sadece hayal kurmak yapici
degildir. Harekete gegmeden siirekli
hayal kurmak ertelemeye yol acar. Glnki
beyin gercekle hayali ayirt edemez ve
harekete gegmeden sirekli basardiginizi
hayal ettiginizde beyninizin bir parcasi
gercekten de o hedefi gergeklestirdiginize
inanir. Bu da sizi motive etmek yerine
demotive eder.

Spesifik bir sonu¢ hedefleyin
Bu kisim ¢ok zor degil. Hayalinizi alip onu

ister inanin ister inanmayin, ilk adim hayal kurmak.
Hepimiz bunda iyiyizdir ama bu igin sadece bir pargasi. Ama bunu yanhs

yaparsaniz igler daha kotiiye gidebilir. i§te dogru sekilde yapmanin yolu:

somutlastinn, ultra-spesifik olun. Ornegin
hayaliniz daha ¢ok para kazanmak ise,
hedeflediginiz sonucunuz "bir sonraki
yillik performans gdzden gegirmesi
sonucu zam almak," olabilir. Daha
dengeli bir is hayati mi istiyorsunuz?
Hedeflediginiz sonug "Her giin 6gleden
sonra saat 4'te islerimi bitirmis

olmak ve haftasonlar tatil yapmak,"
olabilir.

Bu adimi yaparak hedefinizi daha net bir
hale gelirmis olursunuz.

Bu yolda karsiniza cikabilecek

engelleri hesaplayin

Sizi amaciniza ulagmaktan alikoyabilme
ihtimali olan engelleri bilingli sekilde
dastintn. Bu adimi uygulamak harikalar
yaratan bir stratejidir. Bu sekilde, insanlar
uzun vadeli hedeflerini basarilabilir kisa
vadeli hedeflere pargalarlar ve bu kisa
vadeli hedefleri gergeklestirmek igin

motivasyon duyarlar.

Olasi engelleri goz 6niine getirdiginizde
onlar agma ihtimaliniz yukselir.
Basarili olmak igin, isin bagindan
itibaren yolunda gitmeyecek seyler
hakkinda fikriniz olmali. Birgok kararli
insan kolayca 6nlenebilir nedenlerden
dolayi bagansiz olurlar ¢iinki yolunda
gitmeyebilecek seyler igin bir yedek
plan hazirlamamiglardir. Sonug olarak,
onintize ¢ikabilecek engellerin farkinda
olun ve onlar igin bir planiniz olsun.

Engellerin iistesinden gelmek
igin kendinize sorular sorarak

uygulanabilir planlar olugturun
Zihninizi bu sekilde hazirlamak gok
onemli, ¢uinkl bu sekilde hayalleri gergek
hayata uyarlayabilirsiniz. Hayalleriniz
hakkinda kendinize sorular sormaniz
onlar gergek hayatta nasil ve ne sekilde
gerceklestireceginizi gorebilmek igin
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onemlidir.

Olumlu diigsiinmek 6nemli olmakla
beraber, gergek bir agama kaydedebilmek
icin; plan yapmak amaciyla kendinize
sorular sormaniz da énemlidir.

Bu ylizden, ornegin sadece "Kilo
verecedim" seklinde pozitif bir ciimle
kullanmak yerine, "Kilo verebilir miyim?"
sorusu ile baglayin. Bu soru sonrasinda
"Nasil, ne sekilde?" gibi sorulari
getirecektir.

Sorular sormak onemli bir aragtir.
Problemi ve bunu ¢6zmek igin
gerekenleri gercekgi olarak goz
Ondine almanizi saglar. Hayalleriniz
tizerine sorular sormak uygulanabilir
planlar olusturmaniza yardimei olur.
Uygulanabilir planlar ise daha tretken
olmanizi ve dolayisiyla hayallerinizi
gergede donistiirmenizi saglar.

KALP SAGLIGI ICIN YARARLI GIDALAR

Sogan
Sogan ve sarimsak, kalbinizin saghg
icin canla basla savasan yiyeceklerdir.
Soganin icerdigi maddeler, kolesteroliin
oksitlenip damarlarin duvarlarina zarar
vermesini engeller.

Sarimsak

Sanmsak, kandaki kolesterol oranini
dusrar. Kan pihtilarinin damarlarn
tikamasini engeller. Arastirmacilara gore,
her gin 1 dis sanmsak kalbi korumak
icin yeterli.

Eima
Giinde 1 elma yerseniz, kalp
hastaliklarindan korkmaniza gerek
kalmaz. EImada bulunan ve pectin adi
verilen lif, kendisini kolesterole baglar.
Bdylece kolesteroliin damarlardan
gecmesini onler. Elma dtizenli olarak
yenilirse, kalp hastaligina yakalanma
tehlikesi azalir. Vitamin agisindan da
zengindir.

Uzmanlar, saglkh bir kalp igin sogan, sarimsak, elma, domates, I1spanak ve
yulafh gidalarin bol bol tiiketilmesini tavsiye ediyor. Iste kalp dostu besinler

ve kalbimizin sagliginda oynadiklari roller...

Ispanak
Demir icermese de kalp hastaliklarina
ve ylksek tansiyona karsi birebirdir.
Kolesterolun damarlara yerlesmesini
onler. Ayrica ispanak, magnezyum ve
potasyum gibi mineralleri igerir, kan
basincini disurdr.

Yulaf
Yulaf ve yulaf gevregi, kolesterollin bir
numarall digmanlandir. Yulaftaki lif
kendisini kolesterole baglar ve kolesterolii
viicut sisteminden disan gikartir. Giinde
1/2-1 fincan yulaf yerseniz, kaninizdaki
kolesterol miktari yiizde 20 oraninda
azalrr.

Cay

Gayin igerdigi bir madde, damarlarin
ceperlerindeki kolesteroliin birikmesini
onltyor, ayrica kan pihtilarinin damarlari
tikama olasiligi azaliyor.

Zeytinyag:

Kalp sagligi agisindan oldukca en gok
onerilen besinler iginde yer aliyor.
Zeytinyagl, kandaki kolesterol miktarini
dustrayor ve kan basincini dizenliyor.

Balik

Haftada 4 kez tiiketilebiliyor. Balik
tliketimi, kalp hastaligi riskini azaltiyor.
Findik: Findik ve findik yagi mono
doymamisg yag asitlerini icerdiginden
her gtn bir avug findik, kotd kolesterol
(LDL) oranini diigurayor, HDL gibi

iyi kolesterolli de ylkseltiyor. Findik,
damarlan koruyan E vitamini igeriyor.

Fasulye

Her glin bir fincan tliketilen kuru ve taze
fasulye, kandaki kolesterol miktarini
azaltacagindan kolesterol gibi damari
tikayan bagka maddelerin birikmesini
onluyor.

Domates
Antioksidan 6zelligi nedeniyle damarlari
serbest radikal hasarindan koruyor.

4
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Havug

Havugta bol miktarda A vitamini ve beta
karoten bulunuyor. Kalp rahatsizligi ve
damar sertligi Gizerinde de olumlu etki
ediyor.

Muz

Potasyum, B6 vitamini ve magnezyum
iceriyor. Her ikisi de kalp saghgi icin gok
biyuk bir nem tasiyor.

Greyfurt
C vitamini deposu olarak gosteriliyor.
Greyfurt, icerigine pembe rengini veren
madde sayesinde damar duvarlarini
kolesterol tahribatindan koruyarak, kalbin
daha saglikh calismasina
yardimci oluyor.
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BEYNINDE

IKIZ KARDESIN

TASIYAN
KADIN!
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"Kardesim ile bagim dertte" diyorsaniz muhtemelen birazdan
bahsedecegimiz durum, sizin kastettiginizden cok daha
gercekgi! Hindistanh bir kadinin beyninde bir tiimor kesfedildi
ve temizlendi. Fakat bu bildigimiz bir tiimor degil: Onun hig
gelismemis olan kardesi! Yine de bu duruma sandiginizdan gok

daha sik rastlaniyor.

Yamini Karanam ikiz kardesinin
oldugunu bilmiyordu, ta ki beyin
ameliyati olana kadar. Karanam
bir Giniversitede doktora yapmaya
basladijinda daha 6nce hi¢ olmayan
biligsel problemler yagsamaya
basladi. Karanam durumu soyle
anlatiyor:

"Okuma ve dinleme esnasinda
problemler yasiyordum. Mesela
odada iki kisi konusursa onlarin neler
konustugunu anlayamiyordum."
Uzmanlar problemin ve ¢6zimiin
ne oldugu konusunda hemfikirdi.
Karanam'in aragtirmasini

Los Angeles Kafatasi Inceleme
Enstitiisi'nden Dr. Hrayr Shahinian
yirittd. Karanam timoriin beynin
derinliklerinde oldugunu 6grenince
organin bitinlagind minimal
derecede bozan bir ameliyat
tekniginin oldugunu 6grenince

bu kulaga hos geldi. Bu teknigin
oncilerinden birisi de operasyonu
yiriitecek olan Dr. Shahinian'di.
Shahinian operasyonu soyle
anlatiyor:

"Kafatasinin acilip, metal aletler
kullanilip ardindan da mikroskop
ile derinliklere inilen geleneksel
ameliyatlardan farkli olarak bizim
gerceklestirdigimiz operasyon
anahtar deligi operasyonuydu."

Bu operasyon binlerce defa

uygulanmis olsa da Karanam'in
timori beyninden alindiginda, ona
ona diger hastalardan daha farkli bir
gozle bakilmasina neden olacak bir
durum yasandi. Onun beynindeki
teratoma tiirtinden bir timordi;
Karanam'in deyisiyle "26 yildir

ona igskence yapan ikiz kardesi".
Teratoma tiirti timaorler, embriyonun
gelisim siirecinde doku tabakalarinn
gelismesindeki sorunlar sonucu
oluguyor. Bunun sonucunda
dollenmig yumurtalar ayrilarak ikiz
bireyler olusturmak yerine, biri
digerinin igine yerlesiyor. Genelde
teratomalar 6zel bir organin
gelismemis pargalarindan olusuyor.
Bazilar da sac, dis ve kemik gibi
basit viicut parcalarindan olusuyor.
Cok az rastlanan vakalarda ise
oganlar veya viicut tyeleri viicuda
baglanmadan ayr bir sekilde

gelisiyor.

Teratomalar kotii huylu ya da
Karanam'inki gibi iyi huylu olabilir.
Sonug olarak, Karanam'in tamamen
iyilesmesi bekleniyor. Teratomalar
viicudun cok farkli yerlerinde
olabilir, en ¢ok bilinen yerler ise
yumurtaliklar, testisler ve genelde
cocuklarda olmak tizere kuyruk
sokumu.

Kaynak: Evrim Agaci

Recycling 0zelligi ile ayni eluentin tekrar
ayni kolondan geri donmesi ve sonsuz
sayida kolon kullanirmig gibi mikemmel
ayrnm elde edilene kadar dontslerin
tekrarlanmasi saglanir.

Kullanim Alanlan

* Hedef maddelerden yabanci
maddelerin izole edilmesi
» Madde saflagtirma

e Dogal driin izolasyonu,
saflastinimasi ve ekstraksiyonu

* Aktif igeriklerin toplanmasi

TORKIYE TEK YETKILI

DiSTRIBUTORU

www.borkim.com.tr info@borkim.com.tr

250 Sokak No:8/2A Mustafa Gukur Sitesi - Bayrakli / izmir - TURKIYE
Tel: +90 232 343 36 63 - +90 232 34350 65 Fax: +90232 343 36 73
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BEYAZ DISLER IGIN BAZI ONERILER...

Kahve, sigara ve giin icerinde
alinan besinlerden bazilari
dislerin sararmasina neden
oluyor ve beyazlatmak icin dis
fircalamak da yeterli olmuyor.

Ama siz evde kendi kendinize dig

beyazlaticisi yapabilirsiniz!

Muz kabugunun i¢ kismi potasyum,
manganez ve magnezyum gibi

mineraller agisindan oldukga zengindir.

Bu mineraller dig minesi tarafindan
emilir ve beyazlatici etki gosterir.
Dislerinizi firgaladiktan sonra muz
kabugunun igini diglerinize surin
ve 2 dakika bekletin. Ardindan iyice
durulayn.

Aktif karbon:

Son zamanlann cilginliklarindan biri de
aktif karbon ile dis beyazlatma furyas.
Jerseyli Dis Hekimi Joseph Banker,
aktif karbonun dig beyazlatmada
inaniimaz etkili oldugunu belirtiyor. Az
miktarda aktif karbon ve suyu kanstirip
disleri firgalarsaniz beyazlatma etkisini
goreceginizi iddia ediyor. Tabii ki
agzinizi karbon tamamen gidene kadar
durulamak ve asla yutmamak gerekiyor.
Cilek, malik asit igerir. Bu asit,

kahve, sarap ve cay lekelerine kars!
muhtesem bir etkiye sahiptir. 2 ¢ilegi
ezin ve karbonat ile kanstinp 5-7
dakika dislerinizi firgalayin. Her giin
kullanmamanizi oneririz.

Seyreltilmis elma sirkesinin diglerde

CANINIZ SIDDETLE BIR YEMEGI GEKIYORSA...

insanda siddetli yeme arzusu
tiirlii tiirliidiir. Gok sevdiginiz
yemekler vardir; onlarin tadini
ararsiniz, hayal edersiniz. Bir
de unutmus oldugunuz, eskide
kalmis tatlar vardir, akliniza
diiser bazen. Hamile kadinlar
bir arada diisiiniilemeyecek
yemekleri arzular, dondurma,
tursu, cilek, balik gibi.

Fakat hepsinde ortak olan o
yogun arzudur. Viicudunuz size
onemli bir mesaj veriyordur
sanki.

KANSERE
YAKALAN

| -“‘p.‘..r

INCEDEN
BILINECEK

Ancak Avustralya’daki Flinders
Universitesi’nden Psikoloji Profesorii Eva
Kemps Oyle bir sey olmadigini soyliyor.
Bu tiir giddetli yeme arzusunu viicuttaki
bir besin eksikligine baglamak eskilere
dayanan bir inang. Fakat dogru degil.
Ornegin cikolata arzusunu magnezyum
eksikligine baglayanlar var. Oysa ispanak
gibi bagka yiyecekler magnezyum
bakimindan daha zengindir. “Ama
insanlar nedense hig 1spanak canim
cekiyor demez,” diye sorguluyor Kemps
bu yanls algilar.

Hormon faktorii

Bu arzuyu bu sekilde rasyonellestirme
cabasi oldukga yaygin. Fakat aslinda
yiyecek arzusu ile insanin duygu hali ve
anilan canlandiran dis etkenler arasinda
daha gticlu bir baglanti var. A¢hgin bu
arzuyu tetiklemede pay! olsa da fizyolojik
nedenlerden gok psikolojik nedenlere
dayaniyor. Uziintii, gerginlik, stres, sikinti
ve yalnizlik duygusunun bas tetikleyiciler
arasinda yer aldigini sdyliyor Kemps.
Biyolojinin de hig rolii yok dedgil.
Istatistiksel olarak kadinlar adet

Harvard ve Northwestern
Universitelerinin ortaklaga
yiriittiigii bir cahigmaya
gore DNA yapisinin
sonunda bulunan ve DNA'yi
koruyan telomerlerin
kansere yakalanan
insanlarda daha kisa

donemlerinden hemen 6nce bu tir
yiyecek arzusuna daha fazla kapilyor.
Hamilelik donemlerinde de bu arzulardaki
artis hormon faktorini giindeme
getiriyor. Ancak bunun besin ihtiyacindan
kaynaklanan bir sey mi yoksa sinir
hiicrelerinde (noronlar) bir kisa devre
sorunu mu oldugu bilinmiyor. Ayrica bu
arzu, adet ya da hamilelik donemlerinde
gorilen bir sorun olmaktan ziyade, gok
daha yaygin.

Kaynagi ne olursa olsun belli yiyeceklere
duyulan bu arzu hayati kesintiye
ugratabiliyor. Deneyler, bu arzunun
biligsel becerileri zorlagtirdigini, bu
nedenle zihin kapasitesinde belli bir yeri
isgal ettigini gosteriyor.

Daha 6nce yayinladigimiz ‘Kelimeler nasil
tat hissi yaratir?’ baslikl dergi yazisina
James Wannerton adli kisi konu olmustu.
Wannerton, kelimelerin baz tatlan nasil
aklina dugtirdiigind ve bunun ne kadar
dikkat dagitici oldugunu anlatiyordu.

Gorsel ipuclar
Yeme arzusunun nasil ortaya giktigini
ve nasil 6nlenebilecedini anlamak igin

Once insan viicudunda ufak

koyabiliyor. Telomerlerin

belirteci.

oldugu ortaya cikti.

Galismaya gore genetik
degisimler sayesinde kisilerin 13
yil igerisinde kansere yakalanip
yakalanmayacagi anlasilabiliyor.
Kanser ortaya ¢ikmadan

Telomer, DNA'yi tehlikeden

ayni yastaki insanlardan,

degisiklikler meydana geliyor.
Telomerlerin uzunlugu, insan
Omrindn uzunlugunu da ortaya

normalden kisa olmasi, kisinin
omrindn kisalacaginin onemli bir

koruyan bir noktada yer aliyor.
Insanlar yaslandikga telomerler
kisaliyor. Arastirma sonucunda,

inaniimaz bir etkisi oldugu soylenir. 3
olcek su ve 1 Glgek sirkeyi karistirip
gargara olarak kullanabilirsiniz.
Oksijenli su ve karbonat evde dis
beyazlatma yontemlerinin en sik
kullanilanidir. Macun kivamina gelene
kadar her iki maddeden de karigtirin
ve dig firganiz ile her zamanki gibi
dislerinizi firgalayin.

Ancak bu kansimi 3-5 giin kullandiktan
sonra tekrar kullanmak icin 6 ay kadar
beklemelisiniz.

Asindirici madde olan bu iki malzeme
dislerinize zarar verebilir. Ev yapimi
tarifleri doktorunuza danigmadan
denememenizi Oneririz.

Kemps bu duyguyu inceledi. 130 denekle
konusup belli bir yiyecegi arzuladiklari

bir ani hatirlayarak hissettiklerini kagida
dokmelerini istedi. insanlarin duyusal
olarak o anda herhangi bir ses ya da
dokunusu distinmediklerini, ancak

tat ve koku ile birlikte gorsel imgelerin
onemli bir rol oynadigini gorda. Bu arzu
ortaya glkmadan once gokkusagi ya

da gul bahgesi gibi yiyecekle alakasiz
imgeler diisiinmeleri istenerek bu arzu
engellenmeye calisild.

Bu sayede bu arzunun siddetle
hissedilmedigi gortldd. Baska bir ekip ise
yiyecek arzusu aninda tetris oynamanin o
yogunlugu bastirdigini fark etti. Herhangi
bir yayin olmadan karincali televizyon
ekranina bakmak da ige yariyordu.
Bunlan hayal etmek de siddetli arzuya ket
vurabiliyordu.

Yiyecek arzusu kontrolden ¢iktigi zaman
kilo alma riski de doguyor elbette. Fakat
arada bir bag gosteriyorsa Kemps bu
arzuyu tatmin etmenin daha iyi olacagini
sOyluyor. “Daha siddetli hale gelen bir
arzu onu saplantiya dontstrebilir.”

Kaynak: BBC Future, Veronique Greenwood

telomerleri daha kisa olanlarda
kanser, kalp hastaligi, bunama ve
01m riskinin daha yiksek oldugu
goralda.

Arastirmacilar, yaslari 42 ile

69 arasinda olan 5243 kadin
inceledi. Daha fazla fobisi oldugu
Ogrenilen kadinlarin daha kisa
telomerlere sahip oldugu da bu
calismadan gikan bir diger sonug.
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Son iki yilda hizla yayilan ve giiniimiizde in__sanllﬁm korkulu riiyasi haline
gelen Ebola yiiziinden Uluslararasi Saglik Orgiitii'niin rakamlarina gore
bugiine kadar 4 bin 493 insan yasamini yitirdi ve 8 bhin 997 kisiye bu

hastalik bulasti.

Buna ragmen Focus dergisinde yer alan bir habere gore, Ebola, diinyanin
en tehlikeli ilk on hastahg listesinde yer almiyor. Listede insanlarin en ¢ok
korkmasi gereken en tehlikeli on iki hastalik sirasiyla sunlar:

K solunum yollari hastaliklari
Genelde akcigerin iltihaplanmasi olarak
en sik rastlanilan bir 6limcl bulagici
hastaliktir. Yilda cogunlugu gocuk ve
yaslhilar olmak tizere yaklasik 4 milyon kisi
bu hastaliktan yagsamini yitirmektedir.

HF AiDs

Yilda 3 milyon insanin yagamini yitirdigi
bu hastalikta, yeni vakalar hala yiiksek
oranda gortlmektedir.

H ishal

En gok rastlanilan kolera, tifo ve dizanteri
gibi ishalle baglantili hastaliklar 6zellikle
gocuklar oldurayor. 1996'da 3 milyon
olan 6liim sayisi gliniimiizde sadece bir
milyon azald.

A verem

Diinyada yilda 1 milyon 600 bin kisi
veremden dlmektedir. Ozellikle sigara
icenlerin bu hastaliga yakalanma ihtimali
ok yuksek.

H sitma

Diinyanin en tehlikeli enfeksiyon
hastaliklarindan biridir. EGer tedavi
edilmezse hastanin higbir sekilde yasama
ihtimali yoktur. Kiiglk bir sinek sokmasi
oltimciil olabiliyor. Bu tropikal hastalik
dinyada yilda 1 milyon insanin éliimiine
neden olmaktadir.

B Kizamik

Aslinda asisi bulunan zararsiz bir gocuk
hastaligi olarak gortntr. Fakat, buna
ragmen yilda 1 milyon insan bu hastalik
yuziinden yasamini yitirmektedir. Birgok
cocukta kizamik nedeniyle olugan beyin
iltihabi 6lumle sonuclanabilmektedir.

Uyku hastahdi

Sadece tropik Afrika'da gorilen ve gege
sineginin sokmasiyla bulagan uyku
hastaligi (Tripanozomiyazi) yilda 500 bin
kisinin 6limine neden olmaktadir.

H Tetanos

Asisi olmasina ragmen tetanos yuziinden
diinyada yilda 300 bin kisi yagamini
yitirmektedir. Bu hastaligin en aci yani da
Olenlerin genelde bebekler olmasi.

H Bogmaca

Ozellikle yeni dogmus bebekler bu
hastalija yakalaniriar. Bordetellapertussis
bakterisinin yol actigi bu hastalik st
solunum yollarini etkiler. Diinyada bu
hastaliktan yilda yaklagik 300 bin kisi
yasamini yitirmektedir.

Menenjit

Diinyada yilda 160 ile 300 bin kisi bu lg
hastalik yiiziinden (menenijit, hepatit ve
frengi) yagamini yitirmektedir.

Hepatit

Karacigerde meydana gelen iltihapla
olugan reaksiyondur. Tip biliminde
hepatitis olarak tanimlanir.

Frengi

Frengi bir bakteri ¢esidinin neden
oldugu, cinsel yolla bulasan, kronik bir
enfeksiyondur.
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OLUMSUZLUK
IKSIRI
BULUNDU:

CRYONICS

-

ABD'nin temelini atan adam
Benjamin Franklin'den, o
donemde oliimii erteleme
iizerine ¢aligmalar yapan
inlii tip arastirmacilarindan
Jacques Dubourg'a mektup
iki satirhk su sekildeydi:

“Keske insanlari dondurup
ileride uyandiracagimiz
bilimsel bir metot mimkdn
olsayd. Bu sayede
Amerika’nin 100 yil sonrasini
bir ginliigiine gorebilmeyi,
ardindan éimeyi bile kabul
edebilirdim. Bunu normal
bir éliime kesinlikle tercih
ederdim. fleride bilimimizin
bunlari da bagaracagindan hig
Stiphem yok.”

Kaynak: msn.com.tr adresinden yararlanilmigtir.

Fizikgi Robert Ettinger'in 'Oliimsiizliik
Beklentisi' kitabi Benjamin Franklin'in
mektubunun Gzerinden yaklasik 200 sene
sonra, Michigan'da bir fizikgi Cryonics'in
temelini atti. Ettinger, kitabinda su
ongoriilerde bulunuyordu: Bugiin tedavisi
olmayan birgok hastaligi tedavi etmek igin
gereken tibbi teknolojiye ulagmanin tek yolu
insani dondurmaktir.

Bir insani dondurmak, onu 6ldirmek anlamina
geliyordu. Ama bu, aslinda gelecegin
teknolojisi ile birlikte bir 6liimsiiziiige
donasebilirdi. Ayni iglem, 6liim siirecinde
Ettinger'a da uygulanacakti. Unlii fizikgi,

bu islemin 'tam 6lim aninda' yapilmasini
ongortiyordu.

Oliimsiizliik Miimkiin mii?

Yasama arzusu insanoglunun dogasinda
bulunan en giicli arzulardan biridir. Bu
sebeple 6limsiizliik arzusu da tim insanlarda
mevcuttur.

Oliimsiizliik arzusu ne kadar guiclii olursa
olsun 6ltim de tiim diinya icin agik bir
gercek olarak kargimizda durmaktadir.
Semavi dinlerde 6lim bir yok olus olarak
alglanmamaktadir. Oliimden sonra, yasamin
bagka bir boyutta devam edecegi inancl
mevcuttur. Insanoglunun 6limi sonrasi
degistirdigi bu boyut “ahiret” kavrami ile
kargilanmistir. Insanlardaki sonsuz yagsama
arzusunu Islam Peygamberi Hz. Muhammed
(s.a.v.) “Insan yaslandikca iki sey genglesir;
uzun yagama arzusu ve mal sevgisi.”
sozleriyle ifade etmistir.

Semavi dinlerdekinin aksine 6lumiin bir yok
olus olarak algilanmasi insanoglu igin ¢ok
aykiri ve drkittcudar. C').I[Jm['m bir yok olusg
fikrinin Grkitucaligind Ispanyol Filozof
Miguel de Unammuno “Yok olmaktansa
sonsuza kadar cehennemde yanmaya
raziyim. Hicbir sey bana higligin kendisi kadar
korkung gelmiyor.” sozleriyle ifade etmigtir.

Sonsuzlugu Arama

Insanlardaki sonsuz yagam arzusu onlari
0limsuzlugl aramaya iten en biytk etkendir.
Tarihin ilk bilindik ¢aglarindan itibaren
insanoglu bu arzunun pesinde strekli
kosmustur.

Insanoglunun bu arzusunu gergeklestirmek
icin gergeklestirdigi bilindik en eski caba,
Eski Misir’daki mumyalardir. Olen insanlarin
mumyalanmasi ve esyalanyla birlikte
gomiilmesi gelecekte yine dirilmelerine olan
inang dzerine gelistiriimig bir sistemdir. Yine
Eski Turklerde 6len kisilerin mezarlarina
esyalar ile gomiilmesi gelenegi de bu inancin
bir 6rnegidir.

Simya da yine sonsuzlugu aramada
kullanilmig bir ilim olmustur. Simyacilar
nesneleri altina gevirmenin yani sira insanlari
sonsuzluga ulastirmak icin “Pancea” adli
oOlimsizliik iksirini bulmaya da ¢aligmiglardir.

Oliimsiizliik I¢in Yeni Bir Umut:
Cryonics

Oliim, yagamin sonu mu? Gelecege
uzanabilen bir yagama sahip olmak miimkin
mu? Gegmisi birkag yizyil olan bir siirecin
sonunda, artik birgok kurum 'cryonics'
olarak bilinen 'cok diisik sicakliklarda' insani
dondurarak, bozulmadan bir tank iginde
muhafaza ediyor. Bu alanda hizmet veren
anlii bir kurulug olan Cryonics.org'un giris
sayfasinda 'Welcome to your future', yani
'geleceginize hosgeldiniz' yaziyor! Tirkgede
cok dustik sicakliklarda yapilan iglemler
manasina gelen kriyojeni de cryonicsten
geliyor.

Cryonics, dogada bazi canlilarin yasadig

bir periyot olan 'hibernasyon', yani gok
diistk sicakliklar altinda canlinin yagamini

kaybetmeden hayatini siirdiirebilmesi
felsefesine yakin bir yapi olsa da, giiniimiizde
dogrudan bu dogrultuda ilerleyen bir siirece
sahip degil. Su anki prosediir, insanlarin
6limlerinin hemen ardindan bu programa
dahil olacaklarini taahhit ettikleri bir siireg
ve ardindan siki bir belirsizlige dayaniyor.
Ve temel mantigi da, giinimiz igin tedavisi
miimkiin olmayan hastaliklarin, gelecegin
medikal yontemleri ile tedavi edilebilecegi
denilebilir.

230 Dondurulmug Beden
Canlandiriimayi Bekliyor

Su an bu sirketlerin laboratuvarlarinda
yeniden canlandiriimayi bekleyen toplam 230
kisiye ait dondurulmusg beden bulunmaktadir.
Bu kisilerden bazilar tiim bedenlerini
dondururken, gelecekte bir hiicreden bile
insani diriltmeye yetecegine inanan bir kismi
sadece kafalanni dondurtmusglardir. Alcor
adh sirketin laboratuvarinda bulunan 111
kisinin 35 tanesi tim bedenini dondurmayi
tercih ederken 76 tanesi sadece kafalarini
dondurtmustur.

1000’den fazla kisi ise 6ldiikten sonra
dondurulmak tizere bu sirketler ile kontrat
imzalayip, dondurulacaklar listesinde
Olecekleri guinii beklemektedirler. Sirketlerin
prensipleri geregi dondurulmusg ya da
dondurulmak uzere bekleyen kisilerin kimlik
bilgileri kisilerin kendi istekleri haricinde kimse
ile paylagilmamaktadir.

-190 Derecedeki Derin Uyku
Cryonics uygulanacak kisinin her seyden
dnce tibbi olarak 6imesi sarti araniyor. Olen
kisinin bedeni buz kaliplari iginde sogutularak
Cryonics uygulama merkezine getiriliyor.
Buradaki zaman ¢ok 6nemli, beden (izerinde
islemler ne kadar kisa siirede baslatilabilirse
beyinin o denli az hasar alacagi séyleniyor.
Merkeze getirilen bedenin gogis kafesi
acilarak viicudundaki tim kan bosaltiliyor.
Bosaltilan kanin yerine viicuda, -50 derecelik
Gliserol enjekte ediliyor. Enjekte edilen
gliserol viicut 1sisinin -50 dereceye dismesini
sagliyor. Daha sonrasinda yine Gzel
islemlerden gecen beden, -196 derecedeki
Sivi nitrojen dolu metal tiiplere alinyor ve
burada stirekli kontrol altinda tutularak
yeniden ¢oziilecegi glini bekliyor.

Yeniden Canlanmanin

Garantisi Var mi?

Dr. Paul Segal’in 1992°de American Cryonics
Society’nin sponsorlugunda California
Universitesi’nde bir deney gerceklestirdi.

Dr. Segal, Beagle cinsi sevimli kopegi Miles’i
dondurup tekrar diriltmeyi bagarmig ve

bu deney cryonicsist biliminsanlari igin o
gunden beri blyik bir ispat olarak sayiimigtir.
Miles kani gekildikten sonra doldurularak
Olddrilmas, 70 dakikalik klinik 6limdn
ardindan kani tekrar damarlarina enjekte
edilerek oda sicakhigina geri getirilmisti.

Uc buguk yasindaki kipek hayata geri
dondigiinde tiim karakteristik 6zelliklerini
oldugu gibi tagiyordu, aigkanliklari ve huylari
degismemisti. Bu, dondurulan insanlarin bir
gin yeniden canlandinldiginda hafizalarinin
yerinde olacagina ispat olarak gosteriliyor.
Fakat hayvanlarda beyne oksijen gitmeme
neticesinde olugan beyin hasari insanlara
gore gok daha azdi. Bu nedenle bilimsel
acidan insanlar yeniden canlandirma

icin hayvanlara gore daha dezavantajli
durumdalar.

Dr. Paul Segal'in sevimli kdpegi Miles
iizerinde yapilan bu deney Cryonics
acisindan referans gosteriliyor olsa da
insanlar tizerinde heniiz bu gesit bir deney
gerceklestirilmemistir. Bu durum Cryonics
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su an varsayimdan ve umuttan 6te bir sey
olmadigini gostermektedir.

Gelecedi Gormek Istemenin

Maliyeti Nedir?

Su an igin bir umut ve varsayim da olsa
gelecege tanikiik etmek hayli yiiksek bir
maliyete sahip. Firmalar arasinda degisiklikler
olsa da yaklasik olarak bir kiginin tim
bedenine Cryonics uygulatmasinin maliyeti
yaklasik olarak 200.000 USD'yi buluyor.
Maliyetin fazla geldigi durumlarda ise ikinci
sik devreye giriyor. Gelecek tibbina gok
givenen insanlar bir tek hiicreden bile insanin
yeniden canlandirilabilecedi umuduyla

tlim bedenin dondurulmasi yerine sadece
kafalarini dondurmayi tercih edebiliyorlar.
Daha az maliyetli bu segenek ise 80.000 USD
civarinda.

Tim bu islemlerin ardindan beklenen
canlanmanin olmamasi dusuntltrse
Odenecek tim bu paralar ¢ok biytk bir risk
almak anlamina geliyor.

Cryonics Etik ve Hukuki Agidan Ne
Tiir Sorunlar Doguruyor?

Cryonics karar agamasindan itibaren hem
hukuki hem de etik agidan birgok sorunu da
beraberinde getiriyor aslinda.

Her seyden dnce Cryonics uygulamasinin
gerceklestirilebilmesi igin insanin tibben
6lmiis olmasi sarti araniyor. Olen bir kiginin
ise kendisi ve geride biraktiklar Gzerinde
herhangi bir karar hakki kalmamis oluyor.
Bu agamadan sonra sirket ile daha 6nceden
karsilikli giiven esasina dayali olarak
imzalanmig olan kontrat devreye giriyor.
Sirket olen kisinin bedeni dondurdu ve
saklamaya bagladi. Kisinin ne zaman
canlandinlacagina kim karar verecek?
Imzalanan sézlesmede bu durum agik bir
sekilde belirtimediyse yeniden canlandirma
zamanina karar vermek sikintili bir siireg.
Yeniden canlandirma vakti gelen bir
bedenin, canlandirma islemleri uygulanmaya
basladiktan sonra gergeklesen olumsuz

bir durumda sirket kesinlikle hukuki olarak
sorumluluk sahibi degil. Yani yeniden
dirilmeyi beklerken biyiik bir hayal kirikligina
ugrayabilirsiniz.

Dondurulmus kisilerin bedenleri yeniden
canlandinimayi beklerken sirket bir anda
iflasini agiklayabilir. Bu gibi bir durumda,
siz resmi olarak 6lii sayildiginizdan dolay!
tum figlerin gekilmesi anlik bir meseledir ve
bu karara itiraz etme hakkiniz ya da sizin
hakkinizin aranabilmesi gibi bir durum s6z
konusu degildir.

Bir an icin her seyin yolunda gittigini
dugtinelim. 100 sene sonra yeniden
canlandinldiginizi varsayalim.
Canlandiridiginizda ne sizi taniyan biri var
cevrenizde ne de sizin tanidiginiz birileri.

Bir anda cografyasini, insanlarini, zamanini
kisacas! hicbir seyini bilmediginiz bir ortama
doguyorsunuz. Bildiginiz tim seyler eskide
kalmig ve demode. Zamana uygun ne bir
mesleginiz var ne de ortama ayak uyduracak
bir durumunuz. Hatta teknolojinin o kadar
ilerledigini varsayalim ki, insanlarin evde
besledigi hayvanlar bile sizden daha akilli
duruma gelmis.

Tim bu sorunlarin tGsttne asil can alici
soru da su; insan bedeninin bozulmadan
saklanmasl yeniden canlanmaya yeterli
midir? Oliim hadisesiyle birlikte bedeni terk
etmis olan "Ruh" ne olacak?

Her Seye Ragmen Hayat Kendi
Akisinda Giizel

Tim bu bilgiler 1s1ginda geldigimiz nokta,
hayatin kendi akiginda giizel oldugu gergegi
saninm.
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BASINI KESEGEK,
BASKASINA
VERECEK

italyan Cerrah Sergio'nun kafa
nakli projesine 30 yasindaki

Rus Valeri Spiridonov goniillii
oldu. Spiridonov, gelecek yil 36
saat siirecek ve 29 milyon liraya
mal olacak ameliyatla kafasini
saglam bir viicuda nakletmeye
hazir.

Rus Bilgisayar Miihendisi Valeri
Spiridonov, dinyanin ilk kafa nakli
operasyonuna goniilli oldu. Dogustan
gelen bir kas hastaligi olan 30 yasindaki
Rus, insan kafasinin saglikli bir viicuda
nakledilebilecegini 6ne siren Italyan
Cerrah Sergio Canavero’ya giiveninin tam

ATMAYAN KALP
YAPTILAR

Avustralyali bir miihendisin bulusu
milyonlarca kalp hastasi igin umut
olabilir. Koyun iizerinde yapilan
klinik denemeler basarili oldu ve
2018 yilinda insanlar iizerinde
denenmeye baglanacak. Yapay
kalp digerlerinden farkh olarak
atmayacak.

G0Z RENGINIZI kALICI OLARAK
DEGISTIRMEK ARTIK MOMKUN

Goz renginden memnun olmayan,
yesil ya da mavi renklerin
hayalini kuranlar icin yeni bir
yontem gelistirdi. Bu yontem
sayesinde goz rengini kalici
olarak degistirmek miimkiin.

BILIMINSANLARI ARASTIRDI:
PENGUENLER NEDEN
BOYLE YURUYORLAR?

Londra hayvanat hahgesinde kamp kuran
biliminsanlari, penguenlerin yiiriiyiisiindeki
gizemi ¢ozmek icin hayvanat hahgesinin bazi
yerlerine sensdrler yerlestirdiler Amerikali ve
ingiliz biliminsanlari, penguenlerin kendilerine
o0zgi yiirime sekillerini nasil gelistirdiklerini
anlamak icin seferber oldu.

oldugunu soyledi.

Vatan gazetesinde yer alan habere

gore, 6lmeden 6nce saglikli bir bedende
yasama sansini degerlendirmek istedigini
vurgulayan Spiridonov, operasyonun
gelecek yil gergeklesmesini timit ettigini
belirtti. Canavero ve Spiridonov’un su ana
kadar sadece internet tizerinden iletisim
kurduklari, ikilinin yakin zamanda bir
araya gelmeyi planladigi kaydedildi.
Yaklagik 36 saat stirmesi ongorilen
operasyonun 11.2 milyon dolara
(vaklasik 29 milyon lira) mal olacag
hesaplaniyor. Don6r viicudun, beyin
olimu gerceklesmis, saglikli bir kisiden
gelmesi gerekiyor.

Canavero, operasyon sirasinda hastanin
ve dondr viicudun kesilen omuriliklerinin

Organ bagis! tiim diinyada genel bir
sorun. Gittikge artan obezite, diyabet,
hipertansiyon gibi sorunlar kalp
rahatsiziginin giderek artmasina neden
oluyor. Dr. Daniel Timms'in gelistirdigi
cihaz ise su anda kullanilan yapay
kalplerden daha kullanigh. Bivacor ismi
verilen cihaz diger yapay kalpler 10

yil gibi uzun bir siire kullanilabiliyor ve
dakikada 2 bin kere donerek tim viicuda
kan pompalyor.

Diger yapay kalp cihazlari ise agir bir
sekilde stirekli hasta ile beraber taginiyor,
viicut diginda taginmasi gerekiyor ve 2

ABD’nin California Eyaleti’'nde bulunan
Stroma Medical isimli sirket, kahverengi
gozleri kalici olarak maviye gevirmeyi
miimkiin kilan bir teknik geligtirdiklerini
acikladi. Sirket yetkilileri, diisuk enerji
seviyesindeki lazerler yardimiyla gozlerin
dogal rengini kahverengiden maviye
dondstiren prosediriin henliz deney
asamasinda oldugunu fakat alinan
sonuglarn olumlu oldugunu belirtti.
Sadece 30 saniye siiren operasyon
kapsaminda hastanin gozlerindeki
kahverengi pigmentleri 6zel bir lazer
Isiniyla “rahatsiz ettiklerini” bunun tzerine
viicudun bir doku temizleme operasyonu

Londra hayvanat bahgesinde galismaya
baslayan biliminsanlarinin diigiincesi,
penguenlerin yiizme kabiliyetlerinin
gelismesiyle yirdyuslerinin gelistigi
yoniinde.

“Penguenler neden bdyle yiiriiyor?”
sorusunun cevabini, ingiliz ve Amerikall
biliminsanlar ariyor.
Londra hayvanat bahgesinde kamp
kuran biliminsanlari, penguenlerin
yuriytstindeki gizemi ¢ozmek
icin hayvanat bahgesinin bazi
yerlering sensorlar yerlestirdiler.
Penguenlerin tarih boyunca bu
sekilde yirtimedikleri, atalarinin farkl
yurtiduklerini dustnen biliminsanlarina
gore, bugtiniin penguenlerinin sira digi
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‘polietilen glikol’” adli yapistinici benzeri
maddeyle birlestirilecegini soyluyor.
Kaslarin ve damarlarin dikilmesinin
ardindan hasta 4 haftalik bir koma
donemine sokulacak. Bu sayede viicut
lyilesme stirecindeyken hasta bagini
oynatamayacak. Italyan cerrah, yaklasik
150 doktor ve hemsirenin kullaniimasi
beklenen operasyon igin su ana kadar
gerekli finansmani saglayamadi. Birgok
doktor ve tip uzmani, kafa naklinin halen
mimkin olmadigini savunuyor.

Rus Valeri'nin viicudu hig iglev gormiiyor.
I[talyan cerrahin projesi igin gondllii

olan Valeri, 6lmeden galigan bir viicut
sahibi olmak istiyor. Valerinin bagi baska
viicuda takilacak.

yildan daha uzun bir siire kullanilamiyor.
Kalp nakli ise sadece kadavradan
yapilabilen bir nakil oldugu icin hem bagis
oraniyla hem de doku uyusmasiyla alakali
olabiliyor.

Avustralya Brisbane'de bulunan Prince
Charles Hastanesi'nin Klinik ¢alimalara
baglamasi igin 5 milyon Avustralya
Dolarr'na ihtiyaci var. Dr. Timms cihazi bir
yil boyunca deneyerek test ettikten sonra
3 ila 5 yil arasinda insanlarin kullanimina
hazirlayabileceklerini belirtti.

baslatip bu hiicreleri kendi kendine yok
ettigini belirtti.

Operasyonun simdiye dek Meksika’'da
17, Kosta Rika’da ise 20 kisi tizerinde
denendigini belirten sirket yetkilileri,
Onumiizdeki birkag yil iginde operasyonu
en az 100 kisi Gizerinde denemeyi
planladiklarini belirtti. Ancak goz
doktorlan prosedtrin oldukga “riskli”
oldugunu belirtti ve uzun vadede kiginin
glokom hastaligina yakalanmasina neden
olabilecegini soyledi.

yuriyusgleri zamanla daha iyi yizmeleriyle
gelisti.

Arastirmayi yapan ekipten Prof. John
Hutchinson, “Yaptigimiz is simdiki
penguenlerin yiriytsleriyle, penguen
fosillerini inceleyerek, su altindaki
uzmanlagmalarinin karada hareket
etmelerini nasil etkiledigini anlamaya
calismak.” dedi.

Hutchinson, “Bdyle yiirtimek icin nasil
evrim gegirdiklerini bilmek harika.
Penguenler su altinda inaniimaz hareket
ediyorlar ama karada biraz hantallar.
Ama isterlerse aslinda karada da hizli
hareket ediyorlar” derken, ingiliz ve
Amerikal biliminsanlaninin, kisa siire
icinde galismalarinin sonuglarini bir rapor
haline getirmesi bekleniyor.
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= olarak yiizdiigiimiiz plaj
hakkindaki bu bilgileri
vuzme.saghk.gov.tr nereden dgrenecediz?
Tirkiye Halk Saghgr Kurumu'nun ‘Yiizme

Ulkemizde plajlarin yiizme agisindan
uygunlugu ‘Yizme Suyu Kalitesi
Yonetmeligi'ne gore diizenlenmektedir.
Bu yonetmelige gore; yizme suyu
‘yetkili makamlarca ytizmeye agikga izin
verilen veya yiizmenin yasaklanmadigi
ve geleneksel olarak ¢ok sayida insanin
ylzdiigi akarsu, gol, baraj goll ve deniz
suyu' seklinde tanimlanmaktadir. "

llgili yonetmelik cergevesinde Turkiye
Halk Sagligi Kurumu tiim plajlardan ve
yuiziilebilir sulardan su drnekleri alarak;
analiz etmig ve plajlari yonetmelik
kriterlerine gore mikemmel, iyi, kotii

ve giriimesi yasak (A, B, C, D) seklinde
siniflandirmigtir. Ayrica kurum tarafindan
tim plajlarin analizleri belirli periyotlarla
diizenli olarak yapiimaktadir.

Yiizme amaglh kullanilan sularin kimyasal
ve mikrobiyolojik olarak bazi zelliklere
sahip olmasi gerekmektedir. Yiizme
amagl sular mikrobiyolojik agidan
toplam koliform, fekal koliform, fekal
streptokok, salmonella ve entero viriisler
analiz edilmektedir (Ik tig parametre
ylizme sezonunda iki haftada bir analiz
edilmektedir.) Kimyasal agidan da

pH, renk, mineral yaglar, ylizey aktif
maddeler, toplam fenol, 1sik gegirgenligi,
¢Oziinmus oksijen, yiizen maddeler,
amonyum, kjeldahl azotu, pestisitler,
agir metaller, toplam siyandr ve nitrat
analiz edilmektedir. Analiz sonuglari
uygun olmayan sularda yiizme
yasaklanmaktadir. Kirlilik unsurlari ya
ylizme suyunu yutma yoluyla ya da
ciltten emilerek viicuda alinmaktadir.
Mikrobiyolojik kirliklere maruziyet sonucu
olusan rahatsizliklar etkisini hemen
gostermesine ragmen kimyasal kirlilik
sonucu rahatsizliklar etkisini hemen
gostermeyehilir.

Suyu Takip Sistemi’ bulunmaktadir.
http://yuzme.saglik.gov.tr/ adresine
girdiginizde Turkiye haritasindan
yizmek istediginiz plaji segerek; plajin
hangi sinifta yer aldigini; plajla ilgili
ayrintili bilgiyi, plajin yil iginde yapilan
toplam koliform, fekal koliform ve fekal
streptokok analiz sonuglariyla bu plajda
yuziliip yiuzilemeyecegi hakkinda giincel
bilgilere ulasabilirsiniz. Bdylelikle Kirli
plajlarda yiizerek; hastalanma riskinizi
minimize edebilirsiniz.

Yiizdiigiimiiz havuzlan hangi

kriterlere gdre segiyoruz?
Sehirden uzaklagamayanlar sehrin
icindeki havuz ve aqua parklari tercih
etmektedir. Yiizme, serinleme, eglenme
veya spor amagli kullanilan; tabani,
duvarlari, tagma kanallari, rezerv deposu
su kalitesini etkilemeyen ve giivenlik
gereklerini yerine getiren uygun malzeme
ile kaplanan ve bu yiizme havuzlar
yonetmeliginde belirtilen niteliklere uygun
su ile dolu olan, surekli bir devridaim
akigi olan ve halkin kullanimina agik
yapilara ‘ylizme havuzu’ denilmektedir
21, Ulkemizdeki yiizme havuzlan ‘Yizme
Havuzlarinin Tabi Olacagi Saglik Esaslar
ve Sartlan Hakkinda Yonetmelik’e gore
isletiimektedir. Havuzlar kapal sistemler
ve ¢ok sayida insanin kullanimina agik
oldugu igin ¢abuk kirlenebilmektedir.

Bu nedenle havuz temizligini saglamak
son derece onemlidir. Temizlige dikkat
edilmeyen havuz sulari ile bulagabilen
bircok enfeksiyonel hastalik mevcuttur.
Hijyen kurallarina dikkat edilmeyen
ylizme havuzlarindan insanlara, tifo,
paratifo, dizanteri, g6z, kulak, burun,
bogaz enfeksiyonlari ile mantar,

uyuz, impetigo gibi deri hastaliklari
bulagabilmektedir.

“KARPUZ KABUGU
DENIZE pusTO!

Bu hastaliklarin engellenmesi igin

havuz sularinin dezenfeksiyonuna
gereken dnem verilmelidir. Havuz

sular ¢cogunlukla klorlama ile
dezenfekte edildigi gibi; ozon, UV,
klordioksit, hidrojen peroksit +
biguanide, giimlig-bakir iyonizasyonu,
hidrojen peroksit+gimus nitrat

gibi dezenfeksiyon yontemleri de
kullamimaktadir. Agik havuzlarda en

az serbest klor miktart 1 mg/L, en

cok 3 mg/L, kapali havuzlarda en az

1 mg/L, en ¢ok 1.5 mg/L olmalidir

©l, Genelde dezenfeksiyon iglemleri

sivi klor kullanilarak yapildigi icin bu
miktarlardaki klor kokuya sebep olabilir.
Fakat havuzun klor kokmasindan
rahatsiz olmamalisiniz bu sizin saglkli
bir havuzda yuzdugunazin isaretidir.
Burada ifade ettigimiz serbest klor
mikroorganizmalar oldirici etkisi

olan kloru ifade etmektedir. Bir diger
klor cesidi olan bagl klor ise havuzdaki
klorun artik ise yaramaz kismini ifade
etmektedir. Gunki bu klor havuz suyunda
bulunan organik maddelere (ter, viicut
sivisi vb. yolla havuza giren) bagh oldugu
icin mikroorganizmalar tizerinde etkili
degildir. Havuz suyundaki bagh klor
miktari da en ¢ok 0.2 mg/L olmalidir

Gl, Bu klor seviyeleri havuz igletmecisi
tarafindan strekli kontrol edilerek;
gerektiginde ayarlamalar yapiimalidir.
Ozellikle agik havuzlarda giinesin de
etkisi ile serbest klor seviyesi hizla
dusmektedir. Bu nedenle bu havuzlarda
klor stabilizasyonunu saglamak icin
siyaniirik asit kullaniimalidir. Havuzu
kullanan tarafindan klor kokusu

sikayeti oluyorsa; diger dezenfeksiyon
yontemlerine yonelmek gerekmektedir.
Dezenfeksiyon diginda havuzlarda pH’nin
dengelenmesi, yosunlanmayi 6nlemek,
asklida ve koloidal maddeleri gidermek
icin cesitli kimyasallar kullaniimaktadir.
Bu kimyasallarin insan sagligina zarar
vermemesi igin yeterli miktarda ve havuz
kimyasinda uzman kimya egitimi almig
kisilerce yapilmasi gerekmektedir. Zaten
bunun i¢in havuzlarda yonetmelik ©
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Yiik. Kimyager
Hasan 0Z

geregi havuz operatori ve mesul midir
bulundurma zorunlulugu getirilmistir.
Havuz sular ayda 1 defa mikrobiyolojik

ve kimyasal yonden analiz edilmektedir.
Ayrica havuz igletmecisi kendisi de diizenli
olarak analizler yapmak zorundadir.

Havuz suyunun hijyeni kadar, havuz
gevresinin hijyeni de son derece
onemlidir. Havuz cevresi her gtin klorlu
su ile silinmeli, gtin iginde olusan bariz
lekeler uygun kimyasalla veya klorla
aninda temizlenmelidir. Duslar, tuvaletler,
lavabolar, oturma yerleri, siralar klorlu
suyla yikanmali, havuza giriglerde hijyen
kurallar uygulanmalidir. Havuza giren
kisilerin havuza girmeden 6nce mutlaka
sabunlu suyla dus almasi saglanmall,
havuz giriginde kisilerin ayaklarini klorlu
su veya uygun dezenfektana basarak
girecekleri bir sistemin olusturulmasi
gerekmektedir. Ayak enfeksiyonu, giban,
goz iltihabi, kulak akintisi, giines yanig,
deri lezyonu ve herhangi bir bulasici
hastaligi olanlar havuza girmemelidirler.
Havuza ayakkabi veya digarida kullanilan
terliklerle girilmemeli, uzun saglilar havuza
girerken mutlaka bone takmalidir.

Bu gibi hijyen kosullarini tagimayan
havuzlar tercih ediimemeli, havuz
kullanicilari olarak bu hijyen kurallarina
bizler de uymaliyiz. Stirekli gitmekte
oldugunuz veya abone olacaginiz/
oldugunuz yiizme havuzuna ait bakim
caligmalari ile ilgili periyodik cizelgeleri
ve Halk Saghgr Midurligi tarafindan
yaptinimig analiz raporlarini, havuz
operatori ve mesul middrinin olup
olmadigini incelemeniz saghiginiz
acisindan gok onemlidir, mutlaka dikkat
etmelisiniz.

Kaynaklar

[1] Yiizme Suyu Kalitesi Yénetmeligi.

[2] Yizme Suyu Takip Sistemi, http://yuzme.saglik.gov.tr/
[3] Yiizme Havuzlarinin Tabi Olacagi Saghk Esaslari ve
Sartlar Hakkinda Ydonetmelik.
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Terazinizi se¢cmek hi¢ bu
kadar kolay olmamisti!

Yiksek Performansh Tartim Cubis®

Laboratuvar proseslerinize tam entegrasyonu
sayesinde verimlilik ve guivenligi arttirin.

Givenli ve Dogru Tartim Secura®

Entegre ve akilli koruma
sistemleriyle riski azaltin.

Uygun Tartim Quintix®
Devrim yaratan kullanici arayiizi ile rutin @}

laboratuvar islerinizi kolaylastirin.
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Dogru Tartimi Baglatin Practum® c

Paranizin karsiligini tam olarak alin. Hem de
hassasiyet ve guvenilirlikten 6diin vermeden!

/

E E Sarto Elektronik Terazi San. ve Tic. Ltd. Sti.
Burhaniye Mah. Abdullahaga Cad. No.60

34676 Beylerbeyi - Uskiidar / Istanbul

— Tel : +90 216 422 53 66 | sarto@sarto.com.tr
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SEKER HASTALIGINA
BAKTERILI COZUM

Tekne, deniz ve riizgar kuskusuz
saglga iyi geliyor. Gengler yelken
dersi aliyor ancak diyabetle
yasamlarinda da spordan destek
aliyorlar.

Yelkencilerden Timothy: “Seker
hastasiysaniz, kandaki glikoz H
degerlerinizi kontrol etmelisiniz.
Doktorlar bize giinde 4 kez test
yapmamizi salik veriyor. Biz de
elimize igne batirarak 5 saniyede
test sonuglarmiza kavusuyoruz.”
sozleriyle hastalijindan bahsetti.
Prensip olarak pankreas kandaki
sekeri kontrol altinda tutar. Seker,
metabolizmasinin diizenlenmesinde
rol oynayan hormonlardan

en 6nemlisi olmanin yani sira
pankreasin beta hiicrelerinden
salgilanan insilin hormonudur.
insiilin salgilanmasindaki yetersizlik
ya da bozukluk sonucunda ortaya
clkan ytksek kan sekerinin yol actigi
hastalija ise diyabet deniliyor.
Diyabet Uzmani Miriam Cnop,

hastaligr anlatt:

“Tip 1 diyabete sahip olanlarda bagisiklk

sistemiyle savasan bir viris vardir.
Hucreler 6ldigiinde hasta daha fazla
beta hiicresiyle bag baga kalir ve insiilin
etkisine karsi direng gelistirmeye baslar.
Tip 2 diyabette ise pankreasta beta

hicreleri bulunur. Ancak bir fonksiyonlari

yoktur. Orada dururlar ama insiilin
iretmezler.”

30 yildir arastirmacilar beta hiicrelerini
laboratuvar ortaminda tiretmeye ve onlar
hakkinda daha fazla bilgi toplamaya
caligyor. Paris’te gorev alan Profesor
Scharfmann yeni ¢alismalarini paylastr:
“Bunu basardik, ekranda gordigintiz
degerler insan beta hiicresi. Ve tim

hiicreler insiilin tiretiyor. Uretim kirmizi
renkle temsil ediliyor.”

Peki ama arastirmacilar insan hicrelerini
dretmeyi nasil basardilar? Konuyu
Raphael Biyolog Scharfmann anlatt:
“Kuctik bir pankreas hiicresini fareye
yerlestirerek, beta hiicrelerini tretmeyi
bagardik. Ama sayica yeterli degil.
Olimsiizlik geni ismini verdigimiz bir
geni fareye naklederek igerisine insandan
alinan beta hiicresini zerk ettik. Sonuclar
oldukga iyi.”

Gundmitizde seker hastalarinin %85’ Tip
2 diyabetten magdur. Seker hastaligi kilo
artigi ve obezitenin en belirgin yan etkisi
olarak biliniyor.

Ancak “Akkermansia” adi verilen bir

LabMedua SAYI 29

bakteri Tip 2 diyabetli kisilerin sagligina
kavugmasina yardimel olabilir.

Konuyu Fizyolist Patrice Cani agiklad:
“Bu bakteri tesadiif eseri bulundu. ilk
olarak midemizde 100 milyar bakterinin
yasadigini bilmeniz gerekiyor ve

uzun sdredir biliniyor ki bu bakteriler
midemizdeki yiyecekleri hazmetmemizi
kolaylastinyor. Akkermansia
viicudumuzdaki sekeri dengeleyen bir
bilesen inhtiva ediyordu. Bu agidan Tip 2
diyabeti iyilestiriyor.”

Simdi ise doktorlar obez hastalarda
gozlenen Tip 2 diyabete yardimci olacak
bir bakteri ariyor.

(¥ Maintenance (§2) Cleanroom
MAINTENANCE & CLEANROOM FUARLARI

16-18 NI_SAN 2015 TARIHLERINDE L_UIFI KIRDAR KONGRE
VE SERGI SARAYI'NDA GERCEKLESTIRILDI.

www.expocleanroom.com
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Turkiye Cleanroom (Temiz Oda) ve
Maintenance (Bakim Teknolojileri)
kavramlari ile tanisti.

Temiz Oda Teknolojisi, Bakimi ve
Donanimlar Fuari CLEANROOM
EXHIBITION ve eszamanl diizenlenen,
Tesis Yonetimi ve Bakim Teknolojileri Fuar
MAINTENANCE ISTANBUL 16-18 Nisan
2015 tarihleri arasinda Litfi Kirdar'da
gerceklesti.

Turkiye'de ilk kez ve eszamanli diizenlenen
CLEANROOM Fuari ve MAINTENANGE
Istanbul Fuar’'nda “Tesis yoneticileri” ile
tesislerin “cok 6zel” alanlarina teknoloji

ve hizmet (ireten “Temiz Oda” uzmanlari,
konunun Tiirkiye’deki tek platformunda bir
araya geldi.

Fuarlarinin agilig torenine, Akdeniz
Tanitim A.S. Genel Miidtiri Fatih Onkar,
AshraeTurkish Chapter Baskani Prof. Dr.
Barig Ozerdem ve Kizilay Genel Baskani
Ahmet Latfi Akar katild.

Kizilay Genel Bagkani Ahmet Lutfi Akar
konusmasinda, Kizilay Kan Merkezleri’nin
son derece steril, diinya temizlik
standartlarina uygun ve diinyaya ornek
alanlar oldugunu altini gizerek, Cleanroom
kavraminin Tirkiye’de gelismis olmasindan
mutlu oldugunu ve bu sistemlerin yeni
kurulacak olan merkez ve laboratuvarlari
icin son derece yararli tirtin ve hizmetler
oldugunu belitti.

Endiistriye “Cleanroom” standarti
geliyor!

“Temiz Oda Teknolojileri” olarak da anilan
sektord, ozellikle nikleer, ilag, kimya,
savunma sanayi, gida, kozmetik, elektronik
ve optik endustrileri igin artik Tirkiye'de de
zorunlu olacak standartlar nedeniyle biyiik
Onem tasiyor.

Cleanroom Fuar'na hastane miidirleri,
laboratuvar gorevlileri, tesis yoneticileri,
teknisyenler, proses yoneticileri, BT
sistem yoneticileri, mithendisler ve AR-GE
yoneticileri gibi cok sayida sektor yetkilisi
katild!.

Temiz oda teknolojileri; Grtin, alet, techizat
ve insanlarin; uluslararasi kabul edilen
temizlik standartlarina (DIN 1946/4)

gore mikrop, mikroorganizma gibi canli
parcaciklardan koruyor. Sicaklik, nem,
basing, guriiltii seviyesi ve hava hareketi
belli dlgiiler icinde olan hijyenik ortam
anlamina gelen temiz odaya, 0zel kiyafetler
ile girilebiliyor.

Fuarda, tesislerin tibbi veya endistriyel
faaliyetlerinin yiritildigi; tam kontrolll
ortam gerektiren her tiirlii Gretim, kontrol,
ameliyathane, laboratuvar ve AR-GE
mekanlarinin tim donanimini kapsayan
urtin ve hizmetler tanitildi. Fuarda yabanci
firmalarin yani sira ok sayida yerli tretici

firmanin yer almasi da dikkat gekti.

“Tesislere Uzaktan Kumandal Check-Up”
Eszamanli diizenlenen Tesis Yonetimi ve
Bakim Teknolojileri Fuan MAINTENANCE
Istanbul’da ise tesis yoneticileri ve bakim
profesyonellerinin uzmanlik alanlarindaki
en onemli hedeflerden biri olan
sirddrdlebilirligin saglanmasinda gereklilik
halini alan “ileri bakim teknolojileri” sektor
uzmanlarini bir araya getirdi.

Tesis Yonetimi artik bir sektor!

Tesisler son sistem yazilimlarla, uzaktan
rutin olarak kontrol ediliyor. Tesisi
olusturan, binalar, sistemler ve makinalar,
adeta “check up”tan gegerek titiz bir
sekilde izleniyor. Raporlar dogrultusunda
gerekli bakimlar ya da yenilemeler
gerceklestirilerek, surdirebilirlik saglaniyor.
Endiistriyel tesislerin plansiz duruslar
ongorilebiliyor ve yiiksek bakim maliyetleri
asgariye indirilebiliyor.

Fuar, son yillarda 6nem kazanan “Tesis
Yonetimi” kavraminin, artik Tirkiye’de de
bir sektor olarak anilmaya baglamasi ile bu
yildan baslayarak giderek daha da kapsamli
olarak diizenlenecek.

Tesislerde Gretimden kontrol ve yonetime
varan tiim stirecte tesis yoneticileri ile
bakim uzmanlarinin taleplerini ve bakim
endiistrisinin Grtin ve hizmet teknolojilerinin

sergilendigi fuar, bu alanda énemli bir
network iglevi de gordd.

Etkinligin ziyaretgi kitlesini dncelikle,
makine, elektrik, kimya, endustri, biligim,
ingaat ve gevre miihendisleri olusturdu.
Ayrica, teknikerler/teknisyenler, teknik
mudarler, Gretim, IT ve tesis midrleri,
OSB’ler, fabrikalar, tersaneler, liman
isletmeleri, havaalanlan, sinai tesisler,
hastaneler, matbaalar, AVM’ler, teknik
servisler de fuarda konuyla ilgili tiim
hizmet ve Grlinleri yakindan izleme olanagi
yakaladi. Gok sayida panel ve seminer
dizenlendi Ihtisas fuarciigr konusunda
21 yilik uzman bir kurulug olan Akdeniz
Tanitim A.S. tarafindan diizenlenen 2 fuar
kapsaminda, ¢ok sayida mesleki etkinlik
sunuldu. Fuarda, ulusal ve uluslararasi
platformlardan ¢ok sayida uzman ve
akademisyenin sunumlari ile birlikte gesitli
panel ve seminler diizenlendi.
Maintenance ve Cleanroom Fuarlari, 3
giin boyunca 3.023 profesyonel ziyaretgi
tarafindan izlendi. Ulkemizin degisik
bolgelerinden ve farkli yabanci iilkelerden
gelen fuar ziyaretgilerini fuarda sergilenen
urtinlere ve yapilan etkinliklere biyik ilgi
gosterdi.
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ADVANCED WEIGHING TECHNOLOGIES

sd<1d
diisiindiigiiniizden daha hizli tartim

UYA 4Y MYA 4Y MYA 4Y.P MYA 4Y.F XA 4Y.A XA 4Y

Ultra-mikro teraziler Mikro teraziler Pipet kalibrasyon icin Filtre tartimr icin Analitik teraziler Analitik teraziler
_ mikro teraziler mikro teraziler
— Maksimum kapasite (Maks) 21g 08-21g 21g 5¢ 52-310¢ 52-310¢
Readability [d] 0,1-1pg 1-10 g 1ug 1ug 0,01-0,1mg 0,01-0,1mg
USP minimum kapasite 0,8mg 2mg 2mg 2mg 20mg 20mg
Kese ebadi g16mm 816 0r g 26 mm §26 mm 100 or g 160 mm ¢850rp 100 mm ¢850rg 100 mm
Sokiilebilen cam kapaklar ] . ° - . -
Gosterge 5,7" renkli dokunmatik ekran
Ayarlar Otomatik (dahili) ayar
Baglanti USB (2 ports), RS 232 (2 ports), Wi-Fi, Ethernet, 4 Girig / 4 Cikis (dijital)

Tek Yetkili Distribtitor

Baykon Teknik Destek B AY KO N
LLL 68 20

Endistriyel Tartim Sistemleri

radwagturkiye.com info@baykon.com

BAYKON MERKEZ (iSTANBUL) BAYKON EGE (izMiR) BAYKON GUNEY ANADOLU (MERSIN)

BAYKON Endiistriyel Kontrol Sistemleri San. ve Tic. A.S. BAYKON Endiistriyel Tartim Sistemleri San. ve Tic. A.S. BAYKON Tarmak Tarti Aletleri Miih. ins. Tur. San. ve Tic. A.S.
34956 Tepedren-Tuzla / Istanbul / TURKIYE Cigli / Izmir / TURKIYE 33010 Mersin / TURKIYE

Tel: +90 216 593 26 30 Fax: +90 216 593 26 38 Tel: +90 232 469 97 91 Fax: +90 232 469 97 94 Tel: +90 324 238 24 36 Fax: +90 324 233 23 08
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I_AB O RATUVAR Cl HAZ I_AR | Maksimum Cevirme Hizi 1500 rpm

JAY,

TOMY

« SIvI sterilizasyonu

« Son sterilizasyon hafizasi

« Atik buhar deposu

« Maksimum yukleme icin diiz tabanli cember yapisi
« Kapak acik/kapall tarama mekanizmasi

« Atik sisesi tarama sensoru

« Modern tasarim ve yUksek glvenlik teknolojisi
« Elektronik kapak kilidi

« Gelismis Ozellikli tam otomatik sterilizasyon

« Adim adim sterilizasyon takibi

« Ayak pedalli kolay acilir kapak

« Su seviye dedektorl

« Ayarlanabilir egzos hizi

« Opsiyonel harici sensér

« Opsiyonel data ¢ikisl

« Opsiyonel kaydedici

Kullanimi kolaylastiran ayak pedalll kapak agma sistemi

Kullanimi kolaylastiran ayak pedalli kapak
agma sistemi sayesinde minimum efor
sarfedilerek; kapak gavenle agilir.

Kapagji kapatmak igin asagi dogru bastirmak
yeterlidir

“CALISKAN

LABORATUVAR URUNLERI

(Aers”

ISITICI KARISTIRICI GRUBU ISITICILI MANYETIK KARISTIRICI

Maksimum sicaklik 380 °C

Seramik Kapli Aliminyum Tabla
Elektronik Enerji Regilatori
120 / 150 / 180 / 300 mm
Tabla Olgileri

COKLU ISITICILI MANYETIl
KARISTIRICI

Maksimum sicaklik 380 °C
Maksimum Cevirme Hizi 15(
3 veya 6 Adet Tabla ile Isitm:
Karistirma

Seramik Kapli Aliminyum Te
120x120 / 150x150 mm Tabl
Olgtileri

PROGRAMLANABILIR

OTOKLAV

BN PR

DAHAFAZLASIi(;iN....
www.caliskancam.com
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KATALOGUMUZ

GIKTI!
UCRETSiZ

TALEP EDiNiz.

SOXHLET ISITICI

Maksimum Sicaklik 450 °C
Analog Hiz KontrolU

Karistirma Hizi 100 ~ 1200 rpm
Dijital PID Sicaklik KontrolG

Dis Aksam AISI304

Ic Aksam Cam Elyaf

Asbest icermez

LABORATUVAR URUNLERI

MEKANIK
KARISTIRICI |

10/100 Litre |
Kanstimna Kapasitesi

10.000 /20.000 e
mPas Viskozite ! _.._h '
Analog veya Dijital Al
Kontrol Segenedgi S s
Dokum Ayak,

Spor, Nivo ve

JAR TEST Kar|§'t|rma

o Ucu ile Komple
2000 mL Karistirma Kapasitesi Set

Karistirma Hizi 20-300 rpm

Dijital Hiz Kontrol Secenegi

Aydinlatmali ve Zaman Ayarli

YUksekligi Ayarlanabilen Karistirma Uclar
4|t ve 6'll Secenegi

WOOSUNG VACUUM CO LTD

VAKUM POMPALARI

VAKUM GORUNTULEME
. . ROTARY VANE

S | STE M L E R I > Muikemmel vakum ve pompalama hizi
B ini > Ylksek performansa uygun i¢ yap!

VAKUM GAUGE VE GORUNTULEYICI > Uluslararas| standartlarda baglanti flansi

» Sensor Tipi : Convection > Dahili gaz ballast sistemi

> Olgm Aralipi : 1000Torr ~ 1.0E-03Torr > Kolay yag degisimi

» Standart Analog Cikis & Relay 2-Setpoints > Dabhili sikisma 6nleyici mekanizma

> Olgl Birimi : Torr & Pascal > DUsUk ses ve titresim seviyesi

> Giris Voltaj : Free voltage(85Vac ~265Vac)

> Opsiyonlar : RS232, RS422/485, ModBus

Bahcekapi Mah. Dokmeci Sanayi Sitesi 2492. Cad No: 3/5 Sasmaz / ANKARA
Tel :0(312) 278 40 47 - 0 (312) 278 14 45 - 0 (539) 505 40 40
Faks: 0 (312) 278 37 23 - e-mail : info@caliskancam.com
www.caliskancam.com - www.laboratuvarcihazlari.com
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Temizleme igini kimyasal temizlik iiriinlerinden daha iyi
yapan birgok dogal ve cevre dostu iiriin var. Temizlik
iriinlerinin etiketlerini okumak iiniversitede kimya boliimii
okumus olmayi gerektiriyor gibi hissettirebiliyor. Neyse
ki, temizleme isini kimyasal temizlik iiriinlerinden daha

"/ KULLANABILECEGiNiZ

Kabartma tozu

Kabartma tozunun yerini higbir sey
tutamaz. Kabartma tozu kiyafetlerdeki

ve ylzeylerdeki lekeleri glkarmada
kullanilabilir. Eger duvarinizda kuru kalem
sanatl varsa, kabartma tozlu nemli bir bez
ile nazikce ovarak lekeyi cikarin.

Ketcap

Bakir kaplardaki lekeleri gikarmak igin
ketcap kullanin. Bir beze biraz ketgap
dokiin ve bakir kabi cilalayin. 30 dakika
bekleyin ve durulayin. Bakir kaplariniz
artik yeniden parlak!

Ekmek

Kirk camin timaind kimse (izerine
basmadan toparlayin. Tek yapmaniz
gereken, hafifce 1slatilmig bir ekmek
dilimi ile cam kingi parcalarini toplamak.

Yag

Parmaklariniz yapis yapis olduysa, bir
beze bir kagik yag dokin ve ellerinizdeki
yapiskani ¢ikarin. Hem kuru ve soguk
kis giinlerinde de nemlendirici olarak da
harikadir.

~ YIYECEKLER

Tuz

Eger kanepenize veya haliniza kirmizi
sarap dokuldilyse, uzerine bir kat tuz
dokin. Tuz sarabl emecek ve sarap
lekesiyle daha detayli ilgilenebileceginiz
zamana kadar sarabin yayilmasini
Onleyecektir.

Asitli icecekler

Kola giiclu asitler igerdigi igin klozetinizi
temizlemede kullanilabilir. Bir kutu kolay
klozete dokuin ve 1 saat bekledikten sonra
temizleme firgasi ile ovup sifonu gekin.

Salatalik
Banyo aynalarinin bugulanmasini
onlemek igin, dus almadan dnce aynanin
iizerine salatalik dilimleri

yerlestirin.
Salatalik dilimleri
ayrica duvardaki
lekeleri gikarmada
da ige yarar. ;

Muz kabugu
Muz kabuklarini guimus esyalarinizi
parlatmada kullanabilirsiniz. Muz

olmalari da cabasl.

kabuklarini glimasglerinizin parlatmak
istediginiz bolgelerine siirmeniz yeterli.

Limon

Limon gergekten ¢cok amagch bir

meyve. Eger bulasiklar yikamak igin
lavabonuzu ilik-sicak suyla ve deterjanla
doldurursaniz, size yardimci olmasi igin
limon da ekleyin. Buzdolabindaki yiyecek
kokusuna dayanamiyor musunuz?
Budolabina birakacaginiz yarim limon
kokuyu emecektir. Bu limonu haftada
bir yenisiyle degistirin. Su isiticisinda
ve tencerelerde lekeler mi var? Bunlarin
icinde limon kaynatip 2 saat bekletin ve
durulayin.

Sirke

Sirke az miktarlarda asitik asit igerir, bu
da onu suyla karigtinidiginda harika bir
bakteri ve kuf diigmani yapar. Koku dnce
keskin gelebilir ama ugacaktir. Onemli
not: Sirkeyi mermer tezgahlarda ve
g0zenekli tagsi tezgahlarda kullanmayin.

Piring
Bir kahve degirmenini temizlemek soz

iyi yapan birgok dogal ve gevre dostu iiriin var. Daha ucuz

konusuysa ¢Oziim piringtir. Beyaz ve
pismemis pirinci toz haline gelene kadar
ogtin. Gikarin ve iginde kalan pargalari
nemli bir bezle temizleyin. Piring kahve
cekirdeklerinin biraktigi yaglar ve
aromalari emecektir.

Ceviz

Ahsap mobilya Gizerindeki gizikler igin
ceviz kullanin. Cevizi iziklerin tzerine
stirtiin. Parmaklarinizi kullanarak ceviz
yagi kalintilarini giziklere bastirin. Birkag
dakika bekleyin ve temiz bir bezle silin.

21st AZERBAIJAN INTERNATIONAL

HEALTHCARE EXHIBITION

incorporating
AZERBAIJAN

s

STOMATOLOGY

Organisers

Venue

A
[
[

EXPO CEMTERN

www.bihe.az

18-20 SEPTEMBER 2015

Baku, Azerbaijan

Gz 1]

Iteca Caspian LLC (Baku)
Tel: +994 12 404 10 00
Fax: +994 12 40410 M
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MultiLine® IDS
e Serbestce secilebilen kombine elektrot
e Akilli dijital sensorler -
kalibrasyon gerektirmeyen oksijen senséri
e Renkli ekran - USB ile veri transferi

e Olgiim kalitesini arttirmak igin akalli
sensor degerlendirmesi (QSC)
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GENETIGH

TASARLANMIS ,,

BEBEK
GELIYOR

VCUT SAATIN
SIFIRLAMAK
MUMKUN. MU?

v

N ‘

Viicut saatini sifirlamak igin

yeni bir yontem gelistirdiklerini
belirten Kanadal biliminsanlari,
bu teoriyi fareler iizerinde
deniyor. Uzmanlar, bu yontemin
uzun vadede uyku bozuklugu gibi
rahatsizliklarin ¢oziimiinde etkili
olabilecegini iddia ediyor.

30 DAKIKA AZ UYKU DiYABET

RISKI YARATIYOR

Kanada'daki Mc Gill ve Concordia
Universiteleri'nde galigan
akademisyenlerin ortaklasa yaptigi
arastirmanin sonuglar oldukca dikkat
cekici. Uyku problemi yagayan hastalara
umut 1191 olan arastirmaya imza atan
uzmanlar, viicut saatini sifilamanin
miimkiin oldugunu iddia ediyor.

LabMedua SAYI 29

Diinyanin tartishdi ‘genetik kodlar’ ilk defa degistirildi.

Diinyanin tartistigr ‘genetik kodlar’ ilk defa degistirildi. Gin’deki caligmayla
embriyodan kan hastaligina neden olan genetik parcalarnin ayrildigi
duyuruldu. Gin’in Guangzhou kentindeki Sun Yat-Sen Universitesi’nden
Junjiu Huang ve ekibi, embriyolara bozuk genleri tedavi eden enzimler ve
olimcul genleri gikaran molekiller enjekte etti.

Uygulamanin yayginlagmasi halinde tiip bebek sirasinda embriyolarinin
bozuk olan bolimlerinin tedavi edilerek anne rahmine yerlestirilebileceginin
ve kalitsal hastaliklanin tarihe karigacaginin altini giziyor. Bazi doktorlar

s daise bu goriise karsi cikti. DNA degisiminin gelecek jenerasyonlarda
insanoglunun genetik kodunun bozulmasina yol agacagindan korkuluyor.

Diin Nature Neuroscience'da yayinlanan
caligmaya gore, fosfat ile beyindeki
proteinler bir araya geldiginde kisinin
molekiiler viicut saati sifirlaniyor.
Arastirmacilar, 11gin protein sentezine
sebep oldugunun ve dolayisiyla 1s1gin bu
islemde onemli bir rol oynadiginin altini
ciziyor.

Ekip adina agiklamalarda bulunan

Mc Gill Universitesi profesorlerinden
Nahum Sonenberg'e gore ¢alisma,
ISIgin beyindeki protein sentezinde
oynadigi rol ve bu etkilesimin ardindan
viicut saatindeki degisimleri gostermesi
acisindan bir ilk niteliginde.

ILK ETAPTA FARELER

UZERINDE DENENDI
Bu teoriyi pratikte denemek igin harekete
gecen ekip, ilk olarak tim memelilerin

KAHVE CILT KANSERI RISKINI AZALTABILIR

ABD’de 450 bin kiginin katilimiyla
yapilan, yaklasik 10 yil siiren
arastirma, kahvenin cilt kanseri
tiirlerinin en tehlikeli ve dliimciilii
olan malignmelanom riskini
azaltabildigini ortaya koydu.

Arastirma basladiginda ortalama 63
yasindaki saglikli katilimcilardan yaklasik
3 bini 10 yil i¢inde cilt kanserine
yakalandi.

Timings: 09:30am to 01:30pm. 04:00pm to 10:00pm

Bilimadamlari, diizenli olarak gtnde 1
fincan kahve igenlerde cilt kanseri riskinin
azaldigini belirtti. Giinde 4 fincan kahve
icenlerde ise riskin yiizde 20’ye kadar
azaldigr gorildi. Ancak bilimadamlari
glinde 4 fincandan fazla kahvenin
tansiyonu yiikseltebilecegi uyarisinda

da bulundu. Aragtirmanin sonuglari
“Journal of the National Cancer Institute”
dergisinde yayimlandi.

Kahvedeki kafeinin ultraviyole isinlardan
zarar goren hiicrelerin 6Imesini ve saglikl

Number of attendees: 8,000 Visitor

Workshops: 6 Workshops
Duration of Exhibition: 3 Days

Saudi First International Lab Expo 2015
Opportunity to Discover and Know

the latest Trends in field of Laboratory

hiicrelerin korunmasini sagladig
dastndluyor.

Daha 6nceki aragtirmalar,
kahvenin felg, seker hastaligi,
karaciger kanseri, diyabet gibi
hastaliklari azaltmaya yardimci
olabilecegini gostermisti.

Exhibition Summary:

Saudi Lab Expo aims to showcase the latest
laboratory equipments,

technologies and

B offers you an opportunity to discover and

explore the latest industry trends For the

Following Sectors :

« Health Sector.

» Educational Sector.

+ Chemistry labs.

« Petrochemicals.

« Biotechnology.

« NANO Technology.

« Lab Furniture and Equipment's
« Lab Safety equipment's

- Software and laboratories information
management system.
« Enviromental Labs.

www.saudilabexpo.com

benzer viicut saati sistemine sahip
olmasindan dolay! fareler iizerinde
testlere bagladi.

Ekip, 1s1Gin sentezine sebep oldugu
'elF4E' isimli proteinin salinimini engelledi
ve bu sayede insanlar tizerindeki etkilerini
arastirdi. Bu iglemin uygulandigi farelerin
digerlerine oranla isiga bagh viicut saatini
sifirlama iglemine daha az tepki verdigi
saptand..

"UYKU BOZUKLUKLARINA
COZUM OLABILIR"

Bu bulgularin insanalar igin tedavi
metoduna ¢evrilmesi igin heniiz erken
oldugunu belirten ekip, bu yontemin
uzun vadede uyku bozuklugu gibi
rahatsizliklarin ¢6zimiinde etkili
olabilecegini belirtiyor.

SAUDI 5435

SAUDI INTERNATIONAL LAB EXPO

Kingdom of Saudi Arabia - Riyadh
6 - 8 December 2015

Riyadh International Convention & Exhibition Centre

Hill MICE Office: +966 11 466 1670 (Ext- 106)
Fax: +966 11293 5542
Mobile: +966 503 695 733
P.O. Box: 295322 Riyadh: 11351
Saudi Arabia
www.saudilabexpo.com
info@saudilabexpo.com
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www.info-tek.com.tr TEKNOLOJI
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ll INDEX INDEX INSTRUMENT DIJIiTAL

INSTRUMENTS LTD MASA USTU REFRAKTOMETRE

YENI NESIL PELTIER ISI KONTROLLU PTR 300 / PTR 300X SERiSi REFRAKTOMETRI

¢ |sitma banyosuna gereksinim duymaksizin hassas sicaklik kontroli

¢ Genis 6lcim arahgi Rl 1,32 -1,68 ve 0-100 Brix

¢ Yiksek Hassasiyet 0,00001 Rl ve 0,01 Brix

e Dokunmatik Ekran

e Genis Skala Secenegi Refractive Index (RI), Kullanici Sicaklik Dogrulamali Rl, Brix,
Sicaklik Dogrulamali Brix, Zeiss, Butyro, HFCS (42), HFCS (55), Sicaklik Dogrulamali HFCS (42),
Sicaklik Dogrulamal HFCS (55), Urine SG, Oechsle, Baumé, Babo, NaCl, Urea

* Bluetooth, USB ve RS232 ¢ikis

e GLP Uygunluk

* Son 1000 Olclimii hafizada Saklama

OPTICAL ACTIVITY DiJITAL OPTICAL ACTIVITY LIMITED
MASA USTU POLARIMETRELER

¢ Peltier sistem ile yada harici sirkilator ile hassas sicaklik kontrolU
¢ LCD ekrandan sicaklik izleme olanagi

* Genis Olclim araligi +/- 90 ° ve +/- 250 Z°

* Yiksek Hassasiyet 0,001° ve 0,001 Z°

¢ QWERTY Klavye veya Dokunmatik LCD Ekran

» Genis Skala Secenegi Acisal Skala, Seker Skalasi, Spesifik Rotasyon,
Konsantrasyon, Sicaklik Dogrulamali Seker Skalasi

* Wireless, USB ve RS232 c¢ikis
e GLP Uygunluk
« Son 1024 Olclimii hafizada Saklama

www.prosigma.net

yillik ingiliz tecriibesi ve kalitesine

sizde kolayca sahip olmak icin liitfen temasa geciniz...

Ornek Mah. Ercliment Batanay Sok. Dumankaya ikon No: 14-C/22 Atasehir — ISTANBUL Tel: 0216 29119 51 Fax: 0216 29119 52  info@info-tek.com.tr



Terlemek ve Faydalari

Terleme, esasinda viicudumuzun dogal
fonksiyonlarindan biridir. Organizmamizin
dig ortam 1sisinin yiikselmesine kars!

en onemli savunma araci, derideki
damarlarin geniglemesi ve terleme ile sivi
kaybedilmesidir. Saglikl bir insan giinde
500-1000 ml kadar ter cikarr.

Enerjimiz gok diisebilir, hareket

etmekte zorlanabilir, tembellige egilim
gosterebiliriz. Gece terlemesinin

bir hastalik belirtisi olarak
degerlendirilebilmesi igin, terlemenin
yatak takimlarini 1slatacak ve kigiyi
uykusundan uyandiracak boyutlarda
olmasi gerekir. Terleme ile uyananlarin
bazilan kendilerini atesli hissederken,
bazilarinda ise igime ve titremelere
rastlanir.

Gece terlemesine neden olabilen pek ok
hastalik vardir.

Tiuiberkiiloz

Gece terlemesi denince akla gelen
hastaliklarin basinda tuberkiloz yer

alir. Tipik tiiberkilozlu bir hastada
Oksurtik, az miktarda balgam, istahsizlik,
halsizlik, kilo kaybi ile beraber hafif ates
ve gece terlemesi vardir. Bu hastalarin
muayenelerinde genellikle onemli bir
bulgu yoktur. Tani i¢in akciger rontgeni
cekilmesi, balgamda tiiberkiiloz
mikrobunun aranmasi ve kilttiri gerekir.

Lenfoma

Hodgkinlenfomali hastalarda haftalarca
stireyle dalgalanmalar gosteren yiiksek
atesle beraber gece terlemeleri olabilir.
Boyundaki lenf bezlerinde ve dalakta
bilyime vardir. Kesin tani igin lenf
bezlerinden biyopsi yapilir.

Menopoz

45-55 yas aras| hanimlarda gece
terlemesinin menopozla ilgili olmasi da
miimkiinddr. Adet gérmenin kesilmesiyle
beraber kanda dstrojen hormonunun
azalmas ateg basmalari, uykusuzluk,
sinirlilik, carpinti gibi belirtilerle beraber
gece terlemelerine de neden olabilir.

Seker Hastaligi

Diyabetli hastalarda geceleri kan
sekerinin diigmesi (hipoglisemi)
terlemelere yol agabilir. Bu durum
diyabetleri kontrol altinda olmayan ve

gece
terleriz?

Hemen herkes giindiiz veya
jece uyku sirasinda bir miktar
' terleyebilir.

glndiizleri yiiksek dozda insulin alan
hastalarda daha fazla gorilir.

Hipertroidi

Boyundaki tiroid bezinin fazla
miktarda hormon Gretmesi, yani
hipertroidi de gece terlemelerinin iyi
bilinen nedenlerindendir. Hastalarda
ayrica, sicaga tahammilsizlik,
carpinti, sinirlilik, kilo kaybi ve adet
dizensizlikleri de olabilir. Tani igin

kanda tiroid hormon diizeylerine bakilir.

Uyku Apnesi

Uyku apnesi, yani uyku sirasinda
solunumun tamamen durmasi
erkeklerde kadinlara gore iki misli fazla
goralar. Her yasta rastlanabilir, ancak
hastalarin gogu orta ve ileri yaslardaki
kisilerdir. Sismanlik ve boynun genis
olmasi en 6nemli risk faktorlerindendir.
Baglica belirtileri, horlama, uykuda
solunumun durmasi, gunddzleri
uyuklamadrr.

Reflii Hastahg

Refli hastaliginin en 6nemli belirtisi,
g0ogis kemigi arkasinda agn olmasidir.
Bu, yemeklerden sonra ve geceleri
daha siddetli olan, 6ne egilmekle
artan, yanma seklinde bir agnidir. Bazi
kisilerde agza mide igerigi ya da aci su
gelmesi, gegirme ve yutma giicligu
gibi sikayetler de gorilebilir.

Enfeksiyonlar

Basta AIDS olmak (izere, EB viriisiiniin
neden oldugu infeksiyozmononiikleoz
gibi enfeksiyonlar ve karaciger, dalak
apseleri de gece terlemesi ile beraber
olabilir.

ilaglar

Bagta ateg dugtriict ve agr kesiciler
olmak tzere pek ¢ok ilag da terlemeye
neden olabilir. Ayrica, bazi yiiksek
tansiyon, depresyon ve meme kanseri
tedavisinde kullanilan ilaglar ile

alkol ve baharatl yiyecekler de gece
terlemelerine neden olabilirler.
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ISTANBUL
WATER
E XPO

03 - 05 Eyliil 2015

Istanbul Fuar Merkezi

Su ve Atiksu
Aritma Teknolojileri

Fuarti

Akilli Su Cozumileri

www.istanbulwaterexpo.com

EL Fuar Tanitim Hi iAS.
19 Mayis Cad. Golden Plaza Kat. 7 Sisli - Istanbul
T: +90 212 291 83 10 F: +90 212 240 43 81
info@istanbulwaterexpo.com www.euf.com.tr
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Bir Laboratuvarin intiyac Duydudu Urun Gru bU,
rofesyonelin ihtiyac Duydudgu Kalite. .

Laboratuvar Cihazlari Pazarlama Proje ve Danismanlik A.S.

HPLC AAS
UHPLC ICP OES
Preparatif HPLC ICP TOF MS
Protein Purifikasyon BioLC UV-VIS
SMB XRD
Ozmometre Rheometer
Kolon ve Dolgu Materyalleri
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ve HIZMETI ARIYORSANIZ

SIZINICIN BURADAYZ. ..
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DIAGNOSTICS BY HPLC & LC-MS/MS

HPLC / LCMSMS Diagnostic Kits

Therapeutic Drug Monitoring
Vitamin D3/D2- Crosslinks
Newborn Screening
Biogenic Amines

Vitamin Profiling

Monitoring Oxidative Stress
CDT

Occupational Medicine
Porphyrin Profiling

Steroids

ChromXpert

by SPEKTROGTEK

Vial/Kapak/Septa

Sinnga Ucu Filtre

Membran Filtre

SPE Products

Quechers Numune Hazirlik Kitleri

CHROMSYSTEMS®

2 LG CPP Coke

IFIC Lab Logistics Group

Barbaros Cad. Beyit Sok. No:15 Emsamak Plaza Kat 2 34775 Serifali Mah. UMRANIYE - ISTANBUL Tel: +90 (0) 216 688 57 78
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Otoklav

Su Banyolari
Sogutucu/Derin Dondurucular
Calkalayicilar

InklibatGrler

Etlvler

Santrifiijler

Magnetik /Overhead Kanstircilar
Vorteksler

Ultrasonik Banyolar

|sitict Tablalar

Rotary Evaporator

Kl Finnlari

Homojenizatorler

Gel Gorintiileme Sistemleri

Bitki Buytitme Kabinleri

Laminair Flow Kabinler

www.prosigma.net

CHROMSYSTEMS®

bySPEKTRO(‘EK DIAGNDSTICS BT MMLC & LE-ME/NE

WWW. SPEKTROﬁEK. com

Faks: +90 (0) 216 688 57 69 info@spektrotek.com
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KISA SUREDE
UYUYAMIYOR
MUSUNUZ?

Uyku, insan saghginin korunmasi

ve uzun omiirlii kalmanin sirlarindan

bir tanesidir. Uygun fiziksel
¢alismanin yapilabilmesi, zihinsel
stresle hasa cikilabilmesi ve doku
kaybi nedeniyle viicudun aginma
ve yipranmasinin iistesinden
gelinebilmesi i¢in diizenli ve
doyumlu bir uykuya gereksinim
vardir. Bu konuda yapilan sayisiz
arastirmalar, zihin ve beden uyku
eksikliginin olumsuz etkilerini
gostermistir.

Hepimiz kaliteli bir uyku isteriz ama
cogumuz uykuya dalana kadar yatakta
saatlerce bir 0 yana bir bu yana

doner dururuz. Iste uykuya dalmayi
kolaylastiracak bazi tiiyolar.

Yatmadan once kitap okuyun
En ¢ok bilinen uyku tiiyolarindan biri
Isiklar kapamak, yataga kivriimak ve
kitap okumakarr. illa ilginizi cekecek bir
sey okumaniz gerekmiyor, sikici ve akici
olmayan bir kitap okumak da uykuya
daha kolay dalmanizi tetikleyebilir.
Okuyarak kendinizi gorsel olarak uyaran
TV, bilgisayar gibi elektronik cihazlardan
uzak tutmus olursunuz bu da sizi rahatlatir.
Bir dahaki sefer uykuya dalmakta zorluk
cektiginizde bir kitap okuyun.

Bir uyku zamani belirleyin

Bir uyku saati belirlemenizin ve kendinizi
her aksam o saatte yataga girmek
zorunda birakmanizin uykuya dalmaniz
anlaminda ¢ok faydalari olur. Belirli bir
uyku saatinizin olmasi, bir gocugun
aksamlar uyumayi 6grenmesine benzer
sekilde, o saat geldiginde kendinizi daha
rahat hissetmenizi saglar ve uykuya
gecisinizi kolaylastinr. Beyninizin
serotonin ve melatonin hormonlarinin
seviyesini korumada ve uyku dongusinin
diizenlemesine yardimei olur.

Saghikh beslenin

Beslenmenizi diizene sokmak daha

iyi bir uyku cekmenizi saglar. Yapilan
arastirmalara gére daha ¢ok meyve ve
sebze yemek; viicudunuzun ihtiyaci olan
magnezyum, potasyum veya diger temel
minerallerin seviyesini artirarak uykunuzu
iyilestirir ve uykuya dalma stirenizi oldukga
kisaltir.

Odaniz: serin tutun

Hizlica uykuya dalmak icin bir diger tiyo
da odanizin gok serin degil ama yeterince
serin olmasidir. Yillar stiren bilimsel
aragtirmalar sonucunda anlasildi ki, uykuya
dalarken viicut sicakhigl otomatik olarak
dismektedir. Viicut sicakhgi da uyku
konusunda énemli bir nokta oldugunu
gorilmstdr. Bu yizden odanizin serin
olmasi ama ¢ok soguk olmamasini
saglamak 6nemlidir. Nasil ki sicak bir
dustan ¢ikinca vicudunuzun sicakhgi

LabMedua SAYI 29

Frankfurt am Main - 15 - 19 June 2015

ACHFNMN

distigi icin uykunuz gelir, benzer sekilde
odanizin serin olmasini saglamak da
rahatga uykuya dalmanizi saglar.

Biraz 1lik siit icin

Yatmadan once bir bardak ilik st igin.
Uykuya daha rahat dalmaniza yardimci
olmasinin yani sira sabah uyandiginizda da
kendinizi daha iyi hissedeceksiniz.

Kafeini azaltin

En iyi uyku tiyolarindan biri de en yaygin
kimyasal bagimlilik yapan madde olan
kafeini azaltmaktir. Kafein gayimizda,
kahvemizde veya cikolatada olabilir. EGer
bir an 6nce uykuya dalmak istiyorsaniz,
ginidin belli bir saatinden sonra kafein
iceren yiyecekleri/icecekleri kullanmamaya
caligin. Yapilan caligmalar, 6gleden sonra
saat 3'ten sonra kafein aliminizi kesmek
uyku kalienizi attiracagini ve uykuya dalma
sirenizi kisaltacagini sdylemektedir.

» World Forum and Leading Show
for the Process Industries
» 3,800 Exhibitors from 50 Countries

» 170,000 Attendees from 100 Countries

Elektronik cihazlari kapatin
Gundmiz insani i¢in en 6nemli uyku
tiyolarindan biri de yatak odasindan
elektronik cihazlan gikarmaktir. Gok sayida
arastirma elektronik cihazlarin yaydigr mavi
Is1§in, beynin uykuya dalmaya hazirlanmak
icin rahatlama yetenegini boldigiini
gostermistir. Bu yiizden diziistii bilgisayar,
telefon ve tablet gibi cihazlan yataga
gitmeden bir saat once kapatin ki hak
ettiginiz kaliteli uykuyu alin.

Be informed.
Be inspired.
Be there.

Karartma perdeleri kullanin.

Gece odaniza giren sokak lambasi 19101,
araba farlari, bina 1giklandirmalar gibi
Isiklar uykuya dalmanizi zorlastirabilir.
Isigin igeri girmesini dnleyen kalin perdeler
kullanmaniz bu durumu onler ve daha uzun,

iyi ve daha az bolunms sekilde uyumanizi I_abMedlIa
Saglar. I || N .

LEVEL 0

Uyku herkes icin gok onemlidir. STAND A12

Beynin ertesi gtine dinamik bir sekilde
baslayabilmesi igin mutlaka gereklidir.
Beyinde giin boyunca biriken yorgunluk
verici maddeler sadece uyku ile
uzaklastinlabilmektedir. Yukarida belirtilen
tim gabalariniza ragmen uykuya dalmada
sorun yasiyorsaniz alaninda uzman bir
hekime goriinmenizde fayda var.

www.achema.de

Kaynak: http://www.lifehack.org/articles/productivity/10-
simple-hacks-fall-asleep-30-seconds-backed-science-2.
html
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A DIVISION OF THE SYNOPTICS GROUP
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DNA JELLERI
.
.
Yeni Nesil Biyo-Goriintilleme Sistemleri
PROTEIN
JELLERI

Bilimsel CCD Kameralar // 16 Bit
Kamera Cozindrligl // Max 9 MP
Resim Cozundrluk // Max 27 MP

[

MULTIPLEX

Quantum Verimi // %73 JELLER

Sensor Sogutma Kapasitesi // -57 °C

Motorize Filtre Carki // max 7 Filtre

[

Epi LED Isik Kaynaklar // Tak kullan

! : _ _ : KIzIL OTESI
Epi-UV, Epi-Mavi/ Yesil / Kirmizi, Epi-IR

GORUNTULEME (IR)

Transiliminator Opsiyonlari // max 25x30 cm
Trans-UV, Trans - Mavi (O), WL-Converter

Tam Otomatik Kontrol Yazilimi // GeneSys
Motorize Lensler

Motorize Filtre Carki

Motorize Ornek Platformu (Opsiyonel)
Otomatik Filtre Secimi

Otomatik Isik Kaynagi Secimi

Otomatik Pozlama Sulresi ve Seri Cekim

2D JELLER
(DIGE)

KEMILUMINESANS

BLOTLAR
= EEHEEEHES
I O O 0
I Y T
1 Y

BiONEER

innovation - Value - Discovery

qPCR Cihazlar

DeNovix

Mikro Hacimli
Spektrofotometreler

BiONEER wﬁ;ﬁ Arise

Innovation « Value - Discovery EHSTLEH

Wﬁ?jﬁg

Western Blotlar

izolasyon Robotlari Elektroforezler Otomatik
Pipetleme Robotlari

info@genplaza.com www.genplaza.com

Turkiye Tek Yetkili Temsilcisi

izo-Ser Rezidans Seker Mah. 1419. Cad. 1417. Sok. No:5 Daire:70
Etimesgut (06790) - ANKARA Tel: +90 312 279 08 18 - Fax: +90 312 279 06 05
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YOKSA BU

MUTLU KULELIK

CAGI MI?

Bilimadamlari, laboratuvar
ortaminda beyne ‘yapay
anr’ yuklemenin yolunu
buldu. Uzmanlara gore bu
yontemle fena hatiralardan,

ask acisindan, Alzheimer’dan

ve depresyondan kurtulmak

mumkiin. Kulaga hos geliyor.

Peki fena hatiralan silip

yerine mesut anilar yuklersek

‘kigiligimiz’ ne olacak?

Aslinda bu iki farenin éykusu...

Biri kara 6teki boz 2 laboratuvar
faresinin... Pek sevimli olduklari
sOylenemez, animasyon filmlerinde
kariyer yapma sanslari yok. Ama

o ufak fareler ilim tarihine gecti.
Cunku onlar, ‘yapay aniya’ sahip ilk
canlilar oldu. Biri bu aniyla mesut
oldu. Digeri ise kafasina kazinan
hatiradan nefret etti. Mutsuz kara
farenin hikayesi daha eski. ABD’nin
MIT Universitesi'nde doktora yapan
24 yasindaki Steve Ramirez, Kasim
ayinda onu o ugursuz kara zeminli

kutuya koydugunda farecik, her vakit

yaptigi gibi etrafi kolagan etmek

yerine yerinde dondu kaldi. GUnku o,

bu kutuda elektrogsok yemisti. Daha
dogrusu yedigini saniyordu; cunku
Ramirez onun beynine diizmece

bir ‘elektrosok anisr’ yuklemisti.
Farecik yeni bir sok korkusuyla
yerinden kipirdayamazken Ramirez
ile ekip arkadasi Ginli XuLiu (34)
sevincle havalara sicriyordu. Zira 2
sene suren ¢alismalarinin ardindan
hipotezlerini kanitlamiglardi. Tek bir
aniyi tasiyan beyin hucrelerini tespit
edip bu hucrelere, o beyne sahip
olanin ‘yasadigina ant edebilecegi’
yeni bir hatira ylklemek mumkundu.
Ustelik aniyi tasiyan hiicreyi tespit

Takip edildigimizin

ettikten sonra eski hatiraya geri
dénmek, diger anilar yiklemek de
s0z konusu olabilecekti.

Mutlu sican ise gecen hafta ortaya
ciktl. Paris’teki Ulusal Bilimsel
Arastirmalar Merkezi uzmanlari, bir
fareye uyurken bir hatira ‘kaydetti’.
Karim Benchenane liderligindeki
ekip, daha evvel farenin beynine
iki elektrot yerlestirip, bir kutu
icinde gezinmeye biraktilar. Farenin
kutudaki bazi yerleri belleginin
neresine kazidigini tespit ettiler

ve sican uyurken bu hicreye
mukafat bulacagi diger bir yerin
bilgisini kaydettiler. Fare bu yere
hi¢c gitmemisti. Ama uyandiginda
ayaklari onu dogrudan o 6dulin
bulundugu yere gétirda. Parisli
ilimadamlari da hararetle birbirini
kutladi.

Terk eden sevgiliyi silip
atabilirler

Biliminsanlarinin sevincini anlamak
muamkuin. Yaptiklari az buz degil.

‘Optogenetik’ ismi verilen yontemle,

beynin ‘ag-kapa’ dugmelerini
bulmuslardi. Bu yolla Alzheimer
hastalarina yitirdikleri hatiralan
kavusturabilirler, Parkinson ve
baska beyin hastaliklarinin yarattig
hasarlar da onarabilirlerdi. Yakinini
kaybedenlerin, sevgilisinden
ayrilanlarin, buyudk felaket

farkindayiz...

KIMYASAL OKSIJEN
IHTIYACI TAYIiNi (KOI)

Chemical Oxygen Demand (GO}

Cevre Laboratuvarlan
icin Uretiyoruz

“Cflab

www.eflab.com.tr

yasayanlarin fena anilarini mesut
anilarla degistirebilirlerdi.

Koca profesdrler, bu geng doktora
o6grencilerini kutlamak icin siraya
girdi. Boston Universitesi’nin
Norobilim Merkezi Bagkani Prof.
Howard Eichebaum, “Bu fantastik
bir bagan” dedi. Yillardir beyin
arastirmalar yapan Kanadal
profesér Sheena Jossely, “Bircok
adam bu yolda yillarini harcadi fakat
bunun bir glin basarilabilecegini
hayal bile etmiyorlard.." dedi.
Jossely’ye gére bu metot depresyon
ve travma sonrasi stres bozuklugu
gibi zorlu alanlarda tedavi igin
kapilari ardina kadar araliyordu.

Kétulerin eline yeni bir silah
mi veriliyor?

Biliminsanlarinin sevincine
katilabiliriz. Ama evvel “Sil Bagtan”
(Eternal Sunshine of a Spotless
Mind 2004), “Baslangi¢” (Inception
-2010) ve “Gergege Cagn” (Total
Recall1990) gibi onlarca filmi
zihnimizden silmeleri gerekecek.
insanlarin beyinleriyle ve anilariyla
oynamanin yol acabilecekleri
konusunda oldukca karamsar

olan bu filmler, haksiz olmayabilir.
Sil Bastan’da problemli biten
iliskilerini kafalarindan atamayan
cift, hafizalarinin silinmesini kabul
ediyordu fakat gene birbirine asik
oluyorlardi. Gergcege Cagri’'da
beynine maceral bir Mars yolculugu
‘yukleten’ insan, yasadiginin gergek
olup olmadigi konusunda kugkuya
dustyordu. “Baslangi¢” filminde
ise bir grup dolandirici, insanlarin
ruyalarina girip servetlerinin
anahtarini ¢aliyordu. “Ada” filminde
(2005) bir klon adam fabrikasinda
‘sablon anilar’ yUkleniyordu.
Hepsi, beyinleri bagkalarina
emanet etmenin risklerini ortaya
koyuyordu. Insana dair her turlt
bilimsel gelismede oldugu gibi
“etik sorunlara” dikkat cekiyorlardi.
Temel sual yalin: Travmalar alt
etmeye calisirken kétulerin eline
yeni bir silah mi veriliyor? Yaganan
fena hatiralardan kurtulmaya
calisirken birilerinin mesut koleleri
olma riski nasil sifirlanacak? Terér
Orgutlerinin intihar komandosu,
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iktidar pesinde kosanlarin ‘sarsiimaz’
takipgisi, hirsizlarin suc aleti, organ
kacakgilarinin ‘génalli bagisgisr’
olmamiz nasil engellenecek?
Nitekim bunu simdiden depresyon
ilaclariyla yapanlar mevcut. israil’de
gecen sene, asiri dinci bir Yahudi
tarikatin, gen¢ muritlerine kuvvetli
antidepresanlar verip ‘libidolarinr’
disurdugu ortaya ¢cikmigti.

Hatira dedigin bir oynak
protein

Amerikall ve Fransiz ilimadamlari
simdilik sadece fareler Gzerinde
basari sagladilar fakat kesifleri insan
dogasi Uzerine daha derin verileri su
Ustlne cikarabilir. Sonucta ‘kisileri
sahis yapan anilandir’ fakat anilar da
aslinda beyindeki bir dizi kimyasal
reaksiyondan étesi degil. Yapilan
arastirmalar anilarin, beyinde belirli
bir cin protein olarak tutuldugunu
ortaya koyuyor. Anilar hatirlandiginda
bu proteinler harekete gecer ve
yeniden sekillenir, degisime ugrar.
Bu ylzden mahkemelerde taniklarin
anilarina givenilmez. Gorgu taniklari
gorduklerinden nihai derece emin
oldugunu der fakat gercekte ‘hatira’
denilen sey zamanla dis gucu ve
inanclarla yogrulup bulaniklagir.

Yani cogu ‘sedadan’ ibarettir. Hatta
gecen sene ABD’nin Northwest
Universitesi psikoloji bélimiinde
yapilan bir aragtirmada, insanlarin
hic yasamadiklari olaylara iliskin
hatira bulus edip bunun gergekligine
inandigini bile ortaya cikarildi.

Ama nereden bakarsaniz bakin,
adamin kendi anisina givenmemesi
diger, bagkalarinin beyninize
yasamadiginiz hatiralari yiklemesi
diger... Anilarin oynanmasi apayri
bir felsefi sorun ortaya cikariyor:
Anilarla oynanirsa ‘gecmisin’ anlami
ne olacak? Kot hatiralari siler yerine
mesut anilar yiklersek, ‘kisiligimiz’
ne olacak? ingiliz Yazar Julian
Barnes “Anilariniz sizin kimliginizdir."
diyor. Yani ne yaptiysaniz,
yaptiginizla kalir fakat onlari nasil
hatirladiginiz sizin kimliginizi olustur.
Yanlis veya dogru...

Mustafa ALKAN/HT PAZAR
Kaynak: Haberturk
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Stiper yapistincinin mucidi Kimyager
Dr. Coover, II. Diinya Savasg! yillarinda
Kodak firmasinda c¢alisiyordu.

Amaci jet ucaklarinda 1siya dayanikli
bir yalitim malzemesi bulmakti. Dort
yiiz altmig patentin sahibi olan Dr.
Coover ve arkadaslan 909 madde
Uzerinde galsti, ama istedikleri
sonucu alamadilar. Ekip yiimadan
usanmadan deney yapmaya devam
etti. Denedikleri 910. madde deney
cihazlarina zarar verince igin icinde bir
tuhaflik oldugunu anladilar.

Madde cihaza yapisip kalmisti ve
ayinlamiyordu. Coover, sonraki
caligmalarini akrilat denen bu madde
uizerinde yapti ve 1951 yilinda siiper
yapistiriciyr kesfetti. Kodak firmasi,
bu triind Eastman 910 adiyla pazara
sirdd. 2011 yiinin Mart ayinda 94
yasinda vefat eden Dr. Coover'a 2010
yiinda ABD Baskani Obama tarafindan
Teknoloji ve Yenilik Ulusal Madalyasi
verildi. Coover yenilik 6diiliind ald

ve unlendi, ancak en gucli stiper
yapistiricinin dretilmesini saglayan
midye onun kadar tin kazanamadi.

Yapistiricilarla ilgili 1960’l yillarda baslayan
aragtirmalar, ozellikle gemilerin tabanlarina
yapisip hasar olusturan kaya midyesine
odaklaniyordu. Denizyildizlari, midyeler, algler,
solucanlar, deniz yosunlari ve denizanasi gibi
canlilar kayalara, deniz tabanlarina, baliklarin
sirtina ve gemilere tutunabilmek igin yapigkan
bir madde salgilar. Canlilar salgiladiklari bu
madde sayesinde gemilerin karinalarina yani
sualtinda kalan kisimlarina tutunur. Bu durum
hem gemilere zarar verir, hem de hizlarini
azaltarak yakit israfina sebep olur. Gemilere
yapisan midyelerin temizlenmesi ve midye
yapigmasini dnleyici 6zel boya masraflar
nedeniyle ABD Donanmasi’nin yilda yaklasik 6
milyon dolar harcadigi belirtiliyor.

Midyeler, son yillarda bilim diinyasinda ilgi ile
takip ediliyor. Giinkii midye salgilarindan elde
edilen yapistiricilar, Dr.Coover’in kimyasal
yapistincisindan hem daha giigli hem de sulu
ortamlarda da etkili. Midyenin yapigkan salgisi
tipta, diggilikte, gemi ve ilag endiistrilerinde,
botanikte, boya kimyasi ve nérodejeneratif
(sinir sistemi hasari) hastaliklarin tedavisi ile
ilgili calismalarda birgok yeni arastirmanin ve
bilyik projenin baslamasina sebep olmustur.
Bunlardan belki de en ilginci, anne karnindaki
bebedi koruyan zarlarin yirtiimasi ile olugan
hasarlarin midyeden elde edilen yapistirici ile

tedavi edilebilmesi. Bu kiigik canlidan ilham
alinarak dretilen Griinler tipta ve teknolojide
hayatimizi kolaylagtirmaya devam ediyor.
Midye, dogayi gbzlemleyerek ve taklit ederek
(biyomimetik) dretilen Griinlere ilham kaynagi
olan canlilardan sadece biri. Otomobillerde,
kumas ve dis cephe boyalarinda, mucevher
endustrisinde giimiis kaplamalarda kullanilan
yapistiricilar hayatimizin her alanina girmis
durumda. Ancak giintimiizde kullandigimiz
yapistinicilanin gesitli problemleri var. Ornegin
dig dolgular ve kalga protezleri belli bir siire
sonra dislyor veya gevsiyor. Kullanilan
yapistirict malzeme bir siire sonra etkisini
kaybedebiliyor. Ozellikle sivi ortamlarda
yapistincinin etkisi iyice azaliyor veya hig
kalmiyor. Ancak midyelerden elde edilen
gucli yapigkan madde sivi ortamlarda

da etkili. Dolayisiyla bu dogal maddenin,
endustride gok cesitli kullanim alanlarr olabilir.

Oriimcek, muz ve midye iligkisi
Oriimcek usta bir aveidir. Avianma sirasinda
son teknoloji drtinler kullanir. Oriimcek
adlarindaki ince liflerde midyelerdekine
benzer yapistirici bir madde oldugu
kesfedilmis. Oriimcek, salgiladi§i yapiskan
bir damlacik ile avini yakalar. Ezik ve bereli
muzlar da midyedeki yapigtirict maddeye
benzer bir madde salgilar. Meyvenin

hasar gérmesi sonucu tetiklenen bu
mekanizmayla, yapistirici 6zelligi olan salg
maddesi guriimeyi yavaslatarak dayanikliligi
artinrken, mikroplarin saldinsina karsi da
koruma sistemini harekete gecirir. Merakl
arastirmacilar orimcek ve muz iliskisinden
yola ¢ikarak hayret verici bir buluga

imza attl. Yaptiklari ilging kesif suydu:
Midyenin, 6riimcedin ve muzun salgilarinda
dihidroksifenilalanin (DOPA) adli bir protein
vardi. DOPA (3,4-dihidroksi-L-fenilalanin,
L-DOPA) dopamin dncii maddesidir. Dopamin
ise sinir sistemindeki haberci molekildir.
DOPA amino asiti beyinde dopamine
donugtirtlar. Dopamin eksikliginde,
hastalara kan-beyin bariyerini gegemeyen
dopamin yerine bu bariyeri gegebilen DOPA
verilir. Dopamin eksikligi goriilen Parkinson
hastalarinda, beyindeki dopamin miktarini
artirmak igin DOPA kullanilir. Biyoteknoloji
firmalart midyenin kendisini sabitlemek ve
uygun bir yere yapismak igin drettigi DOPA
iceren protein karigimindan ilham alarak,
sentetik olarak bu maddeye benzeyen ve sulu
ortamlarda da yapigabilen yapistiricilar dretti.
Bu baslangig yeni kapilarin ve uygulama
alanlarnin agiimasina yol agt.

Cerrah yapistiricisi

Kadin dogum hastaliklari uzmanlari, midye
salgisina benzer sentetik yapistiricilarin

bir an dnce piyasaya surilmesini bekliyor.
Amniyon ve koriyon zarlari, bebegin anne

Stper Yapistiricidan
Cerrah Yapigtiricisina

karninda iginde ylizdiigi amniyon sivisini
cevreleyerek ince ve seffaf bir kilif gibi sarar.
Bazen istenmeyen durumlar olabilir. Ornegin
bu zar yirtilirsa, bebegin iginde ylizdigu

su azalirsa ne olur? Zar yirti§i denilen
durumlarda, anne karnindaki bebegi koruyan
bu zarlar dogum baslamadan 6nce yirtilir

ve amniyon sivisi digari akmaya baslar. Bu
gebeligin sonlandinimasina kadar gidebilen,
istenmeyen bir durumdur.

Dallenmeyi izleyen ilk sekiz haftaya
embriyonik donem adi verilir. Geligmekte olan
insana “embriyo” (igeride biiyiiyen) denir.
Sekizinci haftadan hamileligin sonuna kadarki
doneme ise fetal donem, bu donemdeki
insana da “fetiis” (dogmamus) denir. Fetal
zarlardan kast edilen bu donemde bebegi
koruyup sarmalayan zar tabakalardir.
Uzmanlar fetal zarlarda olusan deliklerin

ve yirtilmalarin sentetik midye yapistiricisi

ile tamir edilebilecegini diigtindyor. Bir
aragtirmaya gore, midyeden ilham alinarak
Uretilen DOPA igeren sentetik yapistiricilar,
ana rahminde bebegi koruyan zarlarda
sinanmig ve basarili sonuglar alinmis.

Bu arastirmada insan fetal zarlarinda 3
milimetrelik delikler agilarak zar yirtiklar taklit
edilmeye calisilmig; bu delikler piyasada
bulunan tibbi dolgular, yapistiricilar ve midye
yapistiricisi ile kapatilmig. En iyi sonug midye
yapistiricisi ile alinmig. DOPA igeren dolgu
maddesi 10-20 saniye iginde katilagmis.
Cerrah yapistiricisi olarak anilan ameliyat
dikis malzemelerinin yakin gelecekte piyasaya
stirlilmesi bekleniyor. Cerrahlarin istedigi

Su gegirmez, zehirli olmayan ve yapiskanlik
Ozelligi gticll olan bir madde. Midye salgis!
iste bu U¢ 0zellige de sahip.

Dis hekimleri de midye ¢aligmalarini dort
gozle takip ediyor. Giinkii agiz ici gibi sulu bir
ortamda etkili olabilecek ideal bir yapistirici
madde heniiz yok, olanlar da istenildigi

gibi etkili degil. Dislerimizin yapisinda tipki
kayalarda oldugu gibi mineraller oldugu

icin, kayalara yapisan midyenin salgisindan
ilham alinarak yapilan dolgularin ve
yapistiricl maddelerin bu ig igin birebir
oldugunda hemen hemen herkes hemfikir.
Romatizmal hastaliklarda, meniskis ve kas
bagi yirtiklarinda ve zedelenmelerinde, kirik
cikik, diz ve kalga protezi galismalarinda da
midye salgisindan ilham alinan malzemeler
kullaniimaya baslandi.

Yiyelim mi, yapigtiralim mi?
Diinyada milyonlarca insanin besin

kaynagi olan midyeler, son 10 yilda % 900
bilyiiyen endiistri hacmi ile kamuoyunun ve
aragtirmacilann ilgi odaginda. 1988-1992
yillar arasinda tiim diinyada 1,3 milyon ton,
1998’de ise yaklagik 2 milyon ton midye
tiketiimis. Midye kadmiyum, civa ve kursun
gibi agir metallerin depolanmasi
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Dog. Dr.
Kadir DEMIRCAN

riskinden dolayi, birgok tlkenin balikgilik ve
denizcilik birimlerinin insan saghg! konusunda
yaptigi aragtirmalara konu oluyor. Karaciger
hastaliklari, diyabet, bagisiklik sistemi
yetmezligi gibi gesitli rahatsizliklar olanlarin
midye tiiketimi konusunda dikkatli olmasi
oneriliyor.

Teflona, titanyuma ve celige bile yapigabilen
midyedeki yapistinci madde iki kisimdan
olusuyor: Regine benzeri protein kisim ve
sertlesmeyi hizlandiran kimyasal kisim.
Yapigkan ozelligi olan protein kisim suyla
temas edince katilagiyor. DOPA igeren
kolajen benzeri bu protein, deniz suyundaki
demir ve kalsiyum iyonlari ile bag yaparak
sertligin ve esnekligin iyice artmasini sagliyor.
(Kolajen bag dokularinda érnegin deride,
kemikte, damarlarda ve tendonlarda bol
miktarda bulunan bir protein. Viicudumuzdaki
tim protein miktarinin % 30’unu kolajen
olusturuyor. Otuza yakin kolajen ¢esidi

var.) Uzmanlara gore, bu bag ancak midye
oldiigiinde kopuyor. Deniz suyundaki demir,
ginko, bakir ve mangan gibi iyonlar bir
mihendis gibi kullanan midye, ince hesaplar
sonucu salgisinin sertligini en Gst diizeye
gikanyor. Midye deniz suyunda milyarda bir
bulunan metal iyonlarini kendi biinyesinde
yogunlastirdiktan sonra yapiskan salginin
sertligini ayarlamak igin kullaniyor. Sonugta
midyedeki slizgeg ve aritma sistemi ile metal
iyonlarinin yogunlugu 10.000 ile 100.000 kat
arasinda artiyor. .

Evet, artik karar sizin. Isterseniz Gstiine biraz
limon sikip yiyin ya da, tabii eger cerrahsaniz,

yapistirict olarak kullanin.
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KANSERLE MUCADELEDE

ANTIOKSIDANLAR BASROLDE

Memorial Sisli Hastanesi Beslenme ve Diyet Boliimii'nden Uzman Doktor
Merve Yiiksek, "Bol posali ve renkli beslenmek, kansere karsi koruyucu
beslenmenin kilit noktalarindandir." degerlendirmesinde bulundu.

Memorial Sigli Hastanesi Beslenme
ve Diyet Bolimi'nden Uzman

Doktor Merve Yiiksek, yaptigi yazili
aciklamada, fazla et tiiketiminin kanser
riskini artirdigini belirterek, yiiksek
miktarda hayvansal protein aliminin
kansere yol agtigini, mide ve kolorektal
kanser riskini artirdigini, bunun yerine
alternatif protein kaynaklari olan

balik, tavuk ve az yagh sut drinlerinin
tiiketilmesi gerektigini vurguladi.

Etin cok yiiksek sicaklikta 1zgara
uzerinde, aleve ¢ok yakin tutularak
pisirilmesi sirasinda kanserojen
maddelerin olusabilecegine dikkati
ceken Yuksek, soyle devam etti: "Bu
yiizden haglama, finnda ve bugulama
gibi saglikli pisirme yontemleri

tercih edilmelidir. Nitrit, nitrat gibi
katki maddeleri igeren sucuk,

salam ve so0sis gibi drtinlerden uzak
durulmalidir. Et yemekleri C vitamini
esliginde tiketilmeli. Et yemekleri

ile birlikte C vitamininden zengin
besinlerin tiiketiimesi demir emilimi
icin 6Gnemlidir. C vitamini en fazla
taze sebze ve meyvelerde bulunur.

En ok C vitamini iceren besinler;
kusburnu, cilek, ahududu, brokoli,
briiksel lahanasi, maydanoz, tere,
roka, karnabahar, yesil sivri biber,
turuncgiller, domatestir. C vitamini
viicuda alinan kanserojenleri etkisiz
hale getirir. Eti sebze yemekleri iginde
kullanmak da oldukga saglikli bir tercih
olacaktr."

Kanserden korunmanin kilit
noktasi renkli sebzeler ve

meyveler

Glinde en az 5 porsiyon sebze ve meyve
yenilmesi gerektigini ifade eden Yiiksek,
"Ispanak, karalahana, brokoli, pazi, marul
gibi koyu yesil; domates, pancar, nar gibi
koyu kirmizi; havug, bal kabagl, kayisi
gibi koyu sari-turuncu; kirmizilahana,
patlican gibi mavi-mor; sarimsak,

sogan gibi beyaz sebzeler ve meyvelerle
beslenilmelidir. islenmis tahil tiriinleri
yerine tam bugday, gavdar, yulaf tercih
edilmelidir. Bol posali ve renkli beslenmek
kansere karsi koruyucu beslenmenin kilit
noktalarindandir." bilgisini paylasti.

Asiri kilolu kigilerin kanser riski

zayiflara gore daha yiiksek

Seker ve yag tiiketimine dikkat edilmesi
gerektigini belirten Yiiksek, su ifadeleri
kullandr: "Besinlerle alinan enerjinin,
gereksinimin lizerinde olmasi, viicutta
yag biriktirerek sismanliga neden
olmaktadir. Sisman bireylerde kansere
yakalanma riski, olmasi gereken agirliga
sahip bireylere gore daha yiiksek oranda
gortlmektedir. Asini kilolar basta meme
kanseri olmak (izere; kalin bagirsak,
rahim, yemek borusu, bobrek, pankreas,
prostat ve yumurtalik kanseri ile gok
yakin iligkilidir."

Yilksek, fiziksel aktivitenin saglikli
yasam uzerinde hayati 6Gnemi oldugunu,
gunluk egzersiz ile hem viicut agirhgi

kontroliniin saglandigini hem de kanser
riskinin belirgin olarak azaldiginin altini
Gizdi.

Her giin diizenli olarak en az 30

dakika egzersiz

Yiiksek, her giin diizenli olarak en az 30
dakika egzersiz yapanlarda; meme, kalin
bagirsak, rahim ve prostat kanserinin
daha az gorildiigund belirterek, su
bilgileri paylasti: "E vitamini toksik
maddelerle; B vitamini stresle savasiyor.
Sigara, alkol ve stres kansere yol agan
etmenler arasindadir. E vitamini agisindan
zengin olan besinler, gtclu birer
antioksidandir ve bazi toksik maddelerin
etkilerini azaltir. E vitamini, basta
bitkisel yagdlar, yesil yaprakl sebzeler,
0zii alinmamis tahillar, findik, fistik gibi
kuruyemigler, kuru baklagiller olmak
Uzere gesitli yiyeceklerde bulunur. Stresi
azaltmak igin de B vitamini ve omega-3
acisindan zengin besinler tuketiimelidir.
Her guin tam tahil Griinlerinin sofrada
yer almasi ve haftada birkag defa balik
yenilmesine 6zen gosterilmelidir."

Kanser tedavisinde etkili gidalar
Kirmizi pancar, havug, kirmizibiber,
kirmizilahana ve isirgan gibi zengin
mineral yapisina sahip gidalarin kanser
tedavisinde etkili oldugunu bildiren
Yiiksek, soyle devam etti: "A vitaminden
zengin yesil-sar sebzeler ve meyveler,
kanserojen maddelerin etkisini azaltir.
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Ginkonun en zengin kaynaklar, ay
cekirdedi, su trtnleri, etler, mantar,
yumurta ve kuru baklagillerdir. Yeterli
dizeyde ginko alimi, A vitamininin
etkisini artinr ve savunma sistemini
guclendirerek kansere karsi
koruyucudur. En ¢ok su driinlerinde
ve kepegi ayrimamisg tahil trinlerinde
bulunan selenyumun yeterli miktarda
tiiketimi onemlidir. lyot eksikligi tiroit
bezinde kanser olugturma riskini
artirabilir. lyotun en iyi kaynag iyotlu
tuzdur. Kemik ve kalin bagirsak kanseri
riskini azaltan kalsiyumun en iyi
kaynag siit, yogurt, peynir, dondurma,
yesil yaprakli sebzeler ve kuru
baklagillerdir. Ayrica brokoli, zencefil,
zerdecal ve ztm cekirdeginin de
kansere kars! koruyucu goérev gordigi
bilimsel ¢aligmalarda gosterilmistir."
Yiiksek, kanserden korunmak igin
sofrada mutlaka bulunmasi gereken
besinler hakkinda da su bilgiyi verdi:
"Bezelye, pirasa, taze fasulye, ispanak,
karnabahar, brokoli, kirmizilahana,
karalahana, yesillahana, pazi, turp,
dereotu, sogan, sarimsak, domates,
biber, 1sirgan otu, keten tohumu,
kimyon, soya filizi, karadut, kizilcik,
kayisl, kiraz, vigne, ananas, kirmizi-
kara tizim, mandalina, portakal, limon,
greyfurt, avokado, mirdim erigi, kug
uztimd, kus konmaz ve galgam."
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MODERN TIP DAHA
TANSIYONUN KAG OLMASI
GEREKTIGINI BILE BILMIYOR

Prof. Dr. Ahmet Rasim KUGUKUSTA
Kaynak: ahmetrasimkucukusta.com

Modern tibbin her giin yeni bir acizligi ile
karsilaslyoruz.

Bunlardan biri de halk arasinda tansiyon
adiyla bilinen kan basincinin kag olmasi
gerektiginin hala belirlenememis ve
tartigiyor olmasi.

Oysa tansiyon aletinin en azindan 100
seneyi asan bir gegmisi var.

Aleti 1881'de Von Basch kegfetmis,
Riva-Rocci 1896’da bunun daha kolay
kullanilan seklini gelistirmis, Cushing

ise 1901'de aleti modernize ederek tip
diinyasinda popiiler olmasini saglamistir.
Gindmiizde hipertansiyon hastalarinin
¢ogunun hatta tansiyon problemi
olmayanlarin evlerinde bile tansiyon
aletleri vardir.

Tansiyon dlgmek icin de tip tahsiline
gerek yoktur, ogretildigi takdirde herkes
de tansiyonu kolayca ve dogru olarak
olgebilir.

Ayrica Holter gibi tansiyonu stirekli olarak
kaydedecek sistemler de vardir.
Doktorlar da muayene ettikleri her
hastanin mutlaka tansiyonlarini da
Olctlklerine ve bugiine kadar da binlerce
hatta on binlerce arastirma yapiimig
olduguna gore kan basincinin kag olmasi
gerektiginin goktan belirlenmig olmasi
icap eder, oyle degil mi?

Fakat hayir, modern tip insanlarin kan
basincinin kag olmasi gerektigini hala
belirleyememis ve hala sapkadan tavsan
cikanircasina yeni kilavuziar yayinlayarak
yeni degerler belirlemektedir.

Yeni tansiyon kilavuzu yayinlandi
Amerikan Kalp Dernegdi (American

Heart Association=AHA), Amerikan
Kardiyoloji Koleji (American College

of Cardiology=ACC) ve Amerikan
Hipertansiyon Dernedi (American Society
of Hypertension=ASH) uzmanlari
tarafindan hipertansiyon tedavi kilavuzunu
guncellestirdi.

Circulation isimli dergide yayinlanan yeni
kilavuza gore bundan boyle koroner kalp
hastali§i, dolayisiyla kalp krizi ve felg riski
olanlarda kan basincinin 140/90'in altina
diisurdlmesinin hedeflenmesi isteniyor
(1) Daha once kalp krizi, gegici iskemik
atak ve periferik arter hastaligi veya karin
aort anevrizmasi olanlarda ise tansiyonun
130/80'in altinda tutulmasi isteniyor.
Buna karsilik 80 yasin tizerinde olan

hastalar icin hedef deger olarak 150/90
gosteriliyor.

AHA 2007°de, stabilangina veya

akut koroner sendrom olanlarda kan
basincinin 130/80’in altinda ve sol
ventrikiil yetersizligi olanlarda ise

120/80’in altinda olmasini tavsiye etmisti.

Tedavide temel ilaglar olarak beta-
blokerle beraber AGE inhibitdrleri veya
ARB blokerleri ile beraber tiazit veya tiazit

benzeri idrar sokturlcler tavsiye ediliyor.

Gelelim neticeye

BiR: Bu yeni kilavuzla tansiyon
meselesinin artik hallolmus oldugunu,
kimin tansiyonun kag olmasi gerektiginin
belirlenmig oldugunu sanmayin.
Insanoglu aya gidebilir, uzaya uydu
yerlegtirebilir ama tansiyonun kag
oldugunun belirlenmesi bence miimkiin
degildir.

Dinya dondikee yeni kilavuzlar
yayinlanacak, tansiyon bazen 10 mm
Hg indirilip 5 mm Hg yiikseltilecek ama
hicbir zaman bu igin sonu gelmeyecekir.

iKi: 100 seneden beri daha tansiyonun
kag olduguna karar verememis olan
bunun i¢in bikmadan usanmadan surekli
yeni kilavuzlar yayinlayan modern tibba
ne kadar giivenmek gerekir karar sizin.

U(}: Tip fakiiltelerinden tansiyon dlgmeyi
ogrenmeden mezun olmak mimkin
diyen dgrenciler de hig tiziilmesin.(2)
Kag olmasi gerektigi bilinmedikten sonra
tansiyon 6lgmeyi 6grenseniz ne olacak?

Kaynak
1. circ.ahajournals.org
2. ahmetrasimkucukusta.com
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BELLEK KAYBI ILE
ZAMANDA YITEN INSANLAR

Amnezi veya hafiza kayb,
bellegin (hafizanin) rahatsiz
olmasi, bozukluga ugramasi
durumudur. Amnezinin
nedenleri organik veya
fonksiyonel olabilir. Travma
veya hastaliklar yiiziinden
beynin zarar gormesi veya
belirli (gcogunlukla sedatif)
maddelerin kullanimi organik
nedenlerindendir. Fonksiyonel
nedenler psikolojik faktorlerdir,
savunma mekanizmalan gibi.
Histerik travma-sonrasi (post-
travmatik) amnezi bunun
orneklerindendir. Amnezi
aniden olabilir, gegici global
amnezi (transient global
amnesia) gibi. Bu tip amnezi
orta yas veya daha yash
kisilerde, ozellikle erkeklerde
daha yaygindir ve genellikle 24
saatten kisa siirer.

Psikojenik amnezi: Beynin
dogrudan yaralanmasi, fiziksel
travma veya hastalik degil de
psikolojik sebepler sonucu
olusan amnezidir.

Naomi Jacobs 2008’de 32 yasinda

iken bir sabah uyandiginda yasaminin
son 17 yilini hatirlamaz halde bulur
kendisini. Sanki bu yillarda basina gelen
uyusturucu bagimliigu, iflas ve evsizlik
sorunlari hafizasindan kazinmisti.
Naomi'nin hatirladigi son sey, geng
kizken ablasiyla paylastigi ranzasinda
uyumaya gidip ertesi gtinkii Fransizca
sinavini digtinmesiydi.

Sekiz hafta sonra Naomi yeniden
bellegine kavustu. Ama bu siire iginde
21. ylizyili 15 yasinda bir geng kiz olarak
yasayip “yeni” teknolojileri, akilli telefonu
kullanmay! 6grenmesi gerekti. Fakat

en zoru 10 yasindaki oglunun varligina
alismasi oldu.

Tibbi agidan Naomi’nin hafiza kaybi
‘dissosiyatif’ amnezi (kendini bir
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olaydan ya da durumdan koparmak

ve ayn tutmak) olarak degerlendirildi.
Yani belleginden 17 yil silinmesinin
fizyolojik bir nedeni yoktu. Bu unutmanin
psikolojik oldugu, stres ve travmadan
kaynaklandigi diisiiniliiyordu.

Naomi gercekten de isini kaybetmis,
uyusturucuya baglamig, alti yaginda
ikense tecaviize ugramisti.

Psikolojik amnezi

Bu amnezi tirindn teghisi tartigmali.
Bazi uzmanlar bunun varligini bile kabul
etmiyor. Travma nedeniyle otomatik
olarak giindeme gelen bir savunma
mekanizmasi olmadidi, hastalarin kendi
davraniglar konusundaki beklentilerinin
terapi ya da fantezi bir hastalik sonucu
aciga cikmasi sonucu olugtugu ileri
suriliyor.

Bu tiir rahatsizligi olanlara genellikle
kisilik bozuklugu veya duygusal

istikrarsizlik gibi teshisler de konur.
Bu kisilerin fanteziye yatkin oldugu
da dustindlir. Bellek kaybi sirasinda
Naomi psikoloji okuyordu. Travma ve
hafizanin igleyisi konusunda
bilgi sahibiydi. Daha sonra bir
gazeteye verdigi roportajda
“Benim travmayla bas
etme yontemim zihnimi
parcalamaktan gegiyor,”
diyordu.
Kisinin beklentilerinin nasil bir
glice sahip oldugunu gosteren
bagka bir vaka da bir trafik
kazasinin ardindan hastanin
her gece belleginin silindigi
yoniindeki iddialariydi. Doktorlar
hastaya cesitli testler uygulamig
ve bir sey bulamayinca ufak bir
hile yaparak o glinki olaylarla
degil onceki giinkulerle ilgili
bir soru araya sikistirmig
ve hastanin yanitladigini
gormislerdi. Doktorlar hastanin
numara yapmadigi ama 2004 yapimi
’50 Ik Opiiciik’ adli filmden etkilendigi
sonucuna varmigti. Bu filmin kahramani
da bir trafik kazasinin ardindan hafiza
kaybina ugruyordu.

Organik amnezi

Bu tiir hafiza kayiplarina az rastlaniyor.
Amnezinin daha yaygin olan tiirii beynin
hasar gérmesi ya da inme gibi norolojik
nedenlere bagh organik amnezidir.

Bu durumda eskiye dair anilarin
unutulmasindan ziyade yeni anilar
olusturmakta sorun vardir.

lleriye déniik ‘antegrad amnezi’ genellikle
beynin iki tarafindaki temporal loblarda
kulaklara yakin olan hipokampiis
bolgesinin hasar gormesi sonucu olusur.
Bu bolge hafiza olusturmada 6nemli

role sahiptir. 1953’te epilepsi tedavisi
amaclyla bir cerrah beyninin bu bélgesini
¢ikarinca Henry Molaison adli hasta
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epilepsiden kurtulmug, ama yeni
hafiza olusturamadigi igin sadece
yasadigi ana saplanip kalmigti.

Kim oldugunu ve ge¢mise dair bazi
anilarini hatirliyor olsa da Molaison’un
yeni anilar sadece birkag saniye
siriiyordu. Yillarca bu vakay!
inceleyen Brenda Miler hastanin her
guin kendisini nasil bir yabanci gibi
karsiladigini, kisa bir siire once yemek
yemig olmasina ragmen yeniden
yedigini, aci esiginin oldukga yiksek
oldugunu soyliiyordu.

Gegici global amnezi

Organik amnezi ayrica beyin
sarsintisi ve asirn alkol ve uyusturucu
kullanimi sonucu da olusabiliyor.
Uzun siireli alkolizm, "Korsakoff
Sendromu" adi verilen ve hem
gegmisin unutulmasi hem de yeni
hafiza olusumunun engellenmesi
durumunu tetikleyebiliyor. Hastalar
hafizalarindaki bogluklar uydurma
hikayelerle doldurup bunlara inanir
hale geliyor.

Az goriilen bir amnezi tiiri ise beynin
hafizayla ilgili béltimlerine kan akiginin
gegici olarak diigmesi sonucu
gorilen gegici global amnezidir.
Buraya kan akiginin sekteye ugrama
nedenleri farklilik gosterse de 2011°de
yayimlanan bir aragtirmada enerjik
seks de nedenler arasinda sayilmistir.
Hafiza kaybi ciddi bir sorundur

ve insanlarin yagaminda blyik

bir bosluk hissi yaratir. Anilanmiz
varligimizin, kimligimizin,
iligkilerimizin, umutlarnmizin ve
hayallerimizin temelini olusturur.
Onlan yitirdigimizde aslinda kendimizi
de yitirmig oluruz.

Kaynak: BBC Tiirkge Christian Jarrett
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ABD’de Carnegie Institution ve George
Washington Universitesi arastirmacilari,
yaklagik dort milyar yil 6nce yagamin
ortaya ¢ikmasiyla sonuglanan ilk adimi
belirlemis olabileceklerini distnuyorlar.
Yasamin ortaya ¢ikmasi igin, tim yagsam
sistemlerinde bulunan proteinlerin
yapitaslari olan aminoasitlerin zincir
bicimli molekdller halinde dizilmeleri
gerekiyor. Bu dizilimi baslatan ilk adimin
ne oldugu, bilimadamlarinin 50 yildir
¢Oziim bulamadiklari bir sorundu.
Carnegie’den Robert Hazen ve Timothy
Filley ile George Washington’dan

Glenn Goodfriend’in buluslan, biri harig
aminoasitlerin timiiniin sahip oldugu
asimetrik yapiya dayaniyor. Bu asimetrik
yapl, karbon gevresinde sekilleniyor.

Bu dizilimin anlami, her aminoasit igin
birbirinin ayna goriintiisii olan iki farkli
bicimin bulunmasi. Bu bigimler solak

(L) ve saglak (D) olarak tanimlaniyor.
Canli sistemlerin tim kimyasi da

bu solak ya da saglak molekiillerin
secilmis olmasina gére belirleniyor.
Biyolojik olmayan siireclerse genellikle
sag sol aynmi yapmiyor. O halde,
kimyasal donemden biyolojik doneme
gecis icin, dogal bir sirecin solak ve
saglak aminoasitlerin ayr yerlerde
toplanmalarini saglamig olmasi gerekir.
Bu stire¢ saf Laminoasitlerden olusan
zincirsi molekllerin olugumunda énemli
role sahip. Hazen ve ekip arkadaslar,
stirecin nasil ortaya giktigini belirlemek
icin basit bir deney yapmislar. Siradan
bir mineral olan ve kiregtasiyla, birgok
deniz canlisinin tagidigi sert kabugu
olusturan kalsitten yumruk baytikligiinde
bir pargayi, aspartik asit adli amino asit
iceren zayif bir solisyona batirmiglar.
Deney sonunda solak ve saglak
molekdllerin, kalsit kristallerinin farkli
yiizeylerinde toplandiklan goriimas.
Minerallerin cogu, "merkezci" olarak
tanimlanan tiirden. Yani, tercihli bir yonde
yapilanmiyorlar. Oysa bazi minerallerde
birbirlerine gére ayna gériniminde
dizilmis kristal yiizeyler bulunuyor.

Kalsit bunlardan biri. Bu mineral bugiin
oldugu gibi yasamin ilk ortaya ¢iktigi

4 milyar yil 6ncesinde de bol miktarda
bulunuyordu. Hazen ve arkadaslarinin
galigmasi, Dinyanin ilk yillarindaki seyrek
"organik ¢orba" iginde birbirine karigmig
olarak bulunan solak ve saglak amino
asitlerin, bolca bulunan bir mineral yiizey
uzerinde yogunlasip tercihli yonlerde
dizilebilmelerini agiklayan inandirici bir
model olarak degerlendiriliyor.

Hazen s6yle diyor: "Stanley Miller,
1950°li yillardaki oncu galigmalariyla
aminoasitlerin yagam oncesi sentezlerinin

» ___YA AMIN OLASI

gorece kolay birer stire¢ oldugunu
gGsterdi. Asil zorluk, L-aminoasitlerin
segilip yogunlagmalarini, daha sonra
da bu molekiillerin zincir bigimli
proteinler halinde dizilmelerini agiklamak.
Bizim deneylerimiz, kalsitin kristal
yizlerinin aminoasitleri kolayca segip
yogunlastirabildigini ortaya koydu.

Yeni deneyler de kalsitin ayni zamanda
aminoasit zincirlerinin olugmasini
kolaylastinp kolaylagtirmadigi sorununu
ortaya koyacak."

Huyumuz Degigmemis

Bagimsiz olarak yrdtilen iki bilimsel
galismanin vardigi ortak sonug: Dev
memelilerin giinimuzden 50.000

yil 6ncesinden baslayarak iki biyiik
dalga halinde topluca yok olmalarinin
nedeni, aralarina yeni bir memelinin,
Homo Sapiens’in katiimasi. Melbourne
Universitesi'nden Richard Roberts ve
ekibi Science dergisinde yayimlanan
aragtirmalarinda, Avustralya’da

yaklasik 46 000 yil 6nce kita ¢apinda
toplu bir yok olusun varligina igaret
ederek, bunun ilk insanlarin kitaya ayak
basmalarindan yalnizca birkag bin

yil sonra gergeklestigini vurguladilar.
Arastirmacilara gore Avustralya’daki yok
olusta 28 aile ve 55 turiin soyu tikenmis.
Soyu tiikkenen memeliler arasinda 300 kg
agirhginda, pence ayakli dev kangurularla,
100 kilo agirhginda bir kus olan
Genyornis de bulunuyor.

Buzullarla kapl Kuzey Amerika’da
11.000 yil onceki toplu yok olusun
nedeni de California Universitesi evrim
biyologlarindan John Alroy’a gore

kitaya gelen davetsiz misafirlerden
bagkas! degil. Amerika’daki kurbanlarin
arasinda kilig disli kaplanlar, ytnld

bizon, dev antiloplar ve tiyli mamutlar
bulunuyor. Aragtirmalar, Avustralya’da
ve Amerika’daki avcilarin ayn taktikler
kullandiklarini ortaya koyuyor. Avustralya
yerlileri (Aborjinler), gdglerini ve
avlanmay! kolaylastirmak igin ormanlari
atese vermisler. Bu da bitki ortisint

ve iklim kosullarini degistirerek dev
memelilerin dolayli yoldan, yagam
alanlarinin yok olmasi sonucu 6imelerine
yol agmis. Kuzey Amerika’daysa,
Asya’dan av sirdlerinin pesi sira kitaya
giren insanlar, buradaki memelilere karsl
bir "yildinm savag!" uygulamiglar ve yerel
hayvan stoklarini yok ede ede kita iclerine
kadar ilerlemigler. Varsayimlarin yeni
bulgularla desteklenmesi halinde, s6z
konusu toplu yok oluslarin zanlisi olarak
gorilen iklim degisikligi beraat edecek.
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kolon ve sarf malzemelerinde %25 indirim!
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e AAS sarf malzemeleri
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e |CP-MS sarf malzemeleri

e UV-VIS, FTIR sistemi sarf malzemeleri TR
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e Siringa filtreleri

Detaylh bilgi igin;
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1495 Leonardo’nun Robotu

Robotik biliminin babasi;
Ktesibius'tur. Ktesibius ¢agini

asan pek cok calismalar yapmis,
sibernetik ve robotik biliminin
kurucusu olmustur. Ondan sonra
bilinen en biiyiik sibernetik
uzmanlarindan biri Ebu ii iz (EI
Cezeri)'dir. Gaginin cok ilerisinde
robotlar yapmigtir. Eski tarihlerde
yasamis olan meslektaglarinin
icatlarini gelistirmis ve kendine

ait olan bircok sey yapmistir.

El Cezeri, Otomatik Makineler
tarihinde Gagin Doruguna Erigmis
Biiyiik Miihendis ibni Razzaz Cesari
adiyla anihir. Yazdigr kitabindaki
tiim buluglar insanimsi, estetik
dederlere sahiptir ve hicbiri hayal
iiriinii degildir. Alman Profesorii
Widemann, tarafindan tekrar iretilip
cahistinimiglardir. EI Cezeri'nin
kaleme aldigi orijinal ismi Kitab-

iil Camii Beyn-el ilmi vel-amel En
Nafi-i fi Sinaat-il hiyel kitabi, Kiiltiir
Bakanligi 1990 yilinda Olaganiistii
Mekanik Araclarin Bilgisi Hakkinda
Kitap adinda basmigtir. Kitabin
Tiirkge cevirisi ise Sevim Tekeli
tarafindan hazirlanarak Tiirk

Tarih Kurumu Yayinlar tarafindan
basildi. EI-Cezeri'nin mezari

halen Cizre'de Nuh Peygamber
Camii'nin avlusunda bulunmaktadir.
Avrupalilar tarafindan Al-Jasar
olarak bilinmektedir italya
Floransa'da yasamis Ronesansin en
biiyiilk ressam ve heykeltraglarindan
kabul edilen Leonardo Da Vinci 'ye
ait 1495 yilinda tasarladigi sanilan
savasgl robot kayit altina alinmig bir
baska ornektir.

ROBOTIGIN KISA TARIHGES]

Robotik, makine miihendisligi beraberinde ugak miihendisligi ve uzay miihendisligi, yazilim
miihendisligi, elektronik miihendisligi, bilgisayar miihendisligi ve kontrol miihendisligi

dallarinin ortak calisma alanidir.

1495 - Leonardo'nun robotu Leonardo
kendi “robot”unu 1495’te Milano
sarayinda yapip sergilemisti. Bir

makara ve manivela dizisiyle yonetilen
robot oturup, kalkabiliyor, kollarini
oynatabiliyordu.

1954 - Unimate ilk gergek modern

robot ¢nks hem dijital hem de
programlanabilir 6zellikteydi. Bu
endistriyel robot General Motors (retim
hattinda insanlar icin asiri tehlikeli olan
kaynak iglerini yapiyordu.

1970 Rus Uzay Bilimler Enstitiis
tarafindan gelistirilen Luna 17, Lunokhod
1 adi verilen ve tam anlamiyla uzaktan
kumandali bir mobil robotu ay ylizeyine
tasidi. Lunokhod 1 baska bir gokcismine
gonderilen ve galigtinlan ilk uzaktan
kumandali robottur. Giines enerijisi ile
dolan bataryalar sayesinde caligan
robotun (zerinde teleskop, spektrometre
gibi aygitlar vard.

1971 - Intel ilk ticari mikroiglemci, 4004
modelini piyasaya sirdi. Boylelikle
ticari bilgisayarlarda yayginlasma ve ev
bilgisayarlarinin gelisimi de baslamig
oldu.

1975 — Uzerlerinde robot kollar olan
Viking 1 and 2, Mars yiizeyinde
incelemeler yapmak tizere gonderildi.
2000’1 yillarin baglarina kadar Mars
yizeyinden cok degerli Grnekler toplayan
ve bunlari inceleyerek gonderen Viking
serisi robotlar en basarili uzaktan
kumandali robot uzay araglardir.

1976 - Star Wars filminde R2-D2

ve C-3P0 adli robotlar tasarlandi ve
kullanildi. 6 milyon dil bilen C3PO, tam
bir hizmet ve protokol robotu, R2-D2 ise
gercek bir mihendis (!) idi.

1984 — Terminatdr filmi vizyona

girdi. Filmde Arnold Schwarzenegger,
Cyborg adi verilen sibernetik organizma
roliindeydi. Terminator, insansi robotlarin
konu edildigi en basanli filmlerden kabul
edilir.

1986 - Honda, ilk 6nceleri EO sonralari da
ASIMO adi verilen insansi robotu iizerinde
caligmalara basladi. ASIMO, merdiven
inip ¢ikabilen, cok gelismis mekanik ve
elektronik yetenekleri olan bir robottur,
gelistiriimis tipleri halen kullaniimaktadir.
1988 — Duygulari(!) olan ilk evcil hayvan
robotu SCAMP tanttildi.

1991 - Ik Help Mate, kendi basina
hareket edebilen mobil yardim robotu
hastanelerde kullaniimaya baglandi.
1997 — Sojourner, Pathfinder gorevi

ile Mars’a gonderilen ilk tam donanimli
deney robotu idi. Hava yastiklari ile
donatilmig gok 0zel inig sistemleri

ve geligmis yirlyids ekipmanlan
bulunmaktaydi.

1998 — Gocuklara robot bilimine girig
icin harika bir baslangig olan Lego
Mindstorms piyasaya sunuldu.

1999 - Sony kendi basina hareket ilk
robot kdpek AIBO’yu gelistirdi. AIBO,
gorme, ytrtime ve gevresi il iligki kurma
yetenegi olan bir robot idi. Ispanyolca

ve Ingilizce komutlari anlayabilen ve
karar verip hareketlerini yonlendirebilen
AIBO’nun gelismis modelleri WI-FI
iizerinden de kontrol edilebiliyordu.

2000 - Asimo, Honda’nin gelistirdigi
etkilesimli ve ytrtiyen robot, 2000’de
¢iktiginda biytk yanki uyandirdi.

Asimo insan ortaminda caligmak igin
tasarlanmig ilk robot ve merdiven
tirmanmak gibi benzersiz bir 6zelligi var.
2001 — Amerikan Hava Kuvvetleri,

hedefi bulunca kendi basina davranan

ve uzaktan da kontrol edilebilen goriintii
transferli ik insansiz hava araci (IHA)
MQ-1 Predator’u denemeye bagladi.
2002 - iRobot Roomba, kisisel yer
temizlik robotu tanrtildi. iRobot giinimiize
kadar bu robot yer temizleyicilerden

7 milyon adet satarak diinya lideri
olmustur.

2003 - Osaka Universitesi, Actroid adi
verilen ve insan davraniglanni gucli
karakteristik ozellikleri ile taklit edebilen,
aglayip gilen, sevinen ve (ziilen bir robot
gelistirdi.

2004 - Gelistirilmesi biiyiik olgtide
iRobot tarafindan yapilan Marsrobotlari
Spirit ve Opportunity, Mars yiizeyine
indiler. Gorevlerini yillardir basari ile
stirdiiren robotlar, iRobot firmasinin en
Onemli endustriyel projeleri arasinda

yer almaktadir. Gok zor kosullarda

uzun sdredir ¢aligan bu robotlar, Mars
gezegeni ile ilgili cok onemli bulgular elde
etmigti.

2006 — iRobot, yer yikama robotu
Scooba’yi piyasaya siirdi. Diinyanin ilk
ve tek yer yilkama robotu olan Scooba,
emici olmayan zeminleri firgalayarak
temizlemektedir.

2009 - yilinda robotlarin Ar-Ge
galigmalanina baslayan AKINSOFT,
gOruintd isleme alaninda 2 prototip retti.
Bu prototipler Gizerinde yazilim gelistiren
AKINSOFT Robotik Departmani, ayni
zamanda insansi robot (humanoid)
prototipi tizerinde de galigmalara
bagladi. Insanlarin kas yapisini
inceleyerek robotlarda kullanilabilecek
yapay kas maddeleri (izerinde galigmalar
yapan AKINSOFT Robotik Departman,
robotlarin ses algilamasi ve ses vermesi
alanindaki galismalarini strdurayor.
2010 - NASA ve General Motors,
Robonaut-2 adindaki yeni insansi robot
astronotu gelistirmek iizere gticlerini
birlestirdi. Robonaut, 2011 yilindaki uzay
ucuslaninda denenmistir.

2011 —iRobot, AVA adinda, Android
isletim sistemi ile caligan ve evde yasli
vehasta bakimi ve iletisim saglama
konulaninda calisan bir platform duyurdu.
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AKINSOFT 2015 yilinda robot fabrikalari
kurarak yapay zeka yaziimlaryla galisan
insansi robotlarin seri dretimine gegmeyi
planhyor. Algilama, konugma, 0grenme
gibi birgok insansi yetenege sahip
olacak bu robotlar yagamin her alaninda
kullanilacak. AKINSOFT, (rettigi robotlar
sayesinde insan biyolojisini bozan isleri
robotlara yaptirarak insanlarin yagam
standardinin ylikselmesini saglayacak.

Robotlarin 3 Yasasi

Rus asilli olan ABD’li bilimadami-yazar
Isaac Asimov, bilimkurgu tlrtindeki
romanlariyla ve halkin anlayabilecegi
dizeyde yazdigi bilimsel kitaplariyla
taninmaktadir.

Robotlarla ilgili birgok aragtirmasi

olan Asimov yazdi§i Liar adl kitabinda
robotlarin 3 yasasindan bahsetmektedir.
Bu yasaya gore;

1- Bir robot kesinlikle bir
insana zarar vermez veya
kayitsiz kalarak bir insanin
zarar gormesine neden olamaz.
2- Birinci yasa ile gelismedigi
siirece bir robot insanlar
tarafindan verilen komutlara
uymak zorundadir.

3- Birinci ve ikinci yasa ile
celismedigi siirece bir robot
kendi varhigini korumak
zorundadir.




SAYI 29 LabMedya

ELEKTRONIK GOP DAGLARI
GERI DONUSTURULEMiYOR

Birlesmis Milletler Universitesi‘nden
aragtirmacilarin hazirladigi rapora gére ¢op
daglarinin gogunlugunu eski mikrodalga
finnlar, gamasir ve bulagik makineleriyle
diger elektrikli ev esyasi olusturuyor. Bu eski
esyanin sadece %16'sI, gerektigi sekilde geri
dondsim ve yeniden kullanim siirecinden
gegiriliyor. Arastirmaya gore diinyada en gok
elektronik ¢op atan ulus ABD, kisi basina en
ok elektronik ¢Op Uretilen bolge ise Avrupa.

Rapora gore, ulusal diizeyde
hesaplamalarda, 2014'te en fazla elektronik
¢Op yaratan ulus, 7 kilotonun Gstine
cikan Amerikalilar oldu. Gin, 6
kilotunun biraz Gizerine gikarak
ikinci sirada, Japonya 2,2
kilotonla tigiincli sirada
= % & yerald. Kisi basina
=3 .~ yaratilan ¢c6p miktari
- = esas alinarak yapilan
hesaplamada ise, Avrupa
ulkelerinin elektronik esyayi en fazla
¢Ope atan bolge oldugu belirlendi.
Norveg'te her yurttag 28,4 kg.
kadar elektronik esyayi ¢cope
atiyor. Afrika'da ise kisi basina
1 dsen elektronik ¢6p miktari
% s 1,7 kilogram.
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Raporda, evde kullanilan elektronik arag
gereglerin giderek arttigina ve giinimiizde
uretilen beyaz esyanin eski modeller kadar
uzun 6marla olmadigina isaret edilerek,
bunun sonucunda da elektronik ¢op
daglarinin yikseldigi kaydedildi.

BM Universitesi‘nin Rektorii David Malone,
elekironik ¢oplerin degerli bir kentsel maden
olusturdugunu ve bunlarin geri doniisim igin
kullanilabilecegini soyledi.

Elektronik ¢op degerli bir kaynak

41,8 milyon ton elektronik ¢optin, 16

milyon ton demir, 1.900 kiloton bakir ve
300 ton altin ile paladyum gibi diger degerli
madenleri igerdigi belirtildi. Rapor, bu
kaynaklarin toplam degerinin 35 milyar dolar
oldugunu kaydetti.

David Malone ayrica, ¢Ope atilan beyaz
esyada, kursun gibi zehirli maddelerin yogun
olarak bulundugunu ve bu nedenle elektronik
gereclerin dikkatli bir sekilde ortadan
kaldinimasi gerektigini vurguladi.

Kaynak: BBC Tiirkge

tr.labthinkinternational.com.cn
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Kaynak: www.bilimania.com

Diinyamizda siirmekte olan
iklim degisikliginin, asiri hava
olaylarina, bu arada asiri
kurakliklar ve asiri yagislarla
sellere yol acacag iklim
bilimciler tarafindan uzun
siiredir soylenmekte. Bu
olaylar dogal olarak toprak

altindaki kosullari ve yagami
da etkilemekte.

Topraktaki sicaklik, nem, oksijen ve
azot oranlarindaki iklim sonucu olan
degisikliklerin mikroorganizmalara
nasil etki ettigi Almanya’daki tig
universite tarafindan arastirildi.
Miunih’teki Helmholtz Merkezi, Miinih
Teknik Universitesi ve Karlsruhe
Teknoloji Enstitiisi'ndeki arastirmacilar
tarafindan ydrttilen projenin sonuglari
Plosone dergisinde yayimlandi.
Degisiklik etkisini mimkun

oldugu kadar dogal ortamlarda
gozlemleyebilmek igin aragtirmacilar
once kuzeybatl yoniine egimli serin
bir araziden aldiklar geng kayin
tohumlarini, giineybati yoniine egimli
daha Ik bir araziye ektiler. Toprak
yapisi ve topraktaki besin her iki yerde
de mimkiin oldugu kadar ayni tutuldu.
Daha sonra bu ortamda uzun kuraklik
ve arkasindan gelen yogun yagis
kosullar simile edildi.

Toprak mikroflorasini izlemek igin
mikroorganizmalarin besin zincirindeki
isaretleyici (markor) genlere bakildi.

Heniiz hava kosullan simulasyonu
baslamadan bile mikroorganizmalarin
metabolik aktivitelerinde ve
kompozisyonunda biytk degisiklikler
gorildd. Simulasyonlar bagladiktan
sonra bu etkiler daha da art.
Haziran-Eylil donemini kapsayan
arastirmada bulgulara gore, azot
cevrimindeki mikroorganizmalarin
aktiviteleri simule edilen kosullardan
onemli dlctide etkilenmekte. Bu etki
topraktaki azot dengesini bozmakta ve
azot icin bitkilerle mikroorganizmalar
arasinda bir rekabete yol agmakta.
Sonuglara gore uzun kurakhk
donemleri ve arkasindan gelen asin
yagdis mikroorganizmalarin metabolik
aktivitelerine yaptigi kuvvetli etki,
topraktaki besin dengesini degistirirken
asin durumlarda N20 gibi sera
gazlarinin atmosfere salinmasina da
yol acabilir.

Kaynakga:

http://www.plosone.org/article/
info%3Adoi%2F10.1371%2Fjournal.pone.0114278

LOSEMI
TEDAVISINDE
BiYOCIP
ARASTIRMAS]
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Abdullah Giil Universitesi (AGU) Elektrik Elektronik
Miihendisligi Boliimii ogretim iiyeleri Yrd. Dog. Dr. Kutay igﬁz
ve Dog. Dr. Billent Yilmaz, arastirmalariyla kigiye ozel losemi
tedavisine olanak saglayan mikro-nano teknoloji tabanl,
biyocipli cihazlar gelistirmeyi hedefliyor.

AGU'den yapilan yazili agiklamaya

gore, Yrd. Dog. Dr. Kutay I¢6z'tin
yurattcaligind yaptig, Dog. Dr. Biilent
Yilmaz'in da arastirmaci olarak yer
aldigi "MRD Biyogip: Minimal RezidUel
Hastaligin Givenilir ve Basit Bir Yolla
Izlenmesi" konulu proje, TUBITAK
tarafindan "Biyomedikal Sensor
Teknolojileri" ¢agrisi kapsaminda
desteklenecek.

Projede, cocukluk ¢aginda en sik
gOriilen kanser tiirii olan 16semide,
kanserli hiicreleri tespit edip nicel
olctimler yapabilecek biyogip/biyosensor
cihazlar (MRD Biochip) Gretilmesi ve

bu biyosensarlerin kullanildigi dlgtim
sistemi gelistirilmesi yoninde calismalar
yapilacak.

Aciklamada gorislerine yer verilen Yrd.
Dog. Dr. Kutay Igoz, I6semi tlrlerinden
akut lenfoblastik ldseminin 15 yas alti
|osemi hastasi gocuklarda gorilmek
sikhigini yizde 80 oldugunu ifade etti.
Akut lenfoblastik l6semi hastalarinin
tedavi siirecinde uygulanan
kemoterapinin her hastaya ayni gekilde
etki etmedigine dikkati ceken Ig0z, "Bazi
hastalar tedaviye yanit verirken bazi
hastalarda l6semik hiicreler kemoterapiye
direng gosteriyor. Sonugta tedaviden
kacan bu hicreler hastalik tekrarlarina
neden olabiliyor." ifadelerini kulland.
Tedaviden kagan hiicrelerdeki hastalik

kalintisinin izlenebilmesini saglayan
yontemin (MRD 6lgtimi) giinimizde
pahali oldugu ve sadece uzman kisiler
tarafindan yapilabildigini vurgulayan
IOz, projeyle MRD testi i¢in kullanilan
laboratuvar yontemleri kadar hassas,
fakat maliyeti daha distik biyosensor
cihazlanin gelistirilmesi ve mikro/nano
teknoloji tabanl biyogipler reterek
alternatif bir metotla hastalarin tedavi
stirecinin iyilestirilmesini hedeflediklerini
kaydetti.

Ic6z, sOyle devam etti: "Geligtirmek
istedigimiz biyocip ile 16semi
hastalarindaki kanserli hiicrelerin
kemoterapi siirecindeki durumlarini ve
tedaviye gosterdikleri yaniti izlemek

ve bu sayede hastalara en uygun ilag
dozajinin ayarlanarak kisiye 0zel tedavinin
uygulanmasini mimkiin hale getirmek
istiyoruz. Gelistirilecek teknolojinin diger
kanser tlrlerine hem tedavi hem de teshis
stireglerinde uygulanmasi uzun vadeli
planlanmiz arasinda."
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GiiniimUizde bulunabilen ve pet hayvani
olarak yetistirilen bukalemun irki

peceli bukalemunlardir. Bakimlari igin
tiineyebilecekleri uzunlukta bir kafese,
ilave 1sI ve ultraviyole 19131 kaynagina,
damlama tarzinda akan su kaynagina
ve beslenme igin ¢esitli boceklere
gereksinim duyarlar.

Peceli bukalemunlarin dogal yasam
alani Yemen'in batisi ile Suudi
Arabistan’in giineyindeki daghk
bolgeler; kenarinda su birikintisi,
yesilligin ve dolayisiyla boceklerin
bulundugdu yerlerdir. Bu bolgeler
nispeten daha nemlidir ve gevre
sicakligi 20-43 °C arasinda degisir.
Yapraklardan sizan damlalari dilleriyle
emerek su icerler. Bukalemunlar sabah
serinliginde guineslenirken, agac dallan
ve calilar tizerinde gormek olasidir.

Bukalemunlarin tirmanmaya yarayan
uzun kuyruklari ve dallan kavramaya
yarayan guclii ayaklari vardir. Deri
rengi sari, yesilin ¢esitli tonlari,
kiremit kirmizisi, kestane rengi ve
siyaha donebilir, hatta deri Gizerinde
benekler ve gizgiler olusturabilirler.
Gozleri birbirinden bagimsiz olarak
doner. Gozlerden biri yukar ve saga
odaklanirken digeri asagi ve sola
bakabilir ve 360 derecelik gorts alani
vardir. Bu 6zelligini avinin uzakhgini
hesaplamada kullanir. Solucan seklinde
olan dil bukalemunun viicudundan
daha uzun olup, dillerinin ucu sirekli
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Bukademuniowin deri mngi saxy, qegnn ¢esifli fonlaun,
kiremit kKirmiz\s), kestane mng'\ Ve SMM\& donebilir,
hatta deri 0zerinde benekler ve Qii@'\wr olvsabilir.

‘BUKaLemun

7 Gozleri birbirinden badmsiz owak doner.
Gizlerden biri Yukan Ve sadja odakianirken digeri asag ve
S0l bakailir Ve 360 deveceiik. gpris adan Vowdr.

v dzaligini avinin vzakhdini hesapaumada kulanir.

olarak yapiskan bir sivi ile
nemlendirilen piston seklinde yumruya
sahiptir.

Nasil Avlaniriar?

Avlanacaklari zaman avlarina sessizce
yaklasirlar, gozlerini avlarina odaklarlar
ve bir dil boyu kadar yaklastiklarinda
agizlanni yavagca acarlar, dil kemigi
ileriye dogru strdlur ve dilin tgte ikisi cok
hizli sekilde ileriye dogru firlatilir. Dilin
ucundaki yumru avina yapigir. Sonra dil
agza cekilir. Bukalemunlar bocek yiyerek
beslenirler. Yagayabilmeleri igin gtinde en
azindan 20-30 canli sinek, 7-8 orta boy
canl gekirge ya da 10 kadar ufak canl
hamambacegi ile beslenmelidir.

Yalniz Yasarlar

Yasam siireleri erkeklerde 7-10,
disilerde 4-6 yildir. Bukalemunlar yalniz
yasayan hayvanlardir. Yanlarina baska
bir bukalemun konuldugunda strese
girip istahsiz hale gelirler. Bukalemunlar
urkek ve yavas hareket eden canlilardir.
Korkutulduklarinda tislar ve renk
degistirirler. Tutulduklarinda strese girip
hastalanabilirler. Ele alinmak istendiginde
sirt, boyun ya da kuyrugundan
tutulmamalidir. Bukalemunun
kendiliginden ele tirmanmasina izin
verilmelidir. Akvaryum tarzinda camdan
yapilan kafesler bukalemunlarda

strese neden oldugundan kafesler
camdan bagka bir materyal kullanilarak
yapiimalidir. Kafeste bukalemunun
tirmanabilecegi dallar yesil bitkiler
bulundurulmalidir. Gevre sicakigi giindiiz
26.5 °C, gece 21°C, glineslenme alani
32-37.5 °C olmalidir. Isitma igin 75
wattlik lamba ve reflektorden yararlanilir.
Geceleri gerekli 1slya ulagmak igin

oda Isiticilari ve kiziltesi lambalar
kullanilabilir. Direkt giines 131G1 D3
vitamini sentezi igin uygundur fakat asin
sicaktan kaginilmaldir. Direkt giines
IsIgina alternatif olarak full spektrumlu
ultraviyole lambalan kullanilabilir.

Bukalemunlar nasil renk
degistiriyor?
Isvigreli aragtirmacilar, bukalemunlarin

0zel deri hiicrelerindeki kristallerin yerini
yeniden dizenleyerek renk degistirdigini
ortaya gikard.

Daha 6nce bu hayvanlarin, farkl
hiicrelerindeki renkli pigmentleri
toplayarak ya da dagitarak renk
degdistirdikleri digtintlliyordu. Ancak
yeni bulgular, bunun kristallerden
olusan "degistirilebilir bir ayna"dan
kaynaklandigina isaret ediyor. Bu
hayvanlarin ayni zamanda kizilétesine
benzer i1ginlar yansitan ikinci bir hiicre
katmani sayesinde viicutlarini serin
tutabildikleri ortaya cikt.

Iki sekilde renk olusturan siiriingenlerin
sicak ya da koyu renkler igin pigmentlerle
dolu hiicreleri var. Ama daha parlak mavi
ve beyazlar, "yapisal renkler" adi verilen
bu kristaller gibi fiziksel elementlerden
yansiyan isiklardan olusuyor. Bu renkler
harmanlanabiliyor. Ornegin "yapisal bir
mavi'yle sar pigmentlerin karigimindan
canl bir yesil elde edilebiliyor.

Bazi degisiklikler pigmentlerin yer
degistirmesiyle oluguyor. Koyu renkli,
minik melanin paketcikleri, biytk
melanofor hicrelerinin kiviimlaryla her
yere yayilabiliyor ya da deriyi tekrar
acik renkli hale getirmek igin merkezde
toplanabiliyor. Birgok balik ve siiriingen
bu yolla, strese tepki olarak ya da
ortama uyum saglamak igin renklerini
koyulagtirabiliyor ya da agabiliyor.

Isvigreli biliminsanlarinin inceledigi panter

bukalemunlar da bunu yapiyor. Ancak
erkek bukalemunlar, bir rakip ya da
ciftlesebilecekleri bir disi gordiklerinde
bambaska renklere de; érnegdin
kamuflaj yesili ya da parlak bir sariya
birinebiliyorlar. Simdiye kadar birgok

biliminsani, bu degisikliklerin sar ve
kirmizi pigmentlerin benzer bir sekilde
dagitiimasindan kaynaklandigina
inaniyordu. Ancak son arasgtirma bunun
boyle olmadigina igaret ediyor.
Sonuclar Nature Communications adl
bilim dergisinde yayimlanan aragtirma
Cenevre Universitesi'ndeki bir grup
kuantum fizikgisiyle evrim uzmani
biyolog tarafindan gergeklestirildi.

Ekip oncelikle bu hayvanlardaki

renk tonlarini agiklayabilecek biyk,
oriimcege benzer hiicreler olmadigini
fark etti. Uzmanlar daha sonra, elekiron
mikroskoplariyla baktiklari "iridofor"
adi verilen hiicrelerde kristallerin
oynadigi rolii kesfetti. Bu kristallerin
hangi agllardan bakilirsa bakilsin, tipk
yapisal renkleri olugturan diizenleme
gibi muntazam bir 6rgi olusturdugu
gOrilda.

splucan seklinde olan dil,
bukalemunun Viicudundan
dauna. vzun olup, dillerinin
veu Sivekli olowak. Yapiskan
bir sivi ile nemiendirilen
piston seklinde yumruya

SApfir.

Kaynak BBC, Wikipedia
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MUKEMMEL
GORSEL HAFIZA
SUNACAK BiR

OLDUGUNU
DUSUNUN

KOKLAYARAK .

Fransa'da bir girisimei, .
biliminsanlarinin da destegiyle
olen insanlarin elbiselerinin
iizerindeki molekiillerden aldig
kokulari laboratuvar ortaminda
parfiim yapip, ozleyen yakinlarina
satiyor.

Fransa'da yasayan sigorta saticisi

Katia Apalategui, yedi yil 6nce babasini
kaybetti. Annesi ona "Babanin kokusunu

¢ok Ozlilyorum, kiyafetlerini yikamaya

elim gitmiyor." dedi. Annesinin bu sozleri
Apalategui'nin aklina, yakinlarini kaybedenleri
biraz olsun teselli edebilecek bir fikir

getirdi: Ozleyecegimiz insanlarin kokularini
parfiime cevirip, yakinlarina satmak. Seinari
adl bir arastirma firmasi ve Le Havre
Universitesi'nden biliminsanlariyla goriigen
Apalategui, projesini hayata gegirdi: Le Havre
Universitesi Organik Kimya Bolimi'nden
Geraldine Savary "Hayatini kaybeden kisinin
kiyafetlerini aliyoruz. Yaklagik 50 molekiilden
olusan kokuyu tespit ediyoruz. Kokuyu
laboratuvar ortaminda parfiime gevirip
siseliyoruz. Bu siireg 4 giinde tamamlaniyor."
dedi.

Apalategui'nin Paris'te isletme okuyan oglu
Florian Rabeau, sponsorlarin da yardimiyla
bu fikri uygulayan bir sirket kurma roltinii
istlendi. Rabeau "llk hedefimiz cenaze
torenleri. Cenaze toreni diizenleyen kurumlar
vasitasiyla ailelerle iletisime geciyoruz. Onlar
bize merhumun kiyafetini veriyor biz de
onlara elbiselerden elde ettigimiz kokulan
veriyoruz. llk parfiimleri teslim etmeye
basladik." ifadelerini kullandi. Eylil ayinda
herkesten siparig aimaya baglayacaklarini
belirten Rabeau "Uriinimiiziin fiyati 560 euro
(Bin 650 lira) olacak." dedi. "Koku, insanin
hatirasini canlandiran en kuvvetli etkenlerden
biri," diyen Rabeu, ailelere merhumun
goriintiilerinden ve fotograflarindan olusan ek
uriinler de verebileceklerini belirtti. Rabeau'ya
gore bu Urline; sevgililer giiniinde hos bir
stirpriz yapmak isteyenler ya da is seyahatleri
dolayisiyla gocuklarindan ayn kalan anne
babalar da ragbet gosterecek.

YAKINLARINIZI ""g

HATIRLAYIN [ 42

Herhangi bir seye bir kere baktiginizda,
Omir boyu unutmadiginizi hayal edin.

Bir daha asla yol tarifi almadiginizi. ..
Glnimizde bir grup biliminsani 6zel bir
proteini gelistirip “mega gorsel hafiza”
saglamanin yollarini anyor.

Bir grup Ispanyol biliminsani, bilim
diinyasina gorsel hafizayi gelistirecek

bir maddeye rastlamig olabileceklerini
duyurdu. Arastirmacilar bu maddeye,
heniiz tam olarak ¢6zilmemis gorsel
hafizayi arastinrken rastliyorlar. Ve

yapilan deneylerin ardindan, eger gorsel
kortekste bulunan RGS-14 denilen proteinin
uretimini arttirabilirlerse, hayvanlarin bir
kere gordigund bir daha higbir zaman
unutmayacagdini saglayabileceklerini
dusuntyorlar.

Farenin gorsel korteksindeki RGS 14
proteininin dretimini arttirmalar sonucunda

normal sartlarda gordigii objeyi sadece 1
saat hatirlayabilen farenin gordiklerini 1 ila
2 ay boyunca unutmadigi gézlemlendi.
Arastirmacilar, 6 katmandan olusan, V2
denilen gorsel korteksin bu boliminan,
gorsel hafiza olusturmada gorevli oldugu
sonucuna vardi. Eger bu bélge kaldirilirsa
farenin gordiigu hicbir seyi hatirlamayacagi
sonucunu da raporlarina eklediler.

Eger bu protein, insanlarin gorsel hafizasini
arttirmada rol oynayabilirse, bu durumun
sonuclari sarsici olur. Aragtirmacilar,
sunduklari raporda bu proteinin ayni
zamanda genel hafizay arttirici olarak

da gelistirilebilecegini belirttiler. Fakat bu
arastirmada asil ilgi gekenin “mega gorsel
hafiza” yaratmak oldugu asikar. Mimarlar,
milhendisler ve diger bitiin gorsel hafiza
odakli meslek gruplar ve insanlar yararina
muhtesem bir bulus yolda diyebiliriz.

PC 3001 VARIOP™

PC 3001 VARIOpro, bircok yuksek kaynama noktali

solventle calismak icin ideal laboratuvar vakum ¢6ziUmuadur

Otomatik, tek nokta vakum kontrollt, programlamaya veya
surekli gozetime gerek kalmaksizin kaynama gecikmesini ve
kdpuklenmeyi 6nler, tasma yapmaz. Poses surelerini kisaltip

zamandan kazandirir ve proses guvenligini arttirir.

Simdi surekli Turkiye stogu ve 6zel fiyatlar ile sizlere
ulastiriimaya hazir. Demo talepleriniz ve size 6zel
¢dzumlerimiz igin bizlere ulasin,

% OMNILAB

OMNILAB Laboratuvar Malzemeleri San. ve Tic. Ltd. Sti. ‘
1201 /1 Sk. No:2 Su Plaza K:3/306 - 35170 Gida Carsisi - Yenisehir / lzmir / Tiirkiye - Tel: +90 232 469 42 44
www.omnilab.com.tr - e-posta: info@omnilab.com.tr
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Fotografik hafiza kazanabilir miyiz?
Ornegin, bir sayfayi hatirlarken her
kelimesini teker teker soyleyebilecek
miyiz? Ya da direkt sayfanin fotografini
geken bir hafizaya sahip olup, hatirlarken
bitiin sayfayl goziimiiziin 6niine mi
getirecegiz?

Bu sorular hala gizemini koruyor. Fakat
bu arastirmanin bu ve bunun gibi birgok
soruyu yanitlamada yardimei olacagi
kesin goziikiiyor ve ben sahsen bu
aragtirmanin (tabii ki gérdukleriniz bir
travma degilse) muhtesem oldugunu
distntiyorum.

(i09.com sitesindeki “A Drug That Could Give You
Perfect Visual Memory” makaleden cevrilmistir.)




o4

LabMedua SAYI 29

1980'i yillarda ¢aligmalarini kimya biliminin basit bir sekilde ogretiimesine
yonelik bir kuramsal cerceve iizerinde yogunlastirdi. Ancak 1988'de yayimlanan
calismalan akademik diinyada ilgi gormedi. 1993'te Yale Universitesi'ndeki
profesorliik gorevlerinden erken sayilabilecek bir yasta emekliye ayrildi. Ayni
yil Tiirkiye'ye donerek Yildiz Teknik Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Kimya
Boliimii'nde profesdrliige atandi. 2002 yilinda bu gérevden de emekliye ayrildi.

Oktay Sinanoglu, babasinin (Niizhet Hasim
Sinanoglu) Tiirkiye Bagkonsoloslugu'nda gorev
yapmakta oldugu Bari’de 1934 yilinda dogdu.
1939 yilinda Italya’da Il. Diinya Savasi’nin
basglamasinin ardindan ailesiyle Turkiye'ye
dondii.

Oktay Sinanoglu, sonradan TED Koleji olan
Ankara Yenisehir Lisesi’ne 1953 yilinda burslu
ogrenci olarak girdi ve okulu birincilikle bitirdi.
Okulun bursuyla kimya miihendisligi okumak
iizere ABD’ye giden Oktay Sinanoglu, 1956'da
ABD Kaliforniya Universitesi Berkeley Kimya
Miihendisligi’ni birincilikle bitirdi.

Oktay Sinanoglu, 1957'de Massachusetts
Teknoloji Enstitlisi’ni sekiz ayda bitirerek
yilksek kimya miihendisi oldu. “Alfred Sloan”
ddiilini aldi. 1959'da Kaliforniya Universitesi
Berkeley’de kuramsal kimya doktorasin
tamamladi. 1960'ta Yale Universitesi’nde
ogretim Gyesi (asistan profesor) oldu.

Oktay Sinanoglu, 1960-1961 yillarinda atom ve
molekiillerin ¢ok elektronlu kurami ile “Dogent”
oldu. 1963'te 50 yildir ¢oziilemeyen bir
matematik kuramini bilim diinyasina kazandiran
Oktay Sinanoglu, 28 yasinda “tam profesor”
unvanini aldr. 20. yiizyilda Yale Universitesi'nde
bu unvani kazanan en geng ogretim tyesidir.
1962 yilinda Orta Dogu Teknik Universitesi
miitevelli heyeti yalniz Oktay Sinanoglu’na
mahsus olmak (izere kendisine Danigman
Profesér dinvanini verdi. Yale Universitesi’nde
ikinci bir kiirstiye daha profesor olarak atandi.
1973'te Almanya’nin en yiiksek “Aleksander
von Humboldt Bilim Odiilii”nii ilk kazanan kigi
oldu. 1975'te Japonya’'nin “Uluslararasi Seckin
Bilimei Odiilii”nii kazandr; yine 1975 yilinda 6zel
kanunla Oktay Sinanoglu’na ilk ve tek Tiirkiye
Cumbhuriyeti Profesorii unvani verildi. 1976'da
Japonya’ya Tiirkiye Cumhuriyeti Ozel Elgisi
olarak gonderildi. Kendisi Tiirk-Japon kiiltr,
bilim ve egitim iligkilerinin temellerini atmigtir.
Amerikan Bilim ve Sanat Akademisi’nin ilk ve
tek Turk tyesidir. Meksika hikimeti tarafindan
yiiksek Bilim Odiilii “Elena Moshinsky” ile
odllendirildi.

Oktay Sinanoglu, diinyada yeni kurulmaya
baslayan molekuler biyoloji dalinin ilk
profesorlerinden biri oldu. DNA sarmalinin
cozelti iginde o bigimde nasil durduguna
aciklama getirdi. Dinyanin pek ¢ok yerinde
buluslar ve kuramlari ile ilgili konferanslar verdi.
Oktay Sinanoglu, 1980'li yillarda galigmalarini

"TURK EINSTEIN"

OKTAY
SINANOGLU

OTOED ERTE TR AT EVER ENEVED
molekiiler biyoloji dalinin ilk
profesorlerinden biri oldu. DNA
sarmalinin gozelti iginde o bigimde
nasil durduguna aciklama getirdi.
Diinyanin pek cok yerinde buluglari ve
kuramlan ile ilgili konferanslar verdi.

kimya biliminin basit bir sekilde 6gretiimesine
yonelik bir kuramsal gerceve uzerinde
yogunlastirdi. Ancak 1988'de yayimlanan
calismalari akademik diinyada ilgi gormedi.

Kaynak: Wikipedia'dan yararlanilmigtir.

1993'te Yale Universitesi’ndeki profesorliik
gorevlerinden erken sayilabilecek bir yasta
emekliye ayrildi. Ayni yil Tirkiye’ye donerek
Yildiz Teknik Universitesi Fen-Edebiyat Fakilltesi
Kimya Bolimii'nde profesorliige atandi. 2002
yilinda bu gorevden de emekliye ayrildi.

Oktay Sinanoglu, Turkiye’de bulundugu
dénemde galismalarini daha gok Turk ulusal
kimligi ve Turk diliyle ilgili milliyetci gorislerini
yaymaya adadi. Egitim dilinin resmi dil

olmasi gerektigini ve yabanci dilin takviyeli
olarak 6gretilmesinin gerektigini savundu.
Matematiksel yapisindan dolayi Tirkge’nin

en iyi bilim dili oldugunu s6ylemekteydi.

Oktay Sinanoglu, yasami boyunca Kuantum
Mekanigi’ne bircok katkida bulunmus bir
biliminsanidir. P.A.M. Dirac’in de (izerinde
ugrastigi ancak ¢ozimleyemedigi bir problemi,
“Kuantum mekanigi”’nde, Hilbert uzayinin
topolojisi ve igerdigi yiksek simetrileri ¢ozdu.
Boylece Kimya bilimini bu topolojik inceleme ile
saglam bir temele oturttu.

Oktay Sinanoglu’nun tiim akademik
¢aligmalari icinde en onemli 5 kurami
soyledir:
Many Electron Theory of Atoms and
Molecules (1961) — Atom ve molekiillerin
cok elektronlu kurami
Solvophobic Theory (1964) — Cozgeniter
kurami
Network Theory (1974) — Kimyasal tepkime
mekanizmalari kurami
Microthermodynamics (1981) —
Mikrotermodinamik
Valency Interaction Formula Theory (1983)
Degerlik kabugu etkilegim kuram.

Oktay Sinanoglu’nun Kitaplari
Gocmen Hamami
2050'ye 5 Kala Dinyanin 105 Yillik Tarihi
llerisi igin
Turkge Giderse Tirkiye Gider
Bye Bye Tiirkce / Bir Nev-York Riiyasi
Biylk Uyanis
Hedef Turkiye .
Ne Yapmali / Yeniden Dirilis ve Kurtulug Igin
Yeni Bilim Ufuklar |
Yeni Bilim Ufuklari 2 Yeni bir matematik
kurami ve onunla bazi fizik kimya ilkelerinin
bulunmasi
Yeni Bilim Ufuklan 3 Hayatin Orgiisii Elli
Yillik Biyolojinin Temellerini Sarsan Sorular
Aciklamali Fizik, Kimya, Matematik Ana
Terimleri Sozliigii

Tiirkiye'de bulundugu dénemde
calismalarini daha c¢ok Tiirk ulusal kimligi
ve Tiirk diliyle ilgili milliyetci goriiglerini
yaymaya adadi. Egitim dilinin resmi

dil olmasi gerektigini ve yabanci dilin
takviyeli olarak 6gretilmesinin gerektigini
savundu. Matematiksel yapisindan dolayi
Tirkce'nin en iyi bilim dili oldugunu
soylemekteydi.
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ABORATUVARGUVENLiGi

www.laboratuvarguvenligi.com

ORrlab

LABORATUVAR MARKET

Laboratuvar
ortamlarinda
olusabilecek kimyasal ve
biyolojik dokulmelerde,

tehlikeli kimyasallarin ortamdan temizlenmesi
ve mikrobiyolojik dekontaminasyonun

saglanmasi icin gerekli tum malzemeleri
ve temel kisisel koruyucu donanimlari iceren

ORLAB Acil Durum Kitleri;
(Dékialme - Saciima Kiti)

BIYOLOJiK

ACIL DURUM KiTi

v Acil durumlarda olusabilecek potansiyel is kazalarini
engeller ve calisma ortaminin guvenli olarak

. A V4 r\Y/
temizlenmesini saglar. (\ (f\ ﬂ ﬁ ,( ﬁ(
v Kit icerisinde bulunan CHEMIZORB® ddkUlen sivinin ACIL DURUM KIT

etkili ve hizli emilimini saglar.

v~ GUvenilir ve kullanimi kolaydir. Sematik kullanim
talimati ile hicbir asama atlanmadan tam bir
bertaraf islemi saglar.

v~ Farkl 6zellikteki kimyasallarla ve farkll bUyUklUkteki
dokulmelerde kullanima uygundur.

v~ Kit icerigi kurum acil durum planlarina uygundur.

v’ Cevre kirliligini dnler.

Farkli glivenlik ihtiyaglarina sahip kurumlara yénelik
Ozellestirilmis kit icerigi seceneklerimiz vardir.
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