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Doc. Dr. Kadir DEMIRCAN

GUZFLLIK VE ZEKA

Trk Egitim Dernegi (TED)
tarafindan 2 Nisan 2016 tarihinde
guni Ankara’da diizenlenen 4.
Uluslararasi Egitim Forumuna
katildim. Belki de doktora egitimimi
Japonya’da tamamladigimdan
dolayi Japon bir konugsmacinin
gelecek olmasi ilgimi daha da geki.
Yasayan en zeki insanlardan biri
olarak anilan dnli futdrist ve teorik
fizikgi Michio Kaku onur konugu
olarak davet edilmisti. Radyo

ve televizyonlarda yaptigi “bilim
kesifleri”, bizim gelecegimiz” ve
“fantastik bilim” gibi popler bilim
programlariyla in kazanmis Prof.
Kaku, siiper sicim teorisi, siiper
simetri ve stiper yergekimi gibi
konularda makaleleri ile taniniyor.
Bay Michio, “gelecegin fizigi” adli
galigmasiyla onimtizdeki 100 yilin,
da 6numuizdeki 500 yilin neler
getirecegine dair 6ngorilerde
bulunuyor.

10. boyut

Hepimizin bildigi gibi uzayda

uc boyut vardir. Uzunluk,

derinlik ve geniglik. Evimdeki
buzdolabinin dlgdleri mesela.
700x1785x726mm. Bdcekten
giinese kadar nesneleri bu lig
nicelik ile ifade ediyoruz. Diyelim ki
giinesin yasini tarif etmek istersek o
zaman bir nicelige daha ihtiyacimiz
olacak. Zaman. Yagadigimiz dort
boyutlu zamana gore nesneleri
tarif ediyoruz. Kaku’nun lzerinde
calistigr sicim kurami (string
theory) on boyutludur. “Nambu
kurami” ise yirmi alti boyutta kendi
icinde tutarli oluyormus. Bilimkurgu
yazarlari ise bizimkine benzeyen
fakat bagka boyutlarda bulunan
“paralel evrenler” meveut oldugunu
varsayarlar. Iste bizim Kaku

gibi teorik fizikciler bunlara kafa
yoradursunlar biz foruma donelim.

8 yasinda bir cocuk

Kaku, Albert Einstein’in 6liimind
duydugu sirada dordinct sinif
0grencisiymis. Einstein’in en biyik
¢aligmasini tamamlayamadan
0ldiguni duyunca meraki

uyanan 8 yasindaki Kaku,

solugu Kaliforniya Palo Alto

kutiphanesinde almig. Acaba yarim
kalan bu projesi neyin nesiydi. Arar
tarar ama konuya iligkin bir kitap
ve makale bulamaz. Akademik

ve dili agir az sayida makale

gortir ama bunlar anlagilamaz
olarak bulur. Ogretmenlerine

sorar. Istedigi cevaplar alamaz ve
kendi kendine karar verir. Kendisi
gibi meslekten olmayan merakli
kisilerin kiitiphaneye gittiklerinde
bulabilecekleri bir kitap yazacak.
Kisacasl, kitabinda bahsettigi gibi
—Michio’nun kiigiikken okumak
isteyecegi gibi- bir kitap yazacakii.

Hayallerinin pesinden giden Kaku’nun

yazdigi kitaplar satig rekorlar kiryor.

Kibrit ve egitim

3 bin kisilik salon doluydu. Kaku
yaklasik 1 saat konustu. Sonraki
ginlerde bu konusma ve igerigi
medyada yer aldi. Konugma sonrasi
bir basin toplantisi oldu. 20 kadar
basin mensubu usta fizikgiye sorular

-\ oy, )

sordular. Ben de bir iki soru sordum.
Sonra da selfie’mi ¢ektim.

Gocukken yazmayi hayal ettiginiz
popiler bilim kitaplarinin misyonu
nedir? Egitimdeki yeri nedir? Neden
popiiler bilim kitabi yazilir? Neden
egitimde 10-16 yas arasina vurgu
yapiyorsunuz? Cevaben “match”
dedi. Kibrit. Yani “kivilcim” gorevi

vardir, tutusmaya hazir malzemenin
bu kivilcimla alev almasini
saglarsiniz, dedi. Turk gengligi,-her
seyi hazir uzaya firlatimaya hazir
bir roket gibi- ihtiyaci olan sey

ise popdiler bilimin yapacagi bir
kivilcimdir, dedi.

Zeka nedir?

Cok fazla soru soruldu. Benim en
cok zeka ile ilgili olani dikkatimi gekti.
“Diinyanin en zeki insanlar arasinda
gosteriliyorsunuz, zeka nedir? Sizce
siz zeki misiniz?”. Genel bilinenin
aksine seyler soyledi, Kaku. Zeka
denilen sey, bir
takim testler sonucu
ortaya gikan zeka
katsayiniz yani 1Q
degildir. Neredeyse
tlim insanlarin zekasi
asagi yukarr aynu.
Mesele zekanizla
neler yaptiginizda.
Veyahut zekanin
malvarliginiz ve
ailenizden kalan
parayla da ilgisi
yoktur. Mezun
oldugunuz okulla
veya aldiginiz
egitimle de gok
baglantisi yoktur.
Peki ne 0 zaman?
“seeing the future,
desing the future”.
Kaku’ya gore zeka;
gelecegi gorebilmek,
hayal etmek ve
gelecegi tasarlamakmis. Zeki insanlar
bugiine degil, kisa vadeli degil 20

yil, 30 yil sonrasina gore planlar
yaparmig. Daha az zekiler ise “su an
ne yapabilirim” “yarin ne yapabilirim”
der dururmus.

Modern avcilar ve Facebook
Kaku, ok sayida soruyu cevapladi.
Tuvaletlerdeki likit biyopsi yapan

robot doktorlardan, duygularin
emoji olarak degil direkt SMS
olarak gonderilmesinden, robot
Ogretmenlerden, robot polislerden,
bulut tiniversitelerden ve yapay
zekadan bahsetti. Teknoloji ne
kadar ilerlerse ilerlesin insanin
100 bin yildir ayni insan oldugunu
orneklerle anlatti. Bagkalariyla
iliski kurmaya ve sosyallesmeye
ihtiyacimiz var. Avcilikla geginen
atalanmiz bir ates yakip etrafinda
av hikayelerini muhabbet ederek
anlatiyorlardi. Bugiin bunu
Facebook ile yapiyoruz. Facebook,
av atesi gorevi goriyor. Ginimiiz
insani da istisnalar harig palavra
atarak hikayesini anlatan modern
avcllar.

Giizellik nedir?

Kaku’ya gore giizellik nedir?
Mozart gibi bir besteci igin gizellik
tutku uyandiran bir melodi olabilir.
Picasso i¢in romantik bir kavramin
tablo olarak simgelestirilmesi

veya Shakespeare i¢in Romeo ve
Juliet olabilir. Bir fizikgi igin ise
guizellik simetri imis. On boyutlu
evren nasil olup da dort boyuta
diistii? Paralel evrenlerde neler
oluyor? Fizikgilerin sonraki adimi en
biyik “laboratuvar” olan zamanin
baslangicindaki evreni inceleyerek
stiper simetriyi arastirmak
olacakmis. Peki, size gore giizellik
nedir? Zeka nedir?

Kaynaklar
www.gelecegeinaniyoruz.com
Einstein’dan Otesi, MichioKaku, 5. Basim,
Mart 2016
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Bir
Mahkeme
Dosyasi

Merhaba,

Yakin bir tarihte bir is
yerinde dglen ve aksam
vardiyasinda 600 kadar
cahisanin etkilendigi bir toplu
zehirlenme olmus ve sonugta
yemek fabrikasi kusurlu
bulunmus, yemek fabrikasi
ise kusurlu olmadigini iddia
etmis idi. Davaya dogrudan
miidahil olmadim/ olamadim
ciinkii kocaman klasor dava
dosyasi bana ulastirildiginda
mahkeme kararini vermisti.
Yemek fabrikasi avukat

[Bu dava heniiz tam olarak
bitmedi, bir iist mahkemede
haklarimizi savunacagiz]
yaklagimi ile dava dosyasinin
bir kopyasini sadece g0z
atmam igin bana verdi.

Dosyayi okudum ve avukata yemek
fabrikasinin suglanmasi igin yeterli
kanit bulunmadigini, ust mahkeme igin
beni bilirkisi olarak 6nerebileceklerini,
dosya resmi kanaldan bana gelirse bu
kanit yetersizliklerini anlatabilecegimi
sOyledim. Tesekkur fasli vs. ama sonra
uzun bir siire ses seda ¢lkmadi. Avukati
aradim ve ne oldugunu sordum. Ust
mahkemeye gitmisler ancak mahkeme
mevcut dosyada gida miihendisligi
bolimii 6gretim dyesinin de bulundugu
komisyon goriistine uyularak yemek
fabrikasinin kusurlu olduguna karar
verildigi icin gida mihendisligi
bolimuinden yeni bir 6gretim tyesi
goristne gerek duymamis. Yani davayi
kaybetmigler.

Hukukgu olmadigim igin yukaridaki
ifadelerde hatali hukuksal ifadeler
kullanmis olabilirim. Kuskusuz avukat
da benim olabildigince basitlestirmeye
calisarak kullandigim teknik deyimlerin
bilyik béliimiani anlamamistir. Ancak

benim dosya (izerindeki temel 2 itirazimi
anladr:

-Yemek yerken igilen su, musluk suyu
imis ve viris analizi yapilmamis,

-Her ne kadar gida mihendisligi
bollimiinde profesor kadrosunda
6gretim Gyesi olsak da uzmanlk
alanlanimiz ok farkldir. S6z konusu
komisyondaki ilgili 6gretim tiyesinin gida
mikrobiyolojisi alaninda hicbir deneyimi
yoktur. Bir diger deyis ile nasil ki ben
gida miihendisligi bolimiinde profesor
kadrosunda 6dretim Gyesi isem de,
zeytinyagina katilan pamuk yagindan

ya da ekmege katilan tuzun az ya da
¢ok olmasindan anlamam. Aslinda
genel gida miihendisligi yaklagimi ile
hepimiz her konudan iyi kéti anlariz
ama mahkemede bilirkigi olmak farklidir.
Bilirkisi olacak kisinin en azindan konu
tizerinde uzman olmasi gerekir. Adi
uzerinde: Bilirkisi.

Hemen bu asamada sunu belirtmem
gerek: Yemek sirketinin kusurlu olup
olmadigini bilmiyorum. Belki tam
kusurlu belki de timiyle masum idi.
Benim yaklasimim, bu agamada kusuru
kanitlanamamig olmasidir. Bir adim
daha gideyim: Toplu zehirlenme sonrasi
alinmig olan numunelerde yapilmig olan
mikrobiyolojik analizlere gore timiyle
masum gortliyor.

Toplu gida zehirlenmelerinde gok

genel olarak kabul edilen bir yaklagim
vardir: 100 kisi gercekten zehirlenir.

100 kisi tam tabiri ile pimpirikli oldugu
icin hastaligin tim semptomlarini
gosterir (gergekten psikolojik olarak

ishal olur, kusar, mide kramplari geker,
atesi ytikselir vb.). llave 100 kisi isten

ya da okuldan kaytarmak i¢in ayni
semptomlari bildirir. Isyeri hekimi ya da
saglik ocagindaki/ hastanedeki doktorun
hangisinin gergekten zehirlendigini,
hangisinin psikolojik olarak hastalandigini
ve hangisinin kaytarici oldugunu ayirt
etmesi ¢ok zordur ve tiimine gida
zehirlenmesi karari vermekten bagkaca
bir segenegi yoktur. Highir doktor bu riski
alamaz/ aimaz.

Kugkusuz bir iist paragraftaki yaklagim
timiyle bir genellemedir ve sadece
genel kabul géren bir tanminden ibarettir.
Bir tarihte ben de amirim/ distiim olan
kisi ile takistigim icin doktorun higbir
sekilde reddedemeyecegdi semptom
bildirisi ile 3 gtin rapor almistim. Gok mu
gerekli idi? Bugtinki bakisim ile gocukca
ama o tarihte gocukga davranmak da
gerekiyormus.

Olay s6yle gelismis: Denizli il
sinirlarindaki bir fabrikada 2011 yaz
ayindaki bir tarinte 6gle ve aksam
vardiyalarinda galigan 588 kisi yemek
tuketiminden en erken 7 en geg 42 saat
sonra ishal, karin agrisi, mide bulantisi
ve kusma sikayetleri ile ilgedeki cesitli
saglik kuruluslarina bagvurmuslar.
Timin gida zehirlenmesi raporu verilmis.
Zehirlenme goriilen giin 6glen ve akgam
vardiyalarinda yemek sirketi tarafindan
servis edilen yemekler ve 1 giin sonra
Gida, Tanim ve Hayvancilik Bakanlig
tarafindan alinan numunelerde yapiimig
olan analizler soyle:

Yemek
Bulgur Pilav

Cacik

Coban Salata

Etli Nohut Yemegi
Piring Pilavi

E. coli

Sttli Cikolatal Tath
Sehriye Corbasi
Pastorize Sit

Salmonella

www.labmedya.com

Yapilan analizler
Bacillus cereus, Salmonella

E. coli, Listeria monocytogenes, Salmonella
Bacillus cereus, Salmonella
Bacillus cereus, Salmonella

Bacillus cereus, Salmonella

Bacillus cereus, E. coli 0157, Koagiilaz

pozitif Staphylococcus aureus, Listeria
monocytogenes, Salmonella

Zeytinyagh Fasulye
Zeytinyagh Enginar

Bu kadar yemegin hem 6gle hem de
aksam yemeginde servis edilmedigi
aciktir ve dosyada bu konuda higbir

bilgi yoktur. Ancak hangi yemegin hangi
vardiyada verildiginin hichir dnemi de
yoktur giinkii pastorize siitte koagiilaz
pozitif Staphylococcus aureus disinda
yapilan tiim analizler ilgili yasada
belirtilen sinirlar igindedir. Gida, Tarm ve
Hayvancilik Bakanligi tarafindan pastorize
siitte yapilan analizde koagiilaz pozitif
Staphylococcus aureus 100 KOB/mL
olarak bulunmustur.

Yemek sirketi avukati 1srarla Tiirk

Gida Kodeksi Mikrobiyolojik Kriterler
Tebliginde pastorize sitte koagiilaz
pozitif Staphylococcus aureus ile ilgili
bir madde olmadi§i yoniinde suglamayi
reddetme egilimindeydi ama bir toplu
zehirlenme olayinda Gida, Tarim ve
Hayvancilik Bakanligi personelinin yetki
ve sorumluluklarini anlamamada israrli
idi.

Konunun asil vahim tarafi, standart
oldugu sekilde ayni tiniversiteden; gida
miihendisligi boliima, kimya bolimi ve
hukuk fakiiltesi profesor kadrosunda
bulunan ti¢ 6gretim tyesinin [pastorize
siitte yapilan analizde koagiilaz pozitif
Staphylococcus aureus 100 KOB/mL
olarak bulunmasi] konusunda ortak
imzali olarak yemek sirketini suclayici
raporudur.

01. Basitge adi gegen mikrobiyolojik
kriterler tebliginde pastorize igme siti
icin koagiilaz pozitif Staphylococcus
aureus limiti verilmemis olsa da, ayni
tebligde gesitli st trtnleri igin n= 5;
c=2; m= 100 KOB/g ve M= 1000
KOB/g koagiilaz pozitif Staphylococcus
aureus bulunmasina izin vermektedir.
Baska gidalarda M degeri 10bin KOB/g
seklindedir.

02. Daha agik bir ifade ile pastorize
siitte adi gecmese de gidalarda 100
KOB/g koagiilaz pozitif Staphylococcus
aureus bulunmasi yasal izin verilen limit
icindedir.

03. Derslerimde sunu anlatiyorum:
Koagiilaz pozitif Staphylococcus
aureus sayisi Gok da onemli dedgildir.
Asil 6nemli olan, gidanin su aktivitesi
ve pH ile depolandigi sicakliktir. Bir
gidada koagiilaz pozitif Staphylococcus

Bacillus cereus, Salmonella

Bacillus cereus, Salmonella

aureus sayisi 100bin KOB/g-mL'yi
astiginda halk saghgr agisindan toksin
yapabilme potansiyeli vardir. Bu deyis
benim uydurdugum bir sey degildir,
dunyanin her yerinde gida mikrobiyolojisi
derslerinde yillardan beri verilen ve
evrensel dlgide kabul gorms bilgilerdir.

04. Bu durumda pastorize siitte
saptanmis olan 100 KOB/g koagiilaz
pozitif Staphylococcus aureus kesinlikle
sorun degildir.

05. Ben kendi adima iyisinden pastdrize/
hosuma gittigi icin st tuketirim. Yogurt
(ayran ve caclik), peynir, kefir vb. sit
urtinlerinin beslenme agisindan daha
yararl oldugunu biliyorum ve bu sekilde
savunuyorum. Denizlinin bir ilgesindeki
tekstil fabrikasinda caligan 588 kisinin
pastorize siit tiiketimine bagh olarak
zehirlenme sansi nedir?

06. Siit gocugu, st bebesi vb.
asagilamalar/ kigiimsemeler malumdur.
Kendi adima bu gibi ifadeleri hig

dikkate almam. Tadini seviyorum.

Ama Denizli'nin bir ilgesinde 6gle ve
aksam vardiyasinda 588 kisinin toksin
olusturmasi riski de dikkate alinarak kisi
basina en az 1 litre pastorize sit tikettigi
nedenli beklenebilir?

07. Diyelim ki yemek fabrikas! ilk

kez o giin pastorize siit servisi yapti

ve galiganlar hep beraber [yahu
bebekligimden beri siit igmiyordum haydi
bir nostalji olsun] diyerek pastorize siitii
ictiler. lyi de laktoz intoleransi diye bir
sey var. lyisinden gaz, ishal ve karin
agnsi/ mide krampi yapar.

08. Yemekte servis edilen igme suyu,
yemek fabrikasi sorumlulugunda

degil imis. 2011 yili sonrasinda da
musluk suyu kaynakli pek ¢ok viral
enfeksiyon oldu. Viroloji ve viral kaynaki
enfeksiyonlar konusunda uzman degilim
ama ¢ok kabaca bakildiginda bu vakada
musluk suyu kaynakli viral enfeksiyon
olma potansiyeli var.

SONUG: Bu yaz, sadece gida
muhendisligi bilim dali acisindan genel
icerikli ve basit bir dzelestiriden ibarettir.
Sadece katki olarak kaleme alinmigtir.

Sevgiyle ve dostlukla kalin,
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Prof. Dr. Nazan
Apaydin DEMIR

Kimya
laboratuvarinda
yapilan sanat;

“Giizel kokular; Kimya Biliminin kadina en giizel armaganmidir.”

Bugiin sizlere giizel kokulardan bu

giizel kokularin olusum agamalarindan
ve Kimya Biliminin sanatsal yoniinden
kisaca bahsetmek istiyorum. Bu arada
bir detay ilave etmek istiyorum ki, bu da
benimle ilgili.

Heniiz kiigiik bir cocukken izledigim, yaklasik dort
saat siiren ve Hindistan’da gegen bir filmde parfim
yapimi ile ilgili bolimler oldugunu hatirllyorum.
Koskocaman laboratuvar benzeri bir mekan,
tutstler, rengarenk siseler, sabaha karsi toplanan
yaseminler, damitilan gicekler, baharatlar ve 6lim
dosegindeki kraligeyi hayata dondirmek igin,
kehanet geregi biyiileyici bir koku arayigini anlatan
inaniimaz mistik detaylar.

Sonug da elde edilen kokunun mor kristal bir

sise icindeki sunumu ve sonrasinda o kokunun
insanlarda olusturdugu bas dondirtict etki ve
yeniden hayata donen Kralice Yasmin. Saninm o
yiizden, kimyaya her zaman bilyli bir alan gibi
baktim ve yine o yiizden parfim gelistirmeye giden
stirece biyik ilgi duyup yogun ¢aba harcadim ve
bilimsel yolculuguma devam ediyorum.

Kokunun, insanlar iizerindeki etkisi herkes
tarafindan bilinen bir seydir. Giizel kokular insanlari
daima pozitif etkilemis, temizlik, ferahlik, giizellik,
hatta guic ve zenginlik algisi olusturmak amagh
kullanilmistir,

Bugiin liiks bir sektor olmasina ragmen giiciinden
highir sey kaybetmeden, yoluna devam eden,
tamamen kimya temelli bu parfiim kavramina ve
tarihsel sirecteki gelisimine bir goz atalim.

PARFUM NEDIR?

Parfiim, tanim olarak kokulu yaglar, aromatik
kansimlar ve gesitli kimyasal maddelerden elde
edilen, insan viicudu, cesitli nesneler ve ortamlara
giizel koku vermek amaciyla kullanilan kanigimlarin
genel adidir.

Tiirk Dil Kurumu Sozligiinde parfiim kelimesi
“guizel koku” ve “siselenmis giizel koku” olarak
tanimlanmustir.

Parfiim, kozmetik endiistrisinde en biyiik rekabetin
ve prestij savaslarinin yasandigi alanlardan biridir.
Gizli formdilleri, bilyiik Ar-Ge laboratuvarlari, tinli
isimlerin yer aldigi reklam kampanyalari, 6zel
tasanmli siseleri ve ¢ok yiiksek rakamlara gikabilen
urtin fiyatlan ile kozmetik sektori icerisinde ayn bir
yere sahiptir.

PARFUMUN TARIHGESI

Parfiimin kavrami, tipki cennet hakkinda konusma
gibidir ve insanlik tarihi kadar eskidir.

Giceklerle dolu, yemyesil bir diinya disleyin, boyle
bir diinyada yasayan insan igin gicek kokularindan
veya baska giizel kokulardan, ilk parfiimin nasil
elde edildigini tam olarak bilmek imkansizdr.

0 yiizden, parfim kiltiriiniin kokenini tam olarak
bilmek mimkiin degildir.

GESITLI RIVAYETLER VARDIR

Tas Devrinde insanlar atesi kesfetmisler ve yanan
odunun kokusundan etkilenmislerdir. Bu yanan
odunlarnin kokusundan yola gikilarak onlar kokuya

ilahi bir anlam ykleyip, onu tanrilara adamiglardir.
Parfiim kelimesi duman yoluyla, anlamina gelen
Latince bir kelimeden tiretilmis oldugundan, bu
Oykii akilci olabilir.

Parfiimtin yazil tarihgesi ytizlerce yillik bir gegmise
dayanir ve tarihgiler Mezopotamyalilarin titsu ile
parfiimeri igini ilk baslatan uygarlik olduguna inanir.
Bazi kaynaklar ise, parflimeri veya parfiim yapma
sanatinin, eski Misir'da bagladigini, gelistirilmesinin
ise Persler, Araplar ve Romalilar tarafindan
oldugunu ifade ederler.

A

Yaygin kanaat, Misirhilarin parfiim
iiretimini ilk yapan uygarlik olduklar
seklindedir.

Antik Misirda, parfiim kutsal bir sey
olarak kabul edildiginden, iiretimi igin
sadece rahiplere izin verilmis, parfiim
iiretmek amacli tapinaklarda laboratuvar
benzeri yapilara izin verilmistir. Boylece
parfiimle ilgili ilk laboratuvarlar
tapinaklarda diizenlenmis oldu. Cok
daha sonra, kraliceler ve imparatorlarin
parfiim kullanimi i¢in de izin verilmigtir.
Misirlilar, Myrrhe ve Sinameki (bir tiir
tarcin) ile cesetleri mumyaladilar ve bu
kokular dlenlerin amisini yagatmak icin
yapilan torenlerde de kullandilar.

Sadece ¢ok 6nemli kisilerin kabirlerinde, ahiret

de kullanabilmeleri i¢in kokulu su koyarak onun
degerine vurgu yaptilar. Kleopatra déneminde,
Misir'da parfim kullanimi doruga ulagmigtir.
Tarihsel stirecte, Misinn tinli Kralicesi, giizelligin
ve kokunun etkisinin gi¢ gosterilerinde ne kadar
onemli oldugunu en iyi bilen kisiler arasindaki
yerini almigtir. Misirlilardan sonra, eski Gin, Hindu,
Israilogullari, Kartacalllar, Araplar, Yunanlilar ve
Romalilar tarafindan da, parfiim kendi kiiltiirlerine
dahil edilmigtir. Parfiim sigelerinin ilk kullaniminin,
M.0. 1000 yillinda Misir oldugu ifade edilir.
Misirlilar cami icat eden, camdan parfiim siselerini
ilk ve yaygin olarak kullanan uygarlik olarak
bilinirler.

PARFUMUN IGERIGI NEDIR?

Sivi parfiim; oda sicakliginda buharlagan alkol,

su ve ugucu koku molekiillerinden olusan bir
kansimidir. Parfim igerisinde yer alan inceltici,
¢Oziicti maddeler ile kokulu yag orani, yani
parfiimiin “esans”1, “eau de parfum”, “eau de
toilette” ve “eau de cologne” olarak ayriimig olan
sinifini belirler. Parfiim igerigi basitce ozetlenirse,
aromatik ugucu yag ve ¢ozictdir diyebiliriz.
Dogadaki her molekiiliin kokusu yoktur; parfimiin
icerigindeki molekiillerinse hem havada yiizebilecek
kadar hafif hem de giizel kokulu olmasi istenir.

Bu giizel kokular beynimizde bir algi olusturur ve
kokunun igerigine gore farkli merkezleri harekete
gegirirler.

PARFUMDE NOTA KAVRAMI

Bir parfiimiin kokusunu yayma asamalarina nota
denir ve (¢ tanedir; tst nota, orta nota, alt nota.
Ust nota: tepe notasi da denir. Parfim sikildiginda
alinan ilk kokudur ve en ugucu esanslardan olusur.
2 - 5 dakika iginde kaybolur.

Orta nota: en 6nemli boliimii anlaminda kalp notasi

da denir. Parfiimiin “tema”sini / “karakter”ini
belirleyen kismudir. En belirgin hali konunu cilde

yerlesmesiyle ortaya gikar ve kalicigi genellikle 20

dakika kadardir.

Alt nota: dip nota da denir. Bu kisim, parfiimiin
gercek kisiliginin, kaliciliginin ve basarisinin
ifadesidir. Kalicihgi kullanilan parfimiin

konsantrasyonuna gore degisir (yaklasik 6-8 saat).

Basarili bir trtin elde etmek igin; parfim piramidi
denilen biitiin icinde bu katmanlarin siralari
geldikge birbirlerine yol vermeleri, yani notalar
arasinda uyumlu bir gecis yapiliyor olmasi gerekir.

Bu “bagan” tanimi, tamamen parfiim teknigi ile ilgili
bir kavramdir ve “ticari basar” ile uzaktan yakindan

ilgisi yoktur.

PARFUMLERIN SINIFLANDIRILMASI
Parfiimler, kokular da aroma gruplar iginde
siniflandinilir. Herkesin iizerinde hemfikir oldugu
gruplandirmalar vardir. Bazi siniflandirmalar
asagida verilmistir.

Kokunun elde edildigi kaynaga gore;

Cicek: cicekler gibi kokuyor

Meyveli: narenciye dahil olmak tizere, meyve gibi
kokuyor

Yesil: Taze ot veya yaprak

Otsu: gesitli otlar gibi

Woody: ahsap farkli tiirleri gibi

Amber: agag recinesi gibi

Hayvansal: bedensel kokuyor

Musk: Misk geyigi tarafindan yapilan bir madde
gibi

Oryantal: kehribar ve baharat

Bazen de parfiim; igerigindeki giizel kokulu
molekiillerin birinin yapisina gére kategorize edilir:
Aldehidik: Yagl ama diger kokularin yayllmasinda
etkili

Lactonic: kremali ve meyveli

Fenolik: katran gibi kokuyor

Parfiim kimyasinda belirsizlikler ve tabi ki gizli
maddelerde bulunmaktadir.

PARFUM YAPIMI

Parfiim gerceginin en zor kismi; aromatik ugucu
yaglarin ve esanslarin elde edilmesi iglemidir ki, bu
hem gok zahmetli hem de ¢ok pahali bir iglemdir.
Esanslar dogal, dogala 0zdes ve sentetik
hammaddelerin karigimi sonucu olusturulan

ve Uriinlere koku veren kombinasyonlar olarak
tanimlanabilir.

Ucucu yaglar ise; oda sicakliginda sivi veya
yari-kat halde bulunabilen, suyla karigmayan,
ugucu Ozellikte, kokulu, aromatik madde veya
karigimlaridir.

Diinyada her organizmanin gézle gortilemeyen ve
olctilemeyen bir enerjisi oldugunu dusinirsek,
ciceklerin, meyve, agac, regine ve baharat gibi
Urtinlerde bu enerji onlarin ugucu yaglarinda
saklidir diyebiliriz. Bunlar adeta ait oldugu ¢igegin
ruhu gibidir.

Bitkisel ugucu yaglar cok yogun, aktif ve kimyasal
yapisi ¢ok zengin ugucu sivilar olmasi nedeniyle
her zaman ilgi cekmislerdir.

Bir bitkinin 6zel bir kismindan elde edilen bir
ugucu yagin kimyasal ve tibbi 6zellikleri, bitkinin
ait oldugu kismina gore farkliliklar gosterebilir.
Bunlarin izolasyonu ve karakterizasyonu son
derece zor ve zahmetlidir.

Ugucu yaglar sadece parfimeride
kullanilmazlar. Bu yaglarin insan
saghginda verdigi

sonuglar, kismi

olmaktan gok

biitiine yoneliktir.

Tibbi miidahaleyi

gerektirmeyen

bir dizi

problemleri

gidermek veya

tamamlayici etki

yaratmak icin gok yonlii

iyilestirici etkileri de vardir. Bu
amagla Aromaterapide kullanilirlar.
Ucucu yaglann notalar, bitkinin hangi
bdlgesine ait olduguna bagl olarak, farkl koku
karakterleri gosterirler.

Parfiim endiistrisinin en ¢ok kullanilan
ciceklerinden biri olan giil igin; dort ton gulden
yaklasik 1 kg gl yagr elde edilmektedir.

KOKUYU ALGILAMA VE YENI KOKULAR
GELISTIRME

Bir parfimiin elde edilmesi zor ve zahmetli

bir siirec gerektirir. Ama asil zor kismi, bunun
alici bulabilmesi ve ilk kullanildigr anda, kiside
olusturdugu algidir. Bu algr kisiden kisiye degisse
de, yine de ortak bir begeni olusturmasi beklenir.
Kisaca kokuyu nasil algiladigimiza bakarsak;
koklama duyumuzla, havada dagilmig birbirinden
farkl binlerce molekiilii hatasiz ve aninda ayirt
edebiliriz. Uygun sekilde egitilen bir uzman, bir
pekmezin hangi bolgede yetisen ziimlerden
yapildigini veya bir parfimiin ne kadar siire giin
1s1gina maruz birakildigini anlayabilmektedir.
Yaygin kanaatin aksine, mesrubat tatma ve parfim
koklama uzmanlarinin diger insanlardan daha gucli
duyu organlan yoktur. Tek farkliliklari, kokularin
cesit ve karakterlerini miikemmelen ayirt edebilecek
sekilde egitim almig olmalaridir.

Burnun bir spektroskop gibi calistigr iddiasi birgok
sahada genel kabul gormektedir.

Koku hakkindaki en 6nemli problem, beyinde
algilanan kokunun karakteri ile kokusu alinan
maddenin molekiil yapisi arasindaki miinasebetin
mahiyetidir.

Bu problemin ¢oziimil, koklamanin nasil
gerceklestigini anlamamizi kolaylastiracak

ve ayni zamanda da yeni kokulu molekiillerin
sentezlenmesinde kullanilacak metotlari
degistirebilecektir.

Koku, burundaki reseptorler ve beyin arasindaki
iligki agi hentiz tam olarak ¢oziimlenebilmis
degildir. Koku ile hafiza arasindaki baginti ise
muhtesemdir. llk defa duydugumuz bir koku bir
sekilde hafizamiza kaydedilir ve o koku yeniden
duyuldugunda hafizanin ilgili bolimi harekete
geger.

Ozetle; elde edilen parfiimiin basarii olabilmesi,

0 kokunun insanlar lizerinde pozitif bir algi
olusturmasi gercegine baghdir.

SONUGLAR

Koku gelistirme, cok masrafl bir istir. Yeni koku
gelistiren firmalar onlarca uzman kimyager
istihdam ederler ve her yil 2000°e yakin yeni
molekill sentezlemelerine ragmen bunlardan ancak
bir veya birkaci piyasaya surlr.

Rasgele gelistirilen trinlerin bir kismi zehirli
maddelerden, biyiik cogunlugu ise karakteri, cesidi
ve etkisi uygun olmayan kokulardan olugsmaktadir.
Ote yandan, diinyanin dogal kaynaklari giin
gectikce azaldigindan, dogal kaynakl parfim
yapimi gittikge daha zor ve masrafli olmaya
baglamig ve aragtirmalar daha gok laboratuvar
kosullarinda gelistirilen sentetik trtinlere
yonelmistir.

Parfiimeride yaygin olarak kullanilan maddeler
meyveler, gicekler, yaglar, ahsap, regine ve gesitli
bitkilerdir. Gl, parfiimeride kullanilan en yaygin
hammaddedir.

Bir parfiim; Kimya Bilimin giizel kokulardan

yola cikarak gelistirdii, sezgisel ve sanatsal bir
kombinasyondur. Isin kesinlikle sanatsal bir yani
da vardir. Bir kisinin kullandigi koku onun karakter
anlaminda ruhu gibi disindlebilir.

Kullanilan koku ile kullanan kisi arasinda mutlaka
bir uyum olmasi gerekir.

Parfiimeride caligan kisilerin parfiim yaparken,
rutin yontemlerin yani sira, sezgisel olarak da olay!
anlamasi ve o bilimsel karmasikhigin icindeki dogru
kombinasyonu yakalamasi gerekir.

Parfiimeri: ylizyillardir sanatin laboratuvarda
yapildigi bir alan olarak bilinir ve biiytik olasilikla
gelecek zamanlarda da boyle bilinmeye devam
edecektir.

Hayatinizda daima, giizel kokularin olmasi dilegiyle.
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Gida sirketi uyardi: Bizim
iiriinleri haftada bir
kereden fazla yemeyin

Uncle Ben’s piringleri ve Mars, Snickers
cikolatalar gibi markalarin arkasindaki
firma, bazi Griinlerinin yiiksek tuz, seker
ya da yag orani yiiziinden haftada
yalnizca bir kez tiiketiimesi gerektigi
uyansinda bulundu.

Mars Gida sirketi, bunun icin Griinlerinin
etiketinde ve internet sitesinde her

gun tiiketilebilecek gidalarla “ara sira”
yenmesi gerekenler arasinda aynm
yapacagini bildirdi.

Sirket ‘otantik’ lezzetini korumak igin
bazi yiyeceklerde daha fazla tuz, seker
ya da yag kullanildigini kaydetti. Mars
Gida, BBC’nin haberine gére; iriinlerinin
sadece yiizde 5’inin etiketinde “ara sira”
ibaresinin yer alacagini belirtti. Bunlarin
arasinda Dolmio marka lazanya soslari,
pesto ve carbonara sosu ile Uncle Ben’s
markasinin dogu mutfaklarinda kulanilan
soslari bulunuyor.

Sirket gelecek bes yil iginde bu drtinlerin
tarifini degistirerek, tuz, seker veya

yag oranini azaltmay1 hedefliyor. Mars
Gida’nin internet sitesi de birkag ay
icinde gtincellenecek. i

Sirket yetkilileri, Diinya Saglik Orgitdi ve
Ingiltere Gida Standartlan Kurumu’nun
dengeli beslenme ve tuz tiiketiminin
azaltimasi gibi tavsiyelerini dikkate
aldiklarini bildiriyorlar. Sirketi kisa siire
once icinde plastik pargalan olabilecegi
gerekgesiyle bazi gikolata tiriinlerini
piyasadan cekmisti.

Bahk sekerin zararlarm
siliyor

ABD’de yapilan arastirmalar, baligin
onemli bir etkisini kesfetti.

Tehlikeli beyaz olarak nitelendirilen seker,
beyne ciddi zararlar veriyor. Uzmanlar,
meyvelerde bulunan sekerin bile beyinde
Ozellikle hafiza fonksiyonlarina zarar
verdigini soyliiyor. Ancak California
Universitesi’nde yapilan aragtirmalar,
baligin bu etkiyi yok ettigi yoniinde
sonuglar ortaya koydu.

Yapilan galigmalarda, sekerden beyni
etkilenen farelere omega-3 destegi
sa@landi. Bu deneylerin sonucunda
sekerin zararl etkilerinin tamamen
kayboldugu gorldi. Yani somon gibi
omega-3 yoniinden zengin baliklar
tuketmek, sekerin olumsuz etkilerinden
koruyabilir.

Tiirkiye’nin yiizde 65’i
obez

Diinyadaki obez insanlarin sayisi
artarken Turkiye listede ikinci sirada.
Giinimiz beslenme aliskanliklar ve
sagliksiz gida Gretimi diinyadaki obezite
sorununu gittikge biyuttiyor. Diinyadaki
obez kigilerin sayisini arastiran
calismalarda Turkiye'nin ikinci sirada
oldugu ortaya ¢ikt.

Birinci sirada yer alan (ilke Suudi
Arabistan’in yiizde 71’i obezken Rusya
ise ylizde 57 ile tiguincl sirada. Bunun
yani sira sonuglarin en diisik ciktigi
ulkeler ise; Japonya, Gin ve Hindistan’da
obezite orani yiizde 28’in altinda.
Medya Takip Ajansi Interpress’in yaptigi
arastirmaya gore, Ocak ayindan bu yana
Diyet ve Beslenme hakkinda 16 binden
fazla haber ¢iktigi belirlendi. Gikan
haberlerin 5 bin 804’iiniin ise obezite ile
ilgili oldugu saptandi. Ayrica zayiflama
ve diyet trtinleri ile ilgili yilbagindan bu
yana yazili basinda toplam 4 bin 237
haber ¢iktigi tespit edildi.

Sancar: Nobel Odiilii

Aldigim Halde Makalem
Reddedildi

Geng akademisyenlere tavsiyelerde
bulunan 2015 Nobel Kimya Odiliini
kazanan Tiirk Profesor Aziz Sancar,
0dull kazandiktan sonra bile bir
makalesinin reddedildigini soyledi.
2015 Nobel Kimya 6dulini alan bilim
insani Prof. Dr. Aziz Sancar, ABD’de
katildi§i bir konferansta kendisini
dinleyen geng akademisyenlere, “Nobel’i
aldiktan sonra iyi bir dergiye bir makale
yolladim. Artik basarlar diyordum. Dort
hakemden sekiz sayfa elestiri geldi ve
reddedildim” dedi.

Prof. Dr. Sancar, “Geng arastirmaci
kardeslerime tavsiyem Nobel almig
adamin makalesi bile reddedilebiliyor;
sizler iyi arastirma yaptiginiz siirece
eninde sonunda miikafatini alacaksiniz.

Hic umitsizlige kapiimayin” diye konustu.

Sancar’in sozlerini Twitter'da paylasan
akademisyenler, makalelerinin
reddedilme hikayelerini anlatti. Deneyimli
0Qretim dyeleri, bu hikayelerin genglerin
morallerini bozmamalari igin destek
olabilecegini sdylediler.

'
Italya’da tibbi marihuana
Halk arasinda esrar olarak bilinen kenevir
bitkisinin Italya’da gelistirilen bu yeni tiirti
¢ok zor gartlar altinda, minimum su ve
Isikla bile yetisiyor.

Floransa'daki askeri ilag laboratuvarinda
iretilen bu bitkiler Italya’nin tedavi
amach marihuana ihtiyacini kargilamayi
hedefliyor.

Giocondo Santoni: “Bu yilin sonuna
kadar bu maddeden yaklasik 100 kilo
uretmeyi hedefliyoruz. Bu miktar su anda
Hollanda’dan getirdigimizin iki kati.”
2007 yilindan bu yana Italya’da kanser
ve skleroz hastalarinin, kronik agrlardan
sikayetgi olan hastalann marihuana
kullanmasi legal. Bu tibbi marihuana,
recete ile ezcanelerden temin edilebiliyor.
Yillardir kronik siniizit agrilariyla

yasayan Daniela Frosolini, doktorlarin
tibbi marihuana yazma aligkanhginin
olmamasinin ceremesini geken
hastalardan biri. Frosolini kendisi igin
hichir agn kesicinin kenevir bitkisi

kadar ige yaramadigini vurguluyor :
“Diinya iizerinde bulunan tiim agr
kesicileri kullandim. Bir zombiden farkim
kalmamisti. Geceleri halisinayson bile
goriiyordum. Marihuana kullanmaya
basladigimdan bu yana agrilanm
inanlmaz derecede azaldi, neredeyse

hi¢ aci hissetmiyorum. Tek sikintim gok
pahali olmasl.”

[talya kendi kenevirini (ireterek hem
kenevir maddesinin kalitesini kontrol
etmeyi hem de tedavi masraflarini
azaltmay) hedefliyor.

Gelecekte felcli hasta
kalmayacak

“Robot kolumu diigtinmeye bagladim
bile. Sadece gozlerimi kapatiyorum ve
robot kolumun bana neler getirebilecegini
hayal ediyorum.” Boyundan asagisi felg
olan Erik Sorto 10 yilin ardindan hareket
kabiliyetine kavustu. Sorto gegirdigi

bir ameliyat sayesinde beyin giiciiyle
calisan robotik kol ile kiigtik motor
hareketleri rahatlikla yapabilecek.
Cerrahlarin basarl bir ameliyatla Erik
Sorto’nun beynine yerlestirdikleri
elektronlar kablosuz olarak beyin
sinyallerini robot kola iletiyorlar.
Ameliyatin sonrasinda Sorto yeni koluna
diistince yoluyla hiikmetmek igin egitim
aldi. Bilim adamlari yakin gelecekte ayni
yontem ile omurilige de beyin giicliyle
komutlar verilecegini miijdeliyor.

www.labmedya.com
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Yapay kan denemeleri
bashyor

Tiirk bilim insanlar tarafindan
laboratuvar kosullarinda Uretilen yapay
kan, haziran ayinda hayvanlar Gstiinde
denenmeye baglanacak.

Eskisehir Osmangazi Universitesi
(ESOGU) ve Anadolu Universitesindeki
degerli bilim insanlarinin bagini gektigi
ve Tlbitak’a sunulan Multidisipliner
Arastirma Projesi Onerisi kapsaminda
tamamen yerli hemoglobin bazli yapay
kan dretiminde on galismalar basari ile
tamamlanmigti. )

Projede yer alan ESOGU Fen Edebiyat
Fakiiltesi Biyoloji Bolimi Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Adnan Ayhancl, (iretilen
yapay kani haziran ayinda hayvanlarda
denemeye baslayacaklarini kaydetti.
Hayvanlarda denemeye baslayacaklarini
belirten Ayhanci, “Su anda yapay

kani iretmis durumdayiz. Haziran
ayinda deney hayvanlarinda denemeye
baslayacagiz ve etkilerini 6grenecegiz.
Biiy(ik olasilikla deney hayvanlari
asamasini 5-6 ay gibi bir siirede
tamamlayacagiz. Boylece lkemiz igin
ingallah iyi seyler yapmis olacagiz” dedi.

Zika testinde sevindiren
haber

ABD’li klinik laboratuvar hizmetleri sunan
Quest Diagnostics firmasi diinyadaki ilk
ticari zika testi igin FDA'dan acil onay
aldigini acikladi. Amerikan Gida ve llag
Dairesi’nin (FDA) verdigi bu onayin
oncesinde Acil Kullanim Onayina sahip
Zika kan testleri sadece Hastalik Kontrol
ve Onleme Merkezlerinden (CDC)
saglanabilmekte ve sadece CDC onayli
laboratuvarlarda uygulanabilmekteydi.
Quest firmasi yaptigi agiklama ile
hazirladiklan yeni testi gelecek hafta
icerisinde doktor kullanimi i¢in hazir
hale getirecegini bildirmisti. Su anda
Quest’in yeni Zika testini kullanabilen tek
laboratuvar Kaliforniya’da bulunan ve
testin gelistirildigi referans laboratuvar
olurken, acil kullanim karari sayesinde
diger laboratuvarlarda da kullaniimaya
baglayacak. Quest’in Zika igin molekiler
testi viriisii sadece kanda ise tespit
edebildigi igin negatif bir sonug kesinlikle
Zika enfeksiyonu bulunmadigi anlamina
gelmiyor. Ancak devaminda yapilacak
serolojik testler ile kesin sonuca
ulasilabiliyor. Firma bu testlerin de
hazirlanmasi i¢in ¢alismalara basladigini
bildirmistir.
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Gebze Teknik Universitesi(GTU)
Mimarhk Fakiiltesi Mimarhk
Boliimii Yap1 Malzemesi
Laboratuvari torenle acildi.
Laboratuvar 5 milyon TL’ye
mal oldu.

Gebze Teknik Universitesi(GTU)
Mimarlik Fakdltesi Mimarlik B6Ium
Yap! Malzemesi Laboratuvar
dizenlenen acilig toreni ile hizmete
girdi. Acilisa Gebze Kaymakami

Mehmet Arslan, GTU Rektorii Prof.
Dr. Haluk Gorgtin, Kocaeli Biytiksehir
Belediyesi Genel Sekreteri Zekeriya
Ozak, GTU Mimarlik Fakiltesi Dekani
Dr. Tulay Tikansikkaradayi, Gebze
Mimarlar Odasi Bagkani Ozhan Askin
Oztiirk, mimarlik fakiltesi 6gretim
gorevlileri, 6grenciler ve gok sayida
davetli katild.

Acllan laboratuvarda 300 lisans ve
100 yiiksek lisans ogrencisi 6grenim
gorecek. Ayrica burada ahsap, gelik,
beton gibi ingaat malzemelerinin
iretim sireci, mekanik ozellikleri
konusunda ogrencilere egitim
verilecek. Ote yandan Mimarlik
Fakltesi Mimarlik Bolima Yapi
Malzemesi Laboratuvar 5 Milyon
TL’ye mal oldu.

‘Gelecedin mimarlar yetisecek’
Acilig 6ncesinde bir konugsma yapan
Gebze Teknik Universitesi Rektori
Prof. Dr. Haluk Gorguin, Mimarlik
bolimin yapimina 2014 yilinda
yapildigini belirterek, “ Bir sene iginde
bu yerimizi bitirdik. Bina toplam bin
429 metre karelik bir alana sahip
olup toplam 4 kattan oluguyor.

15 hocamiz igin odalar, alti derslik,
maket atolyesi, yapi malzemeleri
atolyesi ve kitapligi olan modern bir
yer. Amacimiz gelecegimizi imar
edecek mimarlanmizi yetistirmek”
dedi. GTU Mimarlik Fakiiltesi
Dekani Dr. Tlay Tikansikkaraday!
programda kisa bir konugma
yaparak, binanin tasarimini yapan
gruba tesekkr etti.
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Kurdele kesimi yapildi

Yapilan konugmalar sonrasinda
Mimarlik Fakiiltesi Mimarhk
Boliimii Yap1 Malzemesi
Laboratuvari’nin acihig
kurdelesini protokol iiyeleri hep
birlikte kesti. Kurdele kesimi
sonrasinda protokol iiyeleri ve
katilimcilar Mimarlik Fakiiltesi
Mimarlik Boliimii Yapi
Malzemesi Laboratuvari’ni
gezerek yetkilerden bilgi ald.
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Basarili bir ig yagami ve
kariyer igin ogiitcii bir yaklagim
vermistim. Bu yazida kaldigim
yerden devam edecegim.
Agirhkh konularim kendini
kesfetmek, korkulari yenmek
ve sadelestirmek olacak. Soze
baglayalim.

Kesfetmek Uzerine

Kendini kesfet. Hepimizin iginde
kendi sartlarimiza uygun bir Newton,
bir Ibni Sina, bir Picasso, bir Einstein
var. Onemli olan, oncelikle igimizdeki
Einstein’i fark etmek ve onun ortaya
clkmasini saglamakiir.

Diislerin olsun. Einstein “Dig guc,
bilgiden daha 6nemlidir” der. Hig
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Kesfetmek ye
Korkunun Uzerine

Gitmek

Gircan Banger

kusku yok ki; bilgiye sahip olmalisin.
Ama bilgiden yararlanmak icin

kendi diis glicuinii proaktif bigimde
kullanmalisin.

Korkuyu Asmak Uzerine
Korkunun dzerine git. Size (bana
anlatiimisg, kendi yasamimda da
dogrulanmig) diinyanin iyi saklanmig
bir sirnni agiklamak istiyorum:
“Korkunun iyi ve diizenli bir yagamin
katalizOrii oldugu bir yalandir.”
“Korkunun o6tesinde giivenli ve
gorkemli bir diinya var.”

Korkularini kesfet. Onlarin iizerine
git. Onlari yenmis olmanin verdigi
coskuyla zihninin 6zgarligindn
keyfini yasa. Unutma; korku,
0lumden daha gok fazla insan
Olddrdr. Korku yenmek icindir.
Korkunun dzerine git. Onun ancak bir
kagittan kaplan oldugunu gsasirarak

3D TEKNOLOJISI
KULLANILARAK
LABORATUVARDA

INSAN KEMIGI

URETILDI

Ninsu KAHRAMAN

Insan viicudunun kendi kendini
iyilestirme yetenegi her ne
kadar oldukca etkileyici olsa
da hasar boyutu biiyiidiikce bu
siirecin kendi kendine islemesi
oldukca zorlasiyor. Ozellikle
kemik rahatsizliklarinda

siire¢ uzayabiliyor ya da agir
hasarlarda viicut disaridan
yardima ihtiyac duyabiliyor. Bu
durum igin gelistirilen ¢oziimse
laboratuvar ortaminda
hastanin dokularindan kemik
olusturabiliyor.

Hasar gérmus kemikleri iyilestirmek —
elinizin altinda hali hazirda Skele-Gro
iksiri olsa bile— fazlasiyla aci verici ve
zorlayici bir durum. Hastaliga bagl
olarak kaybedilen kemik pargalari

goreceksin.

Ahgiimigi Yikmak

Her soruya ve istege “Evet” diyerek
hi¢ kimseyi mutlu edemeyiz. Hele
kendimizi asla... Oyleyse “Hayir”
de. “Evet” demek olumlu anlam
tagir gibidir. Ama “Hayir” demeyi
de bilmek gerekir. Yiiziine “Hayir”
demeyi 6grendigin ilk kisi kendin
olmalisin. Haylaz ve disiplinli ol.
Ozsayg! (kendine saygi), disiplinin
meyvesidir. Sayginlik duygusu,
insanin kendi kendine “Hayir”
diyebilme yetenegiyle birlikte geligir.

o

Bitir. Bitirici biri ol. William James,
“Highir sey, tamamlanmamig bir
gorevi strdirmeye galismak kadar
yorucu degildir” diyor. “Bugiine
kadar tamamladigim igler” diye bir
liste sunabilmek ne keyiflidir, degil
mi?

Yasami Karmagsik Hale
Getirmemek Basitlestir.
Yagamini yalinlastirdigin,
basitlestirdigin takdirde, daha net
odaklanabilirsin. Istedigin yagam
uzerine ne denli odaklanirsan, ona
ulagman da o denli hizli olur.

Sana soyliyorum: Gergek bir
dostla igbirligi yap. Dogru insanlarla
birlikte ol. Izleyecegin bir model
se¢. Hatalarindan ve basarilarindan
ders al. Kendini basar adina yeni
deneyimlere ag.

Tesekkiir Etmek

lyiligin gidas! tesekkirdir. Bu
nedenle tesekkir etmeye 0zen
goster. Kendi basarini kutsadigin
kadar baskalarinin basanlarini da
kutla.

insanin gercekten sahip oldugu tek sey kendi yagsamidir.
Tim kisitlara, agir sartlara, olumsuzluklara ve kotii

tesadiiflere ragmen... Kendi yagsaminin degerini
bil. Kendin igin bir seyler yap. Kendin icin bir sey
yapmadiginda; diinya, senin katabilecegin anlami yitiriyor.

Yley
s
ws

ya da kingin siddetine bagl olarak
kendi kendini iyilestiremeyecek
boyuttaki rahatsizliklar ise basli
basina bir dert. Ancak 3D teknoloji
sayesinde kemik rahatsizliklar icin
cesitli ¢oziimler mevcut. Bunlardan
biri seramik gibi canli bedeni ile
uyumlu malzemelerden yararlanarak
sentetik kemik basip nakletmek,
digeri ise hayvan kemiklerini baz
olarak kullanip insan kemiklerinin
yeniden dretimini saglamak. EpiBone
girisiminin basindaki isimlerden olan
Nina Tandom‘in kullandigi yontem de
ikincisini temel aliyor.

EpiBone’un ¢aligma dinamiklerine
baktigimizda ilk olarak olusturulacak
kemigin modellemesi igin hastanin
hasar gérmis kemiginin tomografisi
cekiliyor. Bilgisayarda olusturulan
3D model, CNC freze tezgahinda
hayvan kemiginden sekillendiriliyor.
Daha sonra hastadan yag hiicreleri
aliniyor ve bu hiicrelerde yer alan

kok hucreler yaglardan ayniliyor. Kok
hiicrelerin pek ¢ok farkli formda doku
olusturabildigi igin bu iglem igin ideal
oldugunu ekleyelim.

Biyoreaktor yardimiyla hticre ve
sekillendirilmis hayvan kemigi

bir araya getirilerek insanin kendi
hticrelerinden olugmus nakledilmeye
hazir bir kemik elde edilebiliyor.

o

Epi Bone simdilik hala test
asamasinda ve kiiciik kemik
parcalarinin iiretiminde
deneniyor. Potansiyeli bir
hayli yiiksek olan bu yontemin
daha bilyiik ve karmasik
kemik formlarini iiretmede de
kullaniimasi planlaniyor.

Kaynak: http:www.log.com.tr
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Bu yaziya Evren’deki en biylk
mucize nedir bashgiyla giris
yapmayi disiundtim; ama
sonra dedim ki bu bir populer
bilim yazisi ve mucizelere
degil, bilimsel gerceklere
odaklanmaliyiz. Peki, fizik ve
astronomi agisindan Evren’deki
en sasirtici gergek nedir? Bilim
insanlarinin hayatin anlami igin
verdigi 3 bilimsel cevabi birlikte
gorelim.

Once kisa bir alinti

Modern psikolojinin babalarindan James
Hillman demis ki “Yasli insanlarin en
hayranlik uyandirici yani korkusuz
olmalandir. Diinyaya kafadan dalarlar ve bu
da cok sasirticidir. Belki gengler kadar iyi
gormezler veya duymazlar, ama caddede
hayati oldugu gibi kabullenen rahat bir
yirtiydsleri vardir. Gariptir ama bu agidan
cesaret abidesidirler.”

Fizik biliminin en temel sorularindan biri
olan hayatin kokeni ve hemen devaminda
gelen hayatin anlami sorusuna psikolojik
giris yapmam sasirtici gelmesin. Sonugta
filozof Jean-Paul Sartre’in dedigi gibi,
hayatin bir anlami varsa o da insanlarin
hayata istedikleri gibi anlam verebilmesidir.
Kisacas! hayata anlam katan varligin insan
oldugunu soyleyebiliriz. Demek ki bu
psikolojik bir sorun.

Bu acidan bakarsak

iginde yasadigimiz Evren’i kesfederken

ogrendigimiz bilimsel gerceklere insani bir

anlam vermemiz gerektigini goriyoruz.

Bu niikleer fizik arastirmalari yapan bir

bilim insani ile atom bombasi gelistiren

milhendis memur arasindaki farktir. Buna

bilimin ahlaki olmaz, ama bilim insani

ahlakli olmalidir da diyebiliriz. Ancak,

Evren’in en sasirtici bilimsel gercegini

bu basit cevapla gegistiremeyiz. “Evren

hakkindaki en sasirtici gergek nedir?”

sorusunu yanitlamak i¢in 6nce bagka

sorular ele almak gerekiyor:

“Evren nasll olustu, neden boyle bir

Evren var, nasil oldu da hayat ortaya

¢ikti ve boylece biz insanlar nasil oldu

da bu zor sorular sorma firsatl bulduk?”

Endiselenmeyin. Buttin bu sorulari

tek basima ve tek yazida yanitlayacak

degilim. Kimse bu kadar biiyiik bir iddiada

bulunamaz.

Bu yazida s6z konusu sorulara genel olarak

degindikten sonra Evren’deki en sasirtici

gercede odaklanacagim. Simdi tiim

zamanlarin en biyuk sirmni kesfetmeye
hazir misiniz? Haydi baslayalim!

1. YILDIZ TOZU
2008 yilinda Time dergisi bu
soruyu Neil de Grasse
Tyson’a sordu: “Evren’e
dair bizimle

EVREN’DEKI EN

ASIRTICI GERQEK NEDIR?

ayatin Fiziksel
AD AL LG )¢
3 Bilimsel Cevap

Yazar: Kozan Demircan
www.khosann.com

paylasabileceginiz en sasirtici gergek
nedir?”

Tyson, insanlari olusturan atomlarin en
az 5 milyar yil énce sipernova halinde
patlayarak icindekileri uzaya doken eski

yildizlarin gekirdeginde olustugunu séyledi.

“Bu da bizi Evren’e bagliyor” diyen
Tyson; aslinda akil hocasi Carl Sagan’in,
Kozmos belgeselinin ilk sunucusu olan
Sagan’in 1980’lerde gelistirdigi arglimani
tekrarliyordu ama bir farkla:

Tyson, “Insanlar Evren’le arasindaki

bu bagi goériince kozmosun biyukligi
karsisinda kendini kiigtik hissediyor” dedi.
“Ancak ben biyiik hissediyorum, ¢iink
benim atomlarin o yildizlarin firnlarinda
dovalda.”

Gergekten de Evren hakkinda gok sasirtici
bir gercek ama bence en sasirtici gergek
degil. Ikinci soruya ve cevabina gegelim.
2. Neden evren var ve neden hayat var?
Denizler ve ormanlarla kapl diinyamiza
bakarak Evren’in hayata elverisli oldugunu
dasuntyorsaniz yaniliyorsunuz.

Diinya’da harika kumsallar ve agk
dedigimiz o guizel sey var. Oysa Everest’e
tirmanir ya da yerden ucakla sadece 10
km uzaklasarak yiikseklere gikarsaniz
uzayin hic de hayata elverisli olmadigini
gordrsiniz.

Uzayda yergekimi yok; kaslariniz-
kemikleriniz eriyor, karacigeriniz hasar
goriiyor. Yercekimsiz ortamda agk da
yapamiyorsunuz, sarilmak zor oluyor.
Ay’da atmosfer yok, Mars soguk ve o gok
sevdigimiz aktif kara delikler ile notron
yildizlan oldriict radyasyon yayiyor.

200 Milyar galaksi

Son sayimlara gére gozlemlenebilir
evrende 120 ila 200 milyar galaksi var.
Bunlarin her biri milyarlarca yildiz igeriyor.
Samanyolu’'nda en az 100 milyar yildiz
var ve sayisiz gezegen. Yine de hayat
dedigimiz sey iclerinden sadece birinde,
Diinya’da yeserdi. Baska gezegenlerde
varsa bile farkli hayatlar s6z konusu. Oysa
Evren’i belirleyen fizik yasalarini birazcik
degdistirsek, rnegdin yildizlarin ana yakiti
olan hidrojen atomu ¢ekirdeklerindeki
protonlarin kitlesini biraz artirsak biitiin
yildizlar kendi tizerine ¢Okiip kara deliklere
donusirdi. O zaman da Evren timiyle
karanlik, soguk ve 6li bir yer olurdu.

3. Evren neden boyle?

Bu soruya verilecek iki ana yanit var.
Birini dinler veriyor: Evren’i Tanr yaratti
diyor. Bilimsel agidan ise bu tesadiif eseri
diyoruz. Bazi kozmoloiji teorilerine gore
kainatta sonsuz sayida veya en az 10500
Evren var. Bizim evremizdeki atomlarin
sayis! ise sadece 1080!

Dolayisiyla kainatta gok sayida Evren

var diyebiliriz. i¢lerinden birinde, belki de
sadece birinde hayat rastlantisal olarak
ortaya ¢ikmig olabilir. Bu da gok sasirtici
bir gergek ve antropik ilkeye dayali bir
aciklama olurdu.

Nitekim Evren’de hayat olmasaydi bugiin
biz burada olmazdik ve “Evren’de neden
hayat var?”sorusunu da soramazdik. Bu
kisir dongi ve siradan bir agiklama olabilir.
Oysa sirf siradan oldugu igin son derece
sasirtici bir gercek.

Yetmez ama evet!

Yazinin bagindaki alintinin vurguladigi
uizere; bu Evren’de mucize aryorsaniz
once hayatin siradanhigina, en azindan
goruinasteki rastlantisalliga bakmaniz lazim.
Bence Evren’deki en sasirtici gergegin
bugiine dek gézimuizden kagmis olmasinin
sebebi de bu: O kadar bariz bir gergek

ki goziimiiziin dniinde oldugu halde fark
etmemigiz. Peki nedir? Bunu gérmek icin
benmerkezci degil de algakgondlli olmamiz
gerekiyor.

Putlari yikmak

Once Diinya gezegenini Evren’in merkezi
sandik. Sonra Giines’i ve ardindan
Samanyolu Galaksimizi Evren’in merkezine
yerlestirdik. Oysa Samanyolu’nun da
milyarlarca galaksiden sadece biri oldugu
ortaya cikil. Hatta kainatta cok sayida
Evren olabilir ve icinde bulundugumuz
Evren de bunlardan sadece biri olabilir.
Yetmedi! O ¢ok dviindiigimiiz “hayat”
da baska gezegenlerde farkl sekillerde
ortaya ¢ikmig olabilir. Hatta insan tiiri
tek akilli canli olmayabilir. Belki de bizden
cok ileri olan diinya digi uygarliklar var.
Bu galakside olmasa bile Evren’de yiiz
milyarlarca galaksi bulunuyor.

Biitiin bunlara ragmen gok sasirtici bir
gercek var. O da Evren’i anlayabiliyor
olmamiz. ister Hubble uzay teleskopuyla
yildizlara bakalim, ister atomlarin igine
veya ruhumuzun derinliklerine; fizigi de
metafizigi de anliyoruz. Sanat, edebiyat,
felsefe, bilim yapiyoruz. Hayata ahlaki
anlamlar, yani degerler yiikleyebiliyoruz
(para da metafizik bir deger).

Bunlar nasil yapiyoruz?

Nasil oluyor da son g¢alismalar insan
bilincinin, hatta Evren’in muhtemelen
bir simtilasyon oldugunu gosterirken
biz Evren’i, gevremizi, kendimizi ve
cevremizdeki insanlar yarnim yamalak
da olsa, eksik ve boliik porgiik de olsa
anlayabiliyoruz?

Nasil oluyor da biyuk bir olasilikla
Evren’in dili degil de insan icadi olan
matematigi kullanarak fizik formilleri
tasarlayip Evren'i fiziksel olarak
aciklayabiliyoruz?

Tek sebebi var

Evren biiyuk—kuctik tiim olgeklerde, her
yerde ve her zaman ayni fizik yasalarina
uyuyor. Evren’de gignemeyeceginiz tek
yasa varsa o da fizik yasalaridir. Bagka
evrenlerin yasalan farkli olabilir; fakat bu
evrende fizik yasalari her yerde ve her
zaman ayni.

Einstein’in “Uzak galaksileri eski haliyle
goriiyoruz” seklinde 6zetleyebilecegimiz
gorelilik teorisini hesaba katsak da fizik
yasalari Evren’de ayni. Simdi diyeceksiniz
ki fizik yasalari farkli olsaydi Evren’in
icinde baska evrenler gikardi.

Unutmayin!

Bundan daha bilyiik bir tehlike var:

Ya Evren’deki fizik yasalari an be an
degisseydi? Ya fizik yasalar sabit
olmasaydi veya bazi fizikcilerin dedigi

gibi sadece milyar yillik biiyiik zaman
Olceklerinde yavas yavas degismek yerine
anlik olarak degisseydi? O zaman Ay
veya Diinya hi¢ olusmazdi veya aninda
yok olabilirdi. Aslinda ¢ok daha kotist
olurdu: Evren’in her yerinde ayni fizik
yasalar gegerli olmasaydi biz insanlar (bir
sekilde hayatta kalmayi basarsak dahi)
Evren’i, kendimizi ve baskalarini asla
anlayamazdik. Kimse de bizi anlayamazd.
Her sey kaos ve ¢ilginlik olurdu. Ister
adina biling deyin ister ruh; kainatta bizim
icin hi¢ bitmeyen bir korku, delilik ve azap
hikiim sirerdi. Iste bu yiizden Evren’deki
en sasirtict gercek fizik yasalarinin her
yerde ayni olmasidir. Ister Tanr’ya inanin,
ister Einstein’a, ister Evren similasyon
deyin ister zar kozmolojisini kabul

edin: Butlin aykiri ve siradan fikirlerinizi
Evren’deki fizik yasalarinin evrenselligine
ve pratikte degismezligine borglusunuz.

Gergekler tamam, peki hakikat?
Sozlerimi sonlandirmadan bana daha
sagirtici gelen bir hakikate deginmek
istiyorum (burada hakikat terimini

filozof Heidegger’in kullandigi anlamda
kullaniyorum). O da su: Biitiin bu
soylediklerimi bize bilim ve fizik
soyleyemezdi.

Fizik sadece fizik yasalarinin evrensel
oldugunu gosteriyor (gerci bagka
evrenlerin olasi varligini bile sasirtici

bir sekilde kendi fizik yasalanmizdan
turetebiliyoruz!); ama bu kesfin, bu
gercedin ne anlama geldigini ancak felsefe
yaparak gortiyoruz.

Bu sebeple bilimsel bagnazlik tuzagina
dismeyin. Fizik gercekleri gosterebilir,
ama gercekler hakikatin sadece bir
parcasidir ve isin en ilginci, bunu fark
etmek icin dstdin bir varliga inanmamiza
gerek yok. Bir agnostik veya ateist de akil
ve felsefe yoluyla bu hakikate varabilir.
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Avrupa’da

Kimyasal Tehlike

Kadinlarin kimyasal maddelere
maruz kalmasi Avrupa’ya 1
milyar dolardan fazla zarar
verebilir.

Yeni bir analize gére, hormonlari
olumsuz etkileyen kimyasallara
maruz kalmak kadin ireme saghg
sorunlarina yol agtyor. Bu saglik
sorunlaninin Avrupa Birligi’nde
ekonomiye verdigi zarar 1,4

milyar avro (yaklasik 1,6 milyar
dolar) civarinda. Endokrin bozucu
kimyasallar viicudun hormon
dengesini alt iist ediyor. Gevresel
Saglik Bilimleri Ulusal Enstitiisii’'ne
gore bu kimyasallar hem insanlarda
hem de vahsi hayvanlarda geligim,
tireme, noroloji ve bagisiklik sistemi
sorunlarina yol agabiliyor.
Aragtirmanin bagindaki isim, New
York Universitesi Tip Fakiiltesi’nden
Dr. Leonardo Trasande’ye gore
plastik siselerde, metal konserve
kaplarda, deterjanlarda, alev
yavaslaticilarda ve kozmetik
driinlerde bulunan bu kimyasallar
otizm, diyabet ve obezite gibi bir dizi
soruna yol agabiliyor.

Arastirma detaylan

Trasande ve ekip arkadaslari,
endokrin bozucu kimyasallarin

2 rahim hastaligi cergevesinde
(endometriyozis ve rahim uru) verdigi
zarar inceledi. 10 kadindan 1’inde
gorilen endometriyozis durumunda,
rahim dokusunun anormal bilytimesi
agnya ve sakatliga yol agiyor. En gok
40 ile 50 yas arasindaki kadinlarda
rastlanan rahim urlan ise, agir ve
agnh adet dénemlerine ve cinsel

iliski sonrasi agriya neden olabilen iyi
huylu urlar olarak biliniyor.
Arastirmacilar, rahminde ura
rastlanan kadinlarin difenildikloroeten
(DDE) kimyasalina ne kadar maruz
kaldigini 6lgen, Avrupa’da yapiimig
12 arastirmanin verilerini bir araya

getirdi. Arastirmacilar ayni zamanda

endometriyozis ve yetigkinlerin fitalat
maddesine ne kadar maruz kaldigini

da inceledi.

Elde edilen sonuglar
Aragtirmacilar 2010 yilinda
Avrupali kadinlarda goriilen 56.000
ur vakasini DDE kimyasaliyla
iligkilendirdi ve bunun ekonomik ve
saglik hizmeti maliyetini 163 milyon
avro olarak hesapladi. Ote yandan
fitalat ile iligkilendirilen 145.000
endometriyozis vakasinin maliyeti

1,25 milyar dolar olarak hesaplandi.

Arastirma sonuglar Journal

‘ Kadinlarin soz konusu kimyasallara ne kadar maruz
kaldigini belirlemek isteyen arastirmacilar, Avrupa’da
yapilmig 2 calismanin bulgularini kullandi. Galigmalardan
ilkinde, 15 ile 54 yas arasindaki kadinlardaki DDE seviyesi
analiz edildi, diger calismada ise 20 ile 24 yas arasindaki
kadinlarin idrarindaki fitalat seviyesi incelendi.
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of Clinical Endocrinology and
Metabolism dergisinde yayinlandi.
Arastirmada yer almayan ancak soz
konusu kimyasallarla ilgili calismalar
yapan Kopenhag Universitesi’'nden
Dr. Niels E. Skakkebaek,
politikacilarin bu kimyasallar
dolagimdan uzaklastirmak igin daha
cok caba gostermesi gerektigini
soyledi.

Transde, aragtirma ekibinin endokrin
bozucu kimyasallar yerine daha
givenli alternatiflerin kullaniimasinin
maliyetini hesaplamadigini, ancak
yapilan diger ¢aligmalarin bunun
milyarlarca dolar maliyeti olacagini
oOne siirdugunt, bu nedenle
degisikligin net maliyetinin az
olacagini soyledi.

lya ulasmak icin stirekli calisirsiniz.
x tinalar ve dalgalar sizi asla korkutamaz.
_ Vesizyaptiginiziste en iyisi olmaya devam

yﬁjfsﬂ( cevrim hiziyla en verimli sonuca
~_ulagsmanizi saghyoruz.

Santrifijler

huve.com.tr
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OLUMSUZ

DUSUNCELERLE
BASA CIKMANIN

YOLLARI
Of, puf...

Giiniimiizii siirekli olumsuz
diigiincelerle gegiriyoruz. Her
seyin en kotiisiini dusiiniyor,
adeta kendi kendimizi
boguyoruz. Kendimizi olumsuz
diisiincelerle doldurarak
gelecek adina kaygilaniyoruz.
Bu da tiim enerjimizi ve
vaktimizi kotii gecirmemize
neden oluyor.

Psikolojik arastirmalar
yayinlayan Psychology
Today dergisinde cikan bir
haber negatif diigiincelerle
basa ¢ikmanin yontemlerini
aciklamig belki iginize yarar.

Kendinize Zaman Ayirin
Hayatimizin gogunu kuru kalabalik
icerisinde oradan oraya sirtiklenerek
gegiririz. Kigisel stireglerimizi daha
saglikh yasayabilmek icin arada
sirada hayatin iginde mola vermek ve
kendimizle bas basa kalmak; zihinsel,
duygusal ve fiziksel acidan kendimizi
daha iyi hissetmemiz igin oldukca
yararldr.

Kendinize zaman ayirarak, kisisel
sureglerinizi daha yakindan taniyip,
pozitif disiinmek igin ihtiyaciniz olan
adimlari daha iyi planlayabilirsiniz.
Kisinin kendisine zaman ayirmasl,
kendisini yuceltmesi demektir.

Pozitif distinebilmek igin kendinizi
yiiceltmekten kaginmayin.

Catigmadan kagin

Gatisma, hayatimizin bir pargasi olarak
her an her sekilde karsimiza gikabilir
ve dogas! geregi olumsuz ozellikler
gosterdigi icin de pozitif diistincenin
tam anlamiyla digmanidir. Gatismanin
kaginilmaz olmasi, ondan uzak
durulamayacagi anlamina gelmez.
Negatif enerjinin varligini hissettiginiz
an, negatif enerji kaynagindan uzak
durmak, catismanin ortaya gikip
olumsuz sonuclar dogurmasini
engellemek icin etkili bir yontemdir.
Sebep ne olursa olsun, gatismaya
girmeden 6nce, kaybedeceginiz
enerjiyi hesaba katarak olumsuz
distincelerden uzak durmaniz
gerektigini asla aklinizdan gikarmayin.

Neden Sorusuna Cevap Verin
Her ne sekilde hareket ederseniz

edin, ne yaparsaniz yapin ya da ne
disundrseniz dustinin, her zaman
neden sorusuna cevap verebilmelisiniz.
Bu sekilde kendi hayatiniz iizerinde
kontrol sahibi olma giiciintizii daha
ok arttirmig olursunuz. Insan, gogu
zaman davraniglaninin sonuglar ortaya
ciktiktan sonra gerekli analizleri yapar.
Oysa daha 6nce neden sorusuna
verilecek cevaplar, pozitif
diisiinebilmek ve hayata daha pozitif
yaklasabilmek icin gerekli 6n zemini
hazirlayacaktir. Hayatta her seyin bir
nedeni vardir ve bu nedenlerin farkinda
olmak, bizi olumlu dustinebilmek icin
hayat karsisinda daha gucli kilar.

Korkularinizla Yizlesin
Olumsuz diisiincelerin arkasinda
genellikle icimizde fark edilmeden
ortaya cikan ve gelisip biytyerek
hayatimizi kontrol altina alan
korkulanmiz vardir. Pozitif
distnebilmek icin onemli bir

adim bu korkular ile ytizlesmekdir.
Korkmak tutsak olmakla ayni seydir.
Korkulanimiz kendilerini gostermezler.
Sadece gerekli oldugunda ortaya
cikarlar.

Onlarin farkina vardigimiz an onlarla
basa gikmak icin miicadele etmeye
baglamamiz gerekir. Aksi takdirde
korkular olumsuz dustinceleri yaratir
ve guclendirir. Pozitif dustinebilmek
icin korkulanimizla ytzlesip onlar
tanimamiz, onlarla basa ¢ikmak igin
harekete gegmemiz gerekir.

Bagkalarini Onemsemeyin
Hayatimizin hemen her alaninda
baskalanyla birlikte olmak

zorunda kalinz. Bu nedenle icinde
bulundugumuz gruplarin diger
uyelerinin tizerimizde etkili olmasi
farkinda olmadan kapilabilecegimiz bir
durumdur.

Diger insanlarin bizim ne
disiindigiimiiz ve ne yaptigimizia
ilgilendikleri fikri, olumsuz diisiincelerin
cok cabuk ortaya gikmasina yol
acabilir. Kendimize olan giivenimizi
arttirmak ve etrafimizdaki insanlarin

Uizerimizde yarattigi baskidan kurtulmak

icin atilan her adim, pozitif digtinmek
icin bize yardimci olacaktir.

Saglik ve Spor

Saglikh beslenmek ve spor yapmak
insanin fiziksel agidan kendisiyle
ilgilenmesi ve zihinsel streclerini
kendi kontroli altinda daha olumlu bir
seviyeye ulastirmasi i¢in dnemlidir.
Kendinizi fiziksel olarak rahat ve iyi
hissederseniz, diglincelerinizin de
pozitif olmasi ve daha olumlu bir
bakis agisina sahip olmaniz kolaylasir.
Daha pozitif dugtinceler i¢in saghkli
beslenmeniz ve spor yapmaniz
gerektigini unutmayin.

Gecmis Gegmiste Kalsin

Koti anilar, olumsuz duygularin ortaya
¢lkmasina yardimei olma 6zelligine
sahiptir. Gegmiste yasadigimiz koti
seyleri hatirladikca, hissettigimiz
olumsuz duygular da hatirlar ve
zihinsel olarak o giinlere geri doneriz.
Onemli olan béyle bir durumda

kot seyleri unutmak dedgil, onlarin
hafizalanmizda edindigi mevcut
Onemi azaltmaktir. Gegmisin 6Gnemini
azaltarak onun diisiincelerimizi
olumsuza gevirmesine engel olabiliriz.
Gegmisi gegmiste birakip, gelecege
bakmak donmek iyi bir baglangictir.

Hayata Karsi Esnek Olun
Esneklik, hayat karsisinda daha rahat
hareket etmemizi saglar; sert ve kesin
tavirlar zorlanmamiza ve kirilip yok
olmamiza yol acar.

Esneklik, pozitif dugtinebilmek igin
gok 6nemli bir on kosuldur; ¢tinki
farkli alanlara hareket edebilme
yetenegimizin olmasi alternatif
acllardan bakabilmemizi ve farkli
sekillerde dustiniip daha kolay

bir sekilde pozitif digtincelere
odaklanabilmemizi saglar.

Negatif Diigiinceler

Negatif dustincelerinizin gergegi
yansitip yansitmadigini anlamak

icin kendinize acaba “zihnim bana
oyun oynuyor olabilir mi?” diye
sorabilirsiniz. Ornegin, kafanizda
kendinizi sert bir sekilde elestirdiginizi
varsayalim. Bir arkadasiniz gelse
kendisi hakkinda bdyle konussa ne
yapardiniz? Biiyiik ihtimalle onun bu
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negatif bakis agisina karsi ¢ikardiniz.
Bu mantigi kendi dustincelerinize
uygulayin. Kendinize “En kotiistini
mii diigtiniyorum? Kendimi yok yere
sugluyor olabilir miyim?” gibi sorular
sorarak negatif distincelerinizin
dogrulugunu denetleyin.

Negatif diisiincelerden uzaklagsmanin
bir yolu da kendinize negatif
digtincenizle ilgilenmek igin sinirli
bir siire tanimaktir. Ornegin sabah,
6glen ve aksam 5 dakika. 5 dakika
doldugunda ise negatif diisiincelere
son verip gliniiniize devam edin.

Yargilamayi Birakin

Hepimiz hem kendimizi hem de
digerlerini fark etmeden yargilanz.
Surekli olarak kendinizi baskalariyla
ve ideallerinizle karsilastirmak
memnuniyetsizlik dogurur. Kendinizi
ve gevrenizdekileri yargilamay!
birakabildiginizde (kolay degil,

ama mimkin) gok rahatlamig
hissedeceksiniz. Ustelik bunun
iligkilerinizi nasil hizla duzelttigine
sasiracaksiniz.

Siikredin

Pek ¢cok arastirma siikretmenin
mutlulugu arttirdigini gosteriyor. Koti
giinler gegiriyor olsaniz bile, kiigik

de olsa siikredecek seyler bulmak
mimkin. Bir giinliik tutup her giin
stikran duydugunuz birkag sey yazmak
bunu yapmanin kolay ve etkili bir yolu.

Giiclii Noktalariniza Odaklanin
Siirekli kotilye odaklanip iyi giden
seyleri gdrmezlikten gelmek insanin
dogasinda vardir. Gegmisteki
hatalarinizi digtinmek yerine, giiclu
noktalariniza odaklanin. Eger kendinizi
sert bir sekilde elestirdiginizi fark
ederseniz, durun ve begendiginiz
yanlarinizi digtintn.

Negatif diisiincelerinizi yonetme
konusunda biytik gcliik gekiyorsaniz
ve bu hayatinizi etkiliyorsa danigmanlik
hizmetleri aimak size yardimci olabilir.

o

insan ancak belirli sartlari
olusturarak ve once kendisini
tanmiyarak pozitif diisiinmeyi

ve bunu aligkanlik haline
getirmeyi basarabilir

Sadece sdyleyerek pozitif
diisiinemezsiniz. Bunu yapmak
icin kendinize zaman ayirmall,
catismalardan uzak durmali,
korkularinizla yiizlegmelisiniz.
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Gida 1sinlamasi nedir?

Tekirdag Gida Kontrol ve
Laboratuvar Miidiirliigii’nde
gorevli Gida Miihendisi Berna
Yildinnm, 1ginlanmig gidalarin,
cesitli yontemlerle tespit

edildigini belirtti ve kendilerinin

fiziksel yontemlerden elektron
spin rezonans yontemini
kullandiklarini ifade etti.

Yildinm, “Tabi diger bir yontem

de var termoliiminesans,

onu da bir sonraki asamada
laboratuvarimizda yapmayi
planhyoruz. Gidalar,
Isinlandiklar zaman serbest
radikaller olusturuyorlar.

Bu serbest radikaller de,
Isinlanmanin bir gostergesi.
Elektron spin rezonans

cihazi da serbest radikallerin
tespitini saglayan bir cihaz.
Icerisinde mikrodalga var. Bu
mikrodalga 1$im1 sonucunda
serbest radikaller belirli pikler

olusturuyorlar. Biz de boylelikle
uriiniin 1ginlanip 1sinlanmadigim

gorilyoruz” dedi.

Gidalar neden iginlaniyor?
Gida 1sinlamasinda belli sebepler
olduguna dikkat geken Yildinm,
“Biz, laboratuvar olarak 1ginlama
yapmiyoruz. Sadece Isinlanmig
gidanin tespitini yapiyoruz.
Isinlanmanin yapiimasiyla ilgili
cesitli sebepler var. Mikrobiyolojik
yuki azaltmak icin yapilabiliyor,
ya da filizlenmeyi geciktirmek icin,
raf omriind uzatmak icin drtinler
Isinlanabiliyor. Bu iginlanma,
belirli 1sinlama tesislerinde
gerceklestirilebiliyor.

Trkiye’de, Turkiye Atom Enerjisi
Kurumu’'nda ve Gamma Pak denilen
0zel bir sirkette yapiliyor. Bizim
buradaki amacimiz etiketlerin
tizerindeki beyanin dogrulugunu
gosterebilmek” diye konustu.
Isinlanmig gidalar tespit ediliyor
Tekirdag Gida Kontrol ve
Laboratuvar Miidiirii ibrahim

Halil Bakir da, gida 1ginlamasinin
Avrupa ve Amerika’da aktif olarak
kullanildigini Tiirkiye’de de yeni
yeni yayginlagmaya basladigini
belirterek, “Midurligimiizce

Isinlanmig gidalarin tespit ediimesine
yonelik olarak, Bakanhgimiz
Tanimsal Aragtirmalar ve Politikalar
Genel Mudurlugd’ne bir proje
sunuldu. Bu proje de kabul edildi.

Bu asamada i1ginlanmig gidalarin

o

Gidalarin muhafazasinda ve mikrobiyolojik olarak
temizlenmesinde heniiz yeni denilebilecek 1sinlama sisteminin
kullanildigini belirten Tekirdag Gida Kontrol ve Laboratuvar
Miidiirii ibrahim Halil Bakir, kendi laboratuvarlarinda da
isinlanmig gidalarin tespitini yapabildiklerini kaydetti. Gida
Miihendisi Berna Yildirim ise gidalarin, isinlandiklari zaman
serbest radikaller olusturdugunu, Elektron spin rezonans cihazinin
bu serbest radikallerin tespitini sagladigim bildirdi.

tespitine yonelik olarak ilk cihaz
alimimizi gergeklestirdik. Cihazimiz,
elektron spin rezonans cihazi.

Proje kapsaminda analizlerimiz
devam etmekte. Oniimiizdeki
giinlerde projenin 2’nci kismi olan
termoliiminesans cihazinin temini ile
diger calismalar baslatilacaktr.

Programimiz dahilinde 2016
senesinin sonunda veya 2017 yili
baslangicinda iginlanmig gidalarin
tespitini tam olarak laboratuvarimizda
gerceklestirecegiz” ifadelerini
kullandr.
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Laboratuvar Sarf Malzemeleri ve
Arastirma Kimyasallannda
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Yiiz yikamanin amaci cildinizdeki gozenekleri tikayan Kiri
arindirmaktir. Bunun yani sira cildiniz temizlenir ve 6lii deriden
de arinir. Cildiniz temiz oldugu zaman da kullandiginiz cilt bakim
iriinleri cildinize daha iyi niifuz eder. Tiim bunlar icin de yizii
dogru sekilde yikamak 6nemlidir.
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Yiiz yikamada yapilan en biyik
yanlig, suyun sicakliginin
ayarlanamamasidir. Yiizii, buz

gibi suyla yikamanin gézenekleri
klgulttugi saniir ama bu dogru
degildir. Sicak su da, cildin nemini
emerek daha ok kurumasina neden
olur. Ideal olan, ilik su kullanmakir.
Ancak cildinizde kizariklar varsa,
kilcal damarlariniza baski yapmasi
icin soguk suyla (buz gibi degil ama)
yikayabilirsiniz. Cilde zarar veren

en onemli seylerden biri de sert ve
kirecli sudur. Bunun igin ytiziiniz,
yikadiktan sonra icme suyuyla ya da
sodayla durulayin.

Cilt tahribatlarinin biiyik bir

kismi genellikle, cilt tipine uygun
olmayan riinleri kullanmaktan
meydana geliyor. Bu yiizden dogru
tanimlamayi bir dermatologun
yapmasi en iyisidir. Bunu kendi
basiniza kiiglk bir testle 6grenmek
de mimkin: Temizlenmis ytzinizd
10 avug dolusu 1lik suyla durulayip
kurulayin ve 45 dakika bekleyin. 45
dakika sonra yiiziiniz gerilmeye
basliyorsa ya da solgun goriiniiyorsa;
kuru bir cilde sahipsiniz demektir.
EQer her yeri parliyorsa, yaglidir.
Sadece alniniz, burnunuz ve geneniz
yani T bolgeniz parliyorsa; karma cilt
tipine sahipsiniz demektir. Cildiniz
kolayca kizariyorsa ve pullanmalar
varsa; 0 zaman hassastir.

Yiziinizii yikamadan 6nce ellerinizi
cildinize uygun bir sabunla iyice
yikamalisiniz. Ardindan ytizintzi 1k
suyla islatip temizleyici sabununuzla
(vine cilt tipinize uygun) kopik
yapip tim ylziinizi kopirttiginiz

sabunu yayin. Alin, yanak ve burun
kenarlarinizi hassas oldugundan
yavasga ovusturun, bu sayede daha
iyi temizlenmis olacaktir. Yuziinizu
son olarak su ile iyice durulaym. En
sonunda havlu ile hafifge ytiziinize
bastirarak yliziiniizii kurulayn.

Yiiziinuzd cok yikamak da yanhstir.
Cinkii cilt daha kendi yagini tolere
etmeden siz tekrar yikarsaniz,

bu sefer cildinizin kurumasina
neden olursunuz. Ayrica klima

da cilt kuruluguna neden olabilir.
Bunu engellemek igin guin iginde
nemlendirici sirmenizde fayda var.
Sabah erken saatlerde soguk su ile
yizli yikamak cok etkili bir anti-
aging yontemidir. Giinde en az 3-4
sefer yuziinlizii soguk suyla yikayin.
Sadece soguk suyla yiize yapilan
masaj, kanlanmayi arttirici bir 6zellige
sahiptir.

Cilt bakimi bebeklik doneminden
itibaren yapiimalidir. Cilt tipinize
uygun dogal olan sabunla yuziniizii
yikamalisiniz. lyi dinlendirilmis, fazla
kloru alinmig bir su da bir toniktir.
Nemlendirici olarak da higbir sey
yoksa bir aci badem siiti, badem
yag! kullanabilirsiniz. Badem sitiiyle
de makyajinizi temizleyebilirsiniz.

Cildinizdeki 6lii deriyi atmak adina
temizleyici jeli stirdiikten sonra

sert bir sekilde ovarak arindirmaya
calistyorsaniz cildinizde deformasyon
olusmasi kaginilmazdir. Bu

nedenle hafif bir sekilde cildinize
masaj yaparak temizlemeye 6zen
gostermelisiniz.
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Sterilite testlerinde mukemmellik ve kolaylik sunan 6ncl sistem

Sterilite testi daha 6nce olmadigi kadar kolay hale getirilmis, yeni tasarimi sayesinde glvenli
calisma sartlari maksimize edilmis ve is akisini dizenleyen yazilimi ile test glvenligi artiriimistir.

O Laminer hava kabininde ve izolatorde caligmayi
kolaylastiran yenilenmis ergonomik dizayn

O Test tekrarlanabilirligi icin metodun

ekranda otomatik takibini saglayan calisma modu

O Regiilasyonlara uygun validasyon ve
bakim servisleri
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Simply
Wireless

WTMplus temperature measurement

The wireless product temperature measurement
WTMplus features most comfortable sensor han-
dling without cable spaghetti and provides precise
data in all phases of the lyophilization cycle.




Hemen hemen herkesin

ruh saghgi bozuk!

Diinyada herhangi bir saglik
merkezine bedensel problemlerle
bagvuran her bes kisiden birinin
asil sorununun, ruh saghgindaki
bozulmalar oldugu tespit edildi.

Ayrica diinya nifusunun yaklagik 400
milyonu ruhsal ya da psiko-sosyal
problemden dolayi aci gekiyor.
PSYCASE Egitim ve Psikolojik
Danigmanlik’tan Psikolog Mustafa
Varol Yorulmaz, “Stres ve saglk
alaninda yapilan arastirmalar, ruh
saghginin genel saghgimiz igin

ne kadar 6nemli oldugunu ortaya
koyuyor. Bu yiizden tim diinyada

dikkatleri ruh saghginin 6nemine
cekip ruh saghg ile ilgili konulara
yonelik farkindaligi artirmak amaciyla
7 Nisan giinii Diinya Ruh Saghg
Gind ilan edildi” aciklamasini yapti.

Koruyucu ve onleyici destek
onemli!

Psikolog Mustafa Varol Yorulmaz,
“Ruh saghgr; kisinin islevselligini,
mutlulugunu, yaraticihigini ve yagam
doyumunu engelleyecek kadar
onemli bir konu. Bu yiizden kimi
zaman bilinmeyen kimi zaman
onemsenmeyen kimi zaman

da bilerek sakli tutulan ruhsal
rahatsizliklar gok ge¢ olmadan teshis
ve tedavi edilmelidir” uyarisini yapti.
Kisilerin psikolojik saghg
bozulmadan koruyucu ve onleyici
desteklerin 6nemini de vurgulayan
Psikolog Mustafa Varol Yorulmaz,
“Stres ve 6fke yonetimi, kisilerarasi
iletisimi guiclendirme, psikolojik
duyarliigr artirma, problem ¢6zme
teknikleri gibi yaklagim ve yontemler

aslinda koruyucu ruh
icin oldukca 6nem te

ghg alani

il eden
uygulamalardir. Bu calismalar
toplumlari da iginden gectigi sosyal,
ekonomik ve pek ¢ok stresli olaylara
karsi hazirlikli kilar” dedi.

Stres kaygilari harekete
gegiriyor!

Ozellikle deprem, sel, teror, savas
gibi ani ve yogun degisimlerin sik¢a
yasandig toplumlarda, ruhsal agidan
kirlgan olmayan, psikolojik anlamda
direngli, kendilerine guivenli bireylerin
gelismesinin toplumsal denge ve
diizenin saglanmasi agisindan
bilyik 6nem tasidigini da agiklayan
Yorulmaz, soyle devam etti:
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SIEMENS

Cebinize sigacak kadar kucuk. Laboratuvarda
kullanilabilecek kadar guvenilir.

Yeni Xprecia Stride Koagtilasyon Analizortiyle Siemens, hasta basi testlerinde
guvenilir sonug ihtiyacina cevap veriyor.

siemens.com/xprecia

GunlUmuzde sunulan saglk hizmetleri, hizli sekilde Kullanici deneyimini gliclendirmek, is akisini sadelestirmek
glivenebileceginiz sonuclara ulasabilmeye ihtiyac ve genel test dogrulugunu iyilestirmek tzere biylk hassas
duymaktadir. Tam da bu ihtiyaca yonelik olarak Siemens, bir dokunmatik ekranla, ergonomik olarak tasarlanmistir.

yeni Xprecia Stride™ Analizori'nu gelistirmistir. Artik
laboratuvar kesinliginde sonuclari dakikalar icinde almak
mumkin, boylece herhangi bir hasta basi testi ortaminda
daha iyi kararlar verebilirsiniz.

30 yildan uzun bir stredir Siemens, hemostaz laboratuvar
testinde kuresel bir liderdir. Xprecia Stride Analizor, bu
uzmanhdgr artik hasta basi testlerine tasiyor.

Dogrulukla test edin. Sonuglara gtivenin. Laboratuvardan

Xprecia Stride Analizor, buglin hastalarla ilgilenme . o
P g 9 hasta basi testlere Siemens hemostaz kalitesi.

biciminize gore tasarlanmis yenilikci ve gercekten de el
tipi olan bir PT/INR analizérdir. Laboratuvar sonuclarina iyi  Daha fazla bilgi icin litfen siemens.com/xprecia
korelasyon saglayan Xprecia Stride Analizor, laboratuvar adresini ziyaret edin.

dogrulama testlerine yonelik ihtiyaci azaltabilir.



Bir hastanenin bodrum katindaki bir
odada iki saat boyunca egzozlu hava
solumak zamani gok da iyi kullanmak
olmaz belki, ama bir deney icin
s 10N denekler bunu yapiyor. Odanin
havast Mexico City ya da Pekin gibi
bilyik sehirlerdeki hava kalitesinde.
Bu galismayla hava kirliliginin etkileri
=i anlasiimaya calisiliyor.

" Hava Kirliligi

Hava kirliligi konusundaki endiseler son
donemlerde daha da arttl. Diinya Saglk
Orgiiti'ne gére, kronik obstriktif akciger
hastaliklar (KOAH) 2030°da erken

0lim nedenleri arasinda tiglinct siraya
yikselecek. Daha ¢ok sigarayla baglantili
olan bu hastalikta, egzoz solumak basta
olmak tizere hava kirlili§gi de onemli bir
etken. Gelismekte olan dlkelerde dizel
egzozu yaygin bir kirletici madde.

lki saat boyunca egzoz igeren hava
soluyan denekler daha sonra hastanedeki
olgtim odasina aliniyor. Telefon kultibesi
biyakligtindeki bu mekanda bisiklet
uzerinde pedal gevirirken, burnu kapal
halde kuvvetle nefes alip vermesi
isteniyor.

Bu deney igin goniillii olanlar, neyle
karsilasacaklarini biliyor elbette.

o

Kanada’da goniillii deneklere
sehirdeki kirli hava solutularak
toksinlerin genlerde ne tiir
dedisikliklere yol actigi
anlagiimaya caliiliyor.

Kirli hava genleri
nasil etkiliyor?

Grafikler vasitasiyla kan, idrar ve
akciger fonksiyonlarindaki degisiklikler
tespit edilmeye caligiliyor. Daha sonra
uyusturulan bogazdan indirilen bir tiiple
akcigerin tist kismina tuzlu su sikilp,
bir fircayla gevsetilen akciger dokusu
parcaciklari geri cekilerek inceleniyor.

Epigenetik Degisim

Kanada’daki British Columbia
Universitesi’nde tip profesérii olan Dr.
Chris Carlston ile Heremy Hirota bu
yolla hava kirliligine yol agan maddelerin
insani nasil etkiledigini gérmeye
calsiyor. Carlsten’in daha onceki
aragtirmalari, kirli havayi iki saatligine
bile solumanin genleri etkiledigini
gosteriyordu. Bu, DNA dizisinde hicbir
degisiklik olmadan, gen siralamasina
kimyasal madde eklenmesi seklinde
ortaya ¢ikiyordu.

Image copyrightiStock

Uzmanlar bunu epigenetik degisim olarak
adlandiryor. Gevre kirliligi, beslenme,
stres gibi gevresel etkenler genlerin
aktivitesini dislrtp yukseltebiliyor veya
hiicrenin genlere bakisini etkileyebiliyor.
Bu epigenetik degisikliklerin tersine
gevrilebilir olup olmadigini heniiz
bilmiyoruz. Fakat hava kirliligine bagl

epigenetik degisikliklerin uzun dénemli
olmadigi tahmin ediliyor.

Fakat bu degisiklikler tersine gevrilir
olsun ya da olmasin, viicudun solunan
kirli havaya verdigi tepki ¢ok yonluddr.
Bunlardan biri, akcigerlerde sisme
(enflamasyon) seklinde olur. Bu bir
uyari ve savunmadir aslinda. Ama sorun
¢Oziilmediginde ilerleme ihtimali vardir.

KOAH ve Astim

Kirli hava ayrica akciger fonksiyonlarini
da olumsuz etkiler, nefes alma giiglugi
ortaya cikar. KOAH ve astim gibi
hastaliklari olanlar agisindan ise kirli
havaya maruz kalma halinde bu uyari ve
savunma sistemi iglemiyor demektir.
Carlsten, diinyadaki KOAH hastalarinin
en az yiizde 15’inin hava kirliliginden
kaynaklandigini tahmin ediyor. Astimla
kiyaslandiginda KOAH’nin ekonomik

ve sosyal maliyeti daha fazladr.
Astimda solunum yolu tikanikligi

ilacla ¢ozilebilirken KOAH’da akciger
dokusundaki baglantilar diizelmeyecek
sekilde hasara ugramstir.

Hava kirliligine bagl hastaliklardan
kurtulmanin yolu havayi kirleten
maddelerin kullanimina engel olmaktir.
Fakat gcogu zaman bu mimkiin olmuyor.
Bu durumda, bu kirlilikten en fazla zarar
gorecek olanlar tespit edilip onlarin
tedavisine yonelmek gerekiyor. Ancak bu
alandaki caligmalar hendz yeterli degil ve
zaman iginde artmasi gerekiyor.

Kaynak: Lesley Evans Ogden BBC Future
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MASKARA,
RIMEL
GOZ ICIN
ZARARLI
MI?

Dermatoloji Uzmani
Dr. Fatma Yildiz

Maskara, rimel gibi gozde
kullanilan makyaj malzemeleri
boya, parfiim gibi ¢ok sayida
kimyasal bade igerir. Bitkisel
kaynaklh oldugunu iddia eden
makyaj malzemelerinde de yan
etkiyi yapabilecek maddeler
mevcuttur. Yani bir diriin
tamamen bitkisel olsa iginde
zararh olmadig1 anlamina
gelmez.

GOz icin kullanilan kozmetikler
nedeniyle en sik goriilen yan

etkiler;
Kagintl,
Kuruluk,
Yanma ve batma hissidir.
Daha az g6riilen ama daha ciddi
olan yan etkiler;
Kontak dermatit,
Giinesle birlikte tetiklenen alerji
Urtiker
Hipo/hiper pigmentasyonu yani
renk degisikligidir.

Avrupada yapilan bir aragtirmada
kadinlarin ytizde on ikisinin
kozmetiklerden olugan yan etki
yasadiklarini gostermistir. Calismada
en sik yan etki sabun ve goz
makyajina kullanilan kozmetikleri
kars! oldugu bulunmustur.
Kozmetiklerde en sik alerjenler
koku veren madde ve koruyucu
maddelerdir. Bu maddeler; Peru
balsami, nikel, kobalt, thiomersalat,
kolofonidir ve g6z makyaj
malzemelerinde kullanildiginda
allerjiye yol agabilirler.

Ayrica, g6z makyajinda ve
maskaralarda renklendirici olarak
kullanilan nikel, krom ve kobalt gibi
maddelerin irritasyona yol agmasi da
mimkindir. Genellikle maskaralarda
renklendirici madde olarak demir
oksit kullanir ve sik kullanilan degeri
%5-10’dur. Bu madde digerlerine
oranla daha az yan etki olusturur.

Su rezistansina maskaralarda, wax/
¢Oziich sistemine kullanhinir. Bunlar
ozel ¢ikartici maddelerle gikartilirliar.

En sik kullanilan ¢oziicler, gesitli
derecelerde uguculuga sahip olan
petrol distilesi ve izoparafinlerdir.
BGyle maskaralar kirpiklerde su
gecirmeyen bir film olusturarak
kururlar, bu sebeple yag temelli
temizleme dranleri ile bile gikanlmasi
zordur.

Bazen maskaralara zamanda,
kirpikten cikariimasini
kolaylastirabilen amonyum lauril
stilfat eklenir. Tim bu maddeler
cildinizi tahrig edebilir.

Sonug olarak, maskara ve rimellerde
irrite edici pek gok madde vardir.
Ayni zamanda temizleyicilerde alerji
yapabilecek maddeler icerir. Her
kullanimda bu maddeler temizlense
bile bir miktar kalinti birakacag igin

LabMedua
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uzun kullanimda yan etki orani artar.

Makyaj icin hangi iiriinii
kullanmaliyim?

Ne yazik ki makyaj malzemelerinin
kaliteleri fiyatlar ile orantili degildir.
Cok pahaliya aldiginiz malzeme bile
sizde alerji yapabilir. Ayni sekilde
birgok arkadasiniza alerji yapmayan
bir riin size alerji yapabilir.

Bu ytizden 6zellikle su driint
kullanin diyemeyiz. Fakat mimkin
oldugunca su ile temizlenebilen
drdnler kullanmak, iyi temizlemek,
kullanmadan once kol i¢ yiizii veya
kulak arkasinda denemek, haftanin
belirli guinleri hig makyaj yapmamak
yan etkileri azaltacaktir.
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S ltma lle Mu Cadel e de de dahildir. Aynca kontrolstiz gogler
ve diger niifus hareketleri de hastaligin
kontrol edilmesini gtiglestirmektedir.

19 ° 2 Hastalik disi sivrisineklerin sirasiyla

O ac a arla once hastalikli kisileri sokmasi, bu yolla
paraziti almalari, kendi barsak ve tikiirik
Sitma insanligi en gok tehdit eden, bezlerinde parazitin hayat dongisinii

° °
P I‘O e Sl etkeni “Plasmodium” tiirii parazitier siirdirmesi ve sonra saglikii bireyleri
olan, sivrisineklerle bulagan, onlenebilir,

sokmasiyla bulagmaktadir. Srtma

tedavi edilebilir ve kontrol edilebilir bir paraziti plasmodiumlar kanda, dalakta
kan enfeksiyonudur. Hastalija en ok ve karacigerde bulunur. Ozellikle kan ve
Sahra altr Afrika'da, Guney - Giineydodu  Karacigerde bulunmasi bulastincilikta
Asya'da ve Giiney Amerika'da ve tedavide 6nem tagimaktadir.
rastlanmaktadir. Dolayisiyla hastaligin, Sitma paraziti aslinda birden ¢ok tiir
tropikal kugagln ciddi bir saglik problemi i(}ermek’[edir. Bunlardan en biylk
oldugunu soylemek mimkiinddr. hasari yapani “Plasmodium Falciparum”
Hastaligin diger ihman kusak tlkelerinde adindaki tiiriidiir. Diger i tiir goreceli
de gorilmesi soz konusudur. Buna olarak daha hafif hastaliklar yapmaktadir.

Guvenli ve Temiz

Bir Laboratuvara mi Ihtiyaciniz Var?

CGTSOEN
[

TOGA

o

TOGA Hava Temizleme Sistemleri

TOGA filtreleme teknolojisi kimyasallardan buhariasan zehirli gazlan tamamen
gideren diinyamin ilk ortam temizleme cihazlandir.

TOGA Filtre Ozellikleri

. ! Kanserojenler: Benzen, Toluen, Karbon Tetrakloriir, Formaldehit, v.b.
N I Ugucu Organik Karbonlar: Ksilen, Metanol, Etanocl, v.b.
VOCS J 03- NO)_(_ 1 Zehirli Gazlar: NH3, HCI, H2S, HC, HF, CI2, SOx,NOx
| Bakteri, Kif, ince Toz, Yogun kokular, Duman, v.b.

0w [l VOCS0n o HF A SO0 MO o N, RO
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Hastaligin Belirtileri

Hastalik parazit tagtyan sivrisineklerin
saglikh kisileri sokmasindan 10-15 giin
sonra baslamaktadir. Iki-ii¢ giinde bir
gelen ve 3-5 saat siren yiksek ates,
siddetli bas agnlar, drperme, titreme,
bulanti ve kusmalar, ciddi hastalarda
biling yitimi ile bobrek hasarlar hastaligin
baslica belirtileridir. Bu tablo hastalarn
6lime kadar gotirebilmektedir.

3,2 Milyar Kisi Bu Hastalik Riski
Altinda Yasamaktadir

Gegen yil 214 milyon kigi sitmaya
yakalanmis, bunlarin 500,000’e yakini
yasamlarini bu hastaliktan yitirmistir.
Bunlarin %91'i sahra alti Afrika’dan
kisilerdir. DSO 3,2 milyar kisinin

bu hastalik riski altinda yasadigini
hesaplamaktadir. Yani diinya niifusunun
hemen yarisi sitma tehdidi altinda
yagsamaktadir. Sitma tehdidi altindaki
lilkelerin sayisi ise 97°dir. Afrika
lilkelerinde bu hastalik yillik 12 milyar
dolarlik bir kayba neden olmaktadir. Bir
diger kaygi verici gergek ise, bu hastaliga
daha cok bu bolgelerdeki cocuklarin
maruz kalmalandir. E§er zaman iginde,
gocukluk gaginda hastalar bu hastaliktan
sag kalabilirlerse hastaliga karsi daha
bagisik olabilmektedirler.
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Yakin dogu Universitesi
Hastanesi Enfeksiyon
Hastaliklar ve Klinik
Mikrobiyoloji Anabilim Dal
Baskani Prof. Dr. Nedim Gakir;
“Sitma, insanhigin bilinen en eski
hastaliklarindan biri olarak hala
giindemdeki yerini korumakta,
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ise
bu hastaligin ve bundan dogan
oliimlerin dniine gegebilmek igin
projeler gelistirmektedir.” dedi.

“Roll Back Malaria” Projesi
Diinya Saglik Orgiitii bu saptanan
gergekler isiginda 1998 yilinda, Diinya
capinda “Roll Back Malaria” projesini
baslatti. Bu projeye maddi - manevi
destek saglayan kurum sayisi beg
ylizdir. Bunlar arasinda bu hastaliktan
en ok zarar goren (lkeler, 6zel sektor
temsilcileri, aragtirma enstittileri,
UNICEF, UNDP, Diinya Bankasl, gesitli
vakiflar ve kuruluglardir. Bu projenin ilk
hedefi 2015 yilina kadar diinyada sitmay!
kontrol altina alabilmekti. Bunun igin
yapilmasi gerekenler ise, sitma tehdidi
altindaki tlkelerin igbirligini saglamak,
yeni ilag ve asl calismalarina destek
olmak, sivrisinek tlrleri ile miicadeleyi
saglamak ve koordine etmek ve sitmanin
verdigi zararlan 6lglp kayit altina

almak seklinde siralanabilir. Diinya
Saglik Orgiiti heniiz bu hedeflerin ok
altindadir. Roll Back Malaria projesi

ile DSO 2000-2015 yillart arasinda risk
altindaki iilkelerde sitma olgularini %37,
sitmaya bagl 6lim oranlarini ise %60;
proje bes yas alti nifusun 6limlerini ise
%65 azaltmayi basarmig durumdadir.

Kaynak: https://neu.edu.tr
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Bu etkenlerin baslica olanlarindan biri
polen alerjisidir. Peki polen alerjisi
nedir? Bunun icin polen ve alerji
kavramlarini iyi kavramak gerekir.
Bizimle suregelen, hayatimizin her
kosesinde i¢ ice oldugumuz polenler,
bascikta yer alan dollenme tozlandir. Bu
tozlar erkek organlarca Uretilen erkek
ureme hiicrelerinden ibaret olup ayni
tirdeki bitkilerin dollenmesini saglar.
Disi organlarin déllenmesini saglayan
bitkilerin erkek cinsiyet hiicreleri,
polenler, kuru ve sicak ortamda en (st
derecede olmak tizere havaya sagcilirlar.
Bu saciimayi birgok faktor tist diizeyde
tetikler ve polenlerin yayiimasinda
onemli derecede rol oynar. Bu faktorlerin
basinda “riizgar” gelmektedir. Polen
sekillerinin belirli bir standartlari
olmamakla beraber, birbirine yakin
goriintiglii kiigiik parcaciklardir. Simdi
de alerji kavrami (izerinde yogunlasalim.
Alerjiyi mutlu bir an igerisindeyken
kendi igimizde var ettigimiz hiiziin
olarak gorebiliriz. Bu hiizniin kaynagi
dinledigimiz bir sarki olabilir mesela.
Aslinda tesir etkisi olmayan ama bizim
kendimizde olusturdugumuz bir etki
gibi duistintlebilir. Bu psikolojik bir
gtkenden de, viicudun gosterdigi asir
reaksiyonlardan da kaynaklanabilir.
Tipki tesiri olmayan bir sarkiya kapilip,
viicudumuzun ¢okmesi veya ruhen
kendimizi diisirmemiz gibi. Kisaca alerji
icin sunu soyleyehiliriz; toksik yani zehir
etkisi gostermeyen maddelerden, hava
kosullarindan veya bazi psikolojik
faktorlerden viicudun etkilenmesi
sonucu, viicudun gosterdidi asin direnc,
reaksiyonlardir.
Bir biitiin olarak polen alerjisi, bireyin
0Ozgul olan bazi polenlerin igerdigi 6zgl
(spesifik) proteinlere kargi gostermis
oldugu alerjik akstilamel zinciri, tepki,
olarak tanlmlanabilirfolenlerin insan
vilcuduna temasi ise, agirlikli olarak
nefes ile solunum yollarina gegis ile
olmaktadir. Polenlerin viicuda konmasi
sadece nefes yoluyla olmayip, viictdun
bazi dig kisimlar da bu etkilesim de
6nemli bir rol oynamaktadir. Ornegin;
sag, goz yd da deri gibi viicudun dig
kisimlariyla temas ile polenler viicutla
bulugabilir.
Polen alerjisine gok isimli diyebiliriz. Es
olarak soyleyebilecedimiz, bahar alerjisi,
mevsim alerjik rinit daha gokﬁb dilinde,
mamafih halk dilinde saman nezlesi
olarak da kullanilan isimleri vardir. Polen.
alerjisi yogunlugu fazla olmayan, gok
fazla sorunlar olusturmayan, ender
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diyebilecegimiz tiirden bir etkendir.
Polene tutumlu olan, diger bir deyisle
polene alerjisi olan bireylerde,
birey viicudunun sahip oldugu
bagisiklik devreye girerek IgE
adindaki immunglobulini sentezler.
Bu immiinglobulin sentezi ile birlikte
viicudun belirli bélgelerinde, gozlerde,
burunda enflamasyon olugsumu baslar.
Bu yanginin diginda alerjik proteinlere
karsi gosterilen reaksiyon sonuncunda
baslica belirtiler var olmaya baslar.
Bu belirtiler, burun akintisi, hapsirma,
tedirginlik, yogun oksiiriik, nefes darligi,
rahatsizlik, yorgunluk, nahosluk ve
kasinti gibi etmenlerdir. Boylelikle viicut
salinim mekanizmasinda basta histamin
olmak (izere, iltihaba neden olan
maddeler salgilanmaya baslar.
Birgok bitki polen alerjisinde énemli rol
oynar. Baglica bitki polenleri, kizilagac,
zeytin, arpa, kavak, findik, cavdar ve
yulaf polenleridir.
Bahar aylarindaki yayginligiyla bilinen
polen alerjisi, agirlikli olarak mart ayindan
baslayip ekim ayiyla siiregelir. Aylarin
degisimine gore polen alerjisine neden
olan bitki tiirleri de degismektedir.
Mart ayinda agaclara ait olan polenler
sahnedeyken, ilerleyen aylarda otlar,
yabanci otlar, gimenler, pelinler daha
agirlikta polen salinimi yaparlar. Polenler
de kendi iglerinde farkliliklar ve ozellikler
gosteriler. Bazi polenlerin yayllima
mesafeleri kisitl iken bazilarinin gok daha
fazla mesafe kat edebildigi farkliligi, bazi
polenlerin endemik olusu gibi ozellikleri
de vardrr.
Polen alerjisinin belirli bir yasi olmamakla
beraber yogunluk olarak bes ila kirk yas
arasinda gorulir. Gegmisten bugtine
dogru ilerleyen zamana bakildiginda,
polen alerjisinin gortlme olasiliginda artis
ve bugiinden gelecede gidildiginde ise
bu artigin yiiksek hizla devam edecedgi
ongorilmektedir.
Alerji, viicutta goruldugu yerlerde
sislik, sulanma ve kasintiya neden
olabilir. Bunlar polen alerjisinin yaygin
belirtilerdir. Burunda akmanin yaninda
kasinti, bununla beraber burunda
tikanma, sik hapsirma gibi gozlemlerle
polen alerjisi tanisina varilabilir. Astimi da
tetikleyen bir alerji tiirti olan polen alerjisi,
etkisini bireyde olusturdugu yorgunlukta,
denge ve/veya konsantrasyon
azalmasinda, is kaybinda sikga gosterir.
Polen alerjisi siiphesinde, doktor
tarafindan cilde yapilan igne testi ile
teshis yoluna gidilebilir. Kan yoluyla
da alerji testi yapilabilir fakat bu testin
ekonomik acidan etkisi daha fazla ve
glvenirligi cilt testine oranla daha az
oldugundan pek tercih edilmez. Bu
teste, cilt testinin uygup-gorilmedigi
durumlarda kullanilan bir test de
diyebiliriZ” Doktorunuz tarafindan yapilan
test sonucu, etki mekanizmanizin
/)olenlere veya diger alerjenlere
karsi nasil bir etki iginde oldugu
gozlemlenebilir. Polen alerjisi igin yapilan
testlerde, cilttizerine agirlikli olarak
polen cozeltisi eklenilir ve eklenilgn bu™=
polen ¢ozeltisinin ciltte yarattigi eti¥er
goziémlenerek net teshis olugturulur.
Polenleri nasil kendimizden uzakta
tutabiliriz. Aslinddpolepler davetsiz
misafir 6rmegi degillerJ;r. Biz e
onlarin misafir olabilecedi zamani
kestirebiliyoruz. Polemggzonu ya da

e
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mevsimi dedigimiz aylarda bireylerin
dikkat konusunda hassasiyet
gostermeleri gerekir. Birey alerjene

veya alerjen etkilerine karsi temkinli,
duyarli olmaldir. Her seyin basi saglik
deriz hep, bu dogrultuda alerjenlere

kars! da temizlik her seyin basi

olarak gorilmelidir. Siki bir temizligin
beraberinde, k6tu ortamlardan kaginmak,
sevimsiz kokulardan ve istenmeyen
dumanlardan korunmak icin kisi 6zen
gostermelidir. Agik alandaysaniz en iyi
sekilde korunmaya ihtiyag duyarsiniz,
polenlerin yogun olarak goriildigi
yerlerden kaginma, ongori saglamak,
gozler icin gozliik gibi maddeleri goz ard
etmemek ve uygulamak gerekir. Evde

ya da herhangi kapall bir yerde iseniz
havalandirma zamani iyi ayarlanmalidir
ki polenlerin sabah ila aksam saatleri
arasinda yiiksek siklikta gorildiugu
unutulmamaldir. Bunun yani sira
herhangi bir aktivite ile ugrasirken maske
kullanmak iyi bir korunma yolu olarak
distindlmelidir. Bunlar gibi tedbirlerle
yola gikmak, korunmanin en ideal
unsurudur.

Polenlerden daha dogrusu polenlerin
neden oldugu alerjiden kurtulma yollan
igin tip diinyasina bagvurdugumuzda
birgok ilagla karsilasiriz. S6z konusu

bu ilaglarin etkinligi ok yiiksek
derecelerdedir. llaglarin yaninda polen
alerjisinden kurtulmak igin bitkisel tedavi
yollarini da kullanabiliriz. Alerji icin,
igneler, inhalasyon ilaglari, burun ilaglar,
damlalar, antihistaminler ve leukotriene
antagonistler haplari kullanilabilir.

llaglar uygun zamanlarinda devamiilikla
kullanilarak tedavi gergeklestiriimis olur.
Bitkisel tedavi olarak da, cuha ciceginin
ekstraksiyonu, ¢orek otunun eriyigi,

taze acl biberin sogan ve sarimsakla
kangimi, tizerlik tohumuyla buhar
banyosu, papatya, civanpergemi gibi
bitkiler kullanilabilir. Saglikla kalmak igin
saglikh adimlarla yirimek gerekir. Esenle
kalin...

KAYNAKLAR
http://www.naaf.no/tr/allergi/Pollenallergi/Faydal-
bilgiler2/
http://kitaplar.ankara.edu.tr/index.php?cat=15
https://gaiadergi.com/etiket/polen-alerjisi/
http://www.dergibursa.com.tr/tag/polen-alerjisi/
http://www.evrensel.net/haber/278172/turkiyenin-
bahar-alerjisi-cim-poleni
http://www.doktoramcam.com/Makale/Detay/
cocuklarda-polen-alerjisi/1135
http://www.sifamarket.com/hastaliklar/bahar-
alerjisi-bitkisel-tedavi.html
http://www.sabah.com.tr/saglik/2015/04/02/polen-
alerjisi-olanlar-dikkat-1427977039
http://www.sabah.com.tr/saglik/2015/03/10/polen-
alerjisine-ne-iyi-gelir
http://www.agaclar.net/forumy/bitkiler-hakkinda-
genel-konusmalar/4311.htm
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Sinek Kovucular

Yaz aylarinda sineklerle basimiz
mutlaka belaya girmigtir. Pek
¢ogumuz sinek kovucu driinler
kullanarak bu soruna ¢ozim buluruz.
Piyasada pek ¢ok sinek kovucu
tablet, sprey, mendil, losyon v.b iriin
bulmak mimkinddr.

Sinek Kovucu Uriinlerin Etken

Maddeleri

Sinek kovucu drtinlerde kullanilan
baz etken maddeler: DEET,

p -mentan-3,8-diol, soya yag,
sitronella

DEET:

Sinek kovucu drtinlerin pek gogunda
DEET (N,N-dietil-m-toluamid)
maddesi bulunmaktadir.

O
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Bdcek oOldirtic ilaglarda 1957
yilindan beri etken madde olarak
kullanilan bu kimyasalin pek ok
toksik testleri yapilmuistir. Insan
vilcudu DEET’i absorbe eder, ancak
24 saat iginde idrar yoluyla viicuttan
atilabilmektedir. EPA tarafindan bu
kimyasalin, iriin etiketinde yazan
guvenlik dnemlerine uyuldugu taktirde
guvenli oldugu bildirilmistir 1. Ancak
yine de klgik ¢ocuklarin bulundugu
ortamlarda kullanilmamasi tavsiye
edilmektedir. Kanada Saglik Bakanhg
DEET konusundaki galigmalar

ve Onlemleri 2003 yilinda revize
etmis ve 6 aydan kiigik cocuklarda
kullanilmamasi, 6 ay ile 2 yasindaki
cocuklarda en fazla %10 DEET
iceren Urlinlerin dikkatle kullaniimasi
gerektigi, 2-12 yas ¢ocuklarda %10
DEET iceren Uriinlerin giinde en fazla
3 defa uygulanabilecegini bildirmistir
12].

DEET (N,N-Diethyl-m-toluamide

p -Mentan-3,8-diol: p -mentan-3,8-
diol bocek kovucularda kullanilan
etken maddelerden biridir. Bu madde
okaliptiis agacindan elde edilen yagda
da az miktarda bulunmaktadir. Bu
nedenle bu yag bocek kovucu olarak
kullanilmakta ve Citridiol ticari adiyla

da bilinmektedir. DEET kadar etkin
bir bocek kovucudur. Dogal olarak
elde edilebildigi gibi kimyasal olarak
sentezlenmesi de mimkiindrgs.

Bu etken madde karasinek ve
sivrisinekler tizerine etkilidir.

OH

OH

p -Mentan-3,8-diol
(2-(1-Hydroxy-1-methylethyl)-5-methylcyclohexanol)

Akut toksik etki gosterdigine dair veri
yok iken; ancak yine de ciltte tahrige,
goze temasinda olumsuz etkileri
vardiri4). Bu aktif maddeyi ihtiva eden
sivrisinek kovucular 2 saat kadar bir
korunma saglar. Bu aktif maddeyi
ihtiva eden sivrisinek kovucular 3 yas
alti cocuklarda kullanilamaz.

Soya Yaq

%?2 oraninda soya yag ihtiva eden
drdnler sivrisineklere karsi 3 saat

kadar bir korunma saglar. Bitkisel

kokenli oldugu igin bu drdnler her
yas grubunda ve istenilen siklikta

kullanilabilir.

Sitronella

Limonlu Melisa (sitronella) yagu,
%14,2 linalool, %12 geraniol,
%8,2 sitronelol, %1 sitral igerir.
Limon niiansli taze ot aromasina
sahiptir. Sitronella bitkisel kokenli
bir bocek koruyucu olup, EPA’nin
aragtirmalarina gore toksik etkisine
rastianmamistirgs.

Picaridin

1980’li yillarda Bayer firmasi
tarafindan gelistirilmis bir

etken maddedir. Kimyasal

olarak; 1-piperidinecarboxylic
acid 2-(2-hydroxyethyl)-1-
methylpropylester olarak
bilinmektedir. Etken madde sinek,
kene, sivrisinege karsi gelistirilen
sprey, aerosol ve mendillerde
kullanilmaktadir. Agiz yoluyla
alinmasi durumunda zehirlidir ve
gozleri tahris eder. Uriin igerisinde
belirli limitler icersinde toksik 6zellik
gOstermemektedirs;. DEET kadar
etkili bir etken maddedir.

A
CK/\OH

Picaridin
1-piperidinecarboxylic acid 2-(2-hydroxyethyl)-1-
—methylpropylester

IR3535

Merck KGaA firmasi tarafindan
IR3535 adiyla tescil edilmis bir
kimyasaldir. Diger bocek kovucu
etken maddeler gibi toksik testleri
yapilarak; toksik olabilecegi dozlar
belirlenmis, kullanma talimatlarina
uyuldugu taktirde saglik agisindan bir
riskin olugmayacag bildirilmistirrz).

\/\jo S
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IR3535 etil 3-[acetil(butil)amino]propanoat

Mw
i = OH

Linalool

CH,
H,C~ ~CH,

Sitronelol

Geraniol

27 r
Sitral

Sitronella Yaginin Yapisindaki Bilesikler

www.labmedya.com

Sonug

Sivrisineklerden korunmada
bulundugunuz kosullara uygun

driin secimi cok énemlidir. Eger
sivrisineklerin yogun oldugu bir

yere kisa siireligine gidecekseniz
daha diisiik konsantrasyonda
sivrisinek kovucu sprey ya da losyon
kullanip uygulamay gerektikce
tekrarlayabilirsiniz. Her ne kadar
mevcut Grlinler saghiga zararsiziigi
yaplilan testlerle kanitlanmis olsa da,
bitkisel etken madde igeren uriinlerin
kullanimi saghmiz agisindan en uygun
olanidir. Bu drdnleri segerken ve
kullanirken dikkat edilmesi gerekenler
sOyle ozetlenebilir:

-Kisa siireli sineklerin yogun oldugu
ortamda kullanacagimiz triinlerin
etken madde konsantrasyonun
yiksek olmasina gerek yoktur. Bog
yere yiiksek dozda kimyasala maruz
kalmamak i¢in bu durumlar igin
diistk etken maddeleri Grtnler tercih
edilmelidir.

-Bu driinlerin koruyuculuk siireleri etken
madde ve etken maddenin oraninda
gore degismektedir. Dolayisiyla triin
tizerinde yazan bu sireler doldukga
tekrar uygulanmalidir.

-Mumkuinden bitkisel driinlerden elde
edilmig etken maddeli Griinler tercih
edilmelidir. (Sitemizde daha sonra
dogal sinek kovucular hakkinda daha
aynintili bilgi verilecektir.)

-Ozellikle gocuklar ve bebeklerde bu
driinlerin kullanimina 6zellikle dikkat
edilmeli, etken madde miktarina gore
trin secilmelidir.

-Uriin segerken dreticinin kullanma
talimatl mutlaka okunmali, kullaniimasi
riskli yas gruplari igin ilgili tirin
kesinlikle kullaniimamalidir.

-Uriinleri agiz yoluyla almamaya
dikkat etmeli, goz ve cevresine
uygulanmamali, agiz yoluyla yogun
bir sekilde maruziyet sonucu mide
bulantisi, kusma gibi zehirlenme
belirtileri gortldiigiinde en kisa
zamanda saglik kuruluguna
bagvurmalidir. Goze marufiyet
durumunda g6z ve gevresi bol su

ile yikanmali, kalici kizariklik, gérme
bozuklugu gibi durumlarda acilen bir
saglik kurulusuna bagvurulmalidir.
-Bu tip Grtinler cilde uygulanmadan
once cildin kiigik bir noktasina
uygulanarak; alerji testi yapiimall,
ciltte kasinti, kizariklik, sislik gibi
etkiler gorilmiiyorsa; tim cilde
uygulanmalidir.

-Bu etken maddeler gok sayida
dermatolojik ve toksik testten
gecirilerek; guvenirlikleri kontrol
edilmelerine karsin, sentetik drtinler
yerine bitkisel kokenli olanlarin tercih
edilmesi daha dogru bir davranigtir.

Kaynaklar

[1] Pesticides: Topical & Chemical Fact Sheets: The Insect Repellent
DEET, EPA (U.S. Environmental Protection Agency), http://www.epa.
gov/opp00001/factsheets/chemicals/deet.htm .

[2] Health Canada, Consumer Product Safety, Re-evaluation Decision
Document: Personal insect repellents containing DEET (N,N-diethyl-m-
toluamide and related compounds).
http://www.hc-sc.gc.ca/cps-spc/pubs/pest/_decisions/rrd2002-01/
index-eng.php .

[3] p-Menthane-3,8-diol, Wikipedia The Free Encyclopedia, http:/
en.wikipedia.org/wiki/P-Menthane-3,8-diol

[4] p-Menthane-3,8-diol (011550) Biopesticide Registration Eligibility
Document, EPA (U.S. Environmental Protection Agency), http://www.
epa.gov/oppbppd1/biopesticides/ingredients/tech_docs/tech_011550.
htm

[5]EPA, R.E.D. FACTS: Oil of Citronella .
http://www.epa.gov/oppsrrd1/REDs/factsheets/3105fact.pdf, Erigim
Tarihi:02.07.2012

[6] Picanidin Technical Fact Sheet, http:/npic.orst.edu/factsheets/
Picaridintech.pdf.

[7]WHO: IR 3535 http://www.who.int/whopes/quality/en/
IR3535Interim. pdf.
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Kalp krizi diinyada ve
iilkemizde en sik goriilen dliim
sebebini olusturuyor. Oyle ki
giinimiizde her 7 kigiden 1’i
kalp kriziyle karsi karsiya.
Ustelik artik bu sorundan
gencler de nasibini aliyor;
ekonomik geligme sonucu asiri
beslenme ve sigara tiiketiminin
artmasi nedeniyle genclerde de
kalp krizi sikhgi giin gegtikce
artiyor. Bu ic karartan tablonun
yani sira, yiiz giildiiren
sonuclar da var: Kalp krizi
aslinda yagsam ahligkanliklarinda
alinabilecek 6nlemlerle yiizde
70-80 oraninda onlenebiliyor.

Sigara

Her ne kadar klige gibi gozikse de
bazi gergekler hi¢ degismiyor; o da
sigaranin kalp krizi riskini misliyle
arttirdigi. Aragtirmalar gosteriyor

ki sigara kalp krizini erkeklerde

de kadinlarda da yaklagik 3 kat
arttinyor. Ustelik sigara sadece
kalp krizi riskini arttirmayip, akciger
hastaliklari ve girtlak ile mesane
kanserlerinin yani sira birgok kanser
cesidinin de riskini dramatik olarak
arttinyor. Sigara iciyorsaniz, bu
zararl aliskanliginizi bir an dnce
birakin.

Diyabet
Diyabet kalp krizinin gok 6nemli bir

nedeni. Diyabet hastalar en sik kalp
krizi nedeniyle hayatini kaybediyor.
Oyle ki kalp krizinden 6liim orani
tip 1 diyabetlilerde 3-10 kat, tip

2 diyabetlilerde erkekse 2, kadin

ise 4 kat artiyor. Bunun nedeni ise
diyabetin damar duvarinin esnekligini
bozmasi, kanda pihtilagmayi
artirmasi ve damar i¢ yizeyindeki
hiicre hasarini kolaylagtirmasi. Prof.
Dr. llke Sipahi diyabet hastaliginin
sikhginin hem tilkemizde hem

de diinyada hatali beslenmeye

ve az harekete bagl olarak hizla
arttigina dikkat gekerek, “ Maalesef
son yillarda hastalar gok yiyip-az
hareket etmeyi “inslin direnci” diye
yumusatarak ifade etmeyi tercih
ediyor. Ismine ne dersek diyelim
oburluk ve hareketsizlik diyabet
hastaligina yol agip kalp krizi riskini
arttinyor.” diyor.

Yiiksek tansiyon

Hipertansiyon, yani yiiksek kan
basinci da kalp krizinin risk
faktorlerinden. Oyle ki kalp krizi
riskini goreceli olarak yaklasik yiizde
90 oraninda arttinyor. Ustelik sadece
kalp krizi riskini degil, inme ve kalp
yetersizligi riskini de ¢ok belirgin
olarak yikseltiyor. Yiiksek tansiyon
hastas! olmamanin en etkili yolu ise
tuz tliketimini azaltip diizenli egzersiz
yapmak.

llerleyen yas

Kalp krizi her ne kadar genglerde
de gorilse de risk, artan yasla
beraber yiikseliyor. “Ote yandan

Kalp
krizine
yol acan
nedenler

kalp krizinin genclerde daha olimcdl
oldugu yoniindeki kani da dogru
degil.” diyen Kardiyoloji Uzmani
Prof. Dr. llke Sipahi sozlerine soyle
devam ediyor: “ Yapilan aragtirmalar
yaslilarda kalp krizi sonrasi 6lim
oranlarinin genglere kiyasla kat be
kat daha fazla oldugunu gésteriyor.
Ancak bu demek degildir ki geng
kalp krizi hastalarinin tamami kalp
krizinden sag kurtuluyor.”

Erkek olmak

Kalp krizi konusunda erkekler
kadinlara gore daha sanssiz. Kalp
krizi riski agisindan kadinlarin
yaklasik 10 yillik bir avantaji

s0z konusu. Yani 50 yasinda bir
erkedin riski yaklasik 60 yasinda
bir kadininki kadar. Buna neden
olarak da kadinlardaki Gstrojen
hormonunun koruyucu etkisi
gosteriliyor. Dolayistyla erkeklerin
degistirebilecekleri risk faktorlerine,
yani sigara, kolesterol, seker ve
tansiyona daha da erken dikkat
etmeye baslamalar gerekiyor.

Obezite

Obezite tim damarlarda erken
yaslanma ve iglev bozuklugunun
yani sira arteroskleroz denilen
sertlesmeye, bunun sonucunda
da kalp krizine yol aciyor. Obezite
kalp krizine genellikle karbonhidrat
ve lipid metabolizmalarini bozarak
neden oluyor. Kardiyoloji Uzman
Prof. Dr. llke Sipahi erkeklerde bel
cevresi 102 cm’yi kadinlarda 88
cm’yi gectiginde riskin belirgin olarak

www.labmedya.com

artigini belirterek sunlan soyliyor:
“Ancak obezite hali hazirda kalp krizi
riski agisindan mindr bir risk faktort
olarak kabul ediliyor, yani eger eslik
eden diyabet hastaligi, tansiyon,
kolesterol bozuklugu yoksa kalp krizi
riskini goreceli olarak sadece yiizde
10-20 oraninda arttinyor.”

Aile oykiisii

Ozellikle 1. derece yakinlarda geng
yaslarda (6rnegin babada veya erkek
kardeste 55 yasindan 6nce, annede
veya kiz kardeste 65 yasindan

once) kalp hastaligi 6ykiisi olmasi,
kisinin riskini arttinyor. Ancak bu risk
artisinin Gzellikle kolesterol seviyeleri
tizerinden oldugu. dolayisiyla bireyin
kolesterol seviyeleri ideal seviyede
ise aile dykisi olmasina ragmen
riskin aslinda onemli derecede
artmadigi biliniyor.

Kanda bazi maddelerin yiiksek
olmasi

Seker ve kolesterol seviyeleri

kadar 6nemli olmasa da, kanda

bazi maddelerin yiiksekliginin kalp
krizi riski ile iligkili olabilecegi iddia
ediliyor. Bunlar arasinda karacigerden
uretilen ve iltihap gostergesi olan
C-reaktif protein, bir kan yagi-proteini
olan lipoprotein(a), bir amino asit
olan homosistein, bir pihtilagma
faktori olan fibrinojen bulunuyor.

Kacamak seks krize davetiye
ctkariyor

Sik rastlanan bir yiiklenme tipi de
kacamak seksuel iligkilerdir. Dizenli
tek esli seksuel iligkilerden ziyade
kagamaklarin, gizli seksiel iligkilerin
tehlikeli oldugu biliniyor. Asiri alkol,
cinsel glicti artirici ya da sertlestirici
ilaglarin fazlaca kullanimi sekstel
iliskiye bagh kalp krizini daha da
artinyor.
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lliskinize
y aldatmaktan

daha cok

Zarar veren

Kendini geri cekmek, bencil
veya soguk davranmak, haksiz
suclamalar ve ozellikle de
kargimizdakini umursamadan
kendi gikarlarimizi giitmek
iligkilere bilyiik zarar veriyor.
Problem esler siirekli bu tarz
negatif etkilegsimler i¢ine

girip birbirleri hakkinda,

“bencil”’, “ihmalkar”’, “beni
desteklemiyor” gibi tekrarlayan
olumsuz dusiinceler
geligtirdikleri zaman baghyor.
Bu noktada problem iletigim
veya problem g¢ozme degil bir
giiven problemine doniisiiyor.

Esler arasinda negatif etkilesim pek
cok farkl sekilde gerceklesebiliyor:
isinize ve kariyerinize iligkinizden
daha ¢ok 6nem vermek, sizi rahatsiz
eden seyleri konugsmamak, esinizi
bagkalarina gekistirmek, esinizi
bagkalanyla kiyaslamak, esinize
saygisiz ve asagilayici davranmak veya
verdiginiz s6zl tutmamak gibi.

Esler arasinda sirekli tekrarlayan
negatif etkilesim, bir stire sonra
guindelik hale gelen bir garesizlik hissi
ortaya cikartiyor. Her giin problem
yasamak, iligkiyi tamir edecek zaman
da birakmuyor.

Sorun yokmus gibi davranmayin!
Loveland’e g6re ¢ogu kisinin distigi
en biytk hata, kavgadan kaginmak igin
sorun yokmus gibi davranmak.
“Kinlganhigimizi kabul etmek gogumuz
icin ¢ok zor. Hatta, birakin bizi

uzen seyler hakkinda konusmays,
kinldigimizi kabul etmek bile zor
geliyor”.

Ancak Gziintl ve kirginliklar halinin
altina siipiirmek iliskimize sistematik
bir sekilde zarar vermeye bagliyor.
Glinki bu bir stire sonra eslerden
birinin veya her ikisinin de geri
cekilmesine ve soguk davranmaya
baslamasina yol agiyor. Hemen
herkesin yakinlik ve duygusal bir bag
hissetmeye ihtiya¢ duydugunu goz
oOniine alirsak, soguk davranmak da
bir gesit ihanet. Yakinlik ve sicaklik,
iligkilerde sadece 6zel durumlarda degil
sirekli yagamak istedigimiz duygular.
Bazilanmiz igin sicak ve sevecen
davranmak, partnerimizi ihtiyag
duydugu sekilde desteklemek zor
olabilir. Hatta bu yillar alabilir.
Gogumuz 6nemli bir baganmiz

tek sey

oldugunda kutlanmak, baskalar
yiziinden hayal kirkligina
ugradigimizda rahatlatiimak,
hayallerimizin pesinde kosarken
desteklenmek, acili ve dziintili
zamanlarimizda yalniz kalmamak
isteriz. Eger bunu romantik iliskimizde
bulamiyorsak bir siire sonra acl
cekmeye baglariz.

Karsinizdakini tanimak ve neyi

niye yaptigini anlamak iligkinizin
devamliigi icin kritik. Mesela esiniz
ailesinden birini kaybettiginde ona nasil
davranacaginizi bilemez ve ona biraz
alan tanimak igin yalniz birakirsaniz,
kendini ihmal edilmis, destek
gormemis hissedebilir. Niye boyle
davrandi§inizi anlayamadigi icin sizden
soguyup, uzaklasabilir.

Karsilikli giiven yaratmaya calisin

Peki, stirekli tekrarlayan negatif
distinceleri nasil engelleyebiliriz?
Loveland’e g6re bunun igin
yapabileceginiz en onemli sey
karsinizdakine giivenebilmek.

Eger karsinizdakine givenirseniz,
kafanizda korku ve endise kaynakli bir
siiri soru olugsmaz. Giivenle beraber
negatif disiinceler, kuskucu sorular,
yiizlesmeler ve sirekli bir endise yavas
yavas ortadan kalkar.

Eger glivensizsek, sirekli
karsimizdakini sorgulayip
degistirmeye caliginz. Ihtiyaglarimizin
karsilanmadigini hissettikge daha da
bencillesmeye baslariz.

En mutlu iliskilerde bile gatismalar,
tartismalar olur. Loveland’e gore
saglam iligkilerle goken iligkiler
arasindaki fark, ne konuda gatigma
yasandi§i veya catismalarin nasil
halledildigi degil, eslerin birbirlerine ne
kadar guvendigi. Eger iligki karsilikh
guiven iizerine kurulu ise, en zor
catigmalar bile kusku ve kotl niyet
olmadig icin ¢dziimlenir. Bu ytizden
iliskinizde karsilikli gliven yaratmaya ve
korumaya gaba gostermek gok dnemli.

o

iligki uzmani Lucinda Loveland,
Bustle igin hazirladigi bir
haberde esler arasinda siirekli
tekrarlayan olumsuz davranig
ve diigiincelerin iligkilere
aldatmaktan ¢ok daha fazla
zarar verdigini agikliyor.

Kaynak: cnnturk.com
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Metabolizmayi
Hizlandiran Besinler

Metabolizma hizi, organlarin
calismasi igin viicudun

giin boyu ihtiya¢ duydugu
minimum ener;ji (kalori)
degeridir. Metabolizma hizi
yiiksek olanlar diisiik olanlara
gore giin boyu daha fazla
kalori yakar ve bu ozellikle
kilo verme doneminde onem
kazanir. Metabolizmayi
hizlandiran besinler ile giin
icinde dinlenir halde yaktiginiz
kalori miktarini arttirarak

kilo vermek igin avantaj
saglayabilirsiniz. Bu besinler
diginda kahvaltiyr atlamamak,
kendinizi a¢ birakmak yerine
stk ve kiiciik dgiinler yemek,
cok yorucu olmayan ancak
diizenli egzersizler yapmak
metabolizmayi hizlandirmak ve
giin boyu normalden daha fazla
enerji harcamasini saglamak
acisindan onemlidir.

Metabolizma Hizi Nedir?

Her insanin metabolizma hizi
cinsiyetine, yasina, kas yogunluguna,
vilcudundaki yag miktarina gore
degisebilir. Bazi insanlar viicudun
normal fonksiyonlarini yerine
getirebilmesi igin her giin 1300
kaloriye ihtiyag duyarken bazi
kisilerde bu rakam 2000’e kadar
¢lkabilmektedir.

Metabolizma hizi bazal (BMR) ve
dinlenir haldeki (RMR) metabolizma
hizi olarak 2 farkli sekilde Glgllr.
Dinlenir halde harcanan kalori
miktarini 6lgmek, bazal metabolizma
hizini 6lgmekten daha kolaydir. Bazal
metabolizma hizinin dogru 6lgilmesi
icin kisinin tamamen dinlenir

halde olmasi, testten 10-12 saat
oncesinden itibaren herhangi bir sey
yememesi istenir. Dinlenir haldeki
metabolizma hizini ise bir eczanede
Olctirebilirsiniz. Sonug olarak bu

degerler birbirine yakindir ve giin -~ —

boyu egzersiz yapmadan yaktiginiz
ortalama kaloriyi dinlenir
haldeki metabolizma
hizinizi Glgtiirerek
ogrenebilirsiniz.

Metabolizmayi Hizlandiran
Gidalar

Aci Biber

Aci bibere “yakici” dzelligini veren
“capsaicin” iceren yiyecekler
metabolizmay! hizlandiran besinler
arasinda ilk sirada gelmektedir.
Piyasada “zayiflatici aci biber hapi”
adiyla satilan triinler bulabilirsiniz.
Ancak bu kapsdilleri almak yerine
yemeklerle birlikte aci biber tiketerek
ayni etkiyi yakalayabilirsiniz. Acl
biber, yendikten sonra 3 saat
boyunca metabolizma hizini

1.2-2 katina kadar ytikseltebilir.
Yemeklerinizde pul biber, aci toz
biber, sivri biber kullanarak giin boyu
yakti§iniz kalori miktarini arttirmaniz
miimkiin. Aci biberin bir diger
avantajl da istahi azaltarak tokluk
hissini uzatmasidir. Aci biber diginda
kekik, kignis ve targinda bir miktar
capcaicin igermektedir.

Zencefil

Zencefil sindirime yardimci olurken
vicut sicakhigini ytikseltir ve
yemeklerden sonra metabolizma
hizini yaklasik %20 oranindan arttirir.

Yesil Gay

Kafein iceren yesil cay, ayni zamanda
vicut sicakigini yikselterek
metabolizmayi hizlandiran “fenol”
adinda bilesikler igermektedir.
Taze yesil cay demleyerek sicak
veya soguk olarak icebilirsiniz.
Kafein igeren kahve, oolong gay!
ve normal gay gibi diger icecekler
de metabolizmay hizlandirmak i¢in
onerilen icecekler arasindadir.

Protein

Protein, karbonhidrata gére daha

uzun sirede sindirildigi icin protein

bakimindan zengin bir yemekten

sonra sindirim sistemi daha fazla
}\
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enerjiye ihtiyac duyar ve yakilan
kalori miktari artar. Balik, tavuk,
hindi gibi kirmizi ete gore daha az
yag iceren protein kaynaklarini daha
sik tiiketebilirsiniz. Bazi makalelerde
gun iginde protein tozuyla hazirlanan
meyveli icecekler icmenin kilo
vermeye yardimci olabileceqgi
belirtiliyor.

Lifli Yiyecekler

Besinlerin sindiriimeyen kismi

olan lif (posa), sindirim sirasinda
viicudun kullandigi enerjiyi

arttirarak metabolizmanin daha hizli
caligmasini saglar. Ayrica suda
¢Oziinen ve ¢oziinmeyen besin lifleri
genel olarak sindirime yardimci olur,
kabizlik ve ishal gibi sindirime bagl
sorunlari 6nler. Lif bakimindan zengin
besinler arasinda brokoli, 1spanak,
kale, elma, portakal, greyfurt, lahana,
yulaf, kepekli tahillar, findik, badem
ve kabak cekirdegi sayilabilir.

Targin

Tar¢inin zayiflamaya yardimci

olan iki etkisi vardir. lIki kan
sekerini diizenleyerek 6gtinler
arasinda yasanan acghgi bastirr

ve yemeklerden sonra daha uzun
siire tokluk hissi saglar. ikincisi ise
sindirimi sirasinda viicut sicakhgini
ylkselterek termik etki yaratir. Bu
termik etkiyle birlikte metabolizma
hizlanir ve harcanan enerji miktari
artar.

Metabolizmayi Hizlandirmak
Icin Diger Oneriler

Diigiik Yogunluklu Egzersiz

Bu konuda farkli kaynaklarda
farkl gorisler bulunuyor ancak
Dr. Mehmet Oz’e gére nabzi
anide yiikselten kisa siireli
egzersizler yerine, nabzin yavas
yavas yikselmesini saglayan ve
viicudu limitlerinde zorlamayan
uzun sireli egzersizler yag yakimi
ve metabolizmanin ylikselmesi
acisindan daha faydali. Dr.

0z makalesinde kisa siireli
kardiyovaskiiler egzersizlerin kas
yogunlugunu arttirmak igin ideal
oldugunu, ancak bu egzersizler
sirasinda vicudun enerji kaynagi
olarak yag yerine karbonhidratlari
kullandiginin altini ¢izmis. Daha uzun
sureli ve ortalama nabizla yapilan
egzersizlerin ise enerji kaynagi
olarak yag! kullandigini ve fazla yagin

viicuttan daha gabuk atilmasini
sagladigini belirtmis.

Su

Gunde 8 bardak su igmek, toksinlerin
ve metabolize edilen yagin viicuttan
daha hizli atilmasina yardimci oluyor.
Biraz “ileri” bir dneri olabilir ancak
bazi uzmanlar soguk su igmenin,
viicudun soguk suyun sicakhgini
viicut sicakligina getirmek igin daha
fazla enerji harcamasini sagladigini
belirtiyorlar.

Kaloriyi Kademeli Azaltmak

Diyete baglamadan dnce giinde
ortalama 2000 kalori alirken diyete
basladiginiz giin bu kaloriyi 1300
dastrdrseniz kilo kaybetmeye
baslamak igin uzun bir sire
beklemeniz gerekebilir. Glinki gtinlik
2000 kaloriye alisik olan vicudunuz
aniden 1300 kaloriye distigiinizde
kendini korumak igin “aclik” moduna
gecer. Acglik modunun ilk adimi ise
metabolizmay yavaslatarak ihtiyag
duyulan enerjinin azaltlmasidir. Bunu
onlemek icin diyete basladiginiz ilk
hafta normal beslenme seklinizden
100-150 kalori kesin. Diizenli
egzersizle birlikte bu sekilde daha
kalici ve saglikli kilo verebilirsiniz.

Kahvaltiyi Atlamayin

Kahvaltyr atlamanin diyetinize 2
onemli zarar var. Birincisi kahvalti
gtmediginiz igin metabolizmaniz giin
boyu normal hizinin altinda galisir,
ikincisi ise 6gle yemegine kadar
sekeriniz diigecegi icin yemeniz
gerekenden daha fazla yemek
yersiniz. Sabah kalktiginizda evden
¢lkmadan once mutlaka bir seyler
atistinn ve metabolizmanin yeni giine
hizli baglamasini saglayin.

Az ve Sik Ogiinler

Yemek yedikten sonra, sindirim
sirasinda viicut onemli miktarda
enerji harcar. Sindirimden sonra
ise metabolizma hizi yavas yavas
dismeye baglar. Metabolizma hizinin
devamini saglamak igin gtin icinde
3 ana 6gin yerine 4-5 ara 6gin
yiyebilirsiniz. Bu yontemle daha az
kalorili yemeklerle daha uzun siireli
tokluk hissi saglayabilirsiniz.

Kaynak: http://iyigelenyiyecekler.com/
metabolizmayi-hizlandiran-besinler/#sthash.
cLgMJ9ZG.dpuf
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giines 15121 ve bo
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7. Uluslararasi Kimya Sanayi Grup Fuari

Bahar aylariyla birlikte
cocuklarin acik havada
gecirebilecegi vakit de
artiyor. Park ve bahcelerde
oynanan oyunlar; ¢ocuklarin
hem psikolojik, hem de
bedensel geligimi i¢in
biiyiik dnem tasiyor. Giines
Isinlari da kemik ve dokular
guclendiriyor

Gocuklar; saglikh biyimek,
bedensel ve psikolojik olarak
saglikli olabilmek igin harekete, agik
havaya ve giinese ihtiyag duyar.
Okul cagindaki cocuklar, gtinin
buyik bolimiind okul siralarinda
geciriyor. Eve gelince de televizyon
veya bilgisayar karsisina gegiyor
ve ayni durumda oturmaya devam
ediyorlar. Bu nedenle bel, sirt ve
boyun agrisi yasayabiliyorlar. Ayni
sekilde bebeklerin de kemik ve
doku gelisimleri icin giines 1SIg!
alabilmeleri cok 6nemli. Cocuklarin,
park ve bahgelerdeki aktivitelerinin
mutlaka artinimasini tavsiye eden
uzmanlann onerileri goyle:
Cocuklar, disarida temiz hava

alir ve istedikleri gibi hareket
edebilirler. Bu, onlarin 6zgivenlerini
pekistirir. Kendi seslerini kullanma
konusunda 6zgr olurlar, kisitlanma
hissetmezler. Bazi doga olaylarinin
farkina vanr, gozlem yapar ve
aragtinrlar. Riizgari, yagmuru

ve kari deneyimleyip yasayarak
ogrenirler. Dogada bulunan canli ve
cansiz varliklari oyunlarina katarlar.
Bdylece hayal diinyalan geligir.

o

Acik hava oyun yerlerinin
trafige kapal alanlar
olmasina dikkat

edilmeli.
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Cam arkasinda giineslenmek
faydasiz

Yeni dogan bebegin ozellikle ilk
glnlerinde, ortam IsisI normal
sinirlaninin (22-24 derece) lzerine
ciktiginda, terleme fonksiyonu
yeterli olmadigindan bebek olumsuz
etkilenir. Viicut isisi arttiginda
bebegdin yasamsal fonksiyonlar
olumsuz etkilenir. Bu nedenle
bebeklerin yaz aylarinda giinesin
dik oldugu saatlerde (11.00-
15.00) serin ortamlarda kalmasi
ve oda sicakliginin 23-24 dereceyi
gegcmemesi gerekir.

Kemik geligimi igin gerekli olan D
vitamini gtines 1sinlarinin yardimiyla
viicutta sentez edilir. D vitamini ayni
zamanda bagisiklik sistemimiz igin
de gerekli vitamindir. Bu vitamin
Ozellikle hayatin ilk yillarinda saglkli
gelisim igin gereklidir. Her gin
yarnim saat bas, kol ve bacaklari
gines alan bebek yeteri kadar D
vitamini almig olur. Cam arkasindan
guneslendirmek faydasizdir.

Yas! kiigiikse koruma faktorii
yilksek olmali

Gocugunuzu disarya gikarirken agik
renk kiyafetler giydirmelisiniz. Agik
renkler, giines Isinlarini yansitir ve
emilimini onler.

Gocugunuz giinesli havada disarida
olacaksa, giines 1ginlannin zararl
etkilerine karsi koruyucu kremlerden
surmek gerekir. Bu kremler her
yastaki gocukta kullanilabilir.
Gocugun yasi ne kadar kictikse,
kremin koruyucu faktori o kadar
yiksek olmali.

Okul ¢agindaki gocuklarin

evde televizyon veya bilgisayar
karsisinda gecirecekleri srenin,

bir saatle sinirlandinlmasi gerekir.
Hareketsizlige bagh sorunlarin
olusmamasi ve arkadaslik
duygusunun gelismesi i¢in, acik
havada oyun oynamaya tesvik
edilmeli.

Kaynak: Sabah
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Alternatif Besin Kaynagi
Olarak: BOCEKLER

Bocekler yakinda raflarda yerini alacaga benziyor. Arastirmalarda
gore giiniimiizde tiiketilen asiri yagh yiyeceklerin yerine kurutulmus
bdceklerin piyasaya cikacagr anlatiimaktadir. Saghikl yagam ve
uzun omiir igin kisa bir zaman sonra marketlerde satilacagim
soylenmektedir. Bu konuda Uluslararasi Tarim Organizasyonu

caligmalar yapmaktadir.

FAO yayimladi§i ‘Yenilebilir Bocekler’ raporu
bilgisi Konsept Saglik dergisinde yayinlandi.
Bizlere genellikle iyi olmayan izlenimler veren
bdcekler aslinda besin olarak ok faydalidir.
Bilim insanlar beslenme aligkanliklarimiza
bdcek ve hasereleri katmamizi siddetle
onermektedir. Insanlarda ozellikle yasayis
bicimlerine bagl olarak degisen gida secimi
vardir. Bazi bolgelerde tercih edilen gidalarin
arasinda boceklerde yerini almigtir.

Eski zamanlarda bocekler en cok tuketilen
besinlerin basinda gelmekteydi. Ginimiizde
ise bir kag tir omurgall ve yumusak bocekler
yenmektedir. Ancak birgok bdcek sagligimiz
icin cok yararlidir.

Bdceklerde bol miktarda protein
bulunmaktadir. Etlerindeki yag orani ise bir
hayli diisiikttir. Bocekler insan viicudu icin
gerekli olan kalsiyum, demir, fosfat gibi
birgok elementi biinyesinde barindirmaktadir.
Ayrnica boceklerde bol miktarda mineral ve
vitamin bulunmaktadir.

Protein Miktari Bakimindan Bazi
Bocek Tiirleri
Cekirge % 50-75
Oriimecek %64
Karinca %24
Tavuk %23
Balik % 21
Sigireti %20
Kuzu eti %17

Protein miktarlari g6z oniine alindiginda
tiketmedigimiz gekirgedeki protein

oraninin siklikla tiikettigimiz tavuk etine
oranla yaklasik 3 kat daha fazla oldugunu
gormekteyiz. Bocekler kurutulmus durumda
saklanmaktadir. Bu sekilde tiiketilmektedir.
Yukarida boceklerdeki protein oranlarin
vermistik. Farkli bir 6rnekle aciklayacak
olursak kurutulmus bdcekler, ¢ig et ve baliga
oranla doymamig yag bakimindan da oldukga
zengindir.

Bocek yeme ayni zamanda bir kiiltiir ve
aliskanlik meselesidir. Avrupa kitasinda bocek
tiketilmezken Afrika da bazi bocek tiirleri
tuketilmektedir. Bocek yemeyi geri kalmig
lilke davranigi olarak algilamak yanhstir.
Clinkii diinyanin siiper giiclerinde biri olan
Japonya’da birgok bocek tiirti tiketilmektedir.
Yapilan aragtirmalar sonucunda yaklasik

500 adet bocek tirli yenildigi agiklanmigtir.
Bocek tiketen dlkelerin baginda Meksika yer
almaktadir.

Bocek tiiketimi olan bazi iilkeler
Tayvan’da circir bocekleri bolca
tilketilmektedir. Papua Yeni Gine’de muz
toplandiktan sonra muz yapraklarinda

ki kurtlarda toplanmaktadir. Bu bécekler
kurutularak saklanmakta ve sonrasinda
tiiketilmektedir. Bocek yemek isteyen
kisiler bu bocekleri saglikli bir bicimde
yakalamalidir. Yakaladiktan sonra ise hizli
bir sekilde tiiketmeli ya da olmasi gerek
saklama kosullarini saglamalidir. Karasinek
ve hamambdcekleri biinyelerinde gok fazla
bakteri tagimaktadir. Bu tiir boceklerin
yenilmesinden uzak durulmali. Tiyli
bdcekler ise bogazi tahrig ettiklerinden
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dolayi fazla tercih edilmemelidir. Renkli
boceklerin birgogu viicudumuz igin zararhdir.
Gunk, bu tiir bdcekler biinyelerinde

zehir tagimaktadirlar. Sonucta hangi tir
bdcek olursa olsun Uzerlerinde parazit
tasidiklarindan dolayi gok iyi bir sekilde
pisirilmelidir.

“Bocek Yiyin” Gagnis

Oniimizdeki birkag yil icinde boceklerin

de tipki et ve tavuk gibi beslenmemizde

yer alacak. BM Gida ve Tanm Orgiitii’niin
Roma’daki merkezinde diizenlenen

basin toplantisinda 200 sayfalik bir rapor
sunuldu. “Yenilebilir Bocekler: Gida ve Yem
Givenliginin Gelecegi icin Oneriler” baglikli
bu raporda, 2050 yilinda 9 milyara ulagacag
tahmin edilen Diinya niifusunun yasayacagi
Ongorilen gida sikintisina bir ¢oziim olarak
bocekler gosterildi. Milyonlarca bocek tiirii
olmasina karsin 1900 kadan yenilebilir
olarak biliniyor. Dinya’nin gesitli bolgelerinde
hélihazirda 2 milyar kisinin boceklerle
beslendigi belirtilen raporda, boceklerin
protein ve mineral agisindan ¢ok zengin
oldugu da vurgulaniyor.

Un Kurdu mu yesek, et mi?

Orgiitiin hazirladi§i rapora gére boceklerin
besin degeri hayli yiiksek. Zengin demir,
magnezyum, fosfor, selenyum ve ginko
kaynagi olan boceklerin yetersiz beslenen
cocuklar icin de hayli yararli bir besin kaynagi
oldugu belirtilmis. Su rakamlar ilginizi
cekebilir: Kuzu eti %17, sigir eti %20, tavuk
eti %23 protein igerirken, tabagimizda olmasi
dustincesi yiziimizii burusturan boceklerden
cekirge %50-75, driimcek %64, karinca

%24 oraninda protein igeriyor. Un kurtlarinin
besin degeri baligin ve etin besin degeriyle
ayni olabildigi gibi, tiiriine bagl olarak bazi
tirtil gesitleri gtinlik mineral ihtiyacimizi

da karsilayabilir. Yine bol miktarda protein
iceren termitler en gok tuketilen bocek cesidi.
Yenilebilen bdcek listesine daha detayli
baktigimizda tirtil, an, karinca, ¢ekirge,

circir bocegi, agustoshocedi, iri su bocegi,
hamambdcegi gibi pek gok farkli bocekle
karsilasiyoruz.

Kiiresel 1Isinmaya alternatif ¢oziim
Boceklerin bir alternatif olarak sunulmasinin
tek nedeni protein ve mineral zenginligi degil
tabii ki. Gittikge ne kadar énemli oldugunu

anladigimiz biyik bir sorunla karsi karsiyayiz:

Kiiresel 1sinma. Okyanus kaynaklarinin ve
tanm alanlarinin giderek azalmasi, iklim
degisikligi, yaganacak su sikintisinin gida
iretimine yapacagi olumsuz etkiler gibi
onemli pek ¢ok sorunla bogustugumuz su
ginlerde, bocek tiketiminin kiiresel 1sinmanin
en onemli etkenlerinden olan sera gazlarinin

\_ ey

saliminin bir nebze de olsa azalmasina

yardimci olabileceginden bahsediliyor.

Sera gazi kaynaklarinin %20’sini hayvanlar
olusturuyor. Gevreye biiyiik zarar veren bu
gazlan bocekler daha az retiyor. Bocek
yetistirmenin maliyeti de daha dusuk. 1 kg et
elde etmek igin biylikbas hayvanlara 8 kg,
boceklere ise 2 kg yem veriliyor.

Insan ve hayvan atiklar diginda ¢iirimis
bitkilerle de beslenebilen bocekler, hemen
hemen her yerde gevreye zarar vermeden
yasayabildikleri ve kolayca tireyebildikleri igin
de arti puan kazaniyorlar.

Ik Elestiri

Her konuda oldugu gibi bu konuda da farkli
gortisler var. BM Gida ve Tanm Orgiti’nin
sundugu rapora ilk itiraz Gin’den geldi. Gao
Xiwu, Ginli bir bocekbilimci. China Daily
gazetesine verdigi roportajda (lkenin heniiz
kitlesel bocek tiiketimine hazir olmadigini,
zararl maddeler, 6rnegin toksinler ve tarmsal
ilaglar tagtyan boceklerin yenmesinin gida
givenligi agisindan sakincall olabilecegini
soyledi.

Kursunlu’da cekirge ciftligi

Her yerde bocek ciftligi olur da bizde

olmaz mi sandiniz? Antalya’nin Kursunlu
Koyii’'nde biyik bir yatinm yapilarak agilan
bir gekirge ciftligi var. Selami Gokgol isimli
girisimci trettigi cekirgelerin tanesini 6
sentten Avrupa’ya ihrag ediyor. Talebi
karsilayamadigini belirten Selami Gokgol,

en ¢ok talebin Almanya, Hollanda ve
Avusturya’dan geldigini belirtiyor.

Selami Gokgdl 6nemli bir konuda daha
calisma yuritiyor. Almanya’da yaptirdigi
cekirge digkisi analizi sonucunda gekirge
digkisinin birinci derece biyogaz iretimi

igin elverigli oldugunu 6grenmis. Kendisi

bu bilginin 1sinma ihtiyacinin karsilanmasi
amaciyla da kullanilabilecegini distiniyor.
Bdcek yeme fikrinin insanda olusturdugu tek
duygu igrenme duygusudur. Insanlarin gida
tuketim aligkanliklarini, kalori degerleri ve
beslenme dengesi degil, dinler, gelenekler
kisacasi Kiiltiirler belirler. Gliniimiz insanlar
sadece birkag omurgall, yumugakca ve
kabuklulari yemesine karsin, atalarimiz
bacek yiyici idi. Bocekler bol miktarda
protein ve yagsiz sigir etinden daha az yag
icerirler, iclerinde bol miktarda kalsiyum,
demir, gesitli mineraller ve vitamin vardir.
Halen diinyamizda, insan gidasi olarak 500
civarinda bocek tiirii yenilmekte, bunun
yiizde 40’1 Meksika’'da tiiketilmektedir. Eger
bocek yemeye karar vermigseniz, onlari
saglikh olarak yakalamali ve derhal igleme
koymalisiniz, giinkii 0lii bocekler ok cabuk
bozulur. Karasinekler ve hamambdcekleri gibi
bécekler gogunlukla bakteri tagirlar, bunlar
yememek gerekir. Aslinda Qyle veya boyle
bitiin bocekler parazit tagidiklanndan, iyi bir
pisirme gerekir. Tayli bocekler bogazi tahrig
eder, renkli bocekler ise gogunlukla zehirlidir.
Hizla artan Diinya niifusunun beslenmesinde
kullanilacak gida kaynaklarina bir alternatif
olarak distinilen boceklerin ihtiyaci karsilayip
kargilamadigini, en énemlisi de talep olup
olmayacagini hep beraber bekleyip gorecegiz.
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Laboratuvar Cam Malzeme Yikama-Dezenfeksiyon
Cihazlari ile; Giivenilir ve Ekonomik Sonuclar!

Miele profesyonel laboratuvar tipi yikama ve dezenfeksiyon makineleri; her

tiirlii laboratuvar cam malzemelerinin yikanmasi, kurutulmasi ve dezenfeksiyon
islemlerinin milkemmel gerceklestirilmesini saglamak icin tasarlanmigtir.

Laboratuvar cam malzeme yikama -
dezenfeksiyon cihazlarinin sagladigi
genel faydalar

Cam malzemelerin temizlenmesi
isleminden sonra kontaminasyon
ve kalintilar nedeniyle dogabilecek
yaniltict sonuglart minimuma
indirger.

Personelin elle 2-3 saatte
gerceklestirdigi cam malzeme
yikama dezenfekte etme
operasyonlarini ortalama 1 saat
icerisinde tamamlayarak zamandan
tasarruf imkani saglar.

Her turll laboratuvar cam
malzemelerini korozyona
ugratmadan agresif kimyasallardan
anindinr. Bu sayede pahali cam
malzemelerin 6mdrleri gok daha
uzun olur.

Cam malzeme yikama
dezenfeksiyon iglemleri
icinkullanilanenerji, su ve kimyasal
soliisyon harcamalarini azaltarak

birkac yil igerisinde kendi
maliyetini gikaracak kadar tasarruf
imkanisaglar.

Laboratuvar cam malzemelerin
temizlenmesi esnasinda
personelinkarsilagilabilecegi cam
kinimasi, kimyasal kirlilik, deri
yaniklari ve benzeri potansiyel
riskleri ortadan kaldirr.

10 mI’den 10000 ml'ye kadar
degisik hacimlerdeki erlen, pipet,

petri kaplar, santrifij tipleri, mezir | i NAVAT ‘ ' , '_q \ e
vb. cam malzemeleri kolayca . A0 (1 A N ‘ .\{5"1
yikama-dezenfeksiyon-durulama AN B DR / .“!,j_‘iy,~"jggagjqj'ﬁg_z".',_l;-:

Sl | W

imkani saglar. < <[l

Kullanicilar genis programlama
mens ile tim organik, inorganik
ve kimyasal kirlerden kolayca
kurtulabilir.

Notralizasyon, volumetrik 6lgim
aletlerinin yikanmasi gibi hassasiyet ‘ ‘ o
gerektiren iglemler igin yliksek >
tekrarlanabilirlik testlerinden gegmis

uygulama segenekleri sunar.
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Kumas da
oldiiriir
miiymiis?

Tenimizin degdigi kumastan dolayi hasta olabilecegimiz hangimizin aklina gelirdi ki? Her
tarafimiz kumasla kapl. Kiyafetlerimiz, ev dogemelerimiz, yastigimiz, carsafimiz, araba
koltugumuz...
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Tenimizin degdigi kumastan dolay!
hasta olabilecegimiz hangimizin
aklina gelirdi ki? Her tarafimiz
kumasla kapl. Kiyafetlerimiz,

ev dosemelerimiz, yastigimiz,
carsafimiz, araba koltugumuz...

Hani sik sik blyuklerimizden
duyuyoruz ya “Bizim zamanimizda
yoktu boyle hastaliklar” diye...
Haklilar! Ginkii onlarin zamaninda
simdi biz “cok akillilarin” tirettigi garip
uriinler yoktu piyasada. Yemeklere
kattigimiz hokus pokuslari, drettigimiz
“beyin uyusturan” elektronik buluglar
bir kenara atin, sadece kumas
acisindan dastintrsek eskiden

yin, pamuk, ipek deyince bitiveren
kumas icerigini periyodik tablodaki
tuim kimyasallarin olusturabilecegi
kombinasyonlar listesi haline
ceviriverdik. “Kingmaz, rengi solmaz,
yikayinca gekmez, eskimez, yanmaz,
su gecirmez, parlar, 191gin yoniine
gore renk degistirir, nefes alir, nefes
verir” diyebilmek igin listeye neler
ekledik neler:

Naylon, polyester, akrilik, asetat,
teflon... Hepsi de kanser yapici yani
karsinojenik kimyasal yapilar. Bir

de yazilmayanlar var tabii: Etilen
glikol, methanol, bakir bilesikleri,
formaldehit, fenol, silfirik asit, metil
etil keton, hiicre 6ldiiren boyalar,
merkiiri... Hepsini saymak igin

yerim yok. Liste epey uzun... Saglk
Bakanhqi yetkilileri, “Yiyeceklerin
icindeki her madeyi detayll yazma
zorunlulugu” koyuyorlar da,

ayni zorunlulugu “kumaslarin
icerdigi kimyasallar” olarak neden
koymuyorlar, hep merak etmisimdir.
Hastalik yapan bir kimyasali ha agiz
yoluyla ha cilt yoluyla almigim, ne
fark eder? Sonugta kan dolagimima
katiimiyor mu?

Diger yandan sorulmasi gereken

bir soru daha var: O kumaslar
fabrikalarda hazirlanirken ortaya
clkan kimyasal atiklar nereye gidiyor?
Elbetteki kendi yuvamiza, diinyamiza
saliniyor. Suyumuz, topragimiz, diger
canlilar, “Gtiistiz gébmlek, agartimig
kot, parlak don ve sutyen giyelim
diye” can cekisiyorlar! Bilimsel
dergiler, kullandigimiz kumas
cesitlerinden kaynaklanan kisirlik, cilt
kanserleri, solunum rahatsizliklarini
ya da alerjik reaksiyonlari anlatan
cok ilging makalelerle dolu. Soze
baslarken dedim ya, bdylesi bilimsel
gercekleri okudukga, anladikga

ciddi olarak insanoglu olarak kendi
kendime ayni ciimleyi tekrar etmeden
duramiyorum: “Pek akilliyiz pek!”

Kaynak: Haberttirk
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Bu soru gereksiz gibi
goziikebilir. Giinkii ambalaj
gida giivenligini saglamanin
baslica araglarindan biridir.
Fakat bir iilkede bunun tersi
sdyleniyorsa ve soyleyenler
bilim insani ise ve sdylenene
kulak veriliyorsa, ayrica
sdyleyenler bu konunun
uzmani degilse ve konunun
gergek uzmanlar susuyorsa,
gereksiz bile olsa bu sorunun
yanitlanmasi gerekiyor.

GIDA ICIN AMBALA)
GEREKSIZ MI?

www.labmedya.com

Diinya 6lgeginde ambalaj
sektortntin buyuklagu 700 milyar
dolar dolayinda ve bunun yansini
gida ambalaji olusturuyor. Farkli
malzemelerin payina gelince; plastik
%41, kagit ve karton %31, metal %15
ve cam %7. Tirkiye’de durum biraz
farkll. Kagit ve karton %39 ile birinci
sirada, bunu %34 ile plastik, %13 ile
cam, %38 ile ahgap ve %6 ile metal
ambalaj izliyor.

Yilda kisi bagina ambalaj tuketimi,
gelismiglik diizeyinin baska bir
Olgttdar. Dinya ortalamasi

110 dolar iken AB’de 250 dolar,
ABD’de 350 dolar ve Japonya’da
550 dolar diizeyindedir. Tiirkiye'de
ise, 2002’'den 2012’ye 2 kat artsa
da hentiz 200 dolar dolayinda
bulunuyor.

Ekonomik veriler boyle. Eger
ambalaj gerekli degilse bu kadar
ekonomik ¢aba bosuna demekdir.
Teknik agidan ise ambalajin 4 iglevi
(icerme, koruma, kolaylik saglama ve
bilgilendirme) ¢ok 6nemli. ..

Igerme islevi, belirli miktar gidanin
bir arada tutmasini tanimliyor ve

bu miktar miligramdan tona kadar
degisebiliyor. Boylece gidaya
hareket ya da taginma olanag
saglaniyor. Tarladan fabrikaya,
fabrikadan markete ve marketten eve
tasinabiliyor. Gidanin tilkeden ilkeye
ve kitadan kitaya taginmasi da bu
yolla gerceklesebiliyor. Boylece her
gida, her blyUlklukte, her mevsimde
ve diinyanin her kosesinde
bulunabiliyor. Aksi takdirde gida
ancak retildigi bolgedeki yerliler
tarafindan ve ancak dretildigi
mevsimde tiiketilebilirdi. Yani en
bastaki gibi...

Koruma, ambalajin belki de en
kritik islevi. Giday! 6ncelikle yagis,

gunes, nem gibi klimatik faktorlerden
koruyor. Mekanik etkilerin yol

actigi ezilme, kinlma gibi fiziksel
degismeleri kisithyor. Gidaya toz,
gaz, bocek, mikrop vb gibi seylerin
bulagmasini engelliyor ve bdylece
bozulmasini geciktiriyor. Ayrica,
guven belirtecli (tamperevident)
kapaklar gidanin bagkasi tarafindan
kurcalanmasini onliiyor, sahteciler ve
hileciler igin caydirici oluyor.

Kisaca; koruma iglevine bagl olarak;
kalite kaybi yavagliyor, raf omri
uzuyor, gida israfi azaliyor ve gida
glvenligi saglaniyor.

Kolaylik islevi, ambalajin ginliik
yasama iligkin faydalarini igeriyor.
Tuketici markette daha gabuk karar
verebiliyor. Satin alma sonrasi

eve tagima ve evde depolama
kolaylastyor. Bilesenler yemege
daha duyarli dozlanabiliyor. Yemegi
hazirlama ve pisirme siresi kisaliyor.
Masada yemek cesitliligine katk
sagliyor. Kadinin ¢alisma yasamina
katilmasi ile bu iglevin énemi artiyor.
Bilgilendirme iglevi,tiiketicinin
kafasindaki sorulari yanitliyor. Etiket
uzerinden tiiketiciye; giday! kimin
drettigi, gidanin hangi bilesenlerden
olustugu, hangi katkilar igerdigi,
alerjen igerip icermedidi, kag kilo
ya da litre oldugu, hangi tarihte
tuketilmesi gerektigi ve kag TL
oldugu hakkinda bilgi veriyor.
Ambalajin kuskusuz getirdigi ytkler
de var. Bunlarin baginda maliyet
artigi, gevre kirliligi ve ambalajdan
gidaya yabanci madde gogmesi
(migrasyon) geliyor. Gerekliligi
tartigiirken ambalajin sagladigi
yararlar gibi getirdigi bu yuklerin de
irdelenmesi gerekiyor.

Mevcut malzemelerin iyilestirilmesi
ve yeni malzeme tipleri ile birim
hacim gerekli malzeme giderek

azaliyor. 1991°den 2010’a
optimizasyon yolu ile saglanan
ambalaj malzemesi tasarrufu; camda
%15,metalde %16, plastik ve
laminatta %31, kagit ve kartonda ise
%38’dir. Bu gelisme hem maliyette
ambalaj payini hem de cevreye
ambalaj atigini azaltiyor. Atik toplama
sistemleri ve dontstirme teknikleri
de bu azalmaya katkida bulunuyor.
Buna karsilik ambalajin gevre yukiini
azaltmaya katkisindan hi¢ s6z
edilmiyor. Hasattan tiketime kayip
oraninin gidadan gidaya %19-84
arasinda oldugu belirtiliyor. Gida
kaybi ayni zamanda cevreye atik
demektir ve ambalaj gida kaybini
azaltmanin da en etkili araglarindan
biridir.

Zararli madde gegme olasiligi ise

izin alma sireci ile kontrol ediliyor.
Her plastik degil, ancak migrasyon
testinden gegen bir plastik gida
ambalaji olarak kullanilabiliyor.

Bu ekonomik ve teknik gergekler
ortada iken ambalajli gida karsithigi ne
kadar gercekgidir! Risklere odaklanip
yararlar gérmezden gelmek ne kadar
bilimseldir! Ambalajli gida hakkinda
kusku yaratmak ne kadar etiktir! Acik
gidaya kapr agmak gida bilimini ve
insan saghigini hige saymak degil
midir?




Caniniz siddetle bir
yemegi cekiyorsa...

Insanda siddetli yeme arzusu
tiirlii tiirlidiir. Cok sevdiginiz
yemekler vardir; onlarin tadini
ararsiniz, hayal edersiniz. Bir
de unutmus oldugunuz, eskide
kalmis tatlar vardir, akliniza
diiser bazen. Hamile kadinlar
bir arada diisiiniilemeyecek
yemekleri arzular, dondurma,
tursu, cilek, balik gibi. Fakat
hepsinde ortak olan o yogun
arzudur. Viicudunuz size énemli
bir mesaj veriyordur sanki.

Ancak Avustralya'daki Flinders
Universitesi’'nden psikoloji profesorii
Eva Kemps Gyle bir sey olmadigini
sOyllyor. Bu tir siddetli yeme
arzusunu viicuttaki bir besin eksikligine
baglamak eskilere

dayanan bir inang. Fakat dogru degil.
Ornegin gikolata arzusunu magnezyum
eksikligine baglayanlar

var. Oysa ispanak gibi bagka yiyecekler
magnezyum bakimindan daha
zengindir. “Ama insanlar

nedense hig 1spanak canim gekiyor

OLYMPUS

Your Vision, Our Future

demez,” diye sorguluyor Kemps bu
yanlig algilar.

Hormon faktorii

Bu arzuyu bu sekilde rasyonellestirme
gabasi oldukga yaygin. Fakat aslinda
yiyecek arzusu ile insanin duygu hali
ve anilan canlandiran dig etkenler
arasinda daha guclii bir baglanti var.
Achigin bu arzuyu tetiklemede pay olsa
da fizyolojik nedenlerden gok psikolojik
nedenlere dayaniyor. Uziint, gerginlik,
stres, sikinti ve yalnizlik duygusunun
bas tetikleyiciler arasinda yer aldigini
soyliyor Kemps.

Biyolojinin de hig rolii yok dedgil.
Istatistiksel olarak kadinlar adet
donemlerinden hemen 6nce bu tir
yiyecek arzusuna daha fazla kapiliyor.
Hamilelik donemlerinde de bu
arzulardaki artig hormon

faktoriini giindeme getiriyor. Ancak
bunun besin ihtiyacindan kaynaklanan
bir sey mi yoksa sinir

hiicrelerinde (ndronlar) bir kisa

devre sorunu mu oldugu bilinmiyor.

Ayrica bu arzu, adet ya da hamilelik
dénemlerinde goriilen bir sorun
olmaktan ziyade, gok daha yaygin.
Kaynagi ne olursa olsun belli
yiyeceklere duyulan bu arzu hayati
kesintiye ugratabiliyor. Deneyler, bu
arzunun biligsel becerileri
zorlastirdigini, bu nedenle zihin
kapasitesinde belli bir yeri isgal ettigini
gosteriyor.

Daha once yayinladigimiz * Kelimeler
nasll tat hissi yaratir?” baslikl dergi
yazisina James Wannerton adl kisi
konu olmugtu. Wannerton, kelimelerin
bazi tatlar nasil aklina diisirdigiini
ve bunun ne kadar dikkat dagitici
oldugunu anlatiyordu.

Garsel ipuclari

Yeme arzusunun nasil ortaya giktigini
ve nasil onlenebilecegini anlamak
icin Kemps bu duyguyu inceledi. 130
denekle konusup belli bir yiyecegi
arzuladiklar bir ani hatirlayarak
hissettiklerini kagida dokmelerini
istedi. Insanlarin duyusal olarak o

anda herhangi bir ses ya da dokunusu
distinmediklerini, ancak tat ve koku ile
birlikte gdrsel imgelerin 6nemli bir rol
oynadigini gordii. Bu

arzu ortaya ¢lkmadan énce gokkusagi
ya da gil bahcesi gibi yiyecekle
alakasiz imgeler dustinmeleri istenerek
bu arzu engellenmeye caligildi.

Bu sayede bu arzunun siddetle
hissedilmedigi gortldi. Baska bir ekip
ise yiyecek arzusu aninda tetris
oynamanin o yogunlugu bastirdigini
fark etti. Herhangi bir yayin olmadan
karincall televizyon ekranina bakmak
da ise yartyordu. Bunlar hayal etmek
de siddetli arzuya ket vurabiliyordu.
Yiyecek arzusu kontrolden ¢iktigi
zaman kilo alma riski de doguyor
elbette. Fakat arada bir bag
gosteriyorsa Kemps bu arzuyu tatmin
etmenin daha iyi olacagini soyliiyor.
“Daha siddetli hale gelen bir arzu onu
saplantiya donustirebilir.”

Kaynak: BBC Future, Veronique Greenwood
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Cevizin insan saghgini olumlu
etkileyen bir besin oldugu
biliniyor. Yeni aragtirmalar

da cevizin yararlarini
destekliyor. Experimental
Biology 2015°te (EB) sunulan
arastirmanin bulgulari, cevizin
mekanizmasiyla ilgili en giincel
bilgilerin ayrintilarini ortaya
ctkardi. California Walnut
Commission CEQ’su Dennis

A. Balint “Bu bulgular, cevizin
kalp saghgi, diyabet, kanser,
biligsel geligim, fertilite ve kilo
kontroliinii nasil etkiledigini
gosteren ve 20 yili agkin
siiredir yiiriitiilmekte olan
159°dan fazla yayimlanmig
makaleyi destekleyerek,
saghkh diyetimizin bir parcasi
olarak ceviz yemenin pek ¢ok
avantajini daha iyi anlamamiza
yardimci olmaktadir” dedi.

Yaslanma ve beyin saghgi
Tufts Universitesi Insan Beslenmesi
Arastirma Merkezinde geng ve

yasli siganlar uzerinde galisma
yapildi. Goklu doymamis yag asidi,
folat, selenyum, magnezyum ve
polifenoller gibi bilesenlerin bir
kaynagi olan cevizin beynin kritik
bolgelerindeki mekanizmalari
tzerindeki etkisi arastirildi.
Arastirmacilara gore, diyetin bir
pargasi olarak ceviz tiiketmek, beynin
yaslanmasi lizerinde etkiye sahip.
Bu calisma da hayvanlar tizerinde
denendigi icin hendiz insanlar
izerindeki etkileri konusunda yorum
yapilmadi.

Damar saghgi

Kaliforniya Universitesi Beslenme ve
I Hastaliklar Anabilim Dali tarafindan
yiksek kolesterollii menopoz sonrasi
kadinlarla ilgili olarak yapilan bir
galismada, ceviz tiketiminin kisa
vadeli etkisi arastinldi. Bir giinde 40
gram ceviz tiiketen grubun vaskiiler
fonksiyonunun iyilestigi gozlendi.
Galigmada bu iyilesmenin cevizden

onc:lyzer ) ) . alinan yag asitleri, alfa-linplenik asit
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aragtirdi. Bu hiicre galismasi, Kore’de
bulunan Ewha Kadin Universitesi,
Beslenme Bilimi ve Gida Yonetimi
Anabilim Dali tarafindan yirtitildu.
Galima, ceviz 0zitlniin kanser

kok hticrelerinin sagkalimini énemli
Olgiide yavaglattigini ve kolon

kanseri kok hicrelerinin gogalmasini
azalthigini gosterdi. Bu sonuglar
cercevesinde, arastirmacilar kanser
kok hiicrelerini hedef alan kolon
kanseri terapilerinde ceviz tiketiminin
roliini daha fazla aragtirmak igin bu
sonucun bir gerekge teskil ettigini
belirtti.

bakterileri tizerinde etkisi arastird.
Arastirma cevizin, bagirsagin
mikrobiyal ortamini degistiren yeni
bir mekanizma oldugunu gdosterdi. Bu
galisma hayvanlar Gzerinde denendigi
icin insanlar igin sonuglarin ne
olacagi konusunda hentiz yorum
yapiimadi.

Bilim insanlarina gore, biitin bu
sonuglar, cevizin hastaliklarin
onlenmesi ve yonetiimesindeki
roliniin anlagilimasini amaglayan
daha fazla arastirma yapiimasinin
ondnd actr.
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Adaya ulastigi ilk giinleri yatakta
gecirmig. Dondigind duyan
gocukluk arkadaglar birer birer
ziyarete gelmeye baslamiglar. Uzun
sohbetler esliginde hep birlikte
saraplar icmigler. Stamatis, madem
Oltyorum, bari mutlu dleyim
diyormus kendi kendine. Sonra bir
gin, bahgeye sebze ekmeye karar
vermis. Hasadi ben gdremesem

de esim Elpiniki faydalanir diye
dastintp, bahgesinde ¢aligirken
deniz havasinin, giinesin tadini
cikartlyormus.

Aradan 6 ay gegmis. Moraitis
0lmemis. Bahgesinden tazecik,
birbirinden giizel sebze ve meyveler
yemeye baglamig. Bununla da
kalmayip, aileden kalma sarap bagini
guzelce temizleyip, capalamig. Hayati
adanin ritmine uymus. Sabah istedigi
saatte kalkip, baginda bahgesinde
biraz galisip, 6glen giizel bir yemek
ustiine 0gleden sonra birkag saat
kestirirmis. Hatta birakin 6Imeyi, her
aksam kasabadaki tavernaya gidip
arkadaslanyla gece yarilarina kadar
tavla oynar olmus!

Aradan yillar gegmis. Saghgi
giderek diizelmis. Tam 25 yil sonra
tekrar Amerika’ya gitmis. Acaba
benim kansere ne oldu diye merak
icindeymis. Merakla hastaneye
gittiginde gérmas ki kanser

100 yasimi devirmek

ister misiniz?

viicudundan
tamamen
temizlenmis
ama yillar
once teshis ve
tedavisini yapan
' doktorlarin higbiri
artik yasamiyormus!
1990 yilindan bu yana
aragtirmalar yapan
Dan Buettner, diinyada
100 yasini agan insanlarin
en yogun bulundugu 5 ayn
cografya tespit etmis. Tirkiye'ye
48 km uzakliktaki Ikaria adasi da
bunlardan biri. Ikaria’da 90 yasini
asanlarin sayisi Avrupa’nin herhangi
bagka bir yerine kiyasla 10 kati daha
fazla! Biitiin Avrupa’da kanser, kalp,
depresyon ve bunama gibi vakalara
en az lkaria’da rastlaniyor.
Ikaria’lilar sebze, meyve,
baklagiller, badem ceviz gibi
kabuklu yemigler, tam tahillar,
balik ve saglikli yaglardan olusan
Akdeniz diyeti ile besleniyorlar.
Ama uzun yagamalarinin sirr bu
dedil. Ikaria’min 15 km uzagindaki
Samos’ta yagayanlar da ayni sekilde
besleniyor, ayni havayi soluyor, ayni
denizin baligini yiyorlar ama Ikari’llar
kadar uzun yasamiyorlar. 100 yasini
asanlarin en yogun goraldiigi diger
4 cografya dinyanin dort bir tarafina
yayilmig durumda:

italya’da Sardunya

Costa Rica’da Nicoya yarim
adasi

Kaliforniya’da Loma Linda
Japonya’da Okinawa

Her birinin yedikleri farkli, ¢linki
yasadiklan bélgenin dogal
mahsullerini tiiketiyorlar. Ama hayat
tarzlarinda ortak 9 nokta var:

Her giin hareket ediyorlar
100 yasini devirenlerin en onemli
ortak ozelliklerinden biri, hareket
etmenin hayatlarinin dogal bir
pargasi olmasi. Yuriyebilecekleri
bir mesafe icin tagit kullanmiyorlar.
Stirekli merdiven inip cikiyorlar.

Tarlalarinda bahcelerinde calisiyorlar.

Spor igin yiriytis veya bahce
bakimi gibi gergekten keyif aldiklar

aktivitelere yoneliyorlar.

Sebze meyve agirlikli besleniyor,
nadir et tiiketiyorlar

Bulunduklar bolgede ne yetigiyorsa
onu yiyorlar ama ortak 6zellikleri
bitkisel agirlikl beslenmeleri. En
cok tercih ettikleri sebze, meyve,
baklagiller ve kabuklu yemigler. Eti
nadir tiiketiyorlar.

Az yiyorlar

%80 doyduklarinda sofradan
kalkiyorlar. Az yemek igin
gelistirdikleri bazi taktikler var.
Mesela Okinawa’da kiigiik yemek
tabaklan kullaniyorlar. Pigen
yemekler sofraya konmuyor.
Yiyecekleri kadarini tabaga alip, geri
kalanini kaldiryorlar.

Sosyal ortamlarda olgilii miktarda
alkol tiiketiyorlar Kaliforniya Loma
Linda’da yagayan ayni dini cemaate
mensup grup harig, diger batdn
bolgelerde yasayanlar giinde bir veya
iki kadeh alkol tiiketiyorlar.

Hayatlarina yon veren bir amaglan
var Dan Buettner, 6lim oraninin en
yiiksek oldugu yillarin, dogum yil
ve emeklilik yili oldugunu soyliiyor.
Buettner’e gore hayatta sizi motive
eden, heyecan duymanizi saglayan
bir amaciniz olmasi 6mriintize 7 yil
ekleyebiliyor.

Inang sahibiler

Tamamen farkli seylere inanmakla
beraber, hepsinin ortak 6zelligi inang
sahibi olmalari ve ayda en az 4 kez
dini ibadet torenlerine katilmalari.
Hayati yavaslatmay basaryorlar!

Surekli acele etmek ve stres yasamak

viicutta enflamasyon olusturuyor, bu
da alzheimer’dan kalp rahatsizligina
pek ¢ok hastaliga sebep olabiliyor.
100 yasini devirenlerin onemli

ortak noktasi hayatlarini stresi
yonetebilecek sekilde diizenlemeleri.
Giinde 15 dakika bile olsa
yavaslamak, dua etmek, meditasyon
yapmak veya kestirmek hayat
uzatiyor.

Aile baglari kuvvetli

Aileleri her seyden once geliyor.
Eslerine baglilar. Ailelerine yakin
yastyorlar.

Dogru arkadas seciyorlar Buettner'e
gore 100 yasini devirenleri en gok
aynstiran faktor, dogru arkadas
segmeleri. Buettner, eger en yakin
u¢ arkadasiniz fazla kiloluysa, sizin
de kilo problemi yagama olasiliginiz
%50’dir diyor.

5 ayn cografyada, bambaska kiiltirel
degerlerle yagamalarina ragmen 100
yasini devirenlerin ortak noktalar,
tzerlerinde olumlu etkisi olan yakin
bir arkadas cevresine sahip olmalar.
[lham aldiginiz, karsilikli

given hissettiginiz, bir seyler
paylasabildiginiz arkadaslar
omrundzi uzatiyor.

Omriiniize 12 yil eklemek miimkiin!
Dan Buettner, genetik faktorler nasil
olursa olsun, istisnasiz herkesin
hayat tarzini degistirerek 6mriine 12
yil katabilecegini iddia ediyor.

Kaynak: CNN Ttirk
Hazirlayan: Ozlem Giftgi
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Giine \

giizel
baslamak
icin

lyi bir kahvalti

Gine iyi bir kahvaltiyla baglamaniz
sizin i¢in her zaman bir artidir.
Size gun iginde kendinizi zinde
hissettirecek yiyecekler yemeyi
unutmayin.

Yataktan dogru sekilde kalkin
Yataktan istediginiz sekilde
kalkabilirsiniz fakat kalkis
pozisyonunuzun dogru oldugundan
emin olun. Yataktan dogru sekilde
kalkmanin tek yolu var; once
saginiza dogru déniin, bu kalbe giden
kan basincini azaltacaktir. Ardindan
oturur pozisyona gegin ve yavasca
ayaga kalkin.

Gerinin

Birgok filmde de gortisiiniiz,
karakterler uyanir ve uyandiktan
sonra hemen viicudunu gerer.

m CPhlistanbu

icse oDy

Turkiye, Orta Dogu ve Afrika
ilac pazarlarina acilan kapiniz

Th

Uyandiginizda gerinmeyi ihmal
etmeyin ancak bunu yataktan
kalktiktan sonra yapin. Uyandiktan
sonra gerinmenin faydalari bilimsel
olarak da kanitlanmigtir; saatlerce
hareket etmemis kaslarinizi agar

ve kan dolasiminizi hizlandirarak
uyanmaniza yardimci olur.

Gin isiginin yatak odaniza girmesine
izin verin

Gines 15191 viicudunuza uyanma
sinyali verecek ve giine baglamaniz
icin size g verecektir.

Cay ya da kahve yerine limon
suyu igin

Hemen herkes uyanir uyanmaz
kahve veya gay icer. Biliyoruz bu
Zor ama yapmamanizi tavsiye
ederiz. Uyandiginizda iceceginiz

ilk sey limon suyu olsun. Limon
suyu metabolizmanizin galigmasini
hizlandinr; bu da daha gabuk
ayllmaniza yardim ettigi gibi giin
icerisinde kendinizi daha enerjik
hissetmenizi saglar. EGer limon
suyunu ictikten sonraki yarim saat
hicbir sey yiyip icmez ve diglerinizi
firgalamazsaniz, su dislerinizi ve
bogazinizi temizleyerek sagliginiza da
olumlu etkide bulunacakir.

Egzersizlerle kan dolagiminizi
hizlandirin

Basit esneme hareketlerinden,
kosuya veya yogaya herhangi bir
aktivite beyninize daha ¢ok oksijen
gitmesini ve kan dolagiminizin
hizlanmasini saglar.

Gin igin hedeflerinizi belirleyin
Limon suyunuzu hazirlarken giin igin

hwb«—-—m

o

www.labmedya.com

Bir giin oncesinden kiyafetlerinizi ve is cantanizi hazirladiniz ve
vaktinde uyumaya gittiginiz halde ertesi giin uyandiginizda stresli
mi hissediyorsunuz? Giine stresli baglamak tiim giiniiniiziin de
ayni sekilde devam etmesine neden olabilir. Ancak sair William
Blake’in dedigi gibi, “Sabahlan diisiin, 6gle harekete ge¢, aksam
yemek ye ve gece uyu” tavsiyesine uyarsaniz giizel bir giin
gecirebiliriz. iste giine iyi baglamanin sirlari...

yapmaniz gereken seyleri distnin.
Fakat herseyi diistiniip bir plana
sigdirmaya kalkmayin. Kendinize o
gun ozellikle yapmaniz gereken (g
hedef koyun.

Meditasyon yapin

Meditasyon yapmak birgok insan
icin sikici veya vakit kaybi olarak
gOrUlebilir fakat uyandiginizda
yaptiginiz meditasyon giintintiziin
iyi gecmesini saglayacakr.

Rahat bir pozisyonda oturun ve

bir yere odaklanarak higbir sey
dustinmemeye caligin. Buna birkag
dakika devam ederek zihninizi
bosaltin.

Artik uyandiginizda neler yapmaniz
gerekiyor biliyorsunuz; yarin

uyandiginizda bir de bunlar deneyin.

GUintndz hem zihinsel hem fiziksel
saglhginiz agisindan daha guizel
gececexktir...

Hayal kurun
Ise gidiyorsunuz ve aslinda
patronunuzun o giinkii raporlar

istemeyecedini hayal ediyorsunuz. . _
Ancak icinizde “Aman canim, L

olur mu dyle sey? Tabii ki
isteyecek!” diyorsunuz. Bir durun
ve patronunuzun size ve takim
arkadaslariniza gelip raporu
istemedigini sGyledigi ani ve sizin o
an nasil hissedeceginizi dustnan.
Patronunuzun onu dile getirig
tarzini, yuzindeki ifadeyi ve sonra
sizin yiiziiniizde belirecek ifadeyi
iyice canlandirin. Gun iginde bu

gerceklesmeyecek olsa bile, olabilme

ihtimalini kafanizda tiim detaylariyla

KARARLILIK

uzman konusmacilari ile bir araya gelebilmeleri icin essiz bir firsat sunuyor.

canlandirmak, sizin yapmaniz
gereken ise daha olumlu bir tavir
takinmanizi saglayacak.

TV ve gazeteyi bir kenara atin
Eger finans sektoriinde veya
devlette calismiyorsaniz, haberleri
okumak glintinGizh birebir etkiledigini
sOyleyemeyiz. Cogu zaman

gline haberlerle uyanmak insanin
gline daha negatif, korku dolu

ve endigeli baglamasina sebep
oluyor. Unutmayin, giiniimiizde
medyanin gorevi tamamiyla objekif
haber sunmak degil, tersine
insanlarin gunliik endiselerini
artirarak onlarin daha ok onlan
rahatlatici seyleri satin almasina
araci olmak. Dolayisiyla zihninizi
sabahtan haberlerle veya medya
dedikodulariyla doldurmayi birakin.

Sakinlestirici bir muzik dinleyin
Rahatlatici ve etkili bir mizik size
huzur verir ve giiniinizin daha iyi
gegmesine yardim eder.

A 73 Yoneom Kir, Bakans
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Guvenilir, Hizli ve Tecrtibeli

IZAYDAS

Cevre Laboratuvari

Kurulusundan bu yana atik analizleri ve numune alma hizmetleri konusundaki tecrtibesini modem 6lciim chaz ve
uluslararasi standart test metotlan ile birlestirerek hizmet veren iZAYDAS Cevre Laboratuvan, sadece cihaz alt yapi olanaklan
bakimindan degil, tecrtibe edindigi atik cesitliligi ve uzman personeli acisindan da sektoriin 6nde gelen ismidir.

Tiirkiye'de ilk!
TS EN ISO/IEC 17043 Standardinda akredite kurulus...

v~ Atik Analizleri (Ek-2) °

v~ Toprak ve Anitma Camuru Analizleri

v~ Su ve Atiksu Analizleri

v" Deniz Suyu Analizleri

v~ Atik Yag Kategori Belirleme Analizleri
v’ Izolosyon Sivilan Analizleri

v~ Tibbi Atik Analizleri

v" Numune Alma Hizmetleri

v’ 150 17043 Kapsarminda Yeterlilik Testleri

GEVRE VE SEHIRCILIK
BAKANLIGI

I"/ rog mg
T.(T.\ Vi Vi

IZAYDAS ‘ 2('}(/
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Aziz Sancar “Stem Kamplart’ Projesine

cok giiveniyor

Nobel Kimya Odilii sahibi Tiirk
Bilim adami Prof. Dr. Aziz Sancar’in,
‘Kiz Gocuklarinin Egitimi icin STEM
(bilim teknoloji) Kamplarr’ projesi,
Sanlurfa’da baslad.

Kalkinmaya Etkileri’ konulu proje
calismasina 100 Tirk, 100 Suriyeli 200
6grenci katildi. Ogrenciler kendileri igin
ayrilan alanlarda galisma ve tasarnimiarini
hazirlarken heyecanli olduklar gozlendi.
TUBITAK yetkilileri de dgrencilerin
yaptiklar caligmalan yakindan izledi.
Harriet Fulbright Institute CEQ’su ve ‘Girls
in STEM’ projesinin gelistiricisi Gokhan

PROF. AZIiZ SANCAR
GIRLS IN STEM

Anadolu Endiistri Meslek Lisesi'nde
gerceklestirilen ‘Kiz Gocuklarinin Egitimi
icin STEM’in Onemi ve Surdtirtlebilir

NUKIeO!

LABORATUVAR CIHAZLARI
LABORATORY INSTRUMENTS

INKUBATORLER

OZELLIKLERI
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"NSI SERIS| DAGILIMI
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Sirkilasyonlu sicaklik dagilimi...
1*"“”'51 ‘NCI SERiSi °NIN SERiSi
GALKALAMALI INKUBATORLER
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Ozellikler
Sicaklik arahgi: +5 °C / +80 °C

Ozellikler

Sicaklik arahgi: +5 °C / +80 °C
Zamanlayici, 1 dk.-99 Saat+ Siiresiz
Calkalama hiz1 10 — 300 rpm

Ozellikler
Sicaklik aralgi: -10 °C / +80 °C

Siiresiz ve 99. saat 59 dk. calisma

Zamanlayici, 1 dk.-99 Saat+ Siiresiz

Cam gozetleme penceresi

Cam gozetleme penceresi

Kontrollii i¢ aydinlatma

iki Farkli Model Ug Farkli Model

55, 120 litre ve istege bagh 55, 120, 250 It. ve istege bagh

Gaz genlesmeli emniyet termostati
Tezgah iistii kullanim igin uygunluk

W dim programiama tzelligi
€05

www.nukleonlab.com.tr

Dort Farkh Model
30, 55, 120, 250 tl ve istege bagh

Standart
Ozellikler

Dijital gdsterge ve kontrol paneli
Sicaklik Sensdrii, Pt-100

Opsiyonel Gecikmeli baslangig \

Temizlenebilir paslanmaz i¢ yapi
Paslanmaz Raf Sistemli

PC kayit dzelligi

niikleon tasarim ekibi

\ +90312 395 66 13

www.labmedya.com

Coskun, Sanlurfa’da gerceklesen
caligmalarla ilgili sunlar soyledi:

“6’nci sinifa giden kiz 6grencilerinde

bir farkindalik yaratmak amaciyla boyle
bir proje hazirladik. 2015 Nobel Kimya
odiliintin sahibi Aziz Sancar, her firsatta
kizlari okula géndermenin 6nemini
vurgulamakta. STEM egitimi; cevreye
ve strdtrdlebilir kalkinmaya hizmet
eden bilim ve teknolojileri gelistirmenin
temelini olusturuyor. Ogrencilerin STEM
egitimine olan ilgilerini arttirmak onlarin
bu konularda 6zgiven kazanmalarini

ve is olanaklarini cogaltmalarini
saglayacaktir. Bu giin burada bir ilke
daha imza atiyoruz. Aziz Sancar, kiz
gocuklar icin STEM projesinde diinyada
ve Tirkiye'de ilk kez Suriyeli kiz gocuklari
Turk yagitlar ile birlikte bilim, teknoloji
ve miihendislik programlarina yonelik
bir farkindalik yasiyor. 500 civarinda
bagvuru oldu. Ama biz 100 Tiirk
ogrenciyi aldik.Sanlurfa’daki mlteci
kamplarinda kalan 100 Suriyeli 6grenciyi
de projeye aldik.”

Sanlurfa’daki STEM kampindaki
calismalari yerinde inceleyen TUBITAK
Bilim ve Toplum Daire Bagkani Dr. Ahmet
Uludag, “Aziz Sancar STEM etkinliginde
kiz cocuklarinin bilime, teknolojiye ve
miihendislik alanlarina yonelik ilgilerini
artirmak igin yapilan bir etkinliktir.

Tiirk ogrenciler kadar Suriyeli
Ogrencilerde projeden yararlaniyor.
Burada yapilan ¢alismalarla yeni Aziz
Sancar’larin olacagini bekliyoruz.
Biitiin 6grenciler yaratici fikirlere sahip
ve farkli sekillerle verilen caligmalari
tamamlamaya caligiyorlar. Hepsini
bagaril goriiyoruz” diye konustu.

Aziz Sancar STEM Kampina katilan kiz
ogrenciler ise projede basarili olup Aziz
Sancar ile tamigmak istediklerini ifade
ederek Aziz Sancar’i rol model olarak
gordiklerini ve bu yonde basarl galima
yapacaklarini sgylediler.

STEM kamp programlari sonrasinda,

7 ilden toplam 14 kiz 6grenci STEM
yaz okulu programina katiimaya hak
kazanacaklar, bu 6grencilerden 7’si
bilimsel galigmalari ve yeni teknolojileri
kesfetmek adina ABD Silikon Vadisi'ne,
7 0grenci de Giiney Kore Seul’e
gidecek. Aziz Sancar Girls in STEM
projesi kapsaminda kiz gocuklarinin
STEM Egitimine Ozendirilmesi ve
Stirdurilebilir Buytimeye Katkisi konulu
Uluslararasi konferans ve projenin odil
toreni, 24 Mayis tarihinde istanbul’da
gerceklesecek ve Prof. Aziz Sancar
projeye katilan kiz 6grencilerle bir araya
gelecek.



Dimetiltriptamin veya kisa adiyla
DMT, beyin dolaylarindaki pineal bez
tarafindan uyku sirasinda salgilanir.
N, N-dimetiltriptamin (DMT),

liserjik asit dietilamid (LSD) benzeri

serotonin agonisti bir hallisinojendir.

Salgilanmasi riiyalarin gorildigu
evreye denk gelir ve DMT nin

en blyuk etkisi zaman algisinda
yanilgilara yol agmasidir.
Beynimizdeki her boliim simetriktir;
bu yiizden tim boliimlerden iki
tane bulunur. Bunun tek istisnasi
ise beynin tam ortasinda bulunan
ve tek bir tane olan epifiz bezidir.

Ruh ve Bedeni Birlestiren Molekiil:

Dimetiltriptamin (DMT)

Aslihan Dikmen

Epifiz diger adiyla pineal bez,
omurgalilarin beyninde yer alan
mercimek tanesi biyukliginde bir
bezdir. Epifiz bezi kozalaga benzer

bir yapidir. ingilizce ismi, kozalaksi
bez anlamina gelen “pineal gland”dir.
Epifiz bezinin semboll, pek ¢ok dine
ilham kaynagi olmustur. S6z konusu
kozalaksi yapiya; Buddha temsillerinin
kafasinda, Vatikan’da bulunan kozalak
heykelinde daha pek ¢ok yerde
rastlayabilirsiniz.

“Modern felsefenin babasi sayilan
Descartes, epifiz bezinin ruh ile
bedenin birlestigi nokta oldugunu
dustnmasgtir.”

insanlarda, bitkilerde ve hayvanlarda
DMT bulunur. Viicudumuzda DMT
epifiz bezinin tam olarak ist kisminda
iiretilir. insanda en gok dogum ve
6llim aninda salgilanir ve insan

bilinci iizerinde gok etkilidir. Oyle

ki, ruhun viicuda girip gikmasini
saglayan hormon olarak adlandirilir.

DMT salgilamasi uykuda az da olsa
artis gosterir. Asil 6Gnemli olan ise
DMT salgilamasinin dogum ve 6lim
anlanindaki artigidir. Dogum sirasinda
hem annenin, hem de bebegin

DMT salgilamasi artar. DMT beyin
bariyerinden aktif olarak taginarak
geger.

Sentetik olarak Gretilmesinin yani sira,
ozellikle Giiney Amerika’da yetisen
pek ¢ok bitkiden elde edilebilmektedir.
Evrenle biitinlik ve sonsuzluk hissi
gibi etkileri bulunan ve Giiney Amerika
yerlilerince geleneksel olarak saman
ayinlerinde de kullanilan “ayahuasca”
isimli icecegin igeriginde de saptanan
maddenin, Tirkiye’de kullanimina dair
veri bulunmamaktadir.

Ayahuasca, Banisteriopsis caapi
bitkisinin dal ve yapraklarinin
kaynatiimasiyla elde edilen gok

giiclii haliisinojen icecektir. igerdigi
dimetiltriptamin (DMT) nedeniyle
cogu ulkede tibbi zorunluluklar diginda
kullanimi yasadigidir. Aslinda kendisi
ayahuasca asmasi olarak yizyillardir
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Peru’daki Amazon Ormanlar’'nda
bilinmekte, Cobino Kizilderilileri
tarafindan tiiketilmekte ve samanlar
tarafindan toplanip gesitli bitkilerle
kanstinlarak igiimektedir. O bolgedeki
adi da zaten “Saman Iksiri”dir.
Ayahuasca zehirli bir bitki tlirtidir

ve fazla tiketimi bir insani kolaylikla
Olddrebilir. Hatta olddrtci ozelligi icin
Turkcede ‘kiigiik 6liim, yutan’ gibi
karsiliklar bulunmaktadir.

14

DMT’yi herhangi bir yolla
viicuduna alarak kullanan kisiler
adeta baska bir kisi kimligine
biiriiniirler. Yapmayacaklari
bircok hareketi yapabilirler, sozler
soyleyebilirler. Ve igin kotiisii
DMT etkisi gectiginde hig bir sey
hatirlamazlar. Zaman gectikce
biraz hatirlayabilirler. Insani farkh
boyutlara tagiyan DMT cok tehlikeli
olabilmektedir.
mggf}i/(élz%r.;wwkipedia.org/wik\/N,N-D\methyltryptamme

http://bagimlilik.org.tr/eser/makale-esrar-kullanimi-sirasinda-
baslayan-ve-n-n-dimetiltriptamin-dmt-kullanimi-ile-psikotik

sizinde
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Laboratuvar kimyasallari,
Temel laboratuvar cihazlan ve Sarf Malzemelerin
ithalat, inracat ve dahili ficaretini
yapan Ulkemizin ileri gelen
sirketlerinden biridir.

Samimi, durUst ve

degisime acik ve

is ahlakina bagli

calisanlara, Musteri
memnuniyetine éncelik veren bir
anlayisa sahipfir.
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Hayatimizda
Yazgecemediklerimiz
Bizi Nasil Engelliyor?

Kayiplar aci verir. Ancak kayibin hayatimizdaki yerini anlamak

ve onu sembollestirmek bizi olgunlastirir. Kayipsiz hayat olmaz.
Kayiplarin yadsindigi bir hayat ise yerinde sayar ve tekrara
yonelir. Hayat her zaman dogrudan kayiplar sunmaz bize, bazen
olgunlagmak igin bizim kendimize yagatmamiz gerekir. Buna da
vazgecmek denir. Bu yazida ‘hayatimizda vazgegemediklerimiz’ in
bizi nasil yerimizde saydirdigini paylasacagiz.

1. Olmadiginiz bir kisiye
tutunmaya galismaktan
vazgegin

Olmak istedigimiz kisi, gegmiste
oldugumuz kisi ve su anda
oldugumuz kisi birbiriyle
ortugsmeyebilir. Bunun farkina
varmak bizi Grseleyebilir ve
kafamizi kanistirabilir. Ancak, sirf
cevremizdekiler mutlu olsun diye
kendi igimize sinmeyen bir kisi olmak
bizi hayat boyu yaralar.

2. Gegmigte olan biteni

kafaniza takmaktan vazgegin
Kendinize ‘yasayabileceginiz ama
yasayamadiginiz hayat’a dair
kizmaktan vazgegin. Herkesin
kendine 6zgiin bir hikayesi oldugunu
ve bu 0zgiin hikayenin en zengin
yanlarninin detaylarinda sakl
oldugunu unutmayin.

www.istanbulwaterexpo.com

Detayli bilgi igin

T: +90 212291 83 10 F: +90 212 240 43 81 info@istanbulwaterexpo.com

3. Gevrenizdeki negatifligin bir
parcasi olmaktan vazgecin

Ne kadar ilgingtir ki, hayata en
‘pozitif’ bakmaya galigan insanlar,
onun yenilgileri kargisinda en

cok negatif hisse ve soze sahip
insanlardir. Her giin hayatin
zorluklan karsisinda anlayislt bir
tutum sergilemek yerine, bundan
sikayet eden insanlarin arasinda
bulunuyoruz. Ve bu sikayet zinciri
bizim kendi hayatimiza bakigimizi da
kotu etkiliyor. Gevrenizde her zaman
durumundan sikayet edecek insanlar
olacak, ancak onlarin sarmalina siz
kapilmak zorunda degilsiniz.

4. Baskalarinin hayatta
sizden daha kolay sartlarda
ilerledigini diisiinmekten
vazgecin

Unutmayin ki hayatta elde etmeye
degecek higbir sey kolay elde

edilmez. isleriniz zorlagtiginda ve
hayatin size adil davranmadigini
dustindigunuzde cevrenizdeki
insanlara bakin, ve hepsinin kendi
zorluklariyla basa ¢ikmaya galistigini
anlamaya calisin. Ve o kisiler

icin, kendi yasadiklarinin, sizin
yasadiklariniz kadar kendilerine zor
geldigini bilin.

5. Bagkalarinin oldugu yerde

olmayi istemekten vazgegin
Kendinizi bagkalarinin hayatta
bulundugu nokta ile karsilastirmayi
birakin. Bunlar diisinmek sizi ileri
gotirmez, sadece utang ve kiskanglk
duygulariyla bogusmaniza sebep
olur.

Gergek su ki, hayatta kimsenin
izleyecegi tek bir dogru yol yok. Sizin
hikayeniz ve hayat yolculugunuz

iyi veya kotu, dogru veya yanhs

degil — sadece gevrenizde
gordiguniz herkesin hikayesinden
farkli. Hayatiniz bir bagkasininkinin
aynisi gibi goziikemez, ¢linki siz
bambaskasiniz. S330iz ihtiyaclari,
hayalleri ve engelleri ile farkli bir
insansiniz. O yiizden kendinizi
karsilastirmay birakin. Her zaman
umdugunuz yerde olmayabilirsiniz,
ama hikayenizi farkli kilacak seyler de
ummadiklarinizdan gikacak.

o

6. Bagkalarinin yargilarinin sizi

kontrol etmesine izin vermeyin
Insanlar isminizi biliyorlar, hikayenizi
degil. Sizin ne i yaptiginizi duydular,
ama nelerden gegtiginizi bilmiyorlar.
0 yiizden onlann fikirlerinin sizi ele
gecirmesine izin vermeyin. Eninde
sonunda 6nemli olan baskalarinin

ne distindugi degil, sizin igin
onemli olanin ne oldugu. Bazen
sadece kendiniz i¢in dogru olan
yapip, baskalarinin dogrularina kulak
asmamalisiniz.

1. Zehirli iligkilerin sizi agag
cekmesine izin vermeyin
Zehirli iligkiler sadece bize zarar
verecek insanlardan gelmez.

Bizim iyi niyetimizi digtinen, gok
sevdigimiz insanlarla iligkilerimiz

de bazen bizi bir sarmasigin

sardifi gibi sarar, hareket etmemizi
engeller. Biz hayatimiza belli bir
yon vermek isterken sarmasigin
uzantilan ayagimiza takilir. Bu zehirli
iligkileri tamamen hayatimizdan
belki gikaramayiz, ancak zihnimizde
onlarin zararh etkilerini anlayarak
kendi panzehrimizi iiretebiliriz.

insan kayiplariyla olgunlasir. Anne karnindan ciktigimiz
anda tiim ihtiyaglarimizin dogrudan karsilandigi annenin

rahmini kaybederiz. Bilyiidiikge cocuklugumuzu,
sorumsuzlugumuzu ve de tabii ki yavas yavas
sevdiklerimizi ve deger verdiklerimi kaybederiz.
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Kendiniz icin sik bir sey yapin:

T ps ety

Yasam sartlan zor: savaslar,
patlamalar, trafik, siyasetciler,
yogun is giicii, taksitler

ve horclar buna ragmen
gidecek tek yer alig veris
merkezleri ... Eminiz boyle
yasamaktan cok sikildiniz

ve gerildiniz, peki kendiniz
icin ne yapiyor, stresten
nasil uzak kaliyorsunuz? Size
tek ve miithis bir tavsiyede
bulunacagiz: dans edin.

Diinya (izerinden binlerce tarzda dans
oldugunu tahmin edebilirsiniz. Her
milletin kendine ait dansi oldugu gibi
dinya capinda kabul gdren birgok
dans tiirii de bulunmakta. Ornegin,
kiibali salsa, arjantinli tango, riolu
samba gibi. ..

Edlenceli bir kilo kaybr istiyorsaniz
kesinlikle dans bigilmis kaftan. Kaliteli
ve etkin bir aktivite oldugu da kesin.

Dansin Faydalan
Yeteneklerinizi fark etmenize
neden olacak.
Bedeninizi 6zgir birakacak ve
onu yeniden kesfedeceksiniz.
Yaraticih§iniz artacak. Ozellikle
Latin ve Afrika danslari gibi
dogaclamaya izin veren
tirlerde ifade yeteneginizi
kesfedeceksiniz.
Guclu bir kalp ve karacigere
sahip olacaksiniz.
Esnekliginiz artacak.
Ceviklik kazanacaksiniz.
Koordinasyonunuz geligecek.
Kendinize giiveniniz artacak.
Sinir sisteminiz gliclenecek.
Endorfin hormonu salgilayacak
ve daha mutlu olacaksiniz.
Sosyallesecek ve yeni
arkadagliklar edineceksiniz.
Hormonlariniz dengeli bir sekilde
dagilacak.

Hizl bir gekilde kalori
harcamak istiyorsaniz dansa
ihtiyaciniz var demektir;
Salon dansgilar 1 saatte 265
kalori,
Square dansi yapan bir kisi 1
saatte 280 kalori,
Bir balet 1 saatte 300 kalori,
Gobek danscilar 1 saatte 380
kalori,
Salsa dansgilar 1
saatte 420 ve (izeri
kalori,
Aerobik ve zumba
dansgilar 1 saatte 540
kalori ve daha fazlasini
harcayacaktir.

Dans edince viicutta neler
oluyor?

Beyin

Miizik, beynin ses ve duygular
igleyen bolgelerini uyanr. Favori
sarkiniz, kafanizdaki odl sistemini
tipki gikolata yedikten ya da

seks yaptiktan sonra da oldugu

gibi, mutluluk hormonu dopamin
salgilamasi igin tegvik eder.
Beyninizin 6n lobu ve birincil

motor (hareket) korteksi, kaslariniza
¢Omelmeniz, sallanmaniz ve
hoplamaniz igin emir verir (ya da her
ne yapmak istiyorsaniz).

Cllginca dans etmek, beynin ¢ok
cesitli bolgeleriyle-fiziksel, duygusal,
sosyal baglantil oldugundan,

tlim bu sinir aglan tek bir seferde
harekete gecer. Bu zihinsel egzersiz
sayesinde, sik dans eden insanlar
cok ileri yaslara kadar zeki, dinamik
kalir.

Kalp ve akcigerler

Kan damarlariniz fazla oksijenli kan,
diger bir deyisle enerjiyi kaslariniza
pompalamak (izere genigler. Kalp
atiglariniz ve solunum hiziniz giderek
artar; bir mutluluk dalgasi tetiklenir ve
surekli endorfin salgilanir. Yani biitiin
gece dans etme isteginin nedeni: Sizi
mutlu etmesi!

Metabolizma

Hizli devinimler metabolizmanizi
hizlandinr ve gobeginizi eritir! 30
dakikalik bir dans seansi, giinliik
kardiyoya esittir. Bir saatten fazla
dans etmek ise (her tiirlii dans
olabilir) 400 ila 500 kalori yakmanizi
saglayabilir.

Denge

Bisiklete binme ya da kogma

gibi sporlarin aksine, dans biitiin
viicudunuzu galstinr. Strekli
pozisyon degistirmek denge ve uzun
stireli koordinasyonu saglamaniza ve
postiriiniizii diizeltmenize yardimci
olur.

Ruh hali

Tam olarak salla gitsin! Arastirmalar,
dans etmenin stres hormonu
kortizolin seviyesini distrdigund
gOsteriyor. Ayrica dansin depresyon
ve anksiyeteyi azalttigi biliniyor.
Dans pistindeki fiziksel temaslar-
yabancilarla ya da dostlarla-
testosteron seviyeni yiikselterek

0z glivenin artmasini saglar. Fakat
bunda stiphesiz, kendinden gegerek
dans etmenin de etkisi var. Bir
calisma, her tir form ve kilodaki
kadinin kendi kendine ziplayip dans
ettikten sonra daha 0z giivenli
hissettigini gosteriyor.

Kafa dagitmanin yepyeni bir yolu:
Amerika’da sessiz dans partilerinde
insanlar, kablosuz kulakliklar takarak
DJ’in caldigr sarkida dans ediyor.

Ozgiiveni arttinr

Dans etmek 6zgliveninizi arttinr.
Her yeni 6grendiginiz dans hareketi
sayesinde hem enerji seviyeleriniz

o

Dans ederken kisi miizigin
ritmine kendini kaptirir,
bedenin, beynin ve hilincin
essiz uyumu vardir. Igindeki
enerjiyi géstermenin en

iyi yoludur dans etmek. Ve
tamamen dans eden ve miizigin
ritmi arasindaki duygu/hissiyat
yogunludur dans etmek.

hem de kendinize olan giiveniniz
artar. Ardindan bu gtiven artigl
hayatinizin her alanina yayilir.

Dans etmek sosyal bir aktivitedir.
Gucli sosyal baglar ve
arkadaslarinizla sosyallesmek hem
0Ozgiiveninizi arttinr hem de tavrinizi
olumlu etkiler. Ayrica dans etmek pek
cok yeni kisi ile tanigmaniz saglar.
Dans derslerine katiimak 6zgiiveninizi
yikseltip sosyal becerilerinizi
gelistirir. Fiziksel egzersiz yapmak
stresi ve gerginligi azalttigi icin

de, dans etmek size genel olarak
kendinizi iyi hissettirir.

Kendinizi geligtirin!

Dans etmek kisinin biinyesini ele
geciren tutkulu bir maceradir. Bir
dans tirtind 6grendiginiz zaman
vazgecemez ve diger stilleri merak
etmeye baslarsiniz. Iste bu macera
kisinin kendini gelistirmesi igin en
ideal yontemlerden biridir.

Cinki bir tirii merak ettiginiz zaman
hem dogdugu topraklar yakindan
tamimig oluyor hem de muzisyenleri
ve sarkilar dgreniyorsunuz.



Kati, S1vi, Gazdan Sonra

Suyun Dordiincii Hali

Kesledildi!

Arastirmacilar yeni hali, Physical
Review Letters adll akademik
dergide agikladi. Dergide yayinlanan
makaleye gore, su molekdllerinin
nano olcekli tiplere itildiginde bir
cember etrafinda yoresizlestigi

TitroLine® 7800

gorlldd. Her molekiltn ahgiimadik
Gift tepeli bir yapiya birtindigu
g0zlendi. Her atomun capi bir
angstrom yani metrenin 10 milyarda
biri boyutuna ulagt.

Klasik fizigin bir adim otesi

Kesfin yapilmasina imkan saglayan
deney, asiri sinirlama altinda
suyun, kayalarda, toprakta ve

hiicre duvarlarinda gozlemlenen
ozelliklere sahip oldugunu gdsterdi.
Deneyler ORNL’in SNS Laboratuvari
ve Birlesik Krallik’taki Rutherford
Appleton Laboratuvar‘nda
gerceklestirildi. Sinirlandirma
altinda su molekiillerinin yayildiginin
kesfedilmesi beklenmeyen bir
gelismeydi ve klasik fizik kurallarini
yikmis oldu.

Turkce meni

Deneyde molekiiller bir bariyeri,
herhangi bir enerjiye ihtiyag
duymadan asti. Bu durum kuantum
tlinelleme olarak biliniyor. Suyun

14

Oak Ridge Ulusal
Laboratuvarr’'nda yapilan

bir deneyde suyun

asiri sinirlanmasi ile
gozlemlenebilen dordiincii bir
hali kesfedildi.

Kuantum tiinelleme olarak
bilinen bu durumda suyu
olugturan atomlar ayni anda
birden fazla yerde bulunuyor.

LabMedua

tiinelleme hali bilimcilere suyun
asin sinirlamali ortamdaki
termodinamik ozellikleri ve
davranigini tanimlamada

yardimei olacak.

Arastirmayi gergeklestiren
ORNL Kimya ve Miihendislik
Materyalleri Bolimii’'nden
Alexander Kolesnikov “Bu
durum, suyu olusturan oksijen
ve hidrojen atomlarinin
yoresizlestigini ve bunun sonucu
olarak kanalda alti simetrik
olarak esit pozisyonda birden
ayni anda bulunduklar anlamina
geliyor. Bu sadece kuantum
mekanikleri ile olugabilecek bir
olay” seklinde konustu.

Kaynak: Diinya halleri
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Agustos Bocedi yiyecek
biriktirmez

Yapilan arastirmalara gore Agustos
bdcegi agustos ayindan sonra
hayatta kalmiyor. Yani kis i¢in
yiyecek biriktirmesinin bir anlami
yok.

Disi Agustos BAcegi, uzantili
yumurtlama borusuyla yumurtalarini
Adaglarin geng strgtin yariklarinin
icine birakir. Bunlardan alti hafta
sonra “NIMF” adi verilen ve erginlere
benzemeyen yavrular gikar.
Danaburnuna benzeyen bu yavrular,
kazici 6n ayaklaryla topragi kazarak
altina gizlenirler.

Toprak altinda yasayan Agustos
bocekleri agag kokleri ve 0z suyu
emerek beslenirler.17 sene toprak
altinda kalan Agustos Bdcegi
yeryiziine ¢iktiktan sonra 4 haftalik
omre sahiptir. Bu dort haftayi

es arayarak gegiren Agustos
Bdcedi eslestikten sonra oldr,
kisin yasamayacagi igin yiyecek
biriktirme endisesi olmaz. Bu da
La Fontaine’nin haksiz oldugunun
ispatidir.

Agustos Bocedinin ozellikleri
Baslarinda iri iki petek g6zden bagka
alinlaninda t¢ tane de kiigiik nokta
g0z vardir. Antenleri kisa ve sert kil
gibidir. On kanatlari, arka kanatlardan
daha uzun yapilidir. Gogu arka
bacaklarinin yardimiyla sigrayarak
hizla havalanirlar. Gindizleri yaprak
aralarinda gizlenirler. Hortumlarini
agag filizlerine batinp ozlerini

icerler. Ozellikle sogiit sirgiinlerinin
0zsuyunu emerler.

Erkek Agustos boceklerinin
karinlarinin altr sagh sollu gergin bir
zarla ortiiltidir. Bunlar bir gift ses
¢cikarma organidir. Kas yardimiyla
bu zarlan titreterek ses gikarrlar.
Disilerinde ses ¢ikarma organi
yoktur.

En guizel sarkiyr soyle en giizel digiyi
kap. Glnku disi Agustos Bocegi,

en guzel sarkiyi sGyleyen erkegi
kendisine eg segecek ve soyunu
devam ettireceklir.

S
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sustos Bocegi ile Karicanin
oykiisii megerse dogru degilmis

Agustos Bocegi

Nerelerde Yasar

Sicak bélgelerde ozellikle Akdeniz
ve Ege bolgesinin baglik, zeytinlik
alanlarinda. 3-5 cm boyunda tombul
yapil bocekler. Yalniz erkekleri

oter. Omrii: Turkiye'dekiler 4 yil,
Amerika’daki bir cesidi ise 17 yil
yasar. Hayatlarinin gogu toprak
altinda “NIMF” halinde geger.
Erginler, yaz mevsiminde eglestikten
sonra oliir. Gok cesitleri olup, her
tiriin kendine has o6ttgt vardir.

Yaz mevsiminin tiz sesli galgicisi
Agustos Bocegi gorilmese de
sesinden taninir. Yaz gunlerini galgi
calmakla gegirip, kisin karincadan
yiyecek dilenme hikayesini hemen
hemen herkes isitmistir. Austos
Bdcedinin gergek hayatini bilenler,
bu hikayede onun haksizliga
ugradigini anlarlar. Gink; ergin
agustos bocekleri yaz sonuna dogru
ciftlestikten sonra Oliirler. Bu yiizden
yiyecek biriktirmek gibi bir endiseleri
yoktur. Disi Agustos Bdcegi, uzantili
yumurtlama borusuyla yumurtalarini
agaclann geng stirgtin yariklarinin
icine birakir. Bunlardan alti hafta
sonra “NIMF” adi verilen ve
erginlere benzemeyen
yavrular gikar.
Danaburnuna
benzeyen bu
yavrular,

govdesine tirmanan nimfalar kisa

bir stire sonra sirtlarindaki gatlaktan
ortilerini terk ederek iki ¢ift kanath
olarak cikarlar. Kisa zamanda 3-5

cm boyuna ulasarak erginlesirler.
Baglarinda iri iki petek g6zden baska
alinlaninda tg tane de kiguk nokta
g6z vardir. Antenleri kisa ve sert kil
gibidir. On kanatlari, arka kanatlardan
daha uzun yapihidir. Gogu arka
bacaklarinin yardimiyla sigrayarak
hizla havalanirlar. Giindiizleri yaprak
aralarinda gizlenirler. Hortumlarini
agac filizlerine batirip ozlerini

icerler. Ozellikle sogiit sdrgiinlerinin
Ozsuyunu emerler. Erkek Agustos
boceklerinin karinlarinin alti sagl
sollu gergin bir zarla ortiludr.
Bunlar bir ift ses ¢ikarma organidir.
Kas yardimiyla bu zarlan titreterek
ses cikanirlar. Disilerinde ses gikarma
organi yoktur. Es aramak icin oten
erkeklerin gikardiklar bu ses ¢ogu
zaman hayatlarina mal olur. Sesi
duyan serce ve diger kuslar, sesin
geldigi noktaya hizla inerek
Agustos Bdceginin
kanatlarini

kazici 0n ayaklariyla topragi kazarak
altina gizlenirler.

Toprak altinda galeriler kazarak agag
koklerini bulur ve 6z suyu emerek
beslenirler. Yillarca toprak altinda
kaldiktan sonra erginlesmek igin
topraktan ¢ikar, aga¢ govdelerine
tirmanirlar. Amerika’da yasayan

bir triin (Tibicana septendecium)
nimfalan 17 yil sonra topraktan
cikar. Turkiye’de yasayanlar ise

4 yil toprak altinda kalirlar. Agag

koparip besili viicutlarini yerler.
Amerikan yerlileri de Agustos
Bdceklerini kizartarak yerler.
Agustosbdceklerinin
memleketimizdeki en énemli
zararli tirt Asma Agustos Bocegi
(Hloropsalta viridissima)dir.
Guineydogu Anadolu bdlgelerinde
baglara gok ciddi zararlar verirler.
Gok cesitleri olup, her tiiriin kendine
has bir Gtiisl vardr.

Eger mini mini Agustos Boceginin

La Fontaine yiiziinden yillardir, insanlar Agustos Bocegine biiyiik haksizlik yapmig. La Fontaine’nin haksiz
oldugu da bilimsel yonden ispatlanmistir. Hikayeye gore Karinca tiim yaz ¢aligip yiyecek biriktirirken,
Agustos Bocegi saz ¢alip sarki soylemis, kisin da karincaya muhtag olmustur.

boyu, insanlarin ses ¢ikarmak igin
kullandigr araclar kadar bayutiimus
olsa, yapilan ince hesaplara gore,
cikaracagi sesle Camlar kirilir, duvarlar
yikilirdi.

Agustos boceginin kanad
Agustos boceginin kanadi hekzagonal
yapida dizilmig nano situn yapilardan
olugmaktadir. Stitunlarin boylar
yaklasik 250 nm civarinda olup
uzerleri muma benzer yagimsi bir
maddeyle kaplanmigtir. Bundan
dolayi da agustos boceginin kanad
stiperhidrofobik ylizey (temas agisi
1600) 6zelligi gostermektedir.

Lotus yapragina benzer sekilde
agustos bocegi kanad lizerine

disen su damlaciklar ile kendini
temizlemektedir. Bunun yaninda, kanat
hareketleri ve esen riizgar kendini
temizleme efektini artirmaktadir.

Yaz mevsiminin tiz sesli
calgicisi Agustos Bocegi
gorillmese de sesinden
taminir. Yaz giinlerini calg
calmakla gecirip, kisin
karincadan yiyecek dilenme
hikayesini hemen hemen
herkes igitmigtir. AGustos
Bocedinin gergek hayatini
bilenler, bu hikayede

onun haksizliga ugradigini
anlarlar. Giinkii; ergin
agustos bocekleri yaz
sonuna dogru ciftlestikten
sonra oliirler.
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Kaban eng

urtaracak

Simdi bu biiyiik problem icin olasi
bir ¢ozim yaban enginarindan
gelecek. Sardunya’nin kuzeyinde
yetisen yaban enginari artik biyo
plastik tiretiminde kullanilyor.
Avrupa projesi “FIRST2RUN”

ile ortaklasa galisan Novamont
ve Versalis ‘Matrica’ isimli bir
girisimde bulunarak yenilenebilir
gevre dostu plastik Urtinler
gelistirmeye calistyorlar.

Bu amagla yaban enginarinin
tohumlarindan gikarilan yag, ay
cicek yagdu ile kanstinliyor. Bitkinin
yapraklar fabrikalarda kullanilacak
enerji dretimi igin yakilirken,
tohumdan arta kalanlar ise kiigik
bag hayvanlara yem olarak
kullanilyor.

Tanm uzmani Michel Falce yaban
enginari ekiminin tarim alanlarini
olumsuz etkilemeyeceginin altini
giziyor:

“Hayir bu dretim tarimi
etkilemeyecek hatta kaybedilen
tanm olanaklarini canlandiracak.
Sardunya’da son 30 yilda 60 bin
hektarlik tarim alani terk edildi.
Burada biz kigik bir ylzdeyi,
yiizde g ila dortliik bir dilimi
yaban enginari ile harekete
gecirmeyi amachyoruz. Bu bitki
Akdeniz iklimi ile tamamen
uyumlu. Sulamaya da gerek
duymuyor, yagmur sulari ona
yetiyor.”

Biyo plastik fabrikasl ise yine

geri donusum ile, terk edilmis

bir fabrika hayata gecirilerek

inga edildi. Simdi asit kazanlan
biyo plastik dretimi igin ¢aligtyor.
Ancak iclerinde asit degil yagmur
suyu ve oksijenli su bulunuyor.
Fabrikada kullanilan tim maddeler
cevre dostu.

Bitkisel yag ilk reaktorden alinirken
asit ise dordiinci reaktorden
cikarilyor. EI degmeden yapilan
islemin sonucunda biyo plastik
elde ediliyor.

Tum iglemin kontrol odasindan
takip edildigi fabrikada
teknisyenler borular igindeki

lnarl Yeni tretim metotlar tizerine

basinci 6lgiiyor. Ozel

bir laboratuvarda ise
aragtirmacilar bitkisel yag
ile biyo plastikleri inceliyor.

calisan bilim insanlar ekibinin
lideri ise Luigi Capuzzi.
Sardunya’da dretilen
biyo plastiklerin yani
sira gemiler igin de
biyolojik yag tretiliyor.
Denize zarar vermeyen,
havay! kirletmeyen doga
dostu bu yaglar denizi
petroliin yan etkilerinden
koruyor.

Kaynak: treuronews.com
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-120 °C ~ -164 °C

Yatik Tip Derin Dondurucu Serileri

Ultra Derin Dondurucu, bilimsel deneyler ile plazma, asi ve
biyomedikal Urlnlerin muhafazasi gibi ¢ok ¢esitli arastirma

ve depolama uygulamalarinda kullanilir. Arastirma merkezleri,
elektronik sanayi, kimya sanayi ve savunma sanayi, hastaneler,
saglik merkezleri, salgin hastalik dnleme birimleri ve
laboratuvarlar igin uygundur.

12-24-220 volt

Arac Tipi Kan, Asi ve Serum Tasima Cihazi

Mobil Kan Tasima Cihazi, kan ve kan Grinleri, diger biyolojik trtinler,

ilac ve asi malzemelerinin, 4°C ila 22°C sicaklik degerlerinde tasinmasi ve
saklanmasi igin 6zel olarak gelistiriimistir. Cihaz, Turkiye'nin iklim
kosullari da géz dnune alinarak (asir soguk/sicak, yliksek rakim,

nem kosullar) Gin Bilimleri Akademisi - ZK Meiling Cryogenics ve

Uludag Biomedikal isbirligi ve Ar-Ge calismalari neticesinde

tasarlanmis ve Uretilmistir.

-10 ~ -86°C
Dik Tip Derin Dondurucu Serileri

3 saatte ortam isisindan -86°C'ye disebilme &zelligi,
en genis sicaklik araliginda ¢alisma imkani -10 ~ -86°C,
kompresor arizasi durumunda tek kompresor ile
-50°C'de sogutmaya devam edebilme 6zellidi.

www.prosigma.net

ég; Zhongke Meiling

}TURKivETEmsiLcisH

Macunkdy Mahallesi BAti Bulvari ATB is Merkezi E Blok No: 108 Yenimahalle / ANKARA Tel: +90 312 229 04 14 Fax: +90 312 229 04 10
www.uludagbiomed.com



Michio Kaku:

Einstein’in riiyasini ben

gerceklestirecegim

Michio Kaku ( 24 Ocak 1947), City College of New York'ta teorik fizik alaninda Henry
Semat Profesorii unvaninasahip teorik fizikci. Bilimin popiilerlesmesi ve insanlara
ulagmasi icin gcalismaktadir. Fizik ve benzeri konular iizerine birgok kitap yazmis ve
ekranlarda sik¢a boy gostermistir. Ayrica birgok ag giinliigiine yazi ve makaleler
yazmaktadir. Gok satan kitaplar listesine giren Imkansizin Fizigi (2008), Gelecedin Fizigi
ve Beynin Gelecegi (2014) adli ii¢ adet eseri bulunmaktadir.

Kaku BBC, Discovery Channel, History Channel ve Science Channel adli kanallarda birgok
program sunmustur.

llk Yillan Ve Egitimi

Kaku, Japonya gégmeni bir ¢iftin
cocuklan olarak San Jose, Kaliforniya'da
diinyaya geldi. Biiyiikbabasi 1906 San
Francisco depremine tanik olmustur.
Babasi Kaliforniya'da dogdu ancak egitim
hayatini Japonya’da stirdiirdii ve ¢ok az
ingilizce biliyordu. Daha sonra ailesi, anne
ve babasinin tanigip kardesini diinyaya
getirdikleri Tule GOl Savag Tehcir
Merkezine gotirdldi.

Palo Alto’daki Cubberley lisesine devam
ettigi sirada Kaku, bilim fuar projesi

icin evlerinin garajinda bir pargacik
hizlandiricr inga etti. Projesinin amaci,
antimadde dretebilecek kadar glicli gama
Isinlan elde etmekti. Albuquerque, New
Mexico’daki ulusal bilim fuarinda daha
sonra onu yanina alip Hertz Mihendislik
Bursu ile ddiillendirecek olan fizikgi
Edward Teller’in dikkatini gekti. 1968
yilinda Harvard Universitesi’'nden summa
cum laude (yiiksek onur) derecesiyle
sinifinin birincisi olarak mezun oldu.
Kaliforniya Universitesi’ndeki Berkeley
Radyasyon Laboratuvarina girdi ve

1972 yilinda doktorasini tamamlayarak
Princeton Universitesi’nde okutmanliga
basladi.

Vietnam savagl sirasinda Kaku, temel
egitimini Fort Benning Georgia, piyade
editimini ise Fort Lewis, Washington’da
tamamladi ancak egitimi bittiginde savas
sona ermisti.

Akademik Kariyeri

Kaku 1973 ve 1990 yillarinda
Princeton’daki Institute for Advanced
Study’de ve New York Universitesinde
once ziyaretci daha sonra da liye
unvanini aldi. Simdi City College of New
York'ta teorik fizik alaninda Henry Semat
Profesorii olarak gorevini siirdiirmektedir.
Kaku, suipersicim teorisi,
stiperkutlecekim, siipersimetri ve hadron
fizigi ile ilgili 70’den fazla yayimlanmig
makaleye sahiptir. 1974 yilinda Osaka

Universitesi’'nden Prof. Keiji Kikkawa ile
sicim teorisini alan formunda betimleyen
ilk makaleleri yazmustir.

Kaku ayrica kuantum alan teorisi ve
sicim teorisi (izerine birkag ders kitabi da
yazmistir.

Politika Savunuculugu

Kaku, kiiresel 1sinmaya insanligin etkisi,
niikleer silahlanma, nukleer gii¢ ve bilimin
yanlig kullanimi konusundaki endigelerini
acikca dile getirmistir. Cassini-Huygens
uzay sondasini radyoizotop termoelekirik
jeneratord icin tasidigi 33kilogramlik
plitonyum nedeniyle ve sondanin Diinya
etrafinda sapan manevrasi yaptigi igin
herhangi bir ariza ve diigme olayinda
yakitin sagiimast ile ortaya gikacak
blyiik zararlann bilincinde olarak Kaku,
NASA’nin risk dederlendirmesini acikca
elestirmistir. Ayrica uzay ¢oplerinin
yarattigi tehlikeye de dikkat gekmis ve
daha iyi bir gozetimin gerekliligini ortaya
atmigtir. Kaku insanhigin geleceginin
sistem digi gezegenlerde yatiyor olma
ihtimaline inancindan dolay! uzayin
kesfinin kuvvetli bir savunucusudur ancak
NASA’nin bazi gok maliyetli projeleri
elestirmistir. Kaku, niikleer savas karsiti
durusunu Kaliforniya’da ogrencilik yaptigi
sirada dinledigi Pacifica Radio aginin
programlarina dayandirmaktadir. Edward
Teller ile niikleer silahlarin gelecek
nesillerini tiretmek (izerine olan bir kariyer
cizgisini reddederek arastirma, ogretme,
yazma ve medya alanlarina yoénelmesi

bu zamanlara denk gelmektedir. Kaku,
1980 yillan civarinda, Ronald Reagan’in
baskanlik doneminde, yikselen anti-
niikleer silahlar hareketinde Gnemli bir
yere sahiptir.

Kaku ayrica Peace Action‘in ve WBAI-FM
adl New York’taki radyo istasyonunun
kurul heyeti dyeligini ve Exploration

adli radyo programinin sunuculugunu
yapmistir.

Michio Kaku, Shizue Kaku ile evlidir.

Alyson ve Michelle adinda iki kizi vardir.

Kaku gelecek diinyayi Belkis Dalkiranoglu
yorumuyla style gortyor:

Gelecegin Diinyasi: Konusan
duvarlar, akilli gozliikler,
siiriiciisiiz arabalar

Bugtin nasil elektrigin varhigini
sorgulamiyorsak, yakinda bilgisayarlarin
varli§ini da fark etmeyecegiz. Yakin
gelecekte her sey mobillesecek ve

bulut teknoloji Gizerinden saglanacak.
Bu yiizden etrafta hig bilgisayar
gormeyecegiz. Hatta bilgisayar sozciigii
literatiirden silinecek. Bilgisayar yerine
“akill lensler”, “interaktif duvarlar” kelime
hanemize eklenecek. Duvarlar bizimle ve
diger duvarlarla iletigime gecebilecek.
Bildiginiz duvarlarla konusacagiz ve bu
delilik saylimayacak artik. Genesi diisiik
duvarlar diinyaya agllan sihirli kapilar
olacak. Akilli gozliikler ise tahminimizden
de yakin... Bunlar yanimizdaki kisiyi
tanimlayabilecek, onun hakkinda bilgi
verebilecek. Ornegin; yaninizdan gegen
kisiyi hatirlayamamaniz gok énemli
degil, gozlik hatirlatacak. Sadece

kisiyi degil, nesneleri de tanimlayip

her seyi goziimiiziin dniine getirecek.
Gozliik kullanmak istemeyenler igin

de ¢Oziim var: Akl lensler... Yabanci
dil sorunu da bunlar sayesinde

ortadan kalkacak. Kontak lenslerimiz
karsimizdaki yabancinin soylediklerini
aninda tercime edecek. Aman anlik
ceviri yapan gozliiklere ve lenslere
hazirlikli olalim ¢iinkii hi¢ de uzak bir
gelecekten bahsetmiyoruz. Direksiyonu
yonetmeden GPS ve radan kullanarak
kendi kendine yonind bulan arabalar

da pek yakinda. Michio Kaku bu
arabalardan birine binmis. Bu sayede
trafik kazalarinin hayatimizdan ve kelime
hanemizden cikacagini soyliyor. Oyle
ki, 2020°de pek ok kisi siriictisiiz
otomobil sahibi olacakmus. Dijital bir

ekrana sahip olan otomobillerden evdeki
cocuklanimizi izleyebilecekmisiz ve hatta
yoldayken olasI saglik riski durumunda
ilk miidahaleyi arabalar yapacakmis.
Arabamiz ayni zamanda doktorumuz
olacakmis. O derece...

Aman doktor, camim doktor...
Derdime bir care bul robot
doktor...

Gelecekte doktorluk meslegi ortadan
kalkacak gibi gérndyor. Michio
Kaku’ya gore; gelecekte lizerimize
giydigimiz kiyafetler doktorumuz olacak.
Tuvaletlerimiz idrar testi yapip, “artik
icki icme” uyarisinda bile bulunabilecek.
Akilli tuvaletlerimizde yer alacak DNA
cipleri, kanseri yillar 6ncesinden tespit
edebilecek. Organlar sanal bir ortamda
cogaltilip, yeniden biytimesi ve
gelistirilmesi saglanacak. Kisacasi tipta
devrim olacak. Nanoteknoloji kanserde
kemoterapinin yerini alacak. Hedefe
yonelen akilli ilaglar kanserli hiicreleri
yok edecek. Gelecekte oturma odalarinin
dort duvar dijital ekranlarla kapli olacak.
Bir yerimiz agndiginda duvar kagidinin
Oniine gecip “robot doktora” muayene
olabilecegiz. Felgli insanlar, yapmak
istedikleri birgok seyi sadece dustince
glctliyle yapabilecek.

Diisiince giicii, beyin agu,
telepatiz en teknosundan...
Gelecekte internet agi yerini beyin

agina birakacak. Anilar ve duygular
internette yer alacak. Dijital internetin
yerini duygulardan olusan zihin ag
alacak. Kaku genclerin buna bayilacagini
diisiintiyor ¢linki ilk bulugmalarinin,

ilk 6ptismelerinin, ilk danslarinin
duygularini bu sekilde birbirleriyle
paylasacaklar. Gelecekte riiyalari
kaydedip izleyebilecegiz. Herhangi bir
seye dokunmayacagiz bile. Biz sadece
gorecegiz ve onlar gerceklesecekler.
Televizyondaki kanallar zihin giictyle
degistirecegiz, internete telepatik olarak
girecegiz ve fiziksel klavyede yazarak
degil de sadece diisiinerek e-posta
gonderecegiz. Gelecekte sanatgilar,
komedyenler, tasarimcilar ve tim yaratici
meslekler gcok onemli hale gelecek giinki
kalan her seyi robotlar yapacak.

Kaynak: Vikipedi, 6zgiir ansiklopedi
Listelist Belkis Dalkiranoglu
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Inspired living

-86 °C ULTRA DERIN DONDURUCU

v~ Farkli Hacim Segenekleri
v~ Gift Kompresor
v’ lzinsiz kullanicilarin Erigimi
icin sifreli kontrol paneli
v~ Kilitli i¢ kapaklar
v~ 60.000 adet Ornek Saklama imkan!
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Dinyanin

v~ LCD, Dokunmatik Ekran

v~ Diinyanin En Genis Hacimli

v~ Ultra Derin Dondurucusu

v~ Benzersiz Envanter Yonetim Sistemi

v~ Omek Kayitlari Tutmak ve Izinsiz

v~ Kullanicr Erigimi igin Kart okutma sistemi
v~ 77.000 adet Ornek Saklama imkani

v~ Opsiyonel Coklu Alarm Segenegi

@Co@

49 dB (A) Gurdlti Seviyesiyle

En sessiz Calisan Ultra

Derin Donduruculari...

KALITE VE GUVENE ATILAN IMZA

Endlistri & Teknik Cihazlar

JYheidolph — [GHRN

nsitumenis

research made easy
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World fear in Planar Chromatography
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YENI NESIL TAM OTOMATIK
OTOKLAVLARLA GOZUNUZ
ARKADA KALMASIN

HIZLI, GUVENLIKLI, FONKSIYONEL
ve KOLAY KULLANIM

Basit Kullanimli
Kontrol Paneli & Adim Adim
Sterilizasyon tabiki

i
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Ergonomik Aglilir Kapak

54/60 /80/85/110 Litre

Hacim Secenekleriyle &
Siirekli Stoklarnmizda... Y

e

v~ 40 cm Gapinda Sterilizasyon Cemberi Genisligi

v~ 138°C Sicakliklara kadar Sterilizasyon imkani

v~ Atik Modu'da Dahil Olmak Uzere Cesitli Sterilizasyon
Modlari igin Seim Yapma imkani

v~ Tek Tus ile Kolay Kapak Acilimi

v~ Mikroprosesér Kontrol Sistemi

v~ Kontrol Edilebilir Hafiza (60 adet sterilizayon programi)

v~ Kurutma (Kati Numune Galigmalari igin)

v~ Standart olarak Otomatik Su Besleme ve
Sogutma Fan Fonksiyonu

v~ Basit ve Kolay Anlagilir Kontrol Paneli

v~ 8 Kilit Sistemi

V" Istenilen Sicakliklara Geldiginde Kapi Agilmasi
v~ Buhar Yani§i Onleyici Sistem

v~ Asiri basing ve asiri sicaklik Onleyici Sistemi

v~ Cihaz Kontrol Denetimi ve Sorun Giderme Sistemi
Opsiyonel Harici Sicaklik Sensori

v~ Opsiyonel Yazici

Otomatik Su Besleme Sayesinde Bir Kere Tanki
Doldurduktan Sonra En Az 20 Sterilizasyon imkani Sunar.

www.infoend.com.tr
info@infoend.com.tr

www.prosigma.net
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Menbran Filtrasyon
sistemi

* Sensorli Membran Dispenseri | O

e Ultra Sessiz Vakum Pompasi

* Cok Fonksiyonlu Manifoldlar -
* EZ-Fluo™ Hizl Tani Sistemi M
e Ampul Sivi Besiyeri

~ Millex®

‘ 0 enjextsr
ucu filcreler

Orlab
laboratuvar

market 1 6

e Non Steril (Numune hazirlama),
Steril (Hlcre kalturt ve ilag sektorl icin)

® 4,13, 25, 33 ve 50 mm caplari ile 1 mL'den
4000 mL'ye kadar filtrasyon

e 33 mm ile 25 mm'lik capa goére %20 daha
fazla stizme kapasitesi ve ylksek akis hizi

® Bircok amag icin membran cesitleri

Durapore® (PVDF):
Dusik protein baglama 6zelligi

Millipore Express® PLUS (PES):
Hiicre kultur( vasatl hazirlamada yliksek akis
hiz! ve az sivi kaybi

MCE (Mixed Cellulose Esters) MF-Millipore:
Genel amagli, en cok tercih edilen membran

Nylon Membran: Su bazli ve organik
soltsyonlar igin yliksek kimyasal uyumluluk

Hydrophilic PTFE Membran:
HPLC analizlerinde en temiz 6rnekler igin

WWW PFOSHIME Ret

Hydrophopic PTFE Membran:
Uygun Filtre

Gazlarin sterilizasyonu ve
Segimi Igin

organik solisyonlarin
Mobil Uygulama

filtrasyonu igin
®
0 R l A b www.orlab.com.tr info@orlab.com.tr kimxaevi org ll"’(ﬂ!b ’o.,"or (]

Aleldee on the
App Store
Tel: (0312) 286 4070 Fax: (0312) 205 50 30 ! ]
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