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LABMEDYA

sinir tanimiyor
Labmedya, mart ayinda Dubai’de diizenlenen
ARABLAB fuarina katilirken haziran ayinda da
Giiney Kore'de laboratuvar cihazlar iireten
firmalarla yeni cihazlar Uzerine bilgi aligverisinde

bulundu. "] 2

ingiliz hekim Ronald Ross'un, 1897 yilinda
Hindistan'da yaptigi gozlemlerle baglayan
kesifler silsilesi sayesinde bugiin sitma
asalaginin sivrisinek ve insandaki donguisi

hakkinda genig bilgiye sahibiz. '1 O

‘Insan, tabiatin bir parcasidir ve dogaya karg! savas!
kaginilmaz olarak kendisine karsi bir savastir”” diyor,
Rachel Carson. Bir manolya kadar hassas, utangag,
huzinld, zarif, celik iradeli Carson, 1970’lerdeki
gevrecilik hareketi 6neesinde dogaya sahipsgikan. bir
onderdir.
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Adaletin yeni yuz(

lay yerinde birakilan kan, kil, sperm,

tikirik gibi biyolojik delilden DNA
elde edilebilecegini, buradan elde edilen
“DNA profili’nin kisiye 0zgli oldugunu
artik herkes biliyor. Yeni olan, biyolojik
delilin lekesindeki DNA'dan yola gikarak
stiphelinin yliziinin gortntiistinin de elde
edilmesi. Arastirmalar, ok yakin bir ge-
lecekte bu imkanin polisin rutin olanaklar
arasina girecegi yoniinde. Uzunca bir sii-
redir, DNA'dan sag rengi boyayla, goz ren-
gi lensle degistirilebilir. Bu yiizden fazla ise
yaramaz.
Beyaz-sari-siyah ayirim kolay
DNAdan kisinin genetik gegmisi, bir bagka
deyisle etnik kokeni hakkinda fikir sahibi
bile olabiliyorduk. Bu bilgi Afrika, Latin
Amerika, Asya ve Avrupa kokenli Ameri-
kalilarin bir arada yasadigi ABD igin 6nem
tagiyor. Benzer sekilde Hint ve Afrika ko-
kenli nifusu yogun olan Birlesik Krallik
icin, beyaz ve siyah oraninin neredeyse
esitlendigi Guney Afrika igin, Yeni Zelanda
ya da Avustralya icin, Asya ve Avrupa ko-
kenlilerin yagadigi Singapur igin de 6nem-
li. En azindan failin beyaz — siyah — sari irk
ayinmini yapmay! saghyor.
Birgok sivil toplum 6rgitii bu tip analizlerin
ayinmeciliga yol actigini ileri surerek, kars
cikti. Bu nedenle polisler ellerindeki bu ola-
naktan pek yararlanamadi, yararlansa bile
dillendirmedi, delil olarak kullanmadi.
Ruya gibi bir ¢6zum
Ustelik pek ok iilke agisindan biiyiik irk
kategorilerinin aynstinimasi bir anlam da
ifade etmiyor. Buna karsilik, neredeyse
herkesin beyaz, herkesin sari ya da siyah
Irktan oldugu insan topluluklarin yasadi-
01 tlkelerde, olay yerindeki ya da cinayet
silahi Gizerindeki lekeden, hatta parmaki-
zinden elde edilen DNAdan, saldirganin
kurbanin dzerinde biraktigi her hangi bir
biyolojik Ornekten, yuzinin fotografina
varabilmek, rilya gibi bir ¢oziim.
Bir cinayetin islendigini ve katilin olay ye-
rinde DNA'sini biraktigini varsayin. Elinizde
stipheliler varsa, bu DNA profili ile stipheli-
lerinkini karsilagtinr, uyum gostereni tutuk-
larsiniz. Elinizde stipheli yok, buna karsilik
bir DNA veri bankaniz varsa, olay yerindeki
DNA profilini veri tabaninda taratr, evvelce
sug islediginden DNA bilgisi veri tabanina
girmig biriyle uyun gosterirse, o kisinin ka-
til oldugunu anlarsiniz. Kisiyi bulamasaniz
bile, elinizdeki DNA bilgisi, evvelce islen-
mig suclarin olay yerlerinden elde edilen
DNA profilleriyle ortiigtirse, her iki sugun
ayni elden ¢iktigini bulur, tek kisinin pesine
dasersiniz.
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Bankada yoksa, fotofiti var

Ama ya DNA veri tabaniniz yoksa, ya da
veri tabani oldugu halde, aradiginiz DNA
profiliyle Ortugen biri yoksa, cinayetin
¢oztimu gittikce zorlasir, hatta karanlikta
kalir. Bu caresizlik durumunda polis, ka-
tilin DNA'sindan gergege tam olarak uyan
u¢ boyutlu robot resmini gizebilse, teknik
deyimle “fotofit” iiretebilse ve bu fotografi
ulkenin dort bir yanina ilan etse, elbette bir
goren, taniyan bulabilme sansi gok artar.

Simdi bu ¢oziime her zamankinden daha

fazla yaklasmig durumdayiz ve “kan leke-
sinden robot resme” bir kag yil 6ncesine
kadar sadece bir umut iken, artik “Fotofit’i
rutinde ne zaman kullaninz?” diye soru-
yoruz. O kadar ki, sadece modern zaman
insaninin yzund gizmekle kalmayacak,
onbinlerce yillik kalintilanin  sahiplerinin
dahi neye benzedigini gbrebilecegiz.
Yuzde yedibin nokta

Rotterdam’daki  Erasmus  Universite-
si’'nden Manfred Kayser ve ekibinin, insan
DNA'sI uzerindeki yiize ait dokuz oOzelligi

kodlayan boélgeleri buldugu 2012 yilinda
baslayan caligmalar, Pensilvanya Eyalet
Universitesi biyolojik antropoloji bélimi
OQretim (yesi, genetik uzmani Mark Shi-
ver’in aragtirmalari ile sirmekte. Mark’in
ekibi, Belgikali gorinti uzmani Peter Cla-
es’in destegini alarak, siyah ve beyaz irk
melezi altiyiz gonalliniin DNA ozellikleri
ile G boyutlu fotograflanini bir arada deger-
lendiriyor, yiz seklini belirleyen genetik bol-
geleri saptamaya gayret ediyorlar.""Kayser’in
aragtirmalar, yzin belirgin 6zelliklerinin,
ornegin g6z bebegi ile burun ucunun bir-
birine gére durumunu, agisini, uzakhgini
saptayan gen bolgelerini bulmayi hedef-
liyordu. Shiver ise, yiziin yedibin farkl
noktasinin yerlesiminin genetik 06zellik-
ler tarafindan nasil etkilendigini bulmayi
amagcliyor. PloS Genetics’te yayinlanan
arastirma sonuclarina gore, yirmi farkl
gen bolgesinde ortaya ¢ikan yirmi dort
farklilagsma, yuzin ozelliklerini belirlemek-
te ise yarayacak gibi duruyor.

Polis, Universiteyle elele

Kuskusuz bu bilgiler, hentiz polisin giin-
delik calismalarina dahil edilecek Glgtide
guvenilir degil. Ancak bu satirlar kaleme
alindiinda PennState (iniversitesi iki seri
katili bulabilmek amaciyla polisle igbirligi
yapmaktaydi.

Henliz aragtirma agamasinda olmakla bir-
likte adli bilim diinyasi 5 — 10 yil icerisinde
“fotofit” uygulamasinin giindelik polisiye
uygulamalar arasinda yer alacagini, hatta
daha olay yerindeyken biyolojik kalintidan
kisinin fotografinin cizilebileceginden kus-
ku duymuyor.

Belki “fotofit”in delil olarak kullanilabilecek
Olgiide gtivenilir olmasi igin daha uzun
bir stire gececek, ama en azindan arama
cemberini klgulterek, polise olaganiistii
vakit kazandiracak.

Yontem kuskusuz yeni ya da arkeolojik ka-
fataslarinin yizlendiriimesinde de kullani-
lacak. Ustelik elde dayanak olusturan ka-
fatasi bulundugundan, bunlarnn “fotofit”ini
olusturmak ¢ok daha kolay. Haftalar, hatta
aylar siiren ve sonucu her zaman tatmin-
kar olmayan yizlendirmenin yerini, artik
biylk dlctide robotlara yaptinlan kemikten
DNA eldesi ve ardindan “fotofit” yazilimi-
nin yikli oldugu bilgisayarin klavyesinde
bir kag tusa basmak alacak.

Kaynak

[1] Claes B Liberton DK, Daniels K, Rosana KM,
Quillen EE, Pearson LN, McEvoy B, Bauchet M, Za-
idi AA, Yao W, Tang H, Barsh GS, Absher DM, Puts
DA, Rocha J, Beleza S, Pereira RW, Baynam G, Su-
etens R Vandermeulen D, Wagner JK, Boster JS,
Shriver MD. Modeling 3D Facial Shape from DNA.
PLoS Genet. 2014 Mar; 10(3):€1004224.
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Herkes, her seyi ve Ozellikle beslenme
ile saglik konusunu gok iyi biliyor ya,
bugiinlerde yine st aleyhtarigi bagsla-
di. E-postalanmiza abuk sabuk, sagcma
sapan iletiler geliyor. Neymis efendim;
st sadece bebekler igin anneden alinan
baslangig gidasi imis ve 2 yasindan sonra
gereksizmig ve buzaginin igecegi st cali-
niyormus. Neymis efendim, okul sttd lak-
toz intoleransi agisindan ¢ok yanlis bir uy-
gulama imig. Neymis efendim, sit Gretimi
kiresel ekonomik guglerin oyunu imis.
Daha da ileri gidip, st icilmezse kanser
vakalarinin ve obezitenin azalacagini iddia
edenler de var. Yani sit kanser yapiyor-

mus ve obeziteye neden oluyormus. Bu
bilgiler de onurlu biliminsanlan sayesinde
ogrenilebiliniyormus.

Mizah dergisi okuyor gibiyim. Her halde
arkadaglar kendi aralarinda konusurken isi
geyige vurdular, yan masada oturan birisi
bu konusmay! duydu, ciddiye aldi ve bu
sekilde yayimlandi. Buradan gikan sonug
sudur: Arkadaslar lutfen aranizda gakala-
sirken ve isi iyisinden geyige vurdugunuzda
etrafiniza dikkat edin, birileri ciddiye alabilir.
Cok yillar 6nce (25-30 sene once olsa ge-
rek) Ankara Valiligi/ Belediyesi tarafindan
Kurtbogazi Baraj géline sabotaj ihtimaline
kars! anonslar yapildi, arabalar sokak ara-
larinda dolagarak hoparlorlerden "musluk-
lardan su icilmemesini* uyardilar. Aksama
dogru bir sorun olmadigi duyuruldu. Olayin
asli su imis: 2 arkadas Kurtbogazi baraj go-
liinde dolasirken 6lu baliklan fark etmisler.
Birisi digerine "Acaba kimyasal bir kirlilik
mi var?" diye sormus. obiiri de "Bu baraji
kirletmek igin en az 4-5 kamyon zehir gere-
kir* seklinde yanitiamig. Orada bulunan bir
diger kisi bu konugmayi "Kurtbogazi baraj
goliine 4-5 kamyon zehir atilmis" seklinde
yorumlayip aninda ihbarda bulunmus. Balik
bu; dogar, biiyir ve 6lir. Zehre gerek yok.

Saka gibi geliyor degil mi? Ama aynen boy-
le oldu. Olmus filan degil. Ben, bugiin oldu-

gu gibi o tarihlerde de Ankara Universitesi
elemani idim.

Sazanlik her yerde var. ABD'de bir fuar
sirasinda Ogdrenciler dihidrojenoksit adli
bir kimyasalin, biitiin kanser hiicrelerinde
goraldigi, asit yagmurlannda bulundugu,
bogucu 6zellik gosterdigi vb nedenlerle ya-
saklanmasi gerektigi ile ilgili bir imza kam-
panyasi agmiglar ve ¢ok sayida imza top-
lamiglar. Cok az kisi ise "hadi len veletler,
bu bildigimiz su. Birakin insanlarla dalga
gecmeyi" demis. Imzalayanlar cahil halk
degil, teknik bir fuar gezmeye gelenler.

Ben kendi hesabima, ¢ok iyi bir sit igici-
siyim. 1 litre siitli bir defada tepeme dikip
icerim. Gocuklugumdan kalan bir aligkan-
lik. Saglikli oldugu igin mi igiyorum? Fay-
dasi olduguna kesinlikle inaniyorum, bana
hicbir zararn olmadigina kesinlikle inani-
yorum ve tadi hosuma gidiyor. Yakin gev-
remdekiler benim yeme/ icme konusunda
nasil bir mizmiz ve huysuz oldugumu gok
iyi bilirler, tadini sevmesem sifa niyetine
bile olsa her yemegi yemem.

Mutlaka sit igilmesi sart degil. Yogurt
ve dolayisi ile ayran, peynir, kefir gibi sut
urtinleri tiketiliyorsa hatta bunlar sitten
daha yararlidir. S6yle ki; siit proteini ka-
zein, bu drinlere dondslrken daha kigtik
parcalara ayrlir ve dolayisi ile viicut tara-

findan sindirilmesi daha kolay olur. Rus
asilli biliminsani llya Illyich Mechnikov,
Bulgarlarin neden daha saglikli ve uzun
yasadiklanini aragtinp, bunun asil nedeni-
nin bol yogurt yemelerine bagh olarak ba-
gisikliklarinin yiksek oldugunu, bunun da
asll olarak yogurtta bulunan gubuk seklin-
deki bakteri ile kazanildigini kanitlayip, bu
bakteriye Lactobacillus Bulgaricus adini
vermig ve 1908 yilinda bagisiklik konu-
sundaki caligmalar nedeni ile Nobel 6dulu
kazanmigtir.

Sit igme konusunda inandiklarim, benim
inandiklanmdir ve hi¢ kimseye benim
inandigim seylerin mutlak dogru oldugunu
dayatmaya kalkmam. Ama bir ricam var:
Her duydugunuza, okudugunuza inanma-
yin. Her zaman soyledigim gibi yeme icme
konusunda kafanizda sorular olusursa ve
biliminsanlarinin gercekleri ne kadar bildi-
ginden yana endiseye kapilirsaniz (i, ben-
de de bu endige var ama aslil endigem bu
insanlarin biliminsani oldugu seklindedir),
70 yas ve Ustl yash kadinlar size konuyu
anlatirlar. Bir tavsiye: anneannenize, ba-
baannenize, yagsl teyze ve halaniza "sit
kanser yapiyormus, dogru olabilir mi?"
diye sorarken, kafaniza terlik ya da baston
yeme mesafesinden uzak durun.

Sevgiyle ve dostlukla kalin.
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Saf ve ultra saf suya ulasmak
Millipore Direct Q serisi Ile ¢ok kolay...
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Millipore Direct Q Serisi Saf Su Sistemleri

* Saatte 3/5/8 litre secenekleri ile saf su Gretimi * Dakikada 0.5 I'den
fazla ultra saf su Gretimi » 25°C'de 18.2 MQ cm 6zdireng ve 10 ppb'den
az TOCdegeri * Farkli laboratuvar kosullarinda POD'lar ile kolay dagitim
* Son filtreler ile uygulamaniza yénelik ultra saf su cozUmleri

www.incekara.com.tr
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Simdiye kadar uretilmis en esnek,
en guvenilir ve kullanimi en kolay
lyon Kromatografi sistemi

Metrohm iyon kromatografide yeni standartlar belirliyor :

» Sinirsiz konfiglrasyon olanaklari.
« ng/L - % araliginda rutin veya ar-ge calismalari.
* Givenilir sonuglar icin akilli sistem bilesenleri.
* Genis tespit yelpazesi :
iletkenlik, UV/VIS, amperometri, ....
« Serbestce secilebilen suppressor ve kolonlar.
* Gradyan segenekleri.
* Entegre inline eluent hazirlama.
« Sezgisel ve kullanimi kolay MagIC Net yazilimi.
* GLP ve FDA ydnetmelikleri ile uyumlu yapi.
» Metrohm Inline Ornek Hazirlama (MISP) .
« Disuk bakim maliyetleri ve uzun émdir.
» Saglam isvicre kalitesi.

£ Metrohm

Dr. Kimyager I. YANGO

Balmumcu Mah. Bestekar $Sevki Bey Sok.
No. 34 Daire 2 34349 Besiktas - Istanbul
| W Tel :+90 212 2792036 - 2791369
\/ Fax - +90 212 2803484

E-posta : info@yanco.com.tr
i Web : www.yanco.com.tr
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az mevsiminde en ¢ok dikkat edilmesi gere-

ken konu; giines 1sinlandir. Giinesten gelen
isinlanin kemik geligimi tzerine olumlu etkisi
bilinirken, asin giines 1s1gina maruz kalmak da
cilt Uzerine olumsuz etkilere sahiptir. Glines-
ten diinyamiza gelen igik gozle goriilen veya
goriilmeyen 1sin demetlerinden olugsmaktadir.
Farkli dalga boyundaki iinlar bir araya gelerek
bizim gozle gorebildigimiz beyaz giines 1sinI-
ni olusturmaktadir. Giines isinlart 290 nm ile
3000 nm iginlann birlesmesiyle olugmaktaysa
da insan gozi 400 nm ile 760 nm arasinda-
ki 1sinlar gorebilmektedir. Insanlar icin tehlike
olusturan 1gin UV(ultra viyole) 1sinlanndir. UV
isinlari; UVA, UVB, UVC olmak iizere i¢ cesit-
tir. En uzun dalga boyuna sahip UV igini tird
UVA sonra UVB ve en kisa dalga boyuna sahip
isinlar ise UVC 1sinlaridir. UVA ve UVB 1sinlari
atmosferden gecerken; tim UVC ve bir kisim
UVB iginlart ozon tabakasi tarafindan emil-
mektedir (. UVA iginlari( 320-380 nm dalga
boyu) derinin derin tabakalarina (dermis) ya-
yilir. UVA 1ginlan yil boyunca ve giin iginde
degisik saatlerde, mevsim veya hava kosul-
larinda degismeksizin etkili olmaktadir. UVB
iginlan (290-320 nm dalga boyu) derinin (st
takasi(epidermis) etkilemektedir. UVB iginlar
yaz aylarinda ve yiiksek rakimli yerlerde daha
yogundur @, UVA ve UVB iginlarinin her ikisi de
cildimize zarar verir. UV 1sinlarina maruz kal-
manin kisa vadeli etkisi giines yaniklari, uzun
vadeli etkisi ise erken yaslanma ve cilt kan-
seridir. Bazi antibiyotikler, bazi dogum kontrol
haplar, benzoil peroksit igeren bazi kozmetikler
g0z ve cildin UV 1sinlarina kargi hassasiyetini
arttirmaktadir &1,

Ginesin bu zararl etkilerinden korunmak igin
bir gogumuz yazin plajlarda giinesten koruma
urtinleri kullanmaktayiz. Gunesten koruyucular
UV iginlarini ya emer ya da yansitirlar. Ya da
degisik bir ifade ile UV iginlarinin cilde gegisini
onlemek icin kimyasal bariyer olustururlar. Ge-
nelde titanyum dioksit ve ¢inko gibi kimyasal-
lar iceren guines koruyucularinin losyon, sprey
ve krem gibi degisik formlari mevcuttur . Bu
Urdinleri elimize aldigimizda ya da reklamlarin-
da SPF( Sun Protection Factor) ya da gilinesten
koruma faktoru tabiriyle karsilasinz. Bu tabir
ilgili trinGin giines 1ginlarindan ne kadar koru-
dugunun bir 6lgiist olarak verilmektedir. Ancak
giines koruma driinlerinin kag faktor oldugunu
belirleyen bu sistem sadece UVB isinlarina kar-
si korumanin bir 6lgiidir. Cilt yaslanmasi ve
cilt kanserine sebebiyet veren UVA iginlarindan
korumay! ifade etmemektedir. Bu faktér 2-60
arasinda degismesine ragmen, son zamanlarda
SPF 100 olan drtinlere dahi rastlanmigtir. Aslin-
da bu faktér koruma siresi ile de iligkilidir. Se-

;-'

cilecek giines koruma (riinin SPF faktord cilt
rengiyle iligkilidir. Dr.Lowa (Ingiltere’nin en iyi
dermatologlarindan biri) ‘acik renk deriye sa-
hipseniz veya ailenizin gegmisinde deri kanseri
vakalar varsa, bu durumda ginliik olarak, gii-
nesli havalarda SPF30’a kadar ¢ikacak sekilde,
UVA korumali SPF15 olan bir diriin kullanmali-
siniz. Ancak, esmer veya daha koyu renkli tene
sahip kisiler ayni derecede risk altinda degildir;
bu yiizden o kadar korumaya ihtiyaglar yoktur.’
demektedir. Koruma faktéri SPF 50 olan bir
driin SPF 30 olan bir drine kiyasla UV iinlarini
%0,2 daha fazla engellemektedir. Higbir Griin
giinesin bu etkisini %100 engelleyememektedir.
Bir Grlinle en fazla korumayi saglamak igin en
az SPF 15 olan Griin kullaniimalidir ©!,

Genig spektrumlu bir giines koruma driiniinde
bulunan kimyasallar FDA(Food and Drug Ad-
ministration) tarafindan su sekilde belirtilmistir:

Benzofenonlar Oxybenzone

Cinnamate(sinnamat) | Oktinoksat
Cinoxate

Ecamsule Mexoryl SX

Sulisobenzone

Salisilatlar

Titanyum Dioksit
Cinko Oksit

Avobenzone

Parsol 1789

Tablo: Bazi genis spekirumu giines koruma
urdnlerinin igerigindeki bazi kimyasal maddeler.

Son zamanlarda giines koruma drinlerinde
bulunan retinyl palmitta olarak da bilinen A
vitaminin (gunes koruma uriinlerindeki A vita-
mini) FDA tarafindan cilt kanserine yakalanma
olasigini arttirdigi bildirilmigtir. Bu nedenle
kullandigimiz drtinlerin igerigine dikkat etme-
miz gerekmektedir. Giines koruma Criinlerinde
riskli oldugu bildirilen bir diger kimyasal da oxi-
benzondur. Oxibenzon diger adi ile benzophe-
none-3 genellikle giines kremleri ve bazi koz-
metiklerde kullanilan organik bir bilesiktir. UVB
ve UVA 1ginlanini emmektedir. Ancak oxibenzon
cilt tarafindan emilerek DNA'ya zarar vermekte
ve cilt kanserine yakalanma riskini arttirmak-
tadir. Oxibenzonun UV isinlarini filtrelemesi,
gines isinlarini 1s1 enerjisine dontistirme sek-
linde olmaktadir. Bu 1s1 cildin tst tabakasindaki
hiicrelere zarar vermektedir. Bu da melanoma
adr verilen cilt kanseri tiiriine sebebiyet ver-
mektedir. EWG (Enviromental Working Group=
Cevresel Galisma Grubu) oxibenzon’un etki-
leri konusundaki arastirma sonuglanni site-
sinden yayinlamigti. CDC (Amerikan Saglik
Kurulusu)’e gore oxibenzonlar ayrica viicudun

unesten

hormon dengesini bozmaktadir ©. Giinesten
koruma drinlerindeki tehlikeli maddelerden
biri de bu driinlerdeki esans maddesindeki
ftalatlardir. Ftalatlar suda ¢ozinarlikleri dstk,
yagda coziintrlikleri yiiksek ve uguculuklan
diisiik kimyasallardir. Kanserojen etkiye sahip-
tir. Ayrica Ozellikle erkeklerde kisirliga neden
olmaktadir 7). Bircok Griinde kullanilan ayni
zamanda giines koruma Griinlerinde kullanilan
koruyucu parabenler bir arastirmada meme
kanserine yakalananlann tiimorlerinde doku
basina 20 nanogram paraben tespit edilmistir
B, Parabenler ayrica ostrojeni taklit eden mad-
de olarak bilinir. Parabenlerle kanser arasinda
nedensel iligki kurulamamigtir ©1,

Giines koruma drtinlerinin iceriginde en dikkat
gekici kimyasal ginkodur. Formiilasyonlarda
genellikle ginko oksit formu kullaniimaktadir.
CGinko iceren giines koruma Uriinleri hem UVA
hem de UVB iginlarina karsi koruyucu etki
gostermektedir. Dahasi ginko veya ginko oksit
insan saghgr agisindan tehlike olusturmamak-
tadir. Titanyum dioksit de ginko gibi koruyucu
etkisi olan bir diger faydali kimyasaldir. Ayrica
deri yoluyla viicuda girmemektedir. Son za-
manlarda moda olan ve pek cok alanda etkili
Uriinler gelistirilmesini  saglayan nanotekno-
loji Uriinler; glines koruma Uriinlerinde tercih
edilmemelidir. Giink(i nanopartikiller kullani-
lan kimyasallin deri yoluyla viicuda girmesini
kolaylastirmaktadir. Sadece titanyum dioksit
iceren formulasyonlar da koruma yoniinden
yetersiz kalmaktadir. Ginko ile titanyum dioksit
iceren formulasyonlar daha etkilidir. Ginko ok-
sit ve titanyum dioksit diginda UVA 1ginlarina
kargl koruma saglayan diger bazi kimyasallar
avobenzon ve ecamsule(ekamsiil)dir. Bazi ¢a-
lismalara gore en etkili glines koruma drtinleri
avobenzon ve titandioksit icermektedir. Azo-
benzon ¢inko oksit ve titanyum dioksit gibi
minerel UV absorbanlarla kombine edildiginde
giines 1sinlarina kargi daha etkili olmaktadir ©1.
Ecamsule de etkili bir UVA koruyucusu olarak
karsimiza cikmaktadir. Absorbe ettigi UV 1sinini
1slya dénastirtip, cilde temas etmeden termal
enerji olarak serbest birakmaktadir. Ecamsule
asidik yapida oldugundan kullanildigi formiilas-
yonlarda trietanolamin gibi bir bazla nétralize
edilmesi gerekmektedir. Fareler tizerinde yapil-
mig bir galigma % ecamsule’nin cilt kanserine
yakalanma riskini arttirmadigini ortaya koy-
mustur.

Tim bu bilgiler 1ginda giinesten koruma driinleri
secerken dikkatli olmak gerektigi unutulmama-
[idir. Higbir Girtiniin %100 koruma saglayama-
yacagini unutmadan, gunesten koruma driinii
kullaniyorum diye saatlerce giines altinda

Koruma UrUnleri

Gunes koruma urunlerinin iceriginde en dikkat
cekici kimyasal ¢cinkodur. Formulasyonlarda
genellikle cinko oksit formu kullanilmaktadur.
Cinko iceren gunes koruma urunleri hem UVA
hem de UVB 1sinlanna karst koruyucu etki
gostermektedir. Dahast ¢inko veya ¢inko oksit
insan saghgt acisindan tehlike olusturmamaktadur.

kalmamak gerekmektedir. Bu drtinlerin glinese
¢lkmadan 15-30 dakika dnce cilde uygulanma-
sl ve tatbik ettikten sonra fazlasinin havlu ile si-
linmemesi gerekmektedir. Ayrica terleme ya da
kurulanma sonra tekrar tatbik edilmesi yerinde
bir uygulama olacaktir. Genellikle 3 cm?’lik bir
cilt alanina ortalama 2 ml giinesten koruma
rind kullaniimasi gerekmektedir. Bu drinleri
secerken yukarida belirttigimiz hususlara dik-
kat edilmesi ve mumkinse organik sertifikal
drtinleri tercih edilmesi gerekmektedir. Giinki
organik sertifikall tirtinler zararl kimyasallar ve
nanoteknoloji Griint ham maddeler igermemek-
tedir. Dahasi bu Uriinlerde sentetik koku, petrol
tirevi ham madde ve koruyucu paraben bulun-
mamaktadir. Bir diger husus da alacaginiz ve
kullandiginiz drtinlerde Saglik Bakanligi onayi-
nin olmasina mutlaka 6zen gosteriimelidir.
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MIXdrive 1 XS hotMIX 1

Tek karigtirma pozisyonlu, ultra diiz, asinmayan Diinyanin en kiigiik isitici plakali manyetik karigtiricisi.
manyetik karigtirici. 1.000 ml hacim icin optimize Emsalsiz bir sekilde yerden tasarruf saglayan
edilmistir; bu 6l¢ii entegrasyon icin idealdir. aliiminyum isitici plakal bu kompakt, giiglii ve son

derece dayanikl manyetik karistirici ayni zamanda
viskoz ve agresif maddelerin kullanimina da uygundur.

?¥ +200°C’ye kadar asinmayan manyetik karistirici; =¥ Bakim gerektirmez ve asinmaz

? En fazla +95°C sicakliktaki suya batirilabilir ?¥ Elektrikle hizl isitma

?¥ Son derece saglam yap! ?¥ Saglam, uzun émdirli kalite

”¥ Sistemlere entegre edilebilir
Tip MiXdrive 1 XS Tip hotMIX 1
Karigtirma noktalari 1 Karigirma noktalari 1
Karistirma hacmi/ karistirma noktasi 1-1.000 ml Karistirma hacmi/karistirma noktasi 1-2.000 ml
Karistirma giicii (azami) 10W Hiz aralig 100 - 1.600 rpm
Govde malzemesi Paslanmaz gelik Karistirma giici (azami) ow
Suirekli operasyon kosullari (Temel) Havada -10°C ila +50°C; suda +50°C’ye kadar Slcakllillazarm] 20016
Suirekli operasyon sartlari (HT) Havada +200°C'ye kadar; suda +95°C’ye kadar ISI_'_(ma ek mailzemeSi gl Ui ala?lm

Govde malzemesi Paslanmaz gelik

Calsmalvoltail(aza 48vDC izin verilen operasyon kosullari -10°C'den +40°C'ye kadar (%80 nem oraninda)
HiE Y, Bn AT Elektriksel veriler 230V /550 W
Keruirie S &3 Ebat (EXBXY) 120X 140 X 80 mm
Agirlik (brit) yaklasik 0,25 kg Koruma sinifi 1P20
Siparig Numarasi (Temel versiyon) 40300 Agirlik (briit) yaklasik 2 kg
Siparis Numarasi (HT versiyonu) 40303 Siparis Numarasi 61001

OMNILAB Laboratuvar Malzemeleri San. ve Tic. Ltd. Sti. _
1201 /1 Sk. No:2 Su Plaza K:3/306 35170 Gida Garsisi - Yenisehir / lzmir / Tiirkiye « Tel: +90 232 469 42 44
www.omnilab.com.tr * e-posta: info@omnilab.com.tr

.. hag % OMNILAB

DIN 30665-1

' I made
in
| | Germany

2004/108/EC, 2006/95/EC

q

EN 61326-1, EN 61010
EN301489-3", EN300440-1-2'

STIRRING HOTPLATE 6 /
STIRRING HOTPLATE 15

Karighirma noktalari arasindaki mesafe 130 mm olan,

6 karistirma pozisyonlu ve 6 x 1.000 ml'lik Erlenmeyer
kaplarina veya karistirma noktalari arasindaki mesaf

65 mm olan, 15 karigtirma pozisyonlu ve 6 x 250 ml'lik
deney siselerine (uzun form) uygun karigtirici isitma plakasi.

2 Hizli isinma.

”¥ Enerji tasarruflu.

?¥ Tiim kap boyutlari ve sekillerine uygun.

?¥ Sisteme kolay entegrasyon.

Tip HOTPLATE 6 HOTPLATE 15
Karigtirma noktalari 6 15
Karigtirma noktasi uzakligi 130 mm 65 mm
Karigtirma hacmi/karistirma noktasi 1-1.500 ml 1-1.000 ml
Karigtirma giicti (azami) 40 W

Gug ayar 4-40 W (10-adimda)

Sicaklik (azami) +200°C

Hiz araligi 100 - 2.000 rpm

Calisma voltaji (azami) 230V /1.200 W

Ebat (ExBxY) 250 mm x 430 mm x 75 mm
Koruma sinifi 1P20

Agirlik (briit) yaklasik 15 kg

Siparis Numarasi 66306 66315

Esnek. Giivenilir. Kigisel.
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BUTUN HASTALIKLARIN
SEBEBI 0 OLABILIR

im insanlarin viicudunda var olan

Candida Albicans mantari, adet
sendromundan asir kilo alimina, kronik
yorgunluktan egzamaya her tiirlii hastaligin
altyapisinda etkin rol iistlenebiliyor

Konuyla ilgili bilgi veren Dr. Sinan Akkurt,
bir numaral tetikleyicisinin asin antibiyotik
kullanimi olduguna dikkat gektigi Candida
Albicans mantarinin insan bedenindeki
sinsi bir ajan olduguna dikkat cekti.

Normal kosullarda bagirsaklarda vitamin
ireten bakterilerle dengede bulunan bir
mantar ¢esidi olan Candida Albicans
mantari, bagirsak duvarina yapisarak orada
yaslyor. Asin gogalmasi ve yer degistirmesi
durumunda ise basta enfeksiyon
olustururken, ardindan birgok hastaligin
tetikleyicisi olabiliyor.

Konuyla ilgili bilgi veren Biorezonans
Uzmani Dr. Sinan Akkurt, Candida Albicans
mantarinin gogalmasinda asin antibiyotik
kullaniminin 6nemli bir etken olduguna
dikkat cekti. Gereksiz yere kullanilan
antibiyotiklerin yani sira rafine un ve
sekerin fazla tiiketimi, bagisikiik sisteminin
zayiflamasi ve beslenme eksikliklerinin

de bu mantar tiriinii cogaltan etkenler
oldugunu belirtti.

(Candida Albicans mantari ile dogrudan
baglantili rahatsizliklar arasinda agizda
beyaz pamukguk, aft, siskinlik, bagirsak
kramplari, aniiste kaginti, vajinal mantar,
sik mesane iltihaplari, adet sendromlari,
halsizlik, enerji kaybi, diisiik libido,
depresyon, konsantre olamama ve alerjileri
siralayan Dr. Akkurt, tedavi igin dncelikle
beslenme planinin degismesi gerektigini
vurguladi. Ozellikle rafine un ve sekerden
uzak durulmasi, kefir, tursu, yogurt, ayran,
lor peyniri, sanmsak, izim gekirdedi, keten
tohumu gibi bagirsak florasini destekleyici
gidalar ainmasini dneren Dr. Sinan

Akkurt, biorezonans metoduyla iki seansta
tedavinin tamamlanabildigini kaydetti.

BILGISAYARIYLA
EVLENMEK iSTiYOR

AB "de bir avukat, bilgisayari ile

gvlenebilmek icin dava actr. Actigi
sira digl davalar ve escinsel evlilik karsiti
sOylemleriyle taninan Avukat Chris Sevier,
porno dolu bilgisayar ile evlilik bagvurusu
kabul edilmeyince karsi dava agt.

Utah eyaleti Yargitay 10’uncu Dairesi'ne

50 sayfalik dava dilekgesi sunan Sevier,
kendisinin “bilgisayarina bagliiginin
escinseller arasindaki romantik bagdan
fakli olmadigini” iddia etti ve evliligine izin
verilmesini istedi. Sevier'a “Escinsellerin
seks objeleri ile evienme hakki varsa benim
de porno video dolu bilgisayarimla evienme
hakkim var” diye goriistini savundu. Sevier,
dilekcede, “Benim evlilik bagvurum kabul
edilmeyerek bana karsi acik bir aynmcilikta
bulunulmustur” diye yazdi. Temyiz
Mahkemesi, onceki giin iki satirlik bir karar
aciklayarak, Sevier'in talebini geri gevirdi ve
‘miidahil olmayacagini’ bildirdi.

UYKUSUZLUGA
IKSIR BULUNDU
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Yapllan bir arastirma sonucu, vigne suyu
icenlerin uyku siresinin uzadigi ortaya
Glktl.

ABD’de Louisiana State Universitesi'ndeki
arastirmacilar uykusuzluk igin bir ¢oziim
buldu ve bu ¢oziimi Amerikan Beslenme
Dernegi’nin yillik toplantisinda sundu.

Ozellikle de yasli niifusun yiizde

34’linii etkileyen uykusuzlugun saghg
etkileyebilecegi iizerinde duruldu.
Uykusuzlugun kronik agr, yiksek tansiyon,
tip 2 diyabete neden oldugu da ifade edildi.

Arastirma ekibinden Frank Greenway, “Uyku
haplari gencler igin ¢6ziim olabilir ama
yaslilar icin bu gok biyiik bir problem. Biz iki
hafta boyunca 68 yas ortalamasindaki yedi
yetiskine giinde iki kez visne suyu igirdik. Ve
onlarin vigne suyu ictiklerinde uykularinin 90
dakika fazla oldugunu gordik” dedi.

FEDAKARLIGIN
TOMOGRAFISI GEKILDI

Rahibe Theresa’yl bu kadar fedakar
yapan sirrin beyninde gizli olabilecegi
ortaya ciktl.

isvigreli bilim adamlar bilgisayarli
tomografide, beynimizdeki gri alanin
biiytiklugtiniin kisinin bencilligini de
gosterebilecegini buldu.

Bilim adamlan 30 goniilliiye bir bilgisayar
oyunu oynatti. Oyunda deneklerden bir
miktar paray! kendileri ve kimligi belirsiz
oyuncu arasinda paylastirmalari istendi
ve bu sirada gondilliiler bilgisayarli
tomografiden gegirildi.

Oyunda bagkalarina karsi comert
davrananlarin beyninde sag lobda
bulunan temporoparyetal denilen bir
bolgenin, cimri davrananlara gore

daha fazla yer kapladigi gorildii. Zirih
Universitesi'nde insan davraniglan iizerine
arastirmalar yaparn Profesor Ernst Fehr,
bu arastirmanin fedakar kisilik yapisi ve
bunun biyolojik sebepleri Gizerine yapilan
ilk aragtirma oldugunu sdyledi.

Daha dnceki arastirmalarda comert
insanlarin gelirlerine, egitim seviyelerine
bakilmistl. Insan davraniglarinda ve sosyal
iligkilerde kilit tavirlardan bir tanesi olan
“comertlik ve fedakarigin” biyolojik bir
sebebi olabilecedi ilk kez ortaya koyulmus
oldu.

YEMEKTEN SONRA
CAY ICENLER DIKKAT!

Kahve ve gayl yemekien hemen sonra
icmek, demir emilimini olumsuz
etkiliyor.

Demir eksikligi dunyada gok sik rastlanan
bir beslenme sorunu. Sit gocuklari ve
biyiime ¢agindaki gocuklar, gebeler,
vejetaryen diyet ile beslenenlerde daha sik
eksiklik gortliyor.

Kadinlarda demir depolar daha az
oldugu igin hemen her (¢ kadindan
birinde demir eksikligine bagl kansiziik
sikayeti gorilliiyor. Ozellikle yiyeceklerin
demir igeriginin az olmasi ve demirin
bagirsaklardan emilmesinin ok giic
olmasi sebebi ile demir eksikligi sik
gordlurken, yemeklerden sonra igilen

cay ve kahvenin besinden alinan demirin
emilimini azaltigi saptand..

Obezite ile ilgili calismalar yapan Dr. Fevzi
Ozgoniil, cay, kahve ve kakao igerisinde
bulunan bazi maddelerin, demir emilimini
yar yariya azaltigini belirterek soyle
konustu: “Yemeklerin hemen Gzerine icilen
gay ve kahveden vazgegmemiz gerekir. Tabii
ki demirin faydalan oldugu gibi fazlahginin
da zarar vardr. Biinyeye fazla miktarda
demir aimak damar sertligine, hiicrelerin
yaglanmasina ve erken yaglanmasina
sebep olur. Demir fazlaligi kanser riskini
artirdigi gibi siroz, seker hastaligi, halsizlik,
istahsizlik, kalp biyiimesi, bulanti, kusma,
nefes darligi gibi rahatsizliklara da sebebiyet
vermektedir. Insanlarin giinlik almasi
gereken demir miktari 10-15 mg’dir.
Bebeklerde 1-2 mg, yetiskin erkeklerde
10mg, kadinlarda 20mg, gebeliklerde 30-
35 mg olarak tavsiye edilir.”

OLUMUNE OTURMAYIN!

.L<__.

fiste, televizyon karsisinda, bilgisayar

basinda ya da arabada uzun stire
oturuyorsaniz biiyik bir risk altindasiniz
demekdir.

Iste uzun siire oturmanin yol agtig
hastaliklar:

Kalp hastaligina neden olur: Kaslar daha
az yag yakar ve kan akisi daha yavaslar.

Pankreas asir galigir: Pankreas insilini
(hiicrelere eneriji igin glikoz taslyan
hormon) Uretir. Bu da diyabete sebep
olabilir.

Kolon kanseri yapar: Galismalar
gostermistir ki oturmak kolon, meme ve
endometrium kanserleri igin biiyk risk!

Bacaklarda zayif kan dolagim:
Bacaklardaki kan dolagimini yavaslatir bu
da kanin bacaklarda géllenmesine sebep
olur.

Bulanik beyin: Kaslarin ¢alismasi beyine
temiz kan ve oksijen pompalanmasini ve
genel ruh hali Gizerinde etkili kimyasallarin
salgilanmasini tetikler. Hareketsiz
kaldigimizda beyin fonksiyonlar yavaslar.

KAN REZERVi
NASIL ARTIRILIR?

Kan rezervi Bagislanan kanin raf

omri kisa (sadece 42 giin) ve acil
durumlarda biyik rezervler bile goz

acip kapayana kadar ttikenebilir. Kanin
kullanim 6mriinii artirmak icin hastaneler
kani dondurabiliyor fakat bunu nadiren
yapiyorlar ¢tinkii teknisyenlerin kanin
kirmizi kan hiicrelerini parcalamasini
onlemek icin gliserol eklemesi gerekiyor.
Sorun su ki, gliserol zehirli bir madde ve
kanin kullanlmasindan 6nce aynstirimasi
sart. Bu iglem ise birkag giin aliyor ve
hastalar da bdyle bir zamana sahip degil.
Rezervlerini dolu tutmak i¢in hastanelerin
stirekli kan bagisi almasi gerekiyor ki, bu
da hig givenilir degil.

Ingiltere’de Warwick Universitesinde
kimya profesorii olan Matthevv Gibson
kisa siire 6nce, gz damlalarinda
kullanilan polivinil alkol adli bilegenin,
soguga alisik baliklardaki dogal bir antifriz
proteiniyle benzer ozellikler gosterdigini
kesfetti. Polivinil alkoliin donmus kan
hticrelerini korumak igin gliserole
kiyasla daha az konmasi gerekiyor ve
kandan aynstinimasi birkag dakikada
gerceklesiyor. Bu da dondurulmus
kanin neredeyse ¢oziliir ¢ozilmez
kullanilabilecedi anlamina geliyor ve
hastanelerin daha ¢ok miktarda kan
depolamasina olanak taniyor.

KAHVE MORALE iYi GELIYOR

Ruhr Universitesi'ndeki Alman bilim
adamlan tarafindan 66 yasli insan
iizerinde gerceklestirilen bir deney kahvenin
insanin moralini dizelttigi ve pozitif bir
tutum igerisinde olmasina yardimcl
oldugunu kanitlad. Deney sirasinda gondillii
kisiler iki gruba ayrildi. Birinci gruptaki
insanlara her giin deneye baglamadan
yanm saat 6nce iki fincan kahveye esdeger
olan kafein dozu verildi. Ikinci gruptaki
onlarin ig arkadaslan ise tabii ki kahve
ictiklerini diigiinerek “plasebo” ictiler.

Daha sonra tiim katiimcilara 6zel segilmis
kelimelerden olusan pozitif secenekleri
cikarmalari istendi. Onlanin ayrica gorsel
testlerden de gegmeleri gerekiyordu.
MedikForum’un bildirdigine gore yiizde 7
oraninda kafein igenlerin verilen odevleri
daha iyi yerine getirdikleri ortaya gikii.
Ayrica, onlar ikinci gruptaki gonulli
arkadaglarina gore kendilerini belirgin

bir sekilde daha mutlu hissettiler. Bilim
adamlarinin goruslerine gore, kafein pozitif
duygulardan sorumlu olan beyin kismina
etki yapiyor. Ayrica, kiigiik dozdaki kahve
davranigsal reaksiyonlar ve distinme hizini
arttinyor.



Sivi ve Kati Madde |
Analizlerinin Vazgecilmez Ismi

Schmidt+Haensch

Kolorimetreler
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tarafindan goérintilenen kullanici dostu isletim sistemi
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Yorum I

Sekil 2

gustos ayinin yirmisinde Diinya

Sivrisinek Giind’nd idrak ettik. Yani
sivrisinek-sitma baglantisinin kesfini bir
kez daha andik. Ama bu sefer sivrisinek-
lerin insana merakina dair daha gok sey
biliyorduk.

ingiliz hekim Ronald Ross’un, 1897 yilin-
da Hindistan’da yaptigi gézlemlerle bas-
layan kesifler silsilesi sayesinde bugiin
sitma asalaginin sivrisinek ve insandaki
dongusi hakkinda genis bilgiye sahibiz:

Bu bilgiler sayesinde sivrisinekten ve dola-
yistyla sitmadan korunabilmek igin gesit-
li yollar denedik gegcen 116 yil boyunca.
Bir yandan sivrisinekle aramiza tiil perde
cekerken, bir yandan da onlarla kimyasal

yollardan miicadele ettik. Ne var ki bunlar
hem yeterli olmadi, hem de gevreye ciddi
zararlar verdi.

Sekil 1. 1900’lerden kalma bu fotograftaki
adam, sivrisinekten korunmak igin cifte
tedbir almig gibi goriindyor: Hem kafasini
tll perdeyle gevirmis, hem de tl perdede-
ki bir delikten pipo tuttiriiyor: Muhtemelen
keyiften degil, sivrisinekleri dumanla uzak-
lastirmak igin. /Kaynak: Wellcome Trust Blog]
Sivrisinegin insanla iligkisine son egilen-
lerden biri Rockefeller Universitesi’nden
genetikci Leslie Vosshall oldu. Vosshall
ve ekibi bu yil yayinlanan aragtirmalariyla
su soruyu cevaplandirdi: Bir sivrisinek na-
sil oluyor da bir insani taniyip ondan kan
emiyor?

Vosshall’'un bu calismasi, aslinda daha
once ekibiyle sirke sineginde (Drosophila
melanogaster) yaptigi arastirmalara daya-
niyor. O zaman sineklerin koku almaglarina
egilmis, hangi kokuya Ozellesmis olursa
olsun, bir almacin iglemesi igin ORCO adli
bir proteinin sart oldugunu bulmuslardi.

Vosshall ve Gdrencileri, 0 halde acaba bu
protein sivrisineklerde de benzeri bir iglev
gortiyor olabilir mi, diye sordular. Gunki
ozellikle insanlara hastalik bulastiran iki
sivrisinek tdrtintin (Anopheles gambiae
ve Aedes aegypti) disileri omurgall hay-
vanlardan, Ozellikle de insandan beslenir.
insandan emdikleri kandan gelen besinle
kendi yumurtalarini biiytiirler. insani tani-
yIp bulmak icin ise iki sinyalden yararlanir-
lar: Birincisi insandan gelen yogun karbon

Sivrisinegin
Burnunun dire

dioksit (C02), digeri de insan kokusu.

ORCO proteininin bu iste de bir parmag
olup olmadigini anlamak igin ekip 6nce
Ozel bir yontemle sivrisinedin genlerinden
ORCO proteinini kodlayan geni (orco) ¢lI-
karmig. Bu degisik (mutant) sivrisinekler
artik ORCO proteinini tiretemez olmus.
(Yazinin kalaninda bunlara kisaca ORCO-
suz diyecedim.) Daha yakindan incele-
diklerinde, daha once sirke sineklerinde
gordiiklerini goérmisler: Normalde ORCO
ile isleyen almaglarin bulundugu organ
olan duyargadaki sinirlerin etkinligi azal-
mig. Hayvancagizlar birgok kokuyu algila-
yamaz olmuslar. Meseld, kivami balinkine
cok benzeyen, ama kokusuz bir madde
olan gliserolii baldan ayirt edememisler.

Ekip bir de bu ORCOsuz sivrisineklerin in-
san kokusunu ne kadar ayirt edebildikleri-
ni gormek istemis. Bunun igin insanlarca
giyilmis veya hi¢ giyilmemis gémlek kolla-
rindan gelen havay sivrisineklere koklat-
miglar, ama tamamen CO2’siz bir ortam-
da. Normal sivrisinekler insanca giyilmig
gomlekten gelen kokuyu tercih etmis, ama
ORCOsuz sivrisinekler bunlar arasinda
bir fark gérmemis. Gelgelelim ayni deney
C02 ile tekrarlaninca, ORCOsuz sinekler
de hangi havanin insanca giyilmis gomlek
kolundan geldigini kolayca bulabilmigler.
Demek ki sivrisinekler insan bulmak igin
tek bir alglya dayanmiyor, CO2 ile isleyen
bir yontem daha daha kullaniyor olmall.

Peki acaba bu sinekler canlilar arasinda
aynm yapabiliyor mu? Bunu inceledikleri
deneyde, siradan sivrisinekler insandan
gelen havayi, bir kobaydan (Cavia par-
cellus) gelen havaya tercih etmisler, ama
ORCOsuz sinekler bunu yapmamis. Yani
ORCOsuz sivrisinekler omurgal bir hay-
vani bulabiliyor, ama o omurgalinin insan
olup olmadigini ayirt edemiyor.

ORCO, sivrisinek-savarlarin iglemesi
icin gerekli

Bu sivrisinekleri kullanarak aragtirmacilar
bir de eski bir bilmeceyi ¢6zmek istemis-
ler: Yaz aylarinda kullandigimiz sivrisinek-
savar bilesik DEET’nin (N,N-dietil-meta-
toluamit) isleyisi.

Deneyde arastirmaci kolunu DEET ile
sivaylp sineklerin oldugu kafesin yani-
na koyunca normal sinekler hemen kol-
dan uzaklasmis. Ama ORCOsuz sinekler
DEET’li ve DEET’siz kol arasinda tercih
yapmadan her ikisine de yaklasmis. Yani
DEET, ORCOsuz sinekler (zerinde etki
gostermemis.

Bu deney oncesinde bazi arastirmacilar
bu bilesigin sivrisinegin koku algisini en-
gelledigini, dolayisiyla sivrisinegin insan-
lari algilayamadigini iddia ediyordu. Ama
eger bu dogru olsaydi bu deneyde koku
algisi zaten bozuk olan ORCOsuz sinekler
insan kolunu bulamamaliydilar. Ama bula-

Ol

Yazar: Cagri Yalgin

ORCO

bildiler. Ustelik DEET’nin varli§i bu duru-
mu etkilemedi. O halde DEET bu kokunun
algisini engelleyerek etki gosteriyor olma-
mali. Geriye iki secenek kaliyor: DEET’nin
kokusu ya sinegin hosuna gitmiyor, ya da
bu almaglarin igini dogru yapamamasina
neden oluyor, bir nevi sinegin kafasini
karigtinyor. Bunlardan hangisinin dogru
oldugunu anlamak icin 6niimiizdeki aras-
tirmalara bakacagiz.

ORCOsuz sineklerin fark edemedigi, yal-
nizca havadaki, yani uguskan DEET idi.
Arastirmacilar DEET stirdkleri kollarini bu
sefer sinek kafesinin igine daldirnca (evet,
yaptilar bunu: Sekil 2 ve 3), ORCOsuz si-
nekler kola yine yaklastilar, hattd kondu-
lar ama konar konmaz onu sokamadan
geri ugtular. Belli ki havadaki DEET'yi fark
edemiyorlardi ama koldakini, temas edin-
ce fark edebilmiglerdi. Yani sivrisinekler
ucuskan ve duragan DEET’yi farkl sekilde
algihyor olmali.

Sekil 3. Bazilanimizin bilim ugruna neler
yapabilecegine bir ornek: Sivrisinekleri
kendi kaniyla besleyen bir gonalli. [Kay-
nak: Flickr. Howard Hughes Tip Enstitii-
sU’ndn izniyle kullaniimistir.]

Bu sonuglar neye yarayacak?

Bu arastirmalar DEET bilmecesini ¢ozme-
di ama ¢ozimiine bir hayli ipucu sagladi.
Voshall laboratuvarindakiler simdi bu ¢o-
zim{ tamamlamaya calistyor.

Bu sonuglar bize dogrudan dogruya bir
sivrisinekle micadele silahi saglamiyor.
Goziimiizi karartip ORCOsuz sivrisinekleri
dogaya saldigimizi varsayalim. Bunlar be-
sin bulamayarak kisa zamanda tilkenecek,
dogadaki hastalik tasiyicisi sivrisineklere
kars! bir etki gostermeyecekir.

Ancak ORCOsuz sineklerle yapilan bu
deneyler, sivrisinegin insanla iligkisinde
koku algisinin 6nemini ortaya koyuyor. Bu
deneylerde sivrisinegin birgok koku algisi
kokten engellenmigti. Simdi, bu engellenen
kokulardan hangisinin daha 6nemli oldugu
aragtinlabilir ve belki o bilgi bize sitma ile
savasta onemli bir silah saglayabilir.

Bu yazi www.acikbilim.com’dan alinmigtir.

Kaynaklar ve notlar

M. DeGennaro vd., 2013. orco mutant mosqui-
toes lose strong preference for humans and are
not repelled by volatile DEET. Nature 498:487-
491

M. DeGennaro, 2013. Mutant mosquito solves
mysteries of attraction and repulsion. Incubator
M. Tufet, 2013. World Mosquito Day — a Wellco-
me perspective. Wellcome Trust Blog
(Yazarsiz), 2013. Genetic engineering alters
mosquitoes’ sense of smell. HHMI News

Howard Hughes Tip Enstitisi’ne tegekkiirler.
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abmedya, mart ayinda Dubai’de diizenlenen

ARABLAB fuarina katilirken haziran ayinda da Guiney
Kore'de laboratuvar cihazlar treten firmalarla yeni
cihazlar tizerine bilgi aligverisinde bulundu.

Laboratuvar ve saglik sektoriiniin yayin organi olan
Labmedya her gegen giin baski adedini ve sayfa sayisini
artinrken yurtdisindaki gelismelere de dikkat ediyor.

Sektorl yakindan takip etmeye calisarak, yurtiginde
oldugu gibi yurtdigindaki en yeni teknolojileri ve Grtnleri
de okurlaryla tanigtirmayr amag edinen Labmedya bu
kapsamla Dubai ve Giiney Kore’de ¢aligmalarda bulundu.
Galiskan Cam’in Genel Miidurd Alper Galigkan ile beraber
Dubai ve Gtiney Kore'de galismalarda bulunan Labmedya
Genel Yayin Yonetmeni Siileyman Giler yurtiginde

oldugu gibi yurtdiginda da fuarlara katilarak, laboratuvar
cihazi Ureten firmalarla gorustiklerini belirtti. Gler,
“Labmedya artik yeni hedefler ve projelerle yolunda
ilerliyor. Yurtiginde sektort ilgilendiren her noktaya ulasan
gazetemizin artik yurtdiginda da yer almasinin gerektigini
distndyor ve bu hedef dogrultusunda yeni projelerle
ilerliyoruz.” dedi.
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Sahibi ve Sorumlu Yaz isleri Miidiirii
Stileyman GULER

Editor
Taskin EROGLU

Grafik Tasarim
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Her derde deva
~ antepfistigl

ntep fistidh (Pistacia vera), sakiz agacigiller (Anacardiaceae)
familyasindan yenebilen kabuklu bir meyve ve bunun agacina

verilen addir. Bu agac adint en cok yetistigi kentlerden olan

Danisma Kurulu
Prof. Dr. Kadir HALKMAN
Uzm. Yelda ZENCIR
Ozlem Etiz SAGDAS

Nevin KOCAKER Gaziantep'ten alir. Antepfistigt agacindan yetisir, yagl, ince kabukludur.
Hukuk Danismanlari U
i (e [T Tathcilikta, ayrca eczacilikta Oksuruk surubu yapiminda kullarlur.

Av. Murat TEZCAN . ) .
olan antepfistigi bol miktarda protein

ve mineral barindinr. Giinde 10-12 adet
yenilen i¢ antepfistigi, viicudun gnluk
yag ihtiyacini karsilayabilmektedir.

e Antepfistiginda kolestrol yoktur. Kan-

 Antepfistigi kalp saghgini korumada
onemli bir ilag vazifesi gorir. Hastalik-
tan sonra antepfistigi nekahet dénem-
lerinde de viicudumuzun dostudur. Bir
terkip iginde veya tek basina tiiketilen
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G"’se”"""”" « Kroner kalp hastaliginin riskini azaltir. Ezlrgne:tlirr]ilr saglar, biinyeyi - direncli
‘/pROSIEI;er!i]gan - 100 gr antepfistigi viicudun ginlik getiir
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Antepflstlglnln anavatani Tirkiye, iran
ve Turkmenistan'dir. Diinya'da antep-
fistiginin en ¢ok yetistigi tlkeler, sirasiyla
iran, ABD ve Tiirkiye'dir.

Tirkiye'de ise en ¢ok Gaziantep (Nizip
ligesi), Sanlurfa, Siirt, Kahramanmaras,
Adiyaman, Diyarbakir illerinde yetigir.
Fistik agaci sicak havayi gok sever.

Adini, ilkemizde en gok yetistigi yer olan
Gaziantep'ten alan, antepfistigi agacinin,
yagl ve ince kabuklu yemisine denir. Be-
sin degerleri ve kalorisi yliksek bir besin

protein, vitamin B1 ve fosfor ihtiyaci-
nin %35’ini karsilayabilmektedir.

Antepfistigi protein yoniinden 2 kat,
fosfor yoniinden 4 kat sigir etinden
daha tstiinddr.

Vitamin E, B ve C kompleksince zengindir.

Antepfistigi seker hastaliinda (Diabe-
te Mellitus) kullanilabilir. 100 gr antep-
fistiginda 4.0 gr posa bulunur. Posa
miktari yoninden piring, patates ve
bugday (0.3 gr) dan daha dstindiir.
ince bagirsakta glikoz emilimini azaltir
ve kan sekerinin yiikselmesini nler.

Akciger igin iyi bir iltihap temizleyici-
dir. GOgst yumugatir, agrilanini hafif-
letir, OksUrtgun gecmesine yardimcl
olur.

Antepfistigi viicuda enerji verir. Yor-
gunlugu giderir. Bedeni ve zihni kuv-
vetlendirir.

Cinsel guici arttinr.

Karacigerin ve bagirsaklarin diizenli
caligmasina faydalidir.

Baobrek agrilarini hafifletir.

Viicudun gelismesini destekler. Has-
talarda iyilegmeyi hizlandinr.
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ATRAZIN

Genellikle misir, seker kamigi ve bazi bitki-
lerde bulunan bu ilag hiicrenin mitokondri-
yal fonksiyonunu bozuyor ve hayvanlarda
insiilin direncine neden oluyor. Ozellikle
misir alirken organik misir almaya G6zen
gosterin.

Gorunmezlik

pelerini

TR R Y

BISFENOL — A (BPA)

Genellikle iceceklerin saklanmasi igin dre-
tilen plastiklerde kullamlan BPA, Gstrojen
taklidi yaptigi icin dreme sistemine son
derece zararli. Ayni zamanda yag hiicreleri
icinde biyokimyasal hareket yarattigi igin
enflamasyon ve yag hicresi bilylimesine
neden oluyor. Konserve gida ya da plas-
tik kapta yiyecek aldiginizda (su bile olsa)
BPA icermez etiketi olmasina dikkat edin.

CIVA

Yiksek friktoz iceren musir surubundan
uzak durmaniz igin bir neden daha. Misir

surubu, islenirken icinde cok az da olsa
civa igeriyor. Uzun siireli tiketim de viicut-
ta civa birikimine neden oluyor. Konserve
gidalar igerirken etiketini okumak ve mim-
kiin oldugunca uzak durmak gerekiyor.

TRIKLOSAN

El hijyen drinlerinde, sabunlarinda, dig
macunlannda, antibakteriyel ozellikleri ne-
deniyle bolca triklosan bulunur. Ancak bu
madde tiroid bezinin galigmasinda oldukga
zararl etkiye sahip. Simdilik kesin bir ca-
lisma olmasa da daha fazla arastirma ya-
piliyor. Simdiden Gnleminizi almak istiyor-

KILO ALDIRAN
KIMYASAL

saniz, triklosan icermeyen driinleri tercih
etmekte fayda var.

FTALAT

Bu madde de, dayanikliigi, esnekligi ve
saydamhgr arttirmak igin plastikte kullanilr.
Gocuk oyuncaklarinda, kisisel bakim drtin-
lerinde de rastlani. Obez gocuklarda ya-
pilan bir aragtirmada vicutlannda yiksek
oranda ftalata rastlanmigtir. Geng kizlarda
da yliksek ftalat seviyesi ve agin kilo ara-
sinda baglanti vardir.

TRIBUTILTIN

Tributiltin, genel olarak ekinlerde mantar
ilaci olarak kullanilsa da, bakteri geligimini
oOnledigi icin tekne boyalarinda da kullanilir.
Bu kimyasala maruz kalan hayvanlar tize-
rinde yapilan deneylerde yag hiicresi geli-
simi gozlenmistir. Ne yazik ki tributiltin ev
tozunda da bulunuyor.

Kaynak: Cumhuriyet

Billim ve teknoloji insan akhni zorlayacak sekilde hizh
gelisiyor. Hayatimiza hizla giren ama bilim kurgu filmlerini

anumsatan yeni bir gelisme, ‘gorunmezlik pelerini.’

iciN Ik onemli adim

AB ’li bilim insanlari, nesneleri

goriinmez kilacak bir pelerin
uretmek igin ilk 6nemli adimi atti. Texas
Universitesi arastirmacilar, asin ince
‘meta-screen’ kullanarak 3D bir nesneyi
mikrodalgalara kargi gériinmez kilmay!
basardi. Ancak ayni basari, heniiz gérinar
Is1ga kars! elde edilemedi.

Science Daily sitesinin verdigi bilgiye
gore, ‘meta-screen’, 2008 yilinda Toronto
Universitesi arastirmacilan tarafindan
kesfedildi. Materyal, i1d1, fotonlarin
dalga boylarindan daha kiictik noktalara
odakliyor.

Diinyadaki ilk dalga boyu alti odaklama
teknigi olan ‘meta-screen’, her tirlii
dalga boyuna 6lgeklenebilme ozelligine
sahip. Boylece, tibbi tetkiklerde kullanilan
radyo dalgalarindan, optik mikroskopi
icin kullanilan 1giklara kadar, gortntiileme
ve algilama cihazlar igin esi benzeri
olmayan élgiide ¢ozundltrlik ve esneklik
kazandiriyor.

Duke Universitesi’nde gectigimiz yil
yapilan bir aragtirmada, 7,5 santimetre
uzunlugundaki bir gubuk, meta-materyaller
kullanilarak mikrodalga radyasyonuna kars!

goriinmez hale getirilmisti. Aragtirmacilar,
bu etkiyi ortaya gikarabilmek igin elmas-
seklinde bir cihaz kullanmigti.

Discovery News’in haberine gore, meta-
materyaller 15101, sesi ve diger dalgalari
dogal olmayan yollarla biikebiliyor. Texas
Universitesi’nde yapilan yeni deneyde,

18 santimetre uzunlugundaki silindir
cubuk, son derece ince bakir bandin, balik
agi seklindeki esnek polikarbonat filme
tutturulmasiyla tretilen ortiyle mikro
dalgalardan gizlendi.

Gubugu sarmak igin kullanilan ortu (meta-
screen), mikro dalgalarin gubuk tizerinde
dagiimasini ve goze gériinmemesini
saglad.

New Journal of Physics dergisinde
yayimlanan arastirmanin basini gelen
Andrea Alu, gelistirdikleri ‘g6rinmezlik
pelerini’ gze goriiniiyor olmasina ragmen,
biyo-ilag da da dahil birgok alanda pratik
islevler igin kullanilabilecegini dustindyor.

|OP Publishing sitesine konugan Alu,
“Prensipte bu teknik i1S1g1 da goriinmez
kilmak igin kullanilabilir” ifadesini kullandi.
Alu, bir sonraki agamada gorunr isik
uzerinde galisacaklarini soyledi.
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Dolunay
davranislarimizi
etkiliyor mu?

Dolunay zamani kultirel gelerin de etki-
siyle kurt adamlar, cinayetler, seri katiller
ve ugursuzluklarla bagdastiniir. Oysa yapilan
bilimsel arastirmalar oyle gosteriyor ki popiiler
inanigin aksine dolunay zamanlarinin davranis-
lar (izerinde herhangi bir 6zel etkisi bulunmuyor.
Konu (izerine uzun yillar arastirmalar yapmisg
Kanadali psikolog Ivan Kelly, yapilan calisma-
larin birbiriyle tutarliik gostermedigini ve dolu-
nayda davraniglanin degistigine yonelik sonug
veren her galismaya karsilik aksi tezi savunan
bir digerinin de mutlaka bulundugunu soyliyor.
2000 yilinda biri Ingiltere, digeriyse Avustralya
Sydney’de yapilan iki farkli galigma dolunay
zamaninda kopek saldinsina ugradiji sika-
yetiyle hastaneye basgvuran hasta sayilanyla
normal dénemlerdeki basvurulan karsilas-
tirmis. Simon Chapman tarafindan ydriitilen
Avustralya’daki calisma sonucunda kopek sal-
dinlari ve dolunay zamani arasinda anlamli bir
iligki bulunamazken, Chanchall Bhattacharjee
ve arastirma grubu Ingiltere’deki calismalarin-
da dolunay zamaninda kopek saldirilarinin iki
katina giktigini gozlemlemisler.

Bu celigkileri sonuglar degerlendiren Washington
Universitesi’nden psikolog Eric Chudler, su oran-
lan, polis tutuklamalan ve intihar davranislarinda
da dolunay zamaninin anlamli farklar yaratmadig-
na parmak basmis. Chudler, bilim tarafindan des-
teklenmemesine ragmen insanlann halen dolunay
zamanindaki suclan ve trafik kazalanni dolunayin
etkisine baglamakta israr ettiklerine dikkat cekiyor.
Bilim tarafindan desteklenmemesine ragmen
insanlar halen dolunay zamanindaki suclari ve
trafik kazalarini dolunayin etkisine baglamakta
israr ediyor.

Chudler, popiiler inanisin halen dolunayda dav-
raniglanmizin degistigi yoniinde olmasini segici
hafizayla agikliyor. Dolunay zamaninda olaga-
niistil bir seyler oldugu zaman insanlar bunu
ayin durumuyla bagdastirma egilimi gosteri-
yorlar ve zihinlerine o sekilde kodluyorlar. Oysa
oOrnegin, dolunay diginda bir zamanda islenmis
herhangi bir cinayet durumunda ayin durumu-
nu gormezden geliyorlar. Chudler'a gére bu
yanlig inanigin bir diger nedeniyse birbiriyle
iligkili olmayan olaylar arasinda neden sonug
iliskileri kurmak. Olumsuz bir olayin dolunay
zamaninda gerceklesmis olmasi, o olaya neden
olan durumun dolunay olmasini gerektirmiyor.
Sonug olarak, dolunay konusundaki disin-
celerimiz filmlerdeki kurt adam senaryolari ve
medyanin da etkisiyle popiiler etkilerden kur-
tulamasa da yapilan bilimsel galismalar dolu-
nayin kisilik ve davraniglar tizerinde herhangi
bir etkisinin bulunmadigina isaret ediyor.
Kaynak: http://news.nationalgeographic.com

Dis macunu ve
sabun Kkisirlik sebebi
mi?

Out

3 boyutlu yazicilarla
her sey mumkun
mu?

Loop A

Akuaporin adh
proteinler ne ise
yarar?

usursuz bir hiicresel su dengesi bedenleri-

mizin diizgiin islemesi igin sarttir. Bu isten
suyu hiicre duvarindan igeri taglyan akuaporin
adl minicik proteinler sorumludur. Bilim insan-
lar kisa siire once akuaporinlerin tlimorlerde
de bulundugunu ve bazi kanserlerin geligimini
hizlandirabildigini 6grendiler. Arastirmacilar da
caresi bulunmayan, felce kadar gidebilen bir
bagisiklik sistemi bozuklugu olan Devic’s has-
taliginin antikorlarin akuaporinlere saldirmasi
sonucu ortaya iktigini buldular.

Hastaliklara care bulmaya galisan birden gok
laboratuvarin hedefinde akuaporinler var. Kan-
ser igin bu, timar hicrelerindeki akuaporinleri
engelleyebilen bir molekiilii tanimlamak anla-
mina geliyor. Kolay bir is degil. San Francis-
co'da California Universitesi‘nde tip ve fizyoloji
profesorii olan Dr. Alan Verkman, "Su ne yapip
edip hiicreye girmenin yolunu buluyor" diyor.
Baslica inhibitorler arasinda agir metaller, 6r-
negin civa bulunuyor. Agir metaller asir zehirli
olmakla birlikte arastirmacilar igin verimli bir
alan sunuyor ve gelecekte kullanilabilir. Felce
ek olarak hizla korlige, bagirsak ve mesane
kontroliiniin yitimine yol acan Devic's hastall-
ginin tedavisi sanilandan da yakin olabilir.

Verkman'in laboratuvan akuaporinleri hedefle-
yen antikorlan durdurabilen bir molekiili ta-
nimladi ve on klinik deneylerde basar vaat etti-
@ini gordii. Hep denildigi gibi, su demek yasam
demek ama suyun hiicrelerde nasil dolastigini
anlamak ve manipiile etmek 21. yiizyil tibbina
damgasini vurabilir.
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UTANGACLIK HAYAT BOYU DEGISMEYEN BIR KARAKTER OZELLIGI

apilan bilimsel galismalar 6yle gosteriyor ki her-

hangi bir kiginin yeniliklerden kaginmasi ya da
onlarla basa ¢ikabilmeyi bagsarmasi gocuklugunda-
ki beyin fizyolojisi ve kimyasiyla yakin iligki iginde
bulunuyor. Tanimadiklari fotograflar gosterildiginde
cocuklugunda utangag olan yetiskinlerin amigdala
adi verilen beyin bolgelerindeki etkinlesme diger
bireylere gore daha yiiksek oluyor. Kiiglkliginde
daha sosyal olan yetigkinlerinse bu beyin bélgele-
rindeki etkinlik daha disuk oluyor.

Bilim insanlar uzun yillardir kisilerin mizaglarin-
daki bu farkliliklarin nedenlerine dair agiklamalar
bulmaya calisiyor. Huy ya da mizacin en Gnemli
6gelerinden biri sayilan yeniliklere karsl nasil tep-
kilerin verildigiyse bahsettigimiz galismanin odak
noktasi olmus. Gekingen gocuklar yeni kisiler ya
da durumlar kargisinda trkek davraniyorken, sos-
yal cocuklar onlara yaklagmaktan ¢ekinmiyor.

Harvard Tip Okulu'ndan Carl Schwartz huy olarak
cocukluk dénemiyle yetiskinlik donemi arasinda
bir baglanti oldugunun altini giziyor. Bireyler arasi
huy farklliklarinin altinda yatan nedenlerden biri
olaraksa amigdala faaliyetlerindeki farkliliklari 6ne
sirdyor.

Harvard Universitesinde Jerome Kagan tarafindan
yapilan ¢aligmada 2 yaslarinda bir grup cocuk ge-
kingen ve sosyal olmak 2 alt gruba ayriliyor. Aras-

12

tirmacilar 11 yil sonra ayni gocuklarin 13 yaslarin-
daki davraniglarini gozlemliyorlar. 9 yillik bir aradan
sonraysa 21 yaglarindaki beyin MR'lar ¢ikarilyor.
Arastirmacilar gocuklarin kigtkliklerindeki huy-
larnin 21 yasinda da halen gozlemlendigini ve
bu bulgularin beyin gériintiileme teknikleriyle de
desteklendigini one sdriyorlar. Ancak halen alan-
da daha fazla ¢aligmaya ihtiyag bulundugunu da
belirtiyorlar.

Kiclkliginde cekingen olan gocuklarn sosyal
kaygl bozuklugu gelistirebilecegine yonelik bir ta-
kim arastirmalar bulunuyor. Schwartz, cocuklukta
deneyimlenen bu hastaligin yetigkinlige dair bir
depresyon isareti olabilecegine isaret ediyor. Sos-
yal kaygi bozuklugu yetigkinlerde SSRI adi verilen
bir takim ilaglar ve davranisgi terapiyle tedavi edile-
biliyorken, gocuklardaki tedavi i¢in hangi yontemin
izlenmesi gerektigi ne yazik ki gok da net degil.

Sonug olarak yapilan bu calismayla arastirmacilar
amigdala etkinliginde saptanacak farkliliklarin er-
ken donemde fark edilip gelecede yonelik 6nlemler
alinabilecegini dne siirtiyorlar. Son olarak belirttik-
leriyse her gekingenligin sosyal kaygi bozuklugu ya
da depresyona yol agmayacagl. Giinkii mizaclari-
miz patolojik kategoriler degil.

Kaynak: BBC

UYKUSUZLUK
YENI BEYIN HUCRESI OLUSUMUNU ENGELLIYOR

rinceton Universitesi'nden Dr.
Elizabeth Gould ve arastirma
grubunun fareler tizerinde yaptigi bu

I Yapilan yeni bir aragtirma uykudan mahrum kalmanin yeni beyin
hiicrelerinin olugumunu engelledigini ortaya koyuyor.

72 saat uyumadan gegiremeyecegini
belirtiyor. Ancak her gece uyumasi
gereken miktardan biraz daha az

aragtirma uykusuzlugun beyinde bellek
olusumundan sorumlu hipokampiis
bolgesini etkiledigini ortaya koyuyor. Bu
etkininse bir stres hormonundan dolay!
gozlemlendigi belirtiliyor.

Uykusuzluk, bellek olusumundan
sorumlu hipokampiis beyin
bolgesindeki yeni sinir hiicresi
olugumunu yavaslatiyor.

Arastirma grubunun galigmasi 72 saat
boyunca uykusuz birakilan farelerle
boyle bir etkiye maruz birakiimayan
farelerin birbirleriyle kargilagtinimalarina
dayaniyor. Uykusuz birakilan farelerin
kortikosteron adi verilen stres
hormonu seviyeleri normal gruba
gore yikseliyor. Bunun yani sira,
beyinlerinin hipokampiis bolgesinde
yeni hiicre yapimi da yavaslyor. Stres
hormonuyla yeni beyin hiicreleri
yapimi arasindaki iligkiyi aragtiran
aragtirmacilar, kortikosteron seviyesi
normal diizeyde sabit tutuldugunda
beyindeki hiicre olusumunun devam

ettigini gozlemliyor. Diger bir deyisle
aragtirmanin sonucunda uykusuzluk
dolayistyla yliksek seviyelere tirmanan
stres hormonunun yeni bellek olusumu
icin gerekli olan beyin hiicresi yapimini
engelledigi bulunuyor. Uykudan mahrum
birakilan fareler bir hafta iginde normal
uyku diizenlerini yakalayabilseler de,
sinir hiicresi olugsumu normal seyrine
ancak iki haftadan sonra ulasabiliyor.

Bugin, yetiskin beyninde gozlemlenen
sinir hiicresi yenilenmelerinin

altinda yatan neden tam olarak
bilinemese de Dr. Gould ve grubu,
uzun siire uykusuzluk sonrasinda
biligsel islevlerde olusan sorunlarin

bu yenilenmenin yavaslamasindan
kaynaklanabilecegini iddia ediyor.
Konsantrasyon bozukluklariysa bu
etkilerden biri olarak ornek veriliyor.

Alanda uzman olan ve arastirmanin
sonuglarini yorumlayan Dr. Neil Stanley,
aragtirmanin ortaya koydugu bu

sonuglann dogrudan dogruya insanlar
icin gegerli olup olmadigina dair ek
caligmalarin yapilmasi gerektigini giinki
hicbir kisinin ¢ok zorunlu kalmadikca

uyutulan denekler iizerinde de ayni etki
gozlemlenirse ¢alismanin gikanimlarinin
ilging olabilecegini ekliyor.

Kaynak: BBC.
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dli genetik uzmanlari 2001 yilinda “Titanik

DNA Projesi” kapsaminda meghul bebek
mezarini agti. 1998 yilinda baglayan bu pro-
jede mezarliktaki 240, 281 ve 4 numaral me-
zarlann agilmasi igin ailelerden izin alindi. 4
numarali mezar meghul bebek mezari olarak
biliniyordu. Aileler bu proje sonunda cesetle-
rin kimliklerinin tespit edilecegini umuyordu.
Aslinda bebegin 2 yasindaki Isvecli Gosta
Leonard Palsson oldugu dustndliyordu.
Alma Palsson adli bir yolcunun giysilerinin
cebinde gocuklarina ait 4 bilet bulunmus ve
mechul bebedin annesi zannedilen Alma da
bebedin mezarinin yanina defnedilmisti. Ama
mechul bebek Palsson degildi. Bebegin kim-
ligi iki kez yanhs tespit edildi. Ancak genetik
bilimindeki gelismeler ve uzmanlarin israrli
calismalariyla en sonunda dogru kimlik tes-
piti yapilabildi. Bazilanmizin aklina séyle bir
soru gelebilir: 100 yil 6nceki kazada hayatini
kaybetmis bir kisinin kimlik bilgilerine ulagil-
sa elimize ne gececek? Bu kadar masrafa
ve zaman harcamaya ne gerek var? Bilimin
gorevi, insanlara faydali olmak, sirlar, soru
iaretlerini ortadan kaldirmak ve yeni tekno-
lojiler gelistirmek. Iste bu galigmalar bunlarin
hepsini yerine getiriyor.
insan kalintlanndan DNA elde edilmesi iize-
rine caligan Kanada'daki Lakehead Universi-
tesi profesorlerinden Ryan Parr, Titanik hak-
kinda bazi videolar seyrederek arastirmasina
baglar. 2001 yilinda Palsson ailesinin izni ile
Gosta Leonard Palsson oldugu disiindlen
gocugun, Titanik kurbanlannin defnedildigi
Halifax’daki Fairview Mezarli§i'ndaki mezar
acili. Gamurlu bir tabut, ti¢ dis ve 6 santi-
metre uzunlugunda bir kemik pargasi gikari-
lir. Kemik ve digler gok eski oldugu igin gekir-
dek DNA elde edilemez. Her hiicrede bir adet
bulunan gekirdek DNA elde edilebilse her sey
cok kolay olacakr, giinkii bu sayede % 99,9
oraninda dogru kimlik tespiti yapilabilir. An-
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~ Dog. Dr. Kadir Demircan

cak gekirdek DNA'sinin elde edilemedigi du-
rumlarda (yangin, antik kalintilar, agir kimya-
sal deformasyon) Y-STR ve mitokondri DNA
analizleri uzmanlann rahat bir nefes almasini
saglar. Titanik projesinde Y-STR caligmalari
basarisiz oldu.

Parr ve ekibi aldiklan disten, mtDNA elde
etmeyi basardi. Mitokondri, hiicre sitoplaz-
masinda bulunan birgok organelden biri. ATP
burada dretiliyor. Mitokondrinin, cekirdek
DNA'sindan farkli olarak kendine 6zgii DNA'sI
var. Bir mitokondrinin ortamala 2-10 DNA'sI
olur. Mitokondri DNA'sI tizerindeki HV1, HV2
ve HV3 bolgeleri genetik kimliklendirmede
kullanilir. Mitokondriyal DNA yavrulara sa-
dece anneden geger. Bizim, annemizin, an-
neannemizin mitokondri DNA'sI aynidir. Bu
yiizden adli tipta anne tarafindan bireyler ta-
kip edilirken mitokondri DNA'sI gok ige yarar.

Kisacasi, mitokondri DNAsI biyolojik bir
arsivdir. Genetik soyadimizdir. Meghul be-
bedin DNA dizisi Palsson’un akrabalarinin
mtDNA'sI ile karsilastinldi, ama DNAlar es-
lesmedi. Ekip, arastirmay! kazada élen 3
yasin altindaki diger bes cocugu da katarak
genigletti. Projeye dahil olan Atlantik Deniz-
cilik Miizesi’'nden Alan Ruffman kazada 6len
alti ocugun anne tarafinin soyunun izini sir-
mek icin sosyal bilimcilerden, tarihgilerden,
Titanik arastirmacilarindan, gevirmenlerden,
arsivcilerden ve aile tyelerinden yardim aldi.
Adli soy uzmanlan da calismaya destek ver-
di. Aragtirmacilar mechul bebegin HV1'i ile
diger cocuklarinkileri kargilastirdi ve iki ¢o-
cuk harig digerlerini eledi. 4 cocuk eslesme
olmadidi igin elenince geriye sadece 13 aylik
Eino Viliami Panula ve Sidney Goodwin kal-
di. Mechul bebegin dislerinde yapilan incele-
melerde gocugun yasinin 9-15 ay arasinda
olduguna ve iki cocuktan yas! biiyiik olan 19
aylik Goodwin olamayacagi kanisina varidi.
Sonucta arastirmacilar meghul bebegin 13

aylik Finli Eino Viljami Panula oldugunu 2004
yilinda bilim diinyasina duyurdu.

Bu, mechul bebegin kimliginin ikinci defa
yanlg tamimlanmasiydi. Ama sonra ilging
bir sey oldu. Mechul bebekten geriye kalan
ayakkabi Atlantik Denizcilik Mizesi’'nde ser-
gileniyordu. Bir gift deri ayakkabi, aragtirma-
cilarin belirlenen yeni kimlik hakkinda sorular
sormasina sebep oldu. Miizenin internet site-
sine gore ayakkabilar 1912 yilinda Clearance
Northover tarafindan saklanmigti. Northover
Halifax'ta polisti ve Titanik kurbanlarinin ce-
setlerinin ve esyalarinin korunmasina yardim
etmisti. Northover’in torunu Earle bir mektu-
bunda Titanik kurbanlarinin giysilerinin hatira
avcllarindan korumak amaciyla yakildigini
anlatyordu. Ama Northover o minik ayakka-
bilar yakamamigtl. Ayakkabilari polis kara-
kolundaki gekmecesine koyuverdi.

2002 yilinda torun Earle Northover ayakkabi-
lan miizeye bagisladi. Miizedeki ayakkabilar
arastirmacilann kafasinda stipheler olustur-
mustu. Giinki bu ayakkabilar 13 aylik bir be-
bege gore cok blytkii! Acaba Panula, Pa-
nula degil miydi? iki yanls kimlik tespitinden
sonra aragtirmada t¢lincl asamaya gegildi.
Parr ve ekibi kimlik tespitini ABD Silahli
Kuvvetleri'nin DNA Kimlik Laboratuvar’nda
tekrar yapmaya karar verdi. Ekip, yine mito-
kondri DNA analizi yaptl. Daha Once elenen
Sidney Goodwin’in meghul bebek olabilece-
Qini gosteren mitokondrinin HV2 bdlgesine
baktilar. Sonug eslesmisti.

Silahll Kuvvetler Laboratuvar sonucu dog-
ruladi. Bu veri, tanimlamanin % 98 oranin-
da dogru oldugunu gosteriyordu. 2004te
bebegin Panula oldugunu duyuran sonuglar
2011 yilinda diizeltilerek “Uluslararasi Adli
Genetik” dergisinde yayimlandi. Adli genetik
uzmanlar kazadan 99 yil sonra, 21 Nisan
1912°de cansiz bedenine ulasilan meghul

bebegin kimligini dogru olarak tespit etmis-
ti. Meghul bebegin, Palsson ve Panula degil,
ingiliz Goodwin ailesinin 19 aylik bebegi Si-
dney Leslie Goodwin olduguna karar verildi.
Titanic ve Avatar filmlerinin yonetmeni Ja-
mes Cameron, son yillarda Titanik'in daha
aynntil ve net goriintilerini elde etmeye
calisiyor.

Titanik batigi, Robert Ballard ve Jean-Louis
Michel tarafindan 1985 yilinda bulunmus-
tu. Bu kesiften itibaren Titanik’e ilgi daha da
artt. Genetikieki gelismeler, teknolojide de
yasaniyor. Okyanusun derinliklerindeki Ti-
tanik’in ¢ boyutlu gorintileri hazirlaniyor.
Teknolojik ve genetik gelismeler ontimizdeki
yillarda, karanlik sulara gémiilerek sonsuza
dek sustuklarini distindigumiiz insanlarn
ve Titanik’in sesi olabilecek.

Titanik felaketi gibi baska felaket kurbanlar-
nin kimliklendirme caligmalar da daha hizli
ve dogru olarak yapilabilecek. 1912’de ba-
tan Titanik hakkinda bugtn bunlar konusu-
yoruz. 2112°de bakalim neler konusulacak.
Yorumu sizlere birakiyoruz.

Kaynaklar
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M Renk 6lgtimi
UV-VIS, iletkenlik, pH kontrol standartlari

i)
e o1 Yeni mikrobiyoloji Grin portfoyi
&j’ o () Path Mikroskopi driinleri
"’-g""gﬁ

o AMRESCO ®'dan yeni Griinler

COK DAHA FAZLASI iCiN

UCRETSiZ URUN KATALOGUMUZU
TALEP EDiNiz.

www.prosigma.net

PRO LAB LABORATUAR TEKNOLOJILERI LTD. STi.
Orta Mah. Cemal Giirsel Cad. Ordekcioglu Is Mrk. No: 32/1 34896 Pendik / ISTANBUL

PRO-LAB
a VWR Company

Tel: 0 216 598 29 00 Faks: 0 216 598 29 07 E-mail: info@pro-lab.com.tr

Turkiye Ofisi

www.pro-lab.com.tr



ISITICILI MANYETIK
KARISTIRICI

Maksimum sicaklik 380 °C
Maksimum Cevirme Hizi 1500 rpm
Seramik Kapli Aliiminyum Tabla

Elektronik Enerji Regiilatori
120 / 150 / 180 / 300 mm
Tabla Olciileri

MEKANIK
KARISTIRICI

10/ 100 Litre Karistirma Kapasitesi
10.000 / 20.000 mPas Viskozite
Analog veya Dijital Kontrol Secenedgi
Dokiim Ayak, Spor, Nivo ve Karistirma
Ucu ile Komple Set

ISITICI KARISTIRICI GRUBU
LABORATUVAR CIHAZLARI

COKLU ISITICILI MANYETIK
KARISTIRICI

Maksimum sicaklik 380 °C

Maksimum Cevirme Hizi 1500 rpm

3 veya 6 Adet Tabla ile Isitma / Karistirma
Seramik Kapli Aliminyum Tabla

120x120 / 150x150 mm Tabla Olgiileri

O JAR TEST

Karistirma Hizi 20-300 rpm

Dijital Hiz Kontrol Secenegi

Aydinlatmali ve Zaman Ayarli

Yiiksekligi Ayarlanabilen Karistirma Uclar
&'l ve 6’'li Segenedi

BALON ISITICI

Maksimum Sicaklik 450 °C f.ﬁ‘
Enerji Reglilatorli =5
Sicaklik Kontroli -

Dis Aksam AISI304
i¢ Aksam Cam Elyaf
Asbest icermez




g KOREA KIYON

GLOVEBOX SISTEMLERI

S Dahili inert gaz priifikasyon sistemi

=) Dokunmatik renkli ekran

=) Paslanmaz celik yiizey i¢ yapi

=) 10 mm kalinliginda polikarbonat cam

S 2-3-4 glove port secenegi

=) 200 L veya 400 L vakum pompasi secenegi
S Otomatik basing sensorii

=) Opsiyonel nem ve oksijen sensorii

- Opsiyonel solvent tutucu

S Opsiyonel dahili sogutma sistemi

Bahgekapi Mah. Dokmeci Sanayi Sitesi

10. Cad No: 3/5 Sasmaz / ANKARA

Tel :0(312)2784047-0 (312) 278 14 45
0 (539) 505 40 40

Faks:0 (312) 278 37 23

e-malil : info@caliskancam.com

-—. )
WWW.caliskancam.com

WWW.laboratuvarcihazlari.com
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Yorum I

Gizl mUsteri potansiyelinizi
Labbul aciga cikaracak

Eskiden beri siiregelen Laboratuvar Sektoriindeki Erisim Problemleri, bircok agidan dnemli kayiplara yol agmaktadir.
- Ureticiler ve akademisyenler kendi kriterlerine en uygun laboratuvar bulmakta zorlanmakta,
- Laboratuvarlar kendi kapasitelerini aktif ve verimli kullanamamakta,

- Proje destegi veren kuruluglar miikerrer yatirimlarin dniine gecememektedir.

“ ]\ caba laboratuvarnimi daha aktif ve kazancl hale nasil getire-
bilirim?” Bir laboratuvar yoneticisi olarak aklinizdaki en kritik

soru bu olsa gerek.

Size bir yol gostereyim: Gizli miisteri potansiyelinizle bulusun.

Yani sizden hizmet almaya ihtiyag duyan ancak sizi tanimayan

musterilerden bahsediyorum. Gizli musteriler aslinda bir tarafa

gizlenmis degiller, meydanlarda sizi anyorlar belki siz de onlari...

Ama birbirinizi bir tirli bulamiyorsunuz ve bulugamiyorsunuz.

Belki bagka sehirlerde veya tilkelerde bile sizi arayan gizli miiste-

rileriniz var. Ama sizi nasil bulsunlar?

Google da aryorlar ama siz gok arkalardasiniz. Sizi nasil bulsun-

lar? Sizi bir bulsalar hem onlar hem siz kazanacaksiniz. Sanki

biraz kendinizi belli etmeniz lazim.

“Web sitemiz var” demekle olmaz. Herkesin var. Hepsine tek tek

girip ihtiyacimiz olan test hizmetini bu mu yapiyor, su mu yapiyor

diye arayalim yani... Gok kiilfetli is.

Bakin burada bir simgek gakti kafanizda: O zaman test ismine

gore laboratuvarlari arayan bir sistem gerek. Evet, dogru ama bi-

raz eksik; sadece test ismine gore degil, iriin, metod hatta cihaz

ismine gore de laboratuvarlarn arayan bir sistem gerek.

Ortak bir platform olsun, laboratuvarlar oradan bulunsun.

Evet, evet glizel fikir fakat bir sorum var?

Test, driin ve metodu anladik da cihaza gore laboratuvar neden

aransin?

Olur mu! Bu yiizden Tiirkiye cihaz ¢opliigine donmedi mi?

16-18 Ekim 201

Hangi cihaz nerede var bilinmiyor. Projelerden ayni cihaz tekrar
tekrar aliniyor, hatta ayni bélime, hatta ayni laboratuvara. Ne bi-
yik israf...

Bir rektor olsam veya Tibitak Baskani veya Kalkinma Bakani
projelerden cihaz alim talepleri icin, 6nce sunu bilmek isterdim:
Alinmak istenen bu cihaz o gevrede var mi? “Varsa git oradan
hizmet alimi yap, milletin parasini israf etme* derdim. (tabi daha
kibarca derdim herhalde) Iste bunu diyebilmem icin ise hangi
cihaz hangi laboratuvardadir bilmem lazim.

Size daha traji komiklerini soyleyeyim mi;

-Yurtdigindan cihaz alan ve bu cihazda yapilabilecek testleri yine
yurtdisinda yaptiran bir Gilkeyiz. Giinkil cihazlarin yeri belirsiz.
Universitelerde, hig kullaniimadan émriinii tamamlamig veya yillar
once alinmasina ragmen daha paketinden agiimamig cihazlar ol-
dugunu biliyor muydunuz? “Bu milletin parasina yazik” dediginizi
isitiyorum. Iste bu yiizden de cihaz ismine gére laboratuvarlar bu-
lunsun ki bu israfin 6niine gegilsin. Bunlarin farkina dnce biz var-
madik maalesef. Amerika ve Ingiltere bu sorulan ¢oktan kendine
sormug ve dedigimiz gibi yazilimlar gelistirmig bile.

Turkiye’de neden olmasin boyle bir sistem.

Acaba var mi?

Evet var.

Ismi ne: Labbul.

Cok kolay. lap diye laboratuvar bul gibi, giizelmis ve komikmis.
inceledim biraz icerigini. Celal Bayar Universitesi'nin bir hizmeti.

TurkcHem

Prof.Dr. Mehmet Zor
DEU Muh.Fak. Makine Muh. BI.
(Labbul Sisteminin Kurucusu)

Akademisyenler gelistirmis. Diinya’daki benzerlerine gore daha
astiin. Bir deneme yaptim, nokta atigi yapar gibi kriterlerime
uygun laboratuvan aninda buldum. Hizi da ok iyi, size hemen
sonuglar veriyor.

Hem isin bagka cazip taraflar da var: Sisteme (yelik lcretsiz,
kendi hizmetlerini kendin girip glincel tutabiliyorsun. Simdilerde
ureticilere yonelik tanitimlar yapiyorlar. Herkes kendine uygun
laboratuvarlari bulsun diye. Bu durumda sizin de orda olmaniz
gerekmez mi?

Evet simdi gizli masterilerinizle bulugma zamani.

labbul.com ‘a (icretsiz Gye olun. Gizli miigterilerinizle hemen bulu-
sun.
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Hot Disk”

Termal iletkenlik Cihazlari

Uygulamalar

Hot Disk Transient Plane Source (TPS), gesitli tipte
ve boyutlarda kati, sivi, macun ve tozlarin i1sil iletkenlik, V- N
isil yayihm ve 6zgil isilarini test edebilme 6zelligine sahip g = ==
gelismis bir 1sil iletkenlik cihazidir. N

TPS 1sil iletkenlik cihazi ISO/DIS 22007-2.0
standartina uyan tek transient plane source sistemdir.

Sektorler

Termal Deney Laboratuvarlari
Nanoteknoloji

Yapi Malzemeleri

Ist Transferi Melzemeleri
Jeotermal

ARTER TEKNIK CIHAZLAR

Oguzlar Mahallesi 1388.Sokak No:22/11 06520-Balgat / Ankara
Tel: 0312 284 75 55 Faks: 0312 284 75 35
info@artertek.com

Coziim bizim igimiz... www.arterteknik.com
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SAN. ve TIC. LTD. STI.

Kocaeli, Sakarya, Bolu, Zonguldak, Diizce

Bolge Bayi ve Yetkili Servisi

LABORATUVAR e B
SAF VE ULTRASAF-
SU SISTEMLER
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MERCK MILLIPORE

Laboratuvarlarinizda

Verimliligi Arttirmaya

Su Saflastirma Sisteminizle
Baslayin..

Ultra Saf Su Sistemleri (Tip 1)
Saf Su Sistemleri ( Tip 2)

Saf Su Sistemleri ( Tip 3)
Tanklar ve Son Filtreler
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MODA:

B Yeni eqilimler bir
anda gelisiguzel
patlamalar yapabiliyor.
CUnku dogamiz
geregi, toplumda

belli bir yaygin egilim
varsa onu taklit etme
davranigl sergiliyoruz.

oda isimler, kiyafetler, renkler,

davraniglar, hatta sz dbekleri!
Bilim insanlan degisimin kendisinin de
moda oldugunu iddia ediyor.

Durham Universitesi'nden bir grup
aragtirmaci belli bir siire boyunca
bebek isimleri, miizik zevkleri ve kopek
cinslerindeki tercihleri arastirdiklarinda
tercihlerin stirekli olarak degistigini

ve bu degisimin iginde bulunulan
toplulugun nifusuyla iligkili olmadigini

bulmuslar. “Evrim ve insan Davranigi”
isimli akademik dergide yayimlanan

bu yeni aragtirma toplumda birbirimizi
kopya etme egilimimiz dolayisiyla
degisimlerin ne kadar da surekli ve
tahmin edilebilir bir hizla siiregeldiginin

altini giziyor. Moda rastgele segimlerden

olusabildiginden, neyin ne zaman
moda olacaginiysa énceden tahmin
edebilmek her zaman mimkiin
olmuyor. Bu galisma, kitlesel tercihlerin
mantikli segimlerle sekillenmediginin

Dis dol\gusu
tanhe kan§§\3 ak

Disin kendini tedavi etmesini hizlandwran

JKullanilmaya baslanacak.

|ngi|iz bilim adamlannin gelistirdigi yeni
yontem sayesinde ¢riikler dogal, acisiz
ve kalici sekilde tedavi edilebilecek. Yon-
temi gelistiren bilim adamlarindan Nigel
Pitts, mevcut tedavilerin ideal olmadigini,
clrik tedavi edilirken disin oyulup doldu-
ruldugunu, yeni yontemin dise zarar ver-
medigini belirti.

Pitts, EARER ad verilen yeni yontemle di-
sin kalsiyum miktarinin normal hale geti-
rilmesinin saglandigini, digin oyulmasi ve

amalgam gibi maddelerde doldurulmasina
gerek kalmadigini vurguladi. Pitts bu yon-
temle, distk elektrik akimi Kkullanilarak
zarar goren dise kalsiyum ve fosfat mine-
rallerinin gonderildigine, dolayisiyla dogal
islemin hizlandinldigina dikkati cekti. 3 yil
icinde kullamimaya baslayacak yeni yon-
temin agnya yol agmamasi, dige zarar ver-
memesi ve mevcut tedavilerle ayni fiyatta
olmasi avantajlarinin yani sira dig beyazlat-
ma igleminde de kullanilabilecegi belirtildi.

altini giziyor. Yeni egilimler bir anda
gelisiglizel patlamalar yapabiliyor.
Glinkii dogamiz geregi, toplumda
belli bir yaygin egilim varsa onu taklit
gtme davranigl sergiliyoruz. Topluma
bu yenilikleri sunanlar taninmig ytzler
oldugunda, kitleleri peslerinden
suriikleme olasiliklari daha yiiksek
oluyor.

Galismay yiiriten Dr. Alex Bentley,
2000’lerin basinda David Beckham’in

BIRBIRII\/IIZI TAKLIT I\/II EDIYORUZ?

sa¢ modeliyle nasil da bir moda
yarattigina dikkat gekiyor. Ancak
degisimin kendisinin de bir moda
oldugunu eklemek gerektigini belirtiyor.
Ornegin Madonna’nin yaklagik 20

yildir imajini stirekli olarak degistirerek
nasil da zirvede kalabildigi bunun

en acik kaniti. 20 yildir zirveden
dismeyen Madonna sirekli olarak imaj
degistiriyor.

1950 ve 1980 yillan arasinda liste
basinda kalan parcalari inceleyen Dr.
Bentley ve grubu, her ay listedeki
parcalarin yaklasik % 5,6’sinin
degistigini gormusler. Bebek isimleri

ve kopek cinslerindeki tercihlerin de
hemen hemen ayni hizla degistigine
tanik olan arastirmacilar, toplumda
modanin izledigi seyrin hizi hakkinda
genel bir fikre sahip olunabilecegini
ortaya koyuyor. Arastirmanin diger

bir ilging sonucuysa, her ne kadar
nufusun fazlahgr yeni fikirlerin ortaya
¢lkma gansini arttirsa da modadaki
degisim hizi topluluktaki kisi sayisindan
etkilenmiyor. Daha agik bir deyisle,
niifusu az toplumlarda da niifusu gok
toplumlarda da kitlesel egilimlerdeki
degisim benzer sirelerde gercgeklesiyor.

Kaynak: Science Daily

Duydunuz mu...?

UZAKTAN KUMANDALI YENIi VACUU-CONTROL™

= vakum pompalan ve

pompalama iiniteleri igin

= ag tabanl uzaktan

kumanda veya gozetim

= tabletler, akilli telefonlar,

diziistii bilgisayarlar veya
masalistii bilgisayarlar igin

VACUUBRAND GMBH + CO KG

Alfred-Zippe-StraRe 4 - 97877 Wertheim - Almanya
T +49 9342 808-5550 - F +49 9342 808-5555
info@vacuubrand.com - www.vacuubrand.com

Vakum Sistemleri Teknolojisi
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» Aytag Unal

Unutuyoruz

Kimyager

Ah Miinevver Ah

Toprakla da ugrasamadik tarla tapan yoktu

Ne yapalim kasabada ekmegimizi kovalayalim dedik
Eski piskil bir otobiise binip dayiogullanyla geldik
Uc kisi biz, ikide Topallarin Recep ve Sefer

Tek g6z oda tuttuk hep beraber

Hemserimiz Turan, nur yagsin 6mriine

Tuttu elimizden, yazdirdi hepimizi kdmiire
Tehlikelidir girmeden helallesin dediler

Tehlikesiz is mi var mecburuz bebelerimiz as bekler
Kimisinin okula bagladi kiminin ki kundakta

Bizim dayioglunun haniminin karni burnunda

ilk giinler zordu, hele yok mu o kémir kokusu
Bogazini kurum kaplar sanki soba borusu
Parmaklanmiz yiiziimiiz dudaklarimiz kapkara
Benzemeye basladik Afrikali futbolculara

Sahi bizde kag yevmiye ederdi

Bindikleri o afili otomobilleri

Aman be oglum sana ne ¢alig Mehmet

Daha kattlerini digun haline stikret

Ne canlarla tanistik, yoktu farkimiz birbirimizden
Ekmegdi suyu bollstik hepimiz eg hepimiz yaren

en zorlu

Okuyamadik, koy yeri, babam yoksuldu

Misal Hiiseyin amca belediyeden emekli memur
Nasil galismasin biytik oglu tniversitede okur
Sirekli evladim der, az kaldi son sinifta
Galigmam gayri, doktor gikinca

Amca bizimkisi daha iki buguk yasinda

Allah biiyiik kismetini verir onun da

Yirmi giinti gecti ytzlerini gormeyeli

En azindan binligi tamam edince gitmeli

Oglana araba almali sehir isi uzaktan kumandali
Hanmima da elbise, morlu pembeli alli

0 sabah ben, Sedat, Mahir bir de

Bulustuk s6gudin oradaki kahvede

Bizim vardiyaya daha iki saat vardi

Gaylanmizin yanina simitleri o giin Sedat aldi
Kahvaltimizi yaparken basladik hayal kurmaya
Olmayan ve hi¢ olmayacak paralarimizi harcamaya
Ikinci el sar bir minibiis istedi Mahir

Dedi abi hi¢ olmazsa bizi ise gotirir getirir
Ulan Mahir hayalin bile kiigtik ne deyim sana
Hadi kalkin yol alalim yavastan is basina

Bugiin geri geri gidiyor hep ayaklarim

Hastada degilim yok aslinda agrim sizim
Saliha'yl mi 6zledim nedir can yongam
Burnumda nasil tiiter durur kizil goncam
Degistik vardiyayi ocagin basinda

Hikmet abi hastaymis gelmemis bugin elli bes yasinda
Ugramali gikista halini hatirini sormali

Yalniz adam, dsttiyse bir thlamur kaynatmali
Aldik baretleri lambalar, helallestik

Besmele ¢ekip sirayla iceri girdik

Yarim saat gecti gegmedi

Bir baging ciging, birileri tnledi

Aklim basimdan gitti goctik var sandim
Kaliverdim oracikta adeta mihlandim

Biz daha ne oldugunu anlayamadan

sayilart

bulundu

ransiz matematik uzmani ve psikolog

Nicolas Gauvrit, ¢garpim tablosundaki
bazi iglemlerin neden akilda zor kaldigi
sorusuna yanit buldu.

Yillardir bilim adamlarinin kafasini mesgul
eden soruya (¢ aciklama getiren Gauvrit,

carpma igleminin sonucunun garpilan
sayilarla "kafiyeli" olmamasinin ezberi
zorlagtirdigini belirtti. soyledi.

9x5=25 veya 6x6=36 iglemlerinde
"kafiye" bulundugunu, bu nedenle kolay
akilda kaldiklarini belirten Gauvrit, sayilar

ve sonucun birbiri ile uyumlu olmadig

Gauvit, 3x4=12 gibi kiigik sayilarin ¢ar-
piminin giinlik hayatta daha sik kullanildi- 6, 7 ve 8'ler icin boyle kolay bir yontemin
g1 icin daha kolay hatirlandiklarini kaydetti.

igeri doluverdi kapkara duman

Birisi kolumdan tuttu, abi ne duruyorsun
Baktim bizim Atmaca Dursun

Takip gaz maskelerimizi basladik kogsmaya
Panik ve korku icinde 6n cikisa

Karsidan da bu yana geliyorlar, aman

Orada kapaliymig yol, cékmis tavan

igeri tarafta bir yere gegip oturduk diziisti
Duman doldu da doldu, gérmilyor g6z gozii
Hava azaldi, adam ¢ok, hepimize nasil yeter
Kimi abdest almaya bagsladi, kimi dua eder
Bayilip diisenler oldu, kalmadi dermanlari
Kolay mi abicim teslim etmek tatli canini
Gozlerimi agtigimda 191§ gordim, gin i1s1gini
Sari sari oynasir nasilda severim pariltisini
Saliha ile Faruk'u diistinilyordum en son kapall gozlerle
Kendimden gegmis olmaliyim boylu boyunca yere
Ocagin etrafi kalabalik, kosusturanlar

Asker, doktor, hemsire, ambulanslar

iceriden sedyelerde kara gélgeler ikanyorlar
Kapkara olmus derileri, yanik kokuyorlar
Bazilarin cesetlerine ulasmiglar, yaral bazilan
Kiyamet kopmus sanki mahser zamani

Bir abimiz vardi sessiz kendi halinde

Siir okurdu o giir sesiyle bazi bazi bize

Yillar 6nce ayni mahalleden birini sevmis
Sevmesine sevmis ama derdini diyememis
Baktim birini daha ¢ikariyorlar benzettim ona
Biyiklarindan tanimaz miyim kosturdum yanina
Elini tuttum coktan buz kesmis

Belli belirsiz, eline bir seyler gizmisg

Dikkatli bakinca anladim meger o kafeste
Anlatmig derdini kendince son nefeste

" Bu kara madenden gikamazsam bir giin eger,
avucumun iginde gottrecegim ismini, Minevver"

T NN
-—-‘-—

—

Fransiz matematikgi, 10 ile carpimlarda
7x8=256 igleminin daha zor ezberlendigini  sonuca sadece 0 eklenmesinin, 5 ile

carpimlarda da sonucun 5yadaQile
bitmesinin ezberi kolaylastirdigini, ancak

bulunmadigini vurguladi.
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MultiLine® IDS
e Serbestce secilebilen kombine elektrot
o Akilh dijital sensorler -
kalibrasyon gerektirmeyen oksijen sensori
e Renkli ekran - USB ile veri transferi

DURKO ENDUSTRI URUNLERI SAN! Tic. A.S. | .
Bulgurlu Cd. No: 80 Kisik | Uskiidar - ISTANBUL D U R K D

Tel: 0 216 544 50 00 Faks: 0 216/54450 11 mmnberi_)
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BiLpaM

CAMIN VE KALITENIN YILLARDIR DEGISMEYEN
TEK ADRESI YENILENMIS URUN PORTFOYU VE
REKABETCI FIYATLARIYLA HiZMETINiZDEDIR.
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glass made of ideas L /4
Dispenserler ve Genel Cam ve Sarf Quarts Cam Malzemeler ve Genel Cam B_orularlndan Ph Metreler ve
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STRES ve BEBEK
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merikall arastirmacilann son arasgtirma-

larna go6re hamilelik sirasinda annenin
deneyimledigi orta seviyeli stres dogmamig
bebege zarar vermedidi gibi ileriki gelisimine
faydali bile olabiliyor.
Bugtine degin stres iizerine yapilmig olan ¢a-
lismalar, hamileyken yiiksek seviyede strese
maruz kalan anne adaylarinin bu stresi be-
beklerine de gecirerek bebeklerin ileriki ge-
lisimlerini engellediklerini, dogum sirasinda
sorunlara neden olduklarini ileri strilyordu.
Oysa benzer bir fikirle dogum oGncesi strese
maruz kalan bebeklerin iki yaginda olumsuz
bir mizaca sahip olacagi varsayimiyla arag-
tirmalanna baglayan John Hopkins Toplum
Saghgr Okulu'ndan bir grup aragtirmaci 6n-
ceki bulgulara ters disen sasirtici sonuglar
elde etmisler. Aragtirma grubunun iginde yer
alan Profesor Janet DiPietro, hamilelik esna-
sinda anneleri strese maruz kalan bebeklerin

Ikl yaginda daha sagliki bir duygusal geligim leriyle ilgili. Genellikle calisan ve gunlik

seyretigini belirtmis. hayatin icinde savasim veren bu anneler,
DiPietro, bunun iki olasi nedenini ise soyle  cocuklanni sorgulayici ve miicadeleci bir
siraliyor: sekilde blyUtiyorlar; bu da onlarin duygu-
1. Strese maruz kalan anne adaylan stres  sal gelisimlerini hiziandirabiliyor.
hormonu olarak adi gecen kortizol den  Galismanin sonuglarini sagirtici ancak olum-
yiksek miktarlarda salgilyorlar. Bu kim- |u bulan DiPietro, bu sonuglara gore anne
yasal ise, her ne kadar bedeni kagma-ya adaylarnin hamilelikleri sirasinda maruz
da-savagma yanitina hazirlayarak uyarip, kaldiklar stresten dolayi endiselenmelerine
yorsa da aslinda organlarnn diizenli geligi-  gerek kalmadigini ekliyor.
mine de katkida bulunuyor. Kaynak: BBC

2. Ikinci aciklama ise yiiksek stres seviyesi-
ne sahip annelerin gocuk yetistirme bigim-

Kizgin yuz ifadesi

» World Forum and Leading Show
for the Process Industries

hemen fark ediliyor

Belirli bir duygu niteligi tasimayan bir yiz kalabali-
g1 igerisinde farkli hangi yiiz ifadesinin daha gabuk » 3,800 Exhibitors from 50 Countries

meydana ¢ikanlabilecegine dair yapilan galigmalar oyle
gosteriyor ki en hizl kizgin erkek ytizleri fark ediliyor. > 170.000 Attendees from 100 Countries
I

Evrimsel agidan bakildiginda dikkatimizi tehlikenin geldigi
yone yoneltiyor olmamiz ¢ok da sasirtici degil. Tehlike
sinyalleri taglyan kizgin yiz ifadelerinin bir kalabalik ige-
risinde daha cabuk fark ediliyor olduguna dair bilimsel
tartismalar uzun zamandan beri siiriiyordu. Hatta beyin-
de bazi bolgelerin tehlike unsurlari igeren yiiz ifadelerinin
islem bdlgeleri oldugu biliniyor. Erkek ve kadin arasindaki
aynma gelecek olursak, gerek erkeklerin fiziksel agidan
daha iri oluglan, gerekse siddeti daha kuvvetli yansitiyor
olmalan fark edilebilme suresini erkeklerde daha aza in-
dirgiyor.

informed
Be informed.
° ° d
Be inspired.

Yaptiklan yeni galismada MIT'ten Mark Williams ve Avus-

tralya'daki Melbourne Universitesi'nden Jason Matingley

erkeklerin her iki cinsiyetten kizgin yiiz ifadelerini kadinla-

ra gore daha cabuk fark edebildiklerini bulmus. Kadinlar- B e t h e re A

sa (zlintl, mutluluk gibi sosyal iligkiler agisindan onem
taslyan ylz ifadelerini tamima siresi agisindan daha
basaril olmuslar. Bu da Gyle gosteriyor ki her ne kadar
erkekler tehlike unsurlari barindiran, kadinlarsa sosyal
acidan 6nem taslyan ifadeleri tanimada basarili olsa da,
kizgin erkek figurd her iki cinsiyet tarafindan gabucak h d

fark edilebiliyor. Bu durumu insan algr sisteminin iginde W w W' a c e m a o e
bulundugu sosyal durumlarla baglanti olarak evrildigiyle
aciklayabiliriz.

Kaynak: www.sciencedaily.com
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ayvanlarin kisiliklerine yonelik sz

konusu bilimsel aragtirma sirtlanlarla
yapiimis.
EQer ki siz de evinizde beslediginiz kedi
ya da kopeginizin tipki insanlar gibi
sureklilik gosteren bir karaktere sahip
oldugunu distniyorsaniz haberimiz bu
diisiincenizi dogrular nitelikte. Glink
aragtirmalarini Teksas Universitesinde

HAYVANLARI
KISILIGI

yiriiten psikolog Samuel Gosling, tipki
bizler gibi hayvanlarin da karmasik kisilik
yapilar sergilediklerini iddia ediyor.
Yaptigi caligmalar sonunda hayvanlarin
kisilik 0zelliklerinin de tipki bizimkiler gibi
zaman igerisinde stireklilik gosterdigini
ve dedismedigini gbren Gosling, bu
calismalar sonrasinda hayvanlar igin bir
kisilik 6lgegi bile gelistirmis. Bu 6lgedi,

insanlar i¢in hazirlanan ve literatiire 1993
yilinda kazandinlan "Buyuk Besli" kisilik
faktorlerinden ilham alarak hazirlamis.
Buyuk Besli kisilik faktorleri: "Kisiligimizin
anahtar Gzellikleri nelerdir?" sorusuna
yanit olarak belirlenen bu maddeler bugiin
psikologlar arasinda insan kisiliginin
yaprtaglar olarak kabul gortyor.

1. Diga donUkIik: Enerji, olumlu duygular,
cevresel uyarana aciklik

2. Geginilebilirlik: Bagkalanyla beraber
grup caligmalar yapabilme, onlarla
gecinebilme, kolay arkadaslik kurabilme

3. Galgkanlik: Oz-disiplin, sorumluluk
duygusu, basary! hedefleme

4. Duygusal degiskenlik: Gerginlik ve kayg
gibi hosa gitmeyen duygular kolaylikla
deneyimleme

5. Deneyimlere agiklik: Merak, hayal gicd,
duygusallik, sanata yatkinlik

Yukarida siraladigimiz bu 6zelliklerin
Gosling'in 6lgeginde hayvan kisilikleri
adina buldugu karsiliklar enerji, yakin iligki
kurabilme, duygusal tepkisellik ve yeterlilik/
giic. Her ne kadar kendi galigmalar
sirtlanlar tizerine yogunlagmis da olsa,
literattirde aragtirmalar yapan Gosling
temel kisilik 6zelliklerinin tim tirlerde
ortak oldugunu savunuyor. Ornegin,
insanlar icin belirtilen "deneyimlere agiklik"
0zelligi, hayvanlarda "merak" olarak karsilik
buluyor. Gosling, bu ¢aligmasinin insanin
kisilik 0zelliklerinin evrimsel tabanlarini
kesfetmek adina yararli olacaginin da aftini
ciziyor.

Sonug olarak, hayvanlarin da tipki bizler
gibi kisilik ozellikleri sergileyebildiklerini
soyliyoruz. Ustelik bu kisilik ozellikleri,
tipki bizimkiler gibi zaman iginde stireklilik
de gosteriyor.

Kaynak: Science
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¥ DIL VE DUSUNCE

— SISTEMI

Kutuplarda yasayan Eskimo’lann dilinde “kar” igin
kullanilan pek ¢ok farkh kelime var. Ve bu insanlann, karnn
pek cok cesidini bir sicak iklim kulturune gore daha iyi
tanimlayabilecekleri agik.

babasi. Her ne kadar Whorf farkii dillerin ~ Ornegin, “artistik insan” kavramiyla Batl

dastinmeye etkisini sozlere birebir toplumlar yaratici, sanatla ilgilenen,
dokmemis olsa da, dil ve algi tzerine kimi zaman depresif bir insani anlarken,
etkileyici sdylemlerde bulunuyor. Gincede boyle bir tanim bulunmuyor.
Ornegin, kutuplarda yasayan CGincedeki bilgili ancak gok utangag
Eskimo’larin dilinde “kar” igin kullanilan ~ Dirine gdnderme yapan “shen cang
pek cok farkll kelime var. Ve bu bu lou” kavramiysa bizim dillerimizde
insanlarin, karin pek gok gesidini bir Kargiliksiz.

sicak iklim kiltiiriine gore daha iyi Whorf kurami bu kisilik tiplerine
tanimlayabilecekleri acik. Peki, sizce dair kullamilan kelimelerin o insanlar
Eskimo’larin dilinde kar igin bu denli hakkinda nasil diisindugimiiz
cesitlilik bulunmasi, onlarin algilarinda etkiledigini one siiriiyor. Ornegin,

da bir farkllik yaratiyor mu? Aslina “bilim adami” kelimesi kadinlarin bilim

bakarsaniz, Whorf’un soyledikleri tam alaninda ne derece yetenekli olduguna
da bu noktada devreye giriyor. Whorf’a  dair diigtincelerimizi etkileyebiliyor. Bu

gore bu insanlarin gorsel algilari nedenle de, bu kavram Glkemizde yeni
: o - kesinlikle etkileniyor. Hatta Eskimo’lar yeni “bilim insan” olarak degistiriliyor.
Konugtugumuz dille diiginme ki bu dogruysa, dil diisinme tarzimizi oncelikle farkli kar tdirleri arasindaki farki  Dilimizdeki “bilim adami” kavrami
sistemlerimiz arasinda yakin bir da etkiliyor, ne dersiniz? Farkl diller algilayip, bu kiiguk farkliiklar sonradan  “bjlim insani” kavramiyla degistirilmeye
iligki oldugunu biliyoruz. Her ne kadar konusan insanlarin dastince sistemleri adlandinyorlar. calisiliyor. Whorf’un kuramina
gorsel imgeler, sesler ve hareketlerle de farkli geligiyor. Bu varsayimin dogrulugunu smayan bir  gore dildeki bu degisim, diigiince
de digtinsek de ¢ogu diigtincemiz Bu varsayimi ortaya atan Benjamin ispat olarak farkl Kiiltirlere ait dillerde,  sistemlerimizde de mutlaka bir degisime
kendimizle yaptigimiz sessiz Whorf, bugtin kendi ismiyle de anilan farkli insan karakterleri igin o dile 6zgi yol agacaktir.
konugmalardan meydana geliyor. Eger “Gorsel Gorecelilik Kurami”nin fikir kelimelerin varlik gostermesi sunulabilir.  Kaynak: Science Daily
Kedi en sevdigimiz . in orta bélgesinde yer alan Quanhucan adli itgi
evcil hayvanlardan koyiinde yapilan kazilarda bulunan 5 bin 300 yillik
biri olmasina ragmen e I e r fosiller, kedilerin insanlarla sanildigindan daha uzun
gecmisi hakkinda ¢cok zamandir birlikte yagadigini one stirdi.
fazla bilgimiz yok. Cinde A Proceedings of the National Academy of Sciences
Tas Cagindan kalan bir gOk Once dergisinde yayimlanan aragtirmada yer alan ABD’nin
kdyde yapilan kazilar Washington Universitesi'nden Fiona Marshall, “Kedilerin

ise arastirmacilara uzun insanlarla yagamaya bagladiklar sirecin ilk deliline ulastik”

* * * *
yillardir merak ettikleri e\/CI I Ie tl rl Id I dedi.
sorulann cevabini Marshall, avci-toplayici kabileler tarafindan binlerce yil

gostermis olabilir. once evcillestiriimeye baglanan kopeklere kiyasla, kedilerin
‘Giftcilerin evcil hayvanlar olarak’ insanlarla beraber
yagsamaya basladigini belirtti.

USA Today’de yer alan habere gore, antik ciftci kdyinde
bulunan kedinin kemiklerinde sasirtici derecede fazla tahil
kalintisi bulundu. Bu bulgu, vahsi kedilerin evcil kedilere
donigme sirecinin bir delili olarak kabul edildi.

Fosillerin DNA'sI heniiz arastinimamis olmasi nedeniyle,
arastirmacilar iki olasiligi 6ne gikariyor. Gin’de bulunan
kediler ya Ortadogu’dan getirilmig evcil hayvanlardi; ya da
ciftciler tarafindan evcillestirildiler.

ABD’nin Missouri Universitesi’nde genetik bilimci olan
Leslie Lysons, “Vahsi kediler utangag hayvanlar... Blyik
olasilikla insan yerlesimlerine farelerden dolayi yaklastilar
ve koyliler de onlar yakalamalarina izin verdi” dedi.

Lysonsy, vahsi kedilerin zamanla fare yakalamakla
evcillestigi teorisinin dogru olabilecegini belirtti. Kedi
fosillerinden bazilarinin diglerinin aginmig olmasi, vahsi
kedilerin uzun yillar kdyde ciftciler tarafindan beslendigini
savunan bir diger bulgu oldu.

Evcil kedilere ait kegfedilen ilk tarihi bulgular, 4 bin yillik
antik Misir gizimleriydi. Bilim insanlan, Quanhucan fosilleri
uzerinde yapilacak DNA analiziyle kedilerin kkenini ortaya
ctkarmayr amagchyor.
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Haber I

Resmi adi '9:15 Fairplay’ olan sprey, serbest
vuruslarda top ile savunma oyuncularnin
olusturdugu barajin arasinda bulunmasi gereken
9.1 metrelik mesafeyi koruyor.

rezilya'da dizenlenen  Diinya

Kupasi'nin dikkat gceken yeni uy-
gulamalarindan biri olan buharlagsan
sprey, bilim insanlarinin da fazlasiyla
ilgisini gekti. Hakemlerin kullandigi
spreyin cikis noktasi ve kimyasi kisa
zamanda ortaya ¢ikarildi.

Hakemlerin serbest atiglarda topun
ve savunma oyuncularninin yerini sa-
bitlemek igin kullandigi sprey, Diinya
Kupasi'nin en faydali yeniliklerinden
biri olarak belirdi. Belli bir siire sonra
eriyerek yok olan spreyin neden ya-
pildigr, bilim insanlarinin da tartisma
konusu oldu.

Yaklasik bir dakika icinde yok olan
sprey Arjantin‘de ortaya gikarken, bir-
kag yildir Amerikan ve Kanada futbol
liglerinde de kullaniliyor. Diinya Kupa-
si'ndan ilk kez denenen sprey Reu-
ters'in haberine gore eski bir futbolcu
olan Arjantinli gazeteci Pablo Silva'nin
bulusu.

Reuters'a konusan Silva, "Gegmisteki
bir sampiyonluk maginda 1-0 yenik
durumdaydik ve 88. dakikada serbest
vurug kazandik. Sutu cekerken sa-
vunma sadece ¢ metre gerideydi ve
hakem hi¢ miidahalede bulunmadi.
Mag! kaybettikien sonra bu konuda
bir sey yapmamiz gerektigine karar

KupaSI spreylnln Kimyasi ¢cozuldu

verdim" ifadesini kullandi. Silva'nin
mucidi oldugu sprey ilk kez 2008'de
Los Andes ve Chacarita Jr. arasinda
oynanan magta kullanildi.

Resmi adi '9:15 Fairplay' olan sprey,
serbest vuruglarda top ile savunma
oyunculannin - olusturdugu  barajin
arasinda bulunmasi gereken 9.1
metrelik mesafeyi koruyor. CNN'e
konusan Profesyonel Hakemler Or-
ganizasyonu Gelistirme Madiri Paul
Rejer, 'eriyen spreyin fazlasiyla yararli
oldugunu' belirtti.

igeriginde neler var?

Tirag kopugine benzeyen ugucu
sprey; butan, izobutan, propan ige-
riyor. Ayni zamanda kopuklesmeyi
sa@layacak bir madde, su ve diger
kimyasallar da karigimda yer alyor.
Sikildigi zaman basinci azalan kari-
sim genigleyerek yayilyor. Yaklasik
bir dakika sonra butan buharlasiyor
ve geride su ve tortu kaliyor.

Dinya Kupas! buharlagan spreyin
yani sira birgok yenilige tanik oldu. ik
vurusunu dis iskelet kullanan felgli bir
cocugun yaptigi kupada, yeni gol giz-
gisi teknolojisi ve en gelismig futbol
topu da ilk kez gorticiiye cikt.

Kaynak: Livescience ve Al Jazeera
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Tlp dinyasini heyecanlandiran gelis-
me ilerlemig cilt kanseri konusunda
iki uluslararasi arastirmanin sonuglari,
"carpici ve heyecan verici" olarak deger-
lendirdi.

Sonuclar  Chicago'da Amerikan Klinik
Onkoloji Toplulugu konferansinda agik-
lanan her iki arastirmada da bagisikiik
sisteminin, timorleri tanimasi ve hedef
almasinin ~ saglanmasina  odaklanildi.
Arastirmalar gercevesinde, kanser hiicre-
lerinin, bagisiklik sisteminden gizlenme-
lerini engelleyen, deneme asamasindaki
"pembrolizumab ve nivolumab” ilaglarinin
kullanildigr belirtildi.

ilk caligmada, "pembrolizumab" ile tedavi
edilen 411 hastanin yiizde 69'unun, en az
bir yil yagsadigi kaydedildi. ileri safhadaki
melanom hastalarinin, kanser diger or-
ganlarina sigradigindan, tedavi edilmeleri
cok zorken, birkag yil oncesine kadar bu
hastalarin ortalama yasam stiresinin alti
ay oldugu biliniyordu.

MK-3475 olarak da bilinen "pembroli-
zumab", bagisiklik sisteminin saldinsini
engellemek igin gizlenme yontemini kul-
lanan diger kanser tirlerinin tedavisinde
de test ediliyor. Royal Free London NHS
Kurulus Vakfi'ndan Onkolog David Chao,
bu tedaviyi hem cilt hem de akciger kan-
seri hastalan dzerinde denerken, "Pemb-

Cilt kanserinde
heyecanlandiran gelisme

Tip diinyasint heyecanlandiran gelisme flerlemis cilt kanseri
konusunda iki uluslararasi arastirmanin sonuclari, “carpici ve
heyecan verici’ olarak degerlendirdi.

rolizumab, kanser tedavisinde yaklagim
degisikligi potansiyeline sahip gorini-
yor" dedi.

le, ekim ayindan bu yana her l¢ haftada
bir damardan "pembrolizumab" tedavisi
gordigiin, tedavi baslamadan once zar

Hastalardan 64 yasindaki Warwick Stee-  zor yiriyebildigini, melanomun, akci-

gerlerinden birine sigradigini ve zor ne-
fes aldigini soyledi. Bu dénemde ayakta
durmakta bile zorlandigini belirten Steele,
"Simdi normale donmis hissediyorum,
bahce isleri ve aligverig yapabiliyorum"
diye konustu.

Warwick Steele'ye yapilan taramada,
sadece dguncl tedaviden sonra ilacin,
akcigerdeki kanseri tamamen temizlemis
goriindigii belirtildi. ikinci arastirma cer-
cevesinde de deneme asamasindaki "ni-
volumab" ile lisansli immiinoterapi ilaci
"ipilimumab" kangimi kullanild.

Kangimin verildigi 53 hastanin bir yil
sonra hayatta kalma oraninin yiizde 85,
iki yil sonra da ytizde 79 oldugu goril-
di. Chicago'da Amerikan Klinik Onkoloji
Toplulugu konferansinda sonuglar din
aciklanan bir arastirmada, HPV virlst-
niin neden oldugu rahim agzi kanserinde
uygulanan bagisiklik tedavisinde ilk kez
basar saglandigi bildirilmisti.

ABD Ulusal Kanser Enstitiisii'niin pilot
arastirmasi cercevesinde uygulanan ba-
gisiklik tedavisi sonucunda, dokuz ka-
dindan ikisinde timorlerin tamamen yok
oldugu gézlenmisti.

Arastirmacilarin, son donemde viicudun
kanserle dogal yoldan savagma kabiliye-
tini artirmanin yontemlerini bulma konu-
sunda biiyik adimlar attigi biliniyor.
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A B D'de yasayan Tirk bilim adam

Sehmus Ozden, Afrika'da Namib
Goli'nde yagayan Stenocara tiirii bocegi
taklit eden buluguyla diinyanin susuzluk
sorununa gare bulunabilecegini agiklad!.
ABD'nin Texas eyaletindeki Rice

Universitesinde nano teknoloji tizerine
caligmalar yapan Tiirk bilim adami Sehmus

Ozden'in, Afrika'daki Namib Golii'nde
yasayan Stenocara adl bcegi ornek alarak
gelistirdigi teknolojik bulug, ¢ollerde ve kurak
alanlarda igme suyu sorununa potansiyel
¢Oziim olarak gortiliyor.
icme suyu kaynaklarmnin
, yetersizligi ve yagmur
azlig ozellikle
kurak Afrika ve
Ortadogu

. yol aclyor. Birkag
© yil once Somali'de
yasanan kuraklik
B, DUNUN Onemli
= grneklerinden.
Birlesmis Milletler ve
birgok sivil toplum 6rgitd,
bu tilkelerdeki su sorununu
gidermek igin kuyu agma caligmalari
yliritiyor. Ancak diinyayi giderek daha
fazla tehdit eden kiresel iklim degisikliginin
sonuglar ve artan dinya niifusu, sorunun
sadece kuyu acarak ¢oziilemeyecegini
gosteriyor.
Texas Rice Universitesinde Malzeme ve
Nano Miihendisligi Boliimi'nde doktora

yapan Sehmus Ozden ve ekibi, su
sorununun ¢oziimi igin nano teknolojiyi
kullanarak 6nemli bir bulug gergeklestirdi.
Saygin bilimsel dergilerde yayimlanan
buluga iligkin AA'ya konugan Ozden, diinya
niifusunun hizla artmasi nedeniyle gelecekte
icme suyu ve enerji sikintisi yasanacaginin
Ongorildigunt hatirlatt.

"GOL BOCEGI HAVADAKi NEMDEN SU
TOPLUYOR"

Gliniimiizde icme suyu Gretimi igin gesitli
teknolojilerin kullanildigini ancak bunlarin

da enerjiye gereksinim duydugunu anlatan
Ozden, "Dogay! inceledigimiz zaman igme
suyunu higbir enerjiye intiyag duymadan
¢Ozen varliklarla kargilasabiliyoruz.

Ornegin Afrika'da Namib Gélinde yasayan
Stenocara isimli bocek, havadaki su
taneciklerini sirt kismindaki ve kanatlarindaki
miikemmel dizayn sayesinde toplayarak su
ihtiyacini kargilayabiliyor" dedi.

Bocegin sirt ve kanat yiizeylerinin suyu
seven (hydrofilik) mikro tepeciklerden
olustugunu kaydeden Ozden, bu suyu seven
mikro tepeciklerin etrafinin ise suyu iten
(hydrofobik) yapilardan olustugunu ifade
etti.

Bocedin basi asagiya dogru, sirt ve

kanat kismi yukarya gelecek bir sekilde

45 derecelik bir aglyla riizgara karsi
durdugunda havadaki nemde bulunan kigik
su molekiillerini suyu seven tepeciklerde
topladigini anlatan Ozden, "Su damlasi
yeterli bir bliytklige ulastiginda suyu seven
tepeciklerden, suyu sevmeyen bolgeye ve

buradan bocegdin agiz kismina yuvarlaniyor
ve boylece bocek su ihtiyacini kargilamig
oluyor" diye konustu.

NANOTUPLERLE DENEY

Sehmus Ozden, calismalarinda bu bocegi
ornek aldiklarini belirterek sag telinin
milyonda biri kigtikligtindeki karbon
nanotiip denilen yapilar kullanarak
Stenocara bdceginin su toplama
mekanizmasina benzer bir mekanizma
gelistirdiklerini soyledi.

Binlerce nanotiipten olugan nanotiip
demetinin bir ucuna suyu seven madde
(hydrofilik) diger ucuna ise suyu iten
(hydrofobik) madde bagladiklarini belirten
Ozden, "Nanotiip demetinin suyu seven
kismi dist, suyu sevmeyen kismi alt tarafa
gelecek sekilde dig ortama biraktik ve
toplanan su miktarini olgtuk. Maddenin en
onemli Gzelliklerinden iki tanesi, digandan
herhangi bir enerjiye ihtiyag duyulmamasi ve
toplanan suyu kendi igerisinde depolamasidir.
ihtiyag duyuldugunda nanotiip demeti bir
stinger gibi sikilarak igindeki su kullanilabilir.
Nanotiip demeti, igerisindeki su alindiktan
sonar tekrar tekrar defalarca kullanilabilir.

Bu bulus, su an collerde ve kurak alanlarda
icme suyu sorununa potansiyel ¢oziim olarak
gOrliliyor" dedi.

Ozden, dinyanin 6nde gelen bilimsel
dergilerinden American Chemical Society'nin
"ACS Applied Materials and Interfaces"
dergisinde yayimlanan bulusunun basta
Science dergisi olmak dizere birgok bilimsel
yayinda su sorununa potansiyel ¢oziim
olarak gadsterildigini vurguladi.

|ngi|iz saglik ve beslenmem uzmanlari,
Gig tavugu pisirmeden 6nce yikamanin
gida zehirlenmesi riskini arttirdigi
uyarisinda bulundu.

Ingiltere Gida Standartlan Dairesi

(FSA), 4 bin 500 Ingiliz vatandasin
katiimiyla yaptigi ankette katihmcilarin
yizde 44’tntin tavugu pisirmeden dnce
yikadi§ini ortaya koydu. FSA, tavugun
yikanmasiyla etrafa sigrayan sular
araciligiyla ellere, mutfak tezgahina,
pisirme kaplarina kampilobakter bakterisi

bulagtigini soyliyor.

ingiltere'de her yil yaklasik 280 bin kiginin
kampilobakter enfeksiyonuna yakalandigi
fakat ankete katilanlarinsa yalnizca yiizde
28'inin bu enfeksiyondan haberdar oldugu
belirtildi.

Bakteri hakkinda bilgi sahibi olanlarin da
sadece dgte biri enfeksiyon kaynaginin
kiimes hayvanlari oldugunun bilincinde.

Ankete katilanlarin yiizde 90', 'salmonella
bakterisi ve E. coli olarak da bilinen koli

tkamadan pisirin

Ingiliz saglik ve beslenmem uzmanlan, 4 bin 500 Ingiliz

vatandasin katihmiyla yaptigr ankette katihmcilann yuzde
44Unun tavugu pisirmeden dénce yikadigini ortaya koydu.

basilini duyduklarini' s@yliiyor.

Tavuklan pigirmeden 6nce yikayanlar
bunu daha ¢ok 'pislikleri ve mikroplari
temizlemek igin' veya aligkanlik olarak
yaptiklarini ifade ediyor.

Kampilobakter, ingiltere'de gida
zehirlenmesine neden olan bakterilerin
basinda geliyor.

Gida zehirlenmesi vakalarinin gogu da
tavuklardaki mikroplardan kaynaklaniyor.
Zehirlenmenin belirtileri, ishal, mide
kramplari ve mide bulantilari, ates ve
halsizlik olarak ortaya gikiyor.

Godu hastanin rahatsiziigi yalnizca birkag
gun sirayor fakat gida zehirlenmesi

uzun vadede, bagirsak sendromu ve
sinir sistemini etkileyen Guillain-Barre
sendromu gibi saglik sorunlarina da yol

acabiliyor. Bu tip rahatsizliklarin 6lime de
neden olabilecegi belirtiliyor. En biiylik
risk grubu bes yas alti gocuklar ve ileri
yastaki yetigkinler.

Ingiltere Gida Standartlan Dairesi FSA
Baskani Catherine Brown, "Gig tavuga
dokunduktan sonra ellerin yikanmasi

ve iyi pigirilmesi gibi bazi tavsiyeler
dikkate alinsa da arastirmamiz tavugun
pisirilmeden dnce yikanmasinin yaygin bir
uygulama oldugunu gosteriyor" dedi.

Brown soyle devam etti: "Bu nedenle
halka, ¢ig tavuk etini yikamamalar
¢agnsinda bulunuyor ve ¢ig tavugun
ylkanmasinin gapraz kontaminasyon
sonucu kampilobakter enfeksiyonuna
yakalanma riskini arttirdigi konusunda
farkindalik yaratmak istiyoruz."
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DNA JELLERI

Bilimsel CCD Kameralar // 16 Bit
Resim Cozunarlalugu // Max 9 MP
Efektif Cozunurlik // Max 27 MP

Quantum Verimi // %73
Sensor Sogutma Kapasitesi // -57°C
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Real Time PCR Cihazi Gradient PCR Cihazlari

Elektroforez ve Western
Blot Sistemleri

Tam Otomatik DNA/RNA Mikro Hacimli
Ekstrasyon Robotlari Spektrofotometre Cihazlari
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KUTLE SPEKTROMETRE
LCMSMS

QTRAP

QTOF

MALDI TOF TOF

AB SCIEX

SIVI KROMATOGRAFi
UHPLC

MICRO LC

NANO LC

SIVI KROMATOGRAFI
HPLC

Preperatif HPLC
BioHPLC

lyon Kromatografi

OZMOMETRE
HPLC ve Preperatif HPLC Kolonlari

AAS

ICP OES
ICP TOF MS
UV-VIS
XRD

GBC
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GIDA ANALIZLERI CEVRE ANALIZLERI ILAC ANALIZLERI
Pestisitler(600) icme Suyu Analizleri ImpurityProfiling
Veteriner Antibiyotikler(169) On iglemsiz Direk Enjeksiyon Metabolite ID
Mikotoksinler (240) Pestisitler DrugDiscovery
Akrilamid PAHIar Biyoesdegerlik...
PAH Akrilamid

Azoboyalar Anyon/Katyon

Allerjenler Endokrin Bozucu Bilesikler

HELAL GIDA (Ette Tur ve Jelatin) Kisisel Bakim Uriinleri ve ilaglar

Tatlandiricilar Paraquat/Diquat

Melamin&Cyanuric Asit Bilinmeyen Kirleticiler

Ambalaj Malzemeleri Hormonlar...

Zeytinyagi Tahsis ve Orijin Tayini...
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Elisa Plate Yikayici
NS _ Mikrosantrifiij TUpleri
Mikrosantrifdij
Valide HPLC ve LCMSMS Kitleri
VitD
NewbornScreening
Therapeutic Drug Monitoring
®
CHROMSYSTEMS BiogenicAmines
DIAGNOSTICS BY HPLC & LC-MS/MS Vitamin

Meslek Hastaliklari
Immdinostupresifler
HPLC ve GC Kolonlari

Vial,Kapak,Septa

Siringa Ucu ve Membran Filtre
SPE Uriinleri

Quechers Kitleri

Sertifikall Referans Standartlar

ChromXpert
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KLINIK BiYOKIMYA

ANALIZLERI

VitaminD

Kantitatif AminoAsit
imminosupresif ilag

TDM-ilag Diizeyi

Yeni Dogan Taramasi

Lisosomal Depolama Hastaliklar
Steroid Hormon Panel

T3/T4 ...

ADLI TIP/TOKSIKOLOJI
Binlerce Beseri ve yasakli ilag Taramasi
Drugs of Abuse

JWH-Sentetik Kanabinoidler
Etanolamin

Antidepresan ve Noroleptikler
EthylGlucuronide&EthylSulphate
Bilinmeyen Madde Tanimlamasi

LIFE SCIENCE
Proteomics
Metabolomics
Lipidomics
BiomarkerDiscovery
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Rachel Carson. DDT gibi kimyasallann cevreye verdigi zaran kiyastya elestirdi. Tabiatin £

| altin dengesini, guzelligini katleden, canlilann sesinin kesen bu gelisimi “Sessiz
Ilkbahar” kitabinda siirsel bir ifadeyle aktardi. Birtakim cevrelerin isine tas koymustu.
“Isterik kadin” iftiralan, dava tehditleri geldi. Kimya sanayi devleri Carson'a cephe ald.
Yigit bir bilim kadinini yildirmay: hedefleyen cirkin kampanya, ¢evre bilincini gelistirdi
ve best-seller olan kitab1 bugun de cevreciligin temel eserlerinden sayiliyor. O militan
degildi. Cevre dusmanlariyla kalemiyle meydan okudu. 56 yasinda kanserden oldu.

* |nsan, tabiatin bir parcasidir ve dogaya

karsi savas! kaginiimaz olarak kendisine
kars! bir savastir’ diyor, Rachel Carson. Bir
manolya kadar hassas, utangag, hiztinld,
zarif, gelik iradeli Carson, 1970’lerdeki
cevrecilik hareketi dncesinde dogaya sahip
ctkan bir onderdir. Carson, yayimladig
Sessiz Bahar isimli kitabi ile diinyada
cevresel hareketi baslatmistir.

Rachel Louise Carson, yazar, biyolog
ve gevre korumaci kimlikleriyle taninir.
Carson, 1907’de Amerika Birlesik
Devletleri’nde diinyaya gelmistir.

1917 ABD'nin Pensilvanya eyaletinde

bir kasaba. Kiigtik Rachel babasiyla gol
kenannda gezerken ilging bir doga olayina
tanik olur. Kartalin tavsani ugurdugunu
zannederken babasi ona kartalin tavsani
avladigini yemek igin yuvasina gottirdiguni
anlatir. Evlerine donerken babasi bunun
gayet normal oldugunu séyler ve bir deyimle
aciklar: Biiyuk Balik Kugik Baligi Yutar.

Rachel Carson dogada gordudti her seyi
defterine yazar boylece hem unutmaz hem
de ertesi glin arkadaglanyla paylasabilir.
Rachel Universitesi’nde Zooloji boliminii
secer. Aldigi egitimle dogay ve canlilan
korumaya ve incelemeye koyulur. O
yillarda tanmda kullanilan bocek oldrici
ilaclar dretilmistir. Ve bu kimyasallar tanm
yapan ciftcilerin eline geger. Bu kimyasallar
sadece bocekleri degil boceklerle beslenen
yabani hayvanlan da oldiirtir. Tarlalann
verimiyle diinyanin her yerindeki yabani
hayvanlarin 6lima artar.

ABD’de yasayan Amerikan kartallannin
sayisinin azalmasl da dikkatini geker.
Rachel doganin dengesinin bilinmeyen bir
sebeple bozuldugunun farkindadir. Dengeyi
bozan etkenleri bulmak igin gece-giindiiz
calsir. Ulastigr ipuclar ise ona kimyasal
bdcek oldurtculeri gosterir. Yillarca

stiren arastirmalarinin sonucunda dogay!
kimyasal bocek Glddrticilerin bozdugunu

anlar. Halki bu konuda bilinglendirmek
icin gazetelere yazilar yazar. Oysa bu
yazilar insanlarin dikkatini gekmez. Ayni
zamanda Carson’un diigtinceleri bu

isten para kazananlarn isine gelmez.
Rachel Carson savasindan vazgegmez

ve doganin korunmasini, kimyasal bécek
olddricdlerin (DDT) kullaniimamasini
dikkat ceken yazianni kitaplastinr. SESSIZ
BAHAR adli kitabi kisa siirede etkisini
gosterir. Carson’un yazdigi kitap ve yaptigi
arastirmalari insanoglunun dogaya verdigi
zaran kanitlar.

Rachel Carson uzun bir siire miicadele
ettigi gogus kanserine yenik diiserek
hayata gozlerini 1964’te yumar.

Diinyay! kurtarmaya calisan 100 cevreci
Ingiltere hiikimetine bagl cevre orgiltil,

bir grup uzmanla birlikte yaptigi calisma
sonucunda, dinyay! kurtarmak igin en gok
gayreti sarf eden 100 kisi veya kurulusun
isimlerini belirledi.

B Rachel Carson, (d. 27

May1s 1907, Springdale,
Pensilvanya - 0. 14

Nisan 1964) yayimladigi
Sessiz Bahar isimli kitabt
ile dunyada cevresel
hareketi baslatan ABD'li
ve DDT adh bir bocek
llacinin zararlh oldugunu
kanutlayan ¢evre dostu

bir bilim kadini. Rachel,
DDT adi verilen maddeyi
Olen kuslarin yumurtasina
bakarak kesfetmistir.
Bircok deney sonucu
yumurtanin kabugunda
DDT oldugunu anlamustir.
Boylece halkimizda cevre
bilincini olusturmus ve
dunyamizi zehirleyen bu
tur kimyasal maddelerin
kullanimina yasal olarak
sinurlilik getirmistir. Bu
konuda ilerlemeler surse de
ne yazik ki henuz kesin bir
basar elde edilememistir.

\

Bilim insanlan, yazarlar, kampanya
organizatorleri ve ekonomistlerin agiriikia
yer aldigi, “gelmis gegmis en gok

¢aba harcayan 100 gevreci” listesinin

ilk sirasinda, 1962’de yazdiji “sessiz
bahar” adl kitapla, bircok kisi tarafindan
modern gevrecilik hareketini baslattigina
inanilan ABD’li bilim insani Rachel Carson
gosterildi. Carson, halen popiiler olan
kitabinda, tanm ilaglannin 6ldiriic etkisine
dikkati cekmis ve birgok kisinin gevrecilik
konusunda bilinglenmesine yardim etmisti.
Listenin ikinci sirasinda ise Aimanya dogumiu
ekonomist E.F. Schumacher yer aldi

Ugiincii sirada giiglendirilebilir kalkinma
komisyonu baskani Jonathan Porritt,
dordiincii sirada ingilizlerin diinyaca

inli doga belgeseli yapimeisi Sir David
Attenborough, besinci sirada ise “Kiiresel
Isinmayi durdurmanin tek yolu Niikleer
Enerji” s6ziiniin ve gaia teorisinin sahibi
Ingiliz biyolog James Lovelock yer ald!.
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Enstriimantal Ince Tabaka Kromatografisinde

(TLC / HPTLC) diinya lideri

Nanomat 4
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U.V Lamba ve Kabini ADC 2 AMD 2

Twinthroghchamber

Karmasik madde karisimlarinin

(6rnegin, bitkisel cevresel veya adli érnekler)
incelendigi her yerde, TLC/ HPTLC genellikle
Hptic Vario System GC ve HPLCye gore mukemmel bir alternatiftir.
Ayrica, gida, ilag ve diger endUstriyel Grtnlerde
kalite guvencesi saglam bir analiz teknigi olarak
degerini kanitlamistir. 1961 yilindan bu yana,
CAMAG TLC/ HPTLC prosedurindn tim adimlar
icin her tUrlG GrGnU gelistirmistir.
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/Membran Filtrasyon Sistemi
IS akisinda buyuk kolaylik )

MERCK MILLIPORE

EZ-Stream Pump D

Sessiz pompa

EZ-Curve e

Sensorlii dispenser

EZ-Fit

Cok Fonksiyonlu Manifoldlar

Hizli Tani Sistemi

S EZ-Pak

E: Dispenser icin membran filtre

Membran Filtrasyon Su mikrobiyolojisi
-- brosiirlimuiz ¢tkmstir.
Ucretsiz talep ediniz.

Besiyerlerinde Dunyanin Tercihi;
Membran filtrasyon icin dizayn edilmis
petri kabi ve amaca uygun sivi besiyeri
kombinasyonu

m-Endo Toplam koliform Broth TGE (Tripton Glikoz Ektrakt) Broth Tripton Glikoz Ekstrakt Broth, TTC' li m-ColiBlue24® Broth
Koliform / E.coli
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