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. Dedektif DNA

Kimse istemez, ama bir an i¢in islemedigimiz bir suctan dolay1 dmur boyu hapis
cezast aldigimizi hayal edelim. Buyuk ihtimalle tarih boyu bircok kisi bu yuzden
yillarca hapis yatti veya idam edildi. DNA izimiz suc¢suz oldugumuzu ispat edebilir.
Tipkt Earl Washington vakasinda oldugu gibi. Zihinsel sorunlan olan Washington
1984 yilinda bir kadina tecaviiz edip ardindan éldurdugunu itiraf eder. Sonradan
sucsuz oldugunu soylese de idam cezasina carptinlir. 16 yil hapis yattiktan sonra
DNA teknolojilerinin adli bilimlerde uygulanmaya baslamasiyla 6zgurlugune kavusur:
“Kusura bakmayin, serbestsiniz.” Peki, hticre cekirdeginde kucucuk bir alana yerlesmis
DNA molekull nasil oldu da suclulann korkulu ruyast haline geldi? DNAmiz Sherlock
Holmes gibi suclarn aydinlatan ¢ok guclu bir silaha nasil donusuyor.
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icinde mi yagiyoruz?
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Cocuk Yetistrme Konusunda

Gocuk yetistirmede her toplumun kendine 6zg(

S kurallar ve tarzlart var. Iste gocuk yetistirmede one
Kirmizi+mavi=mor .t 0 GOV . T
_ o o ¢ oo Francis Harry Compton Crick, Ingiliz molekiiler
it Mor rengin diinyaya egemen olusunun 6ykisa, 1. Avrupa kol biyolog, fizikgi ve norobilimei. 1953'te James

2. Amerikan ekol(,
3. Japon ekold,

4. Alman ekoli,

5. Tlrk ekolu

Oxford Caddesi’ni aydinlatan gaz lambalarinin,
City of London School’da okuyan bir 6grencinin

dikkatini cekmesiyle bagliyordu. '30

D. Watson ve Maurice Wilkins ile beraber DNA
molekalindn yapisini kesfederek 1962 Nobel Fizyoloji
ve Tip Odli'nd paylagmigtir.

On yil 6nee bir Ingiliz filozof, igin‘dé’ yasadigimiz
evrenin aslinda gelecek nesiller tarafindan
yurdtilen bir bilgisayar similasyonu olabilecegi
fikrini 6ne strdu.
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> Prof. Dr. Sevil Atasoy

Neler oluyor hayatta?

lay yerindeki kan lekelerini, hele silinmig

olanlan belirlemek zordur. Ozel g1k
kaynaklari gerekir. Kimi zaman kan sanilan
lekeler, kan ¢ikmaz. Bu da ciddi vakit
kaybina yol agar. Kimi zaman kan lekesi var
oldugu halde, fark edilemez. Koyu zemin,
Ozellikle kirmizi giysi, hali, dogseme ve
mobilya tizerindeki kan lekelerini gérmek
ve fotograflamak zordur. Bu yiizden leke
dagiimlarindan yola gikarak olayin nasil
gelistigini, kullanilan silahin ne oldugunu
saptayacak olan uzmanlar, agmaza duser.

Yiiz yila yakin bir stredir pek ¢ok arastirici
kan lekesinin yasini tayin edebilecek kolay bir
yontem bulmak igin ¢abaliyor. Bu ytizden kan
lekesinin kag yasinda oldugunu belirlemek,
rutin kriminal laboratuvarlar icin neredeyse
olanaksizdrr.

Yakinda her sey degisecek.

Glink(i satisa sunulacak bir kamera, olay yeri
incelemelerinin kaderini tamamen degistirecek.
Polislerin isini kolaylastirip, hiz katacak.

Kan lekelerini bulmak bir yana, yaslanni da
belirleyecek.

Yuz yila yakin bir suredir pek ¢ok arastinci kan lekesinin
yasini tayin edebilecek kolay bir yontem bulmak

icin ¢abaliyor. Bu yuzden kan lekesinin ka¢ yasinda
oldugunu belirlemek, rutin kriminal laboratuvarlar i¢in
neredeyse olanaksizdir.

Prensipte gereg, hiperspektral gorintileme
teknigini kullanarak, olay yerinde hemoglobin
varligini, yani alyuvarlar iginde bulunan kana
0zgi molekill saptiyor.

Teesside Universitesi (Darlington, Birlesik

TitroLine® 7500 KF trace

TitroLine® 7500 KF trace

~ Numunelerde eser miktarda su tayini icin
(gida, madeni yag, plastik, solvent)

- Hizl, dogru ve hassas sonuglar icin

- Olgiimlerin GLP formatinda raporlanabilmesi
ve USB girisinden tasinabilir bellege kayit 6zelligi
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Krallik) arastirnicilannin gelistirdigi 6ncil model,
akil almaz duyarlilik ve dogruluga sahip.

Aylar dncesinden kalan bir kan lekesini giiniine
kadar tarihlendirebiliyor. Taze kan lekelerinin
ise saat kacta olustugunu buluyor. Boylelikle
polisler, 6lim zamanini saatine varincaya

dek daha olay yerinde saptayacak. Kisacasl,
riyada goriilse inanilimayacak bir mucize.

Projenin lideri, Teesside’in Bilim ve
Mihendislik bolumi 6gretim tiyelerinden
fiziko-kimyaci Dr Meez Islam, ayni yontemin
kan digindaki biyolojik sivilar, 6rnegin ter,
tukarik, semen icin de kullanilabilecegini ileri
stirtiyor. Bu takdirde cinayet disindaki diger
siddet olaylarinin, 6rnegin cinsel saldirlarin ne
zaman gerceklestigi de belirlenecek.

Kanin rengi durdukga kirmizidan koyu kahve
rengine dogru degisir ve bu degisimle aradan
gecen sire arasinda matematiksel bir iligki
bulunur. Gereg, bu iliskiden yola gikiyor

ve lekenin rengini olgerek, gegen zamani
hesapliyor. Simdilik fiyati 100 bin ingiliz liras|
olacak, bir kag yila kalmadan da her olay yeri
inceleme biriminin kullanabilecedi makul bir
dlizeye inecek.

Benzer gereglerin tlkemiz Universitelerinden
birinde gelistirilmesi, patentinin tilkemizde
kalmasi ve yavas yavas diga bagimliliktan
kurtulmamiz umuduyla...

SI Analytics
a xylem brand
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> Prof. Dr. Kadir Halkman

Ankara Universitesi Gida Miih. Bl.

Sonsuz Yalnizliga

Merhaba,

Sosyal medya ve Ozgiirliikler adina tam
olarak bacak kadar veletlerin dahi elinde
akilli oldugu iddia edilen cep telefonlart.
Devaminda facebook ve diger sosyal
paylagim siteleri. Daha dnce nasil
yasadigimizi hatirlamak dahi mimkiin
degil. Sadece Tiirkiye degil, gelismis ve
gelismekte olan tiim lkelerde ayni sorun
bildiriliyor.

Ankara'da bir diigiin toreni. Ogrencim
evleniyor. Benim de bulundugum masada
yeni evli olmalar muhtemel geng bir

cift de var. Klasik tanigma ve zorunlu

Dogru ve Ozgiir Akil Kullanim

muhabbet sadece 5 dakika siirdii,
sonrasinda gencler kendi akilli cep
telefonlar ile bas basa. Sadece nikéh
sirasinda zorunlu olarak 2 dakika aklli
cep telefonundan uzaklasiliyor. Yemek
yerken dahi bir elde akilli telefon varsa; iyi
de diigline neden geldiniz?

Ankara'nin en gozde lokantalarindan
birisinde ¢ocuklara yemek sirasinda
tablet bilgisayar veriliyor, cocuklar tablet
ile ilgilenirken ebeveynler rahatca yemek
yiyor. Cocukla ilgilenmek, iletisim kurmak
ve paylasmak yok. 5 sene sonra o
cocuklarin iletisim bozuklugu konusunda
psikolojik destege ihtiyag duymayacaklar
mi bekleniyor?

Obezite konusunda maruf ABD hamburger
devi suglaniyor. Payi vardir yoktur
bilemem ama benim ¢ocuklugumda
annemim hazirladigi sefer tasi vardi ve o
yillarda obezite diye bir sorun da yoktu.
Ayni yillarda ABD yardimi olarak suit
tozundan hazirlanan sit de icerdik. Tam
tabiri ile oldum bittim sut igmeyi ¢ok
sevdigim igin o site fiziksel olarak itirazim
olmazdi ama neden Amerikan yardimi
oldugunda bacak kadar velet iken de
itirazim olurdu.

www.incekara.com.tr

Gintmiizde ebeveynler, cocuklari ile
yeterince ilgilenmiyor. Bahane ¢ok ve en
¢ok kullamlani: Gok isim var.

Teknolojiye itirazim tabi ki yok. Bizim
kusagimiz Ankara Modern Garsi'daki
Dizdarer ile biytdu. O tarinlerde teleks
Dizdarer'de vardi. Hangi marka filtre
kagidinin hangi markadaki filtre kagidina
es deger oldugunu 6grenecek tek yer
Dizdarer idi. Teleks dedigim zaman
genglerin biylk gogunlugu bu makinenin
ne oldugunu dahi bilmezler.

Sonrasinda TUBITAK makale taramalari ile
tanistik. Anahtar kelime vererek TUBITAK
makale 0zeti tarama luksund yasadik.

Bu giin ise akilli telefon tizerinden google
ve diger arama motorlarindan her bilgiye
ulagmak miimkiin. Kuskusuz internette
yogun bir bilgi kirliligi de var.

Konu, basitge 6zgur akil ile
biitinlenmektedir. Ormandaki maymunun
kentte yasayan insandan daha 0zgiir
oldugu aciktir. Ormandaki maymunun
0zgurliigi sadece doga kosullari ile
sinirlandinimigtir. Ormandaki maymun
[cok isim var] diyerek gocuklar ile
ilgilenmezlik etmez. Ormandaki maymuna

Thermo Scientific™ Herasafe™ Class Il - A2 Tipi
Biyolojik Guvenlik Kabinleri

e Ustlin koruma saglayan Aerosol-tight motor teknolojisi ile kirletici ajan giris
cikisinin engellenmesi  Goz seviyesinde yer alan calisma paneli ile rahat calisma
ve uzaktan kumanda ile parametrelerin ayarlanabilmesi ® Tamamen acilabilen cam
kapak sayesinde, cihazin rahat bir sekilde yiklenmesi, bosaltiimasi ve kolay bir
sekilde temizlenebilmesi * KSP Serisinde UclU Filtre Sistemi ile standart bir Class I
kabine gore 100.000 kat daha guvenli calisma

baska maymunlar [sGyle distinmen
gerek] diye baski kurmaz. Kuskusuz dogal
ortamlarinda yasayan tiim canli tiirlerinde
strd lideri vardir ve neslin devami igin
strd liderinin kararlan gecerlidir. Ancak
burada emperyalist iligkiler sadece

neslin devami ile iligkidir, taht sevdasi
muhtemelen yoktur.

insan zekasinin diger hayvan tiirlerinden
farki sag beyin/ sol beyin/ diger beyin
olugsumlarninin daha gelismig olmasindan
kaynaklanmaktadir.

Ne denli komplo teorisidir ne kadar hakli
bir endigedir bilemem ama diinyanin
farkli cografyalarinda [uluslararasi
egemen siyasi ve ekonomik guclerin
yonlendirmesi ile diiginmeyen,
sorgulamayan gelecek kusaklarin
olusturulmaya calisildigi], yiksek sesle
sOylenir olmaya basladi. Nedeni, amaci
her ne olursa olsun; aklini 6zgiirce
kullanmaya niyeti olmayan ya da bu
niyetten kasten uzaklastinian sonraki
kugaklarin, sonsuz bir yalniziga mahkim
edildiginden gok ciddi endise duyuyorum.

Sevgiyle...

TNCEKRRALRAR, &

Her seyimiz insan igin...
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Yesil Kahvenizin Yaninda Alkali Su Alir
misiniz?

Tum diinyada obezite; yagam kalitesini ve
saghgr olumsuz etkileyen en 6nemli saglik
sorunlannin baginda geliyor. Sismanlik

bir saglik sorunu olmasinin yaninda,
psikolojik etkileriyle insanligi Gnemli dlglide
etkilemektedir. Ozellikle yaz aylarinda
fazla kilolar basa bela olup; bir an dnce
kurtulmak istenmektedir. Bu ylizden de
zayiflamaya yonelik Griinler yiiksek talep
gOrmektedir. Girisimler yaz aylannin
basinda yeni zayiflama drlinilyle kargimiza
cikmaktadir: Biber haplar, altin gilek, yesil
kahve, alkali su...

Yeni Trend Yesil Kahve

Bu yil zayiflama igin piyasaya sirtilen
drtinlerin basinda yesil kahve geliyor.
Diinyaca Unlii kalp cerrahi Dr. Mehmet
0Z’iin; Dr 0Z Show’da yesil kahve
iceriginde bulunan klorojenik asitin
zayiflatici etkisinden bahsetmesi iizerine
yesil kahve satiglari patladi.

Diinyada en cok tiketilen igeceklerden

biri olan kahvenin diyabet ve karaciger
hastaliklan gibi gesitli kronik hastaliklarin
gelisimi riskini azaltabilecegini gosteren
epidemiyolojik ¢alismalar mevcutur ve bu
etkinin kafeine bagh oldugunu bildirmektedir.
Yaklasik son 10 yildir yapilan galigmalar
kahvenin polifenolik igerigi izerine
yogunlagmaktadir. Kahve igerisindeki temel
polifenolik bilesen klorojenik asitler; kafeoil
kinik asit (yaklasik %86°sl), feruloil kinik asit
ve dikafeoil kinik asittir. Kahve tohumlarinin
kavrulmasi ile klorojenik asitlerin miktar ve
bilesimi degismektedir. Kavurma sirasinda
kompleks klorojenik asitler daha kigik
bilesiklere pargalanmaktadir. Dolayisiyla
normal kavrulmus kahvede klorojenik
asitlerin miktan yesil kahveye gore daha
azdir.

ZAYIFLANA

Yuk. Kimyager
Hasan Oz

URUNLERINDE

|
Klorojenik asitler, sinamik asit olarak bilinen

fenolik bilesikler ve quinic asit arasinda
olugan esterler sinifina girmektedir.

Bir fincan (200 ml) kahvede, klorojenik asit
miktarinin 70-350 mg arasinda degistigi
rapor edilmistir. Laboratuvarda yapilan
calismalarda klorojenik asitin antioksidant
etkiye sahip oldugu bildirilmesine

ragmen gercek canli sistemlerde ne

kadar antioksidant etkiye sahip oldugu
belli degildir. Son dénemde klorojenik
asidin normal dokularda yag birikimini
azaltabilecegi yoniinde bazi deneysel
bulgular dikkati gekmektedir. Fakat bu
galismalarda az sayida denek (izerinde
yapilmig olmasi nedeniyle tizerinde
tartigmalar mevcuttur. Baska bir galigma
fareler tizerinde yapiimis, yesil kahve 6zi
verilen obez farelerde obezite iizerinde bir
gtkisinin olmadigi gozlemlenmistir. Kisacasi
kafeini alinarak elde edilen ve klorojenik
asit iceren drtinlerin zayiflama tzerine etkili
olup olmadii ispat edilmemesine ragmen
mevcut kisitl galigmalara dayanarak
kavrulmamig yesil kahve gekirdekleri satisi
patlamigtir.

Giinliik 600 mg klorojenik asitin zayiflatici
etkisi oldugu bildirilmektedir. Klorojenik
asit bagirsakta sekerin emilini saglayan
sodyum ve potasyum minerali ile etkilesime
gecerek; fazla sekerin emilimi azalmaktadir.
Boylelikle kana karigan seker oraninda
%29-40 oraninda azalma olmaktadir.
Yeterli seviyede klorojenik asit alabilmek
icin giinde en az 6-7 adet buyuk fincanda
yesil kahve igmek gerekmektedir. Bu kadar
yesil kahve igildiginde agin miktarda kafein
de alinacaktir. Bu durumda yesil kahvenin
icerisindeki kafein miktari; yliksek tansiyon,
yorgunluk, asabiyet, titreme, ishal, kusma,
bulanti, kalp carpintisi, su kaybi, bobrek
yetmezligi, kramp, kemik erimesi, kansizlik
(anemi) ve kalp yetmezligi gibi ciddi saglik
sorunlarina yol acabilir. Daha az icilen yesil
kahvenin ise zayiflama tizerine higbir etkisi
bulunmamaktadir. Bu yiizden kafeini alinmig
yesil kahveden elde edilen klorojenik asit
gida takviye drlnleri geligtirilmistir. Fakat
bu drtinleri kullanmadan dnce mutlak
doktorunuza danigmaniz gerekmektedir.
Zayiflamak ugruna bu tiir yollara
basvurmaktansa; dengeli beslenme ve
egzersizle uzman esliginde fazla kilolardan

REN

kurtulma denenmelidir.

Alkali Su Trendi

Baz (inliilerin alkali diyet yaparak
zayifladiklan haberleriyle birlikte suyun
alkalitesini arttirarak; zayiflatan tirtinlerde de
piyasasina girdi. Alkali diyet olarak tanrtilan
diyetin temel prensibi; sebze, meyve ve
yagdh tohumlar ile alkali su tiiketmekdir.

Alkali ne demektir?

Basit olarak pH 7,0 nétiir olarak kabul
edilir. pH 7,0'in alti asidik, dstii ise alkalidir.
Son yillarda beslenme aligkanliklarmizda
meydana gelen degisiklikler viicut pH'mizi
daha asite dogru kaydirmaktadir. Genellikle
asidik besinlerle beslenme sonucu viicut
pH’miz aside dogru kaymakla birlikte;
disik pH ile birlikte uyusukluk ve yorgunluk
baglar, durum ilerlerse bas agrilari, mide
bulantilari, sinirlilik, depresyona egilim,
viicut agrilarinda artig, mide de yanma ve
asit artigi, kronik yorgunluk hatta pek gok
ciddi hastaligin da baslangicina yol agabilir
ve daha kolay hastalanmanin onii agilabilir.
Bazi goriislere gore asn kilolu olmanin da
nedeni diistik pH’dir.

Asiditeyi Arttiran Uriinler

Kiimes hayvanlar, tim st tirtinler,
yumurta, beyaz un, beyaz seker, sentetik
tatlandincilar, kimyasal katki maddeleri,
ketcap, mayonez, gazli iecekler (maden
suyu harig), fazla miktarda kahve ve siyah
cay, alkol, kizartmalar, cips, rafine tuz, misir
surubu, margarin, agir yagh sarkiteriler
asiditeyi arttirmaktadir.

Alkaliteyi Arttiran Uriinler

Salatalik, zencefil, zerdegal, 1spanak,
brokoli, 1sirganotu, kugkonmaz, karpuz,
coOrekotu, kavun, zeytinyagi, hurma, nane,
kekik, karbonat, soya lesitin ve islenmemis
dogal tuz alkali gidalarin baglarinda
gelmektedir.

Alkali Su

Alkali diyet sistemlerinde asitli gidalar geri
plana atilip, tiketimleri sinirlandinlirken;
alkali besinlerin tiiketimine 6nem
verilmektedir. Iste bu noktadan hareketle
girisimciler alkali su tiketiminin zayiflama
etkisinin oldugunu ileri siriip piyasaya
girmiglerdir. Vaatleri Gyle cezp edici ki
insan g6zl kapall almak istiyor. Alkali su

denilen drtinler basitge sodyum bikarbonatli
sudur. Alkali su drtinleri diye satilan drtinler
konsantrasyon ayan yapildigindan 3-4
damla damlatildiginda suyun pH’sini 9,0-
9,5 civanina gikartmaktadr.

Alkali su trtinleri satan bazi sitelerde

suyun pH’sini 10 ve (izerine ¢ikarttigi gibi
bilgiler de yer almaktadir. Fakat 17.02.2005
tarih ve 25730 sayill Resmi Gazete’de
yayimlanan 'Insani Tilketim amach Sular
Hakkinda Yonetmelik' igme-kullanma
sularinin pH’sinin 6,5-9,5 arasinda olmasini
gerektirmektedir. Yani pH’s1 9,5’ten yiiksek
bir suyu icimek gok saglikli olmayabilir.
Uzmanlar da bu noktada ozellikle lser
problemi olan kisilerin agin karbonat
tiiketmelerinin mide yaralarini tekrar
acabilecegini bildirmektedir. Ayrica sodyum
miktan ve sivi yiikselmesini bagl olarak
potansiyel kisilerde kalp yetmezligi ortaya
cikabilecegi uzmanlar tarafindan ortaya
konmaktadir. Dahasi modern beslenme
biliminde higbir bilgi ve ¢alisma karbonatli
su ig, zayifla mantigi ile uyugmamakla
birlikte; bu konu hakkinda tatmin edici
bilimsel bir galisma da mevcut degildir. llla
alkali su icmek isteniyorsa; yapay urtinler
yerine dogal olarak pH’si yiiksek kaynak

ve dogal mineralli sular bulunmaktadir.

Bu drtinlerin etiketlerinde pH degerleri
yazmaktadir. pH’1 yilksek ambalajli sulari
icerek de alkali su tiketmeniz mimkinddr.

Sonug

Kisa siirede zayiflatma vaatleriyle piyasaya
pek ¢ok drtin stirilmektedir. Bu Griinlerin
hepsi de bilimsel temellere dayandigini iddia
etmektedir. Fakat gozden kaginimamasi
gereken konu siz bu kilolari 15-20 giinde
almadiniz ki 15-20 gtinde verebilesiniz.
Onemli olan dengeli beslenmek ve hareketli
bir yagam tarzi benimsemekir.
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ASPIRININ BIR FAYDASI DAHA

BITKi UZERINDE SENTETIK

BTk IDE SEN] PATLAYICI MADDE KESFi iGIN
ORUMCEK AGI URETILDI

“ELEKTRONIK BURUN” GELISTIRILDi

BEYNE UG BOYUTLU
OPERASYON

ORTAYA CIKTI

Bir grup Brezilyal arastirmaci laboratuvar
ortaminda sentetik orimcek agi
uretmeyi basardi. Henuz gelistirme
asamasinda olan proje, 6rimceklerin
biyolojik ozelliklerinin kopyalanarak, ipliksi
aglarin bitkiler tizerinde yetistirilmesini esas
alyor.

Embrapa adli biyoteknoloji sirketinde
yapilan arastirma, 6rimcek aginin ticari
kullanmini artirmayi hedefliyor. Projenin
mimari olan Elibio Rech, gelistirilen teknik
sayesinde dogal yasami tahrip etmeden,
ayni ozellige sahip 6riimcek agi elde
etmenin mimkin olacagini ifade ediyor.

Uretilen esnek ve dayanikli

maddenin plastik malzemelerle de
karsilastirilabilecegini sdyleyen Rech,
dretim maliyetini azaltmak igin 6rumcek
hiicresini soya fasulyesine yerlestirdiklerini
sOyliyor. Rech ayrica, seri iiretime
gecilmesi halinde sentetik 6rimcek aginin
hafif ve dayanikli yapisi sayesinde, birgok
sanayi alaninda kullanilabilecegini belirtiyor.

Sentetik ag, laboratuvarda tretilen
oriimceklerden alinan DNA ve protein
kaliplaninin bitkilere agilanmasi yoluyla
elde ediliyor. Arastirmacilar, ayni teknigin
simdiye kadar birgok laboratuvarda
basaryla uygulandigini ve ozellikle ilag
sektortinde yaygin bir sekilde kullanildigini
soyluyor.

Diinya ilag sektoriinde biyoteknoloji
gelirlerinin yillik 10 milyar dolara ulastigr ve
piyasadaki ilaglarin en az yiizde 10’unun bu
sekilde Uretildigi ifade ediliyor.

YAKIN GELECEKTE BILGI HAPI
ILE TUM DILLERI ANINDA
OGRENMEK MUMKUN OLACAK!

eknoloji Enstitiisti’nden bilgisayar

bilimci Nicholas Negroponte, 30 yil
icinde yabanci dil 6grenmeyi saglayacak bir
hap gelistirilecegini iddia etti. Yaptigi ilging
cikiglarla taninan, Nicholas Negroponte,
Kanada’da katildigi bir konferansta, 30 yil
icinde yabanci dilin hapla 6grenilmesinin
mimkiin olacagini savundu.

1984'teki bir konugmasinda bilgisayarlarda
mouse’un terk edilecegini ekranin parmakla
yonetilecegini 6ngoren Negroponte’nin
kehaneti android telefon ve tabletlerle
dogrulanmistt. Bilimadamina gore, “Bilgi
hapi kana karistiginda bu yolla beyne
ulagacak ve farkli bilgiler beynin dogru
bolgelerinde depolanacak. Boylece dile
vakif olan kisi istedigi kitabi okuyabilecek”

Tel Aviv Universitesi Kimya Okulu

ve Nanoteknoloji ve Nanomalzeme
Arastirma Merkezi’nde ¢alisan mihendisler,
patlayici madde molekllerine bir kopegin
burnundan iki-ti¢ kat daha duyarli
“elektronik burun” gelistirdi.

Tel Aviv Universitesi’nin haberine gore,
“burun”, havada patlayici maddelere ait
molekiilleri kesfeden asir hassas sensorlere
sahip bir ¢ipten olusuyor.

Haberde, ¢ipin hassasiyetine dair net veri
bulunmuyor, ancak bir katrilyon farkl gaz
molekdllii icinde birkac molekiil patlayici
madde konsantrasyonunu tespit edebildigi
ve tehlikeli maddelerin gercek zamanda,
olctim sirasinda tespit edildigi aciklaniyor.
Soz konusu gipin ayrica, farkl yontemlerde
patlayici maddeler agisindan pozitif sonug
veren maddeleri gercek patlayicilardan ayirt
edebildigi de belirtiliyor.

Geleneksel patlayicilarin kullaniimadig

el yapimi diizeneklerdeki maddeleri de
kesfetme ozelligine sahip olan sensorler,
diger patlayici test yontemlerine gére hangi
maddenin kullanilmig oldugunu da biyiik bir
hassasiyetle belirleyebiliyor. Cihaz sivilarda
da kullanilabiliyor.

DNA ANALIZI YAPABILEN

TELEFON GELIYOR!

Teknoloji dinyasi ilging buluslarla
gelisiyor. Parmak izi taramasiyla
kendinizi giivende hissetmiyorsaniz DNA
analizi yapabilen telefona ne dersiniz?

Akilli telefonlarin gelecedi icin yapilan
arastirmalar bu cihazlan daha
tanimadigimizi gosteriyor. Her yerde
internete girmek ve iletisim 6zgiirliginin
artmasi sizin icin blytik gelismeyse

bir de bu buluslara goz atin. Parmak izi
tarayicilar sayesinde telefonunuz daha
giivenli. Aigveriglerde de sifre derdinden
kurtulabiliyorsunuz. Su anda bile akill
telefonlar teknolojinin sininna ulagsmis gibi
duruyor. Polytechnique Montreal ve Gorilla
Glass dreticisi Corning gelecegin akill
telefon ekranlarini tasarlamaya basladi.

Donanim Giinliigi’nin haberine gére iki
firmanin yaptiklar yatinmlar sonucunda,
DNA ve kan testi yapabilen ekranlarin
uretilmesi ¢ok uzak dedil. Iclerinde

0Ozel sensorler olan bu ekranlar, kan
sekerini, DNA analizini ve tansiyonu
olcebilecek. Kimliginizi direkt DNA ile
kanitlayip telefonlarinizi giivenli hale
getirebileceksiniz. Saglinizi da siirekli
olarak cihazla 6lgebileceksiniz. Isikla
iletisim kuracak yeni nesil ekranlar, havayi
direkt olarak kendileri 6lcebilecek. Bu
mucize ekranlarin patent onayindan sonra
hayatimiza girmesi 5 yil siirecek.

eyin hasarlarini incelemeyi

kolaylagtiracak 3 boyutlu yapay beyin
dokusu gelistirildi. ki aydan fazla yasayan
doku yardimiyla beyin hasarlar lizerinde
arastirma yapilabilecek.
ABD’li bilim adamlar iki aydan daha fazla
yasayabilen, beyin travmasi, hasar ve
iyilesmesi iizerinde arastirma yapabilecek
3 boyutlu yapay beyin dokusu gelistirdi.
Amerika Ulusal Bilim Akademisi’nde
yapilan aragtirmada, bilim insanlari
dokunun iizerinde fare noronlari
yerlestirebileceklerini kesfetti. Kesifle
dokunun tzerine bir agirlik atarak dokunun
nasil tepki verecegi izlendi.
Siingerimsi doku, iki biyomateryal olan
ipek proteini ve kolajen bazli jelden dretildi.
Farelerden alinip dokuya yerlestirilen
noronlarin bilylimesi kolajen bazl jelle
saglandi. Daha onceki arastirmalar
yalnizca kolajen ve hidrojenden bakteriler
Uretmeyi basarsa da bulus niteligindeki
bu doku daha uzun siire yasayabiliyor ve
gercek bir beyin dokusu gibi islev gortyor.
Tufts Miihendislik Okulu Biyomedikal
mihendisligi Blim Baskani David
Kaplan, dokunun travmatik beyin hasarina
verdigi tepkinin kolayca ve aninda
oOgrenilebilecegini belirtti.
Bulusun en 6nemli kazanimi, daha énceki
yapay beyin dokularinin ulasamadig
bir sire olan 9 aya kadar yasayabilme
kapasitesi vardir.
Kaplan’a gore, dokunun uzun siire canli
kalabilmesi sayesinde, uzun zaman araligi
gerektiren norolojik hastaliklar ve beyin
hasarlarini aragtirmak kolaylasacak.

MEGER ERKEKLERDE YOKMUS!

ir protein tiiril erkeklerde eksik beyin

tiimorlerinin erkeklerde daha fazla
rastianmasinin nedeni bir proteinin farkli
sekilde faaliyet gastermesi olabilir.

Amerikall bilim adamlari, en siddetli
timarler arasinda yer alan “glioblastoma
multiforme”nin (GBM) erkeklerde daha
fazla gortilmesinin nedenini arastird.
Farelerde bazi proteinlerin faaliyetini
engelleyen ya da arttiran bilim adamlan
disilerde timor hiicrelerinin yayiimasiyla
miicadele eden pRB adli proteinin daha
etkin faaliyet gosterdigini belirledi.

Yeni tedavi yontemlerinin gelistiriimesine
IsIk tutan arastirmanin sonuglar

The Journal of Clinical Investigation”
dergisinde yayimland. Biitiin beyin
timarlerinin icinde en sik rastlanan koti
huylu GBM’nin tedavisi oldukga zor.
Yaklasik 100 bin kisiden 5’inde goriilen
GBM, genellikle 40-60 yasinda ve daha
cok erkeklerde gortluyor.

ngiliz bilim insanlannin yeni bir iddiasina gére

aspirin 20 yil gibi bir siirede sadece ingiltere’de
130 bin insanin hayatini kurtarabilir
Uzmanlara gore giinde bir aspirin tiiketmek
orta yasl insanlann kanser riskini ciddi oranda
dustirebilir. 50 ile 65 yaslan arasindaki insanlar
10 yillik stirecte her giin bir aspirin alirsa daha
sonra aimay! biraksa bile faydasini géstermeye
devam edebilir. Londra’'daki Queen Mary
Universitesi kanser dnleme merkezi profesorii
Jack Cuzick'in baskanlik ettiji arastrmada 75
mg'lik dustk dozajda tabletlerin 50-65 yas
arasindaki insanlarda faydali oldugu sonucuna
varild.
Cuzick “Aspirin kanseri 6nlemek icin, sigara ve
obeziteyi azaltmaktan sonra atabilecegimiz en
onemli adim ve muhtemelen cok daha basit bir
adim olacakt.”
Adn kesici ve enflamasyon yani iltihabi azaltmak
igin Giretilen aspirin bir ylizyildan fazladir
kullanihyor ve en 6nemli icatlardan biri sayilyor.
Kalp hastaligl, inme riskini azalttigi uzun
zamandr bilinen bir gergek. Aspirinin bugiine
kadar bulunmus tek yan etkisi ise mideye.
Bilim insanlan, i¢ kanamaya yol agabilen
aspirinin, mutlaka doktora danigilarak
kullamimasi uyansinda da bulundu. Aragtirmada,
her gin aspirin kullaniminin, kolon, mide ve
0zofajiyel kanserlerden olim vakalarini, yaklasik
yiizde 30 ila 40 oraninda azaltig gozlendi.
Uzmanlar ilacin, meme, prostat ve akciger
kanserlerinden 6liim oranini azalttigi konusunda
ise daha zayif ve degisken bulgularin elde
edildigini aciklad.
Arastirma, ingilizlerin 6nemli gazetesi The
Guardian’da manget olarak yayinlandi.

‘TURK KOK HUCRESI UMUT

VERECEK

T
TU R Kizilayr Genel Bagkani Ahmet
Lutfi Akar, “Artik 1osemili gocuk
ve hastalanmizin timitsiz bekleyisleri yerine
kendi kanindan olan insanlann bagislamig

oldugu kok hiicrelerle dertlerine deva
bulunacaktir” dedi.

Genel Baskan Ahmet Liitfi Akar, Uziimlii
Belediyesi tarafindan Kizilay Erzincan Subesi'ne
bagislanan kan bagjis otobiisiinin teslim
torenine katildi. Kizilay Afet Koordinasyon
Merkezi'nde diizenlenen torene Vali
Abdurrahman Akdemir, Belediye Bagkani
Cemalettin Bagsoy, Ak Parti Erzincan Milletvekil
Sebahattin Karakelle, Uziimlil ilge Belediye
Bagkani AK Partili Ahmet Sazll katid.

Genel Bagkan Ahmet Liitfi Akar, sagjlik bakaniig
ile Agustos ayi itibariyle ‘Tirk Kok hiicre’
projesini uygulayacaklarini bildirirken soyle dedi:

“Artik Turkiye’de losemili cocuklanmizin losemili
hastalanmizin timitsiz bekleyisleri yerine kendi
kanindan olan insanlann bagiglamis oldugu
kok hticrelerle dertlerine deva bulunacaktrr. Kan
intiyacinin ytizde 85'ini Tiirk Kizilayr karsihyor.
2005 yilinda 305 bin (inite kan toplanirken
gegtigimiz yil 1 milyon 680 bin tinite kan
toplayarak 6nemli bir basanya imza attik. Bu

yil sonunda 1 milyon 900 bin, 2015'te ise

2 milyon 200 bin diniteyle Tiirkiye'nin kan
intiyacinin tamamini karsilamay! planlyoruz.”
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Hisar Intercontinental Hospital Enfeksi-
yon Hastaliklan ve Klinik Mikrobiyoloji
Uzmani Dr. Ramazan Goziikiigik'ten saglikli
bir tatil gegirmek igin bavulunuzda bulun-
masi gerekenleri ve sagliginizi korumak igin
dikkat edilecekleri 6grendik. ..

Yaz ishalleri

Virlis, parazit, toksinlere bagl olarak ortaya
cikan yaz ishalleri ates, halsizlik, asin su kaybi
ile kendini gdsterir. Temiz olmayan sular, kirli
suyla yikanan besinler, agikta satilan gidalar,
kisisel hijyen eksikligi temel sebepleridir.

Bavul hazirlarken

saghginiz

onceliginiz
olsun!

Sinek ve hocek sokmalar

Kasinti ve deride iltihaba neden olan sinek ve
bGcek sokmalarindan korunmak icin ozellik-
le aksamlari uzun kollu, hava alan pamukiu
giysiler tercih edin. Yaninizda hekiminizin
Onerdigi antihistaminik ilag ve losyonlar ba-
vulunuzda bulundurmayi unutmayin.

Kulak enfeksiyonlari

Kirli suya maruz kalindiginda dis kulak ka-
nalinin bakteriyel dengesinin bozularak en-
feksiyonlann acida cikmasidir. Kulaginizda
hassasiyet s6z konusuysa mutlaka tatile

gitmeden once hekiminize muayene olun.
Gireceginiz  havuzun temizliginden emin
olun. Mimkiinse havuz yerine denize gir-
meyi tercih edin. Havuza ya da denize gir-
meden 6nce bone ve kulak tikaci kullanin.
Uzun siire su altinda kaldiginizda kulaginizda
agr ve dolgunluk hissi oluguyorsa kulaginizi
Kurulayarak bir siire suya girmeyin. Basinizi
GOk uzun stire su altinda tutmayin.
Solunum yolu enfeksiyonlari

Nefes yoluyla viicudunuza giren mikroplar
uist solunum yolu enfeksiyonlarina neden
olarak ates, halsizlik ve bogaz agrisiyla
kendilerini gosterebilirler. Bu nedenle tati-
le gitmeden once ozellikle de ¢ocugunuz
varsa mutlaka hekiminize danisarak yani-
nizda bulundurmaniz gereken ilag ve vita-
minleri 6grenin.

idrar yollar enfeksiyonlar

Ozellikle kiz cocuklannda daha fazla goriilen
idrar yollan enfeksiyonlarindan korunmak
icin gocugunuzu islak mayo ile gezdirmeyin,
temizliginden emin olmadiginiz sulara sok-
mayin ve bu sularin gevresinde oynamasina
izin vermeyin.

Dogru Kiyafet ve Ayakkabi Segimi
Tatilinizin Rahathgini Belirler!

Tatilinizi gegireceginiz yerin hava kosullarini
ogrenin. Yazlik kiyafetlerinizin yani sira ak-
samlari daha serin olacagi igin uzun Kkollu
kiyafetler alin. Diyabet, tansiyon gibi kronik
hastaliklariniz varsa tatile gitmeden once
mutlaka hekiminize danigarak ilaglar ve doz-
larni gozden gegirin. Yaninizda giinesten
korunmak icin sapka ve gozlik bulundu-

run. Beslenme diizeniniz hastaligin seyrini
etkileyeceginden gideceginiz yerde sizin
saglkh beslenmenize uygun monl olup
olmadigini 6nceden sorgulayin. Mimkin
oldugunca rahat edebileceginiz ayakkabilar
secin. Diyabet hastasiysaniz parmak arasi
terlik giymeyin.

Giineg carpmasi

Giinesin altinda uzun stire kalir ve viicudu-
nuzun kaybettigi siviyl yerine koymazsaniz
glines carpmasi yasayabilirsiniz. Ates, hal-
sizlik gibi belirtilerle kendisini gOsteren gii-
nes carpmasi kaybettiginiz suyun oranina
bagli olarak ¢ok ciddi sonuglara da yol aga-
bilir. Bu nedenle glines ¢arpmalarindan ko-
runmak igin bol bol su, ayran, meyve suyu
gibi swvilar tuketin. Miimkiin oldugunca gu-
nesin altinda kalmayin. Gocuklaninizi 6glen
gunesine clkarmayn.

Giines Yanigi

Bronzlagmak icgin gereginden fazla gine-
sin altinda kalmaniz cildinize zarar vererek
gines yanigina neden olabilir. Bu nedenle
10:00-16:00 saatleri arasinda gtineglenme-
yin. Sadece yiizilyorum, giineslenmiyorum
diyerek giines kremi stirmeyi ihmal etmeyin.
Clinku gtines suyun igerisindeyken de yakar.
Henliz bronzlagsmadiysaniz mutlaka derma-
toloji uzmaninizin 6nerisini alarak cilt tipinize
gore gunes koruyucu alin. Giines koruyucu-
lannizi glinese ¢ikmadan yanm saat once
siirlin ve en az 3 saatte bir, ylizilyorsaniz
daha sik yenileyin. Yliziiniizi korumak icin
giines gozltigu ve sapka kullanin.
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1sin etkisinde kaldigimiz riizgarli ve soguk

havalarin cansizlastirdigi cildimiz, bahar
aylarinda yenilenmeye baslyor. Ancak yaz aylar
demek cildin yenilenmesi kadar, giines ve sicagin
zararh etkilerinden de nasibini almasi demek.
Cildimizi mevsim kosullarinin insafina birakmadan
diizenli olarak korumanin dogru vitaminlerle
mimkun oldugunun altini gizen Acibadem Atakent

Hastanesi Dermatoloji Uzmani Dr. Yeliz Erdemoglu,

cildimizin gizli savaggilarnni anlatti.

A vitamini; retinol gibi farkli formlari olan,
dermatologlarin sivilceden leke tedavisine kadar
pek cok cilt rahatsizliginda severek kullandigi bir
vitamin grubu. Gerek kollajen yapimini arttirarak
cilt sarkmalarini duizeltmesi, gerekse antioksidan
etkisiyle hiicre yenilenmesine katki saglamasi bu
kadar popiler olmasinin baslica nedenleri.

Yine renk tonunu esitlemek, ince kingikliklari
acmak, siyah noktalardan kurtulmak istedigimizde
A vitamininden faydalanabiliyoruz. Burada dikkat
edilmesi gereken nokta, kullanim zamani. Bu grup
drtinleri giines ile pek arasi bulunmadid icin gece
stirmeli ve tercihen sonbahar ve kig aylarinda
kullanmaliyiz.

C vitamini, kollajen dretiminin olmazsa
olmazlanindan ve hiicre yaglanmasina karsi en
etkili vitamin. Sigara kullanimi, viicudumuzun bu
kiymetli vitamini kaybetmesine neden oluyor. Bu
nedenle sigara kullanicilan mutlaka destek amagli
C vitamini almal.

E vitamini, cilt saghgini korumada en etkili vitamin.
Ginesin cilt yaglanmasi hatta kanser gibi zararl
gtkilerinden korunmak igin vazgegilmezdir.

Cildin onarimi ve kurulugun giderilmesinde,
erken yaslanmada ve kanser gelisiminde etkin

rol oynayan serbest radikallerin, bu zararli
etkilerinin giderilmesinde miicadele eder. Bugtin
nemlendiricilerin ve glines sonrasi kremlerin
hemen hepsi E vitamini iceriyor.

B3; derinin bariyer fonksiyonunda anahtar rol
oynayan seramid ve yag asitlerinin dretimini
arttiran bir vitamin. Gildimiz ne kadar iyi bir bariyer
gorevi gortirse nem kaybimiz o kadar az olur, alerji
yatkinigimiz azalir ve daha az kizanklik sikayetimiz
olur. Bu igerikteki kremlerin en iyi kullanim zamani,
sabah ve gece yatmadan oncedir.

lyi bir serbest radikal avcisi olan, Ubikinon ya da
daha bilinen adiyla Koenzim Q 10; yaslanmanin
yavaglatiimasinda, doku elastikiyetinin korunmasi
ve yeniden kazaniimasinda énemli faydalari
sagliyor. DNA hasarini onararak yasglanmayi
geriletiyor ve kollajen gibi cildin temel yapitaglarinin
uretimini destekliyor.

AHA ve BHA olarak da adlandinlan “hidroksi
asitler” cildin en (istiinde yer alan 6li tabakanin
soyulmasini ve renk tonunun esitlenmesini
saghyor. Ancak hassas ciltli insanlarda
reaksiyonlara yol agabiliyor. Bu nedenle sadece
doktor kontroliinde dikkatli ve diistik dozlarda
kullanilmas! gerekiyor.

K vitamini, kilcal damar duvarina destek saglayarak
Ozellikle g6zalti morluklari ve torbalanmalarinin
giderilmesinde gok fayda sagliyor. Ayrica botoks,
dolgu gibi estetik miidahaleler sonrasi iyilesme
stiresini de kisaltiyor. G6z gevresi anti-aging
kremleri secerken, K vitamininin icerik ve miktarina
dikkat etmek gerekiyor. Goz gevresi anti-aging
kremlerinde; kafein ile K vitamini kombine edilerek
kullanmak morluk, torbalanma ve kingikliklarn
giderilmesine daha etkili oluyor.

rll mantar'lar

depresyona iyi geliyor

Halk arasinda ‘sihirli

mantar’ diye bilinen bu tur
halisinajen mantarlarin
iceriginde psilosibin denilen
bir kimyasal bulunuyor.

Unimizde modern tipta

kullanilan ve birgok ilacin
iceriginde bulunan halistinatik
maddeler, yuzyillardir birgok
psikiyatrik hastaligin tedavisinde
kullanihyor.

Yizyillardir bu ilaglar geleneksel
olarak dinseli, sosyal ve mistik
birgok rittielin de konusu oldu. Fakat
guiniimiizde hap haline getirilen

bu maddeler, beyin fonksiyonlarini
etkileyerek obsesif kompulsif,
anksiyete ve depresyon gibi,

ciddi birgok zihinsel ve psikolojik
hastaligin tedavisinde kullaniliyor.
Bu durumu Londra Medikal Bilim,
Teknoloji ve Tip Universitesi'nden
Dr. Robin Carhart- Harris ‘ancak
kendinizi kaybettiginizde kendinizi
bulabilirsiniz’ diye agikliyor. Bu
cimle bir bilim adaminin ciimlesi
gibi kulaga gelmese de aslinda
bunun arkasinda biyolojik bir gercek
yatiyor.

Halk arasinda ‘sihirli mantar’ diye
bilinen bu tiir halistinajen mantarlarin
iceriginde psilosibin denilen bir
kimyasal bulunuyor.

Dr. Carhart ve ekibi 30 goniillii
uizerinde yaptiklan deneyde bu
maddenin beyine verildiginde, beynin
duygusal dustinme ile ilgili ilkel
bélimindn daha aktif oldugu; detayl
distinme, icedontkiik ve kendi
halini distinme ilgili kisimlarinin

ise aktivitesini yavaglattigr gorald.
Beynin bu bolgesi, dogrudan
depresyon Obsesif Kompulsif
bozukluk ve davranig bozuklugu gibi
hastaliklara sebep oluyor.

Ayni ekipten Prof. Dr. Davit Nutt ise
beynin bu bollimindn psilosibin

ile engellendiginde bu hastaliklara
care bulunabilecegini soyluyor.
Nutt’a gore bu madde kesinlikle bir
uzman kontrolinde ve ilag tedavisiyle
kullaniimali. Ginkii psilosibin uzun
donemde hafiza kaybina ve bazi
hastalarin panik bozukluguyla
kendilerine ve gevrelerine zarar
vermesi gibi ciddi durumlara sebep
oluyor. Birgok tilkede bu yiizden

bu maddenin kontrolstiz kullanimi
ve satigl yasak. Uzmanlar da bu
maddenin kontrolstiz kullaniminin
ciddi sonuclara sebep olacagi
yoniinde uyanda bulunuyor.
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Icinde Mmi yasiyoruz’?

PC 3001 VARIO"™®

Hazirlayan: Yagmur Erten

On yil énce bir ingiliz filozof, icinde

yasadigimiz evrenin aslinda gelecek

nesiller tarafindan ydratilen bir bilgisayar
similasyonu olabilecegi fikrini 6ne surd.

Bu fikir kabul etmesi gii¢, hatta belki de

anlasiimaz olmakla birlikte, Washington

Universitesi'nden (UW) bir grup fizikgi

fikrin gegerli olup olmadigini gérmek igin

potansiyel bir test buldular.

Gintimizde insanigin bir bilgisayar si-

mlasyonunda yasiyor olabilecegi fikri,

Oxford Universitesi'nde felsefe profeso-

ri olan Nick Bostrom tarafindan 2003’te

Philosophical Quarterly’de yayimlanan bir

makaleden geliyor. Bu makalede yazar (ig

olasiliktan en az birinin dogru oldugunu
iddia ediyor:

« insan tiiriiniin, “insansonrasi” asama-
sina ulagmadan neslinin tikenmesi
muhtemeldir.

* Herhangi bir insansonrasi uygarligin kendi
evrimsel tarihinin kayda deger sayida si-
malasyonunu yirtitme ihtimali diigtiktr.

e Neredeyse kesinlikle bir bilgisayar si-

Bir UW fizik profesorii olan Martin Savage,
guniimiizde oOrgu kuantum renk dinamigi
adli bir teknigi kullanan ve evreni yoneten
temel fizik kanunlarindan yola ¢ikan siper
bilgisayarlarin, evrenin sadece ¢ok kiiguk,
bir metrenin 100 trilyonda biri dlgeginde
yani bir atomun cekirdeginden biraz daha
biyik, bir kismini simile edebildigini soy-
ledi. Er ya da gec, daha gii¢li similasyon-
lar, molekl, hiicre ve hatta insan 6lgegin-
de modelleme yapabilecekler.

Fakat hesaplama gicinin, evrenin yete-
rince biyulk bir kismini simiile edebilecek
ve bu sayede fiziksel siireclerdeki, bir bil-
gisayar modelinde yasadigimiz anlamina
gelebilecek kisitlamalarin  anlasiimasini
saglayacak kadar artigi daha pek ¢ok nesil
stirecek.

Fakat Savage, giiniimiiz similasyonlarin-
da kaynak kisitlamalarinin izleri oldugunu
ve eger uzay-zaman sirekliligini model-
lemek igin kullanilirsa altta yatan 6érginiin
etkisi dahil, bunlarin uzak gelecekteki si-
milasyonlarda da var olmaya devam ede-
cegini soyliyor.

Orgii kuantum renk dinamigi hesaplarini
gerceklestiren siper bilgisayarlar esasen
uzay-zamani dort boyutlu bir gride boli-
yorlar. Bu, arastirmacilarin, baskin kuvvet
adli, doganin temel dort kuvvetinden biri
olup atomun gekirdeginde kuark ve gluon
adl atomalti pargaciklari notron ve pro-
tonlarin iginde birbirine baglayan kuvveti
incelemesini sagliyor.

“Eger similasyonlar yeterince buyik ya-
pilirsa, bizim evrenimize benzer bir sey
ortaya ¢ikmalidir.” diyor Savage. O zaman
durum, evrenimizde su anki kiiguk olgekli
simiilasyonlarda bir analogu olan bir “iz”
aramak meselesi olacaktir.

Savage ve meslektaslan, calismaya UW
Nikleer Teori Enstitiisii’'ndeyken katilan
New Hampshire Universitesinden Silas
Beane ve UW fizik bolimi yiksek lisans
ogrencisi Zohreh Davoudi, bu izin kozmik
Isinlardaki bir sinirlanma olarak gortlebile-
cegini one surdyorlar.

Fizik dahil pek cok alandaki bilimsel ma-
kalenin 6n baskisinin gevrimici bir arsivi
olan arXiv’de yayimladiklan makalede,
en yiksek enerjiye sahip kozmik iginlarin,
modeldeki Grgunin kenarlarindan degil,
kGsegeninden gececegini ve beklenenin
aksine her dogrultuda esit sekilde etkile-
sim gOstermeyeceklerini soyllyorlar.

“Bu, boyle bir fikrin ilk test edilebilir izi.”
diyor Savage.

Eger boyle bir konseptin gercek oldugu

PC 3001 VARIOpro, bir¢ok yluksek kaynama noktali

miilasyonund maktayiz. ortaya gikarsa, bu durum baska olasilikla-
solventle ¢alismak icin ideal laboratuvar vakum ¢ézimudur ulasyonunda yagamaktay yag 3

Ayrica, “bir giin, 6nceki nesillerin similas- 1 da beraberinde getirecektir. Ornegin Da-

Otomatik, tek nokta vakum kontroll, programlamaya veya yonunu yiriiten insansonras! haline gelme voudi, eger bizim evrenimiz bir sim[]lasyon-

surekli gbzetime gerek kalmaksizin kaynama gecikmesini ve

kopuklenmeyi 6nler, tasma yapmaz. Poses surelerini kisaltip
zamandan kazandirir ve proses glvenligini arttirir.

Simdi surekli Turkiye stogu ve Ozel fiyatlar ile sizlere

ulastiriilmaya hazir. Demo talepleriniz ve size 6zel
¢6zUimlerimiz igin bizlere ulasin,
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ihtimalimizin ytiksek oldugu inancinin, eger
hali hazirda bir simtilasyonun iginde yasa-
miyorsak, yanlig oldugunu” savunuyor.
Hesaplamadaki su anki simirlamalar ve
yonelimlerle, aragtirmacilarin evrenin ilkel
simulasyonlarini yiritmesi bile on yilla-
n bulacaktir. Ama UW ekibi, su an ya da
yakin bir gelecekte gerceklestirilebilecek
ve sinirli kaynaklarin gelecek simiilasyon-
larina getirdigi kisitiamalara duyarl testler
onerdiler.

sa, bunu ydriitenlerin bagka similasyonlar
da ydritdyor olabileceklerini ve bunun esa-
sen bizimkine paralel bagka evrenler olmasi
anlamina gelebilecegini Gne sariyor.

“0 zaman soru su, ‘Eger ayni platformda
yurdtaliyorlarsa, bu diger evrenlerle ileti-
sime gegilmesi mimkiin ma?’” diyor.
Kaynak: http://www.bilimvegelecek.com.tr

Kaynak: “Do We Live in a Computer Simulation Run
by Our Descendants? Researchers Say Idea Can

Be Tested”, http://www.sciencedaily.com/relea-
$es/2012/12/121210132752.htm.
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ngiliz arastirmacilar, etkinligin kendilerini mutlu ettigi
mutluluga ilk kez soruldu. Mutluluk oranlari, para
maddi deger bicti. Buna ile karsilastinldi. Yapilan hesaplar
gore, en gok dans etmek mutlu  sonunda, sanat ve sporun, kisinin
ediyor. Dansin verdigi mutluluk ise  yillik geliri 18 bin lira artmiggasina
6 bin liraya esdeger. mutluluk verdigi saptandi.

‘Mutluluk kag para eder?” sorusuna Arastirmaya gore, en iyi hissettiren
yanit arayan Ingiliz aragtirmacilar, ilk etkinlik dans etmek. Dansin maddi
kez mutluluga maddi deger bigti. degeri 6 bin lira. Ikinci sirada yiizmek

Buna gére, kisiyi en zengin hissettiren ~ Var. Yizmenin verdigi mutlulugun
etkinlik dans etmek. Dans eden kisi, ~ mMaddi dederi 5 bin 800 lira. Yiizmeyi

pa bin 670 sterlin yani yaklasik 6 bin lira  kutuphaneye gitmek takip ediyor.
iz ar kazanmisgasina mutlu hissediyor. Kiittphaneye gitmenin maddi degeri
arayan In¢ ¢ bict Arastirma London School of 'se 2 bin 500 lira.
maddiae € Economics Universitesi tarafindan Aragtirmada, insanlan mutlu eden
yiiriitiildii. 40 bin aileye, en gok bu faaliyetlerin saglik tizerindeki
hangi etkisi de hesaplandi. Diizenli olarak
. kultdrel etkinliklere katilanlarin
5 R s = ve spor yapanlarin, toplum
FaS N . ortalamasindan daha sagiki

oldugu ortaya giktr.
Kaynak: NTV

T
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Billm mnsanlan

karmasik uyusturuculan tanimayr ogrendi

yusturucu saticilan tarafindan sikga tim diinyaya
yayilan sentetik iksir halihazirda bilesenlere ayrila-
bilir, bunlann siniflandinimasi gerceklestirilebilir.

Spice, otlarn kimya maddeleriyle doyurulmug oldu-
gu sigara kangimlandir. Bagimlilik, psikoz ve orga-
nizmanin zehirlenmesine yol agiyor. Kaydetmek
gerek ki, sigara kangimlari gogu hallerde olduk-
¢a masum ambalaj iginde, ekzotik ilag bitkileri
kangimi seklinde pyasaya sunuluyor. Boyle bir
iksirin terkibi bazi hallerde belli olmuyor. Siga-
ra kangiminda, marihuananin dogal etkileyici
maddelerinden daha tehlikeli olan sentetik
kannabinoidlerin meydana cikarimasindan
sonra uyusturucu sanayii daha yaratici
hale geldi. Uyusturucu sanayii yeni psi-
koaktif maddeler aramaya devam ediyor
ve tiiketicilerine yapisi modifye edilmisg
kangimiar teklif ediyor. Bu ylizden s6zi
edilen modifye kangimlar yasak liste-

sine alinmamistir.

Yekaterinburg’ta bulunan Ural Fede-
ral Universitesinden bilim insanlar
tehlikeli iksirin terkibini belirlemek
icin yeni yontem gelistirdiler. On-

O CEVRESEL TEST COZUMLERI

@ BITKi YETISTIRME KABINLERI
(O STABILITE ICH KABINLERI

www.elixsci.com

lara kiitle spektrometrisi yardim etti. Bu, nimune malze-
menin iyonizasyonu sirasinda olusan iyonlarin yik ora-
nina kiitlenin belirlenmesine dayanan madde arastirma
usuliidar.

Basta, sipheli maddenin kitle spektrometrisi kayda
alinir. Analizin sonuglan uyusturucu polisinin kimyasal
veritabani ile kiyaslastirniyor. Madde, tayfin karakteristik
pargalarina gére tanimlaniyorsa, demek ki dogasi kolay
belirlenebilir, ayrica veritabanina gore onun yasakl olup
olmamasini da 6grenmek olasi. Veritabaninda yoksa,
madde kimyasal laboratuara teslim ediliyor. Ural Federal
Universitesi organik sentez kiirsiisii calisani Oleg Yeltsov,
niikleer manyetik rezonans sayesinde stipheli maddenin
kimyasal kurulusunun nihai olarak belirlendigini, kitle
spektrum ile kiyaslandinimasindan sonra elde ne edildi-
gini gordiiklerini anlatiyor.

Yeni yontem sayesinde uyusturucu tasanmcilan tuzaklan
artik devre digi birakamayacaklar. Sigara kansimlarinda
kimyacilar sasirtabilecek yeni hig bir sey yok. Orada ana
kurulus bilesenlerinin yerini farkl kimyasal ikame ediciler
aliyor. Bilim adamlarinin gelistirdigi yontem ise bunu or-
taya cikarmaya yardim ediyor

Kaynak: http://turkish.ruvr.ru/news/2014_07_27/Bilim-adamiar-kar-
ma-uyuturucular/
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Cocuk Yet|§t|rme Konusunda

Cocuk yetistirmede her
toplumun kendine 6zgu
kurallan ve tarzlan var. Iste
cocuk yetistirmede 6ne c¢ikan
5 ekol.
1. Avrupa ekolii
Miidahaleci olmayan, kontrollii ekol diyebiliriz. Go-
cuklanni bagibos birakiyormus gibi gortinen, an-
cak gozlerini siirekli tizerlerinde tutan bir ekol. Bu
sebeptendir ki gocuklar 6zgiir bir sekilde biytyor
ancak tehlikelerden de uzak kalmig oluyorlar. Genel
olarak Avrupa Ulkelerinde ¢ocuga tokat atmak bile
yasaklandigi icin, cocuk disiplininde dayagin yeri
yok. Bu da daha ozgiivenli bireylerin yetismesine
sebep oluyor. Her ne kadar (ilkeden Ulkeye degi-
siklik gosterse de Avrupanin genelindeki hakim

anlayis bu. Mesela Tarkiye'de 40 yasina da gelse
evladiyla birlikte kalmakta bir beis goriilmezken,
Avrupalilar 18 yasinda gocuklannin hayata atima-
sini istiyor. Sanildii gibi 18 yasina giren hemen
evden sepetlenmiyor, ama evden gitmek isteyene
de kesinlikle ses cikarimiyor. Bagimsiz bir gocuk
yetistirme ekol.

2. Amerikan ekolii

Saldim cayira meviam kayira anlayisidir. Gocukla-
nn 6zgur, kendine givenli, hayati bilen bireyler ola-
rak yetismesi adina hig miidahalede bulunmamay:
tercih ediyorlar. Tabi bu onlara hi¢ karigmadiklan
anlamina gelmiyor. Ceza sistemini etkin bir sekilde
kullaniyor amerikalilar, cocuklar bunu hig sevmiyor
ama uyum da gosteriyorlar. Hafta sonu cezalisin
dendi mi ig bitiyor. Ne kadar itiraz etse de o cezay!

gekiyor. Ha camdan falan kaganlan olmuyor mu,
oluyor elbette ama Amerikalilar " bu da gerekli" di-
yerek ona da ses ¢ikarmiyor. Ha gok mu bagaril
Amerikan sistemi? Degil. Gocuklar okulda basar-
siz, siddete meyilli, obez olup ¢ikiyor. Hal boyley-
ken bu adamlar nasil diinya lideri oluyor derseniz
onun sirm birazdan agiklayacagimiz Alman eko-
linde. Alman ekolii ile egitim veren ebeveynler ve
okullar sayesinde bugiin Amerika, Amerika olmus
durumda.

3. Japon ekolii

Gelenek goreneklerine bagl, teknolojiile ic ice ama
ailesine de vakit ayiran, derslerini de galigan bir go-
cuk yetistirmek istiyorsaniz Japon ekoliinti benmi-
seyeceksiniz. Anne babasina saygili, derslerinde
basarili, geleneklerine siki sikiya bagh ama tekno-
lojiyi de dibine kadar bilen ¢ocuklar Japon ekol
driintidir. Ama saninm bu ekold uygulayabilmek
icin Japon olmak gerekiyor, sistemin sikintisi bu-
rada. Diger milletler tarafindan pek uygulanabilirligi

olmadigi icindir ki diinya Gizerinde Japonlar gibi bir
bagka millet daha yok.

4. Alman ekolii

Eder bir cocuk yemek masasindan izin istemeden
kalkmiyorsa, anne babasina "bugiin ¢ok yoruimus-
sunuz belli, ben erkenden yatayim da siz de biraz
dinlenin" diyorsa bilin ki 0 cocuk Alman ekoliinden
geliyordur. Disiplin, saygl, miikemmellik Alman ¢o-
cuk yetistirme ekoltinin temel dinamikleri. Basladigi
bir isi mutlaka bitiren, isi her yonyle diisiinen, ay-
nintilara Gnem veren ancak bunlara takilip kalmayan,
¢0zim odakl insanlar Alman ekolu ile yetigtirilmis-
lerdir. Ozgiivenli, derslerinde basanli, ne istedigini bi-
len, 6zgilr bireyler hep bu ekoliin meyveleridir. Oyle
ki gocugun 0zgrlik alanina miidahalede bulundu-
Qunuzda, cocuk sizi dava edecek kadar bilinclidir.
Bu ilk bakista size ters gelebilir, ancak Alman ekolii
gocuk yetistirmede bir numarali ekoldir.

5. Tiirk ekolii

Gocugun kuyrugu gibi dolagmak, aman diigmesin,
aman bir yeri gizilmesin diye basinda beklemek, bir
kasik daha yemek yedirebilmek igin yerlerde strtin-
mek, aman okulda rezil olmasin diye 6devlerini biz-
zat yapmak, vb. davraniglar Tirk ekoliiniin ozetidir.
Acikgas! Tiirk ekoliinde ¢ocuk yetersiz olarak kabul
edilir. Onun her seyini anne babasi yapmalidir. Me-
sela Tiirk ekoliini benimseyen bir topluluk iginde
Alman veya Amerikan ekoll ile ocuk yetistirmeye
kalksaniz 2. haftada ilgisiz anne baba olarak dam-
galanir, cocuga bakamadiginiz yoniinde ithamlaria
kars! karglya gelirsiniz. Gocugunuza 2 adim me-
safede yirimeli, mutlu olmasi igin ne istiyorsa
almali, yapmalisiniz. Cocugun "doydum" demesine
bakmamali, doydum diyen cocuga mutlaka 3-4
kasik daha yedirmelisiniz. Gocuk hastalandiginda,
hemen ecza dolabindaki tim ates dustiriicii ve agn
kesicileri vermeli, atesini diistirdikten sonra dok-
tora gotiirmelisiniz ki, doktor "bu gocuk yaniyor
yahu" deyip de sizi utandirmasin.

Kaynak: Radikal
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Guzellestiren en onemli

IVl ineraller de vitaminler gibi cildin saghginin ve gengligi-
nin korunmasi agisindan biytik oneme sahip. Giizel-
lik ve saglik denilince bazi mineraller 6ne ¢ikiyor.

Sivilceye, akneye karsl cok etkili. A vitaminiyle birlikte
kullanildiginda akne ve sivilcelerin kaybolmasini saglyor.
Egzama ve sedef hastaliginin tedavisinde de onemli rol
oynuyor.

Ginko, hiicre yenilenmesini desteklediginden cildi giizel-
lestiriyor ve genglestiriyor; siki bir cilt, glicld tirnaklar ve
Islidayan saclar yaratiyor.

Cilt, sac ve tirnak saghgi icin gerekli bir mineral. Cilt ku-
surlanni duzeltici ve cildi puriizsuzlestirici bir etkisi var. Bu
guzellik minerali, her hiicremizde bulunuyor. Sodyum-po-
tasyum dengesini diizenliyor, hiicrelere besin ve oksijen
taglyor.

Kikdrt, saclara parlaklik ve isilt veriyor, tirnaklan guclen-
diriyor. Ciltte, tirnaklarda ve saclarda bulunan keratin de
zaten kikurt bakimindan zengin bir madde.

Siiper antioksidan mineral olarak kabul edilen selenyum,
dokularin yaslanma stirecini yavaslatyor. Ayrica cildin pu-
rizsizligiini saglayan prostaglandin hormonlarinin sen-

PG T60 + UV-VIS

PG T80 + UV-VIS

ATOMIK
ABSORPSIYON
SPEKTROMETRE (AAS)
SISTEMLERI
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tezine yardimci oluyor.
Selenyum dokulara elastikiyet kazandinyor ki, bu da erken
yaslanmayi dnlemek igin gok onemli.

Silis, kolajen tretimine yardim ediyor, kemikleri gliclendi-
riyor, cildi sikilastinyor ve kingikliklar onliiyor. Saglar guic-
lendirip sa¢ kaybini da 6nlemeye yardimci oluyor. Parlak
saglar yaratiyor dersek abartmayiz.

En yiiksek silis konsantrasyonu bag dokularda, kikirdakta
ve ciltte bulunuyor.

Bakir, pek cok nemlendiricide bulunuyor. Ginki bakir,
kolajen ile elastin dretimine ve ayni zamanda nem tutucu
molekilller olan glikosaminoglikanlarin (GAG’lar) tiretimine
yardimcl oluyor.

Ayrica bakir minerali sag kaybini, sag rengi ve yapisindaki
bozulmalar da engelliyor.

Dogada, en fazla hayvan ve insan viicudunda, bitkilerde,
ayrica nehir ve dere sularinda bulunuyor. insan viicudun-
da bulunan 13 temel maddenin yapisinda kalsiyum var ve
bunlarn ¢ogunun esas maddesini olusturuyor.

Doku ve hiicrelerin saglamhigini ve canliigini saglyor. Ke-

mik ve diglerin en 6nemli yapi maddesi.

Magnezyum hayati 6nem taslyan minerallerden birisi, belki
de en 6nemlisi. Vicudun kendisi bu minerali tretmedigi
icin magnezyumun besinler yoluyla alinmasi gerekiyor.
Magnezyum cildi diizgtinlestiriyor, sagi giizellestiriyor ve
tirnaklar kuvvetlendiriyor.

Magnezyum genel olarak kalsiyumun kemikte diizgiin da-
gihmu icin de gerekli bir mineral.
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cocuklari olduruyor

yik Yasamda Bulugalim Dernegdi (AYBU-

DER) Baskani Yavuz Tufan Kogak, sentetik
uyusturucu Bonzainin fare zehiriyle ayni etki-
lere sahip oldugunu soyledi. Bonzai; kullanan-
da once sivilceler ¢ikanyor, sonra kalp atigini
ytikseltiyor, damarlan guriitiiyor, karacigere ve
bobreklere zarar vererek olddrtyor.
2010 yilinda tilkemize giren ve ucuz olmasi do-
layisiyla bir anda hizla yayilan Bonzai nedeniyle
ylizlerce geng hayatini kaybederken aileler gare-
siz sekilde ne yapacaklanni bilemiyor. Ayik Ya-
samda Bulugalim Dernegi (AYBUDER) Baskani
Yavuz Tufan Kogak, Bonzai'yi kimlerin kullandigi
hakkinda sunlan soyledi: “15 yasinda gocuk da
var 26 yasinda adam da. Bu maddeden kurtul-
mak icin bize miiracaat edenlere baktigimizda
neredeyse kullanmayan kalmamis. Bir kere esrar
kullananlarin hepsi Bonzai kullaniyor. Eroin kri-
zinden kurtulmak isteyen Bonzai kullaniyor. Bu
Oyle bir madde oldu ki; her seyin yerine joker gibi
kullanihyor. 1990 ve 2000 neslini kaybettik.”
S0z konusu maddenin nasil elde edildigine ve
etkisine iliskin detaylar veren Kogak, “Bu madde
¢ok ucuz. 1 litre sivisindan 200 binin Gzerinde
paket imal ediliyor. Bu sivi da internet iizerinden
gimriksiiz gelebiliyor. Ve onun igerisine kattik-
lan o katki maddeleri var ya; gocuklar oldiren o.
Fare zehiri, aseton, floresan tozu gibi maddeler
katarak etkisini artiryorlar. Cocuk 2 liralik aldigi
zaman ne kafa kaliyor ne bir sey. Merkezi sinir
sistemine direkt etki edip beyni glriittiyor” dedi.
‘UYUSTURUCUDAN OLDU RAPORU
VERILMiYOR’
Sentetik uyusturucu Bonzai'yi kullanan sayisi
hakkinda net bir rakam vermenin ¢ok zor oldugu-
nu kaydeden Tufan Kogak, ‘Ama sayisi oldukga
ok ve Glen sayisinda ise bizim yaptigimiz aras-
tirmalara gore son bir ayda 300 kisi Bonzai ne-
deniyle hayatini kaybetmis. Bu sayi aslinda gok
daha fazla ¢tinkii Bonzai’den vefat eden kisilerin
¢odu icin ‘uyusturucudan 6ldi’ seklinde rapor
tutulmuyor. Bu yiizden maalesef net bir rakam
tutmak imkansiz” ifadelerini kullandi.

GENGLER NEDEN KULLANIYOR?

“Gencleri bu maddeye tesvik eden nedir?”
sorusuna Kocgak, “Butiin degerleri bitti gocuk-
lann. Anne-babalar stirekli basanli olsun diye
cocuklan baski aftina almasin. Bir de gocukla-
rna hig vakit ayirmiyorlar. Bu gocuklar diganda
takildiklan gruplar icersinde kendini degerli his-
settikleri anda orada ne yapiliyorsa ona uyuyor.
Anne-babalar, hep gocuklarina bir sey yapmak
istiyor. Fakat gocuklar igsel olarak 6zgivenlerini
kaybetmis durumda. Gocuklar saclan ile oynu-
yor, dovme yaptinyor, dikkat cekmeye caligiyor-
lar. Anne-babalarin gocuklanni nasil sevecekleri
konusunda egitim almalari lazim” cevabini verdi.
‘COCUKLARINIZI SIMARTMAYIN’

Anne ve babalara tavsiyelerde de bulunan Bas-
kan Kogak, “Ailelerin once bilinglenmesi gereki-
yor. Bu maddenin ne oldugunu, bagimiinin nasil
davrandigini 6grenmesi  gerekiyor. Gocuklarini
kendileri dldiriyor. Sicak yatak, Onlering yemek
koyuyorlar, istedikleri kadar para veriyorlar, gece-
nin bir yansinda eve gelmelerine g6z yumuyor-
lar cocuk maalesef bu maddeden kurtulamiyor.
Bakin gocuklar simartmaktan ve elalem duyma-
sindan vazgegmeleri lazim. Aileler cocuklan ile
ilgilenmeli ve bu maddeye kars tepkilerini ortaya
koymall. Bir aile, ‘Obir arkadaglan yiziinden ¢o-
cugum iciyor’ diyor, diger aile de ayni seyi soylii-
yor” diye konustu.

DENETIMLi SERBESTLIKTEN CEZA ALINMIYOR
Bonzai ve bu maddeyi kullanan kisilerle miica-
delede guvenlik gigclerinin yaptigi caligmalara
deginen Yavuz Tufan Kogak, “Bu gocuklar ceza
almayacaklanni bildikleri igin pervasizca polisin
kargisinda igiyorlar. Yasal bosluk var, ceza yok.
Denetimli serbestlik diye sagmasapan bir sey
var. Ancak Emniyet gerekeni yapiyor, yilda 274
bin tane vakaya adli islem yapilmig; fakat bunlar
denetimli serbestlikten ceza almadilar. Meclis’te
bu konunun giindeme getirilip cezaya don(istii-
rilmesi gerekiyor. Ceza da hapis degil, rehabi-
litasyon merkezlerinde tedavilerinin yapiimasi

seklinde olmalidir” dedi.
Kaynak: (NTV)




A

L -

TOGA HAVA TEMIZLEME
SISTEMLERI

HAREKETLI -

TOGA Temizleme Prosesi ve Filtreler

TOGA filtreleme teknolojisi kimyasallardan buharlasan zehirli gazlari tamamen
gideren diinyanin ilk ortam temizleme ve saklama dolaplaridir.

TOGA Filtre Ozellikleri

% 99.7' den daha ylksek seviyede temizlik
Uzun filtre 6mri

Dinyanin ilk teknolojisi

Farkli laboratuvarlar igin 6zel goztimler

VOC’s O3 NOx

- owm am W

W Dusts @l VOCsOn @ HF

ARTER TEKNIiK CIHAZLAR

Oguzlar Mahallesi 1388.Sokak No:22/11 06520-Balgat / Ankara
Tel: 0312 284 75 55 Faks: 0312 284 75 35
info@artertek.com

Coéziim bizim isimiz... www.arterteknik.com



24

www.facebooﬁ]:om/labmedva

Haber ]

“Zeus askina, Soddy, bizi simyaci
sanacaklar!” emst Rutherford

“Bir kolej birinci sinif 6grencisi iken, kuantum
kurami ile ilk temasim, uzmanlik déneminde
6gretmenim olan LeonardSchiff tarafindan
yazilan Kuantum Mekanigi adl kitabi satin
aligimla basladi. Bu kitabr okudum ve
problemler Uzerinde galistim. Benim igin
kuantum mekanigi diferansiyel denklemleri
¢Ozme alistirmasi idi. Eski klasik fizikten
herhangi bir tarafgirlik yikii olmayan birinci
sinif 6grencisi zihnim igin, kuantum kurami her
hangi bir sorun getirmedi. Bu basitce, atomik
sireglerin soyut matematiksel bir tanimi idi.
Atomik diinyanin “kuantum tekinsizligi”
gibi bir diisiincem yoktu; bana
tuhaf goriinen, uzay biiziilmeleri
ve zaman geniglemeleri ile 6zel
goreceligin daha onceki kurami
idi. Fakat galismaya devam
ettikce tepkim tersine dondi.
Gorelilik gittikge daha az tuhaf

ve sagduyuya daha uygun
gorinmeye bagladi, kuantum
kurami ise gittikce daha fazla
‘tekinsiz’ goriinmeye basladi.
Kuantum kurami matematigini
izleyerek, sagduyunun otesinde,
hayal edilemeyen alanlara itildigini
hissettim. Daha sonra, benim
deneyimimin, yeni kuantum kuramini

ilk kesfeden fizikcilerinki ile paralel gittigini
anladim. Onlar, ilk olarak deneysel galisan
kuantum kuraminin matematiksel denklemlerini
kesfettiler; daha sonra denklemler ve

onlarin gergek diinya igin anlamlar tizerinde
distindiiler, saf realizmden koklu olarak ayrilan
bir yorum geligtirdiler. Kuantum kuraminin
soyut matematiginin gergekte ne dedigini
kavradigim zaman, dinya gergekten cok tuhaf
bir yer oldu. Rahatsiz oldum. Bu rahatsizligi
sizinle paylagmak istiyorum.

Bu kuantum tekinsizligi nedir? Yeni kuantum
kuraminin fizigi, yerini aldigi eski Newton fizigi
ile kiyaslanabilir. Newton’un yasalari, taglarin
dasust, gezegenlerin hareketi, irmaklarin akisi
ve gel-gitler gibi siradan nesneler ve olaylarin
gortnebilir diinyasina bir diizen getirdi. Newton
diinya gortisiintin temel 6zelligi determinizm
(zamanin basindan sonuna kadar 6nceden
belirlenmis saat gibi isleyen evren ve nesnellik)
taslar ve gezegenlerin, biz onlar dogrudan
gozlemlenecek de nesnel olarak varoluslari;
onlara arkanizi dénduguniizde yine orada var
olmalar idi.

Kuantum kuraminda diinyanin bu sagduyuya
dayanan yorumlari (determinizm ve nesnellik
gibi) korunamaz. Kuantum diinyasi rasyonel
olarak kavranabilirse de, Newton diinyasi gibi
gozde canlandinlamaz. Ve bu, yalniz kuantum
atomik ve atomaltr diinyasinin gok kiigik

olmasi nedeniyle degil, siradan nesnelerin
dunyasindan benimsemis oldugumuz

gorsel aligkanliklarin kuantum nesnelerine
uygulanamaz olmasi nedeniyledir.

Ornegin bir tagin hem hareketsiz durumda,
hem de belli bir yerde olabilecegini gozde
canlandirabiliriz. Fakat elektron gibi bir
kuantum taneciginin uzayda bir yerde
hareketsiz durdugundan soz etmek anlamsizdir.
Ayrica, yer yer elektronlar Newton yasalarinin
mimkiin olmadigini soyledikleri
yerlerde ortaya e

glkabilirle/

Fizikci ve
matematikgiler,
kuantum parcaciklarini
siradan nesneler gibi
dustinmenin deneyle gelistigini gostermiglerdir.
Kuantum kurami standart nesnellik fikrini
reddetmekle kalmamig, ayni zamanda
deterministlik diinya gorustnd yikmstrr.
kuantum kuramina gore, elektronlarin
atomlarin etrafinda sigramasi gibi olaylar
rasgele olusur. Bir elektronun ne zaman
sigrayacagini soyleyen bir fizik yasasi yoktur;
yapabilecegimiz en fazla sey, bir sicramanin
olasiligini vermektir. Blytik saatin en kiigik
carklan, atomlar, deterministlik yasalara
uymazlar.

Kuantum kuraminin mucitleri, Newton’un
dinya goriisi ile celisen bir bagka 6zellik
bulmuslardir (Gozlemcinin yarattig gergeklik).
Onlar, kuantum kuramina gére bir gdzlemcinin
Olgmeye karar verdigi seyin olgimi
etkilemesi gerektigini buldular. Kuantum
dinyasinda gercekten ne olup bittigi, onu
nasil gézlemlemeye karar verdigimize bagldir.
Diinya basitge bizim gdzlemimizden bagimsiz
olarak var degildir, neyin var oldugu, kismen,

neyi gormeyi sectigimize baghdir (Gergeklik
kismen gozlemci tarafindan yaratilir).
Kuantum diinyasinin kendisini duygulanmizia
kavradigimiz siradan diinyadan ayiran bu
ozelliklerini nesnellik eksikligi, 6nceden
belirlenir olmamasi ve gozlemciligin

yarattigi gercekligini ‘kuantum tekinsizligi’
olarak adlandirnyorum. Einstein kuantum
tekinsizligine, ozellikle gbzlemcinin yarattigi
gerceklige karsi cikmistir. Bir gozlemcinin
olctimlerin sonucu ile dogrudan ilgili oldugu
gercegi - onun
doganig

insanin segcileri kargisinda kayrtsiz oldugunu
belirten determinist diinya goriisiine ters
diistiyordu. igimizdeki bir sey kuantum
kuramini anlamak istemez. Zekamizla onu
kabul ederiz, giinkii matematiksel olarak
tutarlidir ve deney sonuglariyla uygundur.
Yine de zihnimiz huzursuzdur. Fizikgiler ve
baska insanlarin kuantum kuramini anlamakta
gucluk cekisleri bana, gocuklarin heniz
anlamadiklan bir kavramila karsilastiklan
zamanki yanitlarini hatirlatiyor. Psikolog Jean
Piaget, bu olayi cocuklarda incelemistir. Belli
yastaki bir cocugda, her biri farkl sekle sahip,
ayni diizeyde bir sivi ile doldurulmus saydam
kaplar gosterilirse, gocuk tiim kaplarda ayni
miktarda sivi oldugunu distinir. Gocuk
hendiz, sivi miktarini yalniz yikseklikle degil,
hacimle de ilgili oldugunu anlamaz. gocuga
problemi dogru gérmenin yolu aciklanirsa,
cocuk genellikle bunu anlar, fakat hemen eski
distnme sekline doner. Ancak belli bir yastan
sonra, alti veya yedi yas civarinda, gocuk
miktar ile hacim arasindaki iligkiyi anlamaya

vuantum
Fizikcileri

baglar. Kuantum kuramini anlamaya baslays
buna benzer. Onu anladiginizi diigtinmeniz
ve zihninizde kuantum gergekliginin bir
resmi olugmasindan sonra, tipki Piaget’in
deneyindeki gibi, hemen eski, klasik distinme
tarzina donersiniz.
Atomlarin, elektronlarin ve temel pargaciklarin
mikro diinyasinin, klasik diinyadan, saf
gergekeilik dinyasindan tamamen farkli
olmadigini kavramak énemlidir. Tek bir atom
bir kutuda izole edilebilir; elektronlar ve diger
parcaciklar fotograf emulsiyonunda veya bulut
odalarinda iz birakirlar. Elektrik ve manyetik
alanlar kullanarak onlari hareket ettirebiliriz.
Deneyciler bu minik nesnelerin kiitleleri,
elekirik yikleri, acisal momentleri
ve manyetizasyonlar gibi belli
ozelliklerini olgebilirler. Pek
ok insan gibi, fizikciler
mikro diinya pargalarini
tam bu sekilde dustindrler.
Bunlar yalnizca gok
kiiciik seylerdir.
Onlardan pargacik
ISInlarr yapabiliriz, onlari
birbiri (izerine atabiliriz
ve miizigimize uygun
olarak dansetmelerini
saglayabiliriz.

Kuantum tekinsizligi
nerededir?

Anlasiimasi o kadar gug olan nedir?
Kuantum tekinsizligi, atomlar, elektronlar ve
fotonlar konusunda belli tiirde sorular sormaya
basladiginiz zaman giindeme gelir.

Ve bu ancak bu tir sorular sorup onlar
cevaplandirmaya calismak tzere deneyler
hazirladiginiz zaman giindeme gelir. Ornegin,
yinelenen olcimlerle bir elektronun hem
konumunu hem de hizini lgmek isterseniz,
bunun yapilamayacagi sonucuna varirsiniz.
Konumunu her 6lgiistinizde hiz degisir,

ve tersi olur; elektronda bir tiir kuantum
kayganhigi vardir. Elektron siradan bir nesne
olsaydi, ayni anda hem konumunu hem de
hizini belirlemeniz olanakliydi. Fakat elektron
bir kuantum parcacigidir ve siradan nesnellik
fikri bagarisiz kalir. Kuantum pargaciklari
konusunda ayrintili sorular (Bir pargacigin tam
konumu ve hizinin ne oldugu gibi) sormaya
baslamaniza kadar saf gergeklik cennetinde
mutlu sekilde yasayabilirseniz.

Kaynak: www.zamandanyolculuk.com

Sayfayi hazirlayan: Ramazan Karakale

Bu yazi Heinz R. Pagels’in Kozmik Kod(1982) adli
Kitabindan alinmigtir. Rockefeller Univeristesi'nde galisan
bu parlak fizikgiyi 1988’de, Colorado’daki bir dagcilik
kazasinda kaybettik. Kozmik Kod (Sarmal yayinlari),
Nezihe Bahar’in bagari gevirisiyle dilimize kazandirimisg.
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Tiim viicut dengesini alt iist ediyor

insan saglii ve neslinin devami metabolizma,
biiyiime-gelisme, zihinsel fonksiyonlar, bagisik-
ik sistemi ve (reme icin hayati rolleri bulunan
hormon ve benzeri sinyal taslyici maddelerin
mikemmel caligmasina baghidir. Endokrin ve
néroendokrin sistemler olarak malum ve viicut
icinde bir noktadan digerine sinyal ileten aglarda
herhangi bir sebeple karigikliga sebep olan kim-
yevi maddelere ise “endokrin kanstiricl” isimi
verilmektedir. Radyofrekans iletiminin bozulma-
sina sebep olan “jammer”lara benzetebilecek
bu maddeler molekiiler seviyede sinyal taslyici
maddeleri algilayan sabit sensorleri gegici ola-
rak koreltmek ya da bu sensorleri kandirarak
asin uyarmak suretiyle tesir gosterir.

e

JAN

Kimyasal maddeler
kisirhhk nedeni olabilir

Yagamsal kodlari yani DNA'yi etkiler

Hormon ve benzeri molekiiller dolagimda go-
gunlukla bir kargo proteinine bagh halde tagin-
diklarindan bu proteinlerin yapisini ve miktarini
degistiren kimyevi maddeler de sinyal iletimi-
ni bozabilir. Diger taraftan, bir takim kimyevi
maddeler ise hormonlarin imalati ya da aktive/
deaktive olmasina kansarak endokrin sistem-
lerde anzaya yol agabilmektedir. Bir Takim sen-
sorler ise sabit degil de hareketli oldugundan
bagladiklar hormonlari dogrudan DNA'ya tasi-
mak suretiyle bu molekillerin yagamsal kodla-
ra ulagmasini saglayabilmektedir.

Giinliik yagamda sikga karsilagiyoruz

Bir hayvana ait hormon baska bir hayvan tiri-
ne toksik tesir gosterebilecedi gibi bitkisel hor-
monlar da farkli yollardan insan ve hayvanlara
erigerek istenmeyen tesirlere sebep olabilir.
llag endistrisince dretilen sentetik hormonlar,
kimya endustrisinde kullanilan kimyevi ajanlar
ve yan (riinler de endokrin sistemleri bozabil-
mektedir. Gelisme geriligi, dikkat daginikhd,
hiperetkinlik, entellektiiel becerilerde azalma,
erken ya da gec ergenlige girme, obezite, is-

Kimyasal maddeler kisirlik nedeni olabilir. Bunun baglica nedenleri
arasinda muhtevalarindaki “endokrin karigtirici/jammer” olarak
adlandinlabilecek hormon bozucu maddeler yer aliyor. Memorial
Etiler Tip Merkezi Endokrinoloji Boliimii'nden Dog. Dr. Gokhan Ozigik,
endokrin bozucular ve korunma yontemleri ile ilgili bilgi verdi.

tahsizlik gibi yeme tutum bozukluklari, sperm
sayi ve kalitesinde bozukluk-kisirlik, tiroid hor-
mon yetersizligi, iskelet anormallikleri, yorgun-
luk, sik hasta olma, erken yaslanma ve hatta
bir takim tur kanserlerle iligkili oldugundan he-
men hemen ¢ogu bilim adaminin stiphe duy-
madigi bu kimyevi ajanlara akla gelebilecek her
ortamda, kullanilan ¢ogu malzemede ve hatta
gida maddelerinde rastlamamak/maruz kalma-
mak hemen hemen imkansizdr.

Bu maddelere dikkat!

Tanimlanmig bine yakin endokrin bozucu ara-
sinda ev ortaminda bulunanlar aletler, yapy
izolasyon malzemeleri, mefrusat, mobilya ve
temizlik mahsulleri, kozmetikler, sampuan, los-
yon ve sabun gibi sahsi bakim mahsulleri, gida
katki maddeleri, plastik ve lastik mahsulleri, ha-
sere ve hasere olduriiciler, dezenfektanlar ve
antimikrobik driinler, tutkal, boya, ahsap rin-
lerinde kullanilan yiizey koruyucular, goziicler,
alev almay1 Onleyecek kimyasallar, metalurjide
kullanilan Griinler, fitodstrojenler, flavinoidler,
fenolik asitler ve Hastane ortaminda bilhassa
laboratuvarda kullanilan kimyasallar sayilabilir.
Kaynak : MILLIYET

P 600 Serisi Polarimetreler

ILAC, KIMYA, GIDA ENDUSTRILERi VE ARASTIRMA LABORATUARLARI iCiN

&
Stmer

Analitik & Medikal Teknolajiler

ADP 600 serisi polarimetrelerin bir, iki veya daha
fazla dalga boylu modelleri ile gorinir spektrumda ve
mor Gtesi araliginda hassas olarak 6l¢lim yapilabilir. Bu genis kullanim araligi
nedeniyle ilag, kimya , gida endustrilerinde ve akademik arastirmalarda optik olarak
aktif maddelerin dl¢cimiinde ozellikle tercih edilen bir cihazdir.

o Bir, iki veya daha fazla dalga boylu modeller
o Noktadan sonra 4 hane hassasiyet
= Peltier sicaklik kontroli
T Yiksek ¢ozintrltkli 7.4" dokunmatik ekran

J US/EP/BP/JP uyumlu
o FDA 21 CFR B&lim 11 uyumlu

. Basit metod sistemi

o Standart ve distk hacimli numune tipleri ile galisabilir.

Sumer Analitik ve Medikal Teknolojiler San. ve Tic. Ltd. Sti.

Egitim Mahallesi Poyraz Sokak Sadikoglu 5 Plaza No:13 Kadikdy — istanbul
Tel : 0-216-5507885(pbx) Fax : 0-216-5507887 E-mail: info@sumertek.com

Alinmasi gereken 6nlemler

* Bu kimyevi maddelere kars biling daha cocukluk
doneminde verilecek egitimle artinimali

* Hava, su kaynaklan, bitki ortiisti ve yagam
alanlanmizdan uzakta dahi olsalar bagka
canlilann natirel ortamlarinin korunmasina ¢zen
gosterilmeli

* Gocuk sahibi olmayi planlayan ciftlere, hamileler
ve yeni annelere egitim verilmeli

* Dayanikli tiiketim malzemeleri, ev ortaminda
kullanilan drinler alinirken bilingli davraniimali

* Sebze ve meyvelerin tanmsal ilaglardan arnmig
olmasina 6zen gosterilmeli, gerekli durumlarda
evdeki musluklarda filtre kullaniimall

* Gida maddeleri ile temas halinde olan plastik
ve benzeri petrokimyasallardan tretilmis kaplar,
ambalajlar bilingli secilmeli

* Cam sisede sular tercih edilmeli

« Kaynag ve icerigi bilinmeyen bitkisel kangimlar
saglik profesyoneline danigiimadan tiketilmemeli,
bilinmeyen mantarlar toplanip yenmemeli

* Bebek ve gocuklarin normal gelisim gosterip
gostermedikleri mutlaka izlenmeli

« Erken veya geg ergenlik belirtisi gosteren, hizia
ve agin kilo alan gocuklar hekim muayenesinden
gegirilmeli

* Kugkulu golet ve su birikintilerine ytizmek ve
serinlemek amaciyla girilmemeli

« Kullanimayan deterjan, temizlik sivilan ve ilaglar
lavabo, klozet gibi alanlara dokilmemeli

« Sinek kovucu olarak natiirel ugucu yaglar tercih
edilmeli

Bellingham
+ Stanley

a xylem brand

www.sumertek.com




GENEL LABORATUVAR
CiHAZLARI

LOTOMATIK DISTILE
SU CiHAZI

= Dabhili 6n aritma sistemi

% Dabhili distile su deposu

2 Disiik su seviyesi korumasi

= Kullanici dostu kontrol paneli

% Minimum alanda kullanima uygun
kompakt tasarim

BiTKi BUYUTME KABINI

% Sicaklik Araligir 5°C ~60°C
2 Nem 30 ~ 98 % RH
% Aydinlatma 0 - 30.000 Lux
3 Taraftan Aydinlatma

= Kontrol Temel PG-4CP

Opsiyonel PG-300CP
= Sensor Pt 100 Sicaklik Sensori

Elektronik Nem Sensori

Luxmetre I
% Kapasite 200 / 300 / 432 / 964 Litre -

ST LT L LC L LLLLLLLe

* Sicaklik Araligi -20 °C ~ +120 °C

% Opsiyonel -40°C ~ +150 °C

= Nem 35~98%RH

= Kontrol Mikroislemcili PID Kontrol
= Sensor Pt 100 Sicaklik Sensori

Elektronik Nem Sensorii
% Hassasiyet +0.3°C/+3%RH
% Dogrusallik  +0.8°C
% Kapasite 150 / 250 / 500 / 800 Litre

iKLiMLENI?iR.ME KABINI
(TEST KABINI) T

o S
AmTeRS

www.caliskancam.com | www.laboratuvarcihazlari.com



OTOKLAYV

= Sivi sterilizasyonu

= Son sterilizasyon hafizasi
=) Atik buhar deposu

= Maksimum yilikleme i¢in diiz tabanli gember yapisi
s Kapak acik/kapali tarama mekanizmasi

= Atik sisesi tarama sensori

= Modern tasarim ve yiiksek glivenlik teknolojisi

= Elektronik kapak kilidi

= Gelismis ozellikli tam otomatik sterilizasyon

= Adim adim sterilizasyon takibi %)
= Ayak pedalli kolay acilir kapak
= Su seviye dedektord

= Ayarlanabilir egzos hizi

= Opsiyonel harici sensor

= Opsiyonel data ¢ikisi

= Opsiyonel kaydedici

v/l

W77/////17777//8

Kullanimi kolaylastiran ayak pedalll kapak agma sistemi

Kullamimi kolaylastiran ayak pedalli kapak
agma sistemi sayesinde minimum efor

sarfedilerek; kapak glvenle acilir.

Kapad kapatmak igin asadi dogru bastirmak

______ ] yeterlidir.

2015
! Bahgekapi Mah. Dokmeci Sanayi Sitesi KATAI"GGUMUZ
10. Cad No: 3/5 Sagmaz / ANKARA CIKTI!
Tel :0(312) 2784047 -0 (312) 27814 45 UCRETSIZ
0 (539) 505 40 40 - .
Faks :0 (312) 278 37 23 TALEP EDINIZ.
. e-mail : info@caliskancam.com

WWW.caliskancam.com
WWW.laboratuvarcihazlari.com
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Yorum I

Dog. Dr. Kadir Demircan

-

e
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/]~ \ "\ Cizim: Rabia Alabay

imse istemez, ama bir an icin islemedigimiz bir suctan do-

layr dmiir boyu hapis cezasi aldigimizi hayal edelim. Biiyilk
ihtimalle tarih boyu birgok kisi bu yiizden yillarca hapis yatt
veya idam edildi. DNA izimiz sugsuz oldugumuzu ispat edebilir.
Tipki Earl Washington vakasinda oldugu gibi. Zihinsel sorunlari
olan Washington 1984 yilinda bir kadina tecaviiz edip ardindan
oldirdigind itiraf eder. Sonradan sugsuz oldugunu soylese de
idam cezasina carptirlir. 16 yil hapis yattiktan sonra DNA tekno-
|ojilerinin adli bilimlerde uygulanmaya baslamasiyla 6zgirligine
kavusur: “Kusura bakmayn, serbestsiniz.” Peki, hiicre ¢ekirde-
@inde kiigliclk bir alana yerlesmis DNA molekiilii nasil oldu da
suclularin korkulu rilyasi haline geldi? DNAmiz Sherlock Hol-
mes gibi suclan aydinlatan gok gticlii bir silaha nasil doniistyor.

26 yil once

1987 yili adli bilimlerde bir milattr. Ginkii o tarihte ilk defa kisiye
6zel DNA izi sayesinde bir katil yakalanir. 1983'te ingiltere’deki
Leicester’de 15 yasinda geng bir kiz cinsel saldirya ugrar ve
sonrasinda bogularak oldiirtilir. 1986’da yine ayni olay yeri ci-
varinda, 15 yasinda baska bir geng kiz tecaviiz edilip 6lduriimus
olarak bulunur. Polis katilin ayni kisi olabilecegini dugtndr. Ama
elde higbir kanit yoktur. Sadece magdurlarin viicutlarinda meni
lekeleri bulunmugtur. Alinan 6rmekler Leicester Universitesinde
biyokimya profesorii olan Alec Jeffreys’e gonderilir. Giinki Jeff-
reys o gunlerde DNA izini yeni kesfetmistir ve tlim gazeteler
kendisinden bahsetmektedir. Aslinda globin proteini iizerine ¢a-
lisan Jeffreys sans eseri insandan insana farkliik gosteren DNA
dizilerini (DNA izi) kesfetmisti. Bugiin bu dizilere mini uydular di-
yoruz. Polis gazetelerden DNA izi konusundan haberdar olunca
meni Orneklerini Jeffreys’e gonderir. Sonug polisleri hakli ikarr.
Iki geng kizin katili ayni kisidir. Ginki iki sperm drneginin ayni
kisiye ait oldugu anlasiimistir. Ama o kiginin kim oldugunu bul-
mak igin tlim sehirdeki erkeklerin kanini alip DNA izine bakmak
gerekiyordu. Tabii katil o sehirde yasayan biriyse. Polis bélgede
yasayan 5000 erkekten kan 6rnegi toplar, her birinden DNA izi
cikarilir. Sonug tam bir hayal kinkhigidir. 5000 kisiden higbiri katil
degildir. Fakat polisin umutlannin tiikendigi anda ilging bir olay

Dedektit DNA

1987'den bu yana kullanilan yontemlerde buyuk degisiklikler oldu, neredeyse el degmeden,
otomatik cihazlarla bu islem yapilabiliyor. Bir canlinin kimligi élim(nden yillar sonra bile kan ve

keypik dokusundan elde edilen DNA izi ile belirlenebiliyor, bir tek sac telinden DNA elde edilebiliyor.

yasanir. Polise Colin Pitchfork adinda bir finncinin, kendisi yerine
polise kan vermesi igin baska birini ikna ettigi inban gelir. Polis
hemen Pitchfork’tan kan ornegi alir. DNA izi gikanlir. Dort yilik
olayda nihayet beklenen olur. Pitchfork’'un DNA izi, dldirtilen iki
kurbanin (izerinden alinan drneklerden elde edilen DNA izleri ile
aynidir. Suglu ya Pitchfork’tur ya da ikiz kardesi! Gnku tek yu-
murta ikizleri diginda herkesin DNA izi farkiidir. Boylece Pitchfork
1987 yilinda DNA izi ile yakalanan ve 6mir boyu hapse mahkim
edilen ilk katil olur.

Pitchfork olayinda polisin elinde ¢ok guiglii bir kanit vardi. Suglu-
nun DNA izi. DNA izi birakan suglunun kagmasi imkansiz gibidir.
Gk o kisinin barkodu polisin elindedir. Algveris yaparken go-
riyoruz, okuyucu cihaz satin alinan Griiniin Gzerindeki barko-
du okuyunca “bip” diye bir ses ¢ikiyor ve driintin adi, fiyati ve
onunla ilgili tim bilgiler bilgisayar ekraninda goriiliiyor. Hiicre-
lerin gekirdeginde bulunan DNA molekiili de canlilanin barkodu
gibidir. Her canli kendine hastir ve bagka higbir canliya benze-
mez. Ornegjin elimizde haklaninda higbir sey bilmedigimiz bes
kan ornegi olsun. Molekiiler biyoloji ve genetik teknikleri ile DNA
barkodunu ortaya ¢ikarip, bu kanlarin hangi canlilara ait oldugu-
nu anlanz: Kedi, aslan, kus, insan, solucan. Elimizdeki kan or-
neklerinin tim insanlara aitse 0 zaman da hangisinin kimin kani
oldugunu anlariz, tipki Pitchfork davasinda oldugu gibi. DNA izi

~__ad verilen teknikle, suclu %99,99 ihtimalle yakalanabilir. Guinki

hig kimsenin DNA izi bagka bir insanin DNA iziyle ayni olamaz.
Barkodumuz yalniz bize aittir. Adli bilimlerde Gnlu bir deyis var:
Her olay yeri mutlaka bir delil igerir. Sag teli, kil, kepek, deri, kan,
tikdriik, tirnak... Bunlardan DNA izi elde edilir ve bu izler sug-
luyu ele verir. Bir eve giren hirsiz evden ¢ikarken bir bardak su
icerse, bardaktaki dudak hiicreleri kendisini yakalatmaya yeter.
Eskiden suclular rahatti, neredeyse ellerini kollarini sallayarak
ortada dolastyorlardi. Son yillarda parmak izi suglularin korkulu
riyas! oldu. DNA izi yonteminde ise parmak izi tekniginde oldu-
gu gibi suclunun ellerine ihtiyag duyulmuyor. Gok az miktarda
viicut sivisindan veya dokusundan, 6rnegin kan, sperm, agiz ici
hticreleri, kil, deri ve kepekten birkag saat icinde DNA izi ¢ikari-
labilir. Hatta “dokun birak DNA” denilen eser miktarda DNA bile
bu is icin yeter. 300 bin yil dncesinden kalan bir mumyadan,
Jurassic Park filmindeki gibi fosillerden, antik kemiklerden, Mar-
maray kazilan sirasinda bulunan insan ve hayvan kalintilarindan
DNA izi ¢ikarilabilir. DNA izi artik tim dinyada kullanilan bir adli
tip uygulamasi. 1987°den bu yana kullanilan yontemlerde biyik
degisiklikler oldu, neredeyse el degmeden, otomatik cihazlarla
bu islem yapilabiliyor. Bir canlinin kimligi 6liimiinden yillar sonra
bile kan ve kemik dokusundan elde edilen DNA izi ile belirlene-
biliyor, bir tek sag telinden DNA elde edilebiliyor. Bir kil kokiinde
binlerce hticre vardir. Tek bir hiicrenin DNA'sI ¢ikarilarak yasam
barkodumuzu cikarabiliriz. 1953’te ikili sarmali bulan Watson,
bu yontemle dedelerinin Afrika’dan geldigini 0grenince sok ol-
mustu. Artik sag telinizden DNA alip ne kadar Afrikali, ne kadar
Asyall, ne kadar Okyanusyali oldugunuzu séyleyebiliyoruz.

Baba Kim?

Adli tipta DNA izinin en sik kullanildigi alanlardan biri babalik
testleri. Mahkemelerce adli tip uzmanlarina gonderilen davala-
nn yaklasik tcte biri babalik, Gcte biri cinsel saldir, kalanlar da
otopsi sonucu kimlik tespiti davalandir.

Bir cocugun gergek babasi kim? Evlat edinilmis gocuklar, miras
davalar, biyolojik anne ve babanin arastirimasi gibi durumlarda
DNA barkodu stipheye hi¢ yer birakmayacak sekilde bir gocu-
gun babasinin kim oldugunu ortaya cikarir. Eskiden gocugun
babaya benzeyip benzemedigine bakip karar veren dedektifler
bugiin bu isi dedektif DNAya birakti. Babalik testinde ideal ola-

rak anne, baba ve gocuktan DNA elde edilir. Genellikle yanak igi
mukoza hiicreleri kullanilir. Hticrelerin zarlar pargalanarak DNA
ortaya gikarilir. Bunun igin tuz soliisyonlari ve DNAnin sarili ol-
du@u proteinleri pargalayan enzimler kullanilir. Bu iglem 1-2 saat
surer. Elde edilen DNA, DNA izini glkarmaya uygun mu? Kalitesi
ve miktari iyi mi? Bunun icin nicelik ve nitelik analizi yapilir. Bu
da 2-3 saat stirer. Daha sonra eldeki az miktarda DNA gogalti-
Iir. Ornegin bir kildan elde edilen DNA yetmez, bunu cogaltmak
gerekir. Bu is icin de 2-3 saat stiren polimeraz zincir tepkime-
si (PCR) yontemi kullanilir. 1980’li yillann basinda bulunan bu
y6ntem Késifine Nobel Odiilii kazandirmakla kalmad, molekiiler
biyoloji laboratuvarlarinin vazgegilmez bir yontemi haline geldi.
PCR ile birkag saat icinde bir tek DNA molekiilinden milyonlarca
kopyalanabilir. DNA izi ¢ikarmada son agsama, elde edilen, kalite
kontrolii yapilan ve PCR ile gogaltilan DNANin elektrik alanda
ilerlemesidir. 2-3 saatlik elektroforez yontemi ile DNA molekiil-
leri biyiikliklerine gore elektrik alanda hareket eder. Bir cihaz
herkeste farkli olan DNA dizilerindeki A, T, G ve S molekdllerini
okur. Uzmanlar bunlar analiz eder ve kiginin DNA izi yani DNA
barkodu gikariimig olur.

Dedektif DNA

Dedektif DNAnin yaptigini higbirimiz yapamayiz. 1000 yillik bir
kemik elimize verilse ve “bu kemigin ait oldugu kiginin boyu, goz
rengi, sac tipi nedir” gibi, o kisinin fenotip denilen dig gorintisi
hakkinda sorular sorulsa sasinp kalinz. Ama ayni kemikten elde
edilen DNA bu sorular cevaplamamizi saglayabilir. Son yillarin
gozde calisma konularindan SNP (tek niikleotid degisiklikleri)
analizi tam da bu alanda kullaniliyor.

DNA (izerindeki baz bolgelerdeki diziler kiiden kisiye sadece bir
harf (yani niikleotid) farkl oluyor, buna da SNP deniliyor. Orne-
gin G nilkleotidi yerine A geliyor. G’ler A'ya gore bazi hastaliklara
daha kolay yakalanabiliyor. Yine bu SNP’lerdeki T kahverengi
gozden sorumlu iken A siyah gozden sorumlu olabiliyor. Adli
tipta ok yeni olan SNP ydntemi yakin gelecekte yaygin olarak
kullanilacaga benziyor. Ulkemizde adli bilimlerde SNP caligmala-
r heniz rutin olarak yapiimiyor. Diinyada ise yeni yeni uygulan-
maya baglandi. SNP’ler ayrica saglar hakkinda da (kivircik, diiz,
sansin, esmer gibi) bilgi verici olabiliyor. Bilim kurgu gibi gelse
de yakinda kurumus bir kan lekesinden yola gikarak bir kisinin
cinsiyeti, boyu, sag tipi, g6z rengi ve kokeni hakkinda her seyi
sOyleyebilecegiz.

Kisacasl, adli bilimlerin popiiler dallar olan adli biyoloji ve adli
genetik DNA'dan elde ettigi kanitlan adli laboratuvarlardan alip
mahkeme salonlarina sokuyor. Bu sayede kimileri gergek baba-
sinin kim oldugunu, kimileri de gercek katilin kim oldugunu 6g-
reniyor. Boylece kimsenin, basta bahsettigimiz Earl Washington
gibi, bosu bosuna 16 yil hapis yatmamasi umuluyor.

Bakalim gelecek DNAnin hangi gizemli yoniini ortaya gikara-
cak? Bekleyip gorecegiz.

Kaynaklar

o Editér: Emma, T., Adli Bilimler, TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplar, 2012.

* Lorraine, J., H., Bilimi Kullan - Olay Yeri inceleme Uzmani, TUBITAK Po-
pliler Bilim Kitaplari, 2013
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IVIor rengin diinyaya egemen
olusunun dykusi, Oxford
Caddesi’ni aydinlatan gaz
lambalarinin, City of London
School’da okuyan bir 6grencinin
dikkatini cekmesiyle bashyordu. 1851 yilinda, 13
yasindaki William Perkin, ek olarak verilen kimya
dersine ¢ok biiyiik ilgi duyuyordu. Babasini, her
yanyll i¢in kendisine ek yedi silin para vermek
konusunda ikna etmisti. Paranin kalan bolimunu de
00le yemegini yemeyerek artinp ddeyecekti. Fazla
bos zamani yoktu. Ancak, aksam olunca kendine
ayirabildigi 1-2 saati, Oxford Caddesi'nde dolagarak
geciriyordu. Cadde boyunca dikilen ve 1siltisiyla biittin
Londra’yr aydinlatan yeni gaz lambalarini biyilenmig
gozlerle seyrediyordu. Derslerde 6grendigi bilgilerden,
bu lambalarda kullanilan gazin, kémiir madeninin
antilmastyla elde edildigini biliyordu. Bulus, o
donemde kdmiir kimyasiyla ilgilenen bilim adamlari
arasinda devrim olarak nitelendiriliyordu. Gelisme
William’ da heyecanlandirmigti: Kémirden gaz elde
edilebiliyorsa, bu maden kim bilir icinde daha hangi
sirlar sakliyordu. Hemen deneylere basladi. Buldugu
yanit, 5 yil sonra onu zengin edecekti.

Yanit soyleydi: Komirden boya da elde edilebiliyordu.
Taskomiiri katranindan “anilin” maddesini elde
etmis, bunu oksitlenmeye tabi tutarak, sonucunda
erguvani-menekse renginde bir boya maddesi ortaya
cikarmisti. Perkin’in “movein” (mor renkli boyar
maddeler grubunu tanimlayan terim) adini verdigi
renk, bugiin leylak, mor, eflatun, macenta, patlican
moru ya da frambuaz tonlariyla da biliniyor.

Aslinda, kimyacilarin deneyler sirasinda yeni

renklere rastlamalari pek dzel bir durum sayiimazd.
Hemen her hafta farkli bir renk kesfediyorlardi. Ama
durumu, asil caigmalarninin bir yan Griind sayip
onemsemiyorlardi. Gelismelerle, boyacilar da hig
ilgilenmiyorlar, dogada bulunan hazir renklerden
liretilen boyalan tercih ediyorlardi. Peki Perkin’in
bulusunu ilging kilan sey neydi?

Doga, verdigi renkleri insanlara pahaliya mal ediyor
ve hazirlanmasi binbir zahmet gerektiriyordu.

Kumas, resim ve baski islemleri icin gereken boyalar,
hayvanlar, mineraller, bocekler, yumusakcalar, kokler
ve yapraklarin gok hassas islemlerden gegirilmesiyle
elde ediliyordu. Ama bu yontemde hem verim diisiikti
hem de segenekler sinirliydi. Dokumacilar, boyaci
kiiplerinde ve ¢anaklarindaki boyalar kullanmak
zorundaydilar. Moda renkler, zevkler dogrultusunda
degil, hazirdaki boya hammaddesine gore
belirleniyordu.

Perkin’in kesfettigi renk ise, istenilen miktarlarda
uretilebiliyor ve renk yogunlugunu koruyabiliyordu.
Ayrica, etkileyici bir gergeklige sahipti. Perkin, eflatuna
boyadi§i bir mendili defalarca yikadigi ve uzun siire
giinesin altinda biraktigi halde, kumas parlaklik ve
yogunlugundan higbir sey yitirmemisti. Ayrica eflatun,
boyacilar ve kumag baskisi yapanlarin o giine kadar
gordugu renkler iginde en verimlisiydi. 50 kilosu, 100
kilo pamuklu kumasi boyayabiliyordu.

Bu renk tonu, essiz ve tamamen yepyeniydi.
Ama,Perkin’i asil kaygilandiran olay da buydu. Siireg
icinde, 6nde gelen bilim adamlari arasina yiikselen
arastirmaci, bulusunu ticari olarak da degerlendirmek
istiyordu. Ama, kesfettigi rengin seri tiretimini nasil
gerceklestirecegini ve satis igin pazar olusturup
olugturamayacagini bilemiyordu. Ya boyacilar? Bu
renge nasil tepki gstereceklerdi acaba? Ya toplum
eflatun rengi benimseyebilecek miydi? Ayrica, yeni
bir ige baslarken bugiin bile karsilagilan bazi engeller
vardr: Perkin&#8217;in sermayesi ve fabrika kurmak
icin uygun bir arazisi yoktu. Endustriyel boya tretimi
konusunda bilgiye de sahip degildi.

ise baslarken yasanan bu sikintilar, 1857
yilinin aralik ayinda atlatimist. ilk ipek
kumaslar eflatun ile boyanmis, British
ColourCouncil (ingiliz Renk Konseyi)
yeni renk tonuna, boya endeksinde 225
numaray! vermisti.

Baslangicta isler pek yolunda gitmedi. Cogunlukla,
boyacilar gekimser davrandilar. Ama sonra, Perkin’in
yagamini degistiren iki gelisme oldu. Kralige Victoria,
kizinin diigiiniinde eflatun renkli bir elbise giydi. Bir
de diinya modasinin en g6zde kadini Fransa kraligesi
Eugenie, bir gardirop dolusu movein renkli giysi
siparisi verdi. Eflatunun g6z rengine gok uydugunu
disiintiyordu. Modaya yon veren bu iki kadin,
Avrupa’daki kadinlar arasinda gercek bir eflatun
furyasi baslatti.

Eflatun hareketi, 1856 yilinin sonunda bagka bir
gelismeyle daha da giiglendi. Londra ve Paris
sokaklarina krinolin etekler hakim olmustu. Krinolin,
alti demir kafesle desteklenen, gadir gibi kabarik

bir etekti. Bu gosterisli etek igin en uygun renk,
kuskusuz en gozde renkti. 1859°da giysilerin krinolin
etekleri en genis ¢apa ulasti, 3-4 kattan olusuyordu
ve cok sayida kusakla stsleniyordu. Bir tek elbise,
metrelerce kumastan dikiliyordu. Boya Ureticileri,
elde ettikleri bu firsata inanamiyorlardi. Siparig
defterleri kalinlastikca kalinlagiyordu... Perkin, tahmin
edemedigi bir zenginlige ulasti.

Ancak, bu patlama sadece 10 yil siirdil. 1869’da
eflatun renk neredeyse unutuldu. Sadece mektup
zarflarinin (izerindeki yarim penny, bir penny ve alti
penny&#8217:;lik eflatun renkli pullar siisliyordu.
Perkin, bu sonu 6nceden tahmin etmis ve tam
zamaninda yeni girigimlerde bulunmustu. Bu siirecte
kimyacilar bog durmamis, tagkomurd katranini
incelemeyi sirdiirerek koyu renkli, yagl bir tiirev
elde etmigslerdi. Perkin bu tirevden yapay “kumarin”
dretti. Bu ilk yapay koku maddesi, sabun, deterjan,
gida maddeleri ve titiniin kokulandinimasinda
kullaniimaya basladi.

Boylelikle eflatun, ikinci gikisini yakaladi. Movein’den,
sabun parfiimii ve kumas boyasinin diginda, her
gecen giin daha gok ve cesitli seyler tiretiliyordu. Tip,
ordu ve sanat alaninda gok sayida yarar kesfedildi.
Bugiin, bagka hicbir rengin diinyamizi eflatun kadar
degistirmedigini biliyoruz.

Berlinli kimyaci Robert Koch, 1860°'ta doku
Orneklerini mikroskop altinda daha iyi inceleyebilmek
icin, eflatun boya ile boyadi ve bu yéntemle tipta
sansasyon yaratti. Anilin boyasi metilen mavisiyle,
verem hastalarindan aldigi akciger doku orneklerini
renklendirdi ve boylece mikroskop altinda kuguk,
comak seklindeki tiberkiiloz basillerini gormeyi
bagardi. Bilim adamlari, Perkin’in kesfi sayesinde,
tibbi gelismelerin de bir kusak kazancli ciktigini
diistiniiyorlar. Gergekten de anilin boyalari ve

Gteki boyalarin kullanima girmesi, biyoloji ve

tipta gok biyiik yeniliklerin kapisini acti. Boya
molekillerinin kimyasal dedisime ugratiimasiyla,
viicut iginde hastaliklara yol agan mikroorganizmalar
belirlenebiliyor ve bunlara kars! tedavi yontemleri
gelistiriliyordu. Boylelikle modern kemoterapinin de
temelleri atild.

Ama dahasi da vardi. Arastirmacilar, anilin boyasi
metilen mavisinin (bleu de metilene), mikrop oldiiriici
0zellige sahip oldugunu da ortaya gikardilar. Hala,
yara temizlenmesinde antiseptik madde olarak
biiyiik 6nem tastyor. Anilin boyalarin kullanildigi
alanlarin listesi bilyik bir hizla uzuyordu. S6zgelimi,
marmelatlarda, sekerlemelerde ve pastalarda, besin
maddesi renklendiricisi; savasta, hedef belirlemeye
yarayan aydinlatma roketlerinde de katki maddesi
olarak... 550 nanometre dalga boyuna sahip mor
renk, ileri teknolojinin kullanim alanina da girdi.
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Bir ingiliz kimyaci, 150 yil dnce kdmir Ustinde deneyler yoporke
modasinda devrim yaratacak bir renk kesfetmisti. Artik, dunyodo
elbiseler giyiyor, bu renkte aksesuarlar takiyor ve bu renkte makyaij. e
Ardindan, bu rengin bilimsel yararlarn ortaya cikti. Eflatun renk,” tfberkuloz etkeni
basiller ve DNA’larin incelenmesinde bilim adamlarina énemli adimiar sagladi.

Protein ve DNAlarin saptanmasinda yararlanilan
boya jelinin bir par¢asini olusturdu. Perkin’in kesfi
sayesinde, “gen taramas!” ve bundan hareketle,
kalitima iligkin arastirmalar yapiimaya basladi.
Yine gen ¢oziimlemeleri sayesinde, kriminolojik
arastirmalar yapiliyor ve agir sug isleyenlerin izi
siriliyor.
Perkin’in buldugu bu rengi, sanatcilar da gok sevdiler.
(G6zilmesi zor “anilin cilasi”, tablolarindaki mor renge
inanilmaz bir parlaklik katiyordu. Eflatun, zamanla
moda renkler iginde yine tartismasiz bir numaraya
yiikseldi. Giinimizde temsillerde, partilerde ve
moda gosterilerinde, sanatcilarin Uzerlerini stisleyen
birbirinden giizel elbiselerde mordan eflatuna kadar
biitiin tonlan gorebiliyoruz. Yasamimizin her alaninda
onemli bir yere sahip: Mor kruvaze ceket, leylak
rengi kayak ceketi, metalik eflatun Porche otomobil...
Eflatun rengin ulastigi asama, gectigimiz yuzyildaki
kotii imaji diistindldigiinde oldukea etkileyici. Eflatun,
uzun zaman “dU§ kirkhgi"nin rengi olarak goriildi;
“zehir”, “ac1” ve “Umitsizlik” simgesi sayildi. Ressam
Wassily Kandinsky’ye gore, bu rengin hastalikl,
Uiz{intdild ve sonu ¢agnstiran bir yonii vardi. Renkler
hakkinda kapsamli yazilari olan Johann Wolfgang
von Goethe, bu rengi yaslilikla iligkilendirmisti.
Renk testlerinin uygulandigi denekler, eflatun igin
“kuskulu”, “gizli”, “yasak”, “yozlasmig” ve “hastalikli”
nitelendirmelerini yapiyorlardi. 1989 yilinda, 14-83
yas aras! kisilerle yapilan bir anket calismasinda mor,
sevilmeyen renkler listesinde 3. sirada yer aldi.

"o«

Ama piskoposlar, bu rengi cok begenmiglerdi.
Ortacag'in baslarinda baspiskoposlar, kendi siniflarina
uygun olarak mor rengi se¢mislerdi, bu segim

hala onemini sirdiriyor. Bunda belki de, Roma
imparatorlarinin, Suriye’nin antik kenti Tyrus'ta

(Sur) dretilen mor ile (Tir moru) boyanmig togalar
giymelerinin de etkisi vardi. Katolik kilisesinde bir din
adami, hiyerarside ne kadar yikselirse, ciippesindeki
mor tonlar ve beneklerin sayisi da artiyordu.
Piskoposlar leylak rengi giyinirken, erguvan giysili
kardinaller, ayrica mor ametist tasi olan bir yiiziik
takiyorlardi.

Yas rengi eflatun, Katolik inancina gore, blytik perhiz
sirasinda ve Noel'de, tovbe ve pismanhigi simgeliyor.
Dogru yola déniis ve pismanhigin rengi, daha sonra
kadin hareketinin de simgesi haline geldi. Kadin
hareketinin dyeleri, eylemlerine kilisenin de destegini
alabilmek icin ayin giinlerinde eflatun bir boyun bagi
ya da papazlarin boyun atkilarindan takiyorlardi.
Kilisenin disindaysa, bu kadin hareketinin diniformasi
eflatun askili pantolondu.

Feminist kadinlar hareketlerinin simgesi olarak, neden
ozellikle de eflatun rengi se¢mislerdi? Tanribilim ve
psikanaliz uzmani Ingrid Riedel’e gore, bu psikolojinin
altinda, insan psikolojisinin derinlerinde bir yerlerde
hala varhgini gizlice koruyan bir simge yatiyor:
“hermafroditler” ... Hermafrodit, Yunan mitolojisinde
yarisi kadin yarisi erkek bir tanriydi ve iki cinsliligi
simgeliyordu. Hirgin erkegin rengi kirmizi ile sakin
kadinin rengi mavinin biresimi olan bu renk, daha
Ortacag’dayken, “zitliklarin birlesme noktasi’nin
simgesi sayiliyordu. iki rengin karigimi olan mor,

iki gercekligin ortasinda yer aliyor ve aralarinda

bir koprii olugturuyordu. Renk psikolojisi uzmani
Harald Braem’e gore, erkeksi kirmizi ile kadinsi
mavinin kangimi, kadin hareketi icin haklarin esitligini
simgeliyordu.

Ne soguk, ne sicak; ne kadinsi, ne de erkeksi olan
eflatun, gizem, mistisizm, biiyii ve son olarak

da erotik gekicilige duyulan 6zlemi dile getiriyor.
Erotizmin bastinldigi her yerde, bir tir disavurum
niteliginde ortaya cikiyordu. Ote yandan, “son
denemenin rengi” olarak da gortliyor. Bazi yasl

j'lyordu

kadinlar saglarini bu tona boyatarak ya da bu renk
aksesuarlar takarak, gizlice, erotizme olan ilgilerinin
heniiz kaybolmadigi sinyalini veriyorlar.

Bastinimig sehvet duygusunun rengi, ayni zamanda
ruhun aci gekmesini ve “ruhsal huzursuzlugu”

da simgeliyor. Psikolojik sorunlari olan insanlarla
yapilan bir ankette en sevdikleri rengin sorulmasi
iizerine, birgogu “mor” yanitini vermisti. Aragtirmaci
Braem’in yaptigi renk testleri, sosyal baskaldir
hareketlerinin de yogun olarak moru tercih ettigini
orta koydu. Sinir tanimayan ve alisildik sosyal
normlarin diginda davranan insanlar da, sevdikleri
rengi mor olarak tanimladilar. Almanya’da, Uciincii
Reich yonetimi sirasinda, homoseksiieller mora
yakin renkte bir isaretle damgalaniyordu. Ayni
zamanda, Fransa’daki homoseksieller ve travestiler,
tepkisel olarak kendilerini “lesviolets” (morlar) olarak
nitelendirmiglerdi.

Mor rengin Latince'deki asli
“violenti” sézcUgunUn etimolojisi
de cokilging... *Violentia”, siddet;
“violare” de tecaviz etmek
anlamina geliyor. ingilizce’de
“violence”, siddet anlaminda
kullaniliyor. Bu kelimeler,
Latince’deki “viola"dan turetiimis.
Viola, menekse demek ve mor
rengi de niteliyor...

GUnUmuzde, mor gercek bir
devrimin keyfini sGrUyor. Anlam
yUklU bu renge karsli, artik daha
esnek bir tutum sergiliyoruz.
Eflatun esofmanlarla kosuya
clkiyor, erguvan telefonlarla
konusuyor, mor aksesuarlarla
evlerimizi sUslUyoruz. Yapilan son
anketlerde mor, "modern ve
sicak™ bir renk olarak fanimlaniyor.

Bu rengin bir tonu, Milka cikolatalarinin “eflatun inek”
reklamini da basariya gétiirdi. Kampanya icin, gok
sayida 6diil almig isvigreli sigir Adelheid, fotografeilar
tarafindan 12 kutu zehirsiz piskiirtme boyayla iyice
boyandi. Reklami hazirlatan Kraft-Jacobs-Suchard
sirketi yetkilileri, eflatun inegin izleyicide yarattigi
etkiyi “olaganiisti” olarak nitelendiriyor: Televizyon
ekraninda ne zaman bir inek ¢iksa, insanlar hemen
cikolata reklamini hatirliyorlar. “Milkainegi”nin reklam
etkisi, yasal baglamda da koruma altina alinmis;
inegin boyandigi eflatun tonu, baska higbir reklamda
kullanilamiyor.

Reklam diinyasi, mor rengin gekiciligini sonradan
kesfederken, doga bu rengi, en nadide yerlerde

her tonuyla asirlarca kullanmisti. Acik eflatundan

koyu mora kadar her tonuyla yildiz gigegini, hercai
meneksesini, simbiild, kir meneksesini, laleyi, giiz
cigdemini, leylaklar, kuru dag ciceklerini ve lavantay
sisliyor. Miirdiim erigi, mirver, frenkiizimil, pathican,
kirmizi sogan ve kirmizi lahana gibi sebze ve meyveler
de morun en giizel tonlanni sergiliyor.

Bu renk, hayvanlar diinyasinda da genis bir yelpazeye
sahip; kelebekler, denizanalari morun biyileyici
tonlanini tagiyorlar. Toprak ana, en derinliklerinde bile
yer vermis bu renge: Ametist, eritrit, kuvars, kalkedon,
fluorit, tansanit gibi degerli ve yari degerli taslar,
bunlardan bazilan. Eflatun, kahverengi-siyah komir
kaynaklarinin oldugu yerlerde bile gizli. i§te, William
Perkin bu gizelligi giin 1s1§ina ¢ikarmayi basardi.

Kaynak: hitp://www.focusdergisi.com.tr/bilim/00148/
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Yag

Kilo aldigimizda hep yediklerimizi
suclariz ancak bazi besinler kilo
aldirmanin yani sira yag da yaktinyor. Yag
yakici besinler sizi hem zayiflatabilir hem
de formda tutabilir. Yag yakici besinleri
gunliik mentiniize ne kadar eklerseniz

0 kadar iyi. Bu besinlerle kilo vermeyi
hizlandirabilirsiniz.

Viicutta yag yakilmasini saglayan ve
metabolizmay! hizlandiran besinler!

TARgmLcl!IIl'l!!

Yapilan galigmalar targinin kan sekeri
seviyesini diizenlemede yardimci
oldugunu géstermistir. Ozellikle Tip

2 diyabeti olan kisilerde targin istahi
azaltmak icin kullanilabilir. Tathdan
vazgecemem diyenlerdenseniz kalori
eklemeden tat almak icin kahve, gay ya
da yogurdun icine karigtirn.

_ —— YESIL CAY

. Bazi calismalar yesil
gayin karin yagi
- yakarak viicudu
uyardigi ve kilo kaybini tesvik ettigini
gostermistir. Yesil cay, metabolizmay!
etkileyen kimyasal bir yapi igerir. Kilo
kaybi konusunda yesil gaydan destek
almak istiyorsaniz gtinde birkag fincan
icmeniz gerekebilir.

f

| Cig sebze olaganiistii
bir aperatiftir. Aglik
hissettiginizde cips gibi
abur cuburlar yerine
_dodranmig kereviz, havug
. gibi saglikl aperatifleri
& tercih ederseniz daha az
kalori almis olursunuz.

/

@ BESINL

ARMUT & ELMA

Armut ve "
elma da lifli
meyveler

oldugu igin

su icerikleri
yilksektir. Bunlarin
suyu yerine kendisini yemek hem daha
fazla lif almak hem de efor harcamak
acisindan daha sagliklidr.

diger

gore
yiksek olan

Uzma Olcili tikettiginizde

daha uzun siire tokluk hissedersiniz.
Yas Uziim yerine kuru Gzim tiketmek
ise hem kalori degerini diigtrtr hem
de daha uzun siire tok kalmanizi
saglar.

_ KARPUZ
Su icerigi yiksek
olan gidalar bagirsaklarda daha fazla
yer kaplar; bu da yemek igin daha az
yer birakir. Birgok ¢ig meyve ve sebze
de su igerigi yuksek oldugu icin midede
cok yer kaplarken diisuk kalori almanizi
saglar. Karpuz likopen agisindan zengin
bir kaynaktir ve giin igin bazi A ve C
vitaminleri almaniza da yardimci olur.

Sindirimi uzun siren ve bol miktarda lif
iceren greyfurt; yag yakici 6zellige sahip
olmasa da daha az kalori alarak kendinizi
tok hissetmenize yardimci olur. Yemekten
once yanm greyfurt yer ya da yarim
bardak greyfurt suyu igerseniz yemek
sirasinda daha az yiyeceginiz i¢in daha az
kalori almig olursunuz.

S Yakan

.
- %"
KAHVE
. Kahve

. metabolizmanizi
" hizlandirarak kilo
vermenize de yardimcl

olur; ancak ekstra kalori
icermedigi surece. ..

YULAF E

Lif bakimindan zengin olan yulaf ezmesini
bol su ya da sitle sicak yerseniz daha
uzun siire tok hissedersiniz. “Tadini
sevmiyorum’ diyenlerdenseniz targin
veya hindistan cevizi karistirarak daha
lezzetli bir hale getirebilirsiniz.

CORBA

Kremali ve ¢ok yagli olmadigi sirece
daha az kalori almaniza yardimci olur.
Yemekten 6nce yendiginde, yliksek
kalorili gidalarin yerini alabilir. Ayrica
tavuk, balik, sebze veya fasulye ekleyerek
corba diginda tek bagina tatmin edici,
dustik kalorili yemek yapabilirsiniz.

SALATA

Yemekten dnce daha az kaloriyle
doymanin bagka bir yolu da salata
yemektir. Ozellikle marul midede yer
kaplar su igerigi bol bir besindir. Marul
yerseniz midenizde yagh gidalara

daha az yer birakabilirsiniz. Meyve ve
sebze veya rendelenmis peynir gesitleri
ekleyerek salatanizi daha lezzetli bir hale
getirebilirsiniz. Ancak soslara dikkat
edin. Ayrica salatiniza viicutta yag yakici
etkisi oldugu kanitlanmig olan sirke de
eklerseniz yaglarinizi eritme konusunda
iyi bir yardimci da kazanmig olursunuz.

Galigmalar sabah protein yemenin daha
uzun sire tok tuttugunu gostermistir. Simit
ya da pogaca gibi besinler yerine yumurta
yiyerek daha uzun stire tok kalabilirsiniz.
Bir yumurtada 75 kalori vardir; ancak
yiiksek kalitedeki protein icerigi ve diger
hayati besin maddeleri ile birlikte cok daha
saglikl beslenmenizi saglar.

Diyet yaparken, normal siit yerine
yagdsiz siit icmeyi tercih edin.

Yarim litre az yagh siit, giinlik
kalsiyum ihtiyacinizin bir miktarini
karsiliyor. Fazla abartmadan az
miktarda tiiketeceginiz kirmizi biber,
viicut 1sinizin artmasini saglar.
Viicut 1simzin artmasi sayesinde
metabolizmaniz da hizlanr. Yesil
cay yag olusmasini yavaslatr, enerji
kullamimini hizlandirir.

Kirmizi et yagh oldudu i¢in, onun
yerine beyaz et tercih etmeniz, yag
yakimi agisindan daha faydal.

Somon baligi icerdigi zengin iyot
sayesinde, tiroit hormonunun
salgilanmasinda etkili. Bu sekilde
tiroit dengenizi kurmaniza yardimci
oluyor.

Su sadece susuzlugunuzu gidermez,
ayni zamanda midenizi doldurur ve
aclik hissinizi azaltir! Yemeklerden 20
dakika 6nce iceceginiz bir bardak su,
tokluk hissi saglar.

FINDIK 38

Kuruyemig,
6giinler arasinda
achgi frenlemek icin mikemmel bir yoldur.
Protein, lif ve kalp icin saghkli yaglan yiiksek
oranda igerir. Galismalar findigin 6lgili
yendiginde kolesterol diizeylerini diizenledigini
ve kilo kaybini tesvik ettigini gostermistir.

PATLAMIS MISIR

Yag ve tuz eklemediginiz siirece patlamig
misir yemenizde bir sakinca yoktur.
Glinkii patlamis musir kalori icerigi gok
dustik bir besindir.

YAGSIZ SUT

Yagsiz sit, yagh sutte bulunan protein ve
kalsiyumu saglayarak tok hissetmenize
ve Ozellikle bel ve karin bélgesinde kilo
kaybiniza destek olur.

YALI

Protein uzun siire
tok tutarak sindirim
sirasinda daha fazla
kalori yakmaniza _
yardimcei olur. Ama 6nemli olan
yiyecediniz proteini dogru segmekir.
Derisiz tavuk gogsii, biftek gibi et tlrleri
daha az yag icerdigi icin daha saglikidir.

BALIK

En iyi protein kaynaklarindan biridir.
Omega-3 yag asitleri viicudun kendi
iretmedigi yag grubunda yer aldigi icin
mutlaka balik tiketmek gerekir.
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Karincalar arasindaki

mucadele kimyasallar
uretiyor.. !

Daha once yapilan aragtirmalar, Rasberry karincalarinin
%98’inin kendi zehirlerini ateg karincalarinin zehrine kargi
savunma amacli kullanarak hayatta kalabildigini gostermisti.

Reglo ICC

Kimyasal madde (iretimi, laboratuvar ortaminda
sentezlenebilen fakat daha 6nce dogada goz-
lenmemis bazi kimyasallarin karinca tiirleri arasin-
daki miicadele sonucu sentezinin kesfiyle yeni bir
anlam kazand.

Yukaridaki ciimle Alien vs. Predator isimli korku
filminin senaryosundan filamiga benziyor, fakat
bu sefer iki taraf da karinca tiri. Bir taraf, ismi-
ni aci verici ignelerinden almig ates kanincalarn ya
da Latince adlandirimasiyla Solenopsis invicta.
Bizim icin aci verici, kendi boyutundaki ¢ogu tiir
icin 6limcedl olan bu igneler alkaloid zehre sahip.
Savasin diger tarafindaki karinca tiirii ise, kendine
has asidik bir zehre sahip ¢ilgin Rasberry karin-
calan ya da Latince adlandinimasiyla Nylanderia
fulva. Formik asit temelli bu zehir diger karinca tiir-
lerinde sik goriilmesine ragmen, asitlerle alkaloid-
lerin (bazlarin) birbirini notrlestirebilecedini bilecek
kimya bilgine sahip tek tiir muhtemelen Rasberry
karincalari. Bu bilgiye sahip olmakla kalmayip, ze-
hirlerini ates kanncalannin zehri tizerinde kullana-
rak yapiskan bir madde Gretmekteler.

Daha 6nce yapilan aragtirmalar, Rasberry karinca-
lannin %98'inin kendi zehirlerini ates karincalarinin
zehrine karsl savunma amach kullanarak hayatta
kalabildigini gostermisti. Zehir salgilayan bezleri
alindiginda ise ¢ilgin kanncalann sadece %48'i
hayatta kalabilmisti. Haftallk kimya dergisi An-
gewandte Chemie’de yayinlanan yeni arastirmaya
gore, savunma reaksiyonu sonucu olusan yapis-
kan madde iyonik sivi halindeki amonyum format.
iyonik swvilar, sivi halde bulunan tuzlardir. En bili-
nen tuz olan sodyum kloriir(sofra tuzu) 800 san-
tigrat dereceye kadar isitilarak sivilastirabilmekte-

Bagmsiz Kanal KontrollU Peristaltik Pompa

pompa Uzerinden veya bilgisayardan kontrol edilebilir.
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dir. Diger tuzlarin sivilastinimasi da benzer sekilde
yilksek sicaklik gerektirmektedir. iyonik sivilar ise
orta sicakliklarda (tanimlar farkli olmakla beraber
genellikle 100 santigrat derecenin alti orta sicaklik
kabul edilir) sivi halde olan tuzlardir. iyonik sivi-
lar; bataryalarda, ilag sektoriinde ve gesitli sanayi
dallannda kullanimaktadir. Arastirmayi yiiriiten
ekibin bagi Profesor Li Chen’e gore iyonik sivilarin
pratikteki kullaniglihgi, doganin bir ¢ok kullanigh
egzotik maddeler drettigi bilinmesine ragmen, do-
gadan orneklerinin bulunmamig olmasi ile birlikte
diigtintilince oldukga kafa kanistirici bir hal aliyor.
Iki tiiriin kokeni de Giiney Amerika’da, dolayisiyla
bu ozelligin orda evrimlesmis oldugu disindliyor.
Ates karincalaninin Kuzey Amerika’ya geliginin
uzerinden Gnemli bir stire gegmis olmasina rag-
men, zehir notralizasyonu ancak Rasberry karin-
calarnin Teksas'a geldii zaman olan bu yizyilin
basinda gozlenebildi. (Ttr, ismini karinca gogline
ve diizensiz go¢ rotalanna dikkat ceken Teksasli
Tom Rasberry’den almistir.)

Glgin Rasberry kanncalar diigmanlarina oran-
la daha az can acitici bir igneye sahip fakat bu
durum onlan daha giigsiiz kilmiyor. Aksine, Ko-
lombiya’daki biyilk bir alani ekolojik olarak harap
gtmis durumdalar ve elektrik tesisatina zarar ver-
me bu tir igin oldukca yaygin bir davranig. Ayrica,
yemlere duyduklar ilgisizlik ve gok kraligeye sahip
koloniler olusturmalari yok edilmelerini zorlastin-
yor. Zararlarina ragmen bu yok etmesi zor karinca
tird bize en azindan ates karincasi balsamini nasil
uretecegimiz hakkinda bir fikir vermekte.

Kaynak: Evrim Agaci
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Hipnotize edilmeye
ne kadar
egilimlisiniz?

epimizin hipnotize edilmeye duyarllik

dizeyi farkli. Kimileri rahathkla hip-
nozun etkisi altina girebiliyorken kimileri
hipnoza girmeyebiliyor. Peki, bunu Glge-
bilmek adina psikologlarca gelistirilmis bir
olcek oldugunu biliyor muydunuz?

Iste, 0 dlcek:

Standford hipnoza duyarlilik dlgegi:

* Kollarin diismesi: Katilimciya agik kol-
lannin giderek agirlagtigi syleniyor ve
kollar yavasga diismeye basliyor.
Ellerin birbirinden aynimasi: Katilim-
cilarin kollart dnlerinde agik ve elleri bir-
birini tutuyorken eller aynimaya baslyor.
Tat haliisinasyonu: Katlimci agzinda
once tath daha sonraysa eksi bir tat
hissediyor.

Kaskati kasilmig kollar: Kollarindan bi-
rinin giderek daha da katilagtigi katilim-
ci onu kimildatamaz hale geliyor.

Riiya: Hipnotize edilen katiimciya hipnoz
deneyimi hakkinda bir rilya goriip daha
sonra bu riiyayr anlatacagi soyleniyor.
Gecmigse ddonme: Katilimciya hangi
yagl soyleniyorsa 0 yastaki konusma
ve hareketlerine dontyor. El yazisi bile
degisiyor.

Kollarin hareketsizlesmesi: Katilimci-
ya kollarini kaldiramayacagi séylendi-
ginde bunu gergekten de yapamiyor.
Anosmia (koku hissinin kaybi): Kati-
imciya gindelik kokulari alamayacagi
sOylendiginde gercekten de koku ala-
bilme yetisini kaybediyor.

Haliisine ses: Katiimci sorulari hallisi-
ne bir sesle yanithyor.

Negatif gorsel haliisinasyon: Katiimci
yalnizca iki tane oldugu soylenen 3 adet
renkli kutuyu iki tane gordiigini soyliyor.
Hipnoz sonrasi amnezi: Onceden
ayarlanan bir sinyal verilmedigi siirece
katilimci hipnoz esnasinda verilen bilgi-
leri hatirlamiyor.

Kaynak: Bentley, 2000

Diger Uretimlerimiz icin
web sitemizi ziyaret edebilirsiniz.

Insan beynini
ne farkli kihyor?

eyin bilim diinyasinin en biiyik merak

konusu. Insan beyninin nasil evrim ge-
cirdigini daha iyi anlamak isteyen arastir-
macllar, insan ile sempanze, fare ve hint
sebeginin metabolizmalarini karsilastirarak
viicuttaki enerji dagihmini analiz etti. Aras-
tirmada, seker ve yag gibi metabolizma
icin 6nemli olan molekiilleri temsil eden 10
bin metabolitin degisimi takip edildi. Meta-
bolit seviyeleri karaciger, uyluk kemigi kasi
ve beynin sirasiyla gérme, kas hareketi ve
zihinsel davranigla ilgili olan bélgelerinde
incelendi.
Ardindan, karsilastirmalar yapilan canlila-
rin tarihsel degisim sireglerinde metabo-
lizma benzerlikleri arastinldi. Genetik bil-
giler, insanlarin ve kemirgenlerin atalarinin
75 milyon yil once; hint sebeklerinin 25
milyon yil 0nce, sempanzelerin ise 6 mil-
yon yil 6nce aynima yasadiklarini gosterdi.
Karsilastirmada, karmagik zihinsel davra-
nig, karar verme ve sosyal davraniglardan
sorumlu olan prefrontal korteksin sem-
panzelere kiyasla insanlarda 4 kat daha
hizli gelistigi belirlendi.
Aragtirmada yer alan Gin Bilim Akademi-
si'nden evrim biyologu Philipp Khaitovich,
“Insanlarin geligimi hakkinda yapilan yillar
stiren aragtirmalarin ardindan halen diger
tirlerle aramizda bulunan biyiik farkliliklar
tespit edebliyoruz” ifadesini kullandi.
Sempanzeleri arastiran Indiana Universi-
tesi’nden Kevin Hunt ise bu canlilarin in-
sanlardan ayni zamanda ¢ok daha hizl ve
esnek olduguna dikkat cekti. Yaklasik 39
kilo agirhgindaki bir disi sempanze, yetis-
kin bir insanin iki eliyle kiramadigi bir dali
parmaklariyla koparabiliyor. Khaitovich,
yetigkin bir sempanzenin, yetiskin bir in-
sana oranla en az 2-3 kat giicli olduguna
dikkat cekti. Bilim insanlari, metabolik fark-
lihklarin insan beynini diger hayvanlardan
cok daha gcli kildigr sonucuna varirken,
farkliiklar belirlemek igin daha fazla aras-
trma yapilacagini belirtti. En karmasik
organik yapi olan insan beyni, 100 milyar
sinir hiicresi ve bu hiicreleri birbirine bag-
layan 1 katrilyon sinaps igeriyor.

Kaynak: http://www.evrensel.net/
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Isinlarla
yolculuk
mumkun mu?

ilim kurgu hayranlarinin istek listelerinin

baslarinda gelen “tractor beam” mikro
biiyiiklikte gercek oluyor. “Tractor beam”
ifadesi, bir maddeyi 15ikla harekete gegir-
mek ve Ozellikle i1sik kaynagina cekmek
anlaminda kullaniliyor. Bilim kurgu edebi-
yatinda siklikla kullanilan bu olgu, A*STAR
Data Storage Institute’taki Haifeng Wang
ve arkadaslar tarafindan gésterildi.

Einstein ve Planck’in dncii ¢alismalarindan
bu yana ig1gin maddeleri iten bir momen-
tumu oldugu biliniyor. Bunun yaninda bir
lazer 1gininin kesiti boyunca lazer 1sininin
siddetini dedistirerek bir cismi 1Sinin mer-
kezinden kenarlara dogru itmek su an kul-
lanilan bir teknik. Ornegin biyoteknoloji uy-
gulamalarinda lazer bu sekilde kullanilarak
hiicreler hareket ettiriliyor.

Wang ve arkadaslannin galismasina kadar,
tek bir 1sinla gekme basarilamamist. Grup,
Bessel 1sinlari adi verilen 6zel lazer 1ginlar
kullaniyor. Bessel iginlarinin 6zelligi ise la-
zer 1gIninin kesiti boyunca giig dagiliminin
0zel bir sekilde hazirlanmasi. Normalde
lazer 1gin1 bir cisme carptiginda geri yan-
syarak 0 cismi lazer kaynagindan uzaga
iter. Kuramsal olarak, Wang ve arkadaslar
yeterince kiiglk cisimlere garpan Bessel
isinlannin geri dedil de ileri yansiyarak
cismi lazer kaynagina dogru itecegini gos-
terdi. Bu iginlarla otomobilleri ve insanlar
uzay gemilerine gekmek mimkiin olma-
yacaksa da, hiicrelerin hareket ettirilmesi
ve incelenmesi igin bu yontem kullanila-
bilir. Ayrica NASA da baska gezegenlerin
atmosferlerinden pargacik toplamak icin
kesif araclarinda “tractor beam” teknolojisi
kullanmayi diigtintyor.

Kaynak: Bilim Teknik
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Ozon deligi
kapaniyor mu?

iinya Meteoloji Orgiiti, atmosferde-

ki ozon miktarinin son yillarda artis
gosterdigini ve ozon deliginin kapanmakta
oldugunu bildirdi. Diinya Meteoloji Orgiiti
(DMO), giinesin zararli 1ginlanindan yerkii-
reyi koruyan atmosferdeki ozon miktarinin
son yillarda artig gosterdigini ve ozon de-
liginin kapanmakta oldugunu bildirdi. DMO
Bilimsel Arastirma Birimi Sorumlusu Geir
Braathen, Birlegsmis Milletler (BM) Cenevre
Ofisi’nde diizenlenen basin toplantisinda,
DMO’niin atmosferdeki ozon miktar de-
gisimine iligkin raporunu agikladi. Atmos-
ferdeki ozon miktarini azaltan maddelerin
yavag yavas kullanimdan kaldinlmasini
amagclayan 1987 tarihli Montreal Proto-
koli'niin basar sagladigina isaret eden
Braathen, DMO’niin ozon konusunda 4 yil
once yaptigi son arastirmadan bugtine ka-
dar ¢ok iyi bir gelisme kaydedildigini soy-
ledi. Braathen, “Bu raporda ilk kez, toplam
ozon miktarinda kiglk bir artig belirtisi
gordiigiimiizii ifade ediyoruz. Bu da ozon
katmanindaki iyilesmenin baslamis oldu-
gunu gosteriyor” dedi.
Yerden 40 kilometre yiksege cikildiginda,
ozon miktarinda gerceklesen artigin net
bir sekilde gordlebildigine isaret eden Bra-
athen, Montreal Protokolii'ne tam olarak
uyulmasi halinde 2050 yilina kadar ozon
deliginin  kapanabilecegini kaydetti.BM
Gevre Programi'na gore, Montreal Proto-
kolii'ne uyulmasi halinde 2030’a kadar 2
milyon insanin cilt kanserine yakalanmasi
onlenecek ve pekgok konuda insanlarin ve
yerkirenin yasadigi riskler azalacak.

Kaynak: Anadolu Ajansi
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HE IZAYDAS

Cevre Laboratuvar
lle gururlandik

tik yonetiminde lider kurulus IZAYDAS, Tilrkiye'de

bir ilke daha imza atmanin gururunu yasiyor.
Mayis ayinda basarili bir denetim gegiren IZAY-
DAS Cevre Laboratuvar, TS EN ISO/IEC 17043
“Uygunluk Degerlendirmesi-Yeterlilik Deneyi iin
Genel Sartlar” standardi kapsaminda akredite
kurulus oldu.
Artik tiim laboratuvarlara hizmet verecek

TS EN ISO/IEC 17043 standardi geregince tiim
cevre laboratuvarlari, kapsamilarindaki paramet-
reler igin dort yilda bir katiimak zorunda olduklar
yeterlilik testleri calismalan icin yurticinde acil-
mis bir program bulamiyorlardi. Yurtdisi prog-
ramlarina yonelme zorunlulugu, kaynaklanmizin
disan cikmasina sebep olmaktaydi. TURKAK
tarafindan mayis ayinda basarili bir denetim ge-
ciren IZAYDAS Gevre Laboratuvari, TS EN 1S0/
IEC 17043 sertifikas! ile akredite kurulus olur-
ken Tiirkiye’de bir ilke imza atmis oldu. IZAYDAS
boylece, uluslararasi yeterlilik testi organizas-
yonlaryla rekabet edebilecek konuma gelirken
hem yurt ekonomisine katkida bulunmak hem
de bu konudaki yurt digi bagimliigini azaltmak
hedefine ulast.

“Hep bir adim daha ileri”

iZAYDAS Genel Miidiiri Muhammet Sarag,
kamu sorumlulugunu dinamik bir yapi ile bu-
tiinlestirmis bir sirket olarak, ¢alismalarinin kar-
siliginda Turkiye'de ilkleri bagsarmanin mutluluk

LABORATUVAR
MALZEMELERI

Kocatepe Mh. Megacenter C-41 Blok No:406
Bayrampasa - ISTANBUL

Tel: 0212 640 20 08 Fax: 0212 640 56 55

info@sinanson.com
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verdigini belirtti. Sarag, “Ozellikle son iig yildir
laboratuvarimiza yaptigimiz son teknolojiye uy-
gun yatinmlar ve ekibimizin gelisimine katki sag-
layan egitimlerle bu noktaya gelmis olmak gok
giizel. Bu siirecte yaptiklan denetimlerle calis-
malanmiza katki saglayan TUBKAK yetkililerine,
yeterlilik testi koordinatorii ve [ZAYDAS Labora-
tuvar Sefi Erkan Baysal ve konusunda tecriibeli
laboratuvar caliganlanmiza gonilden tesekkir
ederim. Bizler bundan boyle yine ayni kararlilikla,
hedeflerimizi hep bir adim daha ileri tagimanin
gayreti icinde olacagiz. Tiirkiye'de ilk defa bu
belgeyi alan kurumumuz, bundan sonra bu bel-
geyi almak isteyen kuruluslara da yol gosterici
olacaktir” diye konustu.

Tecriibeli, uzman ve kaliteli

IZAYDAS Gevre Laboratuvarinin uzman personeli,
bugiine kadar binlerce atik gesidi ile yaptigi analiz-
lerden bilyiik tecriibeler elde etmigtir. TS EN SO/
IEC 17043 “Uygunluk Degerlendirmesi-Yeterlilik
Deneyi Igin Genel Sartlar” standardi kapsaminda
akredite kurulug olan [ZAYDAS, Gevre Labora-
tuvar ile bir yandan mdasterilerine verdigi analiz
hizmetlerinin kalitesini her gegen giin daha ileri
noktalara tagirken diger yandan sadece bugiine
kadar diizenledigi atik yag kategori belirleme para-
metrelerinde degil, toprak, artma gamuru, atik su
gibi birgok parametrelerde laboratuvarlar arasi ye-
terlilik testi programlar diizenleyerek Tiirkiye'nin
gururu olmaya devam edecek.
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FUNKE GERBER (Almanya) Siit Analiz Ekipmanlan
MILKOTESTER (Bulgaristan) Siit Analiz Cihazlan
SIiBAGROPRIBOR (Rusya) Somatik Hiicre Sayim Cihazi

SUPRACHECK (Global) Antibiyotik Kalint Testleri
GENERON (italyan) Gida PCR Test Kitleri
ENVIROLOGIX (Amerikan) Mikotoksin Test Kitleri

TEDARIGI

ASTORI (italya) Siit Analiz Cihazlan ve Mikrobiyoloji Cihazlari

CEVRE LABORATUVARI

SINAN-SON

LAB ve SAGLIK MALZ.

Tic. LTD. STi.

PROMICOL (Hollanda) Profesyonel Mikrobial Kontrol Sistemleri

SCHARLAU (ispanya) Kimyevi Maddeler ve Mikrobiyoloji

BIOCHEM CHEMOPHARMA (Fransiz) Kimyevi Maddeler ve Mikrobiyoloji

PANREAC (ispanya) Kimyevi Maddeler ve Mikrobiyoloji
PRAT DUMAS (Fransa) Filtre Kagitlar

ERTICK SCIENTIFIC (Global) Bilimsel ve Laboratuvar Cihazlan

GIORGIO BORMAC (italya) Genel Laboratuvar Cihazlar
AGRO-LAB (italyan) Genel Laboratuvar Cihazlari

XS INSTRUMENTS (italya) Ph Metre ve iletkenlik Olger
GLASSCHEM (Giiney Afrika) Sarap Analiz Diizenekleri

TRANS INSTRUMENTS (Singapur) Ph Metre ve iletkenlik Olger

www.prosigma.net
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IT'S MEDIGA

MEDICA her yil Kasim ayinda
dinyanin her yerinden gelecek
uzmanlar icin 6zel bir anlam tasiyor.
Tip sektoridnin bu diinya forumu
yaklasik 4600 katilimcisi ile genis

bir Grin yelpazesi sunacak.

Bir copcatanlik sitesi ile kimya firmasinin ortaklhig
"Kimyamiz tutmadt” lafini tarihe gomecek nitelikte.
Kullanicilanint DNA testine tabi tutan site, bu sayede en
uygun esleri bulmayt amaclyor

Ruh esi yerine
DNA esl' oA

icin mutlaka yararlanmalisiniz.

Tibbi laboratuvarlarin verimliligini
nasil artiracaginizi mi 6grenmek
istiyorsunuz? 1 ila 3 no’lu fuar
salonlarinda en yeni laboratuvar ve
teshis teknolojilerini bulacaksiniz.

uzyillardir pek gok tuhaf yery(izii olayina agiklama getirmeyi bagaran kimya,

biyoloji ve fizik, son donemde insan duygularinin ‘en gizemlisi ve biyalisi’ Be part of the No.1!
olarak nitelendirilen agki cozmek igin de kullaniimaya baslandi. Kimya sirketi Instant
Chemistry ve gevrimici ¢cOpcatanlik sitesi SingldOut temmuzda glclerini birlestirdi ve
kullanicilarinin biyolojik anlamda da kendilerine en uygun esleri bulmalarini saglamak
icin ‘genetik test’ hizmetini kullanima agti.

‘Hos ama bog’

fotolia.com © Tyler Olson

Bu hizmetin isleyisi ise soyle: Kariyer sosyal agi LinkedIn’e bagh SingldOut sitesi,
kullanicilarina bir DNA kiti gonderiyor. Kullanicilar bu kitin igindeki tiiple SingldOut’a
tukurik orneklerini gonderiyor. Site de Instant Chemistry’nin yaptigi DNA testlerinin
sonuglarini kullanicilarinin profil sayfalarina ekliyor. Boylece kullanicilar bu sonuglara
gore arama yapip kendi DNA eslerini bulabiliyor.

Elle France ile birlikte siteyi kuran ve daha sonra ‘en uygun ciftleri yaratmak igin’

yeni yontemlerin pesine diisen Jana Bayad’a gore, diger ¢opcatanlik siteleri tam bir
zaman ve enerji kaybi: “Neredeyse tiim sitelerde sansimizi denedik. GCok hos insanlarla
tanistik ama kimyamiz tutmadi. Zaten amacimiz yalnizca hos insanlarla tanigmak
degil. insanlarin birbirlerine tutulma nedenlerinin bilimsel olarak aragtinimasi, 20 yildir
bagisiklik sistemi Gizerine yapilan incelemelere dayaniyor. Bizim yaptigimiz da bu
bilgileri kendi sitemizde kullanmak.”

“Kisilik degerlendirmesi, iki tiir gene bakilarak yapilir: Bagisiklik sistemi genleri ve
farkll durumlarda nasil davranacagimizi belirleyen serotonin tasiyici genler” ifadesini
kullanan Bayad, bu biyolojik etkenler g6z 6niinde bulundurularak iki insanin kimyasinin
uyusup uyusmadiginin ytizde 40 oraninda anlasilabilecegini savundu.

Tigort koklayarak eg bulma

Diger taraftan Instant Chemistry ve SingldOut bu fikri akil eden ilk girisimciler degil.

2008'de de GenePartner sirketi, iliskilerin uyum derecesini gormek igin genetik gL

Diisseldorf Fuarlan Tirkiye Temsilciligi

test uygulamasi baglatmisti. SingldOut’unkine benzer bir yol izleyen GenePartner’in tezulas fuar damsmanlik hizmetleri ltd. sti.
yontemine gore, kisiler karsi cinsteki birinin en gok giydigi tisortleri kokluyordu. R Ak Messe
Boylelikle ‘ayni tiiriin bireyleri arasinda haberlegmeyi saglayan kimyasal madde’ olarak info@tezulas-fuar.com _ www.tezulas-fuar.com Disseldorf

tanimlanan feromonler g6z 6ntine alinarak biyolojik esler bulunmaya galisiliyordu.
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nonil Universitesi Tip Fakiiltesi Biyokimya

Temel Bilim Dal Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Aysun Bay Karabulut ve Miihendislik
Fakiiltesi Kimya Miihendisligi Boltimii
Ogretim Uyesi Yrd. Dog. Dr. Yunus Onal
tarafindan deney hayvanlar Gizerinde
gerceklesen aragtirmada, aci kayisi
cekirdedi ve amigdalinin kanserli hiicreleri
oldirdtigd, saghkh hticreleri ise yeniledigi
saptand.
Prof. Dr. Karabulut, AA muhabirine yapmis
oldugu agiklamada, 2 yildir strdirdikleri
‘Aci Kayisi Gekirdeginin ve Amigdalinin
(Vitamin B17) Kanserli Hicrelerdeki Etkisi”
adli galigmanin tamamlandigini belirtti.

Deney hayvanlar tizerinde gergeklesen
aragtirmanin indnii Universitesi Bilimsel
Arastirma Projeleri gergevesinde
desteklendigini kaydeden Karabulut,
deney hayvanlanni 7 gruba ayirdiklarni
ifade ederek, “Her bir grubu kendi
icerisinde kontrolleriyle kiyasladik.
Deney hayvanlarina yiizde beg ve yiizde
3 oraninda aci kayisi gekirdedi verdik.
Bu, glinde 3 veya en gok bes aci kayisi
cekirdegine tekabl edebilir. Act kayisi
cekirdedinin icerisindeki zehirli maddeler
sebebiyle dikkatli kullanilmasi gerektigi

icin orani dusuk tuttuk. Bir dldiriict doz
var. Yapilan galismalar da gosteriyor ki

bir kilograma yakin aci kayisi gekirdegi
yediginiz takdirde ancak o etkiyi gosterebilir,
Olduruci doza gelebilir” diye agiklad.

Karabulut, deney hayvanlarinda karaciger
kanseri olugturduklarini ortaya koyarak ,
“Deney hayvanlaninda aci kayisi gekirdegini
farkl oranlarda denedik. Bu farkl
oranlardaki denememiz neticesinde acl
kayisi gekirdeginin ozellikle kanser hiicreleri
tizerine pozitif etkileri oldugunu, kanser
hiicrelerini 6ldirdigund, diger taraftan da
saglikh hiicrelerin yenilenmesini sagladigini
gordiik. Ozellikle karaciger enzimleri iizerine
ylizde beg oraninda denedigimiz aci kayisi
cekirdedinin bir hayli pozitif etkilerini izledik”
diye belirtti.

Kobaylan, aci kayisi gekirdeginde yiizde 6
oraninda mevcut bulunan amigdalinle de
beslediklerini dile getiren Karabulut, sunlan
acikladr:

‘Amigdalinin sanci kesici etkisi var. Diyabet
hastalarinda kullanildigini biliyoruz. ‘Bunu
kanserde uygularsak nasil etkisi olur’

diye distindik. Bu manada elde ettigimiz
amigdalini de tekrar bu kanser modelini

olusturdugumuz farelere yedirdigimizde
pozitif etkileri oldugunu gordiik. Hem acl
kayisi gekirdeginin hem de amigdalinin
cok fazla ciddi pozitif etkileri oldugunu,
kanseri artiran enzimlerin azaldigini

ama kanseri baskilamaya galigan
viicudumuzun otokontrol mekanizmasinin
andioksidanlanini arttirdigini gordik.”

Prof. Dr. Aysun Bay Karabulut,

arastirmada kullandiklan amigdalinin

inénii Universitesi'nde laboratuvarda elde
edildigini belirtti.

Arastirma, Diinya Laboratuvar
Kongresi’nde ilgi ekt

Aragtirmanin, Uluslararasi Klinik Kimya ve
Tibbi Laboratuvarlar Federasyonu adina
Turk Biyokimya Dernegi’nce dnceki ay
Istanbul’da yapilan Diinya Laboratuvar
Kongresi’nde gok biiytik ilgi gektigini ifade
eden Karabulut, “Ozellikle sadece ac

kayisi gekirdegi degil, ayni donemde bunun
icerisindeki amigdalin elde edilerek kanser
uzerine etkisi arastinidigi icin ok daha fazla
goze carptl. Bu faaliyet, diinya literatiriinde
bundan énce hig yapiimamis. Ozellikle aci
kayisi gekirdegi olmasi 6nem arz ediyor
¢linki icerisinde zehirli madde var ancak

sanci kesici 0zelligi de yer aliyor. Bunun,
kanser agnlarinin dindirilmesi ve kanserin
olusturdugu hasarlarin giderilmesinde etkili
oldugunu ilk kez bu ¢alismayla gostermis
olduk™ diye aciklad.

“Kilogrami 1 milyon dolara ulasan bir
malzeme”

Yrd. Dog. Dr. Yunus Onal da amigdalinin
diinyada 2 bin degisik bitkide bulundugunu
ortaya koyarak , “Aci kayisi gekirdeginde
yiizde 6, bademde yiizde 2 oraninda
amigdalin var.

Aci kayisi gekirdeginde yiizde 6 oraninda
olunca ‘biz bunu ekonomiye nasil
kazandirabiliriz’ diye dustindik. Boylece
bu aci kayisi gekirdeginden elde ettigimiz
amigdalin de bu galismanin temelini teskil
ediyor” ifadesini kullandi.

Amigdalinin aci kayisi ¢ekirdeginden

elde edilmesi esnasinda safliginin kontrol

edilmesi gerekmekte oldugunu dile getiren
Onal, “Bu drettigimizin safligi yizde 99,9.

Yiiksek saflikta” diye belirtti.

Onal, sunlan belirtti

“Bu galismayla amacimiz, Malatyamiz

ve llkemiz icin miihim olan aci kayis
cekirdegindeki amigdalini izole edip,

hem aci kayisi gekirdeginin kendisini

hem de bundan izole ettigimiz amigdalini
endstriyel bir triin olarak kanser
arastirmalarinda nasil kullanabiliriz, bunu
gormekti. Gerek aci kayisi cekirdegi
kullanildiginda gerekse de amigdalin
kullanildiginda kanserli hiicreler dizerinde
pozitif etkisi oldugu ispatlanmig oldu. Aci
kayisi cekirdegini herkese gonderemezsiniz
fakat bundan izole ettiginiz amigdalini birer
100 miligramlik, 200 miligramlik tabletlere
donustirip dinyada herkese pazarlayabilir,
herkesin kullanimina sunabilirsiniz.”

Gin’in amigdalini tdmdniin aci kays!
cekirdeginden, ABD ve Meksika'nin ise aci
bademden dretmesine karsilik bu maddenin
Tiirkiye’de diretilimedigini kaydeden Onal,
“Perakendede kilogrami 1 milyon dolara
ulasan bir malzeme. Amacimiz, bu tir

ilag ve gida endustrisinde kullanilacak

bitki 6zlerinin ekonomik dlgiide Gretimini
sadlayip endistrinin hizmetine arz etmek ”
diye agiklad.

Onal, italya ve Fransa’ya aci kayis
cekirdedi inrag eden Ttirkiye’de amigdalinin
de dretilmesi gerekmekte oldugunu belirtti.
Kaynak: AA
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Cikeolata ditghinlerine
miijdeli haber

Siyah cikolatanin i¢indeki kakao tanecikleri Snemli LiYOFILIZATORLER
oranda antioksidan iceriyor. Beslenme uzmanlan
¢cikolatanin damakta biraktigi tadin verdigi ruh halinin
ayni zamanda anti-depresan etkisi yarattigini sdyluyor.

eslenme uzmanlar ¢ikolatadaki sekerin zararl oldugunu soylese

de doktorlar antioksidan etkilerine dikkat gekiyor. Bazi insanlar
cikolataya asla karsi koyamaz. Amerika'nin Sesi’'nden George Putic
organik, islenmemis ¢ikolatanin yararlanini haberinde derledi.

Kakao ve siyah ¢ikolata yemenin en blyiik yaran tansiyonu
dastirmesi.

Beslenme uzmani Kim Hoffman, gikolatanin damakta biraktig tadin
verdigi ruh halinin ayni zamanda anti-depresan etkisi yarattigini
soyllyor: “Iginde fenetilaminler var. Bu da beyinde bulunan bir sinir
taslyici ve iyi hislere neden oluyor. Ayni zamanda kanda endorfini
artinyor. Bu mutluluk veren bir hormon.”

Ancak her gikolata bu iyi kimyasallara ayni oranda sahip degil.
Arastirmacilar, pazarda yiksek hacimde tiketilen gikolatalarin 130
dereceye yakin 1sida dretilmesinin bu etkileri azalttigini belirtiyor.

Guney Afrika’nmin Cape Town kentindeki Honest Chocolate’in ustasi
Anthony Grid saf gikolatayi eksi 42 derecede tutuyor: “Besinlerin
minimal derecede pisirilmesi ve isitiimasi yoniinde bir egilim var.
Bunun da dogal antioksidanlari, mineralleri korudugu disundliyor.
Bu kakao icin de gegerli. Yuksek kalite cekirdekleri ¢ig olarak
kullanabilirsiniz.”

Kakaonun dogal aciligini azaltmak igin dreticiler aci tat veren ama
antioksidan ozelligi olan polifenolleri gikartiyor ve seker ekliyor. PASLANMAZ

Gida bilimi yazari Leonie Joubert sekerin sismanliga yol actigini ve (;ELiK MANIFOLDLAR
her giin yenmemesi gerektigini hatirlatiyor: “Sorun uzun stire seker

kullanmaktan kaynaklaniyor. Bu, bedenin sirekli iltihaplagmaya
kars! verdigi tepkiyi tekrarlamasina neden oluyor. Bu da kalp (;a |_]§|(a n Laboratuvar
hastaligiyla iligkilendiriliyor. Ayni zamanda sigsmanliga ve bundan " .
kaynaklanan hastaliklara da yol agiyor.” ® G uvencesi I le
Bazi dreticiler driinlerini tatlandirmak igin seker kamigi yerine
kaktiis nektari kullaniyor ve kakao oranini ok yiiksek tutuyor.
Jessica Bonin gibi misteriler de bundan memnun: “Cikolatalarinin Cq ‘\\
sevdigim yani sekeri gok fazla degil. Boylece gikolatanin tadini M TEX
alabiliyorsunuz. Gikolatasi ¢ok kaliteli.”

Birgok diger cikolata meraklisi gibi Bonin de tutkusunu ytksek
kaliteli tek parca bir gikolata ile bastinyor.

ROTARY VANE
VAKUM POMPASI

vl
LY

Bahgekapi Mah. Dékmeci Sanayi Sitesi 10. Cad No: 3/5 Sagmaz / ANKARA
Tel :0(312) 2784047 -0 (312) 2781445

NI 0 (539) 505 40 40

Faks :0 (312) 278 37 23

e-mail : info@caliskancam.com

www.caliskancam.com
www.laboratuvarcihazlari.com
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SAGLIK CALISANLARINA

UYARISI

aradeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi

Mikrobiyoloji Anabilim Dali Ogretim Uyesi ve KIi-
nik Mikrobiyoloji Uzmanlik Dernegi (KLIMUD) Bagka-
ni Prof. Dr. Faruk Aydin, ebola virtisi ile infekte kiiler
hastaliga ait klinik belirti ve bulgularin gelisiminden
once bulastirici olmadiklarindan, ancak hastaligin klinik
belirti ve bulgular baglamis hastalara ait kan ve viicut
salgilari ile dogrudan temas halinde bulunan kisilerin
risk altinda olduklarini belirtti. Prof.Dr. Aydin, 6zellikle
saglik calisanlarina, bu hastalarin takip ve tedavisi si-
rasinda, kontrol 6nlemlerini almadiklar takdirde yakin
temas sonucu bulagsmalar olabildigine dikkat gekti.

Ebola virGisiintin gok agir ve olimcil seyredebilen Ebo-
la Virus Hastalig'na (EVH) yol agtigini belirten Karade-
niz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Mikrobiyo-
loji Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Faruk Aydin,
hastaligin ilk olarak 1976 yilinda Sudan ve Kongo’da
tespit edildigini belirtti. Afrika’da salginlar halinde gorii-
len hastalikla ilgili son salginin Aralik 2013’te Gine’den
basladigini ifade eden Prof. Dr. Faruk Aydin, “Liberya,
Nijerya ve Sierra Leone’ye kadar yayilmistir. 22 Agus-
tos 2014 tarihi itibar ile toplamda dogrulanmig ya da
stipheli vaka sayisi 2615 (1528 konfirme, 1097 olasi);
Olen vaka sayisi 1427°dir. Hastalik salginlara yol agma-
sI ve salginlar sirasinda 6lim oraninin yiizde 90’lara
ulagmasinin yani sira asl ve tedavisinin olmamasi ne-
deni ile 6nemlidir. Hastaligin yayiimi alinacak korunma
onlemleri ile dnlenebilmektedir. Bununla birlikte hastali-
gin dogadaki kaynaklarinin belli cografi bolgelerle sinirli
olmasi ve insandan insana solunum yoluyla bulagma-
masindan dolay gripteki gibi tiim dinyay! etkileyebile-
cek salginlara yol acabilme potansiyali de yoktur. Bu
viriisiin dogal kaynadi kesin olarak bilinmemektedir.
Ancak Afrika’daki meyve yarasalarinin viriisin dogal
kaynagi oldugu distndlmektedir” dedi.

BULASMA YOLLARI

Viriisiin insanlara, bolgedeki hasta veya 6lmiis infekte
sempanze, goril, yarasa, maymun, antilop ve kirpiler
ya da hasta insanlara ait kan, cesitli viicut sivilari/gI-
kartilari ile temas sonucu batinligd bozulmus deri
(catlaklar, cizikler) ve mukozalardan (agiz, goz, bu-
run) bulastigini belirten Prof. Dr. Faruk Aydin, sunlari
sOyledi:

"Vliris solunum yolu ile bulagmaz. Ayrica, viris su ya
da gidalarla da bulasmaz. Ancak viriisiin dogal kayna-
ginin bulundugu bdlgelerde av hayvanlarinin etlerinden
bulagmalar olabilir. Infekte kisiler, ancak hastalik be-
lirtileri ortaya ¢ikinca bulastirici hale gelirler. Hastanin
kan ve vicut sivilari/cikartilan ile kirlenmis aygrtiar ve
cevresel materyal ile de bulagmalar meydana gelebilir.
Hastalar iyilesme doneminde de bulastirici olabilirler.
Bu siire net degildir. Iyilesmis kisilerin menilerinde viriis
3 aya kadar bulunabilir, bu nedenle iyilesmis kisilerin
iyilestikten sonra 3 ay boyunca cinsel iligkiye girme-
meleri ya da cinsel iligki sirasinda kondom kullanmalari
onerilmektedir.”

SAGLIK GALISANLARI DiKKAT

Ozellikle saglik calisanlarina, bu hastalarin takip ve te-
davisi sirasinda, kontrol dnlemlerini almadiklari takdir-
de yakin temas sonucu bulagmalar olabildigine dikkat
ceken Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi
Mikrobiyoloji Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Fa-
ruk Aydin, “Hastalara ait kan ve vicut salgilary/gikarti-
lari tukdrdk, idrar, digki, kusmuk, meni ile dogrudan te-
mas halinde bulunan kisiler risk altindadir. Hava yolu ile
bulagma kanitlanmamis olsa da virlisiin hastanin viicut
sivilarinda/gikartilarinda bulunmasindan dolayr damla-
cik yoluyla bulagmalari engellemeye yonelik izolasyon
onlemleri de mutlaka alinmalidir” dedi.

ANi BASLANGIGLI HASTALIK

Ebola Viris Hastaligi'nin ani baglangich atesli bir has-
talik oldugunu séyleyen Karadeniz Teknik Universitesi
Tip Fakiiltesi Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Faruk Aydin, sozlerini soyle siirdiirdi:

"Baslangicta ates 38.6 derece, halsizlik, istahsizlik, kas
ve eklem agnsi, karin agrisi, bas agrisi, bogaz agnsi
olur. Ardindan kusma, ishal, viicutta dokuntiler, gogiis
agrisi, nefes alma gucligu, yutmada zorluk ortaya ¢l-
kar. Burundan, agizdan, mide ve bagirsaklardan kana-
malar olabilir. Kanama hem viicut digindaki yiizeyler-
de, hem de vicut iginde mukoza, doku ve organlarda
olabilir. Hastalik belirtilerine kadar gegen stire 2 ila 21
giin arasinda genellikle 8-10 giindiir. Hastaligin uygun
onlemler alindiginda Ttirkiye’de yayilarak salginlara yol
acma olasiligr yoktur. Ancak salgin bdlgesinden gelen
infekte kisiler, basta saglik calisanlari ve kendi yakin
cevreleri agisindan sinirli bir risk teskil edebilir.”

HASTALIKTAN KORUNMA YOLLARI

Hastaliktan korunmada, virlisiin insandan insana bi-
tinligi bozulmusg deri veya mukozalar tizerinden infek-
te insanlarin kan ve viicut sivilaryla dogrudan temasi
ile bulagmasindan dolayi standart izolasyon kurallari-
na ek olarak temas izolasyon kurallarina uyulmasinin
onem tagidigini belirten Prof.Dr.Aydin, “Ayrica hastanin
viicut sivilaryla kontamine gevresel materyal ile de bu-
lagmalarin olabilecedi de goz oninde bulundurulmali
ve bu tarz materyaller uygun dnlemler alinarak ortadan
kaldinimalidr. insandan insana hava yoluyla bulas gos-
terilmemis olmakla birlikte hastalanin viicut sivilari ve
cikartilarinda virtis bulundugu igin damlacik izolasyon
kurallar da mutlaka uygulanmalidir. Oliimlerde cena-
zeye kisisel koruyucu ekipman kullanilarak temas edil-
mesi gereklidir. Gift ceset torbasi kullaniimahdir.

Onlemlerin de en kisa siirede alinabilmesi igin en ufak
olasi stipheli olgularin ve kesin vakalarin tanisinin kon-
mas! 6nemlidir. Saghk Bakanhgi tarafindan olusturulan
bilimsel kurul tarafindan supheli ve kesin vaka tanim-
lamalari yapilmig ve izlenecek yol saptanip saglik ¢ali-
sanlarina bilgi hizla ulastinimigtir. Saghk Bakanhgi'nin
bu konuda hazirlamig oldugu rehbere ’http://thsk.sag-
lik.gov.tr/Dosya/halk_sagligina_yonelik_bilgiler/ebo-
la_vaka_ yonetim_rehberi 16 08 14.pdf’ adresinden
ulagabilirler” dedi.

BULASMA VE KORUNMA YOLLARI ANLATILMALI

Belirtiler ortaya ¢ikmadan 21 gin icinde salginin de-
vam ettigi Bati Afrika Glkelerine seyahat etmis olmak,
kesin ya da stipheli vakalarin kan ve viicut sivilar ile
direkt temas ve Bati Afrika’da yarasa, kemirgen veya
maymunlarla temas Oykisu, ates ve ciddi bas agris,
kas agrisi, asin halsizlik, bulanti, kusma, ishal, karin
agnsi, aciklanamayan kanamalar gibi klinik bulgular-
dan en az birisinin varligi veya sebebi aciklanamayan
0lim s0z konusu oldugunda stiphelenmek gerektigini
anlatan Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi Tib-
bi Mikrobiyoloji Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Faruk Aydin, sunlari kaydetti:

”Salgin olan bélgeye miimkiinse salgin siiresince gi-
dilmemesi bulagmayi 6nleme agisindan onemlidir. An-
cak, Diinya Saglik Orgiitii viriisiin bu bolgelere seyahat
ile bulagma riskinin minimal olmasi nedeni ile yasak-
lama 6nermemektedir. Mecburen gideceklere bulagma
yollari ve korunma onlemleri bilgilerinin mutlaka veril-
mesi gerekir. Sivil Havacilik agisindan da sinirlarda ge-
rekli onlemler alinmis bulunmaktadir. Salginin olmadig
Afrika Ulkelerine seyahatlerde herhangi bir kisitlama
yoktur.”

Kaynak: AA
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SURDURULEBILIR

YASAM ICIN POLITIKA,
RADIKAL YO

YO
YO

KSA EVRIM
UNU MU

U MU

Dogada radikal degisimler, deprem, volkanik

patlamalar, meteor yagmuru, iklim degisimi

gibi nedenlerle yasama alanlarinda meydana
gelmekte; genellikle fiziksel, abiyotik yani cansiz
maddede gerceklesmekte. Evrimsel degisimler ise,
biyolojik, canli maddede gerceklesmektedir.

Radikal degisimler dogas! geredgi,
devirici, hizli, yikici ve siddetli olmaktadir.
Evrimsel degisimler ise, dogasi geregi
siddetsiz, yavas, bozmadan bitiinlestirici
olmaktadir. Buna en iyi 6rnek 3 ana
asamada evrimlesen insan beynidir: ilkel
beyin, limbik beyin ve korteks beyin!
Beyin evriminin bu ¢ asamasi, bugin

i¢ ice ve st tiste yasamini birlikte tek

bir dizge uyumu i¢inde sirdirmektedir.
Radikal degisimler, tersinedir. Ah yanlis
yaptik; hadi bagtan alalim diye bir

sey yoktur. Geride kalan tim gemileri
yaktigi ve yiktigi icin geri donup, tekrar
baslayabilmek gibi bir sans yoktur.
Evrim, cevresine uyum saglar! Radikal
degisim, gevreyi kendine uydurur.

Evrim, pasiftir, mevcudu 6ldiirmeden
yasami zenginlestirir. Radikal degisim,
aktiftir, mevcuttan oldtrerek yagsami
zenginlegtirir. Evrim, gevre ile gok boyutlu
iligkiler gelistirmektir. Radikal degisim,
cevreyi dogru oldugu disundlen tek
boyuta indirgemektir. Evrim, canl dogaya
dair yumusak ve yavas bir degisimken,
radikal degisim cansiz dogaya dair

sert ve hizl bir degisimdir. Canlihgin
cevreye akordu evrimseldir ki akort’'un
Latince kokii de “ad cordis” yani akil ve
goniile dogru demektir! Bu akil ve goniil,
temelde gezegenimizdeki canli ve cansiz
bilesenlerden olugan organik yapiy!
temsil eden Gaia’nin akli ve hakkidir ki
bu akil ve haklar cercevesinde insan
yaratici, girigimci ve 6zgurdar!

Tabii, evrimin milyarlarca yilda
gelistirdigi yagsamda kalma politikalari ve
yontemleri, hem denenmigligi, hem de
uygulanabilirligi agisindan énemli esin
kaynaklari bizler igin.

Yasamin, prokaryot ve okaryot gibi ilkel

hiicrelerin(bakteri ve mikroorganizmalar)
temel biyokimyasal mekanizmalarini
evrim sirecinde mikemmellestirmesi
3 milyar yil gibi bir zaman almugtir.

Gok hucreli daha karmasik yapilar,

0.5 milyar yil gibi gok daha kisa bir
zamanda geligmistir ve ¢ok hucreli
yapilarin gelistigi bu 0.5 milyar yilin
hemen ardindan ikinci 0.5 milyar yilda
bitkiler ve hayvanlar gelismigtir. Yagam
aslinda zamansal, miktarsal ve tirsel
cokluk ve bilyuklik agisindan bakteri
ve mikroorganizmalarin dretimidir.
Bakteriler gibi hanci mikroorganizmalar
yaninda, bitkiler ve hayvanlar,
yeryiiziindeki yasam evrenin kenar
mahallesinde, egriti yolculardir aslinda.
Zaman iginde mikemmellesmis bu
biyokimyasal stirecler, her ne kadar
bugiinki yesil kimyaya ve hatta yesil
politikaya esin kaynagi olsun diye
milkemmellesmediyse de, en biyik esin
kaynagi olmustur ve olmaya da devam
edecek gibi goriinmektedir.

Zaman iginde mikemmellesmis bu
temel biyokimyasal metabolik siregler
neredeyse yasayan her canlida aynidir!
Bu yesil yontemin sirn nedir acaba?
Kisaca, az kaynak ile cok is yapmakr.
Yani, verimlilik ve tasarruf ile niteliksel
zenginlik yaratmaktrr. .. Olcii icinde
yikmadan, tiiketmeden, iretmektir!
Uretimi tiiketmeden yararlanmaktir! Nasil
mi? Hiicre iginde ¢ok temel biyokimyasal
bir siire¢ olan “Tersinebilir Protein
Fosforlanmasi’na bakalim: 1992 yilinda
fizyoloji alaninda Nobel kazanmigti

bunu fark eden Fischer ve Krebs! Hiicre
diizenlemesinde anahtar bir olaydir bu!
Fosfor sokebilen bir protein, ATP’deki

3 fosfor atomundan birini s6ker ve
yakinindaki baska bir proteine soktiig

iZLEMELI?

bu fosfor

atomunu takar. Fosfor
eklenen protein, eski
seklini kaybeder ve
yeni bir sekil kazanrr.
Bu yeni sekil, ona
yeni iglevler kazandir.
i§levlerini yerine getirdikten

sonra, fosfor sokiicii protein tarafindan
fosforu sokillr, ATP’ye iade edilir ve
eski sekline ve iglevlerine geri doner.
Iste, bu sékme veya takma islemi igin
gerekli enerji, molekiiler biyolog Oktay
Sinanoglu’'nun ifadesi ile yaklasik 50
ila100 kcal/mol’diir. Fakat bir seferde bu
enerji kullanilsa, 6nce bu proteinlerin,
sonra hiicrenin yagami tehlikeye girer.
Bu nedenle her bir islem, her biri sadece
7 kcal/mol eneriji taglyan ATP sayesinde
14 adimda gergeklesir. 100 / 7 yaklasik
14 kiigUk giizel adim yapar! Bu kiiglk
guzel adimlar sayesinde hiicrenin olgileri
icinde tiiketmeden dretim yapilmis olur.
Tuketmek yerine stirekli ve gevrimsel bir
yararlanma s6z konusudur.

Boylesine sirdirilebilir ve tersinebilir
cevrimsellik ve tiketmeden yararlanma,
benzeri toplumsal bir evrimlesme
stirecinden gegen dilde de gorulr.
“Glines ile ytreklendik ki ylrek geceyi

el

ginesledi™Cu de gorildigi
gibi isim fiil olur, fiil isim olur “tersine
protein fosforlanmasi’nda oldugu gibi
eklerle. Yapim ve gekim ekleri olmayan
bir dil nasil olurdu acaba? Az kokle
cok kelime dretilebilir miydi acaba?

' Yada, az kelime ile gok cimle? Bu

sekilde verimlilik ve tasarruf ile niteliksel
ya da bigimsel zenginlik yaratilabilir
miydi? Dilbilgisel 6l¢ icinde yikmadan,
tiiketmeden, Gretim yapilabilir miydi?

Klasik kimya A+B=C’de oldugu gibi
yiiksek eneriileri bir seferde uygulamak
suretiyle yakarak, ezerek, yikarak
C’ye ulagirken, yesil kimya veya yesil
politika A+F-N*K/s+T+R-0*E*E...
=C gibi cok daha dolayli, uzun, ¢ok
daha genis gesit katiiml sinerjik ama
enerji verimligini maksimize eden kiiglk
gtizel cevrimsel adimlaria C’ye ulasr.

Fakat ekolojik felaketten kurtulmak igin
toplumsal olarak degil evrim, devrim bile
yapacak zaman yok!

Glinkii devrimi doganin cansiz bilesenleri
yapmak iizere! insanin azgin egoist
tuketim kultird nedeni ile doganin su an
yapmakta oldugu ve yapmaya devam
edecegi radikal degisime uyabilmek

ve akort olabilmek igin bireysel (d)
evrimlerimizi bir an 6nce yapip, canimizi
kurtarmaliyiz! Belki bizi g6ren birileri

de bizi izler! Unutmayalim ki, dogadaki
karincalar, anilar, kuglar ve baliklarin
surii sinerjisinden dogan kolektif aklinin
ve gonliintin verdigi mesajlar, cok

kisa zaman araliklari icinde oldukca
incelikli ve yaratici toplumsal eylemler
olabilecegini gostermekte!

Kaynak: www.surdurulebiliryasam.org
by denipost in Doga MerkezIi Diigiince
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Yemeklerinizi

Mikrodalga

Zararl Midir?

vlerimizin vazgegilmez pargalarindan

birisi mikrodalga firnlardir. Giinki
bize sagladigi kolayliklar tartigiimaz
bile. Ancak birgok insanin igerisinde
takili kalmig bir stiphe de yok dedgildir:
mikrodalga finnda yemek isitmak besin
degerini azaltiyor veya sagliga zararli bir
seyler yapiyor olabilir mi? Bu sorunun
aslinda siipheye yer birakmayan bir
cevabi vardir. Ve bu cevap ile ikna
olabilmeniz i¢in, mikrodalga firnin nasil
calisigini 6grenmeniz gerekiyor:

Mikrodalga finnlar, tipki radyo dalgalan
gibi elektromanyetik dalgalari kullanirlar;
ancak mikrodalgalarda kullanilan
dalgalarin frekansi gok daha yiiksektir.
Bu asin yiiksek frekansli dalgalar

son derece segicidir. Yani neredeyse
sadece elektriksel olarak asimetrik
molekiillerle etkilesirler; diger molekdller
uzerinde higbir etkileri yoktur. Ne
demek elektriksel olarak asimetrik
molekiiller? Ornegin molekiler yapisinin
bir kismi pozitif yikld, diger bir kismi
negatif yikli pargaciklar... Bunlara

ayni zamanda "polar molekiller" ya

da "polarize kimyasallar" da denir.
Etrafimizda en yaygin olarak bulunan
polarize kimyasallardan birisi sudur!
Zaten mikrodalga firin da biyiik oranda
besinlerin igerisindeki suyla etkilesime
gecer. Ornegin zeytinyagh yiyecekleri
mikrodalga finnda isitmak bu sebeple
pek kolay degildir: ¢linkii zeytinyag
polar bir yapida degildir.

Mikrodalga finnin sagladigi dalgalar
yiyeceklere ¢arptiginda, onlarin
icerisindeki suyu harekete gegirirler.

Bu, tipki bir arkadasinizi lst iste
dirtmeye benzer! Dalgalar su
molekdllerine garptikga onlari titrestirir.
Bir su molekiild titrestikce, yanindaki
molekdlleri de titrestirir. Bu, enerjinin
artmasi anlamina gelir. Boylece su
Isinmaya baslar. Su isindik¢a, etrafini da
Isitir. Boylece yiyeceklerimiz mikrodalga
finn igerisinde piger. Dolayisiyla
mikrodalga finnlarin icerisindeki
dalgalar, besinlere 1s1 ya da zararli
radyasyonlar gondermezler; basitce,
iclerindeki suyu harekete gegirecek
titresimler gonderirler. Mikrodalga finnin
etkili ve hizli bir yéntem olma sebebi, bu
yuksek frekansli dalgalarin gok hizli bir
sekilde besinin igine etki edebilmesidir.
Buna "penetrasyon" (delme, ige

girme) denir. Ornegin normal ocaklar
ya da finnlardaki 1sinma, bu tir bir
penetrasyona sahip degildir. Dolayisiyla
besinler digtan ige dogru isi transferiyle,
cok daha yavas pisebilir.

Uzun lafin kisasi, mikrodalga finnlarda

kullanilan "yéntem" bakimindan zararli
olan hicbir taraf yoktur. Bu dalgalar
"besinin igerisinde" kalamazlar, ¢linki
basitce "iceride kalabilecek" bir yapiya
sahip degildir. Dolayisiyla radyoakif
molekiller gibi digtintiimeleri biytik
bir hatadir. Ancak bu hizli 1sitma

stireci besin degerlerini etkiler mi?
Viicudumuza zararli olmasa bile,
mikrodalga finn kullanarak besinleri
Isitmak onlarin bize faydalarini azaltiyor
olabilir mi?

Bu konuda da herhangi bir sikinti
yoktur. Giinkii mikrodalga firnda 1sinma
dolayisiyla bozulan her kimyasal (besi
maddesi), ayni zamanda ocaklarda ve
finnlarda da bozulmaktadir. Ornegin
tlim proteinler, onlari nasil 1sitirsaniz
Isitin, sicaklik artigiyla bozulacaktirlar.
Ancak zaten viicudumuzun ihtiyacl
olan da bu proteinlerin bozunmusg

ve parcalanmig halleridir. Hatta
midemiz de bu bozulmada 6nemli bir
role sahiptir. Yapilan arastirmalarda,
mikrodalga finnla yiyecek pisirmenin
yaglar, karbonhidratlar, proteinler gibi
makromolekiillerin higbiri Gzerinde
olumsuz bir etkiye sahip olmadig
gosterilmistir.

Vitaminler ve mineraller gibi
mikromolekillerde ise isler biraz

daha karisiktir. Ancak bu karigikligin
suclusu mikrodalga finnlar degildir.
Her vitamin, 1sitildigi zaman bozularak
etkisini yitirmektedir. Bu isitmanin tlrl
onemli degildir. Ancak kimi durumda
mikrodalga finn kullanmak bu bozulmay!
azaltmaya yarayabilir! Ornegin bazi
kimyasallar hizla verilen 1Slya maruz
kaldiklarinda hemen bozulurlar.

Bunun en bilinen 6rnegi C Vitaminidir.
Isin ilging tarafi, bu kimyasalin
pargalanmasi, 1sinin siresine bagl
olarak hizlanmaktadir. Dolayisiyla genel

kaninin aksine, mikrodalga firnlar
besini 1sitmak igin daha etkili araglar
olabilirler. Glinkii cok daha kisa siirede,
ayni 1sitmayi yapabilmektedir; boylece
vitaminlerin fazladan bozulmasina engel
olurlar.

Sorun, bitkiler ve yesillikleri mikrodalga
finnda 1sittigimizda olugmaktadir. Glinki
bircok bitkisel Grline dederini veren
besinler, yiyecedin igerisinde yer alir.
Ancak mikrodalga finn besin igerisindeki
suyu titrestirip isittikga, suyla birlikte

bu besin maddeleri de yiyecegin digina
cikar. Ornedin mikrodalga finnda bir
brokoliyi isittiginizda, glukosinolat

adi verilen slftir igerikli kimyasalin
neredeyse tamamin yitirirsiniz. Bu
kimyasal, kansere kargl miicadelede
onemli bir ara¢ olmakla birlikte; ayni
zamanda birgok kisinin brokoliyi "itici",
bazilarinin ise "igren¢" bulmasina neden
olan tadi veren kimyasaldrr.

Dolayisiyla bitkileri mikrodalga yerine
buhar icerisinde pisirmek en sagliklisidir.
Ancak mikrodalgada isitilan bir sebzenin
besin agisindan tamamen "oldigund"
diisiinmek de hatadir. Ginkii s6z
konusu beslenme ve besin maddeleri
oldugunda, higbir sey o kadar basit
degildir. Birgok arastirma, beklenmedik
sonuglar verebilir. Ornegin 2008

yilinda italyan bilim insanlarl?araflndan
yapilan bir arastirmada, havuglarin
kaynatiimasinin iclerindeki karotenoid
maddelerin miktarini arttirmistir!
Buharda pisirmek ve kizartmak ise

bu degerleri azaltmigtir. Lutein gibi
karotenoidler gozlere ve beta karoten
icerigimize katki saglarlar.

Sonug olarak, bir besini mikrodalga
firnda 1sitmanin giinlik yasantiniza

etki edebilecek kadar bir farki yoktur
diyebiliriz. Mikrodalga firminizin
yapisinda herhangi bir hasar ya da
bozukluk olmadigi miiddetce, bu

finnin size herhangi bir zarar vermesi
mimkin degildir. Tabii bir 6nlem
olarak, mikrodalga firin galigirken

tam karsisinda durmamaya calisin.
Normalde mikrodalga firnlarin
kapaklarinda disariya dalga sacilimini
onleyen araglar vardir; ancak

bunlar zamanla eskir ve bozulur (ki

iste 0 zaman onlar degistirmeniz
gerekir). Mikrodalgalara dogrudan
maruz kalmak insan saghgi icin
zararhdir (ki besinlerimizin de zarar
gordiigine yonelik hatali fikir buradan
kaynaklanmaktadir). Bir diger onemli
nokta da plastikleri mikrodalga

finn igerisine koymamak. Gunki
plastikler yapilar geregi mikrodalgalar
hapsederler ve kanserojen kimyasallarin
olugsmasina neden olurlar (ki bu da
birgok korkutucu mikrodalga firin
iddiasinin nedenidir). Bu temel kurallar
haricinde mikrodalga finnlarinizi gtivenle
kullanabilirsiniz. Harvard Universitesi‘nin
konuyla ilgili agikladigi gibi:
"Mikrodalga finnlar mi? Bir miihendislik
harikasl, bir kolaylik abidesi... Hatta
bazen besin igerigini desteklemek
bakimindan da faydah!"

Kaynak: Evrim Agaci
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Haber I

lepatite balonlu uyar

irk Klinik Mikrobiyoloji ve Enfeksiyon

Hastaliklari Dernegi (KLIMIK) tyeleri,
hepatite dikkati cekmek amaciyla gokyutziine
sar balonlar birakti.

KLIMIK Viral Hepatit Calisma Grubu Baskani
Prof. Dr. Sila Akhan, dernegin Harbiye’deki
genel merkez binasinda diizenlenen
toplantida, son yillarda viral hepatitin tani ve
tedavisinde énemli geligmeler yasandigini
ancak ciddi sikayetlere yol agmadigi igin
hastaligin tanisinda gec kalindigini séyledi.

“Ginidmuzde en énemli sorun, kisilerin
kendisindeki hastaligin varligindan habersiz
olmasi” diyen Akhan, kronik hepatitin
baslangigta hastay! doktora gétiirecek ciddi
bir sikayete neden olmadigini bildirdi.

Kronik hepatitin bu 0zelligi nedeniyle
genellikle tesadufen fark edildigini anlatan
Akhan, “Kisideki hastaligin kroniklesmesi
20-30 yil alir. Bu da insan omri iginde gok
uzun bir siire sayllmaz. Ornegin hastalig
dogum sirasinda alan bir kisi 30 yasinda
siroz olma riski tasir” diye konustu.

Ozellikle aile fertlerinden herhangi birinde

16-18

Ekim 20

hepatit bulunanlarin mutlaka kontrolden
gecmesi gerektigini vurgulayan Akhan,
“Hepatit rutin kan testlerinde tespit edilemez,
ozellikle bakiimasi gerekiyor” dedi.

Akhan, Tirkiye’de hepatitli kisi oraninin
yizde 4 oldugunu aktararak, bu oranin
dogu illerinde yiizde 10°a kadar gikabildigini
soyledi.

Hepatit B'den asiyla korunulabildigini ifade
eden Akhan, hepatit C ve D’nin de yiizde
90’lar agan oranda tedavi edilebildigini
kaydetti.

Diinyada 400 milyon kisinin hepatit
hastaligina yakalandigini, her yil 1,5
milyon kiginin bu hastaliga bagl hayatini
kaybettigini anlatan Akhan, bunun hepatitin
HIV kadar yaygin ve dlimcil oldugunu
gosterdigini dile getirdi.
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Toplantida hepatitle ilgili uyarici mesajlar
yazili tigortler giyen KLIMIK dyeleri,

daha sonra 28 Temmuz Diinya Hepatit
Glind dolayisiyla hazirlanan sari balonlari
gOkyuziine birakti.

Kaynak: (AA)
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Hayvan deneyienne
son verecek
gelisme’

Bilim insanlari, laboratuvarda deri
tabakasi gelistirdi. Elde edilen
derinin, kozmetik trtnleri ve ilaglarin
test edilmesinde hayvanlar yerine
kullanilmasi amaglaniyor.

Ingiliz bilim insanlan, laboratuvar

ortaminda ilk kez gegirgen yapiya
sahip deri tabakasi gelistirmeyi
basardi.

ingiltere'nin baskenti Londra'daki
King's College arastirmacilari,
insan kok hiicreleri kullanarak deri
tabakasi elde etti.

Daha 6nce de kok hiicre kullanilarak
deri elde edilmis ancak gecirgenlik
saglanamamisti. Insan derisinin
epidermis olarak adlandirilan dig
tabakasi, nemin disar gikmasini

ve mikroplarin igeri girmesini
engelleyen koruyucu bir bariyer gibi
iglev gortyor.

Bilim insanlan, laboratuvarda deri tabakasi
gelistirdi. Elde edilen derinin, kozmetik urunleri
ve ilaclarnn test edilmesinde hayvanlar yerine
kullanilmasi1 amag¢lanyor.

Yeni Nesil

Galosmatik e

ONLINE ALISVERIS IMKANI

www.areksan.com | www.galosmatikdunyasi.com I www.hijyendunyasi.com |

Arastirmacilar, epidermiste bulunan
hiicreleri gelistirmek igin laboratuvar
ortaminda yeniden programlanmig
deri hiicrelerini kullandi. Gergek
deridekine benzeyen bir bariyer
olusturmak icin ise deri hiicreleri,
distik nem oraninda birakildi.

Arastirmayi yéneten Dusko lli, elde
edilen gegirgen derinin, kozmetik
artinleri ve ilaglarin test edilmesinde
kullanilabilecegini, boylece
hayvanlarin bu tiir deneylerde aci
cekmesine son verilebilecegini
kaydetti.

llic, kok hiicreden elde edilen deri
tabakasinin cilt hastaliklari igin yeni
tedavi yontemlerinin bulunmasinda
da dnemli ilerleme saglayacagina
dikkati cekti.

Kaynak AA

Sektorun Lider Kurulusu, Kurumsal Cozum Ortaginiz
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Paslanmaz Sensorll
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Koldan Basmall Batikon
Dezenfaktan Dispenseri

% | AR-GY02
AR-GYO1 = 100 Galos Kapasiteli
Tutma Kollu Dayanikh Uzun Umiirlii
100 Galos Kapasiteli Hafif Kullanish ariza yapmaz.
Dayanikli Uzun Omiirlii Ekonomik
Hafif Kullamsli ariza yapmaz.
_Wr_ :

Mastafil Butonlu
Sivi Sabun Dispenseri
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DNAnin fikir babast Francis Crick

Bu koskoca
yeryuzunun evrenin
merkezi olduguna,
insanoglunun da en
onemli mevkiyi isgal
ettigine inanmak hig
de gug degildi. ... O
zamanlar yeryuzunun
yasinin on bin yildan
az oldugu akla yakin

geliyordu. Simdi ise
dunyanin 4,6 milyar
yll yasinda oldugunu
biliyoruz. ... evrenin 10
milyar 1sik yih kadar
uzandigi herhalde akla
sigmazd.

Francis Harry Compton Crick (8 Haziran 1916 -
6. 28 Temmuz 2004), ingiliz molekiler biyolog,
fizikgi ve norobilimci. 1953'te James D. Watson
ve Maurice Wilkins ile beraber DNA molekiliintin
yapisini kesfederek 1962 Nobel Fizyoloji ve Tip
Odulii'nii paylasmistir. Kariyerinin geri kalan kis-
minda Salk Biyolojik Arastirmalar Enstitiitiisi'nde
J.W. Kieckhefer Arastirma Profesorii olarak gorev
yaparak insan bilinci iizerine galigmalar yapmigtir.
AILE VE EGITIM

Harry Crick ve Annig Elizebeth Crick'in oglu Francis
Crick Northampton yakinlarinda o zamanlar kigtik
bir ingiliz kasabasi olan Weston Favell'de dogmus
ve bilylimastir. Babasi ve amcas burada ayakkabi
fabrikas! igletmekteydi. Crick erken yasta bilime ilgi
gostermeye baslamisti. Gocukken ailesi tarafin-
dan kiliseye gotirilmesine ragmen, 12 yasinda
annesine artik kiliseye gitmek istemedigini ve dini
inanglar yerine bilimsel arastirmalan tercih ettigini
soylemigti.

Northampton Gramer Okulu'nun ardindan 14
yasinda burslu olarak Londra’daki Mill Hill Oku-
lu'nu kazandi ve en yakin arkadas! John Shilston
ile beraber matematik, fizik ve kimya dersleri al-
maya basladi. 21 yasinda University College of

London’dan Fizik dalinda Bachelor of Science
invanini alarak mezun oldu. Crick daha sonra
Caius College’da doktorasini  tamamlayarak,
Cavendish Laboratuvar’nda ve Cambridge’de-
ki Medical Research Council Molekiiler Biyoloji
Laboratuvarninda ¢aligmaya basladi. Caius Colle-
ge, Churchill College ve University College Lon-
don’dan onursal unvanlar ald.

Crick doktora tezi igin fizikgi Edward Neville da
Costa Andrade’nin laboratuvarinda, yiiksek sicak-
liklarda suyun viskozite'ni Glcmeye calist. Daha
sonra bu galisma igin “Akla hayale gelebilecek en
sikict problem” demistir. Il. Diinya Savasr'nda la-
boratuvarin gatisindan iceri digen bir bomba biitiin
deney ekipmanini yok edince Fizik kariyeri yap-
maktan vazgegti.

Il. Dinya Savasi'min ardindan Crick 1947°de o
sirada birgok fizikginin yaptigi gibi biyoloji alani-
na kaydi. Bu gegis sirasinda yasadigi guclikler
hakkinda “neredeyse yeniden dogmam gerekti”
demigti. Crick, doneminde fizik dalinda yapilan
bilyik ilerlemelerin, biyoloji dalinda da miimkiin
oldugunu disintyordu.

Honor Bridget Fell yonetiminde, Cambridge’in
Strangeways Laboratuvarinda neredeyse iki sene
boyunca sitoplazma’nin fiziksel 6zelleri iizerine ga-
Iist. Daha sonra Cavendish Laboratuvarinda Max
Perutz ve John Kendrew’e katild.

2004, 28 Temmuz'da 88 yaginda California, San
Diego’da old.

FRANKLIN'IN iIZINDE DNA HELIKSI

DNAnIn gorintilenmesi ve yapisinin gikanimasi,
bilim diinyasindaki en onemli buluslardan biri ola-
rak tarinte yerini aldi. DNA ilk olarak Maurice Wil-
kins ve Rosalind Franklin tarafindan incelenmisti.
Francis Crick ve James Watson kendi galismalarni,
Franklin’in DNA heliksi zerine yapitigi aragtirmala-
ra temellendirmiglerdi. Wilkins ve Franklin, 1950’de
DNAYyI X-iginlanyla gortinttilemeyi basardilar. O za-
mana dek DNA iizerinde benzer galigmalar ytiriiten
Crick-Watson ikilisi, Rosalind Franklin’den kalan
resimleri ele alarak galigmalarina katmislard.

"YASAMIN SIRRINI BULDUK’
Kesfi yapar yapmaz Crick, laboratuvardan kosarak

¢ikti, midavimi oldugu Eagle Pub’a girdi ve barda
oturanlara “Dostlar, yasamin sirnni buldum” diye
bagirdi. Crick'in kendine 6zgu tutumuna aligmis
olan dostlar diginda, gok az kisi buna inand. Crick,
yillar sonra bu ani sdyle acikliyor: “0 ilk saskin
bakiglan unutamiyorum, gerci bilim diinyasindaki
saskinh@in gegmesi yillar ald.”

Crick ve Watson ikilisi, 0 zamanlarda inanilanin
aksine genetik bilginin proteinler tarafindan degil,
aksine DNA tarafindan tagindiini savundular.
Dort tabanli DNA her ikisine de A, C, T ve G harf-
lerini verdiler. 1953'te yayimladiklan makalede
Crick ve Watson soyle demiglerdi: “Bu yazida,
Deoksiribo Nikleit Asit'in yapisini gdstermeyi
amaglyoruz, DNAnin biyoloji agisindan biiytik
yenilikler getirecedini umuyoruz”.

'ONUN DOSTLUGU BANA BIR
ONURDUR

Meslektasinin vefatiile ilgili olarak James Watson,
“Onunla Cambridgeteki kiigiik alisma odasinda
gecirdigimiz iki yi unutamiyorum” dedi. Halen
Cold Spring Harbor Laboratory’de galismalarini
stirdiiren Watson, “Crick olaganiistii bir beyindi,
onunla beraber calistigim iki yil benim igin bir
onurdur, eksikligi herkes tarafindan hissedilecek”
seklinde konustu. Ingiltere’de bilim alaninda Gs-
tlin bagan gdsteren kisilerin tye oldugu Royal
Society (Ingiliz Kraliyet Cemiyeti) baskani, Oxford

Sasirtan Varsayim

su: "Siz,” neseleriniz,
uzuntuleriniz,
anilariniz, ihtiraslarnnz,
benlik ve 6zgur

irade duygularnnz ile
aslinda cok sayida
noron ve bunlarla
iliskili molekullerin bir
arada davranisindan
ibaretsiniz.

Lordu May yayinladigi taziye mesajinda, “Crick,
tibbin altin ¢aginin kapisini aralamigtir” ifadesini
kulland:. Profesor Crick, genetik alaninda yaptig
aragtirmalar sayesinde 1959 yilinda Royal Soci-
ety Uyesi olmustu.

TIP GENETIGI TEMEL ALIYOR

Kesfin insan viicudu agisindan onemi artik fazla-
siyla biliniyor. DNA, biyo-teknoloji, gen tedavisi ve
kriminal kanitlama basta olmak tzere birgok alanda
kullanihyor. Kanserden sekere birgok hastaligin te-
davisinde, ila¢ yapiminda genetikten yararlaniiyor.
Sirketler ve aragtirma kurumlan, DNA galigmalari-
na milyarlarca dolar biitgeler ayinyorlar. Diinyada 8
milyon ¢iftci genetik tanm yapiyor.

Stanford Universitesi dgretim iiyesi ve genetik ala-
ninda yaptidi arastirmalaria 1980 Nobel Odilli’niin
sahibi Paul Berg, “Crick’e ne kadar odiil versek, ne
kadar tesekkir etsek azdir” seklinde konustu.

Bilimin en Gnemli buluglanndan birini gergekles-
tirdiklerinde Crick 36, Watson ise 24 yagindayd.
Watson, aldii bursla Prof. Crick’in asistani olarak
Cambridge Universitesi'nde caligiyordu.

GENETIGI POLITIKACILARDAN
KORUMAK

Kesfi yaptiklan zamanlar Crick ve Watson’un aklina
hic gelmeyen bir konu da, buluglan DNAnIn ‘etik
sinirlan’ kavramiydi. Genetigin giciinii kesfeden
bilim diinyasi, modern zamanlarda insanin elin-
de tuttugu potansiyeli nasil kullanmasi gerektigini
tartistyor. Bilimin politikacilann hirsina hizmet et-
tiginde neler yapabilecegini atom bombasi dene-
yimi ile 6grenen bilim diinyasi, genetigin glictni
politikacilarin eline vermek istemiyor. Bu nedenle,
insan viicudu Gzerinde yapilabilecek birgok genetik
aragtirmasl, kapal kapilar ardinda kalmamasi igin
kamusal tartisma haline dondstrdliyor. Bunlarin
basinda da insan klonlamasi tartigmasi geliyor.

CRICK: YASAM UZAYDAN GELIYOR

Francis Crick, ‘Life Itself: Its Origin and Nature’
(Yasamin Kendisi: Yasamin Kokeni ve Dogasl) adli
kitabinda, Diinya’daki yasamin ileri bir uzay uygar-
ligindan gelen bir uzay gemisinden birakilan mik-
roorganizmalarla basladigini savunmustu. Kisisel
fikirlerinin “spekiilatif” oldugunu itiraf eden Crick,
kimi zaman yanilabilecegini de su sozlerle kabul et-
misti: “Her zaman, her seyi dogru bilen bir kimse,
belli ki pek bir sey yapmamistir”.

CricK'in diger kitaplan; ‘Molecules and Men’
(Molekiiller ve insan 1966), ‘The Astonishing
Hypothesis, The Scientific Search for the Soul’
(Sasirtici Hipotez: insan Ruhunu Bilimsel Olarak
Aramak -1994).

'DEDIKODU ILE GENETIKCI OLDUM

DNAnin fikir babas ingiliz bilim adami Francis
Crick, 1997 yilinda Rutgers Universitesi'nde verdi-
@i bir konferansta kendisine genetik alanina nasil
girdigi sorusuna “Dedikodu Yontemiyle” diyerek
izleyenleri sagirtmisti. “Dedikodu Yontemi” seklin-
de ifade ettigi sistemi ise Crick, kendisini hayretler
icinde izleyen bilim insanlanna soyle anlatmisti:
“Doktorada iken ne yapacagima tam karar vere-
memigtim, ne yapsam olurdu, her konuya ilgim
vardi, sonra en ¢ok istedigim konuyu bulmak igin
bir ‘dedikodu testi’ gelistirdim. ‘En ¢ok hangi konu
tizerinde ileri geri konuguyorsam, en gok hangi
konu ile ilgili cevremdekilerle tartislyorsam, o ko-
nuyu tespit etmeliyim’ dedim. Baktim ki, en ¢ok,
tabiri caizse, dedikodusunu yaptigim konu, bugiin
‘molekiiler biyoloji’ dedigimiz alan. Kisaca ben ka-
fayi canliile cansizin aynldigi gizgiye takmistim, iyi
de yapmigim.”

Kaynak: Wikipedia ve NTV'den faydalanimistr.
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Siirekli ve tek kullanimlar i¢in - Distimatic otomatik atik direnaj dzelligi

Gece boyu ve hafta sonlarinda sirekli ve tek seferlik buytk hacimli damitma islemlerinde zaman kazanin

CozUcu kanisimiyaptiginiz ayarlara gore Otomatik modul, Heidolph marka tim masausta
buharlastirma balonuna otomatik olarak ve buylk 6lcekli buharlastiricilarla uyumludur.
v el . .. dolacaktir. Kondensat strekli ve otomatik sekilde . .
Biiyuk ol¢ekli evaporator : o Depolama ve toplama tanki islemi sirasinda
tahliye edilir. U
degistirilebilir.
Heidolph Hei-VAP Industrial serisi biiyik dlcekli Diinya capinda benzersiz otomatik kalint
evaporatorler standart vakumsuz distilasyonlardan bosattimi ginlerce dikkat gerektirmeyen
kompleks vakum kontrollU distilasyonlara kadar pek ¢ok distilasyon saglar.
aplikasyonu gerceklestirmenizi saglamaktadir. Bilyiik miktardaki maddeleri otomatik olarak buharlastirmak icin en iyi yol
Kontrolsiz isitma durumuna kars sicaklik sensord Sistem masalistii buharlastiricilarda 5 litre balon Distilasyon icin asadidaki iki moddan birini
banyoyu OtOm.atlk_olarakulfapa’[makT_a_d_”- Benzersiz integre hacmine kadar ve endstriyel buharlastiricilarda secebilirsiniz:
evaporasyon sisesi destegiyle "tek kisilik operasyon” 20 litre balon hacmine kadar destek _ _
seklinde dakikalar icinde sise degisimi yapabilirsiniz. saglamaktadir. _ Doldurma ve bosaltma islemleri
otomatik olarak sensor kontroldndedir
Otomatik su doldurma sistemi ve kontrol paneli sayesinde Kiiciik miktarlarda siirekli besleme sayesinde . .
tum elektronik islemleri ve dolum islemlerini ayarlayarak kopiirme 6nlenir. TGm parametreler 6nceden

programlanabilen zaman araliklarinda otomatik

uzun sureli calismalari gerceklestirebilirsiniz. '
olarak kontrol edilir

Her iki mod da tamamen otomatik ve dikkat
gerektirmeyen yaklasik %100 ¢0zicd ayrimi
yapilarak gerceklestirilir
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® Sensorlii Membran Dispenseri
e Ultra Sessiz Vakum Pompasi
® Cok Fonksiyonlu Manifoldlar
® EZ-Fluo™ Hizli Tani Sistemi

/Mikrobiyoloji Membran Filtrasyon Sisteminde
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EZ-Stream™
Puma

Membran Filtrasyon
Besiyerlerinde Diinyanin
Tercihi;

Ampil Sivi Besiyeri

Enjektor Ucu Filtreler
IVI Ilex®

Non Steril (Numune hazirlama), Steril (Hiicre kiltiirii ve ilag
sektori icin)

® 4,13, 25,33 ve 50 mm caplari ile 1 mL'den 4000 mLye
kadar filtrasyon

® 33 mmile 25 mm'lik capa gore %20 daha fazla siizme
kapasitesi ve yuiksek akis hizi
® Bircok amac icin membran cesitleri
Durapore® (PVDF) :

Millipore Express® PLUS (PES) : Hiicre kiltiirli vasati
hazirlamada yiiksek akis hizi ve az sivi kaybi

MCE (Mixed Cellulose Esters) MF-Millipore : Genel
amacli, en cok tercih edilen membran

Dustik protein baglama ozelligi

Nylon Membran : Su bazli ve organik sollisyonlar icin
yliksek kimyasal uyumluluk

Hydrophilic PTFE Membran :
ornekler icin

HPLC analizlerinde en temiz

Hydrophopic PTFE Membran : Gazlarin sterilizasyonu ve
organik sollisyonlarin filtrasyonu igin

Uygun Filtre Sec¢imi icin
Mobil Uygulama

vailable on the
App Store
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