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uyusturucu
KULLANIMI

Prof. Dr.
Sevil ATASOY

Okuyacaklarinizi hafta i¢inde Erzurum’da
Atatiirk Universitesi, Uskiidar Universitesi,
Erzurum Biiyiiksehir Belediyesi ve

Erzurum Valiligi tarafindan diizenlenen *
Uluslararasi Insani Degerlerin Yeniden Insasi
Sempozyumu” igin hazirlamistim. Ani ses
kisikligr ve migren krizi nedeniyle programda
yer alan “Degisen Kiiresel Degerler” baslikli
konugmami yapamadan, ayni giin, daha
dogrusu Istanbul’daki hortum nedeniyle bir
hayli ge¢ kalkan THY seferi nedeniyle, ayni
gecenin bir yanisinda geri dondim. Igime
dogmuscasina hayatimda ilk kez bir konugsma
metnini bastan sona kaleme almigtim.
Konuyu 6nemli gérdigiimden paylagsmak
istiyorum. Okuduklarinizin “komplo teorisi”
oldugunu disunebilirsiniz. Bir rastlant eseri
diin, tinld wikileaks belgeleri arasinda bir

kag telgraf metni ile karsilastim ve ne kadar
hakli oldugumu gordtm. Onlar da bir sonraki
yazimda aktaracagim. Iste konugma metnim:
“Bir tilkenin huzur ve giiven icinde gelisip,
zenginlesmesinin, strddriilebilir kalkinmasinin
tek giivencesi, insana dnem veren, karsilikli
anlayis, sevgi ve saygi gosteren, drtilerini
kontrol edebilen, yasalara uyan, galiskan,
bireysel ve sosyal sorumluluk tstlenmis,
ahlaki ilkelere sahip vatandaslardir. Bu
kisilerin layik oldugu yonetim bigimi kuskusuz
kisisel 0zgiirliiklere, ifade serbestligine,

insan haklarina olabildigince deger veren,
tim vatandaslarin, devlet politikasini
sekillendirmede esit hakka sahip oldugu bir
yonetim bigimi, yani demokrasidir.

Ancak ne yazik ki bu yolda ytrtirken yaratilan
hosgori iklimi, bir yandan sinifsal, etnik ve
cinsiyet ayimmciligini ortadan kaldirnirken, diger
yandan seks isgiligi ve madde bagimliligini

da kisisel tercih olarak gortyor ve kabul edilir
buluyor. Halbuki uyusturucu madde bagimlihigi
insani degerleri kaybettiren etkenlerin basinda
gelir ve toplumda siddet, istismar, hirsizlik,
gasp ve adam Gldurme basta gelmek tizere
kara para aklamadan, fuhusa, risvet ve irtikba
varincaya dek her tiirlii sugun artmasina yol
acar, tlkenin istikrar ve giivenligini tehdit eder.
Nitekim bundan 105 yil 6nce, Sangay’da
uyusturucuya top yekiin savag agmaya karar
verilmesi ve bu karara kisa zamanda 190
Ulkenin katilmasi da afyon bagimliiginin Gin’i
yok etme noktasina getiriidir.

Degisik sozlesmeler sayesinde diinya
Ulkelerinin basarili bicimde bir asir kadar
yiriittigd uyusturucu ile savas, son on yildir
kaybedilecegine dair tehlike sinyalleri veriyor.
Latin Amerika illkelerinde koka bitkisinin, Kuzey
Amerika ve Avrupa’da esrar bitkisinin ekim ve
tuketimindeki yasag uluslararasi sozlesmelere
imza koyduklar halde kaldirmak isteyenler,
biyiik 6lgiide bunu basardilar. Uruguay
esrarin serbestce alinip satilabilecegini ve
kullanilabilecegini kabul eden ilk tilke oldu.
Onemli gazetelerde yaymnlanan ve uyusturucu
madde Gretim ve kullanim yasagini elestiren
acik mektuplanin altinda tinli mazisyenlerden,
Jimmy Carter ve Lech Walesa gibi eski devlet
baskanlarina, ¢ok sayida Nobel oddllii bilim
insani, din adami ve yazara kadar imza atan
bulunuyor.

Uyusturucu, ozellikle esrar kullanimi, birgok
ilkede cezalandinimiyor. Bagimli sayisi giderek
artiyor. Myanmar ve Afganistan’da binlerce polis
ve askerin 6liimiine yol acacak sekilde yuritilen
miicadele sayesinde yasadisi ekim ciddi
bicimde kontrol altina alinmigken, kagak afyon
uretimi ve eroin imalati yeniden yiikselmeye
basladi. Uyusturucu geliri ile diinyanin degisik
yerlerindeki teror orgiitleri finanse ediliyor.

Bu sonuca gelisin nedenlerinden birini, benim
bizzat tanik oldugum gelismeleri az sonra
aciklayacagim. Ancak daha once Michigan
Universitesi’nden siyaset bilimci Ronald

F. Inglehart’in 1981 yilinda baglattigr bir
arastirmadan soz etmek istiyorum.

1981 yilindan bu yana Inglehart
koordinatorliigiinde yiizlerce sosyal bilimcinin
katkisiyla 6 kitada, Tirkiye dahil 100 kadar
iilkede ydritiilen ve diinya populasyonunun %
90’nini kapsayan Diinya Degerler Arastirmasl,
temel toplumsal degerlerin karsilagtinimal
olarak saptanmasi ve analizini amaglar.
Inglehart ekonomik gelismenin az ya da gok
kulttirel degisikliklere yol actigini, bunun da
temel degerleri degistirmek suretiyle, topluluklar
ayni hizda olmasa da kisisel otonomi ve ifade
0Ozgirliga, kadin erkek esitligi ve demokrasiye
yonelttigi sonucuna variyor. Benzeri bir
uygulama aralarinda Ttirkiye'nin de bulundugu
47 lilkede yine 1981’den bu yana Avrupa
Degerler Arastirmasi adi altinda uygulaniyor.
Her iki arastirmanin Ttirkiye ile ilgili ilging
sonuglarini aktararak vaktinizi almak
istemiyorum. Genel olarak % 73’Umiiziin
hayatindan memnun oldugunu, baglica
kayginin hayat pahaliligi ve gocuklarina iyi
egitim saglayamama oldugunu belirtelim.
Ancak Avrupa Degerler Arastirmasinda
meslegim nedeniyle dikkatimi ceken bir hususu
paylagmakta yarar goriiyorum. Ulkemizde
komsu olarak istenmeyen gruplarin basinda
onceki yillarda oldugu gibi ytizde 87 ile
escinseller, ardindan ytizde 84 ile icki igenler,
ylizde 76 ile AIDS hastalan geliyor.
Istenmeyen komsu listemizde madde
bagimlilarin adi bile gegmiyor. Buna karsilik
Avrupalilar, komsu olmak istemediklerinin
listesinin ilk sirasina uyusturucu bagimhlarini
yerlestiriyor. Qu siralar Avrupa, tarihindeki en
yiiksek bagimli sayisina sahip. Ornegin 15-24
yas arasi genglerin % 15’i esrar kullaniyor.
Kokain kullanimi diinya ortalamasinin (i kati.
Yaklasik 800 bin kisi tedavi goriiyor. Rekor
diizeyde uyusturucu yakalamalarina ragmen,
ekstazi benzeri yeni sentetik maddelerin
kullanimu, eroin, esrar ve kokain kagakgihiginin,
binlerce kisinin doz agimina bagl 6limlerinin
ond alinamiyor.

Avrupal bir yandan madde bagimlisi komsu
istemezken, diger yandan son on yildir
Portekiz'den baslamak (izere madde kullanimini,
bagimlinin madde tagimasi ve satin almasin
cezalandirmamak icin bir biri ardi sira yasa
degisiklikleri yapiyor.

Daha 6nce de belirttigim gibi, benzer durum
Amerika Birlesik Devletleri ve Kanada,
Avustralya ve tiim Latin Amerika Glkeleri icin de
gegerli.

Diinya, uyusturucuyu legalize ederek
cezaevlerini bosaltti ama uyusturucuya

bagli suclanin 6niint agarak onlar yeniden
dolduruyor. Ustelik hirsizlik, gasp, adam
oldiirme sugu isleyen bagimlilar tipki bir

canl bomba gibi hapsederek bu kez cezaevi
icerisinde baskalarinin bagimli olmasina, damar
ici yolla madde kullananlarin birbirine HIV,
AIDS, sarilik bulastirmasina, madde karsili§i
seks isciliginin artmasina yol acti. Kisacasl, her
turld insani degeri yok eden uyusturucu ile 100
yildan bu yana on binlerce polis ve jandarmanin
cani pahasina ydrittigi savasin kaybedilmesi
bir yana, madde bagimlilarina ve ozellikle esrar
ve kokain dreticilerine kars tolerans 1961,

71 ve 1988’de tiim BM iilkelerinin imzaladigi
sOzlesmelerin tek tek gignenmesi anlamina
geliyor.

Peki bu noktaya nasil gelindi? Anilan
sozlesmelerin bekgisi BM Uluslararasi
Uyusturucu Kontrol Kuruludur. Kisaca INCB
olarak anilan kurulun 13 dyesi, Ekonomik ve
Sosyal Konsey tarafindan dlkelerin digisleri
bakanliklan tarafindan gosterilen adaylar
arasindan 5 yilligina segilir. Ben de bu kurulda
2005 — 2010 yillar arasinda gorev yaptim ve
baskanhigini Gstlendim. Ambargo yetkisi dahi
olan kurulun 6nce tiye profili degistirildi. Buna
uyusturucu kullamiminin serbest birakilmasini
isteyen lobilerin biyuk baskisi yol agt.
Hikimetler, 2000’lerin ortalarnindan itibaren
denetim yanlisi olanlar yerine legalizasyon
yanlisi vatandaslarini aday gdstermeye basladi.
Uzun yillar kurul bagkanhiginda bulunan ve
kontrolu gevseten dlkelerin hilkiimetleri dizerinde
Demoklesin Kilici gibi tehdit unsuru olugturan
Rusya Federasyonu’ndan psikiyatr Prof. Eduard
Babayan'in dlimuyle bogalan baskanlgr bir
baska psikiyatri uzmani Iranli Prof. Hamid
Ghodse, Nijeryali eczaci Dr. Philip Emafo ve
ben doldurmaya calistik. Ghodse’nin 6limd,
Emafo’yu ve beni (ilkelerimizin bir kez daha
aday gostermemesi tizerine, kurulun bilimsel
acidan en zayif halkalarindan Alman dili ve
edebiyat mezunu Belgikall Raymond Yans
baskan segildi. “Esrar, tiitiinden daha fazla
kansere yol acar” seklindeki hic bir aragtirma ile
kanitlanmamis sdylemleri yiiziinden INCB’nin
itibari zedelenmeye basladi. Bir ay kadar 6nce
kurulun baskanhgina bu kez Giiney Afrikall

bir aile hekimi Dr. Lochan Naidoo segildi.

Dr. Naidoo’nun ilgi odag terminal safhadaki
hastalarin aci gcekmemesi igin morfine
ulagmasini saglamak. Yani ne yasadisi kontrollii
maddelerin arzi ne de bagimhligin 6nlenmesi.
Dolayisiyla Kurul, tarihi denetim misyonunu
timiyle kaybetti.

Sozlerimi bitirirken tilkemizdeki uyusturucu
madde kullanimin giderek arttigina, kullanim
yasinin giderek distiigune dikkatinizi

cekmek isterim. Kullanicilarin tedaviye
yonlendirildiklerini, denetimli serbestligin
uygulandigini biliyorsunuzdur, ama uygulama
usuliini belki bilmiyorsunuz. Denetimli
serbestlik kapsaminda uzman psikologlarla
goriisen bagimilar, cesitli tarinlerde t¢ kez idrar
vermek icin merkeze ¢aginliyor. Gazetelerden
okudugumuza gére, Yonetmelige gore 15 giinde
bir caginimalar gerekirken, analizleri yapan

laboratuvarlarin azligi nedeniyle 3 ila 4 ay arayla
caginlan bagimhlar var. Alinan idrar sonuglari
tekrar savciliga gonderiliyor. Ust iiste iig kez
temiz idrar veremeyen bagimliya 5 ila 10 bin TL
aras! para cezas! kesiliyor. Bagimli, denetimli
serbestlik kapsamindayken ikinci kez ayni
sugtan yakalanirsa bu sug igin ayri bir dosya
aciliyor ve her dosya icin ayrica temiz idrar
vermesi isteniyor. Bu sekilde 10’a yakin dosyas
olan bagim bile var.

Ote yandan genclerin rol modeli olan

zengin bir dnliiniin “Ben sadece uyusturucu
kullaniyorum, kagakgihgini yapmiyorum”
seklindeki aciklamasi, gortndrde hig bir ceza
almamasi ve reklam, film, dizi ve kliplerde boy
gostermeye devam etmesi, kaset gikartmasi,
TV programlarina konuk olmasi dolayisiyla
daha da zenginlegsmesi kadar, gencleri

madde kullanimina 6zendiren baska bir sey
olamaz. Magazin sayfalarinda bu inliniin
lokantaya girerken, teknede giineslenirken,
gocugunu gezdirirken ya da alig verig yaparken
fotograflanini gortirsiiniiz de, idrar vermek

tizere Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari
Hastanesi Alkol ve Madde Bagimlilari Tedavi

ve Egitim Merkezi AMATEM’lerden birinin
kapisindan girerken tek bir fotografini dahi
goren oldu mu bilmem. Ustelik tam bir yil
oncesinde bir gazeteci, burada hizmet veren
Denetimli Serbestlik Biirosu’nda Ozel Giivenlik
gorevlilerinin de icinde oldugu bir sahtecilik
sebekesinin bulundugunu saptamig, denetimde
temiz idrar veren dublorlerin kullanildigini ortaya
cikartmisti. Dubldrler, denetimli serbestlik
kapsaminda diizenli araliklarla idrar veren
uyusturucu bagimhlarinin yerine AMATEM’e
idrar veriyor. Bagimlinin tedavi siirecini karartan
bu sahtecilige kurumda galigan gérevliler de
rigvet karsiligi yardimei oluyor. Biz de, giderek
ciddi bir halk saghgr sorunu haline gelen ve
gelecegimizi karartacak olan uyusturucu madde
kullanimi ile miicadele edildigini saniyoruz.

Bu konugmay1 yapmamin nedeni, insani
degerlerdeki kotiiye gidisi goren, “kiiresel insani
degerler neden kaybediliyor?” soruna yanit
arayanlarin, fotografin bitiiniini gérmelerini
saglamak igin. Amerikali matematikci ve
meteorolog Edward Norton Lorenz’in 1969’ daki
bir saptamasini unutmamalari igin. Kaos teorisi
ya da kelebek etkisi bir sistemin baslangig
verilerindeki kiigiik degisikliklerin biyuk ve
Ongorilemez sonuglar dogurabilmesine verilen
addir. “Amazon Ormanlari’nda bir kelebegin
kanat ¢irpmasi, ABD’de firtina kopmasina neden
olabilir.” seklinde verdigi ornegin gok cesitli
versiyonlarini mutlaka bilirsiniz. Viyana’'da
toplanan ve siradan vatandasin adini bile
duymayacag 13 kisilik bir miifettis grubunda
yapilacak basit bir degisikligin diinyanin

dort bir yanindaki uyusturucu politikalarini

nasil degistirdigini anlatmak ve degerlerin
kaybedilmesi arastirilirken, boylesine genig
dustinilmesi gerektigini aktarmaya calistim.
Sabriniz igin tesekkiir ederim.”



Prof. Dr.
Kadir HALKMAN

Ankara Universitesi Gida
M[]h)Bél.

|l§:| d 2 |
International
Congress an O

l'cehnology

“Bir Kongrenin Ardindan;

2'Nnd International
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Technology

Merhaba,

Gok aclk olarak itiraf etmek gerekiyorsa
bu kongrenin boylesi yiiksek dig katilim
ve basari ile gergeklesecegini ben de
beklemiyordum. Ozellikle Avrupa, ABD ve
Kanada’dan gelen yabanci konuklarimiz
da ayni konuyu vurguladilar. Hatta daha
da ileri gidip “sinirlarinda savas olan bir
ulkeye gitmek konusunda son ana kadar
kararsiz kaldiklarini, ancak geldikleri igin
cok akilli bir karar verdiklerini” soylediler.
Kongrelerin basarisi son giin sabah ilk
oturuma katilan sayis ile degerlendiriliyor
imig. Her 2 salon da tika basa dolu

idi. Yani bu degerlendirme agisi ile
bakildiginda gok basarili idik.

Toplam 37 farkh tilkeden konuklanmiz
oldu. ABD: 8; Almanya: 1; Banglades:
2; Belgika: 3; Bosna-Hersek; 1; Brezilya:
1; Cezayir: 1; Gin: 1; Ekvator: 2; Fas: 1;
Finlandiya: 2; Fransa: 1; Giiney Kore: 3;
Gircistan: 2; Irak: 1; Ingiltere: 1; Iran:
9; Ispanya: 2; Isvigre: 1; Japonya: 3;
Kanada: 2; Kazakistan: 1; Kuveyt: 1;
Litvanya: 4; Macaristan: 10; Malezya:
8; Nijerya 1; Pakistan: 1; Polonya:

6; Sirbistan: 8; Slovakya: 2; Suudi
Arabistan: 1; Sili: 1; Tunus: 1; Ukrayna:
3; Urdiin: 2 ve Yunanistan: 5. 194 Tirk
katimci ile kongreye toplam katilimci
sayisI 297 oldu.

Kongre dncesi yapilan Gida
Mikrobiyolojisi Kursuna 58 kisi katild.
Bunlardan 26 adedi sadece kurs igin otele
girig-¢ikis yaptilar. Diger 32 kisi kongre
katilimcist idi.

Kongre 6ncesi 361 yaka karti bastirdik.
Kongre sirasinda yeni yaka kartlarini elle
yazdik. Buradan gikan sonug: “gelecegiz,
paramizi kayit masasinda odeyecegiz”
deyip kongreye gelmeyenler oldu.

Kayit parasini 6dedigi halde kongreye
gelemeyenler de oldu. Devaminda 7

Nijeryalidan sadece 1 adedi vize alabildi.
Bu sekilde toplam 29 kisi kongreye
gelmedi/ gelemedi.

Gida Miihendisleri Odasi’nin diizenledigi
8. Gida Mihendisligi Kongresinde
sozlii bildiri veren TUBITAK-TOVAG
Yiriitme Komitesi Sekreteri Sn. Prof.
Dr. Cengiz Sancak, projeler icin bir son
basvuru tarihi oldugunu ve génderilen
projelerin ¢ok blyik bir gogunlugunun
son basvuru tarihlerinden 1-2 gin 6nce
ve son giin gonderildiginden yakinmig
idi. Bizim ulusal kongrelerde de hep
boyle olur. Bu kongrede de Tirklerden,
beklenildigi gibi bildiri 6zeti gdnderim
suresi kapandiktan sonra da bildiri 6zeti
gondermek isteyenler oldu. Ancak,
Ortadogu Ulkelerine ilaveten Yakindogu,
Kafkaslar, Orta ve hatta Bati Avrupa
ilkelerinden de poster/ sozlii bildiri
talepleri geldi. Elimizden geldigince tiim
talepleri kabul etmeye calistik ancak
dogal olarak kabul edemediklerimiz de

oldu. Bu kongrede sunu agik¢ca dgrendim:

Son giine birakmak sadece Tiirklere

0zgu bir davranig sekli degil. Ya ben yeni
0grendim, ya da “ve/ veya” denilen sekli
ile Avrupa Ulkeleri vatandaglar dahil son
gine birakmak giderek aligkanlik oluyor.

Antalya’da Akdeniz Universitesi ile

3-6 Kasim 2014 tarihlerinde ortaklasa
yaptigimiz 1st International Congress
on Food Technology etkinligimizde; ilk
uluslararasi kongre yapmanin acemiligi
ile pek cok hata yaptik. Katilimcilara

bu hatalar en az diizeyde yansidi. Bu
kongrede hi¢ mi hata yapmadik? Tabi
ki yaptik. Ancak daha az hata yaptik ve
katilimcilara daha az yansidi. Sonraki
kongrelerde daha da az hata yapacagiz.

Antalya kongremizde, sadece yabanci
uzmanlarin kongreye katilimi igin gok
para harcadik. Amacimiz sadece geng
Turk aragtincilarin yabanci uzmanlar ile
kahve aralarinda, kahvalti ve yemeklerde,
barda, havuz baginda iligki kurup
kendilerine burs saglamalari idi. Bize
yapilan geri doniislere gore sadece 1
geng Tark aragtirici bu firsati yakalamis.

Bu kongrede taktik degistirdik. Yabanci
uzmanlar igin daha az para 6dedik ama
sanayiden almayi planladigimiz destek
ile maddi geliri olmayan en az 25 Yiiksek
Lisans ve Doktora ogrencisine burs
verecegimizi duyurduk. Basvuru sadece
20 oldu ve tiim bagvurulan kabul ettik.
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Ikinci agamada lisans dgrencilerine burs
cagnisi yaptik. Sadece Abant |zzet Baysal
Universitesin’den 3 6grenci bagvurdu. Bu
sekilde toplam 23 dgrenciye burs vermig
olduk ama sanayiden almis oldugumuz
burs destegi 19'da kaldi. Bir diger deyis
ile 4 6grencinin bursunu GIDA Teknolojisi
Dernegi Ustlendi. Bana gére gok iyi
yaptik. Simdi geri dondsleri bekliyoruz.

*Burs verdigimiz ve tiimi kongre
gorevlisi olarak atanan 23 6grencinin piril
pirl gozleri ve bu kongre organizasyonun
bir pargasi olmanin kendilerine sagladigi
sorumluluk duygusu ve deneyimi,

GIDA Teknolojisi Dernegi olarak birincil
gOrevlerimiz arasindadir.

*Bazi yabanci konuklarimiz kongre
sonrasinda Tirkiye'nin tam olarak tadini
cikardilar. Pamukkale, [zmir, Istanbul
ve Kapadokya’da turlara katildilar, para
harcayarak (ilke ekonomisine 3-5 €’dan
daha fazla katkida bulundular. Daha
onemli olarak cektikleri fotograflari ve
Tdrkiye ilgili olumlu deneyimlerini sosyal
iletigim sitelerinde paylastilar. Ulkemizin
turizm potansiyeline katkida bulundular.
Bu, GIDA Teknolojisi Dernegi birincil
amaci dahilinde degilse de katkida
bulundugumuz igin mutluyuz/ gururluyuz.

Bu kongre igin ben ve ekibimde
bulunan tim calisma arkadaslanm gok
caba harcadik. Gabalarimizin manevi
karsiligini tam olarak aldik. Sonugta
bekledigimizden gok daha fazla iyi is
basardik.

Tum caligma arkadaslarma, kongreyi
destekleyen tlim sponsorlanmiza

ve katilimcilanma igtenlikle tesekkir
ediyorum. Tum basar g¢alisma
arkadaslarima aittir, tim aksamalar tek
bagima Ustleniyorum. Kongre otelindeki
yemekleri begenmeyenlerin olacagini
zaten isin basinda bekliyor idik.

Kongre web sayfamizda ve facebook
adresimizde ¢ok yakin tarihte tum bildiri
ozetleri, izin verildigi Ol¢tide s6zli sunum
slaytlari, fotograflar, video kayitlari
yayinlanacaktir.

2018 Kasim 3rd International Congress
on Food Technology etkinligi igin
Kapadokya'yl kursun kalem ile kayda alin
[Utfen.

Sevgiyle ve dostlukla kalin,
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clardan

Bazi insanlar neden

hala batil inan
kurtulamiyor?

(David Robson / BBC Future)

21. yiizyilda bilimin
aclklamalarina ragmen hala
birgok insan dogausti olaylara
inanmaya yatkin. Belli bir

dine mensup olmasa da,
insanlarin batil inanglarindan
vazgecememelerinin altinda
makul bir sebep olup olmadigi
da yine bilimsel yontemle
aciklaniyor.

Konuyla ilgili BBC Tirkge’de yer alan
yaziya gore, son donemlerde ABD’de
yapilan bir aragtirma, Amerikalilarin dortte
dclinin dogausti olaylara inandigini,

her bes kisiden birinin ise hayalet
gordigunu iddia ettigini ortaya koydu.
Gegmiste de keskin zekaya sahip bazi
unliilerin kendilerini imkansiza inanmaktan
alikoyamadigi goralmusta. Bunlar
arasinda Abraham Lincoln’un hayaletini
gordigind soyleyen Winston Churchill,
medyumlar araciligiyla hayaletlerle
konusan Arthur Conan Doyle ve telepatiye
inanan Alan Turing’i sayabiliriz.

Bu inanclara ilgi duyan psikologlar bazi
insanlarin neden hala batil inanglardan
kurtulamadigini arastirmaya koyuldu. Elde

ettikleri bulgular, dogaistii inanglarin
bazi gizli yararlan olabilecegine isaret
ediyor.

Bazi dogaiisti deneyimler, beyindeki
hatall aktivitelerle agiklanabilir. Ornegin,
cinlerin, perilerin nesneleri hareket
ettirdigini gordiiklerine dair yemin
edenlerde, beynin gormeden sorumiu
sag yari kiiresinde bazi bolgelerin
hasar gormis olabilecedi soylenebilir.
Ya da epilepsinin bazi tiirleri insanda,
sanki arkalarinda bir sey onlan takip
ediyormus hissi yaratabilir.

Ruhun bedenden ayriimasi tiirinden
deneyimler ise bugiin norolojik

vakalar olarak gorilmekte, bazi gorsel
yanilsamalarin ise saglikli bir beyinde
efsanevi yaratiklarin ortaya gikmasina
neden oldugu bilinmektedir.

Ornegin geng bir Italyan psikolog bir
sabah aynaya baktiginda, kins kiris
olmus bir ihtiyar gérmas karsisinda.
Daha sonra yaptigi deneyler, 6zellikle
alacakaranlikta kendi yansimaniza
bakarken boylesi yanilsamalarin sasirtici
bir sekilde yaygin oldugunu géstermis.
Belki de beyin az igikta ytiziin yapisini
tam olarak canlandiramadigindan
bosluklari doldurmaya yoneliyor; bazen
bu ¢abanin sonunda kafatasi, yasli
cadilar ya da korkung hayvanlar ortaya
cikabiliyor.

Yani yorgunluk, ilag ya da uyusturucu,
alkol ve 11k oyunlari gibi faktorler beyni
etkileyip boylesi yaniltici goriintiilere yol
acabiliyor.

Koruyucu Kalkan

Din konusunda aragtirma yapan
psikologlar, uzun zamandir normal
otesine inancin, dinyanin ¢ok daha
acimasiz gerceklerine karsi bir kalkan
olusturdugunu diigiiniiyor. Oliim, dogal
afet, isini kaybetme gibi beklenmedik
bir olay karsisinda beyin cevap bulmak
icin ugrasliyor, kaos iginde bir anlam
aramaya koyuluyor.

Teksas Universitesi’nden Jennifer
Whitson, insanlardan kontroliin
ellerinden ¢iktigi bir ani hatirlamalarinin
istenmesi durumunun bile onlari hayali
gucler gormeye ya da birbiriyle ilgisiz
iki ayn olay arasinda baglanti kurmaya
yoneltebilecegine inaniyor.

Illinois’deki Northwestern
Universitesi’nden Adam Waytz,
antropomorfizm ya da esyayi insana
benzetmenin de olaylar anlamaya
calisirken kullandigimiz yontemlerden
biri oldugunu belirtiyor. “Kendimizi
hayaletlere inandirinz, ¢ink evrenin
tesad(filigi fikri bize hos gelmez,”
diyor. Hayatimiz (izerinde kontrollimiiz
azaldiginda buna daha ok agigizdr.

Gizli yiizler

Helsinki Universitesi’'nden Tapani
Riekki, bir deneyde, denekleri

beyin tarayicisindan gecerken basit
animasyonlar izlemelerini istedi.
Normal otesi seylere inanan deneklerin
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bu animasyonlarin ardinda bir niyet
aramaya daha meyilli olduklarini fark
etti. Bu durum, bu insanlarin beyninde
“zihin teorisi” adi verilen alanda daha
fazla beyinsel aktivite seklinde kendini
gosterdi. Riekki ayrica dogaistii
seylere inanci olanlarin fotograflarda
daha fazla gizli yiiz gérmeye meyilli
oldugunu fark etti. Bu bulguyu
Amsterdam Universitesi’nden baska
bir ekip de dogruladi.

Riekki ayrica normal Gtesine
inananlarin, inanmayanlara oranla
istenmeyen disinceleri Gteleme
konusunda daha zayif oldugunu gord.
Bagka bir galigmada ise dogausti
seylere inananlarin, net olmayan bilgi
durumunda bile verdikleri karara daha
cok giiven duydugu gordldd. Yani
insanlar bir inanca sarildiklari zaman
onun pesini kolay birakmiyor.

Tilsimin giicii

Arastirmacilar, bu tir seylere

inanci olmayanlarin inangli kisileri
fazla elestirmemesinden yana. Bir
arastirmada batil inanclarin kisilerin
birgok alanda performanslarini
artirmasina yardimei oldugu goraldd.
Bir hafiza testi sirasinda, inananlarin
yanlarina sans tilsimi almalarina

izin verildiginde, muhtemelen
Ozgtvenlerinin artmasindan dolayi
cok daha iyi performans sergiledikleri
kaydedildi.

Bu tiir seylere pabug birakmayaca-
ginizi saniyorsaniz, bir kez daha
dustintn. Pensilvanya’daki Lafayette
Universitesi’nden Michael Nees, bir
grup 6grenciye Amerikan hayalet
avcilarinin gosteri kayitlarini dinletti.
Dogaustl olaylara iligkin bir deneyde
yer aldigini distinen dgrenciler pek
de iyi olmayan kayitlara ragmen
tuhaf sesler duyduklarini séyledi.
Deneye katilanlar bu tir inanclari
olmadigini belirmis olsa da deneyin
bu alanda yurdtuldigind biliyor
olmalari, beyinlerini normal digi bir ses
duymaya hazirlamisti.

Whitson soyle diyor:
“Rasyonel oldugunuzu
sanabilirsiniz, ama olaylarin
kontrolii bizden ¢iktiginda
hepimizin bu tdr yanhglara
yénelmeye elverisli
oldugumuzu bilerek yargida
bulunmak, varsayimlarimizi
dikkatli bir sekilde gozden
gecirmek daha akillica
olacaktir.”
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iNSAN VUCUDU iGiNDE
YUZECEK ORGANIZMA

Bilim insanlari, kalp rahatsizliklarindan
kansere kadar insan viicudunda birgok
hastaligin tespit ediimesi ve dnlenmesi

igin kullanilacak mikroskobik organizma
gelistirdi. Insan viicudunda ytizerek hiicreleri
denetleyecek ‘bio-bot’, geleneksel cerrahi
operasyonlari da gereksiz kilabilir.

lllinois Universitesi aragtirmacilar, esnek
polimer kullanarak kuyrugu sayesinde

sperm gibi hareket edebilen mikroskobik

bir organizma (iretti. Bio-bot adi verilen
organizma, viicut iginde hareket ederek zararl
madde ve hastalikl hiicreleri tespit edecek.
Bilim insanlari, biy(ttiikleri kalp hiicrelerini
polimer ortii iginde bir araya getirdi. Zamanla
atiglar senkronize hale gelen kalp hticreleri,
kuyruk sayesinde hareket edebilmeye bagladi.
Arastirma ekibinin baginda yer alan Profesor
Taher Saif, gelecekte tip alaninda biylik
faydalar getirmesini umdugu bio-bot’un,
insan viicudunda incelenmesi son derece zor
bolgelere girebilecedini sdyledi.

Phys.org sitesinin haberine gore, daha hizli
yiizen ift kuyruklu bir bio-bot tizerinde

de calisan Saif, mikroskobik organizma
sayesinde hastaliklarin ok daha kesin tan
ve erkenden teshis edilebilecegini umuyor.
Boylece, geleneksel cerrahi miidahalelere
gerek kalmadan tedavi imkani dogabilir.

Bilim insanlari, bio-bot’ sayesinde sentetik
ve organik materyallerin bir araya gelmesiyle
olusturulan teknolojilerin de gelistirilmesi
adina 6nemli bier adim atmak istiyor. Kalp
hiicrelerinin etkilesime girmesiyle kuyrugu
gerilen bio bot, hiicrelerin serbest kalmasiyla
tek yonde hareket edebiliyor.

Nature Communications dergisinde
yayimlanan arastirmada bir sonraki hedef,
biobot’un istenilen hedefe yonlenmesi ve bilgi
toplamasini saglamak olacak.

FIROKES

(GAM l:':: b

GAME OF THRONES OYUNUNUN
GIKIS TARIHI BELLI OLDU

Game of Thrones miidavimlerinin biyik
merakla bekledigi Game of Thrones oyun
serisinin ilk halkasinin piyasaya ¢ikis tarihi
belli oldu. Game of Thrones oyununun
gegmisi, 2011 yilina dayaniyor. 2011 yilinda
Focus Home Interactive ve Cyanide isimli
Avustralyali oyun dreticileri, strateji yapimi

A Game of Thrones: Genesis’i, A Song of
Iceand Fire kitabindan uyarlanarak satiga
sundu. Qyun, hem ticari hem de otorite notlan
acisindan tam bir hayal kinkligi oldu ve serinin
midavimleri tarafindan yerden yere vuruldu.
Game of Thrones’un yeni neslinin oyun
haklar Telltale Games’e satildi. Game of
Thrones serisi, Telltale Games’in diger yapimi
Walking Dead ve The Wolf Among Us gibi
tasarlanacak, yani kisa araliklarla EpisodeOne,
EpisoneTwo bagliklanyla piyasaya siriilecek.
Yapim aksiyon-adventure tiiriinde
gelistirilecek ve serinin tim dnlii karakterleri
ile etkilesim mumkin olacak.

Game of Thrones serisinin ilk halkasi, 2014
yilinin Aralik ayinda Microsoft Windows, 0S
X, Play Station 3 ve Xbox 360 icin raflardaki
yerini alacak.

Vi [

850 GRAM SA IKTI
Bursa’da tip literatlriinde gok az gortilen bir
durum yasandi. Kilo kaybu, zayiflik, kusma ve
istahsizlik sorunlariyla hastaneye basvuran
kadinin midesinden 850 gram agirliginda sag
yumag cikti.
Adinin agiklanmasini istemeyen 30 yasindaki
kadinin midesini tamamen dolduran kitlenin,
sag killarini yemesi sonucu olustugu
belirlendi. Agirigr yaklagik 850 gram olan
kitle, ameliyatla alind.
Operasyonu gergeklestiren Sevket Yilmaz
Egitim ve Arastirma Hastanesi Genel Cerrahi
Uzmani Volkan Arayici, hastanin kilo kaybi,
zayiflik, kusma ve istahsizlik sorunlanyla
kendilerine bagvurdugunu soyledi. Hastaya
endoskopi uygulayip midesini tamamen
kaplayan bir kitle gordtiklerini belirten
Arayici, “Hastayla goriismemizde, yaklasik
15 yildir sag killarini yedigini 6grendik.
Oncelikle kitleyi endoskopi yéntemiyle almay
distindiik ancak bunun mimkiin olmadigini
goriince ameliyata karar verdik. Midesini
actigimizda sag kiliyla doldugunu gorduk.
Yillardir sa¢ yeme aligkanligi olan bir hasta
ve psikolojik rahatsizliklar var. Midesindeki
kitleyi tamamen ¢ikardik. Hasta su anda
servisimizde yatiyor. Durumu iyi. Yaklagik
850 gram ve 32 santimetre uzunlugunda
bir kitle. Tamamen midenin seklini almig
durumda. Tip literatiriinde gok az gortlen bir
durum. Meslek hayatimda ilk kez boyle bir
seyle karsilagtim. Kitaplardan okudugumuz
bir konuydu” diye konustu.
Ameliyata katilan doktorlardan Biilent Ozgetin
ise operasyonun bir saat strdiigtni anlattr.
Bu kitlenin uzun sirede olustugunu dile
getiren Ozgetin, “Midenin igine algi dokiip
kalibini ¢ikartmig gibisiniz” ifadesini kullandi.

Korliikten, Alzheimer’a; kalp hastaligindan,
diyabete kadar birgok hastaligin tedavi kapisi
aralandi. Arastirmacilar, ilk kez yetiskin bir
insandan kok hucre klonlamayi basardi.
Bilim dinyasi, birgok hastaligin tedavisinin
oniinu acabilecek bir gelismeyi konusu-
yor. Yetiskin bir insandan ilk kez kok hticre
klonlandi.

Basari, Giiney Koreli aragtirmacilara ait.
Gegen yil, bebeklerden alinan hiicreler
klonlanmig ve kok hiicre dretilmisti. Simdi
yetiskinlerde de ayni basan saglandi.

35 ve 75 yaglarindaki iki erkekten alinan deri
hiicreleri insan yumurtalaryla birlestirildi.
Yumurta hticreleri, kendi DNA’lan gikarilip
yering insan DNA’lar konularak yeniden
programlandi. Islem sonunda, dondrlerin
DNA’larini taglyan ve sonsuz kez boliinebilen
kok hucreler elde edildi.

Embryonik kok hiicre olarak da adlandirilan
bu hicreler, sinirden kalbe, karacigerden
pankreasa her tur insan hiicresine dontis-
tirilme potansiyeline sahip. Bu hiicrelerin,
hasta huicrelerle degistirilerek korlikten
Alzheimer’a pek ¢ok hastaligin tedavisinde
umut olabilecegi belirtiliyor.

Nobel Kimya Odili’niin bu yilki sahipleri,
ABD’li bilim insanlar EricBetzig ve William
Moerner ile Aiman Stefan Hell oldu.

2014 yil Nobel Kimya Odiilii ‘nano diinyaya
kapi aralayan’, ‘stiper ¢Oziintrliklu floresan
mikroskobu’ gelistiren ¢alismalari nedeniyle
ABD’li kimyagerler Eric Betzig ve William E
Moerner ile Aiman kimyager Stefan W. Hell’e
verildi.

Isvec Kraliyet Bilim Akademisi; 6diil sahibi
bilim adamlarinin ¢alismalarn sayesinde
glinimiizde ‘nanoskopi’ olarak bilinen ve
yasayan hiicrelerin igini gorebilmeye kapi
aralayan mikroskoplarin yapilabildigini
vurguladi. Agiklamada nanoskopinin
glinimiizde diinya genelinde kullanildigi ve
bu sayede her giin insanligin faydasina birgok
yeni bilgiye ulagildigr ifade edildi.

Prof. Dr. William E Moerner Standford
Universitesi’nde, Prof. Dr. Eric Betzig Howard
Hughes Arastirma Merkezi’nde, Alman Prof.
Dr. Stefan Hell ise Alman Kanser Arastirma
Merkezi’nde gorev yapiyor.

Gegtigimiz yil 6diil “karmasik kimyasal
sistemlerin daha iyi anlagiimasi igin sanal
modeller gelistiren” Martin Karplus, Michael
Levitt ve Arieh Warshel isimli bilim insanlarina
verilmisti.

Isvecli bilim insani Alfred Nobel'in vasiyeti
iizerine verilmeye baglanan Nobel Odiilleri
Alfred Nobel’in 6lim yildénimii olan 10
Aralik tarihinde sahiplerine takdim edilecek.

sveg’te bilim adamlar seker pancarinda
bulunan bir proteinin insanlardaki
hemoglobine ¢ok benzedigini belirledi.

Seker pancarinin kan ihtiyacini giderebilecegi
tespit edildi. isve¢’te bulunan Lund
Universitesi’nden bilim adamlari, kanda
akcigerden dokulara oksijen tastyan
hemoglobin adli proteinin seker pancarinda
bulunan bir proteinle yiizde 50-60’a kadar
benzestigini belirledi.

Kan bagisi konusundaki eksikliklere dikkati
ceken aragtirmacilar, kanser ya da lgsemi
hastalari gibi uzun sire tedavi gormesi
gerekenlerin ihtiyaglarinin seker pancari
sayesinde giderilebilecedini vurguladi.

Daha 6nce de bazi bitkilerin hemoglobine
yakin proteinler tirettigi saptanmisti ancak ilk
kez seker pancarindaki proteinin hemoglobine
bu kadar benzedigi ortaya gikir.

Bilim adamlari, etkisini test etmek igin bitkisel
proteini domuzlar tizerinde deneyecekler.
Deneyler basarili olursa 3 sene sonra Klinik
testlere baslanacak.

Arastirmanin sonuglar, “Plant & Cell
Physiology” dergisinde yayimlandi.
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KILO VERMEDE —
BiR EFSANE GURUTULDU

Diyet yaparken hizli kilo vermenin, kaybedilen
kilolari daha gabuk almaya yol agacagi
goristiniin dogru olmadigi ortaya cikti. Buna
gore, yavas yavas zayiflayanlar da verdikleri
kilolari hizla geri alabiliyor.

Avustralya’da bilim insanlarinin arastirmasi,
yavas ve istikrarli kilo verenlerin de hizli
zayiflayanlar gibi ilerde kaybettikleri kilolari
ayni sekilde geri alabildigi sonucuna vardi.
200 obezitenin katildigi arastirmada,
goniilliiler 12 haftalik hizli ve 36 haftalik yavas
kilo verme programina tabi tutuldu. Yavas
kilo verme programina katilanlarin kilolarinin
yiizde 12,9’ini kaybettigi belirlendi.

Hizli kilo verme programina katilanlarin ise
yiizde 12,5’ten daha fazla kilo kaybettigi
ancak 3 yil sonra her iki gruptakilerin
verdikleri kilolarin yiizde 71’ini geri aldifi
gordldi. Aynca hizli kilo verenlerin amaglarina
daha gabuk ulagtigi da belirtildi.

Arastirmaya imza atanlardan Diyetisyen
Katrina Purcell, diinya genelinde obezite
tedavisinde yavas ve istikrarli kilo kaybinin
onerildigini, hizli kilo kaybinin verilen

kilolarin daha gabuk alinmasina yol agtiginin
disundldiguni ancak sonuglarin bunun
aksini gosterdigini vurgulad.

Bu durumun hizli kilo vermede uygulanan
cok diisiik kalorili diyetin daha fazla tokluk
saglamasindan ve sinirl yiyecegin viicuttaki
yaglarin yakimini artirmasindan kaynakladigini
belirten bilim adamlari, ayrica gabuk kilo
vermenin kigileri diyete bagh kalinmasi
konusunda motive ederek daha iyi sonuglar
alinmasina yardim ettigine dikkati cekti.
Arastirmanin sonuclar “The Lancet Diabetes
& Endocrinology” dergisine yayimlandi.

1 RE HA

AZALTABILIR
ingiltere’de yapilan aragtirma, Uziim,
cilek ve ananas gibi meyvelerde bulunan
dimetiimalonat maddesinin, kalp krizi ya da
felcten sonra meydana gelen hiicre hasarini
azaltabilecegini gosterdi.
Bazi meyvelerde bulunan bir maddenin
kalp krizi ya da felcten sonra hiicre hasarini
azaltabilecegi belirlendi.
Ingiliz bilim adamlari, kalp krizi ya da felg
geciren farelere iziim, gilek ve ananas
gibi meyvelerde bulunan dimetilmalonat
maddesini enjekte etti.
Bu farelerde iskemiye (dokulara kan saglayan
damarlarin, bir pihti veya mekanik etkenle
tikanmasi sonucu doku beslenmesinin
bozulmasi) bagl hiicre hasarlarinda azalma
goraldu.
Bilim adamlarindan Edward T. Chouchani,
arastirma sonuglarinin iskemi nedeniyle
meydana gelen hiicre yaralanmalarinin
azaltilmasi igin yeni tedavi yontemlerine
1SIK tuttugunu belirterek bazi meyvelerde
bulunan bu maddenin klinik aragtirmalarda da
insanlar tizerindeki etkisinin incelenebilecegini
vurguladi.
Arastirmanin sonuglan “Nature” dergisinde
yayimlandi.
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Istah

Denetimiyle

ilgili
Beyin
Bolgeleri
Ortaya
Cikarildi

Yeme isteqi, ¢ok iyi biliyoruz ki her
zaman aglk duygusuna paralel
gitmiyor; bu nedenle de obezlik ve
nedenlerine odaklanan galigmalar
birden fazla alani kapsamakta.
University College (Londra)
aragtirmacilan tarafindan yapilan yeni
bir galismaysa beyinde yeme miktarini
etkileyen ‘devre’nin elemanlarini, beyin
gortntileme tekniklerinin yardimiyla
ortaya koyuyor. Sonuglar, belki de
obezlige care arayiglarinda yeni kapilar
acabilecek.

Yemeyle alinan kalori miktariyla orantili
olarak badirsaktan kana salinan “peptid
YY” (PYY) hormonunun gl bir istah

Baz seyleri daha net gormek en dogal hakkiniz...
ZEINXN Kalitesi ile tamgmanizin tam zaman.

baskilayicisi oldugu, ekibin daha
onceki calismalariyla gosterilmis.
Arastirmacilar, bu sefer de PYY’nin
beyni nasil etkiledigini incelemek

icin islevsel manyetik rezonans
(fMRI) gortntiileme tekniginden
yararlanmiglar. Sonuglarin vurguladig
iki beyin bolgesinden biri olan
“hipotalamus”, metabolizmanin
kontroliinde ¢ok onemli oldugu zaten
bilinen bir merkez. Aragtirmacilar asil
sasirtan bolgeyse, beynin 6n (frontal)
lobunda bulunan “orbitofrontal
korteks” olmus. Burasi, beynin
odillendirme ve haz duyumlaryla
iligkili bolgelerinden biri. Sonuglari
daha da ilging hale getiren, bu iki
bolgedeki etkinlik degisimleriyle,
caligmaya katilan génallilerin ne
kadar yiyeceklerinin dogru bir
bicimde onceden saptanabilmesi.

Su siralarda, PYY hormonu igeren

bir burun spreyi, istah denetimi
agisindan denenme agamasinda.
Ancak arastirmacilar kilo denetiminin,
kalori saymaktan gok daha karmasik
bir siire¢ oldugunu hatirlatiyorlar;
ozellikle de aclik-tokluk algilamasi,
duygusal yaklagim vb. gibi etkenler
agisindan.

Kaynak: NewScientist.com News Service
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Hizl iyilesmenin
sirrl bulundu

En hizli iyilegme ameliyat

oncesi rehabilitasyonda gikti.
Kanada’da yapilan bir arastirma,
ameliyat oncesi fiziksel

egzersiz, beslenme ve psikolojik
rahatlama aligtirmalarini igeren
bir rehabilitasyon programi
izleyen hastalarda ameliyat
sonrasl iyilesmenin gok daha hizli
oldugunu gosterdi.

Kalin bagirsak kanseri hastalar
tzerinde yapilan arastirma,
fiziksel egzersiz, protein destekli
beslenme egitimi ve rahatlama
ggzersizlerinden olusan
programa katilan hastalarin
ameliyatin ardindan gegen iki

ay i¢inde programa katilmayan
hastalardan ¢ok daha hizli iyilegsme
gosterdiklerini ortaya koydu.
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Ameliyat oncesi rehabilitasyon

daha hizh iyilesme sagliyor
Kanada’daki Mc Gill Universitesi’nden
Prof. Francesco Carli bagkanliginda
yapilan bilimsel aragtirma, Amerikan
Anestezistler Dernegi’nin (ASA) internet
sitesinde yayimlandi.

ASA’nin resmi bilimsel yayini
Anesthesiology’nin kasim sayisinda
yayimlanacagi duyurulan arastirmaya
iliskin agiklamada bulunan Carli, ameliyat
oncesi rehabilitasyon programinin,
hastalarin daha hizli iyilegebilmeleri ve
tibbi igslem sonrasinda daha iglevsel
olabilmeleri igin ameliyat stresine
dayanmaya hazir hale gelmelerini
sagladigini soyledi.

Carli, “Ameliyat 6ncesi form kazandirma,
hastalarin kendi iyilegsme sireclerine
atkif katiimina yardimei oluyor. Mimkin
oldugu durumlarda uygulanan ameliyat
oncesi rehabilitasyonun, saglik durumu
ve iyilesmeyi daha ileriye gotlirecegine ve
maliyetleri azaltacagina inaniyoruz” dedi.

77 gonillii katildh

Arastirma sirasinda iki gruba ayrilan
77 katihmci da ameliyat 6ncesinde 6
dakikalik yiiriime testine tabi tutuldu.
Bu test sirasinda ameliyat oncesi
rehabilitasyon grubuna alinacak 38
hastanin 421 metre, diger gruptakilerin
ise 425 metre yUriyebildigi goraldi.
Daha sonra ortalama 24,5 giin siiren
rehabilitasyon programi gergevesinde
katihmcilara evde kendi baglarina
haftada 3 giin yapacaklar aerobik ve
mukavemet antrenmanini da igeren
egzersiz programiari verildi. Diyetisyen
tarafindan hazirlanmis kisiye ozel
beslenme programi uygulanan ve
peynir alti suyundan dretilen protein
takviyesi alan bu gruptaki katiimcilara
ayrica bir psikolog tarafindan, ameliyat
oncesi endigeyi, “gorintd”, “hayalde
canlandirma” ve “nefes alip verme”
egzersizlerini igeren rahatlama
alistirmalari ogretildi.

~Cep telefonunuzda
yasayan canlilar

Onceden hazirlananlar ameliyat

sonrasi daha hasarili oldu
Ameliyatin ardindan gecen 8 haftalik
stire boyunca her iki grup hastaya da
ameliyat sonrasi rehabilitasyon programi
uygulandi. Bu siirenin sonunda ameliyat
oncesi rehabilitasyon programina

katilan gruptaki hastalarin baslangicta
yapilan yiriime testi sirasinda katettikleri
mesafeden ortalama 48,4 metre daha
uzun yirtyebildikleri, diger gruptakilerin
yirime mesafelerininse 38,2 metre
azaldigi tespit edildi.

Diinyada en sik gortilen tiglincii kanser
tiri olan kalin bagirsak kanserinde
kanserli bolge ameliyatla alinyor.

Hicbir komplikasyonun olmadigi
vakalarda bile kalin bagirsak kanseri
hastalarinin ameliyattan sonra yirime
fonksiyonlarinin yiizde 20-40 distigint
belirten Carli, bu durum g6z oniine
alindiinda ameliyat dncesi rehabilitasyon
programinin bagarisinin daha iyi
anlasilabileceginin altini gizdi.

Ingiltere’deki Surrey Universitesi Mikrobiyoloji
bollimi 6grencileri cep telefonlarina yakindan
~ bakmaya karar verince bakterileri farkettiler.
Inanmasi zor ama cep telefonlarinda tuvaletin 18 kati
daha fazla bakteri bulundu.

Ogrenciler, bakterileri laboratuvarlarda
urettiler ve gelistirdiler. Cep telefonunu
bakteri iretme kaplarina koyan 6grenciler, 3
glin sonra bu garip yaratiklar goriintilediler.
Universiteden Doktor Simon Park, cep
telefonlarinin sadece iletisim araci
olmadigini, bizim kisisel izlerimizi de
tasidigini soyliiyor. Tabii ayni zamanda
yediklerimizi, ictiklerimizi de telefonlara bir
sekilde bulastinyoruz.

Universitede siiren galigmalar sirasinda
bakteriler fotograflandi ve bu goriintiler
biyatdlda.

Bu bakterilerin tim, igreng

gorinmelerine karsin zararl degil. Ancak,
Staphylococcusaureus gibi tehlikeli bazi
bakteriler de telefonlarda gortilebiliyor.

Bu bakteri, "Hastane infeksiyonu" olarak
adlandiniiyor. Akilli telefonlarin klavye ve
benzeri bir dizi tusa sahip olmasi, daha gok
bakteri tagimalarina neden oluyor. Eski tip
telefonlar bu nedenle daha az pis olabilir.
Bu bakterilerden kurtulmanin yolu var mi?
En iyi yontem telefonlar temiz tutmak ve
miimkiin oldugu kadar sik silmek.

Cep telefonlarinda tuvaletlere oranla 18

kat daha fazla bakteri oldugunu belirten
uzmanlar, 1slak mendillerin kullaniimasini
oOneriyor. Cep telefonlarina bakteri
bulastirmamanin yollarindan birisi de,
tuvalete giderken, telefonu disarda
birakmak. Bakterilerin cogu elden telefonlara
gectigi icin, ellerin temizligi, telefona
yabanci kisilerin dokunmamasina izin
vermemek de ¢Oziim olabilir.
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KOK HUCRE
UMUDU

isvecli bilim adamlari,
Parkinson hastaliginin

beyinde neden oldugu

hasarin kok hiicre tedavisiyle
giderilebilecegini ortaya gikardi.

Tirkiye Solunum Arastirmalan Dernegi
(TUSAD) Ankara Qubesi, 19 Kasim
Diinya KOAH Giinii kapsaminda,
Safranbolu’da bir toplanti diizenledi.
KOAH’ta erken taninin sakatlik ve 6liim
oranlanni azalttigina dikkat cekti.
Dinyada yasanan 6liim nedenleri
arasinda 4’iincii sirada gosterilen Kronik
Obstriktif Akciger Hastaligr'na (KOAH)
dikkat cekmek amaciyla 2002°den beri
her 19 Kasim’da ‘Diinya KOAH Giind’
etkinlikleri diizenlenerek, hastaliga dikkat
cekiliyor.

Bu kapsamda Tirkiye Solunum

PARKINSO _
TEDAVISINDE

Lund Universitesi aragtirmacilari,
laboratuvar ortaminda fareler (izerinde
yaptiklari deneylerde, kok hiicrenin
Parkinson hastalari i¢in umut kaynagi
olabilecegini gosterdi.

Arastirmacilar, farelerde Parkinson
hastaligina benzer bir durum ortaya
ctkarmak igin hayvanlarin beyninde
hareketlerin kontrol edilmesini saglayan
dopamin maddesini dreten noronlari
yok etti. Insan embriyosundan alinan
kOk hticreleri dopamin Greten ndronlara
donasturen arastirmacilar, daha sonra
bu noronlar farelerin beynine enjekte
etti. Kok hiicrelerin, farelerin beyninde
meydana gelen hasari biyik olgide
giderdigi belirlendi.

Aragtirmayi yoneten Dog. Dr. Malin

Palmar, kok hiicre tedavisinin 2017
yilindan itibaren insanlar tizerinde
denenmeye baslanacagini soyledi.

Daha 6nce benzeri bir yontem, birkag
hasta tizerinde denenmisti. Kirtajla alinan
fetlislerden elde edilen beyin dokularinin
kullamldigi deney, karmasik sonuglar
nedeniyle yanda birakilmisti. Ancak
fetlislerden alinan beyin hiicrelerinin
enjekte edildigi hastalarin dgte birinde,
beyin hasarinin belirli bir orana kadar
lyilestigi kaydedilmigti.

Embriyodan alinan hiicrelerin daha
kullanigh olduguna dikkati geken Palmar,
bu hiicrelerin laboratuvarda daha kolay
biyudigini ve nakle yetecek sayida
hiicrenin ¢ok daha kisa stirede elde
edilebildigini vurguladi.

Olduren
tehlike

Aragtirmalan Dernegi (TUSAD) Ankara
Subesi, bu yilki farkindalik etkinligini,
Baskent’e 2,5 saat uzakliktaki tarihi kent
Safranbolu’da diizenledi.

Toplantida, KOAH’ta erken taninin
hastaliga bagh sakatlik ve 6liim oranlarini
azaltacagi belirtildi. ‘40 yas dstii, sigara
icmis ya da icmekte olan veya meslek
icabi ya da cevresel ortam geredi tozlu
ortamlarda bulunan kisilerde mizmin
seyirli 6kstirtik, balgam ve nefes darligi
yakinmalarindan biri olmasi durumunda,
bir g6giis hastaliklar hekimine gitmesi’
uyarisinda bulunuldu.

EN YAYGIN
RiSK FAKTORU

SIGARA

Tirk Toraks Dernegi, 19 Kasim Diinya
KOAH Giini dolayisiyla yapilan yazili
aciklamada, bu yilin temasinin ‘yiriyts’
olarak belirlendigini kaydetti. KOAH'In
nefes yollarinda mikroplarla olugmayan
bir iltihaplanmaya bagli olusan ilerleyici
bir akciger hastaligi oldugu ifade edilen
aciklamada, hastaligin gortiime sikliginin
40 yas (st yetigkinlerde yiizde 15-20
oldugu vurgulandi.

S
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Bilim diinyasinda Parkinson hastaliginin
tedavisi igin “¢igir agan” bir gelisme
olarak biiyiik heyecan uyandiran
aragtirma, “Stell Cell” dergisinde
yayimland.

Ilk kez 1817 yilinda James Parkinson
tarafindan ortaya cikarilan hastaliga,
beyinde hareketlerin kontrol edilmesini
saglayan dopamin maddesini ireten
sinir hticrelerinin kaybi neden oluyor.
Beynin koordine hareketleri diizenleyen
alanlarinda hasara neden olan Parkinson
hastaligi, titreme, kaslarda sertlesme

ve hareketlerin yavaglamasi gibi
belirtiler gosteriyor. Sadece ilerlemesi
yavaglatilabilen hastaligin heniiz tedavisi
bulunmuyor.

“Turkiye’de 40 yas ustii her 5
kisiden birinde KOAH vardir”
ifadesine yer verilen agiklamada,
“KOAH yilda 2,9 milyon 6lime
neden olmaktadir. Glinlimiizde
diinyada tiim 6limlerde 4.

0lim nedeni, bulasici olmayan
hastaliklar icinde 3. 6lim

nedeni haline gelen KOAH, tiim
olimlerin de ylizde 5,5’inden
sorumludur” denildi. KOAH’In en
yaygin gorilen risk faktoriinin
sigara olduguna da dikkat
cekildi.

=N
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Peynirin
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gizemli dunyasi

Binlerce yildir sofralarimizi
siisleyen peynirin aslinda
bakteri ve mantarlarin inga
ettigi bir mikroorganizmalar
kalesi oldugunu biliyor
muydunuz?

Peynirin ilk ortaya ¢ikis amaci, kisa
sirede bozulan sitin omrint ve
kullanim siresini uzatmaktl. Bugiin

ise sayisiz gesidiyle tat ve besin
diinyamizda 6nemli bir yere sahip.

Altin tozu serpistirilmis Stilton peyniri,
Sardinya adasina 6zgii kurtlu peynire
kadar degisik cesitleri var. Hatta bazilar
koltuk alti ve ayak parmaklari arasindaki
bakterileri peynir yapiminda kullanmay!
bile deniyor.

Fakat mikroorganizmalarin kalesi olan
peynirin kiymetini bilmek i¢in uzman
peynir tadimcisi olmaniz gerekmiyor.
Bakteri ve mantarlarin insa ettigi bu
kalelerin yapisi da icinde yasayan
canlilarin ozelliklerine gore farklilik
gosteriyor.

Bakteri ingaatl, siitu asidik hale
getirmek igin laktobasil ya da streptokok
katilmasiyla basliyor. Daha sonra
eklenen bir enzim st proteinlerini
parcaliyor. Boylece proteinler sttteki
yag! da yanlarina alarak topak haline
geliyor, yani halk arasindaki deyimle
stit kesiliyor. Peynir yapmak igin bu
topaklar toplaniyor ve siiziilmesi igin
uizerine bir agirlik konarak beklemeye
birakiliyor.

Kiif mantan ighasinda

Iste bu bekleme sirasinda diger
mikroplar kendi dzelliklerini peynire
asllamaya bagliyor. Ornegin nlii
Rokfor peynirine camgobegi renkli
kifli dokulari kazandiran sey,
Fransa’daki magaralarda bulunan ve
Penicilliumroqueforti adi verilen bir
mantardir. Bu peynir, kiiflenmesi igin
magaralarda bekletilir. Fakat diinyanin
baska yerlerinde de bu mantar disaridan
eklenerek benzer peynirler dretilebiliyor.
P. roqueforti oldukga hassas bir
organizma. Havaya ihtiyaci vardir, ama
fazla oksijen 6lmesine yol agar. Peynir
ureticileri bu peynir kalibina metal
cubuklar sokarak delikler agip mantarin
iremesi icin uygun ortam hazirlar.

Kiif yerlesmeye baslarken peynirdeki
yag@i yag asitlerine ve metil ketonlara
dondsturar; peynirdeki o sabunumsu tadi
ve belirgin kokuyu veren budur. Bu kiif
farelere verildiginde yasamsal organlarina
zarar veren toksinler drettigi goralmstar.
Fakat peynirin yarattigi ortamda bu
maddeler pargalanarak zararsiz hale gelir.
Kamembert gibi tutkalimsi

peynirler ise tam bir k{if Grintdr.
Penicilliumcamemberti adi verilen
mantarlar peynirin dis tabakasini tis
edinir ama (rettigi enzimlerin yol agtigi
zincirleme reaksiyon peynirin igine kadar
igler. Stitteki laktik asit tuzunu sindirerek
peynirin digini iginden daha asidik hale
getirir ve boylece kalsiyum fosfat iyonlar
yiizeye dogru ¢ikar. Bu iyon hareketi
peynirin igini yumusatir. Diginda ise
daha fazla protein sindirimi amonyak
uretiimesine neden olur. Kamembert
peynirine kendine 6zgl kokuyu veren iste
budur.

Ayak kokulu peynir

Epoisses ya da Limburger gibi
olgunlagma strecinde birgok kez tuzlu
suyla yikanan kabuklu peynirler ise
Brevibakterilinen adi verilen bakterilere ev
sahipligi ediyor. Bunlarin yaydigi butrik
asit ve izovalerik asit gibi molekiiller
ureterek peynire “ayak kokusu” havasi
veriyor. Ayaktaki kokuya neden olan da
aslinda ayni bakteri.

Bir tiir kasar peyniri olan gedar peynirleri
ise bekleme sirecinin basinda eklenen
laktobasil bakterisi ile 6zgiin tadini ve
kokusunu kazanan bir peynir. Birgok farkli
tat ve kokuyu barindinirlar. Peynirle ilgili
Ozel bir terminoloji de olusmustur aslinda.
2001°de yapilan bir arastirmada, 240
cedar peynirini tadan bir uzmanlar ekibi
peynirlerin tadini siniflandirmak igin 27
farkli kelime kullanmigtir.

Yiizyillar boyunca peynir iizerinde
denenen farkli yontemler bize bugtinkii
genis yelpazeyi saglad. Bilim insanlari
peynirin olgunlagma siirecinde rol alan
mikroplari ve becerilerini anlamaya
calistyor. Bu siregle ilgili bilgimiz arttikga
peynirlerin diinyasi giderek daha ilging
hale geliyor. Bir dahaki sefere peynir
dilimlediginizde onun olusumunda rol alan
mikroplarin katkisini diistindn.

Kaynak: Veronique Greenwood BBC Future
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Uyumakta zorlananlar igin
besin tavsiyesi

Biitlin yorgunlugunuza ragmen uyuyamiyorsaniz, sorun beslenme

diizeninizde olabilir.
Birgok insanin uykusuzluk gekmesinin sebebi stresli bir ig glind, hastalik ya da
depresyon olabilir. Ancak bu ihtimallerden dnce ne yediginizi degerlendirmenin de
faydasi olabilir, ¢iinkii gtin icinde gereken ihtiyacini alamayan viicudunuz bazen
uykuya dalmaniz i¢in gereken enzim ve hormonlar da tretemez.

iCME SUYU

ANALIZLERINDE

STANDART DEGISIK%IGI

Yeni revize 1SO 9308-1 (2014)
Standard

Yeni revize IS0 9308-1 (2014); "Water quality
Enumeration of Escherichia coli and coliform
bacteria -- Part 1: Membrane filtration method

for waters with low bacterial background flora"
standardi yayimlandi. Bu standarda gore igme
sulari, dezenfekte edilmis havuz sular ve aritma
islemi sonrasi sularda membranla siizme yontemi
ile E.coli ve koliform bakterilerin tespiti ve sayimi
icin standart besiyeri olarak kromojenik bir besiyeri
tanimlanmaktadir.

Revize standartta 6nerilen Chromogenic Coliform
Agar (CCA) besiyeri ile dnceki standartta belirtilen
Lac tose TTC Agar besiyerindeki diisiik segiciligin
getirdigi sorunlar ve yanlig yorumlamalarin ortadan
kaldinimasi amaglanmaktadir. Ayni zamanda analiz
stiresinde ciddi bir kisalma ile kisa stirede sonug
verebilme imkani saglanmaktadir.

Genel prensip olarak besiyerlerindeki

selektivite diistik olursa yogun refakatgi flora
baskilamasina bagl olarak hedef mikroorganizma
belirlenemeyebilir. Selektivite yiiksek olursa bu

kez de hasar gormus olmasi muhtemel hedef
mikroorganizma belirlenemeyebilir. Buna bagl
olarak yeni standartta yer alan CCA, sihirli ve tim
sorunlara yanit veren bir besiyeri degildir ancak,
Lac tose TTC Agar besiyerine gore gok ciddi
Ustiinlikleri vardir.

Chromogenic Coliform Agar (CCA) besiyerinin,

E. coli ve dider koliform grup bakterilerini 3-D-
glucuronidase enzim varligina bagl olarak agik bir
sekilde ayirt etmesi, 24 saat inkiibasyon siresi
sonunda hizli sonug alinmasi ve dogrulama icin
baska bir besiyerine gerek duyulmamasi basta
ekonomik fayda olmak iizere pek gok avantajl
bulunmaktadir.

Balik

Balik zengin bir triptofan kaynagi.
Triptofan bir amino asit ve bu amino asit
melatonin dretmek igin ihtiyag duyulan
serotonini yiikseltiyor. Melatonin ise
uyuma ve uyanma dongusini kontrol
etmemizi saglayan bir hormon. Ayrica
balik, melatoninin dretilmesini hizlandiran
B6 vitaminini de iceriyor.

Siit diriinleri

Bir bardak sicak sitiin uykuya dalarken
¢ok yardimei oldugunu biliyoruz. Bilim
adamlari ayni zamanda yogurt ve peynirin
de melatonin dretimini hizlandiracak
kalsiyumu igerdigini aciklad.

Kiraz

Kiraz, melatonin kaynagi olan besinlerden
biridir. Yapilan bir deneye katilan insanlar
yatmadan once ve kalktiktan sonra bolca
kiraz yediler, icsel dengemizi kurmamiza
yardimci olan melatonin hormonu
sayesinde 2 hafta icerisinde daha iyi bir
uyku diizenleri olduklarini soylediler.

Muz

Muz iyi bir potasyum ve magnezyum
kaynagi olarak bilinir. Bu iki mineral de
cok gerilen kaslar yumusatmaya yariyor.
Ayrica magnezyum huzursuz bacak
sendromuna kars! viicudu savunuyor, bu
sendromun varligi uyumay! zorlastirdigi
icin viicudumuz magnezyuma ihtiyag
duyuyor. Muzun da balik gibi triptofan
icerdigi bilim insanlar tarafindan
acikland.

= W E

Revize 1S0 9308-1 (2014) Standardi ve
Chromogenic Coliform Agar’in (CCA)
Avantajlan

Zaman tasarrufu:Lactose TTC Agar metoduna gore
en az 24 saat daha hizlidur.

Analiz kolayhgi: CCA kullanimi ile E. coli ve
koliform bakterilerin sayimi renk ayrimi sayesinde
daha pratiktir.

Maliyet tasarrufu: Dogrulama igin ilave besiyeri
kullanimina gerek duymadan tek besiyeri ile
sonug alma imkani saglayarak analiz maliyetlerini
dugurdr.

Kullanim kolayligi: Uygulama agisindan CCA
yontemi Lac tose TTC Agar yéntemine gére
kolaydir. Besiyerinin hazirlanmasi pratik ve
hizlidir. Otoklavlanmaz, kaynatilarak sterilizasyon
uygulanir.

Sonug
Bu standart degisikligi ile membran filtrasyon
teknigi ile sularda koliform bakteri analizi
yapan isletmeler (igme ve kullanma suyu,
gida isletmelerinde kullanilan su, dezenfekte
edilmis havuz suyu vb), yeni standartta yer
alan Chromogenic Coliform Agar (CCA) ile 3 cyenest
. ¢6zUmlerimiz icin bizlere ulasin,
galismalarina devam edeceklerdir.
Merck Millipore Chromocult® Coliform Agar
(CCA) standartta yer alan orjinal besiyeri olup
bu standardin hazirlanmasi sirasinda ihtiyag
duyulan tim validasyon galigmalari yapiimig tek
besiyeridir.

% OMNILAB

Otomatik, tek nokta vakum kontrolll, programlamaya veya
surekli gozetime gerek kalmaksizin kaynama gecikmesini ve
kopuklenmeyi dnler, tasma yapmaz. Poses surelerini kisaltip
zamandan kazandirir ve proses glvenligini arttirir.

Simdi surekli Trkiye stogu ve 6zel fiyatlar ile sizlere
ulastiriimaya hazir. Demo talepleriniz ve size 6zel
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Cerezler

Gerezler magnezyum igeriginin yani
sira kalsiyum da barindiryor. Bu da
daha derin uyumamiza yardimct oluyor.
Igindeki yag orani serotoninimizi
artinrken, proteinler ise kan sekerimizi
belirli bir seviyede tutmamiza yardimei
oluyor.

Humus

Nohut, humusun igindeki baslica
besinlerden biridir. B6 vitamini iceren
nohut uykumuzu diizenlememize
yardimci oluyor. Ozellikle yash insanlarin
uykusunu diizenlemede daha etkili oluyor.

Yesil yaprakl sebzeler

Ispanak gibi yesil yaprakli sebzeler
fazlasiyla potasyum, magnezyum ve
kalsiyum iceriyor. Bu i¢ mineral de uyku
konusunda gok buyik dnem tastyor.
Kalsiyum melotinin iretirken potasyum
ve magnezyum da kaslarimizi gevsetiyor.

Cay

Papatya cayi gibi bitkisel caylar
uyumadan 6nce mutlaka igilmesi
gereken igecekler, papatya ise yillardir
uykusuzluga karsi kullanilan bitkiler
arasinda. Yakin zamanda bu mucizevi
bitkinin strese karsl iyi geldigi de
anlasild.

Kaynak: Radikal ve Fox News

PC 3001 VARIOP™

PC 3001 VARIOpro, bircok yuksek kaynama noktal
solventle ¢alismak icin ideal laboratuvar vakum ¢ézimudur

OMNILAB Laboratuvar Malzemeleri San. ve Tic. Ltd. Sti. .
1201 /1 Sk. No:2 Su Plaza K:3/306 - 35170 Gida Carsisi - Yenigehir / izmir / Tirkiye - Tel: +90 232 469 42 44
www.omnilab.com.tr - e-posta: info@omnilab.com.tr
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Idrarin Giicii!

Bilmece olsa ancak bu kadar olur:

Ait oldugu bdlgedeki baskin erkegin idrarinin kokusunu alan disi
fareye ne olur?

ilging yanit, Kanada’daki Calgary Universitesi

arastirmacilarindan geliyor:

idrar, birgok hayvanin esini segme ya da
tanimasinda devreye giren kimyasallardan,
yani feromonlardan oldukga zengin. Ancak
bu feromonlarin etki mekanizmasi hala acik
degil. Calgary Universitesi arastirmacilari
da ise ‘bag’tan baslayarak, feromonlarin
beyin lizerindeki etkisi izerinde
yogunlagmis ve ¢alismalarindan farelerden
yararlanmiglardir. Bir hafta boyunca idrar
kokusuna maruz birakilan yetigkin disi
farelerin verdigi sonuglar soyle: Baskin
erkeklerin idrar kokusuna maruz kalanlarda,
iki beyin bolgesinde yeni sinir hiicresi artigl,
%25. drarsiz ortamdakiler ve disi idrarina
ya da baskin olmayan erkeklerin idrarina
maruz kalanlardaysa boyle bir artis yok. Bu
sonuglar, baskin erkeklerin feromonlarinin,
disilerin beyinlerini yeni sinir hiicresi
yapmak iizere uyardigini gosteriyor.

Disi fareler, baskin erkekleri yegliyorlar;
ancak yeni sinir hiicresi olusumunu

engelleyen bir kimyasalin verildigi disiler,
oyle anlasiliyor ki segiciliklerini de
kaybediyor, statli tutkularindan pekala
vazgegebiliyorlar. Arastirmacilarnn bu
konudaki yorumuysa, yetiskinlerde sinir
hiicresi olusumunun, disilerde es segimiyle
yakindan ilgili olabilecegi. Yeni hiicrelerin
gelistigi beyin bolgeleri, 6grenme ve
bellekle ilgili “hipokampus”, ve kokunun
islenmesiyle ilgili “koku sogancigi”. Iki
bolge de yasam boyunca yeni hiicreler
uretiyorlar ve kogsma, 6grenme, ¢iftlesme
gibi olaylar da bdlgelerden birinde artigi
tetikliyor. S0z konusu galigmanin énemli bir
yoniiyse, ayni uyaranin iki bélgede birden
artisa neden olmasi. “Nedeni, belki de es
seciminin onemi” diyor arastirmacilardan
Samuel Weiss. Weiss’a gére feromonlar
0Ozel amag proteinlerine baglaniyor, bunlar
da “hipotalamus” adi verilen bir diger
beyin bolgesine sinyal gondererek, yeni

sinir hiicrelerinin olugumuyla sonuglanan
hormon salinimina yol aglyorlar.

Koku duygusu ve beyinde iglenig bicimi,
feromonlardan bagimsiz olarak bile iginde
hala epeyce sir barindiran bir siireg.
Farelerdekine benzeyen almaclar bizde

de var; ama ‘baskin’ bir erkegin idrar
kokusuna maruz kalan bir kadinin beyninde
sinir hiicrelerinin artip artmadigini heniiz
bilmedigimiz gibi, basinin agkla dénecegi
de kuskulu.

Kaynak: Nature Neuroscience

BioFlo® 115 ile hucre

kaltdra ve fermantasyon
modlarinda esneklik...

eppendorf

In touch with life

Eppendorf NBS™ BioFlo® Fermentor ile;

e Tek ana Uniteden 3 bagimsiz kiltir kabina (vessel) kadar kontrol
* Gas-flow kontrol icin 4 adet Rotametreye kadar konfiglirasyon olanagi
ya da Thermal Mass Flow Controller (TMFC) opsiyonunu destekleyen
sistem ® Fermantasyon calismalari icin 50 - 1200 rpm arasi, hiicre kaltird
calismalari icin 25 - 400 rpm arasi ayarlanabilir hiza sahip motor tipleri
* Veri saklamak ve sisteme uzaktan erisim saglamak icin BioCommand
SCADA yazilimi

www.incekara.com.tr
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Dastincenin ilk ortaya atildigr yaklasik
50 yil 6ncesinden beri, anilann bilerek
isteyerek baskilanip baskilanmaya-
cagina iligkin tarigmalar surtyor. Bu,
Freud’un yine tartigmali olan ve aci
veren deneyimlerin bilingsizce bellekten
silindigi, istemsizce bastinlmig anilar
kavramindan farkli. Colorado Univer-
sitesi (Boulder) aragtirmacilanysa,
travmatik ya da fazla duygu yogun-
luguna yol agan olaylarin bilingli bir
bicimde unutulabilecegini gostermisg
bulunuyorlar. Universiteden Bren-
dan Depue’yu harekete gegiren, asiri

Ouattr0 Gas

duygusal travma sonrasinda yaganan
bozukluklarda (“travma sonrasi stres
bozuklugu” gibi), kisilerin beyinlerinde
neler olup bittigini anlama istegi. Depue
ve ekibi, yaptiklan calismada gondllilere
goruntu ciftleri gostermisler. Resimlerden
biri bir yliz, digeri de duygusal bir tepki
olusturabilecek bir olaya (s6z gelimi
araba kazasi ya da yarali bir insan) ait.
Gortntd ciftlerini birbiriyle iliskilendirmeyi
ogrendikten sonra goniillilere yalnizca
yiiz goriinttleri gosterilip, ilgili diger
goruntlyd dustinme ya da diginmeme
komutu verilmis. Arastirmacilar, ikinci

gOruntiyd dustinmemeye galisan gondl-
|ilerin beyinlerinin daha az etkin oldugunu
kesfetmisler. “Sanki ilgili bolgeler bir
digmeye basilip kapatiimig gibiydi” diye
anlatiyor Depue. “Beyin etkinligindeki
dusus, kisilerin, ezberlenmig gorintinin
kafalarinda belirmesini engellemek igin
baska bir digtinmeye yonlenmediklerini
gosteriyor.” Goruintiileme teknikleri, bu
stireg sirasinda salteri kapayan beyin
bolgesinin, karar verme ve planlamadan
sorumlu “profrental korteks” oldugunu
gosteriyor. Bu bolgenin denetimiyle, once
gorsel bilgiyi isleyen beyin bdlgelerinde

LabMedua SAYI 26

UNUTMAK ELiNiZDE

etkinlik azaliyor, sonra da amigdala
gibi duygu merkezlerinin igleyisi bas-
kilaniyor. Depue gonillilerin isteyerek
‘unuttuklan’ baglantilarin daha sonra
da pek azinin hatirlanabildigini vurgu-
luyor. Baska aragtirmacilar da sonug-
lardan etkilenmis goruniyorlar. Oregon
Universitesi’nden Mike Andersen’e
gore de bulgular, kisilerin travmatik
anilar onlemek tizere ‘egitilebilecekleri’
konusunda umut vermekte.

Kaynak: Nature Neuroscience
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| YESiLi GERI ’
GETIRECEK |
ENERJI

Tiirkiye de dahil Avrupa (ilkelerinde
yatinm potansiyeli giderek artan riizgar
enerjisi, son derece ekonomik olmasinin
yani sira, dogaya en faydali enerji
turlerinden biri olarak 6ne ¢ikiyor.
Niikleer enerji ve fosil yakitlardan
bagimsiz kalmak isteyen Ulkeler,
yenilenebilir enerjinin en ekonomik ve
elde edilmesi kolay tiirii olan riizgara
gecis yapiyor.

Almanya’nin kisa siire 6nce Kuzey Buz
Denizi’'nde hayata gegirdigi ve 80 bin
tirbandn yer aldigi riizgar giftliginin
ardindan, yiizbinlerce hane, sanayi
tesisi ve is merkezlerini aydinlatacak
rizgar ciftliklerinin sayilar giderek
artyor.

Rizgar enerijisi, bir fandan farki olmayan
tlrbinlere dayaniyor. Fanlar, riizgar
olusturmak igin elektrik kullanirken,
rizgar tiirbinleri bu iglemin tam tersini
yapiyor. Riizgarin kinetik enerijisi,
tirbinlerin pervaneleri tarafindan
mekanik enerjiye donastiraliyor. Elde
edilen elektrik, tarim alanlarinda su
pompalamadan evleri aydinlatmaya ve
jeneratorleri galistirmaya kadar birgok
sekilde kullanilabiliyor. Aimanya’nin 400
bin evi aydinlatacak riizgar santrali:
Kuzey Buz Denizi’ndeki riizgar ciftlii
gibi, binlercesi bir araya getirilen
trbinler, dev elektrik santrallerine
donasulyor. ‘Yesil’santraller, sayilar
arttikga Dlinya’ya giderek artan faydalar
sunuyor.

Rizgar enerjisinin ekonomik ve gevre
dostu faydalan su sekilde siralanabilir:
* Atmosferde bol ve serbest olarak
bulunur,

* Atmosfere higbir zararli atik madde
salinmaz,

* Fosil ve niikleer yakitl santrallerin
aksine topraga veya su kaynaklarina atik
madde karigmasi riski dogurmaz,

* Kaynagi gtivenilirdir, tikenme ve
zamanla fiyatinin artma riski yoktur,
 Maliyeti giniimiiz gii¢ santralariyla
rekabet edebilecek diizeye gelmistir,
 Bakim ve isletme maliyetleri
diisiktdr,

* |stihdam yaratr,

» Hammaddesi tamamuyla yerlidir, disa
bagimllik yaratmaz,

* Teknolojisinin tesisi ve isletiimesi

géreceli olarak basittir,
* Isletmeye alinmasi kisa bir surede
gerceklesebilir.

Rakamlarla riizgar enerjisinin giicii

En hizli yayilan yenilenebilir enerji tirleri
arasinda yer alan riizgar enerjisi, ortaya
koydugu rakamlarla ne kadar dogru bir
tercih oldugunu kanithyor.

Fosil yakit aramak, gikarmak ve islemek
icin gereken zaman ve maliyeti en kisa
zamanda enerji giktisina geviren riizgar
gicd, diinyanin dort bir yaninda giderek
artan sayilarla yayiimaya devam ediyor.
Birgok cografyadan ¢ok sayida tilkenin
yaptigi yatinmilarin ortaya koydugu
veriler, riizgar giiciiniin ne kadar dogru
bir tercih oldugunu gozler éniine
seriyor:

ABD Enerji Bakanhigr’nin verilerine
gore 2012’de diinya genelinde riizgar
enerjisinden dretilen elektrik miktari 65
milyar kw/s oldu. Bu sayi, ABD’de alti
milyon haneyi aydinlatmaya yetecek
enerjiyi temsil ediyor.

ABD, 2020 yilina gelindiginde riizgar
enerjisiyle 25 milyon haneye yetecek
elektrik elde etmeyi planliyor.

Diinya genelinde kurulan riizgar
santrallerinin maliyeti, kw/s basina
sadece 2-6 sent.

1 MW elektrigin, fosil yakitlar yerine
riizgar tiirbinleriyle elde edilmesi,
danyay! bir yil iginde 1500 ton
karbondioksit, 6.5 ton silfiir dioksit,
3.2 ton nitrojen oksit ve 25 kg civadan
kurtaryor.

Rizgar santrali ciftlikleri, tikettikleri
enerjinin 17 ile 39 kat fazlasini uretiyor.
Bu oran niikleer santal ve komiir
santrallerinde sirasiyla 16 ve 11 kat
olarak beliriyor.

Ispanya, elektrik ihtiyacinin yiizde
60’Indan fazlasini riizgar santralleriyle
karsilayan dlke olarak, Avrupa’da ilk
sirada yer aliyor.

Riizgar enerjisi sektort, her yil
Brezilya’da 12 bin kisiye ig imkani
sagliyor. Gin’de riizgar enerjisi sektorii
2011 yilinda yuizde 40 biiyime
gosterirken, ayni yil sonunda ulkedeki
rizgar tirbini sayisi 46 bine ulast.
Danimarka, elektrik intiyacinin yiizde
30’unu rizgar santrallerinden sagliyor.
Danimarka hiikiimeti bu orani 2020°de
yuzde 50’ye, 2050°de ise yiizde 100’e
¢tkarmayi amagliyor.

2011°de yapilan bir ankete gore, Avrupa
Birligi (AB) tiyesi ulkelerde halkin yiizde
89’u riizgar santrallerini destekliyor.
AB genelinde, 2011 yilinda riizgar
enerjisi sektoriinde galigan personel
sayisi 240 bine ulasti. Ayni yil, diinya
genelinde sektorin istihdam ettigi kisi
sayisl 670 bin oldu.

TUREB tarafindan agiklanan
verilere gore, Turkiye’nin 2002
sonu itibari ile 18.9 MW olan
kurulu rtizgar enerjisi glic
2012 sonunda 2,312.5 MW’a,
2013’lin ilk yanisinda ise 2,619
MW’a yikseldi.
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Kullanimi kolaylastiran ayak pedalll kapak agma sistemi

Kullanimi kolaylastiran ayak pedalli kapak
acgma sistemi sayesinde minimum efor

sarfedilerek; kapak guvenle agilir.

Kapagi kapatmak icin asagi dogru bastirmak
yeterlidir.
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@ Swvi sterilizasyonu

# Son sterilizasyon hafizasi

@ Atk buhar deposu

# Maksimum yukleme icin duz tabanli cember yapisi
# Kapak acik/kapall tarama mekanizmasi

# Atk sisesi tarama sensorl

# Modern tasarim ve yuksek guvenlik teknolojisi
# Elektronik kapak kilidi

 Gelismis 6zellikli tam otomatik sterilizasyon

# Adim adim sterilizasyon takibi

# Ayak pedalli kolay acilir kapak

# Su seviye dedektorl

# Ayarlanabilir egzos hizi

# Opsiyonel harici sensor

# Opsiyonel data cikisl

# Opsiyonel kaydedici

S Maksimum hiicre kapasitesi, minimum yiikleme boslugu
|
SX series dsc 100°C 121°C 135°C

[SX-300E] [SX-500E] [SX-700E]

Swvi sterilizasyon Sterilizasyon Sterilizasyon ve Ilik Tutma llik Tutma Hafiza Modu

Sterilizing Sterilizing Sterilizing Sterilizing Sterilizing

| — N/ | —

'Healing\Warming 'Hea(ing\Wavming 'Heatmg\Warmmg Heating \ \Warming 'Heating \ \ Warming
I\ I~ \ 4 I~ U\ /O W /A

Sise icindeki numunenin Standart sterilizasyon Sterilizasyondan sonra Sterilizasyon yapmadan En son kullanilan
(besiyerinin) sterilizasyonunda  igin kullanilir. besiyerinin kullanima hazir besiyerinin sicak tutulmasini sterilizasyon modunun
kullanilir sicaklikta tutulmasini saglar.  saglar. kolaylikla ytiklenmesini sadlar.
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# Aydinlatmali genis LCD ekran
# Gercek zamanl giris suyu sicakligi ve

ot T iletkenligi gostergesi

— # Otomatik giris suyu basin¢ kontrolU
: # Otomatik tahliye kontrol mekanizmasi
J « Kolay filtre degisimi

# Ekrandan su kalitesi, filtre dmrd, toplam
calisma saati takibi

| Opsiyonel Su Tanki
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“Neden yaslaniyoruz?” Sorusu
insanhgin uzun siredir kendine
sordugu ve yanitini aradigi bir
sorudur. Yaslanma ile ilgili pek ok
teori bulunmasina ragmen serbest
radikallerin meydana getirdigi oksitatif
stres miktarindaki artigin yaglanmaya
neden oldugu teorisi bunlardan biridir.

Yaslilik, biitin canlilarda gérilen temel biyolojik
bir stirectir. Yaglanma siirecinde metabolizmada
cok sayida geri donisimsiz degisiklikler
olugsmaktadir. Bunlarin en 6nemlilerinden birisi
de metabolizma sirasinda olugan reaktif oksijen
ve nitrojen tirevlerinin (serbest radikaller) DNA,
RNA, lipitler ve proteinlerde yol agtigi hasar
Urdinlerinin birikmesidir. Yasla birlikte oksidatif
stres miktarindaki artis; serbest radikal olusum
miktarindaki artig, antioksidatif savunmalardaki
azalma ve zarara ugramig molekdllerin
uzaklastinimasi veya tamirindeki azalmalara
baglidir. Eger serbest radikal seviyesi,
antioksidan seviyesine gore artar ise serbest
radikaller hiicrelerde oksidatif hasarlara yol agar
ve bu duruma oksidatif stres denir.

Serbest Radikal Nedir?

Yaglanma ile serbest radikaller arasinda gicli
bir bag oldugu dustindlmektedir. Serbest
radikalleri teorisi ilk defa 1954 yilinda Denham
HARMAN tarafindan ortaya atilmistir. Basit
olarak agiklamaya calisirsak: Koruyucu veya
boya ile kaplanmamis bir demir pargasinin bir
stire sonra paslandigini gozlemleriz. Giinki
demir ile oksijen reaksiyon verir, yani demir
oksitlenir, pas olugur. Serbest radikal teorisine
gore soludugumuz havadaki oksijen de ayni
etkiyi gostermektedir. Nefes aldigimiz havadaki
oksijen kanin alyuvar hiicrelerine baglanarak;
kan ile viicudumuzdaki tim doku ve hiicrelere
kadar ulasir. Hicrelerimizde seker molekdllerini
oksitleyerek; enerji agiga ¢ikmasini saglar,
fakat bu esnada bazi oksijen molekilleri bir
elektronlarnini kaybeder ve saldirgan oksijen
molekllerine dontstrler. Bu saldirgan
oksijenler hiicredeki diger molekiillere saldirarak
onlardan bir elektron koparip, onlari da saldirgan
hale getirirler. Zincirleme reaksiyonlar sonucu
bu yapidaki bu molekiillerin sayisi artar. Bu
saldirgan molekiil yapisina ‘serbest radikaller’
denilmektedir. Bu serbest radikaller 6ncelikle
hiicre zarina ve hiicre gekirdegindeki DNA’ya
saldirip, yapisini degistirmeye calisirlar.

Bu olay bir nevi viicudun oksitlenmesi yani
paslanmasidir, dolayisiyla bunun sonucunda
erken yaslanma ve gesitli ciddi hastaliklar
meydana gelir.
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RADIKALLER ve
YASLANMA

Serbest radikal kavramina bir de kimya
penceresinden bakalim: Atomlarin yapisindaki
elektronlar gekirdek etrafinda belirli enerji
seviyelerinde bulunur. Elektronlarin gekirdek
etrafinda bulunma olasiliginin en yiiksek

oldugu bolgeye orbital demekteyiz. Orbital
elektronlari normal olarak giftler halinde bulunur.
Serbest radikal, bir veya daha fazla sayida
ciftlenmemis tek elektron igeren bir molekl
veya atom olarak tanimlanir. Bu eslesmemis
elektronlar genelde son derece reaktiftir. Bu
nedenle, serbest radikaller organ ve doku
zedelenmesi ile sonuglanan protein, niikleik asit
ve lipidlerin yapisini bozabilir. Serbest radikaller
viicutta hiicreleri pargalayip, hiicrelerde blyik
degisikliklere sebep olan, tahrip eden molekiler
saldirganlardir.

Serbest Radikallerin Olusumunu

Neler Tetikler?

Serbest radikaller bedenin eneriji tretimi gibi
dogal sureglerinde meydana gelebildigi gibi,
kirlilige maruz kalma, agir metaller, sigara,
giibre, radyasyon, ilag kullanimi gibi durumlarda
da ortaya gikabilir. Modern yagamin getirdigi
kosullardan kaynaklanan stres diizeyinin
yikselmesi de serbest radikal olugsumunu
arttirmaktadir. Bedenin strese karsi verdigi
yanitin sonucu olarak da gok fazla miktarda
serbest radikal dretilmektedir.

Serbest Radikallerden Korunmamiz

Miimkiin Mii?

Tum yagam tarzimizi degistirsek bile serbest
radikallerden tamamiyla korunmamiz
imkansizdir. Yani gevresel etkenlerden maruz
kaldigimiz toksinleri, kirleticileri, agir metalleri
ve diger tehlikeli maddeleri timiyle ortadan
kaldirsak bile, serbest radikallerden timiyle
kacinmamiz olanaksizdir. Viicudumuzda
serbest radikallerle miicadele edebilecek bir
sistem bulunmaktadir. Bu sayede elekiron
yuklu kararsiz bu molekller etkisizlestirilerek
viicudumuzdan uzaklastinimaktadir.
Viicudumuzda serbest radikalleri etkisiz hale
getiren pek ¢ok enzim sistemi bulunmaktadir.
Glutatyon peroksidaz, katalaz, siiperoksit
dismutaz bunlardan bazilandir. Fakat
vilcudumuzun bu savunma mekanizmasi
yetersiz kalir veya biz besinlerle antioksidan
maddeler almazsak viicudumuzdaki serbest
radikal miktar artar. Bunun sonucu olarak da
serbest radikaller hiicrelerimize zarar verirler
ve sonugta kanser, ateroskleroz, yaslanmaya
bagdh olugan kardiyovaskiiler hastaliklar ve
merkezi sinir sistemi hastaliklari gibi pek ¢ok
hastalik olugabilmektedir. Hidrojen peroksit,
lipit peroksitleri, tekli oksijen atomlari ve
superoksitler... viicudumuzdaki radikallerin
baglicalandir. Serbest radikallerin en zararlisi
vilcudumuzdaki metabolik olaylar sonucu
olusan hidrojen peroksit ve yagl besinlerin
yuksek sicaklikta pisirilmesi sirasinda olusan
lipit peroksitlerdir. Serbest radikaller cesitli
kimyasal reaksiyonlarla DNA’da hasara
neden olarak hiicre olimtine neden olurlar.

ANTIOKSIDANLAR NASIL CALISIR?

Eslesmemis
Elektron

Eslesmis ’
Elektronlar

~

SERBEST RADIKALLER

Yaglanmaya Karsi Antioksidanlar
Antioksidan maddeleri viicuttaki oksidasyonu
oOnleyici veya yaglarin otoksidasyonunu
yavaglatan maddeler olarak tamimlayabiliriz.
Antioksidanlar serbest radikallerle reaksiyona
girerek; hiicrelere zarar vermelerini 6nler. Bu
Ozellikleriyle hiicrelerin anormallesme ve sonug
olarak tumar olusturma risklerini azalttiklar gibi,
hiicre yikimini da azalttiklari igin, daha saglikli
ve yaslilik etkilerinin minimum oldugu bir hayat
yagsama sansini yikseltir. Antioksidanlardan
zengin besin secgimleriyle beslenmemizi
diizenleyerek viicudun serbest radikallere karsi
savunmasi arttinlabiliriz.

Antioksidanlar, enzimatik ve non-enzimatik
olarak incelenebilir: Siiperoksit dismutaz,
katalaz, glutatyon peroksidaz, glutatyon
redilktaz ve glukoz 6-fosfat dehidrojenaz
enzimatiklere 6rnek gosterilebilir. Non-enzimatik
olanlar ise; mineral (Se, Zn), vitamin (A, C, K
ve E), karotenoitler (3-karoten, likopen, lutein,
zeaksantin), organosulfir bilesikleri (allium,
allil sulfit, indoller), diisiik molekiil agirlikli
antioksidanlar, antioksidan ko-faktorler (ko-
enzim Q10) ve polifenoller seklinde siralanabilir.
Gidalar flavonoidler, polifenoller, flavonlar,
antosiyaninler, ellajitanninler, likopenler,
resveratrol, katesin ve epikatesinler, kuersetin,
fisetin, rutin, morin, kaemferol, amigdalin,
hesperidin, narinjin ve narinjenin, viniferin,
triterpenoidler, hidroksisinnamik, benzoik,
gallik, sinapik, vanilik, sirinjik, kafeik, ferulik ve
p- kumarik asit, bazi vitaminler ve/veya vitamin
6n maddesi olan a-tokoferol, tokotrienol,
karotenoidler, askorbik asit ile mineraller gibi
ayni zamanda antioksidanlardan bir ve/veya
birkacini icerebilmektedir.

Antlok3|dan igeren Besinler
Antosiyaninler: Mirdiim erigi, bogurtlen,
karadut, kiraz.

»  Katesin: Siyah cay ve yesil cay.

e Likopen: Domates ve domates driinlerinde,

pembe greyfurt, karpuz, kayisi.
» Beta Karoten: Havug, kavun, mango.

»  Resveratrol: Uziim, yaban mersini, kizilcik.

e (G vitamini: Greyfurt, portakal, biber,
brokoli, kivi, kushurnu.

e E vitamini: Badem, aycicedi cekirdegi,
bugday tohumu.

o Selenyum: Patates, aycekirdegi, yumurta.

* Polifenol: Yesil cay, ahududu, soya, cilek,
erik, elma, yaban mersini.

* Glucosinolates: Brokoli, briiksel lahanasi,
su teresi, karnabahar.

e Lutein: Brokoli, 1spanak, kara lahana,
kirmizi dziim, Kivi.
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ANTIOKSIDAN

Yaglanmaya Karsi Alinabilecek

Onlemler

Yaslanma butiin canlilarda gordlen temel
biyolojik bir siire¢ oldugundan oniine gegmemiz
imkansizdir. Fakat bazi 6nlemler alarak bu stireci
yavaglatabilir ve geciktirebiliriz.

Dengeli Beslenme: Yeterli miktarda meyve ve
sebze tuketin. EGer mimkiinse bunlari organik
segmeye Ozen gosterin. Antioksidan gidalara
diyetinizde mutlaka yer verin. Yagl, kizarmig
ve islenmis besinleri tiketmekten kagininiz,
mimkiin oldukga azaltiniz. Agin seker ve tuz
tliketmeyin. Bunlarin da rafine edilmeyenlerini
tercih ediniz.

Bol su igin. Yesil ¢ay gibi antioksidan
iceceklerin tiiketimini arttirarak; kahve tiiketimini
azaltiniz.

Diizenli bir sekilde spor yapin fakat asinya
kagmayin. Glinki viicudu asin yoran sportif
faaliyetler de serbest radikal olusumunu
arttirmaktadir.

Uyku diizeninize dikkat edin. Gunkii yetersiz
ve diizensiz uyku da oksidatif strese yol
acmaktadir.

Sigara, alkol ve asiri ilag kullamimi azaltin,
mimkiinse kullanmayin.

Yasadiginiz ortama dikkat edin. Evinizi bol
bol havalandirn. Mimkiin oldugunca ekolojik
yasayin.

Uzun siire UV 1ginlarina maruz kalmaktan
kacinminiz. EQer glines altindan uzun siire
kalacaksaniz koruyucu kremler kullaniniz. insan
cildi uzun siire giinese maruz kaldiginda susuz
kalir, okside olur ve hasara ugrayarak zamanla
kinsir, sarkar ve yasl bir gérintime sahip olur.
Stresten, asiri zihinsel faaliyetlerden uzak
durun. Mutlaka belli alisma sirelerinden sonra
tatil yapin. Fakat tatiliniz sizi daha da yormasin,
bedenen ve zihnen dinlenmenizi saglasin.

Mutlu ve saglikli giinler sizlerin olsun...
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Ginde 3 Litre Su icerek

once

1. hafta — bel 71.12 cm, kilo 54kg
“Bu ise baglamadan 6nce bu miktarda su
aliminin saglhigima zarar olup olmayacagini
damsmak igin doktoruma bagvurdum.
Doktorum beni daha gok cesaretlendirdi
‘Sabah 6gle ve aksam 1 biyik boy siirahi
su icmeni 6neriyorum’ dedi, ‘Bobrekleriniz
bunun yararini hemen gorecektir’

Bundan 6nce genellikle giinde 3 defa
tuvalete giderdim: sabah kalktiktan sonra,
gece yatmadan 6nce ve dgle vakti. Su
icmeye karar verdigim ilk giinde bu say!
6’ya clkti ve halsiz bagirsaklarimin daha
canli oldugunu hissetmeye bagladim.
Aynaya baktigimda yuziimiin sanki spot
Isiklaryla aydinianmig oldugunu hissettim,
sanki bittin toksinler cildimden gitmisgti.
Deneyin ilk giinlerinde hala giinde 5-6 defa
tuvalete giderdim ama idrarim koyu sari
yerine renksiz bir hal aldigini gordim.
Yillardir her sabah kalktigimda 10 dakika
yoga yaparim, fakat son 6 ay kendimi bu
konuda ok zorlanmig hissediyordum.
Daha ¢ok su igmeye basladigim giinlerde
esnekligim artt. Gemma Critchley de, ingiliz
Diyetisyenler Derneginden, suyun eklemleri
daha kaygan yaptigini dogruladi.”

\

10 yil Genclesti

4 hafta sonra

2. hafta — bel 71,12 c¢m, kilo 53,5kg
“Cildim iyilesiyor, derim daha belirgin hale
geldi. Gozlerimin altinda gdlgeler mevcut
ama eskisinden daha az, yiziimdeki lekeler
kaybolmaya bagladi.

Uvey kiz kardesim 1 hafta 6nceye

gore cildimin daha temiz gorindugini
sOylemesi, beni daha ¢cok memnun etti.
Bugin farkettim ki nefesim daha ferah
kokuyor, cayi biraktigim igin olabilir, suyun
benim igin daha iyi bir segenek olduguna
karar verdim, agzimda biraktigi gizel, sit
gibi tadin farkindayim.

Gemma Critchley‘e zaman zaman
degisiklik olmasi icin su yerine meyve
suyu icebilecegimi soyledim, fakat o bunu
yapmamam igin beni uyardi, viicudun
dehidre olmasini engelleyen, kalorisiz bir
icecek oldugu icin suyun en iyi segim
oldugunu sdyledi.

‘E@er bir bliylik boy bardak meyve suyu
icersen, ihtiyacinda daha fazla enerijiyi
tiiketmis olursun’ dedi bu da aslinda kilo
alma anlamina geliyordu.

1 haftadan fazla stiredir bas agnm gitti,

ki bu benim icin normal bir sey degil

ve bagirsaklarimin daha iyi galigtigr igin
mutluyum. Midemin igtigim su ile birlikte
sismesini beklerdim ama su an midem
normalinden daha diiz, ayrica kocam da
bacaklarimdaki seliilitlerin kayboldugunu
soyledi.

Elbette bu gergek olamayacak kadar iyi”

Sarah Smith migren agrilan olan, 42
yasinda, iki gocuk annesi bir ingiliz.
Doktoru tarafindan Gnerilen tedavi

sekli onun igin bir tir genclik iksiri
oldu. Doktoru kafein almayi kesmesini
ve gunliik igtigi su miktarini artirmayi
onerdi ve sonug sok edici oldu.

Bliytik degisimin sahibi Sara durumu
Daily Mail’deki bir makalede su sekilde
anlatiyor:

“Genellikle giine bir bardak cay ile
baglardim daha sonra dgle ve aksam
yemeginin yaninda 1’er bardak su
icerdim, bu da giinde 1 litre suya

denk geliyordu. Igtigim su ¢ok gibi
gériintiyordu ama aslinda yetersizdi
Daha sonra Ingiltere’de en az her 5
kadindan biri guinluk icilmesi gereken su
miktarinin altinda su igtigini gosteren bir

arastirma okudum ve bir deney yapmaya

3. hafta — bel 69,8 cm, kilo 53,5kg
“Gozlerimin altindaki koyu halkalar ve
kinsikliklar biyuk olciide kayboldu ve cildim
dolgun ve daha beslenmis gorindyor.
Guzellik terapisti bir arkadagim bana ictigim
suyun cildimin canlanmasinda etkili bir rol
aldigini soyledi.

Sabahlar kalktigimda gozlerimi artik
ovusturmadigimi fark ettim, gozlerim
onceden kuru ve uykulu olurdu fakat simdi
boyle dediller, aldigim ekstra su onlarin
nemli olmasini sagladi.

Uzun bir tren yolculuguna ¢iktim ve
normalde yorucu olan yolculuktan sonra
ne kadar verimli ve kolay konsantre
olabildigimifarkettim Manchester
Metropolitan Universitesi’nde beslenme
fizyolojisi okutmani ve Dogal Nemlendirici
Konseyi danismani Dr Emma Derbyshire’e
gore beynimizin %73’ su bu yiizden

de hidrasyon bazi fonksiyonlarimizi
engelleyebilir; yeteneklerimizi,
konsantrasyonumuzu ve performansimizi
kisitlayabilir. Bu yolculugun tek kotd tarafi
devamli tuvalete gikmam oldu.

Daha az yiyorum ciinkii yemekler ile
birlikte ictigim su beni hemen doygunluga
ulastiryor. Daha 6nce aralarda atistirmalik
yemekler yiyordum, aslinda susadigim
zamanlarda bunlari yiyordum. Yapilan
caligmalar insanlarin yiizde 37’°sinin aslinda
susadigini ama aciktigini zannederek
yemege kostugunu gosteriyor.

Goziime makyaj yaptigimda, gozlerim daha
az kinglk gozukuyor.”
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karar verdim, 1 ay boyunca giinlik
tavsiye edilen su miktarini icersem sonug
ne olacakti? Soldaki fotograf bu deneye
basglamadan énceki fotografim

42 yasindayim fakat kabul etmeliyim

ki bu fotografta daha ¢ok 52 yasinda
gibi duruyorum, beni yorgun gosteren
gozlerimin altinda ve gevresinde siyah
golgeler, kingikliklar ve garip kirmizimsi
lekeler var, derim parlakliktan yoksun
sanki 6Imus gibi.

Dudaklarim bile burusg burus
gozikiyordu, viicuttaki susuzlugun

en klasik gostergesi aslinda budur.
Viicudumuzdaki her fonksiyon ve sistem
suya bagli olarak caligir. Bu yiizden

28 giin boyunca her giin 3 litre su
icersem nasll bir goriinim ve hissiyata
ulagabilirimi gormeye karar verdim.
Sonuglar sagirtici...”

4. hafta - bel 68.58 cm, kilo 53,1kg
“Gergekten yiziimdeki degisime
inanamiyorum, farkli bir kadin olarak
gorintiyorum, gozlerimin etrafindaki koyu
golgeler tamamiyla kayboldu ve lekeler
gitti. Derim neredeyse ¢ocuklugumdaki
gibi taptaze. Yasadigim donustim
farkedilmeyecek gibi degil. Ustelik kendimi
zarif ve zayif hissediyorum, hayatimda
degistirdigim tek sey ginliik igtigim su
miktari iken.

En iyi arkadasim benim bu kadar su
tuketmemin kendisini endiselendirdigini
sOyledi, fakat doktorumun direktifleri
dogrultusunda dogru bir yolda yiiriiyordum
bu yiizden onu da ikna edebildim.

Gok alkol aldigim gecelerde bile su igmeye
devam ettim, bu sayede ertesi sabah ding
kalkabildim, ne olursa olsun giinde 3 litre
su igmeye 6zen gosterdim ve bunu her
kadina tavsiye edebilirim (doktorunuzdan
onay aldiktan sonra tabi ki).

Kendimi fit ve saglikli hissediyorum,
kocam ve arkadaslarim benim 10 yas
genclestigimi soyluyorlar. Belki de akli
basinda bir insanin istemeyecegi bu sey
bana bu muhtesem sonuclari verdi.”




Puris, Saf ve Ultra Saf Su Sistemleri

= Tip I, Il, lll, IV su kalitesi
» Gercek zamanli TOC ve pH 6lcumo
= 4. 3" Renkli Genis Grafik Ekran

= Ultra saf su uygulamalar: IC, AAS, HPLC, GC,
LC/MS, LC/MSMS, GC/MS, ICP, ICP/MS,
Mikrobiyoloji, MolekUler Biyoloji

= Saf su uygulamalari: Ultra saf su cihazlar icin
besleme suyu, hicre koltOrG ortamlari, tampon
hazirlama, cam malzeme temizligi, deney
malzeme ve cihazlarinin temizligi, sterilizator,
thermohygrostatlar icin besleme suyu,
laboratuvar tipi bulasik makinalari icin besleme
SUyU.
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Oldiikten sonra

sac ve
tirnaklar
uzar mi?

Erich Maria Remarque’nin
unli ‘Bati Cephesinde
Yeni Bir Sey Yok’
romaninda geng

anlatici, kangrenden

Olen arkadasinin
tirnaklarinin dolana
dolana uzamaya devam
ettigini, ¢lrdmekte olan
kafatasinda saclarinin
“verimli topraktaki

¢cimen gibi” uzadigini
hayal etmektedir. Hog
olmasa da bu distincenin
varligini korudugu
gordluyor.

Ankara Universitesi, Birlegmig Milletler
Kalkinma Programi (UNDP) projesiyle
Tiirkiye'de ilk kez “Ankara Elektrikli Ev
Aletlerinde Enerji Verimliligi Teknolojileri
Aragtirma Merkezi” laboratuvarini kurdu.
Vatandas, elektrikli ev aletinin, girigimci ise
yapti§i drintin enerji verimliligini bu merkezde
test ettirebilecek.

Ankara Universitesi Gevre Koordinat6rliigi,
Teknoloji Gelistirme Bélgesi ve Miihendislik
Fakiltesi ig birliginde, UNDP’nin de hibe proje
desteqi ile Golbagi 50’nci Yil Kampiisi’'nde
enerji verimliligi laboratuvan kuruldu.
Tiirkiye'de ilk kez bir iniversitede kurulan bu
laboratuvar sayesinde elekirikli ev aletlerinin
enerji verimlilikleri Glgilebilecek. Laboratuvar,
hem KOBI'lere hizmet verecek hem de
farkindalik yaratacak bir uygulama ile ilgili
alanda mezun olacak dgrenciler igin enerji
verimliligi derslerine ev sahipligi yapacak.

TUKETICi TEST ETTIREBILECEK
Tliketiciler laboratuvarda eneriji verimli
drtinlerini test ettirebilecek. Vatandas, “Satin

aldigim her A ++ sinifi drtin elektrik faturama
olumlu yonde yansiyor mu?” sorusuna
cevabi bu laboratuvarda bulacak. Ornegin

A+ + eneriji sinifi olan bir driin A ener;ji

sinifi riine gore yiizde 40 daha az ener;ji
harcadigini kendi elektrikli esyasinin testiyle
anlayabilecek.

OGRENCILERE BILIMSEL ARASTIRMA
iMKANI

Merkezden 6grenciler de faydalanabilecek.
Merkez ile hem Universite biinyesinde
“Elektrikli Ev Aletlerinde Enerji Verimliligi”
uzerine bilimsel arastirmalar artacak

hem de Ankara’daki firmalara bu konuda
bilimsel aragtirma destegi saglanacak. Bu
anlamda Arastirma Merkezi ve Laboratuvar,
tasarlanan enerji verimliligi derslerine oldugu
kadar bolgedeki KOBI'lere de riinlerini

test ettirebilmeleri icin olanak sunacak.
Laboratuvar, oncelikle elektrikli finnlar ve
buzdolaplar gibi esyalar igin test olanaklan

ile donatildi, yakin gelecekte ise farkli diriin
gruplarinin da eneriji verimligi testlerine olanak
saglayabilecek sekilde tasarlandi.

Oliilerin sag ve tirnaklarindaki uzamay!
tespit etmek igin sistematik Glgumlerin
yapilmamig olmasi sasirtici degil.
Ama ipucu igin tarihsel anlatimlara

ve kadavralar dzerinde galigan tip

ogrencilerinin tanikliklarina bagvurabiliriz.

Organ nakli yapan doktorlar da dldiikten
sonra farkli hiicrelerin ne kadar siireyle
canl kalmaya devam ettigi konusunda
tecriibe sahibidir. Farkli hiicreler farkl
stirelerde 6liir. Kalp durunca beyne
giden oksijen kesilir. Glikoz takviyesi
alamayan sinir hicreleri g ila yedi
dakika iginde olr.

Organ nakli cerrahlarinin 6limden
sonraki 30 dakika iginde bobrekleri,
karacigeri ve kalbi gikarip alti saat iginde
hastaya nakletmesi gerekir. Fakat deri
hiicreleri daha uzun yasadigi icin, deri
nakli icin kullanilacak parca da olimden
sonraki 12 saat icinde alinabilir.

Efsane mi gercek mi?

Tirnaklarin uzamasi igin yeni hticrelerin
iretilmesi gerekir; bu ise glikozsuz
olmaz. Tirnaklar giinde 0,1 mm uzar.
Yaglandikga bu oran diser. Tirnak
dibindeki germinalmatriks denen
bolgede (iretilen hiicreler yeni tirnag
olusturur. Yeni hiicreler eskileri ileri iter
ve tirnak ucu uzamig goriinr. Olim
nedeniyle glikoz tedariki sona erdiginde
tirnak uzamasi da durur.

Ayni sey sag igin de gegerlidir. Her sag
telinin dibinde bulunan folikul sagin

ULKE EKONOMiSINE KATKI
Laboratuvarin agilig konferansinda
konusan Teknoloji Gelistirme Bolgesi’nden
sorumlu Rektor Yardimeisi Prof. Dr. Ayhan
Elmali, enerji verimliliginin siirekli olmasi
halinde llke ekonomisine gelecek katkiya
dikkat cekti. Enerji ve Tabii Kaynaklar
Bakanligi Yenilenebilir Enerji Genel Miidur
Yardimcisi Erdal Galikoglu da bu proje ile
ilk defa tniversitelerde bir enerji verimliligi

laboratuvarinin kurulmasinin énemine degindi.

Galikoglu, AU Miihendislik Fakiiltesi, Elektrik-
Elektronik Mihendisligi Bolliminde agilan
Enerji Verimliligine Girig dersi ve laboratuvar
kapsaminda enerji verimliligi konusundaki
farkindaligin gelecek kusaklara aktanimasinin
onemine dikkat gekti.

REKTOR: “ENERJI GELECEKTE DAHA
ONEMLI”

Ankara Universitesi Rektorii Prof. Dr.
Erkan Ibig, enerji verimliligi konusunda su
aciklamayi yaptr:

“Enerji, kiiresel anlamda diin de bugin
de oldukca 6nemli bir konudur. Gelecekte
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uzama kaynagidir. Folikiliin altindaki
sa¢ matriksi hucreleri gogalarak sagin
uzamasini saglar. Bu hiicreler hizla
boliintr ama bunun igin enerji gerekir.
Enerji glikozun yanmasi sonucu olusur.
Bu yanma da oksijen sayesinde olur.
Kap durup kan ile birlikte oksijen
pompalama iglemi sona erince enerji
kaynagi da kurumus olur. Yani sagin
uzamasini saglayan hiicre bélinmesi
de durur.

Tirnak da sa¢ da uzamaz, ama
etrafindaki doku kuruyup cekilince
uzamig goriiniir

0 halde oldlerin sag ve tirnaklarinin
uzadigina dair efsane neden bu kadar
yaygindir? Bu tir gozlemler yanlg
olmakla birlikte biyolojik bir temele
dayanir. Uzayan tirnaklar degildir; tirnak
etrafindaki doku su kaybi nedeniyle
cekildigi icin tirnaklar daha uzun
gortinur. Cenaze isleriyle ugraganlar
bazen bu gérindmi gidermek igin
parmak uglarini nemlendirir.

Oliilerin yiiz derisi de kurumaya
basladigi icin deri kafatasina dogru
cekilir ve sakallar daha da uzamisg
gosterir. Yani kapaklan acilmig tabutlar
icinde yatan tirnaklar dolana dolana
uzamig iskelet kabuslari gortiyorsaniz
rahat olun. Bunlar edebiyatta ve korku
filmlerinde yer etmig sahneler olsa da
gercekle ilgisi yoktur.

Kaynak: BBC TURKGE

daha da 6nemli bir intiyag haline gelecektir.
Turkiye igin de biiyiik 6nem arz ediyor. Ginki
enerjide biyuk oranda disa baglyiz. Kullanilan
enerjinin yiizde 80’i fosil yakitlara dayandig
icin enerjinin bilingsizce kullaniimasi gevre
kirliligi ve kiresel 1sinmaya yol agiyor. Bu
nedenle Ankara Universitesi olarak enerji
konusuna onem ve hassasiyetle yaklasiyoruz.
Universitemizin enerji sektéril ile ishirligini
Onemsiyoruz. Bu anlamda da ilgili sektorlerle
galigmalanimizi yogunlastirdik ve birden fazla
aktif merkezimiz var. Miihendislik fakiltesi
biinyesinde enerji ve malzeme mihendisligi
bélimiinii agtik. On lisans diizeyinde alternatif
enerji programi agtik. Gevre dostu alternatif
enerji kaynaklarinin yayginlagtinimasi gok
onemli ama en az bunlar kadar 6nemli olan
enerjiyi verimli kullanmaktir. Enerjinin verimli
kullanilmasiyla yilda milyar TL’ler diizeyinde
tasarruf edilebilir ve gevremiz de korunur.
Enerji tasarrufunun toplumsal sorumluluk
bilinci olmast igin ¢aligiyoruz.”

Kaynak: IHA
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“Sektor neredeyse biz
de orada olacagiz”

Labmedya’nin da katildidi 6. Uluslararasi Kimya Sanayi Grup Fuari, 16 — 18 Ekim
2014 tarihleri arasinda Istanbul Fuar Merkezi’nde gerceklesti.

Sektortin hedeflerini daha da ileri tasiyabilmesi igin bir araya gelmenin ve fikir
aligveriginde bulunmanin 6nemine dedinen Labmedya Genel Yayin Yonetmeni
Stleyman Gler, yurtici ve yurtdisindaki fuarlarda olmaya devam edeceklerini belirtti.
Gler, “Sektoriimuzi ilgilendiren ve gercekten verim alabilecegimize inandigimiz
her fuarda olmaya calisacagiz. Yani soyle de diyebiliriz: sektor nerdeyse, bilim
neredeyse Labmedya orada olacak. Bu kapsamda 15-19 Haziran 2015’te Frankfurt’ta
diizenlenecek olan ACHEMA fuarda da yerimizi alacagiz” dedi.

Fuarda Labmedya okurlanyla sik sik bir araya gelen Giler “Okurlarnmizin bize
geldigi kadar bizler de her firsatta onlara gidecediz. Okurlarimizin her elestirisini gok
onemsiyoruz zaten bu nedenle de okur sayimizi her giin daha da artirarak genis
kitlelere ulaslyoruz” agiklamalarinda bulundu.
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Dunya’nin Manyetik Alani

100 vidan Kisa Bir Siirrede Degisebiliyor

Yeni aragtirmayla Diinyanin
manyetik alaninin yogunlugunun
distintlduginden 10 kat daha
hizli azaldigi anlagildi. Bu nedenle
kutup doniisimi 6nce tahmin
edildiginden gok daha hizli oluyor.
Manyetik kutup donisimi
felaket niteliginde bir olay olsa
da daha once gergeklesen
manyetik degisimlere iligkin
biyuk bir kanit yok. Bu kutup
tersinmesi gergeklestiginde
elekirik sebekesi ¢okebilir veya
elektrik alanlar degisebilir.

Daha da kotiisii manyetik alan
kararsizigi oldugunda diinyanin
manyetik alani bizi radyasyondan
korumayacagindan kanser orani
hizla artacaktr.

Bilim diinyasinin gesitli Gniversitelerinden
bilim insanlar Dinya’nin kutuplarinin
tersinmesinin 100 yil gibi kisa
sirebilecegini belirtiyor. Italya, Fransa,
Kolombiya ve Berkeley Kaliforniya
Universitesi'nden arastirmacilarin

yaptigi agiklamaya gore en son kutup
degisimi 786.000 yil 6nce oldu. Daha
oncesinde birkag bin yil bu tersinmenin
olustugunu dustindltrken, yeni bulgulara
gore neredeyse bir 6mirliik zamanda
olusabilecegini gosterdi.

Diinya’nin ¢ekirdegdin 5.700 °C derecede
erimis ve Ay’in biiyukligunin 3’de 2’si
kadardir. Bu sicaklikta bile devasa gekim
kuvvetinden dolay katidir ve bunun dig
kabugu yani 2000 km kalinhgindaki
tabakasi demir ve nikelden olugan devasa
akigkan bir sividir. Iste eriyik demirin
hareketi elektrik akimi ve dolayisiyla
manyetik alan yaratiyor.

Teoriye gore sicaklik degisimleri,

akiga farkl metallerin girip ¢ikmasi

gibi ylzyillar siiren pek gok reaksiyon
sonucunda karigim yogunlugundaki

degisimlerin,kutuplarin ve manyetik alanin
yogunlugunun degisimine neden oldugu
digtndldyor.

[talya Roma’daki Apennine Daglari
Sulmona tabanindaki tarih dncesi

gol bolgesinde sedimental (tortul)
tabakalardaki manyetik alan degisimine
iligkin bazi dlgtimler aldi. Arastirma
sediment ve donmug materyalde
manyetik hizalanmaya iligkin degisimler
oldugunu gosteriyor.

Leonardo Sagnotti bagkanhigindaki
aragtirma ekibi birikmig sedimentlerdeki
manyetik oryantasyonlari 6lgerek antik
gol tabanindaki manyetik alan degisimine
iligkin tahminler yuruttiyor. Normalde

g0l sedimentleri 10.000 yildir stabildi.
Matuyama - Brunhes gegisi olarak bilinen
bu periyotta yapilan tarih testleri yaklasik
786.000 yil oldugunu gosterdi.

Sabatini, Vesuvius, ve Alban Tepeleri
bolgesine yakin eski su kitleleri
incelenerek bu eski goldeki kiil tabakalarin
yaglari incelendi. Sedimentlerin en altinda
yer alan kiiller argon - argon testiyle
belirlenerek bugiine kadar yapilan tim
caligmalardan daha kesin sonuglar alindi.
Test sonuglan degisimin 770.000 ila
795.000 yil 6nce oldugunu gosteriyor.
Arasgtirmaya gore 789.000 yil 6nce kuzey
manyetik kutbu Antartika civarlarinda
gezinmeye bagladi. 786.000 yil 6nce
bugtin Arktik olarak bildigimiz yer
olusarak aninda kutuplar terse dond.
“Bu doniisiimiin ne kadar hizli

oldugunu gormek oldukga inanilmaz.
Paleomanyetik veri oldukga iyi
hesaplandi. En iyi yaptigimiz kayita

iligkin kutup degisiminin sonuglarini

ve bu kutup degisimlerinin ne kadar
hizli gergeklesecegini gérecegiz” diyor
Berkeley’den yiiksek lisans 6grencisi
CourtneySprain.

Ayrica yeni arastirmayla Dinyanin
manyetik alaninin yogunlugunun
distintlduginden 10 kat daha hizli
azaldigi anlagildi. Bu nedenle kutup
dondsimi 6nce tahmin edildiginden
¢ok daha hizl oluyor. Manyetik kutup
dondstima felaket niteliginde bir olay
olsa da daha once gergeklesen manyetik
degisimlere iligkin blyik bir kanit yok.
Bu kutup tersinmesi gerceklestiginde
elekirik sebekesi ¢okebilir veya

elektrik alanlar degisebilir. Daha da
kotlisti manyetik alan kararsizigi
oldugunda diinyanin manyetik alani bizi
radyasyondan korumayacagindan kanser
orani hizla artacaktir.

“Biz bunun biyolojik etkilerini daha fazla
dastinmeliyiz” diyor Berkeley Jeokronoloji
Direktorii Prof. Paul Renne.

Bununla beraber anlik 180 derecelik
manyetik alan tersinmesi boyunca, iki
tersinme arasinda 6000 yil boyunca
dengesizlik olduktan sonra 2000 yillik
istinai diigtik manyetik alan dayanimi
gosteriyor. Iste bu diisik alanlarin
sonunda kutuplar tumuyle déniyor.
“Kutup degisimini asil inanilmaz yapan
ise, bunun 100 yildan az bir surede

¢ok cabuk bir sekilde olabilecegi.

Yine de yeni tersinmenin daha 6nce
gerceklesen tersinme gibi ayni zamanda
olup olamayacadgi bilemeyiz. Belki de
olmayacak” diyor Prof. Renne.

Kaynak: Gizmag
Alindigi Yer: Gergek Bilim  Ceviri: Oguz Sezgin
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Sirtimizi
kasimak,
neden daha

fazla kasinmasina
neden olur?

Kuru deriden sivrisinek
Isiriklarina kadar birgok
sebeple bir yerlerimiz
kasinabilmektedir.
Ancak bazi zamanlar,
kasinan bir yeri
kasimak sizi =
daha da fazla
kasindinr. Peki ama
neden?

Eger ki vicudumuzun verdigi tepki “kaginma”
ise ve bunu tatmin ederek kasiyorsak, neden
daha da fazla kaginmaktadir?

Washington Tip Okulu’ndan bilim insanlarinin
29 Ekim 2014’te yayimladiklar bir makale,
kasinan bir yeri kagimanin hafif miktarda
aclya neden oldugunu ve bu acinin da
beyinden serotonin hormonu salgilanmasina
neden oldugunu ortaya koyuyor. Serotonin,
“mutlu” hissetmemizi saglayan hormondur.
Ancak ayni zamanda bu hormon, kasinan
bolgelerin daha da fazla kagsinmasina neden
olmaktadir! Yaptiklar bir yazili agiklamada
uzmanlar séyle soyliyorlar: “Sorun, acl
uyaranlarini alan beynimizin, aciyi kontrol
etmek igin serotonin salgilamasidir. Ancak
serotonin, beyinden ¢ikip omurilige ulasir

ve sinirden sinire resmen ‘atlayarak’, acinin
algilandigi noronlardan uzaklasip, kasinmaya
neden olan néronlara ulagabilir. Bu da,
kasinmayi siddetlendirir.”

Bu arastirmayu yiiriiten bilim insanlari,
genetii degistirilmis bir fare soyunu

Neden guleriz?

Cok basit, ama yaniti karmasik bir soru...
Giilmenin nedenini anladigimizda insan
dogasina iligkin temel sorunlar da anlamigiz
demekir.

Cogu insan bir seyi komik buldugumuz

icin gildiigumiizi diisintr. Ama insanlari
glilerken izlediginizde aslinda dyle olmadigini
gorirsiiniz. Gilme uzmani Robert Provine
alisveris merkezi, okul, ofis, parti gibi farkl
ortamlarda saatlerce gergek konusmalari
kaydetmis ve bunun sonucunda birgok
glilme eyleminin sakalagsma sonucu
olmadigini fark etmis. Insanlar normal
ciimlelerin sonunda gulilyormus, hic de
komik olmayan yorumlarin ya da “Bak kim
geliyor?” veya “Emin misin?” gibi sorularin
ardindan. Provine, “Sen igmek zorunda
degilsin, bize icki al,” ya da “Kendi tiirinden
biriyle mi ¢ikiyorsun?” gibi ifadelerin en fazla
gulmeye yol agtigini tespit etmis.

Beynin eski boliimii

0 halde, giilmenin nedenini anlamak
istiyorsak daha derinlere gitmek, o sirada
beyinde neler olup bittigine bakmak
gerekiyor. Beynimizde giilmeyi kontrol eden
bolge subkorteks igindedir. Evrimsel gelisme
bakimindan beynin bu bélimii nefes alma,
temel refleksleri kontrol etme gibi en eski ve
birincil sorumluluklar tistlenir. Yani gilmeyi

Higkinktan kurtulmak igin nefes tutmak,
korkutulmak veya ¢ok daha ilging yontemler
Onerilir. Bu yontemlerin ige yarayip
yaramadigina dair bilimsel bir agiklama var mi?
Hickink aninda diyaframimizda kasiima olur
ve bu durum havanin cigerlerimize dolmasina
yol acar. O anda ses telleri birden kapandigi
icin hickinga 6zgii o ses ortaya gikar.
Hickinga yol agan 100°den fazla tibbi neden
tespit edilmistir. Bunlarin gogu zararsizdr.
Bazen ilaglar da higkinga neden olur. Bazi
anestezi ilaglari, kortizonlar, Parkinson
hastaligi ilaglar ya da kanser tedavisinde
kullanlan kemoterapi ilaglan higkinga yol
acabilir. Ama gogu zaman bunlardan higbiri

kontrol eden mekanizmalar, beynin ¢ok daha
sonra gelisen ve dil ve hafiza gibi islevleri
yerine getiren béliimlerinden uzaktadir.
Uygunsuz oldugunu bildigimiz durumlarda
bile gtilmeyi bastirmamiz belki de bu nedenle
zordur. Yani giilme bir kez beynimizin
derinliklerinde tetiklendiginde ‘yiiksek
fonksiyonlu’ bolgeler miidahale edemiyor.
Tersi de ayni derecede dogrudur; yani, talep
tizerine gillmek imkansizdir. Zorla giildiigtiniiz
zaman en azindan basinda o giliisiin gergek
olmadig gok barizdir.

Giilmenin bir diger 6nemli yani ise o eyleme
0Ozgii sesler cikarmamizdir. Hig duymayan
sagirlar bile giildugiinde ayni sesi ¢ikanrlar.
Insanlarin ¢ikardigi gtilme sesleri, konugsmanin
akustik ozelliklerini tasir; bu da, gilme
sirasinda beynin nefes alma ve konusma igin
kullandigimiz kisimlarinin ele gegirildiginin
baska bir kanitidir.

Fakat bu yine de asil sorumuzu cevaplamiyor.
Beynin giilmeden sorumlu bélimiini tespit
etmis ve o bdlgeyi uyarma yoluyla insanin
gulmesini saglamig olsak bile insani neyin
glildirdaginii hala bilmiyoruz. Yani giilmenin
etkisi konusunda bir fikrimiz var ama nedenine
dair bilgimiz yok.

degildir nedeni. Giilmek, fazla alkol almak,
hizli yemek, gazli icecekler de kendiliginden
hicking tetikleyebilir.

Bazi higkiriklar uzun sirer. En uzun sireli
higkirik rekoru Amerikali Charles Osborne’a
aittir. 1922’de baglayan higking hig
durmaksizin 1990’a kadar, yani 68 yil
boyunca devam etmistir.

Iki yontem

Neyse ki birgok higkirik basit yontemlerle
giderilebilir. Hangi yontemin en iyi oldugu
konusunda ise farkl gortsler var.
Yontemlerin bir kismi kandaki karbondioksit
oraninin arttinimasina dayaniyor. Bu yolla
diyaframdaki kasiima engellenebilir. Bunun
icin nefesinizi tutmaniz ya da bir kesekagidi
icinde nefes alip vermeniz tavsiye edilir.

Bu yontemler cogunlukla ise yaramakla
birlikte arastirmacilar nedeni konusunda emin
degildir. Bazilari viicudun dikkatini bagka
seylere kaydirmanin ise yaradigi, bazilar ise

kullandilar. Bu fareler, serotonin
uretemiyorlardi. Bu hayvanlara kaginmaya
neden olan kimyasallar enjekte edildiginde,
normal sekilde serotonin tretebilen farelere
gore daha az kasindiklar fark edildi. Dahas,
serotonin tiretemeyen bu farelere serotonin
enjekte edildigi anda, onlar da digerleri gibi
kasinmaya bagladilar.

Ne yazik ki bu bulgu, kaginmalarin sonsuza
kadar tedavi edilebilecedi anlamina gelmiyor.
Bunun bir sebebi, insanlar i¢in serotonin
olmadan yasam pratik olarak imkansizdir. Bu
kimyasal mutlulugumuz haricinde, uykumuzu,
rahatlama miktarimizi, geligimimizi,
bilyiimemizi ve kemik metabolizmasini

da dizenler. Bir diger nedense, insanlarin
kasinmayi nasil deneyimledigine dair halen
arastirma eksikliklerinin bulunmasidir.
Aragtirmanin bas yazari Dr. Zhou-Feng Chen,
s0yle soyluyor:

“Ayni seyin insanlarda da gegerli olup
olmadigini gérmek istiyoruz. Farelerde
oldugunu biliyoruz, ancak aynisinin

lletigim iglevi
Bunun cevabini belki de dis diinyada,
insanlarda gtlme eylemine yol agan sosyal
faktorlerde aramak gerekir. Giilme uzmani
Provine, gilmenin konugsmada noktalama
isaretlerine benzer bir islev gérdugnd,
konusma igine gelisigtizel serpistiriimedigini
sOyluyor. Yani gtlmenin iletisimsel bir

rolu var; birileriyle iletisim halindeyken
konusmadan bagimsiz gerceklesen bir
eylem degil. Provine ayrica konusan

kisinin dinleyiciden daha fazla guldiigini

ve duygusal bakimdan sicak ve grup
ortamlarinda daha sik rastlandigini fark
gtmis.

Buttn bunlar gulmenin 6nemli sosyal islevleri
olduguna isaret ediyor. Fakat her zaman

Hickiriktan kurtulmanin yolu var mi?

hickinga disuk karbondioksitin yol agmis
olabilecegi, bu oran yiikseldiginde higkingin
sona erdigi gorusinde.

Sinirsel uyan

Bir diger higkirk giderme yontemi ise
beyinden mideye kadar inen ve nefes almayla
yutkunmayi koordine eden vagus sinirinin
uyariimasini igeriyor. Higkirma sirasinda bu
sinir hassas hale gelir; onu uyarma yoluyla
beynin dikkatini dagitmak ve olaylar zincirini
kirmak mimkiindiir. Su yudumlamak, limon
Isirmak ve buz yemek yoluyla vagus siniri
uyarilabilir. Dilin ucunu ¢ekmek, parmaklarla
kulaklan tikamak ya da goz (izerine hafif
basing uygulamak da bu yontemler
arasindadir. Hickiran kisiyi korkutmak da ayni
islevi gorr.

Evde kendi basiniza denemek
istemeyebileceginiz biraz daha asirya

kagan yontemler de var. Tennessee Tip
Fakiiltesi’nden Francis Fesmire’in 1988'de
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insanlarda oldugundan heniiz emin

degiliz. Ancak gok biyiik intimalle, bunu
gozleyecegdimizi disiiniiyoruz.”

Temple Universitesi Tip Okulu
arastirmacilarindan olan ve Temple Kasinma
Merkezi yoneticisi olan Dr. Gil Yosipovitch de
sunlar soyledi:

“Fareler ve insanlar birgok agidan birbirinden
farklidirlar. Arastirmacilarin sundugu ilging bir
model, ancak kasinan yerleri kasima sonucu
olusan vakalar gdzmekten heniiz ok uzagiz.
Kasinmaya neden olan ve bu siireci etkileyen
baska birgok bilesen var ve bu bulgunun
hemen bir ilaca dondstirilmesi mimkin
olmayacaktir. Sorun su ki, aragtirmalar
yapiimasina ve sonuglar alinmasina ragmen
insanlarin ‘Hey, neden bana serotonin
baskilayici bir ilag vermiyorsun, kasinmam
geciversin?’ demeleri cok zordur. Heniiz
buralardan gok uzagiz.”

Hazirlayan: CMB (Evrim Agact)
Kaynak: Huffington Post

olumlu amagla kullanilmayabiliyor. Birileriyle
gllindiginde yaratilan iyi duygularin yani
sira, birine giliindigiinde kiigimseme ve
alay havasi da yaratabiliyor.

Giilmenin belki de en énemli sosyal 6zelligi
bulasici olmasidir. Giilen birini dinlemek
komik gelir. Komik bir olay karsisinda
ciddiyeti korumak zordur. Bazen zoraki
basladiginiz bir giilme bile kisa zamanda
gercege donustir.

Yanit bekleyen sorular

Bu gozlemler bize sunu gosteriyor: Gulmek
timiyle sosyal bir olgudur ve beynimizin en
eski iglevlerinden biridir, kokli bir yeri vardir.
Gilmek hosumuza gittigi igin, beynimiz

Oyle emrettigi icin, sosyal bakimdan uyum
gostermek igin guleriz. Buttin bunlar dogru.
Fakat biyologlar bir davranisi aciklarken en az
dort soruya cevap arar: O davranisin neden
gelistigi, nasil gelistigi, yasam stiresi icinde
nasil degistigi ve nasil isledigi.

Bu yazida sadece birinci ve dordiincii
soruya yanit vermis olduk: Yani gtilmenin
sosyal etkilesim sonucu olarak gelistigini

ve beynimizde nefes alma ve konusmayi
kontrol eden en eski bolge tarafindan
kontrol edildigini agikladik. Her sorunun
cevabina yaklastikga, geride kalan sorulari
yanitlamanin zorlugunu bir kez daha fark
ediyoruz.

Kaynak: Tom Stafford BBC Future

uyguladigi ve “rektal masajla inatgi higking
giderme” adini verdigi teknik bunlardan biri.
Fesmire bu yontemi, li¢ giin boyunca her
iki saniyede bir hickirdigi igin acil servise
getirilen bir adama uygulanmis ve ise
yaramis.

Diger battin yontemleri deneyen doktor,
daha once 71 yasinda hastaneye kaldirlan
bir kadinin hizl kalp atiglanini aniis masajiyla
yavaslatan doktor ornegini hatirlayip higkirikli
hastada uygulamis ve basarili olmus.
Fesmire daha sonra, vagus sinirini uyardigi
icin orgazmin da ayni iglevi gérecegini
aciklamis.

Ancak kendi bagimiza uyguladigimiz bu
yontemler deneye dayali bilimsel veriler
icermiyor. Fakat bu yontemlerin timd
fizyolojik olarak higkirikla ilgili bilgilerimizle
ortustyor ve hicbirinin bir zarar yok. Yani
kocakari ilaci degiller ve bir daha higkirik
tuttugunda denemeye deger yontemler.

Kaynak: Claudia Hammond BBC Future
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Merck,
ma-Aldrich’i
17 milyar dolara
satin aldi

Merck, laboratuvar aragtirmalarinda ve ilag imalatinda kullanilan
kimyasallarn genisletmek igin Sigma-Aldrich’i 17 milyar dolar

karsiliginda satin ald.

Merck KGaA, laboratuvar
aragtirmalarinda ve ilag imalatinda
kullanilan kimyasallari genigletmek igin
Sigma-Aldrich Corp.’u 17 milyar dolar
karsiliginda satin aldigini onayladi.
Darmstadt merkezli Merck’ten yapilan
bildiriye gore, Aiman ilag ve kimyasal
drtin sirketi Sigma-Aldrich’in kapanig
fiyatinin yiizde 37 daha fazlasini, yani
hisse basina 140 dolar ddeyecek.
Bildiride ayrica St. Louis merkezli
Sigma-Aldrich’in Merck'in gelirlerine
hemen eklenecegdi de belirtildi. Merck
hisseleri Frankfurt’ta son alti yilin en dik
tirmanigini kaydetti.

Op

Merck’in Serono biyoteknoloji isletmesi
yeni driin yaratmakta zorlanirken, bu
satin alma tibbi driin gelistirmelerini
hizlandiracak. Sirket 2010 yilinda ABD’li
laboratuvar trtinleri ve kimyasal triin
imalatcisi Millipore Corp’u 6 milyar
dolara satin almisti.

Merck Ocak 2009’dan bu yana en dik
gunliik artigini kaydederek yiizde 9.4°e
varan deger kazanci gergeklestirirken,
yerel saat ile 14:00'te yiizde 6.3
yukarida 73.98 Euro’dan islem gord.
Sirket degeri boylece 32.2 milyar Euro
(41.3 milyar dolar) seviyesine ulasti.

80 milyon|

bakteri var,

Dudak dudaga oplgmenin
her seferinde insandan insana
yaklasik 80 milyon bakterinin
transferine sebep oldugunu
belirten aragtirmacilar, bu
durumun bagigiklik sistemini
guclendirdigini belirtiyor.

Tek bir 6ptictigin on milyonlarca
bakteriyi paylagsmamiza sebep
oldugunu biliyor muydunuz? Dudak
dudaga opismenin dunyadaki
Klltdrlerin ylizde 90'ina yakininda
bulunduguna dikkat ceken
arastirmanin lideri Profesor Remco
Kort, bu durumun her seferinde
insandan insana yaklagik 80 milyon

bakterinin bulagmasina sebep
oldugunu iddia ediyor.

Bakteri transferini gozlemlemek

igin 21 ¢iftin katildigi bir arastirma
yapan ekip, siklikla 6ptisen ciftlerin
s0z konusu bakteri transferinden
dolayi tiikiiriiklerinde benzer
mikroorganizmalara rastladi.

Bakteri transferinin bdyle bir
benzerlige sebep oldugunu agiklayan
aragtirmacilar, s6z konusu benzerligin
cift olmayan kisilerde bulunmadigina
dikkat cekti.Journal Microbiome’de
yayinlanan arastirmada gorev alan
DrAlison Morris’e gore, s6z konusu
bakteri transferi insan saghgi igin
oldukca faydall giinkii bagisikiik
sistemini giiclendiriyor.
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TUZDEV yetenek
laboratuvarlan kurarak,
zeka seviyesi (stiin olan
cocuklann hangi alanda
beceriye sahip oldugunu
tespit edecek Tirkiye
Ustiin Zekali ve Dahi
Cocuklar Egitim Vakfi
(TUZDEV), zeka seviyesi
yuksek ¢ocuklarin hangi
alanda beceriye sahip
oldugunu belirlemek igin
yetenek laboratuvarlar
kuracak.

TUZDEV Genel Bagkani Kemal Tekden,
AA muhabirine yaptigi aciklamada, dstiin
zekal cocuklarin butdn toplumlar igin bir
“glic” oldugunu belirterek, bu gocuklarin
kesfediimesi konusunda diinyanin bazi
ulkelerinin 6n sirada yer aldigini sdyledi.
Tirkiye’de, zeka seviyesi iist diizeyde olan
cocuklarin ya cevresindeki duyarl kisilerin
ya da ailesi veya egitimcilerinin gesitli
testler yaptirmasiyla kesfedildigini anlatan
Tekden, Israil, ABD, Hollanda, Rusya gibi
ulkelerde gocuklarin “sansa birakiimadan”
tespit edildigini kaydetti.

“Deha gapli” gocuklarin hem vakiflarinin
hem de Milli Egitim Bakanhgr’'nin (MEB)
Rehberlik ve Arastirma Merkezleri’ndeki
(RAM) testlerle ortaya cikarildigini ifade
eden Tekden, “Aslinda diinya ¢apinda
yetenek testleri var. Israil ve ABD gibi
ulkelerin uyguladigr sistemde gocuklar,
yetenek laboratuvarlarina sokuluyor. Bu
laboratuvarlarda beyinle, el melekeleriyle,
viicutla ve duygusal yeteneklerle alakal
testler yapiliyor ve gocuklarin ne konuda
basarili olabilecegi ortaya cikariliyor” diye
konustu.

Tekden, yetenekler laboratuvarlardaki
tespit isleminin en saglikli yontem
oldugunu vurgulayarak, soyle devam etti:
“Bunu hentiz Turkiye'de baglatamadik
¢unkd bunun igin altyapr yok. Ama
dunyanin gesitli yerlerinde, gelismis
ulkelerde bunlar yapiliyor. Bizim arzumuz
boyle bir laboratuvar olusturmak.

Bunlar yapildiktan sonra ¢ocuklarin

analiz edilmesi gerekiyor. Ailelerine,
egitimcilerine ve vakfimiza bu ¢ocuklarla
ilgili analiz raporlar sunuluyor.
‘Cocugunuzun su yetenekleri gok tist
planda’ gibi raporlar ortaya ¢gikiyor. Ona
gore gocuklarin egitimi devam ediyor.
Arzumuz, vakif adina gok tst seviyede
0zel okullar agmak. Ingallah bu konuda
devletimizin de destegini alacagimiza
eminim.”

Deha caph cocuklari tespit edecek
editimci yok

Tekden, tum toplumlarda deha capli
cocuklar oldugunu ve bunlarin nifusa
oraninin yaklasik ylizde 2-2,5 civarinda
goruldagind belirtti.

Zeka seviyesi Ust diizeydeki gocuklar
kicuk yasta tespit edebilmek icin
Ozellikle egitimcilerin ve ailelerinin de bu
konuda bilgili olmasi gerektigini anlatan
Tekden, soyle konustu: “En dnemli
sikintilardan birisi bu konuda yetigmis
egitimci eksigi olmasi. Bu agigin da
kisa zamanda kapatiimasi gerekiyor.
Vakfimizda yaklasik 100’un dzerinde
uzman, hem akademisyen hem sanatgl,
hem aydin hem egitimci insanlarla bu isi
yapmayi planlyoruz. Bunlar sahalarinda
gercekten cok iyi, otorite olan insanlar.
Mesela liderlik ve girisimcilik egitimleri,
bir takim akil ve zeka oyunlariyla alakali
programlar... Akil ve zeka oyunlaryla
alakali programlarla ilgili bir eksigimiz var.
Milli Egitim Bakanhigi okullara boyle bir
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ders koydu ama egitimcisi yok, kitabi yok
ama biz kitabini da bastirdik.”

Stratejik diistinme ve bilimsel bakis

acisi gibi sosyal yonde gocuklarin

Onund acacak egitimlerle 6grencilerini
desteklemek istediklerini dile getiren
Tekden, “Bu konuda hayirseverlerin,
devlet yetkililerinin, birokratlanmizin
destegini alarak bu cocuklarnimizi en iyi
sekilde, diinya ¢apinda yetistirme gayemiz
var” ifadelerini kullandi.

Pilot uygulamayla zeka testleri
yapilacak

Tekden, vakiflarinin MEB destegiyle
uygulamaya koyacag bir projeyle, ustiin
zekali ya da dahi gocuklara, ailelerine ve
Ogretmenlerine Tiirkiye genelinde egitimler
baglatacaklarini da bildirdi.

Istanbul, Ankara, Kayseri, Denizli,
Gaziantep, Konya, Eskisehir ve Adana’da
pilot uygulamasi yapilacak projeyle, istin
zekali cocugu oldugunu diigtinen aileler,
TUZDEV’e giderek zeka testi yaptiracak,
daha sonra bu gocuklara akademik
destegin yaninda liderlik, sosyal ve
duygusal zeka gibi konularda da egitimler
verilecek.

Zeka testleri bes yas ustiindeki gocuklara
yapilacak ve TUZDEV merkezlerinde
editimlere alinan gocuklarin daha sonra
MEB’e bagh Bilim ve Sanat Merkezlerinde
egitim gormesi saglanacak.

Kaynak:AA
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EBOLA

VIRUSU

hakkinda

merak
edilenler

Viriis ilk olarak 1976 yilinda
Sudan ve Kongo’daki
salginlarda tespit edildi ve
Kongo’daki bir nehre hitaben
‘Ebola’ adi verildi. Viriisiin
dogal kaynaginin Afrika’daki
meyve yarasalari oldugu
diisiiniiliiyor.

Diinya artik kiiciildi, belirli
sinirlarimiz kalmadi ve ugak
gibi hizh bir sistemle rahatlikla
bu gibi hastaliklar yayilabiliyor.
Saglikh gdriinen bir kisi de
hastaligi aldiktan sonra degisik
iic-bes iilkeye birden gidebilir
bu siireg igerisinde ve
hastaligi farkinda olmadan
yayabhilir. Bulagmasi, atesin
ortaya cikmasi sonrasi hizh
geligen bir hastalik...

Ebola virisu ortaya ¢iktigi giinden bu yana
yaklasik 9 bin kisinin hastalanip ortalama
4 bin kisinin hayatini kaybetmesine neden
oldu. Peki yiiksek oranda 6lime neden
olan ve herkesin korkulu riiyasi haline
gelen bu hastalik nasil ortaya ¢ikti? Nasil
bulasiyor, salgindan korunmak igin ne
gibi onlemler almak, nelere dikkat etmek
gerekiyor? Acibadem Universitesi Tip
Fakiiltesi Enfeksiyon Hastaliklari Ana Bilim
Dali Ogretim Uyesi ve Acibadem Maslak
Hastanesi Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani
Prof. Dr. Sesin Kocagoz, diinyayi tehdit
eden oltim orani yiiksek hastalikla ilgili
merak edilen tim bilgileri anlatti.

Ebola Virlis Hastaligi (EVH); Ebola
virisiintin sebep oldugu, yiiksek 6lim
oraninin goraldigu, akut baglangigl,
yuksek ates, ishal, kabizlik, gaz, agr gibi
sindirim sistemi zorluklarn ve kanamayla
seyredebilen bir hastalik.

Viris ilk olarak 1976 yilinda Sudan ve
Kongo’daki salginlarda tespit edildi ve
Kongo’daki bir nehre hitaben ‘Ebola’

adi verildi. Viristin dogal kaynaginin
Afrika’daki meyve yarasalar oldugu
dastnaluyor. VirGslerin varligi bu
yarasalarin cografi dagilimi ile ortiigiyor.
Ebola, Filavoviridae ailesinden bir RNA
viriisti. Bundibugyoebolavirus (BDBV),
Zaire ebolavirus(EBOV), Restonebolavirus
(RESTV), Sudan ebolavirus (SUDV),
TaiForestebolavirus (TAFV) olmak tzere
beg farkli tird tanimlanmig durumda.

BDBV, EBOV ve SUDV Afrika’daki
salginlara sebep olan tiirler. RESTV ise
Filipinler'de ve Gin’de hastalik ve 6liime
sebep olmadan insanlara bulasiyor.
Ebola virlisi, insanlara bu hastaligi
taslyan hayvanlarin organ, kan ve

viicut salgilaryla yakin temasi sonucu
bulagmakta. Afrika’da sempanze, goril,
maymun, meyve yarasasi ve antiloptan
bulastigr belirtiimis. llk 6nce hayvandan
bulasiyor hastalik; ama bir kisiyi
hastalandirdiktan sonra gribal enfeksiyon
gibi bulasan bir viris hastaligl. Insandan
insana gecis, bitiinligu bozulmus

deri veya mukozanin hastaligi tagtyan
insanlarin kan ve viicut salgilariyla direkt
temasiyla meydana geliyor. Ayrica
hastanin ter, tikurtk, idrar, kan gibi viicut
salgilarinin sigradigr esyalarla da bulagsma
meydana gelebiliyor.

Bugtine kadar EVH’nin gorildiga dlkeler;
Liberya Cumhuriyeti, Gine Cumhuriyeti,
Sierra Leone Cumbhuriyeti, Demokratik
Kongo Cumbhuriyeti (Zaire), Gabon,
Guney Sudan, Fildisi Sahilleri, Uganda,
Kongo Cumhuriyeti, Nijerya Cumhuriyeti.
2014 yilinda salgin yasanan ulkeler ise;
Liberya Cumhuriyeti, Gine Cumhuriyeti,
Sierra Leone Cumhuriyeti, Nijerya
Cumbhuriyeti.

Ebola virisi hastaligi i¢in kulugka donemi
2-21 giin arasinda degisebiliyor; ancak
olgulann biytik kisminda yaklasik 7 gin
olarak goruluyor. Hastalik yuksek ates ve
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0zguin olmayan ilk bulgular ile bagliyor.
Sik gorilen belirti ve bulgular; ates, bas
agnisi, kas ve eklem agnsi, halsizlik,
ishal, kusma, mide agrisi, istahsizlik.
Eslik edebilen diger belirti ve bulgular

ise dokiintl, gozlerde kizariklik, higkirik,
Oksurik, bogaz agrisi, gogus agrsi,
nefes almada zorluk, yutma gticligd, cilt
ve mukoza kanamalari veya organ igine
kanamalar.

Insandan insana gegis, bitlnligi
bozulmus deri veya mukozanin hastaligi
tastyan insanlarin kan ve viicut salgilaryla
direkt temasiyla meydana geldidi igin
standart izolasyon kurallaryla birlikte
temas izolasyon kurallarina uyulmasi
Onem tagiyor. Ayrica hastanin ter, tiikirik
gibi salgilannin sigradigi esyalarla da
bulagma meydana gelebilecegi dikkate
alinmall. Hastalardan hava yoluyla
bulagma gosterilmemis olmakla birlikte
salgilarda viriis bulundugu icin damlacik
izolasyon kurallarinin da mutlaka
uygulanmasi gerekiyor.

Trkiye’'de su ana kadar ebola olgusu
saptanmasa da gelmesi zor degil.
Acibadem Universitesi Tip Fakiiltesi
Enfeksiyon Hastaliklar Ana Bilim Dall
Ogretim Uyesi ve Acibadem Maslak
Hastanesi Enfeksiyon Hastaliklar Uzmani
Prof. Dr. Sesin Kocagoz “Diinya

artik kiigtildd, belirli sinirlanimiz kalmadi
ve ucak gibi hizli bir sistemle rahatlikla
bu gibi hastaliklar yayilabiliyor. Saglikli
gOriinen bir kisi de hastaligi aldiktan
sonra degisik uic-bes dlkeye birden
gidebilir bu stireg igerisinde ve

hastaligi farkinda olmadan yayabilir.
Bulagmasi, atesin ortaya ¢ikmasi

sonrasi hizli geligen bir hastalik” diyor.
Hastaligin 6zgiin bir tedavisi ve asisinin
bulunmadigini belirten Prof. Dr. Kocagoz,
deneysel tedavi yaklasimlar ve asl
caligmalarinin stirdigint ve gerekli
onlemlerin alinmasinin son derece 6nemli
oldugunu vurguluyor. Riskli bélgelere
onemli bir neden yoksa seyahat etmekten
bu donemde kaginmak gerekiyor. Sik

sik ellerin yikanmasi, kisilerin bu amagla
yanlarinda alkol igeren el antiseptikleri
bulundurmasi énemli. Oksiiren ve ategli
kisilerin yaninda bulunulmasi durumunda
ortamin sik havalandinimasi, maske
takilmasi ve mimkiin ise el temasindan
kaginilimasi 6nem tagtyor. Ebola stipheli
bolgeye seyahat sonrasi ilk 21 giin iginde
ates yakinmasi baglar ise, hemen saglk
kuruluguna bagvurulmasi gerekiyor.

Kaynak: posta.com.tr



Distrub

LAUDA <l
SICAKLIK KONTROLU
ICIN HERSEY SU BANYOLARI,

SIRKULATOR CHILLER,
KALIBRASYON BANYOLARI

m3kAUN

GLOVEBOX
TEKNOLOJISINDE
DUNYA LIDERI

PHA'\’I'IIL@

TEST

PHARMA TEST
ILAC FIZIKSEL
TEST SISTEMLERI

()

VACUM 'l
POMPALARI ‘

INFORS HT

FERMENTOR VE
ORBITAL
CALKALAYICALRDA
EN GENIS URUN
YELPAZESI

Ornek Mah. Ercliment Batanay Sok. Dumankaya lkon No: 14-C/22 Atasehir - ISTANBUL Tel: 0216 29119 51 Fax: 0216 29119 52

J.N Fn www.info-tek.com.tr info@info-tek.com.tr

TEKNOLOJI /

orluklerimiz

db p
€mwr
Dansensor INDEX
MODIFIYE INSTRUMENTS LTD
REFRAKTOMETRE

ATMOSFER il 1
PAKETLEME |
SISTEMLERI g"
iICIN GAZ MIXER

VE ONLiNI_E/OF_F LINE
GAZ ANALIZ CIHAZLARI

FTT

FIRE TESTING
TECHNOLOGY

PARALEL SENTEZ
SISTEMLERI VE
REAKTORLER

YANGIN DAYANIM
TEST SISTEMLERI

OPTICAL ACTIVITY LIMITED

FRI TSCH

ORNEK HAZIRLAMA
VE ORNEK BOYUT
ANALIZ SISTEMLERI.

POLARIMETRE

Tuttnguer

OTOKLAV __— = —
—= _\—~ HERMLE :
II=, = W1 LABORTECHNIK g

SANTRIFUJ

Erd MMM Group |

¢

Fricooll

ETUV, INKUBATOR,

iIKLIM KABINI,

STABILITE KABINI,

CO2 INKUBATOR e




Laboratuvar Malzemeleri imalat ithalat Thracat Ticaret Ltd. Sti.
2

\_ KUL FIRINI JAN \_ CEKER OCAK
4 _ ) 4

J
N

L I I

MANYETIK MEKANIK SiRKILASYONLU

iKLi i KARISTIRICILAR KARISTIRICI SU BANYOSU
\IKLIM KABINLERI) \_ $ JAN $ JAN SAF SU CiHAZI ) AN SU BANYOSU )

I.uboruiuvurlmzm gozum Oriag:

BiLpaM  Aicrolil s 0B | SOTEX EZ&DO = %77 SRAGON

Kalibrasyonlu Dispenserler ve Genel Cam ve Sarf Quarts Cam Malzemeler ve Cam Borularindan Ph Metreler ve Sanayi Tipi Otomatik Pipetler ve Genel
Cam Malzemeler Otomatik Pipetler Laboratuvar Cihazlari Malzemeleri Genel Laboratuvar Cihazlari Imalat Genel Laboratuvar Cihazlari Distilasyon Sistemleri Dispenserler Laboratuvar Cihazlari

Agag isleri Toplu Sanayi Sitesi 21. Cadde 600 Sk. No:12 ivogsan - Ostim - ANKARA / TURKIYE
Tel: 0312 395 55 98 - 395 55 99 - 395 20 66 Fax: 0312 395 23 61
www.sahalaboratuvar.com ¢ info@sahalaboratuvar.com




SAYI 26 LabMedua

Hastallklarlnln
Tedavisine
ISk Tutuyor!

California Universitesi,

San Fransisco (USCF)’da
yiiriitiilen bir dizi deneyde yeni
dogan farelerin beyinlerine
nakledilen embriyonik
noronlarin beklenmedik bir
sekilde hayatta kalmasi, noral
nakil kullanarak alzheimer,
epilepsi, huntington, parkinson
ve sizofreni gibi hastaliklarin
tedavisi icin bir sans
olabilecegini gosterdi.

Nature dergisinde agiklanan
bu deneyler embriyonik ndron
nakillerinin belli bir hastaligi
etkili bir sekilde tedavi edip
etmeyecegi konusunda
tasarlanmamis olsalar

da, birgok farkh norolojik
bozuklukla alakali olabilen bir
tiir beyin hiicresi olan GABA
salgilayan intern6ronlarin
onemli bir miktarda

beyne eklendikten sonra

igten biiyiiyen interndron
popiilasyonuna zarar
vermeden yasayabilmesi bu
kaniyi destekliyor.

Bu hiicrelerin goklu naklinden sonraki
hayatta kaliglari, UCSF profesorii Arturo
Alvarez-Buylla ve eski UCSF lisansiistii
ogrencisi Derek Southwell tarafindan
yonetilen ekibi saskina gevirdi. Hikim
stiren kuram, olugan ndronlarin sandalye
kapmaca oyununa benzer bir sekilde
hayatta kaldiklan kanisinda. Beyin bu
hiicreler igin sinirl kapasitesi oldugundan
hiicreleri uygun yuvalar igin yarigmaya
zorluyor. Sadece “oturmak” igin yer
bulabilen ve sonrasinda onlarin tiirevleri
diger hiicrelerden hayatta kalma sinyalleri
alan hiicreler miizik durdugunda hayatta
kaliyor, gerisi de 6liiyor.

Bu kurami baz alarak, UCSF ekibi ne
kadar embriyonikinternéron nakledilirse
nakledilsin sadece sabit ve kiiguk bir
sayida hiicrenin hayatta kalacagini
distntyordu ancak karsilagtiklan sonug
cok farklydi; ne kadar nakledildigi fark
etmeksizin hiicreler, hep sabit bir oranda
hayatta kaldilar. Alvarez-Byulla soyle
soyliyor:

“Bu sabit hayatta kalma orani gosteriyor
ki, diger caligmalar tarafindan biytik
iyilestirici 0zellik vadeden bu hiicreler
beyin zarina biiyiik miktarlarda
eklenebilir.”

Gegmis caligmalar gosterdi ki bu
hiicrelerin nakli alicinin beyninde yeni
ve kritik bir esneklik stireci olusturarak
epilepsinin hayvan modellerinde agriy
ve laboratuvar farelerinde Parkinson
benzeri hareketleri azaltiyor. Bu hiicrelerin
aktivitesi genellikle Alzheimer tarafindan
engelleniyor ve sizofren insanlarin
beynine nakledildiginde sayilar degisim
gegiriyor. Omurilige nakledildiginde ise
ac hissinin azalmasina yardimci
oluyorlar. Simdiki ¢alismada ise UCSF
ekibi naklettikleri hiicrelerin sayisini

degistirdiklerinde hiicrelerin sabit bir
sayida degil, sabit bir oranda hayatta
kaldigini fark etti. Bu da gosteriyor ki bu
hiicrelerin belli bir kismi hiicre-kontrolli
mekanizmalar tarafindan ya da engelleyici
ndronlarin kendileri tarafindan salgilanan
hayatta kalma faktorleri nedeniyle 6liiyor.
Galisma bu interndronlarin 6nceden
dastinilenden gok daha fazla miktarda
nakledilebilecegini gosteriyor. Bu gozlem,
bu tip hiicrelerin beyin hastaliklarinin
tedavisinde bozukluklarin eksitator

ve inhibe edici dengesini diizeltmede
kullanilabilir.

Hiicrelerin Hayatta Kalmasi
Bilinmeyen Sinyallere Bagl

GABA salgilayan internéronlar beyin
zarindaki eksitator ndronlarin aktivitesini
inhibitor sinyallerle dengeledikleri igin
beyin fonksiyonlari agisindan gok
onemliler. epilepsi, alzheimer, huntington,
parkinson ve sizofreni hastaliklarinin
hepsi bir sekilde uyaran/baskilayan
dengesinin bozulmasina baglidir ve bu
hastaliklarin hepsinde GABA salgilayan
interndronlardaki (ara noron) bozukluklar
belgelenmigtir. Bu GABA salgilayan
interndronlar beynin fonksiyonel
devrelerine katildiklan beyin zarinda
olugsmuyorlar. Onun yerine, beynin uzak
bir kdsesinde olusturulup son hedeflerine
dogdru go¢ ediyorlar. Onlarca yildir bilim
insanlar bu interndronlarin sayisinin neye
gore belirlendigini, kag tane olustugunu,
ne zaman oldiiklerini, beyin zarina
ulagtiktan sonra kaginin hayatta kaldigini
merak ediyorlardi. Son agiklamalar bu
bilinmeyenlerin bazilarina deginiyor,

ama ayni zamanda bazi beklenmeyen
gozlemlemeleri de ortaya cikaryor.

Genel kani noral sayilarin diger hedef
hiicrelerin olusturdugu hayatta kalma

sinyallerine bagh oldugu y6niinde.
Genellikle “ndrotrofik hipotez”

olarak bilinen bu fikir 1940’larda
gerceklestirilen, omurilikte ve gevresel
sinir sisteminde geligen noronlarin
hayatta kalistyla ilgili Nobel Odlu
kazanan deneylere dayanmaktadir.

Bu deneyler sadece sinir sisteminin
disindaki hedeflerle baglanti kurabilen
sinir liflerinin hayatta kalabildigini ve
bu hedeflerin sinir bliylime faktorii
adinda bir protein iireterek sinirleri
hayatta tutmayla yikimlii oldugunu
gosteriyordu.

Yillarca beyindeki hiicrelerin nasil
yagayip oldigi konusunda nérotrofik
hipotez hiikiim sirdd. Southwell soyle
soyliyor:

“Simdiye kadar nérotrofik hipotezin
sinir sisteminin her tarafindaki biitiin
ndron tiplerinde gegerli oldugunu
dustnutyorduk.”

Eskiden bir kere beynin dogru
bolgesine geldikten sonra GABA
salgilayan internéronlarin sadece
zaten orada olan noronlarla baglanip
bir protein ya da baska bir faktor
tarafindan korunanlarin hayatta kaldigi
dustnalayordu. Ancak gergekte
nakledilen internéronlarin hayatta
kaliginin diger hiicreler tarafindan
uretilen hayatta kalma sinyalleri igin
olan rekabetten bagimsiz faktorlerle
belirleniyordu.

Her ne kadar yeni deneyler bu

teoriyi sinirlerin beynin diginda nasil
baglandigi konusunda gokertmeseler
de, GABA salgilayan internoronlar s6z
konusu oldugunda islerin biraz degisik
oldugunu gosteriyorlar.

Geviren: Doruk PESKIREN (Evrim Adaci Okuru)
Kaynak: Science Daily

Yayinlanaigi Yer: Ervim Agaci




ILK SAVAS GEMILERI CARPISMASI
Kuzey-Guney savasinda, Giney birliklerine ait olan
CSS Virginia gemisi Kuzey'in agagtan yapilmig
gemilerini tek tek batinyordu. Ustiinliik Giiney’de
gortintyordu. Monitor zirhlisi New York'ta 3 ayda
bitirilmis ve Virginia'nin karsisina gikariimistr. Iki
savas gemisi, 9 Mart 1862’de Virginia Hampton
Roads’da savasti. Bu savas tarihte, zirhli iki
savas gemisinin ilk savas olarak gosteriliyor.
Dénerbagli iki topu olan Monitor, dort saat siiren
savas sonunda galip geldi. Fakat bir yildan daha
kisa siire sonra Atlantik’in dalgalarina dayanamayip
batti. Sular altina gémiildiigiinde Monitor’daki 59
denizcinin 16’s1 kayboldu ve bir daha bulunamadi.
Gemi 150 yildir 75 metre derinde yatiyor. 1973’te
batigin yeri tespit edildi. 2001’de motoru, 2002’de
de donerbasli bir top su yiziine ¢ikarildi. 2000
yilinda gemiyi su yiziine ¢ikarma calismalari
sirasinda hi¢ bozulmamus iki insan iskeleti
bulundugunda herkes hayretler igindeydi. Bu
beklenmedik bir durumdu. Iskeletler geminin ters
donmesi ile altta sikismig ve dip dalgalarindan
korunmustu. Biiyiik olasilikla soguksu ve kule
icindeki moloz dagiimadan kalmalarini saglamig
ve gemiden uzaklagmalarnini engellemisti. O iki
denizcinin kim oldugu, kaybolan diger denizcilerin
de bulunup bulunamayacagi sorularina cevap
aranmaya bagland.

Iskeletlerin bulunusundan 7 yil sonra, 2007°de
Texas A&M Universitesi’nden arkeolog Wayne
Smithve Louisina State Universitesi’nden
meslektasi Heather McKillop “USS Monitor
Projesini” baglattl. Projeye adli antropologlar ve
bilgisayar giclendirme laboratuvarindan (FACES)
bazi uzmanlar da katild.

Monitor’tin yeri 1973 yilindan beri biliniyorsa da
pervanesinin ve motorunun yeri 1990’larin sonuna
kadar bilinmiyordu. 1990’ yillarda pervane su
yiiziine ¢ikanldi. Kiyidan 16 mil acikta, Atlantik
Okyanusu’nun 75 metre altinda yatan zirhli

savas gemisinin doner baslikli top bataryasi da
2002'de sudan gikarilir ¢ikariimaz arkeologlar
zorlu bir calismaya baslad. Isleri zordu, ¢tinki
deniz dibindeki camur gemi pargalanyla iyice
katilasmisti. Kazi yavas ilerliyordu. Gizmeler,
gumis esya pargalar, altin yizikler, biaklar,
baska bazi kigisel esya ve sasirtici bir sekilde
hemen hemen hi¢ bozulmamis insan iskeleti
kalintilarina ulagildi. Kemikler Hawaii’deki bir
merkeze gonderildi. Savas esirleri ve kaybolan
askerler konularinda calisan bir ABD issi

olan JPAC’ta (Joint Prisoners of War) gorevli
antropologlar, savaslarda kaybolan Amerikan
askerlerini arastinyor, kemik ve ceset bulunmasi
durumunda bunlarin kime ait olabilecegini
belirlemeye caligiyordu. Adli antropologlar
analizlere basladiginda, bulunan iki iskeletin iki
erkege ait oldugu hemen anlagildi. Erkeklerin her
ikisi de beyazdi. Antropologlar ayrica denizcilerden
birinin17-24 yaslar arasinda, digerinin de

30-40 yaslar arasinda oldugunu tespit etti. Yiz
yapilandirma ve adli heykeltiraslar iskeletleri
bulunan iki denizcinin yiizleri nasildi? Eger yasayan
akrabalari varsa, yiiz yapilandirma galismasindan
sonra bu kisileri taniyabilecekler miydi? Yiiz
yapilandirma uzmanlar kafatasi kemigine bir yiiz
“giydirir”. Bilgisayar ortaminda, bulunan kemige
uygun oldugu disindlen bir yiz yapilandirlir.
Yiizlerce yillik kemiklere bile bu islem uygulanabilir.
Monitor’de iskeleti bulunan iki kafatasina gore
yiiz yapilandirma galismasi 2 yil siirdu. Kafatasi
kemiginden yola ¢ikarak yapilan yiz giydirme
caligmalar 1800’1t yillardan beri yapiliyor.
Ginimizde tig boyutlu tarayicilar, renk haritalar

“sd

ve bilgisayarli tomografi sayesinde iglemler daha
hizli ve kolay. Once kafatasinin réntgeni cekiliyor.
Daha sonra kaslar, en son kikirdak, deri ve gz
ekleniyor. Istenirse bilgisayarda gozliik, sag,
sakal ve biyik da eklenebiliyor. Adli ressamlar bu
islemleri defalarca tekrarliyor ve uygun sonuca
ulagtiklarinda elde edilen gortintiiyd kim olduklar
bilinmeyen bu kisileri taniyor olabilecek taniklara
veya akrabalara gosteriyor.

KEMIKLERI OKUMAK

Kadinlarin kalga kemigi erkeklerinkinden ¢ok
daha genistir. Bu fark sayesinde iskeletin cinsiye-
ti bulunur. Yag bulmak iginse biraz kemik biyolo-
Jisi bilmek gerekir. Bebeklerin digleri altinci ayda
¢iktiktan sonra 13-14 yaslarina kadar yani kalici
digler gikana kadar by ve degisir. Bu yiizden
gocuk iskeletlerinde yag tespiti zor olabilir.
Ergenlerde yas tespiti daha kolaydir. Kemikler iyi
bir yas kilavuzudur. Dogumda yumusak ve ayrik
olan kemikler yasla birlikte sertlesir ve kaynasir.
En son 30 yaga dogru kopriicik kemigi kaynar.
Bu ne demek? Kdpriiciik kemigi kaynamamig

bir iskelet 30 yagsin lzerinde birine ait olamaz.
Kaslarin kemige birlestigi noktalara bakarak da
kisinin gdicli mii zayif mi oldugu veya ne tir bir ig
yaptigi tahmin edilebilir.

ISKELET HANGI KOKENDEN GELIYOR?
Asya, Afrika veya Avrupa. [skeletin cogirafi kikeni
de Gnemli bir ipucu. Burun agikhgi, yiz sekli,
genislik, darlik ve g6z gukurlari kiginin kGkeni
hakkinda ipucu verir.

Disler Kag Yaginda?

Disteki cizikler ve oyuklar yas hakkinda bilgi verir.
Buradan yola ¢ikarak beslenme tarzi da tahmin
edilebilir. Ornegin her giin gorba igen birinde
oaha sert seyler yiyen birinde olusan dis hasarlari
olusmaz. Digler diginda kas kemik baglantilari

aa ilging bilgiler verir. Kéle olarak kullanilan

ve agir iglerde caligtirilan insanlarin iskeletleri
incelendiginde, kas kemik baglantilarinda kaslarin
kemikleri gok daha fazla yiprattigi bulunmugtur.

Kemikler Kag Yaginda?

Yetigkin bir insanda 206, bebeklerde daha fazla
kemik var. 28 yagina kadar kemiklerin kaynasma-
si devam ediyor. Kemik kaynagma miktarlari is-
kelet yasi hakkinda bilgi veriyor. En sik kullanilan
kemik yag tespit yontemi el bilegi radyografisidir.
Elbilegi ve parmak kemiklerindeki “kemiklesme
derecesi” 1950 yilinda yayimlanmig Greulich-
Pyle atlaslarinaaki standartlardan yararlanilarak
degerlendiriliyor. 22-25 yaslari arasinda kesin
kemik yag tespiti ¢ok zor. Kuyruk sokumu kemigi
ile Gistiindeki omurlar birlesmeye baslamigsa kisi
25 yas civarinda, tam birlegmig ise 25 yasg lize-
rinde kabul edilir. Yas tespitinde radyoloji disinda,
morfolojik ve histolojik yéntemler de kullanilir.

- GECMI

SLE YUZLESMEK:

Monitor gemisine donelim. Hampton Road
Savas’’'nin 150. yil dontimi olan Mart 2012'de
Washington’da resmi bir toren diizenlenmesi

ve torende 2 yil siiren yiiz yapilandirma

verilerinin kamuoyuna sunulmasi kararlastirilir.,
Aragtirmacilar, denizcilerin yizlerini yeniden inga
etmek ve torene yetistirmek igin ¢ boyutlu kil
galigmalanini hizlandinr. Ayrica galigma bittiginde
bir yaziim programi kullanilarak elde edilen
goruntileri giiglendirmek ve daha canl gdstermek
icin renk calismalari yapilir. Iki kisiden yasca daha
biyik olanin dislerindeki agagiya dogru yipranmig
oluklar, arastirmacilara bu kisinin pipo icen bir
denizci oldugunu distindiirmiistir. Bu sebeple
bilgisayarda bu kiginin resmine bir pipo eklenir.
Kafatasi (izerinde 32 civarinda yiz bélgesi, 6zel
uzunluktaki belirteclere gore belli derinliklerde
isaretlenir. “Doku derinlik belirtecleri” denizcilerin
yizleri boyunca bazi isaret noktalarinda ortalama
yumusak doku derinliklerini isaretlemek igin
kullanilan kiguk silindirik silicilerdir. Mesela

alnin ortasinda gézlerin yukarisindaki bolge
yaklasik 0,5 cm kalinhiginda, yumusak dokulu

bir bolgedir. Diger taraftan yanaktaki yumugak
bolge gok kalindir (1-2 cm). Iki denizcinin verileri,
1000 kisiden daha onceden elde edilmis kontrol
verileriyle kargilastinilir. Kaslarin kemiklere
tutundugu yerler ve derinlikleri yiiz yapilandirma
da ¢ok onemlidir. Kemik dstiindeki yumusgak
dokunun kalinhgi yasa, irka ve cinsiyete gore
farkllagir. Uzmanlar bu kalinhigr dikkate alarak

kil ekleme asamasina gecer. Belirteclerin hepsi
yiize yapistinldiktan sonra dokunun gérintistnii
olusturmak icin kil eklenir. Bazi adli heykeltiraglar
yliziin yiizeyine son killeri yapigtirmadan dnce bazi
kaslan kafatasina yapistirir. llave olarak, burun
kemik yapisi ve burun agilma genisligi gibi bilgiler
de formiile edilerek yiiz giydirmeye devam edilir.
Dudaklarin yeniden olusturulmasinda damak
hattindan damak hattina olan uzaklik, agzin
genigligi icin de kopek disinden kopek disine olan
uzaklik kullanilir. Protez gozler goz gukurlarina

yerlestirilince islemin sonuna yaklasiliyor demektir.

ABS (acrylonitrilebutadienestyrene: 3 boyutlu
gortintiilemeye yardimci olan bir kimyasal madde)
galigmasi ile yiiz ingasi tamamlandi§inda daha
gercekei goriintii elde etmek igin Photoshop

ile gerekli ince ayarlar yapilir. Iskeletlerin ait
oldugu distntilen dénemlere ait kimi fotograflar
Ornek alinarak elde edilen yiizlere son rétuslar
ve “makyaj” yapilir. Bir denizciye biyik digerine
sakal eklenir. Arastirmacilar, Monitorgemisi ve
miirettebatina ait eski fotograflara bakarak geng
denizcinin tragh olduguna karar verilir. Tim bu
ugraslara ragmen, ortaya gikan yiziin gercegine
ne kadar benzedigini kimsenin bilmesine imkan
yoktur. Gemi personel listesi olmasina ragmen,
gemi batarken top bataryasinda hangi askerlerin
oldugunu maalesef kimse bilmiyor. Soy izleme
uzmanlari iki adamin yasayan aile bireylerine
ulagmak ve ellerindeki fotograflan akrabalara
gostermek igin calismaya devam etse de heniiz
yagayan bir akrabaya ulagmayi basaramamiglar.
8 Mart 2013’te iskeletleri bulunan ve yiizleri
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yeniden yapilandinlan iki denizci Arlington’da
bulunan ulusal mezarhiga gémdldi. Peki geri

kalan ondort kayip asker nerede? Okyanus altinda
yatmaya devam eden geminin g6vdesinin ne
zaman su yiizeyine cikarilabilecegi bilinmiyor.

0 on dort kisinin iskeletinin geminin gévdesinin
icinde olup olmadigi da bilinmiyor. Monitor zirhlisl,
koruma altina alinmig durumda. Iki kisinin kim
oldugu ise yasayan akrabalarina ulagilabilirse,
DNA analizleri sayesinde yakinda ortaya gikabilir.
0 zaman meghul iki mezar tagina belki de isimler
eklenebilecek. Dis ve kemiklerden cinsiyet,

yas, boy ve irk belirleyebiliyoruz. Kemikler adli
antropologlara olay hakkinda bir seyler fisildar.
Bazen katili ele veren giriimis kemikler, yapay

da olsa ete kemige biriindirilerek kurban tespit
edilebilir. Henliz ulagamadigimiz,1953 yilinda
Ganakkale Bogazi’'nda batan Dumlupinar denizaltisi
batigindaki seksen bir sehidimize bir giin ulagip
onlarin yiizlerini de inga edebilir miyiz acaba?

Kaynaklar

* Manhein, M., “The USS Monitorand her crew.
Facingthepast”, Natural History, s.
12-16, Sayi Ekim 2013.
http://www.naturalhistorymag.com/features/072612/
facing-the-past

* http://monitor.noaa.gov/150th/

* hitp://monitor.noaa.gov/150th/news_forensic.htm!

* hitp://anthropology.si.edu/writteninbone/forensic_
anthro.htm/

* http://www.lsu.edu/faceslab/

« http://www.fbi.gov/news/stories/2005/june/
ipgu060805

« [scan, M. Y.,Forensic Analysis of theSkull: Craniofacial
Analysis, Reconstruction, andldentification,
Editorler: Mehmet Iscan ve Richard Helmer, New York:

Wiley-Liss, Inc., s. 1-7, 1993.
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A

hayatlarina devam etmeleri.

Kaynak: http://www.bilgiustam.com/olumsuz-canli-turritopsis-nutricula/

Olimsiiz

Turritopsis Nutricula, normal gelisen iki dénemin ardindan hayat déngtsiini devam ettirir ve polip doneme geri doner. Biraz daha acarsak; Turritopsis
Nutricula yavrular normal olarak polip donemi yasarlar. Daha sonra bu donemi takip eden medusa dénemine girerler ve bu sireci de normal gegirirler.
Bu donemde drerler. Bu Gremenin sekli eseylidir. Normal denizanalar bu donemin ardindan yaslanmaya baslarlar ve zamanla 6liirler. Ancak Turritopsis
Nutricula, bu dénemin ardindan yaslanmaz ve polip doneme geri doner. Bu islem strekli gerceklesir ve bu da yasliigin niine gecer. Yani Turritopsis
Nutricula, strekli olarak geligir ve tekrar yavru haline gelir. Henliz bu kesif gok yeni ve bu yiizden bu denizanasi tiiriine ait ok arastirma mevcut

degil. Ancak yeni aragtirmalar sonucu insanlarin da strekli dilinden diismeyen genglesme, anti-aging ( yaslanma kargiti ) vb. ifadeler tam manasiyla
gerceklesebilir. Bu denizanalan tzerine yapilacak deneyler sayesinde birgok hastaliga ¢are bulunabilir. Bilim diinyasinda heyecan yaratan bu kesif
oldukca ilgi topladi ve arastirmalar hiz kazandi, yabanci makaleler artti. Ancak Ttrkge bilgiler hentiz simirli durumda.

Denizanas! -

Yakin zamanda kesfedilen bir canl 6limsiizliigin kismen de olsa var oldugunu hissettirdi. Ciinkii bu canli yasliia bagl bir nedenden 6tiiri 6Imdyor,
yani yasglanmiyor. Tabi ki tamamen olimstizliik anlami ¢ikariimamalidir bu kesiften. Giinki bir hastalik veya dis etkenden ( avlanma vb. ) dolayi bu
canli da olebilir. Bahsettigimiz canli tiirii, Turritopsis Nutricula ismi verilen bir denizanasi. Turritopsis Nutricula, 6liimsiiz denizanasi manasina geliyor.
Bu denizanasi, diger denizanasi tlrlerinde oldugu gibi yasamlari iki farkli donem Gzerinden incelenir. Yani bu tdrtin ait oldugu grup, polip ve medusa
donemleri olarak incelenir. Turritopsis Nutricula da bu donemleri normal olarak yagar. Ancak digerlerinden farki o donemleri agip farkl bir sekilde
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Bildiginiz tizere bir stiredir bilim
sayfalarinda siirekli olarak 6limsiiz

bir denizanasinin kesfedildiginden
bahsediliyor. Her ne kadar bu hayvan
hakkinda fazla agiklama yapiimasa da
(Tarkce bilim sayfalarinda), simdiden
oldukca meshur oldu bu hayvan. Biz,
Evrim Agaci olarak size bu hayvan
hakkinda biraz bilgi vermek istiyoruz.
Bdylece bilgi sahibi olmadan fikir sahibi
olmamig olacaksiniz diye imit ediyoruz.
Simdi, ilk olarak denizanalarinin
Cnidaria (Stlenterler) subesinden
oldugunu belirtmek gerekiyor. Burada da
bahsedildigi Uizere, Cnidaria subesinin
temel 6zelligi, hayat dongdlerinin iki
asamadan olugmasidir: Polip Donem ve
Medusa Donemi.

Polip Donem’deCnidariangubesindei
hayvanlar, hayvandan ¢ok bir bitkiyi
andinr bir sekilde, su dibinde, kendilerini
bir “kok” ile sabitleyerek, hareket
etmeden yasarlar. Tutunduklar yerden,
sabit bir sekilde, agizlarninda bulunan
dokungagclarla avlanirlar ve bu sekilde
yasarlar. Polip devrede hayvanlar

“n

tomurcuklanma” ile egeysiz olarak
urerler. Polip donemdeki Cnidarianlar,
asagidaki gibi gozikurler:

Daha sonra, geligmeyle birlikte, hayatinin
ilerleyen donemlerinde Cnidarianlar,
medusa donemine gecerler. Medusa
Donemi’nde viicutlan gan ya da daha
tipik olarak “semsiye” seklini alir.
Denizanalarindan asina oldugumuz

uzun dokungaclara sahiptirler ve
diledikleri gibi hareket edebilirler. Sabit
bir yagsam siirmezler, normal bir hayvan
gibi avlanirlar. Medusa Donemi’nde
Cnidarianlar eseyli olarak tirerler. Medusa
donemindeki bir Cnidarian, agagidaki
gibidir:

Normal olarak, denizanalarinda daima
polip olarak hayata baslanir, medusa
donemine girilir, eseyli tireme ile
yavrular tretilir ve 6lindr. Yavrular polip
donemden gecerek biyirler ve dongii bu
sekilde, normal bir hayvandaki gibi siirer.
Simdi, burada bizim yeni denizanasi
tirtimiiz olan Turritopsisnutricula’y!
tanitmakta fayda var: Diger tiim
denizanalarindan farkli olarak, bu tiir,

ilk defa polip doneme geri donebilme
oOzelligine sahiptir. Yani yukarida
bahsettigiiz hayat dongiis, bir noktada
tersine doner: Yavrular polip dénemi
yasarlar, geligip medusa dénemine
girerler. Burada eseyli olarak ireyip
yavru polipler iiretirler. Ancak, daha
sonra, yaslanip 6imeleri gerekirken,
kendilerini polip doneme dondirebilirler.
Bu sayede, yaslanma sonucu olim
gerceklesmez ve bir birey, stirekli
olarak, yaglanip 6lmek yerine kendisini
yavru (polip) hale dondirerek yasamini
strddrdr. Turritopsisnutricula agagidaki
gortinimdedir:

Iste bu, Turritopsisnutricula’nin teorik
olarak 0lumsiiz olmasi demekir.

Ote yandan, elbette her canli gibi,
Turritopsis de avlanma ya da hastalanma
sonucu dlebilir. Olimsiizliikten kastt,
0lime direnmek degil, yashlik sonucu
ollime engel olabilmedir.

Bu ozellik, yine de, kiigimsenmemelidir.
Glinki bu hayvanin genetik yapisi
incelenerek pek gok sentetik yapi
uretilebilir ve gelecekte yaslilik ile gok

daha basaril bir sekilde savasilabilir.
Unutulmamasi gereken bir diger nokta
sudur: Heniiz, bu canli Gizerinde uzun
stireli deneyler yapilmamustir, bu sebeple
tek bir bireyin, kag defa ya da ne kadar
saghikh bir sekilde treyebildigi ve polip
hale geri donebildigi bilinmemektedir.
Simdilik yasayan bireylerin kag yasinda
oldugu bilinmemekle birlikte, gelecek
donemlerde, yapilacak arastirmalarin
sonuglarina gore, bu sorulara cevaplar
verilebilecektir.

Yazan: CMB (Evrim Agact)
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Evrimsel biyolog, hayvan
davranig bilimcisi, diigiinir ve
aktivist Richard Dawkins her
yoniiyle drnek bir bilim ada-
mu. ingiliz vatandasi Richard
Dawkins’i kahraman yapan su
dort ozelligi: Evrimsel biyoloji
alaninda oncu ¢aligmalar yap-
masi, bilimi, ozellikle evrimi
konunun uzmani olmayanlara
cok basit bir sekilde anlata-
bilme yetenegi, bagnazlija ve
cahillige karsi actigi militanca
savas ve son olarak memetik
biliminin kurucusu olmasi.

Kaynak: Kerem Cankogak; NTV Bilim, Eylil 2010

Clinton Richard Dawkins (d. 26 Mart
1941), Britanyall etolog, evrimsel biyolog
ve yazar. Oxford Universitesi biinyesinde
1995 yilinda onun igin Charles Simonyi
tarafindan olusturulmus Bilimin Kamu
Tarafindan Anlagilmasi igin Smonyi
Kirstisi’'nde (Simonyi Professorshipfor
the Public Understanding of Science)
2008 yilinda emekli oluncaya kadar gorev
yapmistir.

Dawkins ateist ve hiimanisttir, British
Humanist Association Bagkan Yardimci-
ligini yuriatmektedir. Evrenin olusumuna
ve Diinya’daki yagamin gelisimine dair
yaradiligcl inaniglara karsi ¢ikistyla bilinir.
Cok sayida popiiler bilim kitabi yazmis,
televizyon ve radyo programilari yapmistir.
Kitaplar 31 dile ¢evrilmig ve milyonlarca
satmigtir.

Dawkins 1976 yilinda yayinlanan Gen
Bencildir adli eseriyle glindeme gelmistir.
Eserde genlere dayanan evrim merkeze
alinmig ve mem adinda bir terim ortaya
atilmistir. 1982 yilinda kaleme aldigi The-
Extended Phenotype adli eserde evrimsel
biyolojiye katkida bulunarak genlerdeki
fenotip etkisine bagl degismelerin sadece
organizmanin govdesiyle sinirli kalmadigi-
ni, diger organizmayi ve cevreyi degistirdi-
gini belirtmisgtir.

Kenya Nairobi dogumlu olan Dawkins’in
babasi Clinton John Dawkins (1915-
2010) bugiin Malavi olarak bilinen bél-
gede Birlesik Krallik somirge yonetimine
bagl ¢alismigti. Babasi II. Diinya Savasi
sirasinda silah altina alindiktan sonra aile
1949 yilinda Ingiltere’ye déner. Ailenin
Over Norton Park bélgesindeki malikane-
sinde bayiyen Dawkins tipik bir Anglikan
egitimi almigtir. 1954-1939 yillan arasinda
Oundle’de lise egitimini tamamlar. Doga
bilimlerine karsi kiiguk yaslardan beri
devam eden ilgisi yiiziinden Oxford’daki
Balliol Koleji’nde zooloji okur. Bu donem-
de 6gretmenleri arasinda Nobel odiillii
etolog Nikolaas Tinbergen bulunmaktadir.
1962 yilinda lisans egitimini tamamla-
diktan sonra akademik kariyerine devam
ederek 1966 yilinda doktorasini verir.
1967-1969 yillar arasinda Berkeley’deki

Dawkins:

DNA yalnizca vardir.

Ve biz, onun muzigiyle dans ederiz

Kaliforniya Universitesi'nde zooloji alanin-
da galigir. Bu donemde dniversite Vietnam
Savas! karsitlarinin yogun oldugu bir yer
oldugu igin Dawkins de savas karsiti fikir-
lerden etkilenecektir. 1970 yilinda Oxford
Universitesi’ne déner. 1995 yilinda ise
Simonyi Professorshipfor the Public Un-
derstanding of Science kirsiistine getirilir.

1976’da yayimlanan Gen Bencildir adli
kitabinda dogal segilimin bireyler ya da
tirler seviyesinde degil, genler seviyesin-
de incelenmesi gerektigini savunur. Ayni
kitapta, mem kavramini ortaya atarak
bugiin memetik diye bilinen bilim dalinin
kurucusu olmustur.

1982’de yayimladi§i The Extended
Phenotype (Genisletilmis Fenotip) adli ki-
tabinda, fenotipi viicutla es anlamli géren
geleneksel gortse karsi ¢ikar, bir organiz-
manin kendi viicudu diginda olusturdugu
yapilarin da (kus ve termit yuvalan gibi)

0 organizmanin genleri tarafindan inga
edildigini, dolayisiyla organizmanin fenoti-
pinedahil edilmesi gerektigini savunur.
1986 yilinda basilan Kor Saatci adl kita-
binda indirgenemez karmasiklik terimine
ve akilli tasarnim fikrine kargi ¢ikar. Goziin
evrimini 6rnek gostererek evrim stirecinin,
dogal seleksiyon sayesinde kor bir saat

Diinya goriisii

Evrim, yaradiligcilik ve din konularindaki
fikirlerini aciklamak icin pek cok popdler
bilim kitabi yazmig ve pek ok televizyon
programina katilmig olan Dawkins, bir
ateizm savunucusu olarak da Gnlenmigtir.
2006’da yayimladigi The God Delusion
(Tann Yanilgist) adh kitabinda tanrinin var-
ligr ve dinlerin gerekliligi icin 6ne sirilen

geleneksel savlara kargi cikmis ve ateist
bir diinya gorustini savunmustur.

Odiilleri

1987 yilinda Royal Society of Literature
odiilii ve Los Angeles Times Edebiyat
0ddlt aldi. Ayni yil BBC igin hazirlanan
Kor Saatci belgeseli, yilin en iyi televizyon
belgeseli segildi.

Ekim 2005 ve Haziran 2008 tarihlerinde
ABD’den Foreign Policy ve Ingiltere’den
Prospect dergilerinin internet tizerinden
okuyucu anketleri ile olusturdugu Dinya-
nin ilk 100 entellektiieli listelerinde, 2005
yilinda 3., 2008 yilinda 19. sirada yer
almistir.

Hakkindaki dava siirecleri

Profesoriin www.richarddawkins.net
adresindeki internet sitesine 10 Eyliil 2008
tarihinde Turkiye ¢ikish sunucularda yasak
konulmustur. Su an bu yasak devam
etmemektedir.

Richard Dawkins, yazdigi kitap nedeniy-
le de Ttrkiye'de dava konusu olmustu.
Dawkins’in “Tann Yanilgisi” adl kitabini
Trkiye’de yayimlayan Kuzey Yayinlar’nin
sahibi Erol Karaaslan, gectigimiz Mart
ayinda, “halki kin ve diismanhga tahrik”
iddiasiyla dava edilmig, ancak mahkeme,
“kitap yasaklamanin diisiince 6zgirliiguni
Ozlnden sinirlayacagini” belirterek Kara-

aslan’in beraatine karar vermistir.
Kaynak:htto://tr.wikipedia.org/wiki/Richard_Dawkins
Kaynak: http://richarddawkins-turkey.blogspot.com.tr/
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Kisinin kendi trdndn dyelerinin
baska tirlerin Uyelerine kiyasla
0zel ahlaksal deger hak ettikleri
duygusu eski ve derindir. Savas
zamani diginda, insan dldirmek
genelde iglenebilecek en ciddi
suctur. Bizim kiltlrimizde
daha da siddetle yasaklanmis bir
tek sey var; o da insan yemek
(6lmds bile olsalar). Bununla
birlikte, baska tlrlerin Gyelerini
yemekten hoslaniyoruz. Bir-
cogumuz, canilere bile 6lim
cezasl uygulanmasi distince-
sinden igrenirler; Ote yandan
da, thmh ‘hayvan zararllarinin’
yargilanmaksizin vurulmasini
neseyle desteklerler. Aslinda,
diger zararsiz tlrlerin Gyelerini
zevk ve edlence icin Olddririz.
Insansi duygular bir amipten
daha fazla olmayan bir insan
dolitd, yetigkin bir sempanze-
ye gosterilenden ¢ok daha ileri
bir saygl ve koruma altindadir.
Yine de, sempanzenin duygulari
vardir, diistindr ve son deneysel
kanitlara gore- bir ¢esit insan
dilini 6grenebilir. DOlit ise kendi
tiirimize aittir ve bu nedenle
aninda 0zel hak ve ayricaliklarla

donatilir.

Kaynak: )
Richard Dawkins, Gen Bencildir: Insanlar Neden Var?
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Sularda es zamanli
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E =S Yeni ISO 9308-1:2014 Su kalitesi - Escherichia coli ve
Koliform Bakterilerin Tespiti ve Sayimi - Boliim 1:
Membranla Siizme Yontemi Standardi;

E.coli ve koliform bakterilerin sayimi icin membran
filtrasyon ve kromojenik koliform agar besiyeri
kullanimini tanimlamaktadir.

¥

' Merck-Millipore Chromocult® Coliform Agar
» (CCA) yeni revize standartta yer alan orijinal
besiyeri olup, bu standardin hazirlanmasi sirasinda
ihtiyac duyulan tiim validasyon calismalari yapilmis tek
kromojenik besiyeri.

o To

Avantajlari;
e Zaman tasarrufu: Lactose TTC Agar metoduna
gore en az 24 saat daha hizlidir.

e Analiz kolayhgi: CCA kullanimi ile E.coli
ve koliform bakterilerin sayimi renk ayrimi
sayesinde daha pratiktir.

® Maliyet tasarrufu: Dogrulama icin ilave
besiyeri kullanimina gerek duymadan tek
besiyeri ile sonuc alma imkani saglayarak
analiz maliyetlerini dsiriir.

e Kullanim kolayhgi: Besiyerinin hazirlanmasi
pratik ve hizlidir. Otoklavlanmaz, kaynatilarak

\ sterilizasyon uygulanir.
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