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PILIN BABASI: ALESSANDRO VOLTA

Alessandro Volta, italyan fizikgisidir. 18 Subat
1745'e italya Como'da dogmustur. Yine ayni

yerde 5 Mart 1827'de 82 yasindayken hayata
veda etmistir.
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Ne dediysek o! Kanadall 6nce kedileri
oldtirdd, simdi zavalli bir Ginliyi 6ldurdigu
icin bitun dinyada araniyor. Yirmi dokuz
yasindaki Kanadali adamin bir porno
aktord oldugu yazildi. Beni ilgilendirmez.
Escinsel oldugu yazildi. Beni hig
ilgilendirmez.

Beni ilgilendiren, su saatlerde Interpol’iin
kirmizi bilteniyle araniyor olmasi. (Bu
satirlan okudugunuzda belki de gok
sevdigi Paris’te, canli ya da 0lii ele
gecmis olacak.) Beni ilgilendiren,

neden arandigl.

Basinda sikca yer alan adiyla Luka
Rocco Magnotta, bir Cinliyi 6ldirip,
pargaladi, kismen yedi, kalanlarini siyasi
parti liderlerinin ofisleri olmak tizere
Kanada’'nin degisik yerlerine postaladi ve
sirra kadem basti.

Polis, onun bagkalarini da o6ldirmiis
olabilecedini digtiniyor. Kisacasi, o bir
kanibal, o bir katil, belki de seri katil ve
yakalanamadigi sirece baskalarini da
Oldarebilir. Halbuki bu cinayet (belki de
cinayetler) 6nlenebilirdi.

Los Angeles’taki hayvan haklari
savunucusu “Hayvanlara Son Sans”
(Last Chancefor Animals, LCA) dernegi,
Luka’nin tutuklanip, yargilanmasini
saglayacak bilgi verene 7500 ABD

dolar odil verecegini ilan etti. Hayvan
haklaryla Luka Magnotta arasinda nasil
bir ilgi oldugunu merak edebilirsiniz.
Ginki Luka’nin birini 6ldarecegini hayvan
haklari aktivistleri bundan iki yil 6nce fark
etmis ve Kanada polisine bildirmisti; ama
dinleyen olmadi.

YouTube’a yiikledigi bir video kayd,
fonda Noel mizigi galarken kedi
yavrularini plastik poset iginde nasil
havasiz birakarak 6ldirdigini
gosteriyordu. Bunu izleyen iki yil iginde
Luka, kedilere tecaviiz ettigi, 6ldurdig,
bir kedi yavrusunu yilana yedirdigi video
kayitlanini da YouTube’da yayinladi.

Luka bir kanibal olmanin yani sira bir
nekrofil. Nihayet 25 Mayis 2012 giin(i
Luka, erigkin bir erkege iskence ettigi,
Oldurip pargaladigi, yedigi ve bir kopek
yavrusuna yedirdigini gosteren video
kaydini yayinladi.

Videodaki erigkin erkek, Kanada’'nin
Montreal kentindeki Concordia
Universitesi Miihendislik Fakiiltesi'nin
bilgisayar bolimiinde okuyan 33

yasindaki bir Ginli. Wuhan’li Jun Lin.
Ailesi, arkadaslari, mahallesindeki

esnaf, Jun Lin’in nazik, terbiyeli,
caliskan biri oldugunu anlatyor. Bazi
tabloid gazetelerde Jun ile Luka’nin
sevgili oldugu yazilmis olsa da, sadece
birbirlerini tanidiklari, aralarinda herhangi
bir yakinlagmanin olmadigini belirtiyorlar.
Her nasil tanigmig olurlarsa olsunlar,
olayin gerceklestigi yer Luka’nin evi.
Olay yerinin fotograflan incelendiginde
iki kisilik yatagin tizerinde genig bir alana
yayilmig kan birikintisi var. Luka, kurbanin
kol, bacak ve/veya basini yatagin
uzerinde bedeninden ayirmig olmali. Buz
dolabinin alt rafi kanli. Paketlemeden
once sogukta muhafaza etmis olmalr.
Ama bu vahseti bir yana birakip iki yil
oncesine donelim. Eger Kanada polisi
seri katillerin 6nemli bir bolimindin
cocukluklarinda hayvana eziyet edip,
0ldurdagiind aklinda tutmus olsaydi,
Luka’nin YouTube’a yiikledigi yavru kedi
katliamini gortir gormez harekete gegerler
ve zavalli bir 6grencinin hunharca
parcalanmasini engelleyebilirlerdi.

Iste, Los Angeles’teki hayvan hakki
savunucularinin Luka’nin bulundugu yeri
ihbar edene 6dil vermesi bundan.
Yillardir, hayvana fena muamelenin,
insana yonelik siddetin bir risk faktord
oldugunu yineliyorum. Hayvana fena
muamele ile micadelenin hayvan
hakkinin Gtesinde, bir insan hakki
oldugunu séyluyorum. Giinkii hayvana
siddet gosterenin, insana siddet
gosterdigi sayisiz bilimsel yayinla
kanitlanmistir.

Bunu fark etmis ve mahkim edilmis
olmasalar bile, hayvanlara kot
davranmakla suglanan vatandaglarinin
ad ve adreslerini internet sitelerinde
yayinlayan ulkeler var.

Hayvanlarla cinsel iliskide bulunanlarin
DNA bilgileri pek ¢ok tilkenin DNA
bankasinda, tipki insana saldiranlarinki
gibi korunuyor.

HAYVAN OLDUREREK

OGRENIYORLAR

Italyan sug tarihinin en Gnlilerinden
Vincente Verzini, on iki kadini 6ldiirdiigii
kariyerinin ilk becerilerini kedileri bogarak
elde etmisti.

1883'te diinyaya gelen Peter Kiirten ya

HAYVAN
GLDUREN

da herkesge bilinen adiyla "Diisseldorf
Vampiri", her yastan ve cinsten 50 kisiyi
iceren cinayet listesine baglamadan gok
once, kopeklere, koyunlara igskence eden,
onlarin irzina gecen ve onlari 6ldiren biri
olarak taninirdi.

15 yasindaki Kobe canavari Sakakibara,
11 yagindaki Jun Hase'nin bagini
govdesinden ayirmadan dénce, kedi basl
kesmig, givercinleri bogmustu.

19 yasina varmadan 5 ¢ocugu oldiiren
Christine Falling'in cocuklugu kedi
cinayetleri ile doludur.

Annesini ve iki kiiguk kizi bigaklayarak
Olduren Luke Woodham, daha 6nce kendi
kopedini yakmisti.

1970'lerde, uzun siyah saglilan
hedeflediginden kadinlarin saglarini
sarlya boyatmasina yol agan ve bir yil
icinde alti kigiyi 0ldiiren David Berkowitz,
komsusunun képegini vurmus, annesinin
papaganini zehirlemisti.

Her iki esini oldiren Richard William
Leonard'in, kurbagalarn ezmek ve
otomobilinin motoruna kedi baglamak
gibi huylari da vardi.

Katil Jack Bassenti, kopek yavrularini
canli olarak gémerdi.

KEDILERIN iG ORGANLARINI
INCELIYOR

Filmlere, romanlara ilham kaynagi olan
Jeffrey Dahmer, kedilerin i¢ organlarini
inceledikten sonra, ayni teknigi 17 kiiguk
erkek gocuga uyguladi.

14 Kisiyi Oldiren Patrick Sherrill,
kopedinin de ayni zevki tadabilmesi igin
komsularinin kedilerini galard.

Dedesini, ninesini, annesini, kansin
Oldiren Edward Kemperer, gocuklugunda
kedileri ufak parcalara ayinrdi.

Kag kisiyi oldirdiigiintin hesabi bile
bilinmeyen ana katili Henry Lee Lucas,
hayvanlar da oldiiriir, onlarin cansiz
bedeniyle iligkiye girerdi.

Boston Canavari Albert De Salvo, kedi
ile kopegi ayni kafese koyar, ac birakir,
birbirini 6ldlriip yemelerini seyrederdi.
Daha sonra 13 kadini bogdu.

Michael Cartier, 4 yasindayken kapali
pencerelere dogru kedi yavrularini firlatir,
tavganlarin bacagini kopartirdi.

11 yasindaki Andrew Golden ile 13
yasindaki Mitchell Johnson képeklere
iskence edip, olddrirlerdi. 24 Mart

Prof. Dr.
Sevil ATASOY

1998'de Arkansas'taki okullarinda 4
ogrenci ve bir 6gretmeni 6ldirdiler.
Theodore Robert Bundy, dedesinin
hayvanlara kotii davraniglarini seyrederek
bilyiidii. Daha sonra otuz iki kadini
oldirdu.

Bu listeyi sonsuza kadar uzatmak
mamkiin.

HAYVANA KOTULUK

BIR ERKEN UYARI

Son 40 yilda psikoloji, sosyoloji ve
kriminoloji alaninda yayinlanan kitap ve
bilimsel makaleler, gocuk ve yaslilari
istismar edenlerle, eslerini dévenler
dahil olmak (izere, siddet suglari
isleyen kisilerin, cocukluk ve genglik
donemlerinde, ciddi boyutlarda ve
tekrarlanan nitelikte hayvanlara karsi
kotu davraniglar sergilediklerini ve seri
katillerin hemen hepsinin kiigtikken,
hayvanlara igskence ettigini, hatta
oldirdagunu gosteriyor. Psikiyatri
uzmanlarinin bagh bulundugu meslek
orgtleri, hayvanlara fena muameleyi,
davranig bozuklugunun tanisinda bir kriter
kabul ediyorlar.

Hayvanlara kotii davranan
her ¢cocugun, ileriki yaglarda
siddet icerikli suclar
isleyecedini 6ngdrmek
elbette yanlis olur.

Ancak bu gocuklardan
hangisinin siddete
yonlenecegini dnceden
kestirmek miimkiin
olamayacagindan, her
birinin, hele onlari doven,
iskence eden ve dldiirenlerin
mutlaka ciddiye alinmasi
gerekir.

Kisacasi, hayvana fena
muamele, mutlaka bir

erken uyari isareti olarak
degerlendirilmelidir.



Prof. Dr.
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Birileri, sanayiden ge¢mis tiim gidalan
asagilayip, gida sanayisini kapitalist
ekonominin usag ilan ediyor. Gida
sanayisinin timind aglik/ yetersiz
beslenme/ daha saglikh beslenme
masallar ile insanlar kandirmakla
sucluyor. Peki. Diyelim ki gida sanayisinin
tumi kapitalist ekonominin usagi. Hepsi
kabul. "Kahrolsun kapitalist gida sanayisi"
deyip tlim gida sanayisini yerle bir edelim.

Haydi, bayrak bendedir. Hep beraber
tim gida sanayisini yok edelim, tlim
gida sanayisi tesislerini yakalim,
yikalim. Timiyle atalanmizdan yadigar
organik hayata dénelim. Eski toprak gibi
beslenelim. Gri yok; siyah ya da beyaz.

Hadi, beraberce igin tadini ¢ikaralim,
keyfine varalim:

*Baglangigta ve (izerinde en gok
tartigilan battin st ve drinleri tesislerini
yaktik/ yiktik. Gok iyi yaptik. "Sokak
suti kullanin," diyenlere uyduk. Artik
marketlerde, bakkallarda sanayiden
gegmis pastorize ve UHT siit yok. Sokak
stitcileri sokak sokak geziyor. Insanlar
sut bulabilmek igin sokak sutglerinin
pesinde kosuyor. Arz/ talep baglantisi
cercevesinde siit fiyati biraz artabilir

ya da rekabet sonucu dusebilir de.

Bazi marketler ve hatta mahalle bakkali
bile ¢i§ sit pazarliyor. Sadece gida
sanayisini degil, ilgili tim baglantilari

da kaldirdik. Sokak siitiinde sogutma
yok, hicbir laboratuvar analizi belgesi de
yok. Gok mu gerekli? Sokak siitgiisiine
givenmeyecek miyiz? Tim kalbimle
destekledigim okul igme sitl programi da

ingiltere'de yapilan bir arastirma
yetigkinlerin hemen hemen yansinin
yedikleri gikolatalar konusunda eslerine
veya partnerlerine yalan soylemis
olduklarini ortaya gikard.

Ingiltere Kalp Vakfi'nca yaptinilan
aragtirmaya gore, cikolatayi birakmak,
alkol, kafein ve hatta seksten
vazgegmekten daha zor.

BBC Tiirkge'de yayinlanan habere

GIDA SANAYISINI

YOK EDELIM

artik yok. 1960'l yillarda okullarda ABD
yardimi stittozundan st yapilip icilirdi.
Artik bu (ilkede siittozu fabrikalarn da
olmadigina gore okul igme siitli programi
aynen bitti.

*Peynir, yogurt, tereyag fabrikalarini
yiktik/ yaktik. Gok kiigiik mandiralar
kalabilir. Artik evimizde peynir, yogurt
yapacagiz, sokak siitgiistinden alacagiz
ya da koyden getirtecegiz. Semt
pazarlarinda da bulunabilir.

*Sanayide Gretilmis salca artik yok.
Evinizde salga yapacaksiniz ya

da komsunuzun veya koyliintiziin

yaptigi salgaya razi olacaksiniz. Salga
konusunda herkes basinin caresine
baksin ya da evin balkonunda domatesi
kurutup, kiga saklayabiliriz. Bezelye
konservesi de neymis Oyle. Her sey kendi
mevsiminde yenmeli.

*Biiyuk ekmek fabrikalarini yaktik/ yiktik.
Karatas degirmenleri ve gok kiguk
mahalle firinlan kalsin. Daha iyisi un alip
evde tandir ekmegimizi yapmaktir ya da
sokak sutctsu belki onu da getirir.

*Makarna fabrikalari da yok. Erigte
neyimize yetmiyor ki? Evde biskiivi de
yapilabilir.

*Ayakistii hamburger mi demistiniz?
Artik hazir hamburger koftesi yok. Evde
yaptigimiz kofte neyimize yetmez ki?
Uzerinde burger peynir de olmayiversin.
Ne olsa yaninda tursu ve ayran bulunur.

*Bakliyat fabrikalar da artik yok. Gok da
sorun degil, pazara mercimek, nohut vb.
bakliyat gelir, koylu iyi ayiklayamamig
olabilir, evde bir daha ayiklamak
gerekehilir.

*Meyve suyu fabrikalarini da yakip
yiktigimiz igin artik kendi mevsiminde
taze meyve yiyecegiz. Fena mi olur?

*Gazl mesrubat mi demistiniz? Evde
yapiimig limonatanin yerini hangisi
doldurabilir ki?

*Eve gelirken marketten pilig but
alamayacagiz. Tim kesimhaneleri de
yaktik/ yiktik. Sutgiye siparig verirsek
taze kesilmis pilici getirir. Getirmezse dert
degil, bakkalin giragi gecekondusunda
tavuk besliyor. Boylece bakkalin girag

da gecekondusunda daha fazla tavuk
besler, para kazanir. Yolmasi ilk basta zor
olur ama insanoglu ona da alisir. Cocuga
¢ bes kurus bahsis verdik mi tavugu

da yoldururuz. Zaten sucugu da kasaba
siparig verdik mi isin baytik kismi bitti.

*Artik biittin yemekleri ve kizartmalari
zeytinyag! ile yapacagiz ¢tinki sivi
yag olarak sadece tas degirmenden
¢clkan sizma zeytinyagi var. Saglik igin
en uygunu. Patatesi kizartmak yerine
haslayip yeriz.

*Ne olsa Karadeniz'den ev yapimi
cay gelir. Kahve kolay ama seker yok,
pekmezle idare edecegiz. Boylece
glikoz surubu tartismasi bir anda biter.
Kahveyi pekmezle tatlandirmaktan

Cikolata diiskiinleri
eslerine yalan soyliiyor

gore, 3 bin kisi arasinda yapilan
arastirma, yetigkinlerin tigte birinin isten
eve donerken cikolata yedigini ve hemen
hemen yarisinin, ne kadar yedigini
gizlemek amaciyla gikolata ambalajini
sakladigini gosterdi.

Ingiltere Kalp Vakfi, mart ayinda

cikolata yemekten vazgecilmesi ve kalp
arastirmalan igin fon yaratiimasi amaciyla
kampanya yirtitiyor.

Vakif yetkilisi Tracy Parker, "En
sevdigimiz sekerli besin gikolatay

yedigimizi saklamak icin yaptiklarimiz
inaniimaz." diyor.

Kalp Vakf'nin kaynak yaratma
kampanyasi igin tiim ikolata
diiskunlerine gagrida bulunan Parker,
"Gikolatay! birakma karar alin ve bu zor
isi gerceklestirmek icin de aileniz ve
arkadaslariniz arasindan sponsor bulun.
Bu isi denemekle hem daha saglikli

bir hayata adim atacaksiniz, hem de
hayat kurtaran arastirmalarimiza katkida
bulunacaksiniz." diyor.

"Cikolatayi blfakm‘zlk,
alkol, kafein ve hatta seksten
vazge¢cmekten daha zor"
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hoglanmayanlar, yaninda kuru Gizim
alabilirler.

*Internetten siparig verilerek Bitlis'ten
kara kovan bali, Kars'tan kagar
getirilebilir. Kargo firmalarini da yakip/
yikmadik ya.

Fena mi olur yani? Ustelik artik hepsi
organik. Saglikli beslenecegiz. 75 milyon
insanin boyle beslenmesi sanki birazcik
zormus gibi gordllyor ama bir yerlerden
de baglamak gerekiyor. Ne demistik en
basta, siyah ya da beyaz. Grisi yok.

Ben raziyim ama sevgili esim "tamam,
eriste ve tarhanayi ben yapanm ama
tavugu da sen yolarsin, salgayi da sen
yaparsin, ekmek ve siit driinleri bulmak
senin igin," diye simdiden tavrini koydu.
Kig glinli is ¢ikigl pazara gittik, pazar
kapanmig bile. Tentesini kapamaya
baslamig son pazarciya sordum,

dalga gecti. Meger koylu pazar dglen
kapanirmig, yumurta bile alamadan eve
dondiik. Esim kahvenin yaninda kuru
iiziim getirdi. Ihh! iyisi mi sekersiz kahve
icmeye alisayim.

Vazgectim o bayragi tagimaktan. Ben iyisi
mi sanayiden yana kalayim. 75 milyon
vatandag! organik gida ile beslemek

guzel bir hayal olarak kalsin. Ara sira

bu hayalime dalabilirim. Ellemeyin,
uyandirmayin.

Sevgiyle ve dostlukla kalin.

ﬁ‘.“'.,



Titrator Degisim Kampanyasi
2015 yilinda da devam ediyor.
Gec¢ kalmayin !

Simdi Metrohm titratorlerine ¢cok
daha kolay erisebilirsiniz.

Marka ve ¢alisma durumuna bakiimaksizin eski tim
otomatik titrasyon cihazlarinizi aliyor ve yeni nesil
Metrohm Ti-Touch, Titrando veya Dosimat Plus
serisi g6zumlerimizi %20 indirimle sunuyoruz.
Ustelik kurulumu takip eden ilk koruyucu bakim
ve kalibrasyon hizmeti de lcretsiz !

Kampanya kapsami :

» Marka ve galisma durumuna bakilmaksizin tim
otomatik titratér ve Dosimat sistemleri dahil.

» Degisim esnasinda yeni nesil Ti-Touch, Titrando

ve Dosimat Plus Urtnlerinde liste fiyatlarimiz

uzerinden %20 indirim.

Ucretsiz yerinde montaj ve kurulum.

Ucretsiz yerinde IQ/OQ/PV protokollendirmesi.

Kurulumu takiben Ucretsiz kullanici egitimi.

Ug yil (36 ay) Metrohm enstriiman garantisi.

Kurulumu takip eden bir yil iginde ilk koruyucu

bakim ve kalibrasyon hizmeti ticretsiz.

31 Mart 2015 tarihine kadar uzatilmig bu 6zel
firsattan siz de yararlanin ve hemen Metrohm
satis temsilcinizi arayin !

£ Metrohm

Turkey

Metrohm Turkey Olgii Aletleri

Ticaret ve Servis Hizmetleri A.$.

Balmumcu Mah. Bestekar Sevki Bey Sok.

No. 34 Daire 2 34349 Besiktas - istanbul

Tel 1 +90 212 2792036 - 2791369 [=] =]
Fax: +90 212 2803484

E-posta: info@metrohm.com.tr

Web : www.metrohm.com.tr E

* Kampanya 31.03.2015 tarihine kadar gecerlidir. Belirtilen tarinten sonra gegilen siparis onaylari kampanya kapsami diginda kalacaktir.



Irk, cinsiyet, yag aynmciliginin hepsi

de kendi “izm”lerini tretmig sosyal
kategoriler olup dnyargi ve bagnaziiktan
beslenirler.

Insandaki grup egilimi oldukca giicliid.
Kendi grubumuzu digerlerine karsi
kayirmak dustince tarzimizda yer etmistir
ve tarih bunun ornekleriyle doludur.
Psikolog Henri Tajfel’in calismalari ise
bulunduklari gruptan dolayi insanlara
tarafl davranmamizin ne kadar kolay
oldugunu ortaya koyuyor.

Ancak bu olgu gergek diinyada bagka
olgularla i¢ ige gecmistir ve psikolojik
onyargilan tarihsel, kiiltiirel ve hatta
pragmatik (bazen gercgekten de diger
gruplara mensup insanlar size karsi
harekete gegmis olabilir) etkilerden
ayiklamasi zordur.

Minimal grup paradigmasi Sosyal
Psikolog Tajfel grup onyargisinin temel

TitroLine® 7500 KF trace

TitroLine® 7500 KF trace

< Hizli, dogru ve hassas sonuclar icin

- Olctimlerin GLP formatinda raporlanabilmesi
ve USB girisinden tasinabilir bellege kayit 6zelligi

N

Surner

Analitik & Medikal Teknolgjiler

~ Numunelerde eser miktarda su tayini icin
(gida, madeni yag, plastik, solvent)
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nedenleriyle ilgileniyordu. Adil ve tarafsiz
ortalama bir insani 6nyargil ve tarafli hale
getirecek kosullar arastinyordu.

Gruplarin normalde sahip oldugu tarih,
K(iltlir ve pratik 6Gnemden bagimsiz olarak
olusturulmus gruplara dahil oldugumuzda
nasil diistindiigiimuizii gérmek icin
“minimal grup paradigmasi” olarak
bilinen bir yontem gelistirdi.

Minimal grup paradigmasi soyle isliyordu:

Deneye katilan kisiler goz rengi, sevdikleri
resimler, yazi-tura gibi rastgele kriterlere
gore gruplara aynldi. Herkes hangi grupta
oldugunu biliyordu. Daha sonra ddiillerin
gruplar arasinda nasil dagitilacagina dair
tercihler yapmak tizere bireyler yalniz
kalacaklard.

Bu andan itibaren grup dyeligi timdyle
soyut bir seydi. Kimse kimseyi

gormiyor ve diger grup tyeleri sadece
numaralariyla aniliyordu. Her bir denek

UNYARGI NASIL OLUSUR?

'fglnsan-'ﬂogasmln en kotii ve inatgl ozelliklerinden bir,

b e

kime kag puan verecegine dair bir tercih
yapacakt: Ornegin; “A grubundan 74
numara”ya 10 puan, B grubundan 44
numaraya 8 puan” ya da “A grubundan
74 numara”ya 2 puan, B grubundan 44
numaraya 6 puan” gibi. Puanlar gergek
paraya tekabiil ediyordu.

Katiimeilarin parayi bélustirken kendi
gruplarindan olanlara kayirmaci
davrandiklari gériildi. Ornegin A
grubundakilerin yukandaki seceneklerden
ilkini segmesi daha muhtemeldi. Fakat
asll sagirtici olan gey, kendileri igin daha
az puan getirse de kisilerin bu grup
kayirmaciligina ynelmesiydi. Ornegin

B grubundakilerden bazilar, A grubu ile
farki fazlalastirdigi igin ikinci secenegi
tercih ediyordu.

Yani insanlar, normal bir tarafsiz kiginin
yaptigi gibi ortak odiilii maksimum kilma
yoniinde karar almanin yani sira gruplar

Sumer Analitik ve Medikal Teknolojiler San. ve Tic. A.S.

Egitim Mahallesi Poyraz Sokak Sadikoglu 5 Plaza No: 13 Kadikdy —
T. 216-550 78 85 F: 216-550 78 87 E: info@sumertek.com

istanbul
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arasindaki boltisim farkini da maksimum
kilmaya caligmisti, dnyargili insanlardan
beklenecegi gibi...

Adil bir diinya icin

Gruplarin rastgele olusturuldugu ve deney
sonrasinda ortadan kalkacagu, kisilerin
yaptigi tercinlerden bireysel bir kazanim
elde etmeyecegi bilindigi halde boylesi bir
grup kayirmaciligi goralmist.

Oyle goriniyor ki insanlara, mensup
olduklari gruplara gére farkli davranmak
icin en ufak bir igaret yetiyor. Tajfel’'in
aragtirmasi, grup onyargisinin diigiince
uzerinde kategorilere ayirma kadar etkili
oldugunu gosteriyor. O halde, daha adil
bir diinya igin, bu i¢gtdusel tarafliiga
kars! tetikte olmak gerekiyor.

Tom Stafford
BBC Future

SI Analytics
a xylem brand

www.sumertek.com
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IKSIRI MI OLACAK?

Amerika Birlesik Devletleri'nin Florida
eyaletinde yer alan adalar grubu Florida
Keys’de deniz uzaylisi bulundu. Olimsiiz
ve kendini yenileyen yapisi nedeniyle
arastirmacilar canliya "denizuzaylisi" ismini
verdiler.

Essiz bir deniz laboratuvarinda izlenen deniz
uzaylisi, genetik yapisini ve tiim sirlarini
ifsa etmeye basladi. Aragtirmacilar beyni
ctkarilan canlinin en geg U¢ gin iginde yeni
bir beyin olusturdugunu belirttiler ve yar
saydam canli kesildiginde inaniimaz hizli
hareket ettigini eklediler.

Aragtirmaci Rachel Sanford canliyr anlatti:
“Birer denizanasina benzeyen bu canlilar
yakindan izliyorum ama bunlar kesinlikle
denizanasi degiller. Evet bu konuya agiklik
getirelim. Beynini aldigimizda yeniden
cikiyor. Nasil tekrar bir beyin olustugunu
izliyorum ve molekiilsel yapinin hayvani
iyilestirdigine tanik oluyorum."
Biliminsanlan simdilerde bir organin
yeniden biyiimesini saglayan anahtar
molekll arastiryorlar. EGer bulunabilirse,
birgok hastaligin tedavisinde kullanilacag
gibi Oliimstizliik iksirimiz de olabilir.
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TAMAMEN YAPAY KALP
TAKILAN HASTA IYILESTI

Fransa'da gecen yil agustos ayinda
tamamen yapay kalp takilan ve diinyada
ikinci vaka olan hasta taburcu edildi.
Hastanin saglik durumunun iyi oldugu
belirtildi. Fransiz Profesor Alain Carpentier,
Le Parisien gazetesine yaptigi aciklamada,
saglik durumunun iyi oldugunu belirttigi
hastanin artik normal yagamina dondigini
bildirdi. ismi agiklanmayan 68 yasindaki
hastaya, 5 Ajustos’ta Nantes kentindeki
universite hastanesinde tamamen yapay
kalp takilmisti. Paris’te 2013 yil Aralik
ayinda inek derisi kullanilarak gelistirilen
duinyanin tamamen yapay olan ilk kalbinin
takildi§i 76 yasgindaki Claude Dany isimli
hasta ise ameliyattan 2,5 ay sonra hayatini
kaybetmigti. Ameliyati yapan doktorlar,
Claude Dany'nin yashhiginin ve ilerlemis
hastaliginin yagamini yitirmesinde 6nemli
faktor oldugunu bildirmigti.

Tamamen yapay kalp kendi kendine islev
goriyor. Pihtilasma gibi sorunlara yol
acabilecek plastik maddeler yerine inek
derisi kullanilarak gelistirilen bu yapay
kalp, normal kalbin gérevini taklit ederek
otomatik olarak kan dolagimini sagliyor.
Tamamen yapay kalpteki birgok sensor

ve mikroislemci, her tiirli veriyi analiz
ediyor. Veriler sayesinde kan pompalama
hizi kontrol altinda tutuluyor ve kalp atisi
dizenleniyor. Bu kalp, kisinin hareketlerine
gore kan akisini hizlandirabilmesi ve
yavaslatabilmesi bakimindan diger yapay
kalplerden farklilik gosteriyor.

ALTERNATIF MI OLUYOR?

isve¢ Lund Universitesi
biliminsanlari, balarisinin 2, [
midesinde bulunan bakterilerin, islenerek
antibiyotik gibi kullanabilecegini kanitladi.
Anlanin midesinde olusan 13 farkl laktik
asit tiriinde bulunan bakterinin bal, su ve
sekerle karistirarak bir sprey imal eden
biliminsanlari, bu ilagla ayag iltihap kapan
bir ati iyilestirmeyi basardilar.

Ozel merhem MRSA'nin yol agtig
hastaliklara kargi buyiik etki sagliyor ve
hastalikla miicadele edebilen tek ilag
antibiyotikleri tantindan edecege benziyor.
Antibiyotiklerin direng diisuklugu
yapmasinin 6ntine gecebilecek olan ozel
sprey gelecek yillarda insanlar tizerinde
denenecek.

Universite doktorlarindan Mikrobiyolog
Alejandra Vasquez ilaci anlattr:

“Tedavi 8 ila 3 hafta arasi siiriiyor, su ana
kadar tiim yaralar kisa sirede kapandi.

Bu kesfimizle antibiyotiklere bir rakip
uretebilecegimizi diigiintiyoruz. Bu kadar iyi
sonuglar elde etmeyi beklemiyorduk.”
Gegtigimiz yillarda antibiyotige karsi direng
sorunu ve bagisikiik sisteminin dismesi
tip alaninda tartigmalar yaratmisti. Kim bilir
belki de soruna care, arilardan gelecek.

Diinya Bankasi, her yil ¢ope atilan yiyecek
miktarini "utang verici" olarak tanimladi.
Sadece ingiltere’de her yil 15 milyon
yiyecek maddesi ¢Ope atiliyor.

Endistriyel tasanim Ogrencisi Solveiga
Pakstaite, tasarladigi yiyecek etiketleriyle
bu soruna bir ¢oziim anyor. Pakstaite
tasarladi§i driindi “igerdigi hayvan jelatini
araciligiyla paketteki yiyecek maddesinin
bozulma derecesini bildiren biyo-reakif
etiket” olarak tanimliyor:

Pakstaite, etiketin kullaniminin ise oldukca
kolay oldugunu belirtiyor: “Yiyeceklerinizin
yenilebilir durumda olup olmadigini
anlamak igin parmaginizia jelatine
dokunmaniz yeterli. Basglangigta kati halde
bulunan jelatin, bozuldukga sivi hale
geliyor. Jelatin tamamen sivilagtiginda
yiyecekleriniz de bozulmus demektir.”
Etiketler her yiyecek maddesi icin 6zel
olarak hazirlaniyor. Paketteki maddenin
bozulma hizina gore, etikette bulunan jelatin
orani da degistiriliyor. Ancak Pakstaite’nin
tasarimi bir takim sikintilar da beraberinde
getiriyor. Bu etiketler ¢ope atilan yiyecek
miktarini azaltacak mi, yoksa tam tersine
arttiracak mi bilinmezken, hayvanseverler
etiketlerde hayvan jelatini kullanmasina
tepki gOsteriyor.

Sao Paulo’da bulunan kiigiik bir imalathane
insan viicidunda bulunan yapay kemikleri
sentetik halde dretiyor. Uriinler tip, diggilik
ve veterinerlik fakiltelerinde verilen
derslerde kullaniliyor.

Dogal insan veya hayvan kemiklerinin
taklitleri poliiiretandan dretiliyor. Yapay
kemikler tip fakiiltesi 6grencilerinin
egitimlerinin yani sira profesyoneller
tarafindan da kullaniliyor.

Fabrika sahibi Paulo Costa e Silva
driinlerinin faydalarini agikladi: “Yapay
kemikler doktorlarin, islerini daha hassas
ve kontrolli yapmalarina, kendilerini
gelistirmelerine ve boylece tibbi hatalarin
azalmasina yardimel oluyor.”
Imalathanede Granler el isi kullanilarak
uretiliyor. Kemikler bu sayede gergege daha
yakin oluyor. Ayrica maliyetin ucuz olmasi
icin kemiklerin dretiminde geri donisumlu
malzemeler kullaniliyor.

Fabrikada yeni form ve malzeme
kombinasyonlar iretiminde deneyimli 40
isci caligiyor.

Paulo Costa e Silva kemiklerin farkli
formlarda rahatlikla kullanilabilecegini
soyledi: “Uriinlerin timi belirli bir
esneklige sahip. Uretilen bir kafatasi
cesitli bolgelerinden rahatlikla kesilebilir,
veya bir kalga kemigi eklem kemigine
dondsturdlebilir. Yani bir kemik farkl
anatomik yapilari temsil edebilir” dedi.
Buna benzer yapay kemik tretim firmalari
Isvigre ve Amerika Birlesik Devletieri'nde
de bulunuyor. Ancak Birezilya'daki bu
imalathane sektdrde hizl bir bilylime ivmesi
yakalamig durumda.

ALZHEIMER ILACINA
AZ KALDI

Rusya'da kobaylar tizerinde denenen bir
madde beyinde Alzheimer'a neden olan
amiloid plakalanin olugsmasini engelliyor.
Beyinle ilgili caligmalara biiyiik 6nem

veren Rusya’daki inlit Novosibirsk Kimya
Enstitis, Alzheimer’a karsl ilag gelistirdigini
aciklad.

Sibirya’daki Novosibirsk Organik Kimya
Enstitisii’nden Prof. Dr. Maksim
Hotimgenko, “Yaptigimiz deneyler sirasinda
Alzheimer hastaligina care olabilecek yeni
kimyasallar elde ettik. Simdilik igerigini
aciklayamayacagim bu kimyasallar
insanoglunda Alzheimer hastaliginin ortaya
¢lkmasina neden olan amiloid plakalarin
ortadan kaldinimasini saghyor. Kesfettigimiz
yeni madde kobay hayvanlar (izerinde
denendi ve beklentilerin (izerinde olumlu
sonuglar verdi. Simdilik sadece bu bilgiyi
paylagma yetkisine sahibim. Yakinda iki
ayr tibbi miiessesede yeni ilacin tiim klinik
deneyleri tamamlandijinda daha kesin ve
net konusabilecek duruma gelecegiz” dedi.
Gelistirilen yeni Alzheimer ilacinin belirli
modifikasyonla ayrica Parkinson hastaligi
tedavisinde de kullanilabilecegi de belirtildi.
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Biliminsanlan 12 yil boyunca diizenli kogan
ve hig kogsmayan saglikli bin kisiyi izledi. Bu
siire iginde, her hafta sabit bir hizla toplam iki
buguk saatten az kosanlarin 6liim oraninin en
dustik oldugu gortldu.

Danimarka'da yapilan arastirmaya katilanlar,
haftalik egzersiz yogunluklaryla ilgili

sorulara cevap verdi. Cevaplari inceleyen
biliminsanlar, insan saghgi icin ideal
egzersizin saate 8 km hizla ve haftada 3 kere,
toplamda iki buguk saati gegmeyecek sekilde
kosmak oldugu sonucuna vardi. Arastirma
sonucunda saatte 11 km'den hizli ve haftada
4 saatten fazla kogan kisilerin olim oraninin,
hi¢ kogmayanlarla ayni oldugu ortaya gikir.
Kopenhag'daki Frederiksberg Hastanesi'nden
Jacob Louis Marott "Saghginiz igin iyi bir sey
yapmak istiyorsaniz, egzersizi abartmayin"
dedi. Cok kogmanin neden 6lim oranlarini
artirdigina dair kesin bir bulgu yok, ancak
biliminsanlari yogun egzersizin kalp yapisinda
tetikleyebilecedi degisimin bunda etkisi
olabilecegini belirtiyor. Raporda "Uzun siire
yorucu egzersiz yapmak, kalpte patolojik
yapisal degisikliklere neden olabilir" deniyor.
ingiltere Kalp Vakfindan Hemsire Maureen
Talbot, bu arastirmanin 'kalbi saglikli

tutmak igin maraton kogmak gerekmedigini
gosterdigini' belirtti. Haftada 150 dakikalik
"0lgulii egzersiz" tavsiye ettiklerini belirten
Talbot, "Bu kulaga fazla geliyorsa, sadece
hizli yirtiyiis yapmak bile iyi bir baslangig"
dedi.

BAKTERILERIN GORUNMEZ $
DUNYASI: MiCROPIA

Amsterdam’da Micropia isimli yeni bir
miize acildi. Mikroorganizmalarin yasamini
gozler oniine seren miizede, ¢iplak gozle
goriillemeyen birgok bakteri sergilenecek.
Gunliik hayatta kullandigimiz her nesnede
bulunan ve bizimle beraber yasamlarina
devam eden birgok mikroorganizmanin
tanitildig mizede, ziyaretcilerin esyasi ve
hatta viicutlaninda bulunan bakteriler de
kayit altina alinacak.

Yiyeceklerine dogru hizla ilerleyen birgok
mikroorganizma ile tanigsacagimiz miizenin
diinyada yalniz olmadigimizi bizlere
hatirlatacagi kesin.

Konuyu Miize miduri Haig Balian agiklad::
“Bu miize gérinmeyen diinyayla ilgili.
Dinyamizin iicte ikisi gozle gortilmeyecek
canllardan olusuyor. Bu yasamda her
seyi gozle gorulir yapmak istersek tek bir
kisinin bile tizerinde yaklasik iki kilogramlik
mikroorganizma ve bakteri tagidigini

da anlamak zorundayiz. Kullandigimiz
oksijenin yarisini bakteriler olusturuyor.
Viicudunuzda yer alan hiicrelerden 10

kat fazla mikroorganizma bulunuyor. Bu
baglamda o gériinmez diinyanin bir pargasi
oldugumuzu kabul etmek durumundayiz.”
Miizede yalniz bakteriler degil mikro
dunyalarinda yasamakta olan karinca gibi
canlilar da tanitiyor.
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DUDAKLARIN

islevi nedir?

Bebekleri dogar dogmaz memeye
yonlendiren sey emme refleksi ile birlikte
aranma refleksidir. Aranma refleksi bebegin
dudaklarina ya da agzina dokunan seye
dogru kafasini ¢evirmesidir. Dudaga bir
sey dokunur dokunmaz emme refleksi
harekete gecer. Emme sirasinda dil de
epeyce is yapmakla beraber bebegin agzini
memeye kilitleyerek yutmasini saglayan
sey dudaklardr.

Yani ister memeden, ister siseden olsun
yeni dogan bebegin emmesi pasif bir
davranis degildir. isin merkezinde ise
dudaklar vardr.

Dudaklar ayrica yemek yeme ve
konugmada da biiyiik onem tagir.
Akcigerlerden gikan havanin gerektigi
gibi kullanimini saglayarak konugmaya
yardim eder. iki dudag birlestirerek p, b
ve m seslerini, alt dudagimizi dst diglere
dokundurarak da f ve v seslerini gikarinz.

Opiismek evrensel mi?

Konusma insan yagaminda onemli bir yer
tutar. Ama 6pmek kadar zevkli olmayabilir.
Fakat opiismek de evrensel bir sey degildir;
kiilttirlerin yiizde 90’inda vardir. Darwin, ilk
1872’de yayimlanan insan ve Hayvanlarda
Duygularin ifadesi adl kitabinda soyle

diyordu: “Biz Avrupalilar sefkatin ifadesi
olarak opismeye Oyle aligmisiz ki onu
insanin bir 6zelligi olarak algiliyor olabiliriz;
ama Gyle degil... Yeni Zelandallar (Maori),
Tanhitililer, Papuallar, Avustralyalilar,
Afrika’da Somaller ve Eskimolarda opisme
Kiltdrd yoktur.”

Opiisme evrensel bir insan davranigi
degilse kalitimsal bir dirtii ve 6grenilen

bir davranig olabilir mi? Opiigen baska
hayvanlar da var. Bir kavganin ardindan
barigan sempanzeler ve ciice sempanzeler
(bonobolar) de Gpusr.

B Giines sisteminde
S Dilinmeyen 1ki gezegen daha var

Su anda resmi olarak Giines Sistemi'nde
8 gezegen oldugu kabul ediliyor.

En distaki gezegen Neptln olarak
biliniyor. Pliiton, 2006 yilinda Uluslararasi
Astronomi Birligi tarafindan “clice
gezegen” statlisiine indirilmisti. Ancak
bazilar Pliiton'u yine de sistemdeki
Giines'e en uzak gezegen olarak kabul
ediyor.

Ingiliz Monthly Notices of the Royal
Astronomical Society adl dergide
yayinlanan bir aragtirma ise tim bu
gorugleri yikacak bir iddia ortaya koydu.
Buna gore, Pluton'un ilerisinde en az iki
gezegen daha mevcut.

Ispanyol ve ingiliz biliminsanlar bu
tespitlerini, trans-Neptlinyen nesneler

LabMedua SAYI 28

Insan agzi, disadonik dudaklanyla canlilar iginde benzersiz bir
yere sahiptir. Dogduktan sonra ilk isimiz dudaklanmiz yardimiyla
annemizden sit emmektir. Varligimiz agisindan oyle énemlidir ki
bu “ilkel refleks” adiyla bilinir. Nasil emecegimizi bilerek dogariz.
Bu bitiin memeliler igin gegerlidir.

Besleme kaynakl mi?

2008’de Scientific American Mind
dergisinde bir makalesi yayimlanan Chip
Walter, opismenin, yemekleri gcigneyerek
yavrularin agzina vermeyi iceren primat
davranigindan kaynaklaniyor olabilecegini
belirtiyor. Anne sempanzeler gignedikleri
yemekleri agizlarinda bekletip dudaklarini
yavrularinin dudagina yapistirarak onlara
iletir.

Daha sonra dudaklar birbirine
dokundurma, endiseyi giderme yolu olarak
kullamlmig olabilir. Yani dudaklar yemekle
Ozdeslestirilmig, daha sonra da sadece
dudaklara dokunma, zevki tetikleyen bir
eylem haline gelmis olabilir. Agizda sayisiz
sinir ucu bulunmasi ise hassasiyeti artirdig
icin ekstra bir faktor olmustur.

Hassas holge

Dudaklar oldukga hassastir. Dokunma
hissinden sorumlu olan ve somatosensori
korteks adi verilen bolge beynin st
kisminda bulunur. Viicudun her yerinden
gelen dokunma hisleri burada isleme
konur. Burada viicudun her bélgesi igin
ayrilmig bir alan vardir. En biyik alan

ise hassasiyeti en fazla olan agiz ve eller
icindir.

¢

(ETNO) adi verilen gok uzaktaki

kayalik cisimlerin yoriingesindeki tuhaf
davraniglardan gikardi.

Teoriye gore, ETNO'lar Gineg'ten 150
astronomik birim (AU) uzaklikta bir
eksen tizerinde yer aliyor olmali. (Bir AU
yaklagik 150 milyon kilometre ediyor)
ETNO'lar Guines Sistemi'ndeki diger
gezegenler gibi agadi yukar ayni yoriinge
diizleminde bulunmali. Ancak gozlemler,
pek cok ETNO'nun daha fark bir
goriiniim sergiledigini ortaya koydu.
ETNO'lanin 150 ila 525 AU daha genis bir
alana yayildigi ve 20 derecelik bir egime
sahip olduklar belirtildi.

Biliminsanlari bu anormalligi agiklamak
icin, etrafta daha genig nesnelerin

Aragtirmaci Gordon Gallup’a gore, 6pisme
olmayan killttirlerde ise egler sevisme
sirasinda birbirinin yiiziine Gfleme, yalama,
emme gibi yontemlere bagvuruyor olabilir.
“Eskimo Opiictigu” olarak bilinen sey ise
sanildigi gibi burunlari birbirine stirtme
degil, koklamakla ilgilidir.

Eslesmede ipucu

Gallup, tniversite 6grencileri arasinda
yaptigi bir aragtirmada davranig olarak
Opiismeyi inceledi. Geng kadinlar, eglerinin
iyi Oplstiigine karar vermek igin bazi
kimyasal ipuclarindan, tat ve kokudan
yararlaniyordu. Opiisme, kisinin hijyen
durumunda dair bilgi veren viicut kokularini
paylagmada da dnemli bir aragti. Gallup’un
“Gekici buldugunuz birini ilk defa optlikten
sonra bu durumun sona erdigi oldu mu?”
sorusuna ise erkeklerin yiizde 59'u,
kadinlarin ise yiizde 66’sI "evet" yanitl
verdi. Bu dar bir ¢calisma olmakla birlikte,
diger verilerle hayvanlar tizerinde yapilan
arastirmalarla birlestirilince 6pismenin,
biylk olgiide koklama da icerdigi ve
eslesilecek kisinin uygunluguna dair
yargida bulunmamiza yardimci oldugu
soylenebilir.

Jason G Goldman
BBC Future

-
»

Vi
—gezegenlerin- yer almasi gerektigi
sonucuna vardi ve bu gezegenlerin gekim
glicunin de bu dagiimda etkili oldugu
belirtildi.

Madrid Complutense Universitesinden
Carlos de la Fuente Marcos,
“Beklenmedik yoriinge parametrelerine
sahip bu nesnelerin dagiimi, goriilmeyen
kuvvetlerin bu dagiimi degistirdigine
inanmamiza yol act” seklinde konustu.
Marcos, "Tam sayi belli degil, eldeki

veri de kisith ancak hesaplamalarimiz
Giines Sistemi sinirlari icerisinde en az iki
gezegen daha olmasi gerektigini ortaya
koyuyor” dedi.

(DW Tiirkge)



En Qst Verimlilik.
En yst Yalinlk.
En Ust Guvenlik.

YUKSEK VERIMLI ROTORLAR

METOT GELISTIRME GEREKMEZ

UZAKTAN KONTROL SISTEMI

GELISTIRLMIS GUVENLIK

ETHOS Line UltraWAVE UltraCLAVE

MIKRODALGA GOZUNDURME

pE— , -
ANAMED & ANALITIK GRUP

ANALITIK COZUMLERDE GUVENCENIZ

METAL ANALIZLERI I(;IN HAZIRLIK ASAMASININ NASIL
DAHA [Yi OLABILECEGINI DUSUNUYORSANIZ, ISTE
BOYLE...

Milestone Ethos UP pazardaki en geligsmis ve en gucli mikrodalga ¢ozindirme
sistemidir.

En yiksek verimlilik rotorlarina sahip, paslanmaz gelik govdesi ve patentli
basing serbestleme teknolojisi ile Ethos UP, glvenlik ve Uretkenlik agisindan
pazar liderligini temin eder.

Ayrica, yeni Milestone Connect uzaktan kontrol, 24/7 teknik destek ve ozellikle
laboratuvar profesyonelleri icin genis kapsamli kitiphaneye direk erisim imkani
sunar.

Ethos UP ile isinizi nasil daha akillica yapabileceginizi
gormek icin www.milestonesrl.com sitesini ziyaret edin.

MILESTONE

CIVA TEMIZ KIMYA KULLENDIRME EKSTRAKSIYON SENTEZ milestonesrl.com
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Yari Balike

Bir baligin beyin hiicrelerince
yonetilen mekanik bir govde,
"cyborg"larin bilimkurgu
fantezisi olmaktan cikip
gerceklik kazanmasi yolunda
onemli bir adim olarak
degerlendiriliyor. Simdilik
ilkel bazi iglevier gorebilen
yari-canh robot, ileride kendi
beynimizle yonetebilecegimiz
protezler igin umut veriyor.
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Amerikali ve italyan arastirmacilarca
gelistirilen aragta mekanik govdeye
yerlegtirilen 1s1k algilayicilan, verileri balik
beynine iletiyor ve beyin dokusu da bu
bilgileri komut sinyallerine dontstiirerek
motorlarin, uyarilar dogrultusunda araci
yonlendirmesini saghyor.

Aslinda robot, "Petromyzon Marinus"
adli, yilanbaligina benzer ilkel bir
omurgalidan birkag ndron "6dung almis".
Bunlarla, basit isik uyarilarina karsi
"karmasik" nitelikte davranis tepkilerinde
bulunabiliyor.

Yari-canli robotu gelistiren ABD’nin
Northwestern ve illinois Universiteleriyle,
italya’nin Cenova Universitesinden
biliminsanlari, araci "yapay bir hayvan"
olarak nitelendiriyorlar.

Ekip, yilanbaliginin beyin kokiini ve
omuriliginin bir bolumind gikartarak

bol oksijenli, sogutulmus bir tuzlu

eriyik icinde korumus. Aragtirmacilar
daha sonra "Mller Hiicreleri" denen

Bilgisayar, akilli telefon gibi teknolojik
aletleri iginiz geregi veya eglence amaclh
kullanmaktayiz. Ancak, gozlerimizi
cihazdan ayirmadan yaptigimiz uzun
sureli kullanim g6z sagligimizin
bozulmasina ve tipta "Dijital g6z
kasiimasi" olarak adlandinlan hastaliga
neden oluyor. Peki gozlerimizi bu tir
rahatsizliklardan korumak igin neler
yapmaliyiz?

ABD’nin Virginia eyaletinde bulunan
Gorme Konseyi, fiziksel sorunlari en aza
indirerek goz sagliginin korunmasina
yardimci olabilecek basit ama etkili
yontemleri siraliyor. Konseyin agikladigi
bu ipuglanni dikkate alarak goz saghginizi
koruyabilirsiniz.

Gozlerinizi kirpin

Ekrana bakildiginda gogu gézlerin
kurumasini engelleyen g6z kirpmak
unutuluyor. Goz kirpmayi hatirlamak
zor olsa da stirekli gozlerin kirpiimasi

olaganistu blyiklikteki birkag hiicrenin
yerini belirlemigler. Bunlar, motor
hiicrelere giden algilama sinyalleriyle
komutlar birlestirip baligin 1s13a kars!
konum almasina yardimci oluyor.
Northwestern Universitesi’nden
Ferdinando Mussal Valdi ve ekip
arkadaslan, Muller hiicrelerini, normal
kosullarda algilayacaklari uyarilarin
benzerlerini saglayan elektrotlara
baglamislar. Bagka

elektrotlarla da néron ciktilarini ileten
aksonlar izlenmis. Beyin dokusu,
robotun dzerine yerlestiriimeyip, icinde
tutuldugu Ozel eriyikten diizenege tellerle
baglanmis.

Deneyde kullanilan robot, "Khepera"
adiyla piyasada satilan bir diizenek,
aslinda bir yilanbaligindan gok, daire
bigimli baski devreleriyle tekerlekli bir
biskiiviye benziyor. Robota degisik 11k
uyarilari verildiginde, canli beyni 19191
izlemek, 1siktan kaginmak ve bir daire

gozlerinizi

Bilgisayar kullanirken goz

saghginin bozulmamasi icin bu

bes dnemli pratigi uygulayin.

gerektigi ifade edilerek gdzlerin kurumasi
engellenebilir. Gozlerin kurulugunu
engellemek icin kullanilacak goz damlasi
oldukga yararl ve basit bir yontemdir.

Okudugunuz metni biiyiitiin
Bilgisayar yada akilli telefonunuzu
kullanarak bir metin okudugunuz zaman
adeta sas! bir insan gibi davraniyor

ve ekrana daha fazla yaklasiyorsunuz.
Bu durum yorulmaniza ve bas agris
cekmenize neden oluyor. Metinde yer
alan harflerin blydklGga ve renk zithgi
okumayi kolaylastirarak fiziksel sorunlar
yasamanizi engeller.

20 kuralini uygulayin

20 dakika calistiktan sonra 20 saniyelik
bir mola verin ve bu siire i¢inde 20 adim
atarak gevrenizde bulunan nesnelere
bakin. Ayni mesafeden uzun bir siire
ekrana bakmak, bu stirenin ardindan
farkli bir noktaya bakildiginda goz
kaslarinin hareket etmesini engeller.

koruyabilirsiniz
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Gizmek gibi karmagik komutlar
olusturup uygulatiyor.

Mussa-Ivaldi, néronlarin yapay
makinelerle nasil iletisim kurduklarinin
belirlenmesiyle engellilere kendi
beyinleriyle yonetebilecekleri protez
bacaklar ya da benzeri aygitlar
takilabilecegini soyllyor. Ekipte yer alan
Cenova Universitesi aragtirmacilarindan
Vittorio Sanguinetti, calismanin ayrica
beynin 6grenme siireciyle bellegin nasil
ig gordigi konularina da igik tutacag
gorastinde. Ingiltere’nin Reading
Universitesi'nden sibernetik uzmani Kevin
Warwick daha da iddiali: Bir giin bedeni
olen bir insanin beyni bir robota transfer
edilebilecek. Warwick, gii¢ olmakla
birlikte, insanin tiim beyin fonksiyonlarinin
bir robota yiiklenmesini olanaksiz
gormiyor. Simdilik daha gergekgi bir
hedefse, cep telefonlari ve benzeri
elektronik araglarin dogrudan beyinle
ilintilendirilmesi.

Kaynak: Bilim ve Teknik

Bilgisayar ekranindan

Bunu dnleyebilmek igin sik sik gevrenizde
bulunan nesnelere bakmak gerekir.

Gozlerinizi mavi 1g1Ga maruz
biraktiginiz siireyi sinirlandirin
Bu durumu engellemek diger maddeleri
yerine getirmek kadar kolay olmasa da
gozleri mavi 1giktan korumak farkl yollarla
gerceklestirilebilir. Uzun bir siire ekrana
baktiktan sonra beyaz bir kagida bakarak
gOzlerinizi dinlendirebilirsiniz. Parlama
karsiti filtreler ve bilgisayariniza ya da
bilgisayariniza indirebileceginiz mavi

1S1§1 engelleyen uygulamalar sayesinde
gOzlerinizi koruyabilirsiniz.

Bilgisayar ekraninizi dogru
yere yerlestirin

Bilgisayar ekraninizi yaklasik bir metre
uzagda, ekranin ortasini ise g0z hizanizdan
yaklagik 13 santimetreye denk gelecek
sekilde yerlestirin. Bu konumlandirma
gorsel kasiimayi ve boyun ile sirt agrilarini
en aza indirmeye yardimci olacak.



. sartorius

Pipetlemede Devrim JRgINIEY

Elektronik pipet ergonomi, dogruluk ve
guvenilirlikte yeni bir seviye belirliyor.

| Biohitfamily

. .

.

E Sarto Elektronik Terazi San. ve Tic. Ltd. Sti.
Burhaniye Mah. Abdullahaga Cad. No.60
34676 Beylerbeyi - Uskiidar / Istanbul

— Tel : +90 216 422 53 66 | sarto@sarto.com.tr
E:IEL » www.sarto.com.tr




| aooratuvarniza Uygun E I . N D’A‘
Bir Cozum Onerimiz ‘u_'_v_l]

NUtlaka \Vardr TEKNOLOJIK SISTEMLER LTD. STi.

Protein Tayin Cihazlari

i~ | Yag Tayin Cihazlar
GIDA ANALIZ Fiber Tayin Cihazlan

C|HAZ|_AR| Raf Omrii Tayin Cihazi
Mixograf

CORNTULENE | e
CIHAZLARI | Yer Tipi SEM

EDXRF Spektrometreleri
Masa Ust XRD

XR I:/XRD Flux Sistemleri (indtiksiyon ve Firin)
CIH AL ARI Flux Kimyasallari
Presler (0tomatik ve Manuel)
Oguttictler

Mikrodalga Yakma Sistemleri

NUMUNE | SPE
HAZIRLAMA Bloklu Eritis Qihazlarl

Yas Yakma Sistemleri

CIHAZLARI | Liyofiizatér

Raman Spektrometresi (sabit ve Tasinabilir)
. Termal Analiz Sistemleri

ANAU—HK Kimyasal Oto Analizérler

CIHAZLAR| TOC

Flash Kromatografi

Alev Fotometresi

Karistincilar, Isiticilar
TEMEL Otoklav, Sterilizator TR

EtGv, inkUbatér, Su B
secru T e g S
Rotary Evaporator

www.prosigma.net

www.tetratek.com.tr

ANKARA ISTANBUL iZMIR ADANA BAKU
1322 Cad. No: 40 Mecidiye Mah. Bestekar Sevki Bey Sok. No:32 Altievler Mah. Tandogan Sok. Resatbey Mah. Sabail rayonu, Badamdar gesabasi,
’ 06450 Ovecler / ANKARA Balmumcu 34335 Besiktas / [ISTANBUL No: 29 Narlidere / iZMIR Adalet Cad. 54/6 01200 Adana 2-ci yagayls massivi,
Tel: +90 312 472 6363 Tel: +90 212 212 55 66 Tel: +90 232 239 79 49 Tel: +90 322 459 97 82 DA SO e :
Faks: +90 312 472 6313 Faks: +90 212 212 2829 Faks: +90 232 239 7952 Faks: +90 322 459 9785 Faks: +99 412 502 45 92

ankara@tetratek.com.tr istanbul@tetratek.com.tr izmir@tetratek.com.tr adana@tetratek.com.tr tetraaz@tetraaz.com



SAYI 28 LabMedya

L

)
- -,

Ly

5’._‘.‘.»».',‘ -
nng e #

-

-

"

 borkim

' - ._g
P'a’o

- &
ﬂ

ANALITIK
TERAZILER

QUINTIX SERIS
LABORATUVAR
TERAZILERI

ELEKTRONIK VE
MEKANIK PIPETLER VE
PIPET UCLARI

o ENTRIS SERISI
HASSAS

. TERAZILER

. sartorius

www.borkim.com.tr
info@borkim.com.tr

EGE BOLGE BAYIisSi

VE TEKNIiK SERVISi

250 Sokak No:8/2A Mustafa Gukur Sitesi - Bayrakli / izmir - TURKIYE
Tel: +90 232 343 36 63 - +90 232 343 50 65 Fax : +90 232 343 36 73

IVl SR @W@*@ Tomy memmerk

Experts in Thermostatics
H ACROS
l ORGANICS

»BINDER

Best conditions for your suecess

SIGMA-ALDRICH

15

"ISMARLAMA

BEBEKLER"

IGIN GERI
SAYIM
BASLADI

Ingiliz biliminsanlar,
tibbin artik "genetik
yapisi degistirilmis
bebek" yapiimasina
imkan taniyan bir diizeye
geldigini sdyliyor.
Biliminsanlari toplumun
artik buna hazir olmasi
gerektigini ifade ederken,
anne babalarin endiseleri
devam ediyor. l

Gen kopyalama, bir baska deyisle
klonlama dalindaki oncti galigmalariyla
taninan Prof. Dr. Tony Perry, artik
farelerde DNA'nin dollenme aninda
neredeyse hata pay olmadan
degistirilebildigini bildirdi.

BBC Saglik Editori James Gallagher’in
haberine gore Perry, son iki yil iginde
kaydedilen ilerlemeyle, istege gore
bebekler tretmenin artik bilimkurgu
olmaktan ¢iktigini kaydetti.

Diger biliminsanlan da kamuoyunun bu
konuda ciddi tartismalar yapmasinin
zamaninin geldigini belirtiyorlar.

INSAN YARATMAK BIR KURGU, AMA
BILIM ARAYI KAPATIYOR

Guzel, akill veya hastalanmamak igin
programlanmig bebekler, uzun yillardir
bilimkurgu kitaplarina konu oluyor.

Ik fare ve domuzlari kopyalayan ekiplere
katilan Dr. Perry, istege gore insan
yaratmanin hala kurgu oldugunu, ancak
bilimin aradaki farki hizla kapattigini
soyledi.

Perry, Scientific Reports adindaki bilim
dergisinde yayinlanan makalesinde,
farelerde tam sperm ile yumurtanin
birlestigi anda DNA'da nasil degisiklik
yapildigini anlattr.

‘MOLEKULER MAKAS’ YONTEMI

Bath Universitesi 6gretim (iyelerinden
Perry, BBC'ye "Molekiler bir makas ve
bu makasa tam olarak nereyi kesmesi
gerektigini gosteren bir yon-tayin cihaz
kullandik" dedi.

Dr. Perry, bu yontemin daha simdiden
neredeyse ylizde 100 bagaril oldugunu
kaydetti.

Bunun, DNA'y1 degistirmek icin uygulanan

yontemler arasinda simdiye kadar en
basarili olan yontem oldugu belirtiliyor.
Bu yontem, 2013'lin en 6nemli bilimsel
gelismelerinden biri olarak duyurulmus ve
genetikte yeni bir gagin baslangici olarak
nitelenmisti.

0 zamandan bu yana binlerce
laboratuvarda gok cesitli deneylerde
kullaniliyor.

HEM MUTASYON, HEM DE YENi
KODLAR EKLEMEK MUMKUN

Bath Universitesi ekibinin calismasinda
oldugu gibi DNA'y1 keserek mutasyanlar
yapmanin yani sira, kesilen yere yeni
genetik kodlar eklemek de mimkn.

Bu da insanlarin genetik kodlarinin
degistiriimesi konusundaki tartismay!
yeniden giindeme getiriyor. Prof Perry,
"insanlarda gok dikkatli olmak gerek"
diyor.

"DNA mutasyonlariyla kodlanan genetik
hastaliklar var ve bazilan ‘cocuklanmda
bu mutasyonlarin olmasini istemiyorum’
diyebilirler."

Bunlar arasinda sistit fibroz veya kanser
riskini artiran genler de bulunuyor.
Perry, "cok spekiilasyon yapiliyor ama
konusulanlar tamamen uydurma ya

da bilimkurgu degil, bunlarin yakinda
yapilabilecegini hayal edebiliyorsunuz"
diye konuguyor.

Bilimadamlarinin (izerinde goris birligine
vardigi nokta ise konunun artik cesitli
yonleriyle tartigmaya agiimasi gerektigi.

Kaynak: BBC Tiirkge



Laboratuvarimz icin Filtrasyon Céziimleri

® 316 Paslanmaz celik

Hem kendimizi hem de
etrafimizdakileri rahatsiz eden
ayak kokusundan kurtulmanin pif
noktalari...

Ayaklarinizi her giin sabunla yikayin
Ayak kokusuna kars! alabileceginiz en
basit 6nlem, ayak hijyenini aliskanlik haline
getirmek. Ayaklarinizi her giin, sabah
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AYAK KOKUSUNDAN
. KURTULMANIN
S PUF NOKTALARI

glniimizde botoks uygulama, iyontoforez
ve Klipsli ETS gibi tedavi yontemleriyle
ortadan kaldirlabiliyor.

Ayaklarimzi tuzlu suyla yikayin

Eger ayaklanniz ok sik nemleniyorsa,
kurutmak icin tuzlu suyla yikayabilirsiniz.
Aksam eve geldikten sonra 4 bardak suya

® Tamamen yerli Gretim
yeni ve 6zgin kilit sistemi

e Tam otoklavlanabilir

e Tekli, Ucld, Altili

® 100 ml, 300 ml, 500 ml

e Huni secenekleri

4 cay kasigi tuz ilave edin. Ardindan bu

kansimi bir legene bosaltin ve ayaklarinizi
15 dakika bekletin. Temiz ve pamuklu bir
havluyla iyice kurutup, goraplarinizi giyin.

aksam 1lik suyla, antibakteriyel veya mantar
onleyici sabun kullanarak yikayin. Ardindan,
mantar olusumunu engellemek igin iyice
kurulaymn. Giinkii ayak mantarinin en 6nemli
sebeplerinden biri, ayaklanin yikandiktan
sonra yeterince kurulanmamasidir.

5

Cay veya yemek sodasindan faydalanin
Giin iginde gay icerken kullandiginiz gay
posetlerini atmayin. Giin sonunda bir litre
ik suya dort-bes adet yesil veya siyah
cay posetini birakip; bu suda ayaklarinizi
bekletin. Ardindan kurulayarak goraplarinizi
giyin. Diizenli uyguladiginizda ayak
kokunuzun azaldigini fark edeceksiniz.
Isterseniz yemek sodasindan da
faydalanabilirsiniz. Bir legene 1lik su koyun,
icine 2 yemek kasigi soda atin. Ayaklarinizi
15 dakika kadar iginde bekletin. Bu yontemi
1 ay her aksam; sonrasinda ise haftada 2
gln uygulayn.

Pamuklu ve teri emebilen coraplar giyin
Sentetik ve naylon coraplar yerine,
yumusak, pamuklu ve teri emebilme Gzelligi
olan goraplan tercih edin. Giin sonunda
coraplaninizi degistirmeyi de ihmal etmeyin.
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Ayni cift ayakkabiy iki giinden fazla
giymeyin

Ayni ¢ift ayakkabiy! iki giinden fazla
giymemeye dikkat edin. Ayakkabinizi iki
giyim arasinda 24 saat siireyle havalandirin.
Boylece kokunun ayakkabiya yerleserek
ayaginiza bulagmasini énleyebilirsiniz.

Vakum Pompalari Dr.VAC SERISI

e Laboratuvariniz icin ekonomik
vakum pompasi

Havayi kirletmez

Bakim gerektirmez

Disik ses ve titresim seviyesi
Hava giris filtre kartusu
Termal koruma

Dahili vakum gostergesi

Sirke de oldukca etkili

Ayak kokusunun giderilmesinde sirke de
oldukga etkili oluyor. Sirkede yer alan
asit, bakterilerin yagamasi igin uygun
olan ortami ortadan kaldinyor. Haftada
bir uygulayabileceginiz bu yontem icin

Hava alan ayakkabiyi tercih edin
Ayakkabi alirken, hava alan ya da
havalanan bir malzemeden dretilmis
olanlari tercih edin. Naylon veya sentetik
malzeme kullanilarak retilen ayakkabilari

DrVAC-300 DrVAC-600

“‘CALISKAN

LABORATUVAR URUNLERI

Bahcekapi Mah. Dokmeci Sanayi Sitesi 2492. Cad No: 3/5 Sasmaz / ANKARA
:0(312) 278 40 47 - 0(312) 278 14 45 - 0(539) 505 40 40
Faks : 0(312) 278 37 23 - e-mail : info@caliskancam.com

www.caliskancam.com - www.laboratuvarcihazlari.com

kullanmayin. Mimkiinse gercek deri gibi
dogal malzemelerden uretilen ayakkabilari
tercih edin.

Sprey veya koku onleyici pudra sikin
Ayaklariniza ve ayakkabi igine antibakteriyel
sprey veya koku onleyici pudra sikin.
Oncelikle aksam eve geldikten sonra
ayakkabilarinizi balkon gibi hava alan

bir ortamda birkag saat havalandirin.
Havalandirdiktan sonra ig ve on

kisimlarina dogru sprey veya pudray!

sikin. Ardindan ayakkabilarinizi dolabiniza
yerlestirebilirsiniz.

Ayaklarinizi diizenli olarak kontrol edin
Ayak parmak aralarinizi ve tabanlarinizi

her banyodan sonra diizenli olarak kontrol
edin. Ayak parmak aralarinda soyulma,
ayak tabanlarinda pullanma, igne ucu gibi
su toplayan kabarciklar ve koku gibi mantar
enfeksiyonu belirtileri gézlemlendiginizde
bir dermatoloji uzmanina basvurun.

Asiri terliyorsa, tedavi olun

Asin terleme de ayak kokusuna neden olan
onemli bir faktor. Ayaginizda hiperhidrozis
denilen asir terleme durumu varsa,

tedavi olun ve terlemeyi azaltan kremler
kullanin. Ayaklarda olugan terleme sorunu

legeni 2 litre kadar 1lik suyla doldurduktan
sonra 2 su barda@i kadar sirke ilave edin.
Ayaklarnnizi bu kangimda 10-15 dakika
bekletin. Ardindan ayaklarinizi sabunla
yikayin ve iyice kurulayin. Bu yontemi
haftada bir uygulayabilirsiniz.

Adacayi yapraklarimi ayakkabiniza
serpistirin

Adagay yapraklar da kokuyu
engelleyici 6zellige sahip. Bunun igin
adacay! yapraklarini bir gece 6nceden
kullanacaginiz ayakkabinizin igine
koyabilirsiniz.

Coraplariniza karbonat dokiin
Sodyum bikarbonat, yani mutfaklarda
kullandigimiz karbonat, ayaklarda
koku yapan bakterileri yok ediyor ve
pH seviyesini dengeliyor. Goraplarnizi
giymeden dnce bir miktar karbonat
dokebilirsiniz. Kullanilan bazi ilaglar,
ergenlik veya hamilelik donemindeki
hormonal degisiklikler; obezite, stres
ve hipertroidi gibi metabolik hastaliklar
da vilcudun daha fazla ter iretmesine
yol agarak ayak kokusunu tetikliyor.
Ayni zamanda genetik etkenler de ayak
kokusunda etkili oluyor.”
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Prof. Dr.

Aydin OZTAN

Aksaray
Universitesi

Uzun bir baslik oldu ama ancak amacimi
bu sekilde izah edebilirdim. LabMedya’nin
27. sayisinda sevgili arkadasim Prof. Dr.
Kadir Halkman’in yazisinin baghgr “Bilgi
Sahibi Olmadan Fikir Sahibi Olmak,” demis
ki sevgili kardesim: "Gin gecmiyor ki; bir
gazetede, bir TV programinda, bir radyoda,
bir sosyal medya aginda gida lizerinde
yalan yanlis beyanat gérmeyelim. Konuyu
anlayan / anlamayan herkes gidaci oldu,
herkes beslenmeci oldu. En basit gida
teknolojilerini bilmeyen ancak kendi dalinda
uzmanlarin gida / beslenme konularinda
fikir yuritmesi gok yanls."

Gok haklisin Kadir Hocam.

20 Ocak 2015 FOX TV aksam haberlerinde
onceden anons edilerek sagma sapan bir
haber yayinland:

Katkili Igme Siitii

Sadece reytingi artirmak icin gegerli bir
haber. Muhabir bayan sag parmaklarn
yiiziikli ve uzun topuklu ayakkabi
ayaginda, sirtinda marka giysilerle ahira
giriyor ve siit sagiyor. Ahirn duvarlar

ve zemini icler acisi. Tiiketiciye "bu st
saglikh ve organik" olarak anlatiliyor. Ayni
haber iginde katkili kasar peynirinin nasil
anlasilacagini agiklamak tizere oda basgkani
kasari yakiyor. Bagkan kagarin yanmasinin
kanserojen oldugunu gosterdigini uzman
hekim edasliyla anlatiyor. Hangi teknik

ve yontemleri kullaniyorsa 1 kg kasar
peynirinin 12 litre sttten, 1 kg beyaz
peynirin ise 18 kg sitten dretildigini iddia
ediyor. Tuketiciyi kegi peyniri tilketmeye
yonlendiriyor.

Oncelikle biz biliminsanlarina diigen

gorev basta ana — babalar olmak izere
kamuoyuna dogru bilgileri vermek,

saglikli siit nedir, organik sit nedir, helal
sit nedir bunlari agiklamaktir. Ankara
Universitesi'nden Prof. Dr. Barbaros Ozer
ve ASUD’den Dr. Ismail Mert de bu konuda
gerekli agiklamalari yaptilar. Tesekkur
ediyorum. Gelin tek tek irdeleyelim.
Madde 1: Icme siti Gretiminde higbir
katki maddesi katiimaz. En son 2009
yilinda revize edilen Gig Stt ve Isil Islem
Gormus Igme Siitleri Tebliginde gida katki
maddelerine izin vermemekte, dreticinin
iriinleri ise Gida — Tarnim ve Hayvancilik
Bakanligi'nin Gida ve Kontrol Genel
Miidirliigi tarafindan siirekli kontrol
edilmektedir. Teblige gore icme siitl
pastorize veya steril olarak paketlenmekte,
satisa sunulmaktadir.

Madde 2: Unutmadan yanitiayayim.
Yukaridaki iddialar bilimsel temelden
yoksundur. Tekrar ediyorum. Sit driinlerine
yonelik iddialarin bilimsel temeli yok.
Kasar peyniri st rtinleri igerisinde yagl
bir driindiir. Bu yagin yerine bazen koti
niyetli merdiven alti igletmeler, hile amach
olarak bitkisel yag kullanabilmektedir.

“ANAMIN AK SUTU” pEvimi asLa
“ORGANIK SUT" veva “HELAL SUT”
ANLAMINA GELMEMEKTEDIR.

Ama bunun ne darist dreticilerle, ne de
kasar peynirinin yanmasiyla ilgisi vardir.
Dilimlenmis bir Griin ne olursa olsun
cakmak aleviyle bir sekilde yanabilir. Giinki
karbon, hidrojen ve oksijen atomlarindan
olusmus organik bir maddedir. Yanan
gidalar kanserojen, yanmayanlar saglkli
imajl yaratiimaya caligiimaktadir. Su haric,
tlim gida maddeleri yanici 6zellik gosterir.
Beyfendinin kaliteli gida tirtinlerinin neden
pahali oldugunu aciklamak amaciyla verdigi
1 kg kasar peynirinin 12 litre sitten, 1 kg
beyaz peynirin ise 18 kg siitten dretildigi
ornegi de tamamen yanlistir. Zira 1 kg
beyaz peynir 5-6 It siitten; 1 kg kasar
peyniri 9-10 It siitten Gretilmektedir. Kegi
peynirinin daha saglikli oldugu haberine
gelince; Brusella hastaligi nedeniyle ok
dikkatli olunmal ve mutlaka veteriner
hekim kontroliinden ge¢mis drtinler satin
alinmalidir. Kegi sitd tretimi diger st
cesitlerine gore daha azdir ve dretim
dondurma Ureticileri tarafindan adeta
parsellenmistir. Bu nedenle kegi peyniri,
koyun ve inek peynirlerine gore daha
pahalidir.

Madde 3: icme sitlerinin izin verilen
ahirlarda veteriner hekim kontroliinde
uretilen ¢ig siitlerden uluslararasi
standartlara gore izin verilen sit
fabrikalarinda gida miihendisleri
kontroliinde islenmesi zorunludur. Sokakta
sut satigi ineklerin evcillestiriimesinden

bu yana sorun olmustur. Artik gecerliligini
yitirmis Umumi Hifzissihha Kanunu ve
Belediye Kanunu'nda nifusu 10.000
uzerindeki kentlerde sokak sutl satigi yasak
idi. St sagimdan sonra iki saat iginde
toplanmayacaksa + 8 °C'ye, eger giinlik
toplanmayacaksa + 6 °C sogutulmalidir.
Madde 4: Uretim igin GAP ve GMP
kurallarinin uygulanmasi zorunludur. GAP
(Dogru Tanim Uygulamalari) ve GMP
(Dogru Uretim Uygulamalari) anlamina
gelmektedir. Ahirlarin igi, tabani — tavani
ve duvarlari nasil olmali, sagim yerleri ve
sagim sisteminin parcalarinin 6zellikleri tek
tek yazilidir. Dogru tretim yapabilmek 1SO
9000 ve ISO 22000 standartlarina uygunluk
demektir. Amag hijyenik dretimdir.

Madde 5: Organik diretimin tanimini
yaparsak: Organik siit, sentetik kimyasal
tanm ilaglan kullanilmadan yetistirilen

yem bitkilerini ile beslenen ve sentetik
kimyasallar, hormonlar, genetigi
degistirilmis (GDO'lu) drinler kullanilimadan
hayvan refahi g6z 6niinde bulundurularak
yetistirilen hayvanlardan Gretilen sittir.
Organik dretim igin ¢ikartilan yasalara

gore gerekli kontroller yapilir ve dretim
sertifikalandirilir. Uretimde pestisit kalintis
tasimayan, kif bulundurmayan, dretiminin
highir asamasinda GDO icermeyen,
besleme degerleri konvansiyonel siitlere
gore daha yilksek, toplam bakteri sayisi
kanunla belirlenen sinirlarin bile gok altinda,
hayvan refahinin ve koruyucu hekimligin
dikkate alindigi, antibiyotik ve hormon

icermeyen, saglikli ve givenilir bir driinden
bahsedilmektedir.

Madde 6: Cogu insan "helal siit" denilince,
aynen helal ette oldugu gibi siitiin de
“Helal Sertifikas” tagimasi gerektigini
disunmektedir. Kuran-1 Kerim’in Maide
Suresi 88. Ayeti “ALLAH'In size rizik olarak
verdiklerini, helal ve temiz olarak yiyin.”
buyurmaktadir. Son zamanlarda artan

dini egilimlere uygun olarak piyasada

helal sertifikasi taglyan et digi driinler de
gortilmektedir. Helal konusu dinimizin et
icin koymus oldugu bir tamimlamadir ve
domuz etini haram kilmigtir. Bazi yetki
almig kuruluslar helal sertifikasini tegvik
etmekte, Tayyip ile helali kanistirarak tiim
gida driinlerine uygulamak istemektedir. Bu
konu Yahudilikte KOSER kavrami altinda ele
alinmig ve uygulanmaktadir. St iin helal
kavrami anlasilir degildir. Olsa olsa anamin
ak sitti kavrami ile helal stit emmis deyimi
ile iligki kurulmasi dustintimektedir. Diger
tlkelere tirtin satabilmemiz igin dreticinin
Helal — Koser ve Vegan deyimlerini bilmesi
ve bu konuda gerekli sertifikalar almasi
taraftarlyim. Ancak bunun yurticinde

belli gruplarin drettikleri trtinlerin tercih
edilmesine neden olmasini kabul edemem.
Sertifikalandirma yapan uyduruk firmalar
yerine TSE tarafindan 6nerilen firmalarla
caligimalidir. Uretimin TSE kontroliinde
olmasi ve standartlara uymasi kalitenin ve
hijyenin garantisi olacaktir.

Madde 7: Konuya ekonomik agidan da
bakmak gerekir. Kontrollii kosullarda
Uretilen ve ticari yollardan siit fabrikasina
teslim edilen siit, ¢iftciye para
kazandirmakta ve bu ticaret sonunda devlet
vergisini almaktadir. St fabrikalarinda
calisan isciler ve dretime yardimci olan
tedarikciler de distintildiginde hig de

g0z ardi edilmeyecek bir katma deger
yaratimaktadir. Sokak siit¢tlugi kayit digi
satig olup, vergisizdir.

Madde 8: Saglikli ¢ig inek sitiinde
toplam canli mikroorganizma sayisi
200.000 adet/mg altinda olmalidir. Halen
bu sayi tilkemizde ortalama 1-2 milyon
civarindadir. EGer boyle giderse isletmeler
yurtiginden sit alamayacak, sarap veya
siviyag dreticileri gibi yurtdisindan uygun
kalitede cig st ithal edeceklerdir.

Madde 9: Cogu cekemeyenlerin aksine
gida miihendisleri ne yapiyor. Sahi onlarin
da neden gekemedigi belli degil ya. "Gel
gida miihendislerinin calistigi kosullarda,
aldigi parayla calis" desek, hig birinin
cekememezligi kalmaz ya. Bu farkli bir
konu.

Gida miihendisi gida hammaddelerinin
degerlendiriimesi ve gida

kaynaklarinin nitelik olarak korunmasi,
hammaddelerinden ¢ok yonli
yararlaniimasi, boylece saglikh gida
cesitlerinin artinimasi konusunda arastirma
ve egitim yapar. Diger bir tanimla; Gida
milhendisi, gida hammaddelerinin besin
degerlerini kaybetmeden, standartlara
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uygun olarak verimli bir sekilde iglenmesini,
korunmasini ve depolanmasini planlayan,
uygulamasini yiriiten ve yeni sistemleri
gelistiren kisidir.

Sadece icme siitii elde edilmesi igin siiti
once Klarifikatorde 4-5 mikron ¢apinda
yabanci maddeler ve bakteriler arindinr,

stit igindeki havayi almak tizere deaeratori
calistinr, kangimin yag oranini yasal

yag ylzdesine (%3) getirir, fazla siit

yagini seperatorle ayirr ve tereyaginda
degerlendirmek tizere biriktirir. Sutte

kalan yagin homojen hale getirilmesi

ve s(t igindeki kotl kokulann alinmasi
isleminden sonra pastdrizasyon veya
sterilizasyon iglemine baglar. Pastorize st
elde edecekse ¢ farkli yontemle galigir: e
Distik sicaklikta uzun sireli isitma (LTLT)
62-65°C/ 30-32 dakika,  Yilksek sicaklikta
kisa sire (HTST) 72-75°C/ 15-30 saniye
veya * Gok yiiksek sicaklikta isitma (HP)
85-127°C/2-4 saniye. Sterilizasyon iglemi
yapmak istiyorsa: ¢ Klasik sterilizasyon
110-120°C’de 20-40 saniye,  Ultra
yiiksek sicaklikta sterilizasyon (UHT)
135-150°C/ 2-20 saniye olmak iizere iki
farkli yontemden yararlanir. Bu iglemler
devam ederken laboratuvarda sayisiz deney
yapilarak islem basarisi kontrol edilir.
Orada da gida mihendisleri ¢alismaktadir.
Sonunda sisede veya kutuda paketleme ve
daha sonra birgok test, test, test. AOG Sut
Fabrikasi'nda 1963 Subati'nda 15 giin staj
yapmigtim. Ik kesfim cam sisede dretilen
pastorize sise s(te bir giin sonranin tarihi
basiliyordu. Tipik bagak burcu sendrumu:
hata buldum ya Evreka. Hos geldin
Argimet. Miidir ok anlayighydi bana uzun
uzun anlatti nedenini. Yillar sonra lzmir’e
yaptigimiz bir teknik gezide Pinar Stt'i
gezerken koridorlarda paletlere yiklenmis
kolilerce UHT paketlerinde 2 hafta sonranin
tarihini g6ren ogrencilerim de aynmisini
yapmig, ben de onlara 15-20 dakika korsan
bildiri vermistim.

Madde 10: 1975 yilinda ilk UHT kutu

s(it piyasaya ¢iktiginda zamanin Balikesir

- Gonen ilce veterineri “sutd kutuda 30 giin
stireyle bozulmadan tutacak hicbir kuvvet
yoktur, bu siitler mutlaka katkilidir” fetvasini
verdi. O giinden sonra herkes birbirine
"kutu siitlerde hangi katkilar var?" sorusunu
sordu. Hatta siit kongrelerinde veya gida
kongrelerinde bile...

Sonug

Yukarida ele aldigim her konuyu madde
icinde agiklayip sonucunu bildirdim. Burada
bir daha tekrarlamak istemiyorum. Ancak;
olabildigince sanayiden gecmis Griinler
kullanilmalidir ve tanmsal hammadde
uretimi olarak tanimlanan birincil Gretim
kontrol edilmelidir. Ey Analar-Babalar;
sokak sitgulerin sattigi stit saglikli sit, hele
organik siit asla degildir.

Helal siit emmig insanlarin drettigi igme
s(iti anamin ak siiti gibi helal olsun. Siz
siz olun sitii bozuklardan sakinin. Onlarin
urettigi peynirleri tiketmeyin.
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KOK HUCRE

ARASTIRMALARINDA
“YENIDEN PROGRAMLAMA®

YONTEMI

Japonya’da Yokohama Kent Universitesi’nden bir grup
biliminsani kok hiicreden insan organi iirettigini aciklad.

Kok hiicrelerden viicudun farkh dokulara sahip boliimlerinde
yararlanmak miimkiin oldugundan, gelinen agama organ
bagisinin yeterli kaynagi saglayamadigi bir ortamda umut vaat

edici olarak degerlendiriliyor.

Birkag yil dncesine kadar kok hiicreler
yalnizca insan embriyonlarindan
alinabiliyordu. Embriyona zarar veren bu
uygulama, ozellikle dini gevrelerde etik
tartismalarina neden oldu. Ancak son
aragtirmalarda olgun hiicreler “yeniden
programla” adi verilen bir siirecin
ardindan ilkel hallerine geri cevrilerek
insan viicudunda her tirlii hiicreyi
yaratabilecek hale geldi. Universitenin
Yenileyici Tip Birimi profesorlerinden
Hideki Tabiguchi, kok hiicre nakli
aragtirmalarinda onlerine halen uzun

bir yol olduguna dikkat ¢ekti: “Diinya
geneline baktigimizda organ sayisi
yeterli degil. EGer yeterli diizeyde organ
uretebiliyor olsaydik, organ bulunamadigi
icin yasamini kaybeden birgok hastayi
kurtarmig olurduk. 20 yildir kok hiicreden

Musterilerimize Satis Sonrasinda da

Kaliteyi Yasatiyoruz...

www.incekara.com.tr
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organ tretmeyi istedim. Halen daha
baslangic asamasinda da olsak, nihayet
bunu yapabiliyoruz. Oniimiizdeki 10

yili da iyi degerlendirip insanlar igin
kullanilabilecek organlar tretmeyi
umuyoruz.”

Testler stiresince 5 mm ¢apindaki

ilkel insan organi hiicreleri, bir

farenin beynine yerlestirilerek kan
damarlariyla olan uyumu incelendi.
Hiicre pargalarinin, yerlegtiriimelerinin
ardindan iki gtin gegtiginde kendi kan
damarlarini gelistirerek siradan insan
organi hiicrelerine benzemeye basladigi
kaydedildi. Testlerin bir dijer agamasinda
ise insan hiicresi nakledilen farenin
hastalikli hiicrelerinin iyilestirilebildigi
gbzlemlendi.

Kaynak: Euronews

TNCEKRRRALRAR.

1951
Her seyimiz insan igin... 6‘:“
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BOZUK GENLERI

TEDAVI EDECEK ILAG GELIYOR

"Zeneca" adli ilag sirketi
hastaliklara sebep olan
genleri ortadan kaldirmaya
yonelik bir ilag igin arastirma
yapacak. Arastirma

basarili olursa, yeni ilagla

pek ¢ok hastaligin 6niine
gecilebilecek.

ingiliz Astra Zeneca

sirketi, hastalik genlerinin
"ayiklanacagi" Crispr adl bir
teknikle gelistirilen ilaglar
uretecek.

Bu teknigin, mevcut
yontemlerden daha ucuz,
daha hizli ve dogruluk
payinin daha yiksek oldugu
belirtiliyor.

Arastirma, diinyanin farkh bolgelerinden
onde gelen dort akademik ve endistriyel
gen arastirmalar merkezi tarafindan
yirtiilecek.

Ingiliz Astra Zeneca sirketinin Bagkan
Yardimcisi Dr. Lorenz Mayr, bu
programin diyabet, kalp hastaliklar ve
birgok kanser tird igin ilag gelistirilmesi
stirecini hizlandirmasini umduklarini
soyledi.

Mayr, "Bilimi durduramazsiniz. Bu,
biyoteknoloji alaninda onlarca yil sonra
kaydedilen en biiytik gelismelerden biri"
dedi.

insan Genom Projesi, insanlarin yaklagik
24 bin geni olduguna karar vermisti.

Bu genler, viicutta her hiicrede gift
zincirli yapida bulunuyor. Birgok ciddi
hastalik insan viicudundaki genlerin
bozulmasindan kaynaklaniyor.

insan Genom Projesiyle 15 yil énce
insan DNA'sinin diziliminin belirlenmesi,
sonunda belli hastaliklardan sorumiu
hatali genlerin tespit edilip bunlar tedavi
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edecek ilaglarin gelistiriimesi umudunu
dogurmustu.

Arastirmada kullanilacak teknik basit
bir mantiga dayaniyor. ilag sirketleri,
hastanin DNA'sindan hastaliga neden
olan geni gikarip, bunlarn hastaligin
tedavisine yonelik ilag testlerinde
kullanacak.

Dénemin ABD Bagskani Bill Clinton, 10
yil stiren ve milyarlarca dolara mal olan
Insan Genom Projesi'nin tamamlandigini
ilan ettigi konugmasinda yeni kusaklarin
kanserin ne oldugunu bilmeyecegi
umudunu dile getirmisti.

Kaynak: BBC Tiirkge

Go ogle
GOOGLE'DAN KANSER
AVCISI BILEZIK

Diinyanin en Gnlii biliminsanlar ve doktorlarinin gérev aldigi Google
Laboratuvar’nda gelistirilen kanser hiicrelerini saptayan bileklik
projesinde sona yaklasildi. Gelen ilk raporlara gore sinsi hastaliga
en erken teshis konulabilinecek.

Her alanda oldugu gibi, saglkta da
sikistigimiz durumlarda "Google Amca"
olarak tanimladigimiz internetin en gok
kullanilan arama motoru Google ¢agin en
korkulan hastaligi kansere umut olacak
bir bulusa imza att.

Blinyesinde birgok alanda uzman
bulunduran Google sirketi saglkta da
galigmalar yapmak (izere bir laboratuvar
kurarak, kanser hiicrelerini radar gibi
onceden tespit eden bir bileklik projesi
uzerinde galigiyor. Dinyanin en dnli
biliminsanlari ve doktorlarinin gorev
aldigi Google Laboratuvar’nda geligtirilen
kanser hiicrelerini saptayan bileklik
projesinde sona yaklasildi. Gelen ilk

raporlara gore sinsi hastalija en erken
teshis konulabilinecek.Kanseri en aza
indirmek amaciyla tizerinde galigilan proje
kapsaminda bireylerin bir ay icinde iki
kez nano pargaciklarin bulundugu hap
icmeleri gerekiyor. Mandal seklindeki
nano pargaciklar viicuttaki kanser
hiicrelerine dogru hareket ederek onlar
topluyor. Yapigkan sekilde olusturulan
bilekligin ise nano parcaciklar kol
icerisine tagtyacagi ifade edildi. Sirket,
hastaliklarin miimkiin olandan daha erken
asamada tespit edilmesini saglayacak
bileklik projesi igin iki yildir caligiyor.
Doktor bilekligin gelecek yil piyasaya
surilmesi bekleniyor.
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DOGAL SINEK

Yaz aylarinda sineklerle bagimiz mutlaka

belaya girmistir. Pek cogumuz sinek kovucu
iiriinler kullanarak bu soruna ¢dziim buluruz.
Piyasada pek ok sinek kovucu tablet, sprey,

mendil, losyon v.b. iiriin bulmak miimkiindiir.

Ancak her zaman dogal ve daha az katki
maddesi i¢eren driinlerin kullaniminin daha
saghkh oldugunu sdylemekteyiz. Oyle ise her
uygulamaya alternatif yesil uygulamalari da
belirtmemiz gerekir. Buradan yola gikarak

dodal sinek kovucular hakkinda bilgi vermeye

calisacadiz.

Dogal sinek kovucular hakkinda bilgi vermeye
baglamadan once bir uyarida bulunmak uygun olur:
Burada belirttigimiz ugucu yaglar dogal olmalarina
ragmen, Ozellikle gocuklar tizerinde kullanirken ok
dikkatli olunmali, coguklarin ulasamayacagi yerlerde
saklanmall, direkt cocuklarn ciltlerinde kullanilmamali,
oncelikle yetiskinler tizerinde cildin kiiciik bir kisminda
denenmelidir. Yine bu yaglarin oda spreyi seklinde
kullaniimasi en saglikli olanidir. Agik havada ise
bulundugumuz alanin etrafina kiigtik kiigik kaplara bu
ugucu yaglarin kangimlarindan koymak etkili olabilir.
Ucucu yaglar son derece etkili oldugundan bebek ve
hamilelerde kullanilirken ¢ok dikkatli olunmalidir.
Sinek kovucu etkiye sahip dogal ucucu yaglarn bir
kismi su sekilde siralanabilir:

Karanfil | Nane Citronella
Sedir Biberiye | Sardunya
(Geranium)
Lavanta | Kekik Rezene
Okaliptiis | Feslegen | Defne

Tablo-1: Dogal Sinek Kovucu Ugucu Yaglar [1].

Dogal Ucucu Yaglarin Dezavantajlar
Dogal ugucu yaglarin etkinlik siireleri gok kisadir.
Ortalama 30 dakika. Ticari sinek kovucu triinlerde
bu stire minimum 2 saattir ( az miktarda aktif madde
iceren formiilasyonlarda). Dolayisiyla uzun siire
yogun sinek bulunan bir ortamda bulunulacaksa;

sik sik uygulamay tekrarar etmek gerekmektedir.

Bu ugucu yaglar veya karisimlar direkt deriye
uygulanmamali, derinin kiigiik bir kismina
uygulanarak; alerji testi yapilmalidir.

Karanfil Yagi

Karanfil yaginda bulunan etken maddeler; fenoller
(eugenol ve asetil-eugenol), seskiterpenler (a ve
b karyofillenler), az miktarda esterler, ketonlar ve
alkollerdir.

CH30 =

HO

Karanfil yaginin igindeki Eugenol’ un gizgisel formiili

Karanfil yaginin antiseptik, antifungal, antiviral ve
lokal anestezik etkileri bilinmektedir [2].

Sedir Yagi

Sedir yagini yapisinda agacin yetistigi bolgeye
gore oranlar degismekle birlikte; Thujopsene ( bir
keton), cedrol, cedrene (V' ,3), copaene, widdrol,
methyl thujate, thujic acid, thujaplicin (V' ,3) [3].

595

Thujopsena Cadrel Cedrene
p T
H s
H 5
'
Copaene Widdrol Mathyl thujste
]

OH

Thujaplicin

Sedir Yag Kimyasal Yapisi

<) KOVUCULAR

Sedir yaginin kuvvetli antiseptik, didretik, sedatif ve
tonik 6zelligi bulunmaktadir. Ayrica yapraklar tiitsi
olarak kullanildiginda bocek kovucu etkiye sahiptir.

Lavanta Yag

Lavanta yagi ana kimyasal bilesenleri a-pinen,
limonen, 1,8-cineole, cis-ocimene, trans-ocimene,
3-octanone, camphor, linalool, linalil asetat,
caryophyllene, terpinen-4-ol ve lavendulyl asetattir
[4]. Lavanta yagi hos kokusuyla pek gok kozmetik
ve deterjan formiilasyonuna eklenmektedir. Lavanta
yapi yapisindaki kimyasal bilesiklerden 1,8 cineole’un
bocek kovucu etkisi bulunmaktadir. Aldiginiz lavanta
yaginda ne kadar ¢ok bu madde varsa kullanacaginiz
yagin bocek kovucu etkisi o kadar fazla olacaktir.

a-pinen Limonen  1,8-cinecle  3-octanone
h.rii: Hﬁ{m ‘}z M
cis trans 0
Ocimene _ Kafur __Linalool

Ll A 2

My
Linalil asetat Caryophyllene Terpinen-4-ol
Lavanta Yaginin Kimyasal Bilegimi

Okaliptiis Yagi

Okaliptiis yaginin

yapisinda 0
a-pinene, b-pinene,

a-phellandrene, 0

1,8-cineole, limonene,

terpinen-4-ol,

aromadendrene,

epiglobulol, e

1,3, 3-timethyl- 2-oxabicyclo[2,2 2joctane
piperitone ve globulol 1.5-Cinecle
bulunmaktadir [5].
Lavanta yaginda oldugu gibi bu bilesenlerden bocek
kovucu etkiye sahip olan bilesen 1,8-cineole’dir
(1,3,3-trimethyl- 2-oxabicyclo[2,2,2]octane veya
eucalyptol olarak da isimlendirilmektedir).

Ohslipiss yal yapusindaki sinek kovucy eliiye sahip bilegen.

Nane Yad

Nane yagi bilesenleri; menthol,
menthone, 1,8-cineole, methyl acetate,
methofuran, isomenthone, limonene,
b-pinene, a-pinene, germacrene-d,
trans-sabinene hydrate and
pulegone’dir [6]. Nane yadi yapisindaki
1,8-cineole ve limonen bacek kovucu
etkiye sahip bilesenlerdir. Limonen
Ozellikle bitkilerdeki zararli boceklerin
uzaklastinimasinda kullaniimaktadir.

T e

Limonene
Loehiceyheyhopdhusne

Biberiye Yag
Biberiye yagi igerisinde; a-pinene, borneol, b-pinene,
camphor, bornyl acetate, camphene, 1,8-cineole

ve limonene bulunur [7]. Biberiye yagi yapisindaki
camphor (1,7,7-Trimethylbicyclo [2.2.1] Heptanda-
2-0n), 1,8 cineole ve limonene
bdcek kovucu etkiye sahiptir.
Camphor (1,7,7-Trimethylbicyclo
[2.2.1] Heptanda-2-on) yilan ve
stiriingenlerin uzaklastinimasinda
0zellikle birgok ilacin yapisinda
bulunmaktadir. Ayrica bocekler
icin toksik etkisi bulundugundan
bdcek kovucu olarak
kullanilabilecegi diisiinilmektedir

[8].

Camphor (Kafur)
11 Trimesyicycofd 2 Pegtan-one
Formosa

Kekik Yagi

Kekik yagi; a-thujone, a-pinene, camphene,
b-pinene, p-cymene, a-terpinene, linalool, borneol,
b-caryophyllene, thymol ve carvacrol bilegenlerin
olusur [9]. Bu bilesenlerden linalool; koku maddesi
olarak sabun, deterjan, sampuan, parfim ve
losyonlarda kullanildigi gibi pire ve hamam bdcegi
gibi zararhlar yok etmek icin de kullanilabilmektedir.
Ayrica bazi sinek kovucu drtinlerde de

kullanilabilmektedir. Fakat EPA

() aktif madde olarak sadece linalool igeren bu
urtinlerin sinek kovmada pek etkili olmadigini
bildirmektedir [10].

Feslegen Yag

Yapisinda a-pinene, camphene, b-pinene, myrcene,
limonene, cis-ocimene, camphor, linalool, methyl
chavicol, y-terpineol, citronellol, geraniol, methyl
cinnamate ve eugenol bulunur [11]. Feslegen
yapisindaki limonen, camphor, linalol ve citronellol
bilesiklerinin bocek kovucu etksi vardr.

Citronella Yagi H
Citronellic acid, borneol, 3
citronellol, geraniol,

nerol, citral, citronellal,

camphene, dipentene ve

limonene bilesenlerinden 2H
olusur [12]. Citronella yagi H.C CH,

icerisindeki citronellal ve  ~ '3
limonene bécek kovucu
etkiye sahip bilesiklerdir.
Citronella yag ticari
bocek kovucularda etken maddesi olarak da
kullaniimaktadir. Dipenten rasemik limonene verilen
ticari bir isimdir.

Citronellol
3,7-Dimethyloct-6-en-1-ol

Sardunya (Geranium) Yagi

Yagin bilesimi a-pinene, myrcene, limonene,
menthone, linalool, geranyl acetate, citronellol,
geraniol ve geranyl butyrate’den olugmaktadir [13].

HB
H3C CH3
Citronellol

3,7-Dimethyloct-6-en-1-ol

Rezene Yag

Kimyasal bilesimini; a-pinene, myrcene, fenchone,
trans-anethole, methyl chavicol, limonene,
1,8-cineole ve anisic aldehyde olusturmaktadir [14].
Anethole gelecek vadeden bir insektisitir. Annethole
iceren ugucu yaglar sivrisinek ve lavralanni 6ldimek
icin kullamilabilmektedir. Boceklere kargi oldukga etkili
bir bilesiktir. Ayirca hamambdcegi vb. birgok bdcegi
olddrticu etkisi vardir [15].

@)

Anethole

(E)-1-methoxy-4-(1-propenyl)benzene

Defne Yagi

A-pinene, b-pinene, myrcene, limonene, linalool,
methyl chavicol, neral, a-terpineol, geranyl acetate,
eugenol ve chavicol kimyasal bilesiklerinden
olugsmaktadir.

Sinek Kovucu Olarak Ucucu Yaglar Nasil
Kullamimahdir?

Limonen, 1,8-cineole, camphor, linalool, citronellol,
citronellal, anethole bilesiklerini igeren burada
verdigimiz ugucu yaglarin biri ve birkagi kanstirilarak
kullanilabilir. Burada 6nemli olan sinek kovucu etkiye
sahip bu bilesiklerin oranidir. Ugucu yaglar bitkilerden
uygun kosullarda ve zamanlarda elde edilmemigse
yagin yapisinda bu bilesikler ya bulunmayabilir ya
ya da ¢ok az bulunabilir. Bu nedenle sinek kovucu
amagla kullanilacak ugucu yagin kalitesi de son
derece 6nemlidir. Yukanda verdigimiz yaglarin
yapilarinda sinek kovucu bilesiklerin yaninda

bazilar koku maddesi, bazilar da yapida bulunan
bilesiklerin oksidasyonu sonucu olugmus bilesikler
veya yapidaki bilesiklerin ttirevleridir. Bu maddeler
tek tek incelendiginde bazilarinin agiz, solunum, deri
ile alinmasi tehlikeli olabilmektedir. Ayrica bazilan
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Yik. Kimyager
Hasan 0Z

alerjik ve gozde tahrige neden olabilmektedir. Bu
etkiler bilesiklerin yiiksek konsantrasyonunda yapilan
incelemelerde edinilen verilerdir. Ugucu yag yapisinda
bu maddeler az bulunduklarindan benzer etkiyi
gostermeyebilirler. Fakat yine de dikkatli olunmal,
yazimizin baginda hatirlatigimiz uyarilar g6z 6niinde
bulundurulmaldir.

Bu yaglar veya kanigimlar cok az miktarda cilt iizerine
uygulanarak kullanilabilir. Fakat Su, alkol veya
zeytinyagi ile kangtinlarak kullanmak daha iyidir.
Buradaki oran 1/10 olmalidir. Yani 1 kisim ugucu yag
10 kisim alkol, su veya zeytinyag! ile kanistinimalidir.
Boyle bir kangimi piskirtmeli bir siseye doldurup,
evinizde oda spreyi seklinde de kullanabilirsiniz. Bu
ucucu yaglar ayrica giizel koktuklari icin hem oda
spreyi hem de sivrisinek kovucu etki gosterceklerdir.
Alkol veya su kanistirmadan bu kanisimlar kiigiik
kaplara doldurup odanin belli yerlerine koyarak da
benzer etkiyi saglayabilirsiniz. Yaglarin kokulari
kayboldugu zaman degistirmelisiniz.

Bazi drnek formiiller:

Ornek 1 QOrnek 2 Ornek 3
Citronella Citronella Yag : Citronella Yagi : 10 kisim
Yagi: 5 kisim | 5 kisim
Lavanta Yagi: | Lavanta Yagi: 5 Sedir Yagi: 10 kisim
5kisim kisim
Karanfil Nane Yagi:5 kisim | Okaliptiis Yag: 5 kisim
Yagui:5 kisim
Alkol veya su: | Alkol veya su: 150 | Biberiye Yagi: 5 Kisim
150 kisim kisim

Alkol veya su: 200 kisim

Kisim:Damla veya ml olarak uygulanabilir.
Tablo-2: Bazi 6rnek formiilasyonlar [1].

Sonug

Limonen, 1,8-cineole, camphor, linalool,
citronellol, citronellal, anethole bocek kovucu
etkinligi belirlenmis kimyasal bilesiklerdir ve

bu bilesikler dogal drtinlerin ugucu yaglarinda
bulunmaktadir. Bu bilesikleri kullanarak; ev
yapimi, dogal sinek kovucu driinler elde edilebilir.
Ancak ugucu yaglar dogal olsa da kullanirken son
derece dikkat edilmelidir. Dogal olan bu trtinlerin
dezavantajl etkinlik stirelerinin kisa olmasidir.
Dogal ugucu yaglardan bu bilesikler elde edilerek,
saflastirma metotlan kullanilarak, etken madde
miktar arttinilip, ticari olarak dogal sinek kovucu
uriinler elde edilebilir.
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Giinliik yagamin kosturmacasinda
giin ortasinda kisa da olsa
kestirmek cogumuz icin

ancak bir hayal olabilir. Oysa
arasgtirmalar giin ortasindaki kisa
bir kestirmenin zihni ve bedeni
tazeleyerek bizi cok daha yaratici
ve iiretken yaptigini gbsteriyor.
Oyle ki bunun bilincinde olan
bazi igletmeler ¢alisanlarini giin
ortasinda kisa bir sekerleme
yapmaya tesvik bile ediyor.

/RT

S

Gocuklarin uyku konusundaki zaafini
hepimiz biliriz. Yeterince uyumadiklarini
da, 6dle uykusunu atladiklarinda giinin
geri kalaninda ¢ok huysuz olurlar.
Arastirmalar, giindiiz uykusu ihtiyacinin
beyin geligimi belli bir olgunluga
ulagtiginda azaldigini ya da tamamen
kesildigini gosteriyor.

Yetigkinler beyin geligimlerini tamamlamig
olsalar da cesitli nedenlerle gtin iginde
kisa uykulara ihtiyag duyabiliyor. En
onemli nedenlerden birinin insanlarin
gogunun geceleri yeterince uyumamasi
oldugu dustintliyor. Aragtirmalara gore
calisan insanlarin 6nemli bir bolimii
giinde 6 saatten az uyuyor. Ginlik uyku
gereksinimi gece karsilanmadiginda
bedenimiz gin icinde bunu telafi etmeye
calisiyor.

Beslenme eksikligi gtin igindeki uyku
gereksiniminin bir bagka nedeni.
Ozellikle 6gle 6giiniinde yeterince
protein ve lif icermeyen ama yiksek
miktarda karbonhidrat igeren yiyeceklerle
beslenenler, dgleden sonra duslk kan
sekeri nedeniyle uykuya gereksinim
duyuyor.

Belki de tiim bunlardan da 6nemlisi,
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OGLEN KESTIRMEK

IS VERIMINI

DAHA DA ARTIRIYOR

viicudumuzun bu sekilde programlanmig
olmasi. Beynimiz, viicudumuzun giinliik
etkinligini diizenliyor. Buna “biyolojik
saat” deniyor. Biliminsanlari gun iginde
kestirmenin de bu dogal ritmin bir pargasi
oldugunu dastintyor. Biliminsanlari
bunun bize atalanimizdan miras kaldigini
diistintyor. Gunk ilkel insanin hayatta
kalabilmesi, giin iginde uyanik ve dikkatli
olmasina bagliydi. Biy(ik olasilikla

gun igindeki kestirmeler onlarin bu
performansi korumasini sagliyordu.
Artik eskiden oldugu gibi 6lim kalim
meselesi olmasa da, giin iginde
yapacagimiz bir kestirme giiniin geri
kalanini daha iyi gegirmemizi saglyor.
ABD’deki Berkeley Universitesi'nde
yapilan bir aragtirmaya gore, ozellikle
cocuklarda ve genclerde 6glenleri bir
saatlik uykunun ardindan 6grenme
kapasitesi belirgin bir bicimde artiyor.
Ister masa baginda bir rapor yazalim,
ister bir ugagi uguralim, kisa bir uyku o
isi daha iyi yapmamizi sagliyor. NASA’nin
pilotlar izerinde yaptigi bir aragtirmaya
gore uzun uguslarda pilotlann yaptigi
ortalama 26 dakikalik bir kestirme (elbette
uyanik bir yardimci pilot esliginde)
performanslarini % 34, dikkat diizeylerini
% 94 artiryor.

Yine igyerinde yapilan 10-15 dakikalik
bir kestirme ¢aliganlarin performansini
ve yaraticiigini onemli 6lgtide artinyor.
Bunun bilincinde olan sirketler, rnegin
Apple ve Google ¢alisanlarinin igsyerinde
kestirmesine izin vermek bir yana, bunu

Ankara Ofis:
Mustafa Kemal Mahallesi 2127.Sokak
Menekse Apt. No:14/4 Cankaya-ANKARA

tegvik edecek diizenlemeler yapiyor.
Kisa bir uykunun kafeinli iceceklere
gore cok daha etkili olmasina karsin
cogumuz Apple ya da Google’da
calismadigimizdan uyku ihtiyacimizi
kahve ya da cay igerek, kafeinle
bastirmaya galiglyoruz.

Lifehacher adli internet sitesinde,
mikemmel bir kestirmenin nasil
yapilacagina iligkin bilgiler yer aliyor.
Bunlanin bilimselligi tartigilabilir, ancak
cesitli aragtirmalarla tutarl 6neriler. Buna
gore kestirme kisa olmali. 20 dakikadan
uzun sdrerse derin uykuya gegmeniz
S0z konusu. Bu durumda uyandiktan
sonra kendinize gelmeniz gok daha zor
olacaktir. Ama eger isyeriniz buna izin
veriyorsa 90 dakikaya varan sirelerle
uyumak da ginin ilerleyen saatlerindeki
veriminizi artiracakr.

Kafein alimi uykuya dalmanizi
zorlagtiracaktir. Ama kahve ve kestirme
koordinasyonunu iyi ayarlayarak
bagarili bir sonuca ulagmak miimkiin
gorlindyor. Ingiltere’deki Loughborough
Universitesi’nde yapilan bir aragtirmaya
gore bir fincan kahve igildikten hemen
sonra yapilan 15 dakikalik bir kestirme
en etkili yontem. Kahvedeki kafeinin
kanda yeterli diizeye ulagsmasiyla birlikte
uyanirsaniz, bu bilesim sayesinde gtinin
geri kalanini uyanik ve zinde gegirirsiniz.
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H & Aydinlatma 0 - 30.000 Lux 3 Taraftan Aydinlatma
C | H AZ I_ A R | « Kontrol Temel PG-4CP Opsiyonel PG-300CP
& Sensor Pt 100 Sicaklik Sensorl
« Elektronik Nem Sensord
& Luxmetre « Filtre Alim
« Kapasite 200 / 300 / 432 / 964 Litre
« \Verimlilik 0.3 um part
« Kontrol Mikroigler

« Calisma Alani 84
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LABORATUVAR TERAZILERI

TABLET TERAZi SISTEMI

> 7" Dokunmatik Ekran

> Andorid Isletim Sistemi

+ Bluetooth veya kablo ile baglanti

» Parca sayimi, ylzdelik tartim,
toplam net agirlik, hayvan tartimi,
yogunluk élgtimine uygunluk

> Wii yazici opsiyonu

> 10 farkl profil olusturma

> Kullanici dostu araytiz

NEM TAYiN CiHAZI

> Renkli genis LCD ekran

> Halojen infrared lamba

> 1-99 dakika arasi ¢alisma modu

> Otomatik nem 6lctim modu

> 5 hazir 6lcim modu

> On Isitma segenegi

> Sicaklik araligi : 35- 160 °C

> Sicaklik hassasiyeti : 1°C

> Nem algilama hassasiyeti : 0.01%

ICALIS KAN DAHAFAZLASIICIN...

ssoratuvar Gronerl W W W . caliskancam.com
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VAKUMLU ETUV
& Sicaklik Araligi Ortam Sicakligi + 10 °C ~ 250 °
& Vakum 760 mmHg
« Kontrol Mikroiglemcili PID kontrol n. A« c
& Sensor Class A Pt 100 OTOMATIK DISTILE SU CIHAZI
« Hassasiyet = 2.0 :C « Dahili 6n antma sistemi
o « Dogrusallik = 3.0°C « Dahili distile su deposu
« Isitma Tipi Aluminyum raf araciligi ile 1s1 iletimi « Dusiik su seviyesi korumasi
« Kapasite 27 /64 Litre « Kullanici dostu kontrol paneli
. . . . P « Minimum alanda kullanima uygun
BIYOLOJIK GUVENLIK KABINI kompakt tasarnm

« Sinif Class Il A2

nyum Cerceveli 2 Adet Hepa Filtre
« Opsiyonel ULPA Filtre

kuller icin %99.995 verimlikte filtre
mcili 9 basamak hava akis kontrolu
& Sterilizasyon UV Lamba

« Malzeme Paslanmaz Celik 304
>m / 120cm / 150 cm / 180 cm

VAKUM GORUNTULEME KOMPAKT VAKUM GAUGE
SISTEMLER]I > Olgiim araligi : 1000Torr ~ 1.0E-03Torr

> Analog Cikis : 1V/decade, logscale
-3Vdc~+3Vdc(Fullrange) and 0~10Vdc(above
1Torr) Linear

> Girig Voltaji : +24Vdc, 2Watts max

VAKUM GAUGE VE GORUNTULEYiCi e et e e

Sensor Tipi : Convection

Olgtim Aralipi : 1000Torr ~ 1.0E-03Torr

Standart Analog Cikis & Relay 2-Setpoints

Olgui Birimi : Torr & Pascal

Giris Voltaji : Free voltage(85Vac ~265Vac)

Opsiyonlar : RS232, RS422/485, ModBus
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Binlerce yillik metinler bize yok olmus
kiilttirlerin ve atalanimizin hakkinda pek
cok bilgi saghyor. Yagadigimiz dijital
¢agda bilgi, sunucular ve harddisklerde
saklaniyor. Fakat bu depolarda birakin
binlerce yili, verinin 50 yil bile saklanmasi
miimkiin dedil. Bu nedenle aragtirmacilar
daha uzun bir siirede ve yiksek
miktarlarda depolanmak istenen veriyi
saklamanin bir yolunu ariyorlar. Son
yillarda ise genetik materyal DNA’da
depolama izerine galigmalar var.

DNA kicik yapisina ragmen biyik
miktarlarda veriyi depolayabilse de,
kimyasal bozulma nedeniyle bazi
bosluklar ve kayiplar olugabiliyor. ETH

'4\\

Deneyimli bir kadroya sahip olan
Mostlab artan kapasitesi ve biiyiyen
kadrosu ile sektorde 6ncii ve yenilikgi
bir firma olma yolunda, Tuzla Deri
Organize Sanayi Bélgesi'nde faaliyete
basladi.

Mostlab nitelikli personeli, altyapisi
ve laboratuvar olanaklari ile alaninda
uluslararasi diizeyde kabul géren
niteliklere ulasarak, hizmet verdigi
bolgede dnder laboratuvar olma
Ozelligini kaliteden ve giivenden 6dtin
vermeden; gevreye ve insan sagligina
duyarlilik ilkesiyle miisterilerine
sunmay! amaglamaktadir.

Acilisa ev sahipligi yapan Laboratuvar
Mduri Tark Durmus, “Yaptigimiz
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TURKIYE KAPSAMI GENIS BIR
GEVRE LABORATUVARINA
DAHA KAVUSUYUR

SSTL AR

- 7
Tuzla’da Mostlab Laboratuvar Hizmetleri A.S.
biiyiik bir yatinmla Tiirkiye’nin en kapsamli ¢cevre
laboratuvarlarindan birini acti.

/1

yatinm ile sektoriin en modern
cihazlanni biinyesinde bulunduran
Mostlab olarak, kisa zaman iginde
akredite olup, Gevre ve Sehircilik
Bakanhgi ile Galigma ve Sosyal
Givenlik Bakanhigr'ndan yetkilerini
almay!, gercgeklestirecegi su, atiksu,
deniz suyu, emisyon, imisyon, titresim,
toprak, atik, atik yag, is saghgi ve
givenligi 6lgiim ve analizleri ile de
tim sanayi kuruluglarinin ¢oziim
ortagi olmayi hedefliyoruz. Mostlab
gerceklestirdigi analizler ve inebildigi
alt limit degerler sayesinde, sektoriin
yurtdigi bagimlihgi olan analizlerde
yurtiginde ¢oziim noktasi olan onci
kurulus olacaktir.” ifadesinde bulundu.

BILGIYI SONSUZA KADAR SAKLAMAK

IGIN

Zirich Kimya ve Uygulamal Biyobilimler
Béliimii’'nden Robert Grass liderliginde
aragtirmacilar bir milyon yildan daha uzun
stire hatasiz sekilde verileri saklamanin
bir yolunu buldu. ik olarak DNA bilgi
segmentlerini silikaya (cam) yerlestirerek,
ikinci olarak verideki hatalar diizeltmek
icin bir algoritma kullandilar.

ki yil nce arastirmacilar, bilginin DNA
formunda depolanarak yeniden okumanin
miimkiin oldugunu gostermislerdi. Bu
durumda, yazma halinde kodlamaya denk
gelen DNA kodu sentezlenir, okuma ve
dizme durumunda bu veri oldukga kisa
olur. Fakat bu kisa DNA okuma ve yazma
sirasinda bile yanilgi payi vardir. Fakat

KULLANILACAK

zamanla DNA kimyasal olarak reaksiyona
girdiginden, uzun siireli depolamaya
engel teskil eder. Buna ragmen,
fosillegsmis kemiklerde bulunan genetik
materyal binlerce yil boyunca izole
olarak, korunur ve analiz edilebilir. “Ayni
kemikler gibi bizde DNA bilgisini sentetik
bir fosil kabugundan korumak istedik”
diyor Grass.

Iste bunu yapmak icin DNA ‘y1 yaklasik
150 nanometre ¢apindaki silika bilyalarin
icine enkapsille etti. Arastirmacilar isvigre
1291 Federal Nizamnamesi ve Arsimet’in
Mekanik Teorem Metotlar’nin DNA’ya
kodladi. DNA bozunumunu simiile

etmek i¢inde 60 ila 70 derece arasi

sicakliga yerlestirdi. Bu kadar yiiksek
derecelerde teste tabi tutulmak, sadece
birkag hafta gegmesi demek yuzlerce

yila tekabl etmektedir. Cam icinde
saklanan DNA stabil hale getirip, floriir
cOzeltisi kullanarak kolayca silika camdan
siyirilarak, bilgi kolayca okunabiliyor.

Silikada saklamay fosil kemiklerle
kiyaslamak zor. Fakat uzun sireli
stabilite i¢in -18 derecede saklayarak
ayni Svalbard Global Tohum

Deposu'nda oldugu milyonlarca yil
saklayabiliriz. Buna karsin mikrofilmlerde
saklanan mikrofilmler sadece 500 yil
saklanabiliyor.

Kaynak: Gergek Bilim



32

Mart 2014’te diinya giindemine bomba
gibi diisen ve Sierra Leone, Gine ile
Liberya’da binlerce can alan Ebola
Avrupa kitasinda korku saliyor. Ebola
hakkinda daha detayl bilgi alabilmek
adina Euronews Muhabiri Claudio
Rocco, Paris Pasteur Enstitiisti’ne
giderek, Avrupa’da Ebola alarmini veren
doktorlardan Jean-Claude Manuguerra
ile gorasta.

Manuguerra ve ekibi su siralar viicuttaki
Ebola viriisiind en ¢abuk nasil tespit
edebileceklerini arastinyor. Doktor
Jean-Claude Manuguerra hastalg
anlatti: “Ebola, ayni isimli viriisiin neden
oldugu bir hastalik. Bu hastalik yiiksek
atesle bas gosterir, grip belirtileri tasir
ve siratle bodazinizin ardindan her
yeriniz agnr. Grip belirtilerinin hemen
ardindan kusma ve ishal ortaya ¢ikar.
Iki vakada da zaruri olmaksizin kan
gOruldr. Hastalik gergek bir fiziksel
temasla bulasir. Grip gibi havadan
bulagmaz. Hasta kisiyle tensel temasta
bulunmaniz ve viicut sivilarinizin
karismasi gerekmektedir. Terle bulasir
ancak illa terde bir kan damlasi olmasi
gerekmez, viicut sivilarinda yiiksek
oranda Ebola virtisi vardir. Ancak
birinin elini sikmakla Ebola olmazsiniz.”
Claudio Rocco: “Avrupa’da durum
nedir?”

Doktor Jean-Claude Manuguerra:
“Avrupa’da durum mikemmel. Zaten
viriistin etkin gorldigu bolgelere
bakarsaniz Ebola’nin saglik sisteminin
zayif oldugu ulkeleri hedef aldigini
goreceksiniz. Virlis grip gibi belirtileri
oryaya gikmadan bulagmiyor. Viriis
kisiyi gergekten hasta ettikten sonra bir
bagkasina gegebiliyor. Bu baglamda
hasta kiginin gozetim altina alinmasi
Ebola’nin yayiimasini onliyor. Iste bu
yiizden de Avrupa’da Ebola vakalar sik
gorilmiyor.”

Claudio Rocco: “Birgok kisi ugakla
seyahat etmekten hastalik nedeniyle
cekiniyor. Hava ulagiminin tehlikeli
oldugu yoniinde bulgu var mi?”

Doktor Jean-Claude Manuguerra:
“Benim bilgim dahilinde, hava
yolcugunda bulasan bir Ebola vakasina
heniiz rastlanmadi. Ugaklar viriisler igin
fazla dezenfektedir. Guvenle ugabiliriz.”
Claudio Rocco:

“Ebola virisiiniin Misir'daki meyve
yarasalarindan bulastigi yoniinde

bir inanig var. Bu da evcil hayvanlan
ozellikle kopekleri hedef haline getiriyor,
viriisi tagtyabilirler mi?”

Doktor Jean-Claude Manuguerra:

“Bu konuda ok az arastirma var. Bu
acidan intimali tamamen eleyemeyiz.
2005 yilindan caligmalar oldugu
soyleniyor eminim Gabon’dandir.
Antikorlarinda virlis bulunan
kopeklerden bahsediyorlardir. Onlar
kimseye virdis tagimadi, muhtemelen
taslyici degillerdi.”

Claudio Rocco:

“Asidan bahsedelim. Arastirmalarda
neredeyiz?”

Doktor Jean-Claude Manuguerra:

2015 yilinda testlere baslanacagina
inaniyorum. Belki maymunlar

uizerinde deneniyordur, maymunlar

iyi birer denek, ¢nku insanoglundan
daha hassaslar. Maymunlarda ise
yararsa insanda da etkili olacagi
kanaatindeyim. Ama bildigim kadariyla
insanlar tizerinde 2015 yilinda bu asi
denenecek.”

Claudio Rocco:

“Ecza sanayinin rolii ne? Ebola
arastirmalanina yeteri kadar zaman
harcanmadigi soyleniyor.”

Doktor Jean-Claude Manuguerra:

“Ben ecza sanayinin toplum saghg
gibi bagka oncelikleri olduguna
inaniyorum. Su anda Ebola heniiz saglik
sistemde birincil 6nceligi almadi. 1976
yilindan beri Ebola’dan dlen 2 bin kisi
gozlenirken 2012 yilinda AIDS’e diinya
¢apinda 1.6 milyon kayip verdigimiz
aciklandi. 2012 yili verilerinde dinya
¢apinda 1.3 milyon kisi tiiberkiilozdan
yasamini yitirmis. Yani Ebola, sezonsal
grip vakalarindan bile daha az can ald.
Bu kadar az insan tizerinden arastirma
yapmak zor. Daha fazla arastirma
yapacak sayida laboratuvar da bu konu
uzerine galismiyor zaten.”

Diinya Saglik Orgiitii'niin aciklayacag
son verilerde Ebola’dan dlenlerin
sayisinin 1976 yilindan beri gozlenen
rakami katlayacagi disundltyor.
Kaynak: Euronews Bilim
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Beyincik, beynin oylesine temel bir
bolgesidir ki ilk omurgall canlilarda
ortaya ¢ikmigtir. Dinozorlarin hayatta
oldugu donemde bile kdpekbaliklarinin

beyincikleri geligmis durumdaydi.

Basit bir gema yok

Bu olay beyin konusunda bilimin
icinde bulundugu acikli durumu
gosteriyor. Beyincik gibi bazi 6nemli
bolgelerin islevi konusunda bile fikir
ayrihiklar var hala. Bu tiir vakalar
ortaya giktiginda beyin hakkindaki
cehaletimiz de gtin ytizine gikiyor.
Hastanelerdeki beyin taramalari,
beyin yapisinin kigiden kisiye farklilik
gosterebildigini ortaya koyuyor. Bu
farklilklarin, yakindan gozlendiginde
davraniglanmizin tizerinde etkili
oldugunu gormek de mimkiin olabilir.
Beyincigi olmayan kadin vakasi,
beyinle ilgili basit bir semanin
bulunmadigini gosteriyor. Beyni,
gorme bolgesi, aclik ya da sevgi
hissi bolgesi gibi boliimlere ayirarak

Akilhh Su Cozumleri

B .kl
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BEYNIMIZIN YARISIYLA
YASAYABILIR MIYIZ?

Beyin, viicudun diger organlarinin merkezi kontroliinii saglayan organidir.
Peki bu kadar onemli bir gorevi olan bir organin bir kismi, hatta yarisi
olmazsa ne yapariz?

Beynimizin ne kadarina gercekten ihtiya¢ duyuyoruz? Beyninin bir kismi
olmayan ya da hasara ugramis olan insanlarla ilgili haberler son zamanlarda
medyada birkag kez yer aldi. Bu vakalar beynin nasil ¢alistigini tam olarak
anlamadigimiz gibi onu yanhs ele aliyor olabilecegimizi de gdsteriyor.

Birkac ay dnce, bir kadinin beyninin arka kismindaki beyincik bdlgesinin
olmadigina dair bir haber gikti. Yani bu kisim hasar gormiis degildi, dogustan
yoktu. Bazi tahminlere gore toplam beyin hiicrelerimizin yarsi beyincikte
bulunuyor. Ama 24 yasindaki bu kadin normal bir yagam siiriiyordu. Egitimini
tamamlamig, evlenmis ve normal bir hamileligin ardindan bir gocuk sahibi
olmustu.

Ama bu durumun kadin iizerinde tiimiiyle etkisi yok denemezdi. Omrii boyunca
her olay karsisinda tereddiitlii, hantal bir sekilde hareket etmisti. Ama asil

sasirtici olani, beyninin bir kismi olmayip da hareket edebilmesiydi.

basitlestirmek cazip gelse de, aslinda
beyinde boyle bolgeler yoktur. Giinkii o,
her iglevden sadece bir bolgenin sorumlu
oldugu teknolojik bir aygit degildir.

Beyninde seritle yagsamak

Bir bagka vaka ise bir stiredir beyninde
serit paraziti ile yagayan bir adamla ilgili.
Dort yildan beri beyne yuvalanmig olan bu
serit, epilepsi krizlerine benzer nobetlere,
hafiza sorunlarina ve ilging koku
duyumlarina yol agmis. Aslinda beyinde
canli bir varliga ragmen az denebilecek
yan etkiler bunlar.

Beyin gelismis bir teknolojik aygit olsaydi
islemeye devam etmesi mimkin olmazdi.
Beynin dayanikliiginin nedenlerinden

biri onun ‘esnek’ olmasi, bulundugu
ortama uyum saglama o6zelligi. Bir bagka
neden ise Nobel Odiilii sahibi Norolog
Gerald Edelman tarafindan geligtirilen

bir konseptle ilgili olabilir. Edelman
biyolojik fonksiyonlarin gok sayida yapi
tarafindan desteklendigini fark etmisti;
ornegin bir tek fiziksel 6zelligin birgok

genin kodlamas! sonucu olmasi gibi.
Boylece bir tek genin ortadan kalkmasi o
ozelligin ortaya gikmasini engelleyemiyor.
Bir tek fonksiyonun ¢ok sayida farkl
yapilar tarafindan desteklenmesi 6zelligini

Edelman "soysuzlasma" olarak adlandirdi.

Bir fonksiyon, bircok bdlge

Ayni sey beyin igin de gegerli. Beynimizin
tek tek fonksiyonlar belli bolgelerde
toplanmig olmayip birgok bolgenin
destegiyle gergeklesiyor; bunlarin

isleyisi benzer olsa da kiigtik farklilklar
da igeriyor. Bir tarafta meydana gelen
aksaklik diger bolgeler tarafindan telafi
ediliyor.

Beynin igleyisini inceleyen biligsel
norologlarin beyindeki farkli bolgelerin

ne i yaptigini tespit etmeye caligirken
karsilagtigi sorun da bu iste. Bir bolgeye
sadece bir fonksiyonu atfederseniz yanlis
sonuglara varrsiniz.

Beyincik, tek tek ozel hareketleri kontrol
eden bolge olarak biliniyor. Fakat bazal
gangliya ve motor korteksi adi verilen

bolimler de viicut hareketlerimizle
yakindan ilgilidir. Hepsi de ayni seye
katkida bulundugunda, her bir bélgenin
tam olarak iglevini belirlemeye g¢aligmak
yanlig bir yaklasim olur.

Hafiza da ¢ok sayida beyin sistemlerinin
kontroliinde olan temel bir biyolojik
fonksiyon. Daha once bir kez gordiiguniiz
birine rastladiginizda o kisinin iyi biri
oldugunu ya da yaptiklar iyi bir seyi
hatirliyor olabilir ya da sizde iyi duygular
uyandirdigini diigiinebilirsiniz. Bunlarin
timi o kigiye giivenebileceginizi

farkl sekillerde size hatirlatan hafiza
bigimleridir.

Edelman "soysuzlagsma" 6zelligini dogal
seleksiyonun kaginiimaz bir drind

olarak goriyor. Bu olgu beyne iligkin
olagandigi durumlarin neden felaketle
sonuglanmadigini agikliyor aslinda. Bir de
biliminsanlarinin neden beynin iglevlerini
anlamakta zorluk gektigini...
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UZAY

ARASTIRMALARININ

GUNLUK HAYATA®
YANSIMASI

Uzay arastirmalan giinliik |
hayatimiz igin ne anlam"
ifade ediyor? Milyonlarea
insan Kasim ayinda
Rosetta uzay aracina
bagh Philea'modiiliinin*
kuyruklu yiidiza inigini -
izledi. Uzayda atilan
adimlar diinya i¢in de
onem arz ediyor. /-

Avrupa Uzay Ajansi Teknoloji Transferi
Programi Ofisi, teknolojinin giinliik
yasamda yaygin kullanilmasi igin
calismalar ydratiyor. Kurumun Baskani
Frank Salzgeber, bunlar arasinda
hastalik tanilar ve yeni nesil deniz alti
teknolojileri oldugunu soyliyor: “Orjinal
projelerden gelistirilen bir yan proje
hayata gegirildi. Gelistirilen kiigtik cihaz,
mide yaralanmalarina yol agan bakterileri
ve kansere yol agan enfeksiyonlarin
belirlenmesinde yardimci oluyor.”

Uzay arastirmalari sonucu gelistirilen
teknolojiler sayesinde istenmeyen

tahta kurular gibi boceklerin takibi

de yapilabiliyor: “Gida sektdriindeki
diger ilging teknoloji de kiitle dlcere
dayanmaktadir. Bunu gelistiren sirket
Ingiltere’ deki Incubation merkezimiz
tarafindan da desteklenmektedir. Onlar bu
teknolojiyi kullanarak boceklerin kimyasal
ayak izlerini arastirdi. Istenmeyen
boceklerin nerede oldugunu belirlemeye
calistyorlar. Otel odanizda ya da
gidalarimizi muhafaza ettiginiz yerlerde
gormek istemediginiz bu boceklere karsi
bu teknoloji kullanabiliyorsunuz.”

Uzay arastirmalarinda gelistirilecek
projeler her yonden distinilerek

ondan maksimum fayda saglanmasi
amaglaniyor: “Birgok arastirma
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kurumuyla birlikte yaptigimiz
galigmalarda onlari uzay ve uzay

dig aplikasyonlarn hesaba katmalari
konusunda bilgilendirdik ve tesvik ettik.
Ozellikle 10 yil siirecek uzun projeler
icin bunu dikkate aldik. Bunu ozellikle
Rosetta’da gorebiliyoruz.”

Teknoloji transferleri, yeni uzay teknoloji
ve sistemleri saglayicilar igin yeni ig
firsatlari sunarak Avrupa sanayisini

de giiglendiriyor. O sirketlerden biri

de Fransa’daki Cedrat Teknolojileri
Kurumu, kalp cerrahisi sirasinda
kullanilan bir ‘dengeleme cihaz: *
gelistirdi: “Titresimleri kontrol etmemizi
saglayan bir cihaz yaptik. Agik kalp
ameliyati yapildigi sirada kalp gogis
kafesinde titrer. Onu durdurmak igin
yaptigimiz seyler genelde tehlikelidir.
iste bu cihaz kalbin hareketlerini kontrol
eder, titremeyi azaltir, kalp atigi devam
ederken cerrahin da rahat bir sekilde
galigmasina olanak saglar.”

Ayni yontem baska alanlarda da
uyguland:. Ornegin kayak yaparken
yiiksek hizla gidilen durumlarda denge
saglamak gok onemlidir. Bu cihaz
tehlikeli sarsiimalari da onldyor.

Labthink
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Komiirci, "4 Subat Diinya Kanser Gung"
dolayistyla yaptigi yazil agiklamada,
kalitimsal 6zellikler, beslenme diizeni,
cesitli viriis ve bakteriler, kimyasal ve
radyoaktif maddeler, hormonlar ve
bagisiklik sistemi gibi faktorlerin kanser
gelisiminde 6nemli rol oynadigini aktardi.
Her 7 kisiden birinin hayatinin bir
doneminde kansere yakalanabildigine
isaret eden Komiircd, arastirmalarin
kanserle miicadelede yasam tarzi
degisikliklerinin Gnemini ortaya
koydugunu belirtti. Kanserin viicudun

bir ya da birden ¢ok organi veya organ
bolgesini etkileyen 200'den fazla hastalik
grubunu tanimlamak igin kullanilan bir
terim oldugunu ifade eden Kémiircii,
hastaligin belirli bir doku veya organdaki
hasarli hiicrelerin kontrolsiiz bir

bicimde treyerek, bir kitle veya timaor
olusturmasiyla ortaya ¢iktigini anlatt.
Komiircd, genetik yapidan gevresel
faktorlere kadar birgok etkenin kanser
gelisiminde roli oldugunu kaydederek,
"Bunlardan en 6nemli ve Gnlenebilir
olanlan gevresel faktorlerdir. Bu etkenler
viicuttaki normal hiicre programini
bozarak kanser gelisimine yol agabilir."
degerlendirmesinde bulundu.

Tiirkiye'de en sik goriilen kanserlerin
onemli bélimintn etkin ve kolay
uygulanabilen halk sagligi tarama
yaklagimlanyla erken fark edilebildigini
aktaran Komiirci, kanserin
onlenmesindeki en 6nemli iki konunun,
"saglikli besinlerin segimi ve sigara gibi
kanserojenlerden uzak durmak" oldugunu
vurgulad.

"Son galigmalar, sebze ve meyveden
zengin bir diyet, sigarasiz yagam, duiizenli
fiziksel aktivite ve saglikl viicut agiriginin
korunmasi ile kanser gelisiminde %40'lara
varan bir azalma saglanabilecegini
gOsteriyor. Bu da her yil diinyadaki 3-4
milyon yeni kanser vakasinin 6nlenmesi
anlamina geliyor." ifadelerini kullandi.
Komiirc, besinlerin viicudu kanser dahil
birgok ciddi hastaliga karsi koruduguna
dikkati gekti.

Prof. Dr. Komiircd, kanserden korunmak
icin su dnerilerde bulundu:

"Ideal kilonuzu korumaya caligin. Bu
amagcla, fazla seker tiiketmeyin. Tek yonli
beslenmeden kaginin. Gun iginde tim
besin gruplarindan uygun miktarlarda
tiiketin. Kanserden korunmada posa
aliminin 6nemini unutmayin. Bu sebeple
beyaz ekmek yerine cavdar, kepek veya
tam bugday ekmegini tercih edin. Pigirme
yontemi olarak firnda veya haslamayi

tercih edin. Tatstlenmis gidalardan uzak
durun.

Sigara icmeyin ve icilen ortamlarda
bulunmayin. Hareketsizlikten kaginin,
gunlik fiziksel aktivitelerinizi artirmaya
0zen gosterin. Gay ve kahve tiketimini
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KANSERDEN
‘KURUNMAK IGIN

Memorial Ankara Hastanesi Tibbi

Onkoloji Boliim Baskani Prof. Dr. Seref

Komiircil, kanserin onlenmesindeki en

r onemli iki konunun "saglikhi besinlerin
- secimi" ve "sigara gibi kanserojenlerden

uzak durmak" oldugunu bildirdi.

azaltin. Giinde 2-2,5 litre su tiiketin.
Haftada 2 veya 3 kez antioksidan
icerigi ytksek besinleri ve omega-3
yag asidi iceren baligi sofranizdan
eksik etmeyin. Brokoli, karnabahar,
lahana gibi antioksidan igerigi ytiksek

besinlerin tiiketim sikhigini artinn. Ganliik
tuz tiiketimini 5 gramin altinda tutmaya
caligin. Salamura, tursu gibi tuz orani
yiiksek yiyeceklerin tiiketimi sinirlandirin."

Kaynak: Milliyet
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zamandan kazandirir ve proses guvenligini arttirir.

Simdi surekli Turkiye stogu ve Ozel fiyatlar ile sizlere
ulastiriimaya hazir. Demo talepleriniz ve size ozel
¢ozumlerimiz igin bizlere ulasin,
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isvec Teknoloji Enstitiisii'nden

Profesor Jean Philippe Thiran
yiiz tanima sistemi olan bir
aracin kamerasini deniyor.

Philippe Thiran galigmalarini su
sOzlerle Gzetledi: “En basit anlatimla
kameramiz, isik ayarimiz ve gercek
zamanli bir bilgisayar veri tanima
sistemimiz var. Aygitin galismasi

icin ilk zorluk, 11k ayarlarinin iyi
yapilmasi, 1s1gin ytizii aydinlatiyor
olmasi. Giinkii kizil 6tesi kameralar
ISIga kargl hassastir. Isik problemi
¢Ozildiigiindeyse gece ya da giindiiz
sistem milkemmel sekilde galigacaktir.
Duygu detektoriine sahip yeni siirim
otomobiller artik yorgun ya da

kizgin oldugumuzu hissederek bize
daha giivenli bir siiriig icin yardim
edecekler. Ik olarak Peugeot ve Citroen
otomobillerde denenen sistem, yiizdeki
kilit ifadelerde uyari veriyor, bazense
radyodan sakinlestirici bir mizik agiyor.
Isveg Teknoloji Enstitiisi'nden Profesor
Jean PhilippeThiran: “Araba siriiciintin
yorgun oldugunu tespit etmisse,

enerjik bir miizik galmaya bashyor,

tam tersi kizginsa rahatlatici bir ritim
kullanihyor.” dedi.

Peugeot Citroen grubu Genel Miidirii
Olivier Pajot, ise duygu detektoriiniin
tam otomatik araclarla mantiel araglar
arasinda bir kopri islevi gorecegini
belirtiyor: "Bu tam otomatik akilli
araglara giden onemli bir yol. Bu
sistemin ardindan kendi kendini
kullanan ancak yine de siiriiciiniin
orada bulunmasina ihtiyaci olan bir
araba modeli devreye giriyor."

”

Fransa’da ilk elektrikli ugak

gokyiiziine uzandi

Bordeaux kentinde test ugusu yapilan
burundan kuyruga 6 metre uzunlugunda
olan Airbus, hem ekonomik hem de en
cevreci ugusu vaat ediyor.

Ucakta yanlarda 60’ar tane olmak tizere
120 akii hiicresi bulunuyor. Her motor
kanatlara gizlenen 60 akiyle calityor.
Elektrikle ¢calisan ugagin ilk ugusu
yalnizca 10 dakika siirdii ve azami 220
kilometre hiza ulast.

E-Fan ismi verilen elektrikli ugak simdilik
hibrit modeller kadar hizli havalanamasa
da gelecekte sikga karsimiza gikacak.
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Nobel odiillii Amerikal Fizik¢i Eric Betzig ve ekibi, canli
hiicrelerin igindeki kimyasal siireci gergek zamanl ve
3 boyutlu olarak izlemeyi saglayan yeni bir mikroskop
gelistirmeyi basard.

Canli hiicre gectigimiz yillarda tzerinde ¢alistigi bir mikroskopla 8 Ekim’de
kimya alaninda Nobel ddiiltiine layik gorilen 3 biliminsanindan birisi olan
Eric Betzig, bu sefer de "org yaprak" adi verilen bir mikroskopla ¢igir
acmaya hazirlaniyor.
ABD’nin Virginia eyaletindeki Howard Hughes Saglik Enstitiisi’'nde
galigmalarini strdiren Eric Betzig, geleneksel mikroskoplardaki sinirlari
) "floresan" adi verilen molekillerin yardimiyla asti.
Betzig'in arastirmasina gaore, bir floresan molekll hiicrenin degisik
@X[@@MED bolimlerine yapisabiliyor ve 1s1gin belirli bir dalga boyu ile uyarilabiliyor.
[T Bu da farkli dalgaettboylarinda yeni iginimlarin ortaya gikmasina sebep
oluyor. Eric Betzig ve ekibinin gelistirdigi ileri teknoloji triini ve karmasik
filtreler, agiga cikan 11g1 belirliyor ve hiicrenin gergek zamanl gorintileri
.. . elde ediliyor. Detayli bir hiicre goriintiistiniin elde edilmesinde 40 bin ila
0ZEL BOLUM 100 bin arasinda anlik fotograf gekiliyor.
COSMED Medikal Estetik Gelistirilen bu mikroskop sayesinde biliminsanlar, hiicreye zarar
SoE vermeden ya da gok az zararla icindeki sureci daha detayl bir sekilde
ve gg;‘;‘;‘l:‘la :’I"‘,';""g'i'l‘iaz’ inceleyebilecek. Biyolojik rneklerden yiksek ¢ozinirlikli gorinti
alabilme yetenegi sayesinde hiicresel ve hiicre alti seviyede neler
Hammaddeler ve Yardimc gozlemlenebilecegine dair yeni bilgiler elde edilebilecek. Yontem birgok
Maddeler Ozel Bolimii hastaligin tedavisinde kullanilabilecek.
Eric Betzig ile birlikte ABD'li William E. Moerner ve Alman Stefan W. Hell,
daha once gelistirdikleri "yiiksek ¢ozindrliikli floresan mikroskop" ile
2014 yil Nobel kimya 6diiliine layik gorilmuglerdi.
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Albert Einstein cogu insan tarafindan dahi olarak goriiliir. Su ana kadar yagamis en etkili bilim insani olmanin
yaninda teorik fizikei, filozof ve yazardi. Bilime bircok katki saglamis Einstein’in basari sirlarini merak ediyor

musunuz? iste Einstein’dan 10 hayat dersi...

basarili olup bazilarinin olamadigidir. Bu
yuzden yillarca basari tizerine galigtim.
Merakinizin pesinden giderseniz basariya
ulasirsiniz.

1. Merakimizin pesinden gidin
"Benim 6zel bir yetenegim yok.
Yalnizca tutkulu bir merakiyim."
Sizin merakinizi geken nedir? Neyi

en ¢ok merak ediyorsunuz? Benim
merak ettigim sey neden bazi insanlarin
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2. Azim paha bicilmezdir

"Cok zeki oldugumaan degil,
sorunlarla ugrasmaktan
vazgegmedigimden bagariyorum."
Belirlediginiz yolun sonuna ulagacak
kadar sabirl misiniz? Posta pullarinin
gidecegi yere varasiya kadar mektuba
yapisip kalmasindan otlri ¢ok degerli
oldugu soylenir. Posta pulu gibi olun ve
basladiginiz isi bitirin.

3. Bugiine odaklanin

"Glizel bir kizi 6perken dlizgin araba
kullanan birisi, Gpiictige hak ettigi
dikkati vermiyor demektir."

Iki ati ayni anda siiremezsiniz. Bir
seyler yapabilirsiniz ama her seyi
yapamazsiniz. Simdiye odaklanin ve
butln enerjinizi gu anda yaptiginiz ise
verin.

4. Hayal giicii giic verir

"Hayal glici her seydir. Sizi bekleyen
glizelliklerin Gnizlemesi gibidir. Hayal
gticdi bilgiden daha énemlidir."

Hayal giictintiz geleceginizi belirler.
Einstein sGyle der: "Zekanin gergek
gostergesi hayal giictidir, bilgi

degil. Bu ylizden hayal giiciiniiziin
hantallagsmasina izin vermeyin."

9. Hata yapin

"Hig hata yapmamig bir insan yeni bir
sey denememis demektir."

Hata yapmaktan korkmayin. Eger nasil
okuyacaginizi bilirseniz hatalar sizi

daha iyi bir konuma getirebilir. Bagaril
olmak istiyorsaniz yaptiginiz hatalan tge
katlayin.

6. Ani yasayin
"Ben gelecedi hig digtinmem, ne de

olsa gelecektir."

Gelecegi ayarlamanin tek yolu
olabilidiginiz kadar simdi de

olmaktir. Su anda diindi ya da yarini
degistiremezsiniz. Onemli olan tek an
simdidir.

7. Deger yaratin

"Basarili olmaya degil, degerli
olmaya caligin."

Zamaninizi bagarili olmak igin
harcamayin, degerler yaratin. Eger
degerli olursaniz bagar kendiliginden
gelecekir.

8. Farkli sonugclar beklemeyin
"Delilik: Ayrni seyleri tekrar tekrar
yapip farkl sonuglar beklemek."

Her guin ayni rutinde yasayarak farkli
goriinmeyi bekleyemezsiniz. Hayatinizin
degigsmesini istiyorsaniz kendinizi
degistirmelisiniz.

9. Bilgi deneyimden gelir

"Bilgi malumat degildir. Bilmenin tek
yolu deneyimlemektir."

Bir konuyu tartigabilirsiniz ama bu size
sadece felsefi bir anlayis kazandirr.

Bir konuyu bilmek istiyorsaniz onu
deneyimlemelisiniz.

10. Kurallari 6grenin, daha iyi
oynayin

"Oyunun kurallarini 6grenmek
zorundasiniz. Béylece herkesten iyi
oynayabilirsiniz."

Yapmaniz gereken iki sey var.

Birincisi oynadiginiz oyunun kurallarini
dgrenmek. Ikincisi ise oyunu herkesten
iyi oynamayi istemek. Bu iki seyi
yaparsaniz basan sizinle olur!
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korumak énemli. Yagh kremler,
dudaklarin da soguktan kuruyup
catlamasinin dniine gegmede en

etkili yol. Ayrica temizleyici olarak
kullanilan driiniin, cildin nem oranini
diisirmeyecek nitelikte olmasi gerekiyor.
Bu nedenle uzmanlar, cildin, krem
ozelligi olan Griinlerle temizlenmesini
oneriyor.

KIS AVAZI
CiLDi VURUYOR

Sert esen riizgarlar ve kar, cildin nem
oramini azaltiyor. Kuruyan, canhiligini
yitiren ve tahris olan cilde ekstra nem
katmak, kis ayazinda daha fazla onem
i e kazaniyor.

Soguk Hava Cilt Hastaliklarini

Tetikliyor

Egzama, sedef, seboreik dermatit

ve rozasea gibi cilt problemleri kigin
daha gok gorultyor ve seyri daha agir
olabiliyor. Dikkat edilmesi gereken bir
diger konu da kurumus, nem orani
dismus ve gatlamig ciltlerin, bu tdr
hastaliklara karsi daha dayaniksiz ve

Hangi yasta olursa olsun herkes dikkat edilmesi gereken nokta; bunlarin

Cildin Kaybolan Nemi Yerine

saglikli, bakiml, giizel ve 1slldayan
bir cilde sahip olmak ister. Ancak kig

Konmali

dermatolojik testlerden gegmis, bilinen
ve kaliteli iriinler olmasi. Giinkii disari

hassas olabildigi.

Kig ayazinin cilt tizerinde yaptigi olumsuz
etkileri azaltmanin yolu; deriye kaybettigi
nemi kazandirmaktan gegiyor. Dolayisiyla
viicutta kalma stiresi uzun olan ve nem
tutucu 6zelligi bulunan yagl kremler ile
nemlendirici jellere buytik ig dugtyor.

aylarinda kar firtinasi, soguk hava ve
cevre Kirliligi cilt saghgr agisindan risk
olusturuyor.

Glinkii kig havasi deride kurumaya,
catlamaya ve dokilmeye yol aglyor.
Firtina ve karin etkisiyle nemi azalan

Saglikh Yagamin Kurallari Cilt
Igin de Gegerli

Cildi kig havasinin olumsuz etkilerinden
korumada bere, atki, eldiven gibi uygun
giysilerin tercih edilmesiyle birlikte,

cikildiginda soguk havanin, kapali
ortamlarda ise 1sitici ve kaloriferlerin
azalttigr nemi, yagl krem ve nemlendirici
jellerle yerine koymak, ciltte olugan
kurulugu yok etmenin en 6nemli yollari
arasinda.

ve kuruyan cilt, tahrig olup bozuluyor.
Sogukla birlikte daralan damarlar kan
dolagiminda yavaglamaya, cildin de
koyu renkli bir goriiniim kazanmasina
sebep oluyor. Ozetle bol soguklu,
firinali ve karli kis aylarinda cilt ekstra
bakim ve Ozen istiyor.

tanimasi gerekiyor.

kullanmak.

KILONUN NEDENI
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Ancak bunun igin kiginin cildini iyi

Kuruluga kargi atilacak ilk adim; cilt tipini
dogru belirlemek ve uygun nemlendirici

Nemlendiriciler cildin kaybettigi suyu
karsiliyor ancak nemlendirici kullanirken

GEN

Dudaklar Unutmayin

Soguk havaya en ¢ok eller, boyun ve
yliz maruz kalyor, tabii bir de dudaklar.
Acikta kalan bu organlari daha fazla
nemlendirmek ve di etkenlerden

“Nature” dergisinde yayimlanan
arastirma, kisinin kilo alip
almayacagini ya da yaglarin
bedeninde nasil dagilacagini yeni
kesfedilen 93 gen bolgesinin
belirledigini ortaya ¢ikardi.
Antropometrik Ozelliklerin Genetik
Arastirmasi Konsorsiyumu (Giant)
aragtirmacilari, 300 binden fazla
kisinin DNA’larini inceleyerek
obezitenin simdiye kadarki en ayrintili
genetik haritasini gikardi.

Yag alan bolgelere dikkat
Viicuttaki yag dagihminin yeni
bulunan 33 gen bolgesi tarafindan
belirlendigini kesfeden aragtirmacilar,
s0z konusu gen bolgelerinin neden
bazi kisilerin belirli yerlerinden kilo
aldigini agikladigina isaret etti.
Arastirmacilar, 60 gen bolgesinin de
vilcut kitle endeksini etkiledigini ve bu
gen bolgelerinin blyiik bir kisminin

dengeli beslenme, giinde en az 8 bardak
su igme, diizenli uyuma ile alkol ve
sigaradan uzak durma da 6nemli rol
oynuyor.

Kaynak: ntv.com.tr

sinir sistemiyle baglantili oldugunu
buldu. Prof. Dr. Elizabeth Speliotes
“Kilo probleminiz igin ndrologa
gitmezsiniz. Glink{i obezite s6z konusu
oldugunda sinir sistemi kimsenin
aklina gelmez. Ancak yeni kesfettigimiz
gen bolgeleri, bunun dogru olmadigini
ortaya gikardi. Bu genlerden

bazilar igtah kontroliine, bazilar da
yiyeceklerle ilgili bellek streclerine
katkida bulunuyor” dedi.

Herkes igin Farkli Tedavi
Michigan Universitesi’'nden Prof.

Dr. Speliotes, kesfedilen gen
badlgelerinin obezitenin tek bir gene
bagl olamayacagini gosterdigini
vurgulayarak “Elde ettigimiz bulgular,
obezitenin herkes igin gecerli tek bir
¢Oztimu olmadigina isaret ediyor.
Saglikli yasam ve kilo kaybi icin
cinsiyet ve yasa gore onerilerde
bulunuyoruz. Ancak bu konuda asil
¢Oziimi genetik bilgi sunacak” dedi.

Kaynak: Cumhuriyet
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GERGEKTEN KARARLARIMIZ / IRADEMIZ 0ZGUR MU?

Ozgiir irade bize son derece gercekei gelir. Biz, su anda bu yaziyi "istedigimiz icin,
tamamen kendi kararimiz" ile yazanz. Simdi gelecek ciimleyi, dyle degil de boyle
yazmaya karar verebiliriz. Siz de, ozgiir iradenizle bu yaziyi okumaktasiniz. istediginiz
anda bu ciimleyi okumayi kesebilir, bir sonraki ciimleyi asla 6grenmeyebilirsiniz. Bu
sizin tercihinizdir. Acaba dyle midir?

Muhtemelen hayir. Ginkii bugin
yataginizdan kalktiginizdan beri yaptiginiz
tim davraniglar, sizin su anda bu yaziyi
okumanizin nedenidir. Gegmiste geriye
gittikce, basinizdan gegen olaylarin

su anda yaptiginiz davraniglara etkisi
azalir. Bunun sebebi, olaylar arasi
neden-sonug iliskisindeki belirsizligin
(kuantum belirsizliginden dogmaktadir)
birikerek artmasidir. Ancak su ana gok
yakin zamandaki uyaranlarin etkisindeki
belirsizlik son derece kiguktir ve goz
ardi edilebilir ve bunlar, sizin su saniyede
yaptiginiz davraniglari, 6zgiir iradenize
yer birakmaksizin belirler, buna az sonra
gelecegiz. Ancak oncelikle zamanin
etkisini tam olarak anlayalim: Yani son

3 saniyede olanlarin su anda yaptiginiz
davraniglan belirlemedeki etkisi, 15 sene
oOnceki bir olaydan katbekat fazladir.

15 sene dnce yagananlarnin bugun, su
anda yaptiginiz seye, 6zgir iradenizi
kisitlayici bir etkisi vardir; ancak bu kadar
sirede belirsizlik o kadar fazla birikir

ki, belirlenmiglik (deterministik) etkisi
yok denecek kadar azalir. Ancak su ana
yaklastikga olan olaylarin ve etrafimizda
bize etki eden tiim olgularin etkisi
neredeyse tamamen deterministiktir.
Son birkag saniyede yasananlar, sizin
ne yaptiginizi dogrudan belirlemektedir;
bunda ¢ok az s6z hakkiniz vardir. Ancak
beynimizde verilerin islenme sirasinda
bir hiyerarsi (genelde "yatay hiyerarsi"
olarak gorilir) bulundugundan,
beynimizin aldigi otomatik kararlari biz
almigiz saninz. Ki bu, kararlar kendimiz
aliyormusuz algisinin temel nedenidir.

Dolayisiyla yataginizdan kalktiginiz
andaki kosullar, su anda yaptiklarinizi
etkileyebilir; ancak eger ki coktan
aksam olduysa, sabahki sartlarin su
anki kararlannizi dikte etme orani daha
disuktiir. Ancak 3 saniye once, ornegin
bu yaziyi gérmeniz olgusu, su anda
yaptiginiz tim davraniglarnin yoniini
belirlemektedir. Bu veriler (6rnedin su
anda yazidan gelen bilgiler) beyninizde
iglenir ve nihayet, en son basamak
olarak bilincinize ulasir. Biling, beynin
en dis katmani olan serebrumda,
genellikle sinir yolaklarinin en son
ulagtigr bolgelerde dretilir. Bu durumda,
duyu organlarinizdan (6rnegin su anda
gozlerinizden) gelen bilgiler, bilincinize
ulasana kadar ¢oktan diizenlenmis,
islenmis, o uyaranlara uygun cevaplar
uretebilecek hale getirilmis, hafizayla
kiyaslanmig ve desteklenmis son riin
haline gelmistir. Artik sadece uygulamak
kalmstir ki bunun igin beyin sinyalleri
viicuda gonderir (6rnegin yazida

anlamadiginiz bir nokta tizerinde digtinmek
amacltyla birkag saniyeligine okumayi
kesmek). Bu sirada, kararlarin alinmasiyla
uygulanmasi arasinda bilincimizden gegen
sinyaller, sanki o kararlar bizim aldigimiz
algisina neden olur. Muhtemelen, o kararlar
uzerinde neredeyse hicbir s6z hakkimiz
yoktur. Varsa da, muhtemelen gok ¢ok
azdir.

Ornegin, eger ki biz Evrim Agacrni
kurmasaydik, her gtin yeni paylasim
yapma rutinimiz olmasaydi, yeni ginii
paylasimlarini hazirlamak igin internetteki
bilim kaynaklarini taramasaydik; asla
asagida verecegimiz yazilan gormeyecek,
bu yaziyl yazmayacak, bu videoyu
paylagsmayacak, bugiin bu konudan
bahsetmeyecektik. Evrim Agaci'ni
kurmamizin spesifik olarak bu paylagima
etkisi yok denecek kadar azdir; ancak
sans eseri baktigimiz bir bilim kaynaginda,
asagida verdigimiz yazilardan birini
gormemis olsaydik, bu videoyu asla
paylagsmayacaktik. Bunun kararini biz
vermedik; beynimiz, bilincimizden 6nce
verdi. EQer ki videoyu gordiikten sonra
paylasmamaya karar verecek olsaydik

da, bu durum yine bilincin dedgil, bilingalti
beynin karan olacakti. Glinki mesela
onceki bilgilerimiz ile kiyaslanacak ve eger
ki buna yonelik bir bilgimiz/animiz varsa,
videoyu hatali bulabilecek ve gormezden
gelecektik. Ancak bu ikisinden hangisinin
gergeklesecegine 0zgir irade degil, beynin
bilingaltindaki islemleri karar vermektedir.
Eger o bilim kaynaginda asagida
cevirdigimiz yaziyr gormeseydik, konuyla
ilgili 6nceki bilgilerimiz asla su anda
cagrliyor olmayacakti. Muhtemelen
tamamen farkli (ve yine 6nceden olugan
kosullardan kaynaklanan) davraniglar
sergiliyor olacaktik, 6rnegin -atiyoruz-
kahve igiyor olacaktik. Ancak hayir,

belli rutinimiz dahilinde, belli bir yaziyi
gorip, kendi gegmisimizdeki bilgilerle
kiyaslayip, bunu "ilgi gekici konu" olarak
kategorize ederek, yine kendi bilgilerimiz
ve akademik literatiirdeki arastirmalara
dayanarak sizlere bu satirlar yaziyoruz.
Onceki tetikleyen fiziksel unsur(lar)
olmasaydi, bu siire¢ asla baslamayacak.
Siz de, bugiin sizi bilgisayarinizin basina
oturtan ve nihayetinde Evrim Agaci'nin bu
paylasimini gérmenizi saglayan seyleri
yapmasaydiniz, bunu asla gérmeyecektiniz.
Eh, "Bunun 6zgiir iradeyle alakasi ne?"
diye sorabilirsiniz. Sonugta bu paylagima
dedil de su paylasima bakmaya karar
verebilirsiniz. Evrim Agaci'nin sayfasindan
su anda gikarak, kendi tercihinizi ilan etmis
olursunuz, degil mi?

Muhtemelen hayir. Giinkil burada sizi
yonlendiren dirtd, "Ozgiir iradem oldugunu

N

kanitlayabilirim." diisiincesidir. Glnki bu
yazl ve video, sizin 6zgiir iradenize meydan
okumaktadir. Bu sebeple hafizanizi zorlar ve
"Ozgiir iradem oldugunu bu denyolara nasil
ispatlanm?" diye diisiintrstiniz. Akla gelen
basit yontemler, rnegin sayfadan ¢ikmak
gibi "0zgr karar" belirtisi olan davraniglardir
ya da sizinle yliz ylize konuguyor olsaydik,
muhtemelen "Bak, su anda kollarnimi havaya
kaldirmayi segiyorum. Bu, normalde
yapacagim bir davranig degildir; ama

sana ispatlamak icin bunu yapryorum."
diyeceksinizdir. Ancak eger ki siradis bir
davranigta bulunmak, hele ki en kolayi
olarak kollarinizi durup dururken havaya
kaldirmay! "0zgr iradenin bir gostergesi"
olarak 6grenmis olmasaydiniz, bu davranigl
sergileyebilir miydiniz? "Yo, daha karmagik
bir sey yaparak da ispatlayabilirim, mesela
amuda kalkabilirim." diyebilirsiniz. Peki biz
sizi "Kollarinizi kaldirmak yapabileceginiz en
basit sey ve bu sebeple hafizaniz ilk olarak
bu yonteme basvurmanizi saglyor." diye
zorlamamis olsaydik, siz bu "daha karmasik
harekete basvurarak" 0zgir iradeyi
ispatlama miicadelesine girecek miydiniz?
Eger su anda bu yaziyr okumuyor
olsaydiniz, tim bu sorulara, giiniin bu saati
ve saniyesinde kafa yoracak miydiniz?
Muhtemelen hayir. Bir uyaran, yani sizi belli
bir davranisa iten bir 6ncil olmaksizin, bu
davranigi sergilemeyecektiniz. Ayni sey,
kararlarinizin timayle de aynen ilgilidir.
Hicbir karanniz, beyninizi etkileyen onciil
uyaranlardan bagimsiz sekilde alinamaz.
Bunun en giizel gostergesi, "bilingli karar"
aldigimizi sinyalleyen beyin bdlgelerinin,
beynimizde bulunan sinyal yolaklarinin hep
sonunda yer almasidir. Yani beynimizde
elektrik sinyalleri, bizim kontroliimiizde
olmayan, hatta farkinda bile olmadigimiz
beyin bolgelerinde iglenir, son halini alir

ve uygulamaya konur. Ancak o noktadan
sonra bilincimiz haberdar olur ve biz, o
davranigi sergilemeyi kendimiz segmisiz
saniriz. Halbuki beynimizin "bilingsiz"
balgesi kararlar goktan almistir bile!

Tim kararlar alindiktan sonra bilincimiz
(dolayisiyla "biz" dedigimiz "benligimiz")
bundan haberdar olur.

Bu tartigma, asagida dnerecegimiz
yazilanmizdan okuyabileceginiz gibi,
biliminsanlari ve filozoflar uzun bir siiredir
mesgul etmektedir. Ancak her gegen giin,
0Ozgiir irade kavraminin zamansal bir alg
kaymasindan (bir gesit "illizyon"dan) ibaret
oldugunu anhyoruz. Probabilistik kuantum
mekaniginin kesfi bu dustinceyi kisa ve
gegici olarak sarsmig olsa da, sinirler
boyutundaki mezo, hatta makro sistemlerde
kuantumun etkileri 6nemsenmeyecek
kadar kigikttir bunun yanisira halen bir
grup arastirmaci ve distindr, kuantum
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boyutundaki olasilik¢iligin birikerek
makro boyutta da etkili olabilecegini
savunmaktadir. Bu dogru olsa bile,
sinir sistemimizin evriminde 6zgur
iradeye cok ama ¢ok dar bir alan
oldugu gorulmektedir. Davraniglarimizin
neredeyse tamami, 6zgir olmadan,
beynin genetik ve gevresel etkenler
etkisi altinda aldigi kararlardan ibarettir.
Hos, elbette beynimiz "biz"izdir. Ancak
yine de, kendimizi beynimizden ayn bir
"makinist" olarak goririiz. Bu yanilgi
ve sanri, binlerce yil boyunca "ruh" gibi
bilimdisi ve higbir bilimsel gergekligi
olmayan hayali kavramlarin da temelini
olusturmustur.

Ancak yine de bu alg
kugtimsenmemelidir, ¢iinkii evrimsel
bir anlami bulundugu dustiniimektedir.
Bizler gibi yiiksek kapasiteli beyinlere
sahip hayvanlarda bu algisal kayma,
beynin kendini tatmin etme konusunda
avantaj saghyor olabilir. Glinki daha
onceki yazilanmizda izah ettigimiz

gibi, beyin bir merak-tatmin déngts
icerisinde calisir. Merak eder ve
sonrasinda o meraki tatmin eder.
Tatmin etmek icin gerekirse kavramlar
uydurur; ancak mutlaka tatmine
ulagmaya calisir. Iste kararlan biz
aliyormusuz gibi bir algisal kaymanin
olugmasi (ki bunun olugmasi igin
birkag yiiz mikrosaniyelik islem farki
bile yeterlidir), beynin kendi dongiisi
icerisinde tatmin duygusunu arttirmis
ve bu sekilde bir algya sahip olanlarin
avantajli konumda kalmasini saglamisg
olabilir. Hatta bu algisal kayma,
kuantum mekaniginin ozellikleri
nedeniyle beyinde miimkiin olabilen

0 az miktarda gercekten "0zgir" olan
karar mekanizmasini kullanmamizi
sagliyor olabilir. Yani sandigimiz kadar
0Ozgiir iradelere sahip olmasak da, bu
algl kaymasi sayesinde beynimizin alt
birimleri tarafindan alinan kararlara az
miktarda miidahalelerde bulunuyor
olabiliriz.

Tim bunlar, halen arastinimaya gebe
olan ve sinirbilimin temel paradigma
degisimlerinden birinin temellerini
hazirlayan disincelerdir.

Hazirlayan: GMB (Evrim Agact)
Not: Asadida verdigimiz liklerden konuyla ilgili
videolari ve bilimsel tartigmalar gorebilirsiniz:

1) Ozgiir Irade, Beynin "Arkaplan Giriiltiisi"nden
Ibaret Olabilir! (http://evrimagaci.org/
fotograf/73/6130)

2) Ozgiir Irade Bir lllizyondur! (http://evrimagaci.
org/fotograf/73/3423)
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insanoglunun irettikge dogaya zarar
verdigini ancak dretim olmadan
gelismenin de mimkin olmadigina
isaret eden Yakut, "Plastik, kagit, tekstil
atigl, atiksu aritma ¢amuru gibi pek gok
gaz haline doniisen katr atik, Urettigimiz
yakma teknolojisi sistemi ile bertaraf
edilip gevreye hig bir zarar vermeden
enerjiye dondstyor" dedi.

Yakut, atiklardan elektrik enerjisinin
uretildigini, bazi tlkelerde evlerin bu enerji
sayesinde isitildigini kaydetti.

"Atiklardan iiretilen enerji"
Turkiye'de sanayi tesislerinin olusturdugu
kirliligin dogal yagami tehdit ettigine

dikkati ceken Yakut, organize sanayi
bolgelerinin atiksu gamurlarinin enerjiye
donastirilmesi gerektigini sdyledi.
Atiksu camurlaninin, igerisinde agir
metaller barindirdigini ve aktif karbon ile
antma yapan sistemlerden gegirildikten
sonra dogaya salinmasi gerektigini ifade
eden Yakut, aktif karbon kullanilarak
yapilan artmanin maliyetli oldugu igin
tercih edilmedigini kaydetti.

Geligtirdigi sistemle atiksu camurundan
arti hicbir enerji kullanilmadan yiiksek
enerji tretildigini ve artma sistemleri igin
aktif karbon elde edildigini anlatan Yakut,
sunlar soyledi:

"Organize sanayi bolgelerinde kurulacak
sistemle atiksu gamuru kurutulacak,

Aliminyum ayristirma isiyle ugrasan ve 8 yildir "Déner Firinlarda Olusan
Gazlarla Enerji ve Karbon Uretim Sistemi" ismini verdigi teknoloji izerinde
calisan Yakut, yapi Ozelligi geregi gaz haline doniisen tim kati atiklarin sistemde
yakilarak enerji elde edilebilecegini, bu enerji sayesinde sanayi atiklariyla
kirlenen doganin "can bulacagin" savundu.

elde edilen katr atik, gelistirdigim

yakit Uinitesinde yakilacak, olusan gaz
Isitilarak enerjiye doniisecek. Ortaya
ctkan enerii, artma sistemlerinin enerji
ihtiyacini kargilayacak. Ortaya gikan aktif
karbon, atiksu gamurundan kalan suyun
filtrelizasyonunda kullanilarak dogaya
agir metallerden arindiriimig temiz su
pompalanacak. Sistemle olugan aktif
karbonun sadece (gte biri kullanilirken,
tonu bin 500 dolar olan aktif karbon petro
kimya endustrisinde kullanilabilecek."

"Kirliligin enerjisi
dogaya can verecek"
Sistemin uygulanabilir oldugunu, kendi
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ATIKLARIN ENERISI [)0//ADA"ZARARI GNLEYECEK"

Uzun yillar endiistri meslek lisesinde teknoloji 6gretmenligi yapan girisimci Sami
Yakut, AA muhabirine yaptigi agiklamada, geri donistim sektoriinde bir stiredir
kullandigi ve patentini aldigi yakma teknolojisi sistemiyle sanayi atiklari ile
kirlenen nehirlerin temizlenebilecegini soyledi.

aliminyum aynistirma fabrikasinda
kullandigi yanma sisteminin kurulug
maliyetinin ¢ok dustik oldugunu, uzun
yillar yiiksek fayda saglayacagini savunan
Sami Yakut, soyle konugtu:

"Organize sanayi bolgelerinde kurulacak
sistem sayesinde Ergene, Biiyik
Menderes, Gediz gibi nehirler basta
olmak (izere sanayi atiklariyla can
cekisen tim akarsular yeniden eski
haline donecek, kirliligin enerjisi dogaya
can verecek. Sistem ile zaman iginde
kirlenen nehirler i¢in zaman tersine
isleyecek. Gok degil birkag yil icinde bu
nehirler kurtulacak, canl hayati yeniden
gticlenecek, en 6nemlisi cocuklanmiz
artik kirletmeden tretmeye baslayacak."
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GRIP OLDUREBILIR

"Nezle, viriislerin neden oldugu hafif seyreden bir
hastaliktir. Grip ise daha siddetli, ani baglayan ve
yiiksek atesle seyreden hastaligin adidir"
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Calismanin yiiriitiicilerinden istanbul
Bilim Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji
Anabilim Dali Ogretim Uyesi Yrd. Dog.
Dr. Oytun Erbag, 2010 yilindan bu yana
fareler tizerinde "rafine seker'in etkilerini
aragtirdiklanni soyledi.

Proje grubunda, Ege Universitesi'nden
Prof. Dr. Dilek Tagkiran ve Prof. Dr.
Altug Yavasoglu, Gaziosmanpasa
Universitesi'nden Yrd. Dog. Dr. Diirdane
Aksoy, Kilis Devlet Hastanesi'nden

Dr. Mustafa Sagcan ve Turhal Devlet
Hastanesi'nden Dr. Volkan Solmaz'in da
bulundugunu belirten Erbasg, deneysel
sicanlarda yaklasik iki ay rafine seker
kullandiklarini anlatti.

RAFINE SEKER

BEYNIETKILIYOR |

Bir grup biliminsani, laboratuvar deneyleri sonucu D vitamininin
Alzheimer hastaligini tedavi edici etkisi bulundugu sonucuna ulasti.

Deneyde, 8 hafta sonunda siganlarin
gosterdigi davraniglan inceledikleri
bilgisini veren Erbas, "Uzun donem
rafine seker alan bu hayvanlarin
karacigerlerinde yaglanma oldugunu
gozlemledik. Deneyimizde ayrica bu
sicanlarda ciddi bir bellek bozulmasi
meydana geldi yani Alzheimer'a benzer
bir bunama ortaya ¢iktigini gozlemledik"
dedi.

D VITAMINi iLE ALZHEIMER
BULGULARI TEDAVI EDILDI

Erbas, "Metabolik Sendrom ve Obezitesi
Olan Farelerde Olusan Alzheimer'i D
Vitamini Tedavisi Onleyebilir mi?" konulu

caligmadaki asil amaglarinin, yiksek
miktarda rafine sekerin beyni etkileyerek
bu organda birtakim degisiklikler yaptigini
ve noronlarda yikima yol agtigini ortaya
koymak oldugunu vurguladi.

YUKSEK MIKTARDA SEKER
ALZHEIMER'A BENZER BUNAMA
YAPIYOR

Bu dogrultuda deneyi sirdirdiklerini dile
getiren Erbas, "Yuksek miktarda rafine
seker verilen farelerde Alzheimer'a benzer
bunama tespit ettik. Farelere D vitamini
tedavisi verdigimizde ise Alzheimer
bulgularinin tedavi edilebilecegini

bulduk. Vatandaslann mutlaka D vitamini
diizeyine baktirmasi, degerleri diigtikse
de disanidan almasi gerekiyor. Ozellikle
kis aylarinda bu yapilmali glinkil yaz
aylaninda D vitaminini giinesten aldigimiz
icin boyle bir sorun gok goriimiyor" diye
konustu.

D vitamininin, Alzheimer'i 6nlemeye
yardimei oldugunu tespit ettiklerini
aktaran Erbas, deneysel bulgularinin
ayrica Klinik galigmalarla desteklenmesi
gerektigini belirtti. Erbag, caligmalarinin
sonucunun uluslararasi prestijli Life
Science dergisinde yayimlandigini
sozlerine ekledi.
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Prof. Dr. Ahmet Rasim KUGUKUSTA
www.ahmetrasimkucukusta.com

Muteber tip dergilerinden Lancet’

te yayinlanan bir makale dizisinde,
politikacilarin Diinya Saglik Orgiitii'ne
(WHO) baski yaparak gocuklarin sagliksiz
yiyeceklere 6zendirilmelerini dnleyecek
tedbirlerin alinmasini saglamalari istendi.
Diinyanin 6nde gelen obezite uzmanlari,
gocuklarin obez olmasina ve gelisme
geriligine yol agan “sagliksiz yiyecek

ve iceceklerin” pazarlama faaliyetlerinin
durdurulmast igin yeni girigimlerin sart
oldugunu bildiriyor.

Makalede diinyanin higbir tlkesinde
obezite epidemisinin tersine _
cevrilemediginin, sadece ABD ve Ingiltere
de obezitedeki artisin durduruldugunun
ama bunun fakir aileler igin gegerli
olmadiginin alti giziliyor.

WHQ’ne gore 2014’te diinya niifusunun
yiizde 39'u fazla kilolu ve yiizde 13’(i de
obez sinifina giriyor; 5 yasindan kigtik 42
milyon gocuk da fazla kilolu veya obez.

)

Cocuklarinizi seker ve hazir

gidayla tamstirmayin!

Lobstein ve arkadaslari, hikimetlerin
WHO’ne baski yaparak gocuklarin

tatl icecekleri ve sagliksiz gidalar hig
tatmamalar igin radikal tedbirler almasin
istiyor.

Uzmanlar, yiyecek-igecek endustrisine
daha siki diizenlemeler getirilmesini,
mama firmalarinin kendi drdnlerini
o0zendirerek anneleri emzirmekten
uzaklagtirmalarina karsi alinan tedbirlerin
benzerlerinin sagliksiz yiyeceklere karsi
da alinmasini gart koguyor.

Makalede, gida endustrisinin hedeflerinde
ozellikle gocuklar oldugu vurgulanarak
“Sirketlerin sadece ¢ocuklarin diyet
tercihlerini dogrudan etkilemekle
kalmadiklari, hayatin ilk senelerinde
kazanilan lezzet ve marka bagimliliginin
erigkin yaslarda da sirmesini
sagladiklar” soyleniyor.

Daha fazla yeniyor, daha fazla

para harcaniyor

Makaleye gore, bugtin ABD’de gocuklarin
30 sene evveline gore giinde 200 kalori
daha fazla tiikettigi ve agirliklarinin da

5 kilo daha fazla oldugunu vurgulanmugtir.
100 Kalorilik enerji veren gida maliyeti

56 sent ve buna gore gocuklarin

yiyeceklerine fazladan harcanan para
giinde 1.2 $ ve senede 400$'in lizerinde.
50 milyon okul gocugunun bulundugu
ABD’de gereksiz gida fazlasina harcanan
paranin senede 20 milyar dolari buldugu
ifade ediliyor.

Bu gocuklarin gogunun erigkin yaslarda
da fazla yemeye devam ettikleri hesaba
katildiginda ABD’de yiyecek-igecek
endistrisi icin 60 milyar dolarlik bir pazar
oldugu ortaya cikiyor.

Makalede, bu bliylk pazar kaybetmemek
icin gida endistrisinin sigara ve alkol
endustrisi gibi satilarini azaltacak
tedbirlere siddetle karsl cikacaklar
bildiriliyor.

insanlarin sadece karni

doyuyor ama beslenmiyorlar
Sagliksiz beslenme “obezite” ile beraber
“gelisme geriligini” de beraberinde
getiriyor. insanlarin karni doyuyor ama
viicutlan beslenmiyor. Arastirmalar,
fakir aile gocuklarinin varlikli ailelerin
cocuklarina kiyasla obez ve daha kisa
boylu olduklarini gosteriyor.

Fazla kilo ve obezite, basta “diyabet”,
“kalp damar” ve “kanser” olmak iizere
tedavileri uzun stiren ve maliyetleri gok
yilksek olan pek ¢ok hastalik igin risk
yaratiyor.

Gida, gida endiistrisine
birakilamayacak kadar
onemlidir

Lancet’te yer alan makalede su hususlan
ozellikle cok 6nemli buldum:

1. Gida tedariki, cokuluslu gida
endstrisine, emtia piyasasina ve
spekiilatif finansorlere birakilamaz.

SADECE ENDOSTRIVE BIRAKILAMAYACAK
KADAR HAYATIDIR

Diinyanin onde gelen obezite uzmanlari, gocuklarin obez olmasina ve
gelisme geriligine yol agan “sagliksiz yiyecek ve iceceklerin” pazarlama
faaliyetlerinin durdurulmasi icin yeni girisimlerin sart oldugunu bildiriyor.

2. Cocuklarin sagliklarinin korunmasi
icin gida denetimlerinde, ticari
rekabetin kontroliinde ve saglikli
gidalarin korunmasi ve tegvikinde temel
degisiklikler yapiimalidir.

3. Giiniimiiz gida endiistrisi, insanlarin
biyolojik, psikolojik, sosyal ve ekonomik
hassasiyetlerini kullanarak sagliksiz
besinleri yemelerini kolaylagtinyor.

Bu kisir donguiyd kirmak icin hikiimetlerin
dizenleyici faaliyetleri ve endiistrinin
daha fazla gayret gostermesi gerekiyor.

4. Hiikimetler, cokuluslu gida
sirketlerinin gocuklar sagliksiz
beslenmeye yonlendirecek pazarlama
politikalarina karsi koruyacak tedbirler
almaldir.

5. Paketler iizerindeki beslenme
etiketleriyle ve saglikli gidalara erigimin
saglanmasiyla dogru tercihlerin yapilmasi
ve abur cubur gidalarin vergilendirilmesi
ve satis noktasi girisimleriyle sagliksiz
gidalardan caydirma saglanmalidr.

6. Okullarda cocuklara sagliksiz gidalarin
satilmasini artiran sofistike pazarlama
metotlarinin yayginlasarak gocuklarin
hassasiyetlerinin somrilmesine izin
verilmemelidir.

1. Obeziteyle daha iyi miicadele eden bir
saglik sistemi tasarlanmali, sivil toplumun
destegdi saglanmalidr.
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Gelelim neticeye
Senelerdir anlatmaya galistigim
“saglikli olmanin, hastaliklardan
korunmanin tipla alakali olmadigr”
gergedinin, nihayet bilim dinyasi
tarafindan da goriilmesi ve dile
getirimeye baslanmasindan ¢ok

mutlu oldum.

1. Saglikii yagamak igin éncelikle
“gidanin saghginin yerinde olmasi”
temel sarttir. Bunu saglamak

ve denetlemek vatandasin degil
“hukumetlerin iidir”.

2. Yiyecek ve icecekler mimkiin
oldugunca hig islenmeden ve pakete
girmeden, elbette gerekli kontrolleri
yapilarak vatandasa ulastinimahdir.
Anneler, gocuklarinizi hazir mama
ve hazir gidalardan ne kadar uzak
tutabilirseniz gocugunuz bedenen ve
zihnen o kadar saglikli olacaktir.
insanlarin giderek “islenmenmis siit,
kOy yumurtas!” taleplerinin artmasi,
bircogunun “yogurdunu evinde
kendisinin yapmas!” umut veren
gelismelerdir.

3. Uydurma arastirmalarla
“yumurtanin fastfood ve sigaradan
daha zararl oldugunu” ileri sirecek
kadar g6zl donmiis “cikarci
bilimadamlarini” ve hazir gidalari yere
g6ge koyamayan, endustriye tek bir
kelime edilmesine bile tahammiil
edemeyen “besleme uzmanlarini”

bu yazi dizisinden ibret almaya davet
ediyorum.

l [

Kaynaklar
http://www.thelancet.com/series/obesity-2015
hitp://www.theguardian.com/society/2015/feb/18/
children-obesity-who-marketing-unhealthy-food
http://www.thestar.com/news/world/2015/02/18/
obesity-is-a-health-care-time-bomb-warn-lancet-
authors.html

http://www.dailymail.co.uk/wires/pa/
article-2959515/Food-industry-blamed-obesity.htm/
hitp://www.reuters.com/article/2015/02/18/us-
health-obesity-idUSKBNOLM2E320150218
http://americanlivewire.com/2015-02-18-world-
food-industry-promotes-global-obesity-search-
profits/
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* BILGISAYAR SIFRELERININ

SIRRI

erTTal

Teknoloji diinyasinda korsanlik ve
kimlik hirsizhgina karsi sanal hesap
sifrelerimizi sik sik degistirmemiz
isteniyor. Gogumuz igin bir yeni

kelimeyi daha hatirlamak giiglesiyor.

Gizlilik icin iiretilen gifreler iizerine
caligma yapan kurumlardan Kanada
Ontario Universitesi arastirmacilari
32 milyon sifreyi inceleyerek
kullanicilarin tercihlerini siraladilar.

Bir kullanicinin hatirlamasi gereken sifre
sayisi ortalama 24 adet. Kullanicilarin
yiizde 43’( birden fazla hesaba girig
yapmak icin ayni sifreyi kullaniyor.
Kullanicilarin yiizde 34’0 ise hatirlanmasi
kolay sifreler segiyor. Yiizde 66’lik bir
dilim bilgisayarlar tarafindan onerilen
kanisik algoritmalari tercih ediyor. Aslinda

COZULDU

cogu sifre ¢ozlimesi kolay bir yapiya
sahip. Korsanlarin sevdigi sifrelerin
yiizde 17’si dogum gunleri, ylizde

10’luk bir dilimi ise soy isimlerinden
olusuyor. Kullanicilarnin yiizde dokuzu
evcil hayvanlarinin isimlerini sifre olarak
kullanmay tercih ediyor.

Peki ama sifremizi hatirlayamadigimiz
zamanlarda ne oluyor? Arastirma
sonuglarina gore her birimizin kendimize
has hatirlama metotlar bulunuyor.
Kullanicilarnin ytizde 71i sifresini gondlden
ezberlerken, ylizde 12’si bilgisayarina

ya da telefonuna not aliyor, yiizde 10’u
ise bir deftere kaydediyor. Yiizde 7’lik
dilimde yer alan titiz kullanicilar ise 6zel
bir programda sifrelerini muhafaza ediyor.
Diinyanin en ¢ok tercih edilen sifreleri ise,
123456’, ‘abc123’, “111111°, ‘Master’
ve ‘Jesus’.
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Yarasa(Chiroptera), ugma
yetenegine sahip memeliler
takimidir. Yarasalarin 980

tiiri bilinmektedir. Her iki
yarim kiirenin tropikal
bolgelerinde yasarlar.
Kiigiiciik tilkiye benzeyen
yiizleri, biiyiik kulaklari,

on ve arka ayaklari

arasinda gerili tiiysiiz

zanimsi kanatlari,

viicutlarini 6rten kiirkleri,
parlak kiiciiciik gozleriyle garip
goriiniigli hayvanlardir. Derimsi
kanatlarindan dolayi bunlara
“etkanatlh” da denir.

Gececidirler. Giindiizleri karanlik
yerlerde, arka ayaklarinin
cengelleriyle bas asagi sarkarak
dinlenirler. Gece avlanmaya
%llkarlar. Gogu bocekgildir.

eyve, cicekozil ile beslenenleri
de vardir. Kus, kertenkele,
kurbaga ve balik avlayanlarina da
rastlanir.

El parmaklar uzamig ve esnek ugma
derisiyle cevrilmistir. Gogu tir, bas asag
tutunarak uyur. Geceleri aktif olan bu
canhlarin koklama ve tat alma duyular
cok iyi geligmistir.

Sicak bolgelere gog eden veya kis
uykusuna yatanlar vardir. Kuyruklu
olanlarinin kuyruklarinin Gsttinde tily
bulunmaz. Iskeletleri hafif oldugundan
ucus icin mikemmel bir yapilari vardir.
Giiney Amerika’da yagayan vampir
yarasas! (Desmodus), agik havada
uyuyan memeli hayvanlarin ve biiyiik
kuglarin kanini emerek beslenir.
(Vampir)

Yarasalar koloni toplulugu halinde
yasamay severler. Magaralar, ajac
kovuklar veya harabelerde tiinerler. Diiz
zeminlere yapigmak igin ayak parmaklar
vantuzlu olanlan da vardir. Gogunlukla
erkek ve disi koloniler ayn tiineklerde
barinirlar. Yarasa acayip sekilli garip
yaratiish bir hayvan oldugundan
hakkinda tiirlii tiirli efsaneler
sOylenmistir. Soylendigi gibi pis hayvan
degildir. Her sabah ve yemeklerden
sonra kediler gibi yalanarak kendilerini
temizlerler.

Yarasalar gercekte essiz yaratiklardr.
15-20 yil kadar yasarlar. Uzmanlar
onlarla ilgili genig capl arastirmalara
girigmislerdir. Yarasalarin barinaklari
tabiatin hentiz tam ¢ozilmemis

Ve\etoruen lﬁOU( DS U\\L@m\%d@
ozelikle HOLTM Ve Mersin ‘OO\@@S\Y\O\Z

bir sirmidir. Yarasalar kis uykusuna

yatabilen sicakkanli yaratiklardir.
Aktiflik donemlerinde sicakkanhdirlar.
Fakat uykudayken sogukkanl olurlar.
Diger memelilere nazaran daha kolay
ve daha cabuk kis uykusuna girebilirler.
Buzdolabinda bile hayatlarini devam
ettirebilirler. Laboratuvarlardaki
buzdolaplarinda uyuyan yarasalar iizerinde
yapilan caligmalar, kalp ve dolagim
hastaliklari ile kadin hastaliklarina i1k
tutmaktadir.

Biitiin yarasalann gozleri gorir, fakat
gormekten ok tabi radar sistemi olan his
organlanni kullanirlar. Yarasa, ses-yanki
sistemiyle bezenmis, canli bir radardir.

Adizlan acik ucarlar ve kanat girparken
insan kulaginin duyamayacag derecede
yiiksek frekansl sesler gikarirlar. Bu
ultrasonik titregimler bir cisme garpinca
hemen yarasaya yansir. Yarasa buna gore
cisimlerin sekil ve uzakliklarini, hareketli
veya sabit olduklarini tespit eder. Yarasanin
ekolokasyon (ses titresimiyle yer tespiti)
sistemi hem yoniinii bulmasi hem de avini
tespit edebilmesi bakimindan son derece
onemlidir. Buna gore avini yakalar ve
diismanindan kacar. Birgoklarinin kulak ve
burunlarindan sarkan acayip sekilli zarmsi
ilaveleri vardir. Bu ilaveler cogunlukia
kiiciik bdcek yiyici yarasalarda bulunur.
Kulaklarin altlarinda da tragus adi verilen
kiigiik memeleri vardir. Tragus ve burun
yapraklar yarasalarin hissi organlar olarak
bilinirler. Ses dalgalarina karsi muazzam
hassastirlar. 200.000 frekansli sesleri
rahatlikla duyarlar. Halbuki insan, frekansi
azami 20.000 olan titresimleri ses olarak
duyar. Ses-yanki sistemiyle ¢alisan tabi
radarlari sayesinde karanlik gecede, giindiiz
gibi hicbir yere carpmadan rahatlikla
ucarlar. Yarasa stipersonik sesleri burnu ve
agz ile cikanir. Hassas kepge kulaklari ve
hissi organlanyla algilar.

Yarasalar bocek avlarken ugus esnasinda
saniyede 200 beep (¢Iglik) cikaririar.
Eskiden beri yarasalarin avlarini agizlariyla
yakaladiklan soylenirdi. Ancak son
zamanlarda yiiksek hizli fotograflarla
yapilan galismalar gostermistir ki, bazi
yarasalar ugan bocekleri arka bacaklarn
arasinda bulunan zan cep gibi agarak
yakalar ve ugarken bunlan yerler.

Hizlar normal olmakla beraber manevra
kabiliyetleri cok yuksektir.
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Yourosaloarin kanadtiaun kusiardan
farkldy. €1 ve paurmak kemikler oifisidr.

kolibri ve kirlangiglardan daha fazla
manevra kabiliyetine sahiptirler. Son

hizla ugarken 90 derece saga ve sola
donds yaparken ancak boyu kadar ileri bir
kayma olur. Havadayken kendi agirliklarinin
iki katini tagiyabilirler. Silahli kuvvetler
yarasalarin ekolokasyon (yanki ile yer
tespiti) sistemi tizerinde galigmiglardir.
Buna bagh olarak radar ve sonarlar
gelistirilmistir. Bilimadamlarina gore
yarasanin sonar sistemi, insanoglunun
yapmig oldugu radar ve sonar
sistemlerinden bir milyar defa daha hassas
ve tesirlidir.

Yarasalarin lokasyon (yer tespiti) sisteminin
ve eko (yanki) sisteminin hassashgini
olgmek igin birgok deney yapilmistir.
Bunlardan birinde; karanlik bir odaya
yarasalarla ayni frekansta ve 2000 defa
daha giiclu ses treten 70 tane hoparl6r
yerlestirilmistir. Ayrica zemin-tavan ve
duvarlar arasina, sac kalinhiginda 28 adet
ince celik teller gelisi gtizel gerilmigtir. Bu
durumda dahi hayvan, sadece bu incecik
tellere garpip kendisine geri donen ekoya
dayanarak bu yiiksek giriiltii arasinda bile,
tellerin arasindan higbirine dokunmadan
karanlik odanin i¢inde uguslar yapabilmistir.
Bagka bir deneyde de kor edilen bir
yarasanin higbir yere carpmadan ugtugu
gozlenmigtir.

Bu hayvanlar yerde zorlukla yirirler,
adeta siiriine siriine gezerler. Daima kuru
yerleri secerler. Art ayaklarinin penceleriyle
veya on ayak cengelleriyle cikintili bir
cisme bas asagi asilarak dinlenirler.
Kanatlariyla viicutlarini 6yle orterler ki,
yagmurlar kanatlan Gizerinden asagi akarak
viicudunu islatmaktan korur. Yarasalar,
yiyeceklerini giinliik temin ettikleri igin
kislik yiyecek biriktirme imkanina sahip
degildirler. Ik iklimlere gog etmeyenler kig
uykusuna yatarlar. Kis uykusu esnasinda
vilcutlarindaki yagi azar azar tiiketirler.

Bu yag tabakasi ayni zamanda hayvanin
isimemesini saglar. Yarasalarin bir

kismi sivrisinek ve bazi mahsule zarar
veren bocekleri yerler. Bir kisminin ise
glibrelerinden miihim derecede istifade
edilmektedir. Gubresi ziraat disinda,

barut yapabilmek igin giihergile imalinde
kullaniimaktadir.

Yarasalarin memeleri ve dol yataklan gifttir.
Bazilannin disileri hayz gorir. Gebelik
siresi 110 giin kadardir. Genellikle 1 veya

2 yavru dogururlar. Digiler yavrularini
biiyilyiinceye kadar kanatlarinin altinda
tagirlar. Yarasada annelik sefkati
yiksektir.

Memeli hayvanlar icinde sadece disi
yarasa erkeginin spermini depolayip
gerektiginde ve uygun gordiigii zaman
kullanabilen tek memelidir. Birgok yarasa
tlird kis uykusuna yatmadan evvel
sonbaharda ciftlesirler. Diside ancak
ilkbaharda tireme hiicresi (yumurta)
meydana gelir. Kig uykusu middetince
vilcudunda depoladigi spermle bunu
doller. Hamile disiler dogum yapincaya
kadar erkeklerden ayri olarak dogum
koguslarinda tiinerler. Dogum oluncaya
kadar erkekler buraya ugramazlar.
Yavrular, haziran ve temmuz aylarinda
dogarlar. Genelde disi, bir yavru dogurur.
Bilimadamlar digi yarasalarin sperm
depolama hadisesini heniiz g6zememistir.
Bununla ilgili olarak yogun aragtirmalar
devam etmektedir. Bunun ¢6zimi suni
tohumlamaya yardimci olacaktir. Bu yolla
saf Irk hayvanlarin spermlerinin uzun
miiddet bozulmadan saklanmasi ve ithal
edilmesi gergeklesebilecektir.

Viicudunda sperm depolama 6zelligi

bal anlannin kraligesinde de mevcuttur.
Zifaf ugusunda kralige ile giftlesen erkek,
kraligenin viicuduna 6mrii boyunca
depolayacagi milyonlarca sperm aktarir.

Yarasalarin insanlara herhangi bir zarar
yoktur. Yuvalarina giren bir yabancinin
cikardigr ses ve 1giktan etkilenerek
panige kapilirlar. Sanilanin aksine
aslinda yarasalar insanlardan korkarlar.
Bu nedenle evimize yarasa girmesi
halinde panige kapiimamaliyiz. Boyle bir
durumda, odanin cami agiimal ve i1k
kapatiimahdir. Giinkii 111 yakmamiz
halinde yarasa oda icerisinde karanlik bir
koseye saklanacaktir. Aslinda yarasalar
insanlarin bulundugu yerlere girmek
istemezler. Ancak ugmayi yeni 6grenen
yavru yarasalar yanhishkla bu ortamlara
girebilirler.

Yarasalarin goriintiileri, tiirlerine gore
degisiklik gosterir. Bazi yarasalarin
kulaklari bedenlerinden daha biiyiiktiir.
Bazilarinin ise sesleri burunlarindan
cikmaktadir. Ayrica kanatlar gok biiyiik
olan yarasa tiirleri de vardir.
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Antibiyotiklerin gerektiginde ve uygun
sekilde kullanildiginda enfeksiyon
hastaliklarinin kontroliinde biyiik yarar
sadladigini aktaran Oncill, ancak gereksiz
kullanimin, bu ilaglar agisindan direng
gelisimine, hasta acisindan da yan etki ve
maliyet artisina neden oldugunu ifade etti.
Onciil, antibiyotiklerin giiniimiizde yaygin
ve gereksiz kullanim alanlarnnin tist
solunum yolu, yumusak doku ve driner
sistem enfeksiyonlari ile gastroenteritler
(mide-bagirsak iltihabi) oldugunu
belirterek, sunlan kaydetti:

"Bunlardan ozellikle Gist solunum yolu
enfeksiyonlarinin yiizde 70-80 etkeni
virusler olup, antibiyotik tedavisine

Su

gereksinim duyulmamaktadir. Benzer
sekilde gastroenteritli hastalarin
yalnizca yiizde 15-20'sinde antibiyotik
gereksinimi s6z konusudur. Buna karsin
her iki hasta grubunda da antibiyotik
kullanimi oldukga yaygin olarak devam
etmektedir. Antibiyotiklerin gereksiz
kullaniminin, basta antibiyotiklere karsi
direng gelisimi olmak tizere, direngli
enfeksiyon oranlaninda artisa, mortalite
(6ltim orani) ve morbidite (hastalik)
artigina, uzun sireli hastanede yatig

ya da gereksiz saglik harcamalar gibi
sorunlara neden oluyor. Antibiyotiklerin
gereksiz kullanimi, 6zellikle birden fazla
ila¢ kullanan ileri yas grubu hastalarda,
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L‘J Delta Instruments

Sut Analiz Cihazi

LactoScope FTIR
Advanced

Sivi stit, krema, kalttrlt stit Grinleri, dondurma gibi triinlerde

FTIR spektroskopi yontemiyle yag, protein, laktoz, karbonhidrat,
toplam kuru madde, yagsiz kuru madde, pH, serbest yag asitleri,
sitrik asit, protein harici azot, hesaplanmis ure, kazein, yogunluk,
gercek protein, donma noktasi gibi parametreler analiz edilebilir.
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Cig sutte akis sitometrisi yontemiyle somatik hicre sayimi igin
kullanilir. Klasik direkt mikroskopik sayim yontemi kullanildiginda,
ozellikle koyun ve kegi siitlerinde, somatik hiicre sayisi normalde

Somatik
Hicre Sayim Cihaz
SomaScope Smart

i

oldugundan fazla bulunabilir. SomaScope Smart cihazinda kullanilan

mutajen olmayan boyama gozeltisi ve 6zel bilgisayar yazilimi
sayesinde somatik hicreler diger hiicrelerden ayrilarak hassas
sayim sonuglari alinir.

Kryoskop
4250

L INSTRUMENTS, tve.

Sutteki su miktarinin donma noktasi prensibine gore belirlenmesi
amaciyla kullanilir. 2 ml siit numunesi ile yaklasik 90 saniyede
sonug verir. Olgiim sonuglari meC ve % cinsinden dijital ekranda
goriuntilenir, ayrica cihaza entegre yazicidan raporlanir.

Tirkge menisu ile kullaniciyr kolayca yonlendirir.

Siumer Analiti
Egitim Mahallesi

%
Sumer
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ANTIBIYOTIK KULLANIRKEN DIKKAT

Tiirk Klinik ve Mikrobiyoloji ve Enfeksiyon Hastaliklari Dernegi (KLIMIK) Antibiyotik Calisma
Grubu Uyesi Prof. Dr. Oral Onciil, kullanimindan herhangi bir zarar gelmeyecegi diisiiniilen
antibiyotiklerin, bilingsiz aminin saglik sorunlarinin artigina zemin hazirlayabildigini bildirdi.
ncil, yaptigi yazili agiklamada, bakteri kaynakli enfeksiyon hastaliklarinin tedavisinde
Kullanilan antibiyotiklerin, glinimizde en sik kullanilan ilaglar arasinda yer aldigini belirtti.

antibiyotiklerin diger ilaglarla etkilesimine,
bu durum da diger saglk sorunlarinin
artigina neden olabilmektedir. Son derece
yararli ve kullamimindan herhangi bir zarar
gelmeyecedi distndlen antibiyotikler,
bilingsiz kullanimlarn sonucunda ciddi
saglik sorunlarinin artigina da zemin
hazirlayabilmektedir."

Antibiyotik tiiketiminin az oldugu
tlkelerde direng sorununun nispeten
daha az oldugunu aktaran Onciil, her tirli
denetime ragmen gereksiz antibiyotik
tiketiminin beraberinde getirdigi
sorunlarin tim diinyada giderek daha
ciddi bir boyuta ulastigini bildirdi.

Prof. Dr. Onciil, antibiyotiklerin

COK
SU iCMEK
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hastanelerde akilci kullaniminin da son
derece 6nemli oldugunu vurguladi.

Son yillarda ilag sektorinin yeni
antibiyotik tretimine kisith bitce
ayirdigini ifade eden Onciil, en az gelisme
kaydedilen ila¢ grubunun da antibiyotikler
oldugunu belirtti.

Oncill, toplum diizeyinde antibiyotiklerin
gereksiz kullaniminin baslica nedeninin
regetesiz antibiyotik satigi olduguna
isaret ederek, bu nedenle toplumun
bilinglendirilmesi ve bu ilaglari recete
eden hekimlerin akilci antibiyotik
kullanimini saglayacak danigmanlik
hizmeti ve egitim konusunda
desteklenmesi gerektigini kaydetti.

BEYIN KIMYASINI BOZUYOR

Londra’daki The Whiteley Klinik’te
Kalp ve Damar Cerrahi Profesor Mark
Whiteley, fazla su igmenin beynin
kimyasini bozdugunu belirterek
saglik problemlerine yol agabilecegini
duyurdu. Genel olarak, uzmanlar giinde
en az 2 litre su igilmesini onerirler
ancak Ingiliz Saglik Kurumu -cay,
kahve, sut gibi ictiginiz her sey dahil
olmak uzere- yetiskin kadinlarda igin
1.6 litre, erkekler igin ise 2 litrenin
yeterli olacagini bildiriyor.

Asiri terlemeye

Profesor Whiteley, hiperhidrozis olarak
adlandinian agin terleme hastalarina
ilk sordugu sorunun “Ne kadar su
iciyorsunuz™ oldugunu belirtiyor.
Ihtiyacinizdan fazla ictiginiz su, asin
terlemeye yol agabilir.

Uykusuzluga

Uykuya gegtigimiz anda viicutta
salgilanmaya baslayan antidiiretik
hormon, gece tuvalet ihtiyacinin
gecikmesini saglar. Bu hormon,
bobreklerin galigmasini yavaglattigi igin
gece rahatga uyuyabiliriz. Ancak aksam
yatmadan 6nce 2-3 bardak su igmek, bu
hormona ragmen bobrekleri galistinir ve
uykunun bélinmesine neden olur.

Su zehirlenmesine

Uzmanlar, asin su tuketiminin vicutta
zehirlenmeye de yol acabilecegine dikkat
cekiyor. Ingiliz Dietetik Birligi'nden Dr.
Frankie Phillips, “Cok hizli bir sekilde,
asin miktarda su icmek, viicudun
dengesini bozuyor” uyarisi yapti.
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Alessandro Volta, italyan fizikgisidir. 18
Subat 1745'te Italya Como'da dogmustur.
Yine ayni yerde 5 Mart 1827'de 82
yasindayken hayata veda etmistir.

Volta italya’nin bir ili olan Como’da
dogdu. 1774'te, Royal Okulu'nda fizik
profesori oldu. Bir yil sonra, statik
elektrik tretebilen elekiroforu icat etti ve
tanitti. Bu icadi ile sik sik fon alacagina
inanmistl.

Volta, 1776 ve 1778 yillan arasinda
gazlarin kimyasini galisti. Amerikall
Benjamin Franklin’in “yanabilen hava”
makalesini okuduktan sonra metani
kesfetti ve Italya’da dikkatli bir sekilde
metan aradi. Kasim 1776'da, Moggiore
GOli'nde metan buldu ve 1778'de

metan tecrit etmeye basladi. Kapali bir
kutu icinde kivilcim yardimiyla metan
atesleyerek deneyler yapti. Volta ayrica
kapasitans konusuna galisti. Elektrik
potansiyelini ve yiki ayr ayr inceledi
ve birbirleriyle baglantili olduklarini
kesfetti. Bu "Volta’nin Kapasitans
Yasas!I" olarak adlandinlabilir. Bunun igin
elektrik potansiyelinin birimi volt olarak
isimlendirildi.

1779'da, Pavia Universitesinde deneysel
fizik profesori oldu. Neredeyse kirk

yil bu mevkiini korudu. 1794'te Volta,
Comolu aristokratik bir kadin olan Teresa
Peregrini ile evlendi ve Giovanni, Flaminio
ve Zanino adlarinda 3 ¢ocugu oldu.

Napoleon Bonaparte Volta’'nin
basarilarindan 6tlrl kendisini
onurlandirdi. Bu donemde Volta'nin
namdar unvani giinbegin katlanarak
arttti. Volta 1819'da yilinda emekli oldu
ve onun onuruna Como’da bulunan
Camnago arazisine “Camnago Volta”
ismi verildi. Volta 5 Mart 1827'de 6ld.
Volta’nin bedeni Camnago Volta'ya
gOmdildi. Volta’nin mirasi olan Tempio
Voltiano’nun aniti gl kenarindaki kamu
bahgelerinde bulunmaktadir. Volta’nin
deneylerinde kullandigi orijinal mirasi
bir miizede onu onurlandirmak igin
sergilenmektedir. Yine Como’da bulunan
Villa Olma evinde, Volta'nin deneyleri

PILIN BABASI:

ALESSANDRO VOLTA

Alessandro Volta pilin babasi olarak taninir. Dev arama motoru Google, dzel giinlerde
yaptigi doodle't bu kez de Alessandro Volta igin yapti.

Giiniimiizden yaklasik 2.000 yil nce, eski Yunan
bilgini Thales, bir kumas parcasini fosil agag
reginesinden olugmus sari bir kayag tiirii olan
kehribara siirterek, kiiciik elektrik kivilcimlari elde
etmisti. Ama insanlarin bu giici denetim altina
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alarak, diizenli bir elektrik akimi saglayan pili iiretmeyi bagsarmalari ve bir bilgi
olarak ortaya koyulmasi ancak 19. yiizyilda gergeklesebilmistir.

icatlari ve drettikleri
inceleniyor, sergiletiliyor ve ogretiliyor.

Volta, 1801'de Paris"e giderek,
«temas» elektrigi dedigi seyi
Imparator Napolyon'a gosterdi.
Daha sonra elektrik basincinin
birimi, volt, kendi adina izafe
edildi. Her ne kadar Volta'nin
kendisi, uygulamalardan
ziyade bataryalarinin
gelistirilmesiyle ilgiliyse de,
Volta pili cabucak yayildi ve
bilginler tarafindan her yerde,
kudretli bir aragtirma alani
olarak kullanildi. Volta pilleri
aracihiyla olusan akimlar,
elektrigin 1sitma, kimyasal ve
manyetik etkilerinin kesfine yol
actu.

Luigi Galvani, iki metali seri bir sekilde
kurbaga bacagina temas ettirdiginde
“hayvansal elektrik” olarak adlandirdigji
bir seyi kesfetti. Volta ise kurbaga
bacaginin su an elektrolit dedigimiz
iletken ve elektrik dedektorii oldugunu
fark etti. Kurbaga bacaginin yerine tuzlu
su ile 1slattigi bezi kullandi ve daha onceki
calismalarina benzer bir elektrik akigi
tespit etti. Bu sekilde bir elektrokimyasal
devre kegfetti. Ayrica, iki es elektrotun
arasindaki potansiyel farkin, galvanik
hicrelerinin elektromotor kuvveti (EMF)
oldugunu kegfetti. Buna "Volta’nin
elektrokimyasal devre yasas!" denilebilir.
1800'de, Galvani ile yasadigi profesyonel
anlagmazlik sonucu, ilk elektrik pili olan,
devamli olarak elektrik akimi yaratan
Volta ilk pili icat etti. Volta denemeleri
sonucunda, en etkili metal ¢iftinin ginko-
bakir ikilisi oldugunu tespit etti.

Volta ilk pili kesfetmesini duyurulmasinda
etkisi olan William Nicholson, Tiberius
Cavallo ve Abraham Bennet’e para odedi.

Volta tarafindan yapilan pil, ilk

Alessandro Volta kas
hiicrelerinin yapisindaki metal
iyonlarinin ve icerisindeki
sivinin elektrik icerdigini
kesfetti. Volta, ayni mantikla
ilerleyerek tuzlu su gozeltisinin
iki ayn ug kismina ginkoni
yerlestirmis ve elektrik akimini
elde etmistir. 1801 yilinda
gerceklesen hu kesif Volta Pili
olarak bilinir.

Alessandro Volta
5 Mart 1827
yilinda dlmiistur.
Oliimiinden sonra
elektrik ve elektrigi
depolama yani pil
alaninda yapilan
gelismelerde

onun temelini
attig1 bu kesfin
degeri cok daha
iyi anlagiimig ve
onun anisi olarak
elektrik gerilim
birimine “Volt” ad
verilmistir.

elektrokimyasal hiicre olarak
kredilendirildi. |ki tane elektrot igerir;
biri ¢inko digeri ise bakirdir. Elektrolit
ise sulftrik asit ile suyun ya da tuzlu
suyun kanstinlmasiyla olusur. Elektrolit,
2H+ ve S042—seklinde var olabilir.
Elektrokimyasal devrelerde hidrojenden
ve bakirdan daha yiiksek olan ¢inko
negatif yiklenmis silfat (S042-) ile
tepkimeye girer. Pozitif yiklenmis olan
hidrojen iyonlari bakirdaki elektronlari
yakalayarak hidrojen gazi, H2,
baloncuklar olusturur. Bu olay ¢inko
cubugu negatif elektrot, bakir gubugu
da pozitif elektrot yapar. Tepkimeler
asagidaki gibidir.

cinko Zn —» Zn2+ + 2e— siilfirik asit
2H+ + 2e— —» H2 Bakir tepki vermez
ancak, elektrik akimi igin bir elektrot iglevi
gOrdir.

Kaynak: wikipedia
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