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GRIP ve TARIH
KISA BIR SEYAHAT

"Biz ki Istanbul sehriyiz,
Seferberligi gormiigiiz:

Katkas, Galigya, Canakkale, Filistin,
Vagon ticareti, tifis ve Ispanyol
nezlesi bir de Ittihatcilar, bir de
uzun konglu Alman cizmesi 914’ten
918’e kadar yedi bitirdi bizi."

Nazim Hikmet

Bu dizeler Kuvayi Milliye Destani’ndan. Nazim
Hikmet'in Kurtulus Savasi'ni anlattigr 1965
yilinda yayimlanan eserinden. Tarihi kaynaklar .
Diinya SavasI'nin bitmesinde ispanyol gribinin
roliiniin oldugunu soyliyor. Bu salgin ekonomik,
sosyal ve tibbi olarak toplumlar gok etkilemistir.
Detroit’te araba treten Ford sirketi binden

fazla iscisini grip dolayisiyla evine gonderdi.
Gribin Amerikan ordusunun muharebe giicinii
azalthigini zedeledigi goriliince Bagkan Wilson,
askere alinacak kisilerin islemlerini durdurdu

ve askere alinan kisilerin de grip salgini kontrol
altina alinincaya kadar cepheye sevk edilmemesi
karanni aldi. 1918’in sonbaharinda da I.

Diinya Savasi’ni durduran Mondros Ateskes
Antlagmas! imzaland. Prof. Dr. Metin Ozata’nin
kaleme aldig "Atatlirk ve Tibbiyeliler" kitabina
gore ise, Mustafa Kemal, Samsun’a gitmeden
once ispanyol gribi gegirmistir. Adiyaman
Universitesi’nde 2012 yilinda ispanyol Gribinin
Diinya ve Osmanli Devleti Uzerindeki Etkiler,
baslikh Yiksek lisans tezi hazirlayan Murat
Yolun’a gére ispanyol gribi hemen hemen biitiin
diinyayi etkilerken Osmanl Devleti de bu salgin
hastaliktan kacamamigtir. Sadece bagkent
Istanbul’da 6403 kisi hayatini kaybetmistir.
Istanbul’daki 6lii sayisi ortalamasi binde 5,6°dr.
Hindistan'da 17 milyon kisi, yani tlke nifusunun
%5'i bu hastaliktan olmustr.

insanlar, mikroorganizmalarla beraber yasayan
canlilar oldugu i¢in mikroplardan kaginmak
neredeyse imkansizdir. insanda milyarlarca
hiicre var iken sadece bagirsaklanmizda
trilyonlarca bakteri yagamaktadir. Bazilan

bizi hasta eder, 6lime yol acar, bazilar

ise faydalidir isimize yarar. Bazen de bu
mikroorganizmalarin salginlar seklinde siyasi,
ekonomik ve toplumsal sonuglari insanlik
tarihinde derin izler birakmaktadir. Bulagic!
hastaliklar tarih 6ncesi donemlerden beri insan
hayatini tehdit etmektedir. Sehir hayati ve
tanma gecis bulasici hastaliklarin yayiimasini
cok kolaylastirdi. 1800’lerde diinya niifusunun
yaklasik %2’sinden daha azi kentlerde yasarken
bu oran 2000°de ise %70’lere kadar ulagmistir.
Yine Avrupa’da sanayilesme ile birlikte artan
tiberkiiloz vakalaninin sehirlerde yiiksek olmasi
kritik bir Gneme sahiptir. Astim vakalari yine
koy hayatindan uzakta yasayanlarda daha fazla
gorilmektedir.

Diinya tarihinde bilinen ilk salgin Hitit
uygarliginda goriilen veba salginidir. M.0.

14. ylizyilda 20 yil siiren bir veba salginindan
bahseden tablet iizerine yazili duada halki

kirip geciren vebanin 20 yil boyunca sirdiigu
yazilidir. Modern diinyada bilinen en biyik
salginlardan biri ise bu yazinin konusu olan
Ispanyol grip salginidir.

Birinci Diinya Savagl yillarinda bir askerdi.

Bir giin ateslendi. Yiizii mosmor kesildi,

burnu kanadi ve 48 saat gibi gok kisa bir

stire zarfinda nefes almakta zorlanarak old.

Camp Devens’teki gripten 6len askerlerin
goguslerini agtiklarinda solunum yolunun kirmizi
kustizimii jolesine benzedigini gordiiler. Bu
kaba otopsiden sonra doktorlar bunun yeni bir
tlir enfeksiyon olabilecedi sonucuna vardilar.
Diinya Savasinin sonlarinda Boston’daki askeri
bir kampta askerlerde yuksek ates gorlr.
Menenijit-beyin zari iltihabi teshisi konur. Ertesi
giin doktorlar fikir degistirir. Giinkii onlarca
asker ust solunum yolu sikayetiyle revire hiicum
eder. 45 bin askerin bulundugu kampta, 16
Eylilde 36 kisi, 23 Eyliilde 12604 kisi hastaligi
kapmustir. ilerleyen giinlerde kampin yaklasik
yanisi hasta olur. 800 asker hayatini kaybeder.
Birgogu hastaliga yakalandiktan ilk 24 saat
icinde Olir. Otopsilerinde akcigerlerinde kan

ve sivi toplanmasi gorilir. Bir panik havasi
olusur. Bu teshis edilemeyen ve 6ldiricu
hastalik neydi acaba? 1347-1351 yillarinda
Orta Gag’'da 75 milyonun éliimiine sebep olan
“Kara Veba geri mi dondi?” diye yorumlar
yapilir. Hastalik 6 ay icinde tim diinyaya yayild.
Ekim ayinda San Francisco’da toplu yerlerde
maske takma zorunlulugu getiren yasa kabul
edildi. San Francisco Chronicle gazetesi bunu
"Maske Takin, Hayatinizi Kurtarin (wear a

mask and save your life)" anonsuyla duyurdu.
Sadece Amerika'da Eylill ve Kasim aylarinda
haftada 10 bin Amerikali hayatini kaybetti. 3
Agustosta salgin isvigre’ye ulastr. Alaska’nin
buzlu daglan ve Pasifige kadar gok genis bir
alana hizlica yayilan hastalik gizli servisleri de
harekete gegirdi. Acaba biyolojik bir savasla

mi karsilaglyorlardi? Amerikan gizli servisi

Kara Veba Isvicre’de diye mesaj alir. 1918
Ocak ayinda baglayan bu salgin 1920 Haziran
ayinda biter. 1.Dlinya Savasi’nda 9 milyon kisi
0ldu. Ama 1918-1919 yillaninda bu hastaliktan
40 milyon kisi 6ldii. Sadece Amerika’da 1918
yilinda 43 bini asker olmak tizere 675 kisi bu
bilinmeyen hastaliktan 0ldii. Bazi kaynaklar
35-100 milyon kiginin 6ldiguni belirtmektedir.
Genel 6liim orani %8-13 olarak hesaplanir.
Diinyadaki bu toplu olimlerin etkisi yillarca
stirdd.

Diinya 1918 salginina “Ispanyol Nezlesi” adini
vermigtir. Tibbi olarak bu durumun ispanya ile
ilgisi yoktur. Ancak, Ispanya |. Diinya Savagi'nda
Ispanya tarafsiz bir iilke idi ve Ispanya’da basin
uizerinde sansiir yoktu. Amerika ve diger bazi
savasan dlkelerde ise halkin moralini bozmamak
ve dismana zayif gérinmemek adina bu salgin
miimkiin oldugu kadar basinda sansure ugratildi.
New York Times gazetesinin sansirii bugiin bile
tartigiimaktadir. 2009 tarihli Nature dergisinde
John Barry, “Pandemics: avoiding the mistake
of 1918”, 1918’deki yanhstan kaginmak adli
makalesinde saglik konusunda halki dogru bilgi
verilmesi gerektigini belki de bu sayede alinacak
Onlemler ile dlimlerin azaltilabilecegini tartisir.
ispanya medyasi rahat bir sekilde bu salgini ve
oliimleri haber yapti. Diinya kamuoyu da ispanya
medyasi sayesinde olayin ¢capindan haberdar
olunca bu salgina “ispanyol Gribi-Nezlesi” adi
verildi. Ozellikle ispanya krali XIll. Alfonso ve
bagbakani gribe yakalaninca Ispanya disinda

da salgin dikkatleri Uizerine gekti. “El Sol” isimli
gazete Mayis 1918’deki bir sayisinda salgindan
ilk kez bahsetti. Almanlanin savas taktigi olarak
biyolojik bir silah olarak bu hastalgi yaydigi
haberi ortalikta dolasinca hastaligin ad “Alman
Vebas!”, hizli 6ldiiren hastalik oldugu icin de
salgini “Blitzkatarrh” (Yildinm Nezlesi) olarak
isimlendirildi. Kisaca, hastaligin ispanya’da
¢iktigindan degil, savasan ulkelerin uyguladig

sansiir yiiziinden ve sadece savasa katilmamig
tarafsiz ispanya gazetelerinde hastaliktan soz
edildigi igin bu salgin ve hastalik ‘Ispanyol
nezlesi’ olarak aniliyor.

ispanya krali gibi, Mustafa Kemal Atatiirk’iin

de 1918’de gribe yakalananlar arasinda oldugu
soylenir. Mustafa Kemal 1917°de Vahidettin ile
birlikte Almanya seyahatine ¢ikar. Bu seyahatin
dontstinde bobreklerinden rahatsiz oldugu

icin istanbul’a hemen dénmez ve Viyana'ya
bugiin Cek Cumhuriyeti sinirlari i¢inde bulunan
ve kaplicalari ile inlii Karlsbad'ta bir siire
dinlendikten sonra istanbul’a donmek icin tekrar
Viyana'ya gelir. Avusturya’da ispanyol gribine
yakalanir ve birkag giin gecikmeyle istanbul’a
donmek zorunda kalir. Mustafa Kemal 1919’da
Samsun’a hareket edecegi siralarda tekrar gribe
yakalanir. Bunun tizerine yaveri Cevad Abbas
Grer hekimleri cagirarak Mustafa Kemal'i
muayene etmelerini ister ve yapilan tetkikler
neticesinde Atatiirk’in saglikli oldugu ve gribin
yine viicudunda ok fazla etkili olamadigi
anlagildi. Nazim Hikmet yazdigi Kuvayi Milliye
giirinin bir bolimiinde grip salginindan ve 1918
Osmanli toplumundan bahsetmektedir.
ispanyol gribine yol acan influenza A viriisi
olarak siniflandinlan H1N1’di. influenza

(grip, flu) viriisti, Orthomyxoviridae adli bir
viriis ailesine ait. influenza A, influenza B ve
influenza C olmak iizere su an bilinen 3 tiirii var.
Viraslerinin gozlemlenebilmesi ancak 1930°dan
sonra mimkiin olabilmigtir. Bu tarihe kadar
mikroskobik canlilar gorebilmek igin gerekli olan
elektron mikroskobu heniiz kesfedilmemisti.
1933'te influenza A viriisii tespit edilebildi.
1940'ta Influenza B ve 1948°de de influenza

C tespit edildi. Bu virislerin tam anlasiimasi
1990'lara kadar siirdi. insanlik tarihinin bilinen
en bilyiik salgmni olarak bilinen ispanyol Gribi'nin
en ilging Ozelligi, Dr. Osman Serafeddin’in de
tespit ettigi gibi yash ve ¢ocuklardan gok, saglikli
gencleri etkilemesidir.

Virisler yagamlarnini devam ettirebilmek, tiim
gucleriyle nesillerini devam ettirmek ve tiremek
icin insan hiicrelerine girmeye calisiyor. Bilim
insanlar da saghgi korumak igin viriisiin
silahlarina karsi asi ve ilaglar gelistiriyor. Bazen
virisler, bazen de insanlar bu savas gecici
olarak kazanacak. H5NS’e karsi asi yaptirdiniz.
Bir sonraki sene virlis HIN1 olarak kargimiza
ctkiyor. Dogal olarak da bir onceki yil kullanilan
asilar ertesi yil ise yaramiyor. Bu durumda
viriise direnebilmek ¢ok giiclesiyor. Ayrica
viris viicudun bagisiklik sistemini atlatabilmek
icin yliksek mutasyon hizi ve “antijenik
degisiklik” mekanizmasiyla bukalemun gibi
degisebiliyor. Viris bunu tizerinde bulunan H
ve N proteinleri ile basarnyor. Bu sayede farkli
yiizlerle insan hiicrelerinin karsisina ¢ikarak
hiicrelerimizi kandirarak bizi hasta etmeye
calistyor.Asilarin ok ise yaramamasinin sirri
bu H ve N genlerinde. Bunlardaki tek amino
asitlik mutasyonlar bile viristn farkh bir sekilde
karsimiza gikmasina neden oluyor.

Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji
Servisinden Hakan Erdem ve arkadaglarninin
literatiire kazandirdiklar gok giizel bir calisma
bulunmaktadir. Osmanlica kaleme alinan bu
eser Turkceye kazandinimistir. Sonradan Gelik
soyadini alan Dr. Osman Serafeddin’in ispanyol
Nezlesi tizerine 1918 yilinda kaleme aldigi ve
1923 yilinda stanbul Seririyyati (Klinikleri) tip
dergisinin birinci cilt, 12. sayida 263-266.
sayfalarda yayimlanan “Ispanyol nezlesinde
baslica afat-1 tegrihiye” baslikh bilimsel makale
1918 yilinda hekimlerimizin kalitesini ve
hastane donanimlarimizin diinya seviyesinin
ustiinde oldugunu gostermesi agisindan gok
dikkat cekicidir.1887-1945 yillar arasinda
yagamig, Tirk Mikrobiyoloji Cemiyetinin kurucu
hocalarindan olan Dr. Osman Serafeddin 1918
yilinda kaleme aldigi makalesinde, 1918 grip
salgini esnasinda karsilastigr ve influenzadan
hayatini kaybeden olgular iizerinden klinik ve
anatomo patolojik harika yorumlar yapmaktadir.

Dog. Dr.
Kadir DEMIRCAN

Eserden bazi alintilar:

ispanyol nezlesinin (influenza) bu yil yeniden
istila edercesine hikmuni sirdiirmeye basladigi
-yaklasik- iki aydan beri, bu hastaliktan 6len 30’a
yakin cenazenin otopsisini yaptim.

1889-1890 yillarinda goriilen salgini anlatan
kitapgiklarda ve makalelerdeki agik ve
mikemmel tanimlar dikkate alindigi takdirde,

bu kez yine ayni hastalikla karsi karslya
bulundugumuzu kabulde zerrece tereddiit
gbstermeyiz. Bununla beraber bazi farklar
mevcuttur.

1889-1890 yillaninda gripten Glenler genellikle
ihtiyar ve zayif kisilerdi. Lakin biz, bu kez kadavra
masas! izerinde saglam, kuvvetli ve adaleleri iyi
gelismis kisilere rastliyorduk.

Bunlarin gogunlugu limanda, rhtimda tesaduf
ettigimiz giiclu, kuvvetli ve giinliik olarak da
istanbul’un bir kosesinde hekimlik yapan
saygideger arkadaslanmizdan fazla para kazanan
hamallardi!

influenzada rastlanilan anatomik degisim, en ok
solunum yollarinda ve akcigerlerdedir. Cildin pul
pul dokiildugi iltihaptan, soluk borusu ve biiyiik
bronglarn maddi iltihabindan uzun uzadiya sz
etmeyecegdim. Ancak gerek buyiik bronglar
gerekse kilcal bronglarda, gripten 6len hemen
her hastada buna rastladik.

Akcigerlerde en ok rastlanan blytik tahribat ise
bronkop némonidir. Otopsi yaptigim olgulardan
yalniz ii¢inde gordiim. Gogiis acildigi zaman bir
dereceye kadar iltihaph akciger dokusu izerinde
koyu mor gesitli merkezlere de rastlaniyor.
Mikroskopla muayene edilen kesiklerde
(kesitlerde) yer yer akciger kabarciklarinin
embriyon delikleriyle dolu oldugu gorlir.
Civarlarda bulunan damarlarda gok kan
birikmistir. Alyuvarlar bazen damarlardan
disanya dokilmastiir ve kabarciklarin iginde
fazla miktarda alyuvarlara da rastlanir.

Simdi en fazla tahribata ugrayan iki organa
geliyoruz ki bunlardan biri bobrekler, digeri

de beyindir. Vefat eden hastalarin %90’inda
bobrekler blyiik, yumusak, koyu mor renkteydi.
Bobrek zar kolaylikla kaldinlabiliyordu. Verharen
yildizlar agikca sekillenmiglerdi ve kan birikmisti.
Mikroskopla muayenede glomertillerinin
irilestigi, bovamani mahfazasini tamamiyla
doldurdugu gozlenmekteydi. Damarlar gayet
genislemis, kanla fazlaca dolu olup kanivat
icinde bile alyuvarlara rastlanmaktadir. Agikga
manzara, bir “glomerulonephrilehémorrhagique”
gOriintiistidir. Bu bobrek tahribatina 30

yil 6nce de rastlanilmigti. O zamanlar

bir “nephriteparenchymateuse”den s6z
edilmekteydi, fakat buna ender rastlaniyordu.
Gegen yil Almanya’da bazi hekimler yukarida
soyledigimiz bobrek iltihabi kanamasini
(hemorajik bobrek iltihabi) tanimlamiglardi.
Onlara gore bu tahribata nadiren rastlanir.
Halbuki biz hemen hemen olgularimizin
%90’inda buna rastladik.

Beyin tahribatina gelince, t¢ kez beyin iltihabi
kanamasini gordik. Bu hastalardan birisine
beyin zar iltihabi (menenijit) teshisi konulmustu.
Beyin damarlan genislemis ve kan birikmisti.
Sincap renkli madde ile beyaz madde iginde
ufak bir igne ucu kadar kirmizi kanama lekeleri
goriliyor ve bu lekeler beyaz madde iginde daha
fazla, beyincik ile kdpriide ise miktarlari daha
azd.
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Tiirkiye
12. Gida
Kongresi

Merhaba,

Tiim diinyada ve tim bilim dallarindaki
kongreler ve sempozyumiar, yeni
tekniklerin uygulanmasi ve arastirma
sonuglarnnin ilgili meslek gruplar
arasinda paylagiimasi amagl yapilir.
Kongre ve sempozyumlarda ilgili bilim
insanlan ozellikle geng arastinicilar daha
deneyimli akademisyenlerle tanigirlar,
varsa galismalarindaki sorunlar tartigiriar.
Uluslararasi kongrelerde ise yabanci bilim
insanlari ile tanigarak kendilerine burs
bulmaya calisirlar.

Kongrelerin ticari boyutu ile poster/ sozlii
bildiri tartigmasi da vardir. Bu konulara
okuma onceligi cergevesinde daha asagida
deginecegim.

LabMedya Yl 6; Sayi 32; Kasim-Aralik
2015 sayisinin yayimlanmig oldugu bu
tarihte Gida Teknolojisi Dernegi kayrtlarinda
olan yaklagik 2800 meslektagimiza gerek
e-posta gerek basili materyal olarak kongre
duyurusunu ilettik. Meslektasglanmizdan
kasit tiniversitelerin gida miihendisligi, siit
teknolojisi, beslenme ve diyetetik, veteriner
gida hijyeni, meslek yuksek okullar, Gida
Tanm ve Hayvancilik Bakanligi il Kontrol
Laboratuvar Mdrltikleri ve bakanlik
teskilatinin diger birimleri, diger kamu
kuruluglar ve erisebildigimiz sekli ile gida
sanayisi.

LabMedya'da yayimlanan bu yazi ile
eksik kalan iletigimi saglayacagimizi
dustndyoruz.

Kuskusuz kayitlarimizda var olan bu
iletisim adreslerinde; kimi e-posta adresleri
zaman iginde gecerligini yitiriyor, kimi
meslektaslanmiz PTT adresleri degisiyor,
kimi meslektaslarimizin akademik unvani
yiikseliyor. Ve en fazla kayit eksikligi
oldugunu tahmin ettigimiz sekli ile; piril
piril genglerimiz yeni akademik birimlerde
gorev alyor.

Gida Teknolojisi Dernegi adres kayitlan
yukarida da belirtildigi gibi yaklasik 2800
kadardir. Ancak tim ilgililerin sayisinin gok
daha fazla oldugu agiktrr.

Daha Onceki kongrelerimizde oldugu

gibi bu kongrede de olabildigince

duyuru yapmaya calistik ancak halen
ulasamadigimiz adresler oldugu aciktir.
Liitfen kendi adres defterinizde

gida ile uzaktan yakindan ilgili

tim meslektaslanmiza http://
gidakongresi2016.org adresini tanitin/
hatirlatin. Kayrtlar sadece elektronik
ortamda yapilmaktadir ve bagka bir duyuru
olmayacakiir.

Kongrelerle ilgili 2. konu poster ve
s0zlii bildiri segenegidir. Poster aslinda
birinci sinif teknik bildiridir. Cok 0zel

bir aragtirma sonucu sadece konu ile
ilgili uzmanlar tarafindan poster sunusu
sirasinda tartigilir. Sozli bildiriler ise
salondaki dinleyicilerin en az yanisindan
goguna hitap edecek nitelikte olmalidir.
Gok 0zel arastirma sonuglari s6zli bildiri
olarak verilmemelidir. Bununla beraber;
Gida Teknolojisi Dernegi tarafindan
yaptigimiz 2 uluslararasi ve 11 ulusal
kongrede bu kurala mutlak uyduk mu?
Hayir, ama olabildigince uyduk. Izleyen
Turkiye 12. Gida Kongresi (05-07 Ekim
2016) ve Uluslararasi 3. Gida Kongresi
(07-09 Kasim Kapodakya)'nde de yine
olabildigince uyacagiz.

Son olarak kongrelerdeki kayit
ucretlerinden bahsetmeye galigacagim.
Kongre turizmi biitiin diinyada giderek
ciddi bir ticari is olmaya basladi.
Uluslararasi kongrelerde kayit ticretleri
genel olarak 500€ ve daha tizerindeki
fiyatlarla baglyor. Uluslararasi dernekler
kongreye talip olundugunda [gelirin yarisini
alinm] diyor. Kongre organizasyonuna
destek veren sirket, [kalan gelirin yarisini
da ben alinm] seklinde pazarliga giriyor.
Sonugta ilgili dernegin para kazanmasi
icin kayrt Ucretlerinin olabildigince makul
yiksek olmasi ve sponsor destegi
gereklidir.

Pek cok dniversite ulusal/ uluslararasi
kongrelerdeki yiiksek katilim ticretlerini
odiyor. Kimileri s6zli/ poster bildiri
uygulamasina gore yol ve konaklama igin
de belirli bir katki sagliyor.

Gida Teknolojisi Dernegi olarak ulusal
kongrelerimizden bir kar beklentimiz yok.
Sifir reklam ve hatta TUBITAK destegi
olmasa bile kongre maliyetini hesapliyoruz,
buna gdre bir katiim tcreti belirliyoruz.
Ama uluslararasi kongrelerimizde 3-5 €
kar ediyoruz. Bu kér da GIDA dergisinin
basili olarak devami icin kullanilyor.

Tim kongrelerimizden en biyik kér geg
katihm dicretinden saghyoruz. Tiirkiye 12.
Gida Kongresinde erken ve normal kayit
icretlerini kaginrsaniz GIDA Dernegine o
kadar maddi destek vermis olursunuz. Bu
kosulda biz biraz yoruluyoruz ama dernek
para kazaniyor. Geg kayitlariniz sevgi ve
tesekkirlerimizle kargilanmaktadir.

Sevgiyle ve dostlukla kalin.

Kadir Halkman
[Gida Teknolojisi Dernegi Ynt. Krl. Bsk.]
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“QUgmanlarn Tercihi”

® Hiicre Kiiltiirit Medyumlari ve Plastik Malzemeleri

© Kok Hiicre Kiiltiiriit Medyumlan ve Plastik Malzemeleri

¢ Kimyasal , Biyokimyasal ve Molekiiler Arastirma Kimyasallan
® Molekiiler Biyoloji Ozellikli Plastik Malzemeleri

© Dna ve Rna Kitleri, Genetik Tan1 Medyumlari

® Elisa Kitleri ve Antikorlar

© Primer ve Prob Sentezi

o Saf Kimyasallar ve Saf Metaller

© Otomatik Pipet ve Pipet Uclan

® Pcr Cihazlan, Gii¢ Kaynaklan ve Elektroforez Sistemleri

© Laminar (class I ve Il) ve Pcr Kabinler, Ceker Ocaklar

® Derin Dondurucular (-20/-86 C), Kit ve Kan Saklama Dolaplar
® Santrifiij, Etiiv, Su Banyosu ve Kanstincilar

© Sivi Azot Tanklan

® Su Distile Cihazi, Pompa, Degirmen, Elek ve Homojenizatorler
o Ultrasonik Banyolar
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Metrohm Titrando Kampanyasi
baslhiyor. Ge¢ kalmayin !

Simdi PC kontrollu Metrohm Titrando
sistemlerine ¢cok daha kolay erigebilirsiniz.
Ustelik licretsiz pH Metre avantaji ile !

Sinirli bir stire icin %100 FDA CFR 21 Bélim 11 uyumluluguna
sahip bilgisayar kontrolli Titrando™ serisi ¢c6zimlerimizi
%15 indirim ve benzersiz avantajlar ile sunuyoruz.

| Ustelik sistem ile birlikte yénetim ve veritabani yazilimimiz
tiamo™ ve 913 pH Lab paketimiz de licretsiz !

Kampanya kapsami :

« TUm bilgisayar kontrolli Titrando* serisi cihazlarda liste
fiyatlarimiz Gzerinden %15 indirim.

» Ucretsiz tiamo™ ydnetim ve veritabani yazilimi lisansi.

« Ucretsiz yerinde montaj ile birlikte ticretsiz kalibrasyon
ve sertifikalandirma.

« Ucretsiz 1 adet 913 pH Lab paketi.

* Uc yil (36 ay) Metrohm enstriiman garantisi.

31 Aralik 2015 tarihine kadar gecerli bu 6zel firsattan siz de
yararlanin ve hemen Metrohm satig temsilcinizi arayin !

£ Metrohm

Turkey

Metrohm Turkey Olgii Aletleri

Ticaret ve Servis Hizmetleri A.S.
Balmumcu Mah. Bestekar Sevki Bey Sok.
No. 34 Daire 2 34349 Besiktas - istanbul

Tel : +90 212 2792036 - 2791369 (] i [w]
=T Fax: +90 212 2803484
913 pH Lab Paketi icerigi : E-posta: info@metrohm.com.tr
1x29130210 pH Lab Web : www.metrohm.com.tr [=]

1x60228010 Primatrode NTC pH Elektrodu

1 x 62307230 Tampon pH 4,7,9 3x10x30 mL
1 x 62308050 Elektrolit 3 Mol KCI 50 mL
1 x 62323000 Saklama gozeltisi 250 mL

* Sadece bilgisayar kontrolli 888, 890, 901, 905 ve 907 Titrando modelleri igin gegerlidir. Titrino Plus veya Ti-Touch
serilerini kapsamaz. 31.12.2015 tarihinden sonra gecilen siparis onaylari kampanya kapsami disinda kalacaktir.



Bu noktada insanlara diisen en biyik
gorev, bobrek saghgini korumak icin
alinacak 6nlemlerin yani sira viicutlarini
taniyarak olasi belirtilere dikkat etmeleri
ve bunlar doktor kontrolleri sirasinda
detaylica anlatmalandir” diyor.
Amerikan Ulusal Bobrek Vakfi tarafindan
yayinlanan, kiside bobrek hastaligini
distndiirecek 10 temel igarete dikkat
ceken Tiirk Bobrek Vakfi Bagkani Timur
Erk; “Kronik bobrek hastaligi, cogu
zaman belirti vermeden ilerleyen sinsi
bir hastaliktir ve bu hastaligin énlenebilir
olmasi da biyiik bir avantajdir.

Yiiksek tansiyon, seker hastaligi ve aile
gecmisinde bobrek yetmezligi olmasi
durumda veya 60 yas tzeri kimselerde
bobrek hastaligi agisindan rutin
kontrollerin diizenli olarak yaptiriimasi
son derece Gnemlidir” diyor.

Pek cok tilkede oldugu gibi tilkemizde
de ¢ogu yetigkin, kronik bobrek hastasi
oldugunun farkina varmadan yasamina
devam ediyor.

Kronik bobrek hastaliginin cesitli fiziksel
belirtileri oldugu halde, kisiler gogu
zaman bu belirtileri farkli durumlara

yorabiliyorlar...

Ayrica kronik bobrek hastaligi olanlar,
hastaligin belirtilerini ancak son evrelere
dogru, bobrek islevleri azalmaya
basladiginda veya idrarda yiksek
miktarda protein gorildiiginde fark
etmeye egilimlidirler. Bu nedenle,
hastalarin sadece % 10’u kronik bobrek
hastas! olduklarinin bilincindedirler.

Daha yorgunsaniz, daha

az enerjiniz varsa veI\(/a
dikkatinizi odaklamakta sorun
yasiyorsaniz...

Bdbrek islevlerindeki ciddi bir azalma,
kanda zararl madde (toksin) ve kirlilik
oranini arttinr. Bu da kisilerde yorgunluk,
zayiflik ve dikkat toplamada zorlanmaya
neden olur. Bobrek hastaliginin yol
actigr bir diger sorun ise gugsuzlige ve
yorgunluga neden olan ve “anemi” ad
verilen kansizliktir.

Cildiniz kuruyorsa ve
kasiniyorsa...

Saglikli bobrekler birgok 6nemli gorev
ustlenirler. Viicuttan atiklari ve fazla siviyi
uzaklagtinrlar, kirmizi kan hicrelerinin
yapimina yardim ederler, kemiklerin glicli
kalmasini saglarlar ve viicudun mineral
dengesini korurlar. Bobrekler kandaki

BOBREK HASTASI OLUP
FARKINDA OLMAYABILIRSINiZ!

Tiirk Bobrek Vakfi Bagkani Timur Erk; “Birgok hastalikta oldugu gibi bobrek
hastaliklarinda da kesin teshis ancak tibbi tetkiklerle miimkiindiir".

mineral ve besin dengesini saglayamazsa
ortaya ¢ikan kuru ve kasintili cilt sorunu,
¢ogu zaman kronik bobrek hastaliginin
eslik ettigi mineral ve kemik hastaliginin
habercisi olabilir.

Daha sik idrara ¢ikma ihtiyaci
hissediyorsaniz...

Her zamankinden daha sik ve

ozellikle geceleri idrara gikma ihtiyaci
hissediyorsaniz, bu durum bdbrek
hastaliginin bir belirtisi olabilir.
Bobreklerdeki filtrelerin hasar gormesi,
idrara glkma dirtustinde artisa neden
olur. Bazi durumlarda ise idrar yollar
enfeksiyonunun veya erkeklerde prostat
biiylimesinin bir igareti olabilir.

Idrariniz kopukliyse. ..

Ozellikle sifonu birden fazla defa
cekmenizi gerektirecek kadar asir
kOpuklii idrar, idrarda protein oldugunu
gosterir. Ayni yumurta girpmiggasina

bir goriinime sahip olan bu kopikler,
idrarda genelde rastlanan bir protein
olan “albumin”dir ve yumurtada bulunan
proteinle aynidir.

Gozlerinizin etrafinda inati
sislikler varsa...
Idrardaki protein bobreklerdeki hasarin
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erken igaretidir ve proteinin idrara
sizmasina yol acar. Gozlerinizin
etrafindaki gegmek bilmeyen sislikler,
bobreklerinizin fazla miktarda proteini
viicudunuzda tutmak yerine idrariniza
sizdirmasi yuziinden ortaya cikabilir.

Ayak hilekleriniz ve ayaklariniz
sisiyorsa...

Azalan bobrek iglevleri sodyum
tutulumuna, dolayisiyla ayaklarinizin

ve ayak bileklerinizin sismesine neden
olur. Eller ve ayak parmaklari gibi ug
organlardaki sislikler, kalp hastaliklarinin,
karaciger hastaliklarinin ve kronik bacak
damari hastaliklarinin belirtisi de olabilir.
Istahiniz azalmigsa. ..

Gok genel bir belirti olmakla birlikte,
dustk bobrek iglevi nedeniyle artan
atik/zehirli maddeler (toksinler), istah
azalmasinin nedenlerinden biri olabilir.
Kaslariniza kramp giriyorsa. ..

Viicudun sivi ve mineral (elektrolit)
dengesizligi, bobreklerin iglev
bozuklugunun bir sonucu olabilir. Ornegin
distik kalsiyum diizeyi ve iyi kontrol
edilemeyen fosfor, kas kramplarinin
olugmasina katkida bulunabilir.

Kaynak: Sézcii

Olympus’ta Size

Uygun bir Mikroskop
Mutlaka Vardir...

* Sinifindaki en genis saha gorus alani (EN. = 20 mm) * Bashga
sabitlenebilen her iki okllerden de ayri ayri diyoptri ayari
yapabilme imkani ¢ Kolay kullanima imkan veren ergonomik
tasarim ¢ Optik koruma saglayan fokus kilit ¢zelligi * Goz
seviyesi ayarlanabilir full siedentopf dizayn binokuler baslk

OLYMPUS

Your Vision, Our Future
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AN / STERILIZASYON
! - OTOKLAVLAR
Hazne hacmi 25-110 litre
Saglam
Kullanimi kolay

Su baglantisi gerektirmez
230 Volt'luk elektrik girisi

Laboratuvariniz igin
maksimum giivenlik!

Tek parmakla kapatilabilen kilit, tekerlekleri sayesinde tasinabilir kullanim,
yenilikci pasif conta sistemi...

Tek diigmeye basarak program calistirma

* Kati madde sterilizasyonu: Hizl buhar tahliyesi

* S sterilizasyonu: Degisken oto sogutma

* S sterilizasyonu: Isiya dayaniksiz malzemeler icin hizl sogutma

* S sterilizasyonu: Ardindan uygulanan artik 1S dongusu

o AGAR programi: AGAR'I hazrrlar ve islenebilir halde tutar

e (Gece program; Saat kontrolli, aksam yUkleyinsabah tam zamaninda steril olarak alin
o Atik sterilizasyonu: Sivi orani distik kansik yikleme

Parametreler kullaniciya 6zel ayarlanabilir

Turkiye stoklar ile "hemen teslim" satistadir. Detayh bilgi icin
info@omnilab.com.tr

OMNILAB Laboratuvar Malzemeleri San. ve Tic. Ltd. Sti.
1201 /1 Sk. No:2 Su Plaza K:3/306 - 35170 Gida Garsisi - Yenisehir / izmir - Tel: +90 232 469 42 44
www.omnilab.com.tr - e-posta: info@omnilab.com.tr
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H

IV VIRU
ENGELLEYECEK

Kiiba HIV viristiniin anneden gocuga
gecmesini tamamen yok eden dinyanin ilk
ilkesi oldu. Diinya Saglk Org'th[] (WHQ),
Kiiba'nin anneden gocuga HIV virusii
naklini durduran ilk tlke oldugunu agiklad.
Karayipler tlkesinde 2013 yilinda sadece
2 cocuk HIV virisiyle diinyaya gelirken,

5 ¢ocuk frengi hastaligiyla dogdu. Diinya
Saglik Orgiitii mart ayinda Panamericana
Saglik Orgiitil ile birlikte Kiiba’ya ortak
delegasyon gondererek yaptigi incelemede
Kiiba’nin bu mutlu sona ulagmak igin
gereken bitiin kriterlere uydugunu
belirlediklerini rapor etti.

Havana’da yapilan toplantida konugan
Panamericana Saglk Orgiitii bagkani
Carissa Etienne, “Kiba’nin bagarisi
evrensel saglik ve ona erigimin mimkiin
oldugunu gosterdi, HIV virlisii gibi hala
zorlu bir meydan okuma miicadelesinde
bu iki unsur basarinin da etkili anahtarndir”
diyerek Kiiba’'nin saglik konusunda attigi
adimlarin altini gizdi.

ITLATMAK SAGLIGA
ZARARLI MI?

PARMAK

Eskiden beri yaygin olan diisiinceye gore
parmak crtlatmak kemiklerin birbirine
degmesine ve aginmasina neden olur
seklindeydi. Ancak kireclenme, eklemleri
oynatamama gibi durumlara bagh olarak
zararl oldugu soylenen bu aligkanhigin
aslinda zararli olmadi§i agiklandi. 2015
yilinda yapilan son arastirmalara gére parmak
citlarken aslinda iginde bulunan eklem
gazlarinin olusturdugu hava keseciklerinin
patladigi bu nedenle de parmak citlatirken gaz
keseciklerinin yok olmasindan dolay bu kadar
ses ¢iktigr belirtiimis oldu. Parmaklarn bir defa
citlattiktan sonra tekrar grtlatmak icin yarnm
saate yakin beklenmesi gerekiyor. Giinkii
eklem arasinda bulunan hava kesecikleri
ancak bu stre zarfinda yeniden olusabiliyor.
Zararl oldugu soylenen ve parmaklarda
kireclenme yaptigi sdylenen parmak gitlatmak
aslinda zarari olmayan bir aligkanlktir.
Yapilan aragtirmalar parmak ¢itlatmanin
herhangi bir hastalija ve ya eksiklige yol
acmadigini ortaya koymustur. Parmaklar
gergin olduklar zaman ¢itlatildiginda arada
bulunan karbondioksit, nitrojen ve oksijen
etkilesime geger ve patlarlar. Birden ¢ikan
sesin kaynagi budur. Parmaklarin citlatiimasi
herhangi bir saglik sorununa yol agmasa

da parmaklarda sisme olabilir. Sisme
nedeniyle parmaklarda kavrama zorluklari

da gorilebilmektedir. Sirekli olarak citlatilan
parmaklarda ise titremeler ve nadirde olsa
parmak gikmasi goriilebilir. Gin igerisinde
2-3 kere parmak citlatryor olmak parmaklarin
geriimesine neden olur ancak bu gegicidir.
Daha fazla parmak ¢itlatmak parmakta
bulunan bag§ dokunun zedelenmesine neden
olabilmektedir.

YONTEM

ingiltere'de bilim adamlar niikseden
kanserleri mevcut yontemlere oranla
aylarca 6nceden fark etmeyi saglayan bir
kan testi geligtirdi.

Ingiltere'nin baskenti Londra'daki Kanser
Arastirmalan Enstitiisti'nde gorevli bilim
adamlar nikseden kanserleri mevcut
yontemlere oranla aylarca 6nceden fark
etmeyi saglayan bir kan testi gelistirdi.
Kanserin niiksedip niiksetmediginin ve
baska organlara sigrayip sigramadiginin
izini suren test sayesinde, ¢ok sayida hayat
kurtarilabilecegi belirtiliyor.

Kanserli timdriin ameliyatla alinmasinin
hastalikla micadeledeki en onemli
adimlarindan biri oldugunu animsatan bilim
adamlari, yeni yontemi ilk etapta meme
kanseri olan kadinlarda denedi. 15'te 12'si
Onceden daha erken tespit edildi
Habertiirk'teki habere gore; Bilim
adamlari, "Tamorin bayikligiine gore
kanserin nilksetmesi riski yilksek olan 55
kadin denek kullandik. 15'inde hastalik
niiksetti. Test bunlarin 12'sinde hastaligin
niksini buginkii yontemlere oranla 8

ay once tespit etti. Diger u¢ kadinda ise
kanser beyne sigradigi icin beyindeki bazi
mekanizmalarin testin basaril olmasini
engelledigini diistiyoruz." dedi

Testin hastanelerde yaygin olarak
kullamimast igin hentiz erken oldugu, zira
kanin incelenmesi ucuz olsa da timordeki
DNA mutasyonlarinin incelenmesinin pahali
bir is oldugu belirtiliyor.

[Heaxing (e

'YERLI BREAKING
BAD' YOLDA MI?

Tiim diinyada izlenme rekorlari kiran ABD
yapimi dizi Breaking Bad’in Tirkiye'ye
uyarlanacagi iddiasi yalanlandi. Yerli
Breaking Bad’in basroliinde Erdal
Besikgioglu’nun oynayacag iddia edilmisti.
Breaking Bad’in yapimcisi olan Sony
Pictures Television adina Tiirkiye temsilcisi
Mehmet N. Karaca, dizinin haklaryla

ilgili kendilerine su an icin hicbir basvuru
olmadigini, herhangi bir yapim firmasina
da remake igin bir opsiyon verilmedigini
soyledi.

Medyatava’ya konusan Karaca "Eger
herhangi bir televizyon kanali veya yapim
kurulusu bu dizinin yerli versiyonunu
hayata gecirmek arzusundaysa, haklarini
satin almak igin Sony Pictures Television
firmasiyla irtibata gegmek zorundadir” dedi.
‘Breaking Bad’in Turkiye uyarlamasinin
Star TV'de 46 ismiyle yayinlanacagi,
yapimciligini Pana Film’in (istlenecegi

ve basroliinde Erdal Besikcioglu'nun yer
alacagi iddia edilmisti.

RN [ ;
'SONUCUNDA YENI_
PARCACIKLAR R ND

Parcaciklara kiitlelerini verdigi diistinilen
ve "Higgs Bozonu" adi verilen atomalti
pargacigi hakkinda daha detayl bilgilere
ulagildigi bildirildi.

Avrupa Nikleer Arastirma Merkezi'nden
(CERN) yapilan agiklamada, tamamlanan iki
deneyin u¢ yil 6nce kesfedilen ve dikkatle
izlenen Higgs Bozonu'na igik tuttugu ifade
edildi.

Aciklamada, deney sonuglarinin Higgs
Bozonu'nun en dogru dlctimleri verdigi ve
diger parcaciklarla nasil etkilesim iginde
olduguna dair yeni detaylar ortaya koydugu
belirtildi.

Aclklamada, bilim adamlarinin bundan
sonra Higgs Bozonu'nu baska galismalarda
referans olarak kullanabilecegi ve bunun

da yeni kesiflere olanak sadlayabilecegi
kaydedildi.

CERN, gectigimiz temmuz ayinda Higgs
Bozonu'nun kesfinde kullanilan diinyanin
en gicli ve en blyiik parcacik hizlandircisi
olan Biyiik Hadron Garpigtiricisi'nda
"pentakuark" adi verilen pargaciklarin
kesfedildigini duyurmustu.

IRINGAYLA BEYIN
INTERNETE BAGLANACAK

Beyine implant yerlestirerek, insanlarin
gormesini, robotik kol veya bacaklari
hareket etmelerini ve duymasini saglamak,
son yillarda tipta ¢ok kullanilan bir yontem
iken bilim adamlar bu yontemi bir adim
daha ileri g6tirerek insan bedeninin
reddetmeyecedi maddelerden yapilan

ag seklindeki implant’i beyne bir sinnga
araciligiyla zerk etmenin de mimkiin
olacag ortaya Gikt.

Bilim adamlar bu yontemle 15 yil igerisinde
zihinsel hastaliklar iyilestirmenin mimkin
olabilecegini, hatta saglam insanlara da
bilgi depolanabilecedine inaniyor.

Bir sinnga vasitasiyla beyin dokusuna
verilen zarari en aza indirerek yapilacak bu
yeni tedavi yonteminde bagisiklik sisteminin
beyne giren yeni maddeyi reddetmemesi
izerinde galigmalar yapiliyor

Oldukea kiigiik implant 6rgii ok ince

metal ¢izgilerden olusacak. Esnek implant
kivrilarak bir sinnga ile beyne yerlestirilecek.
Zihinsel hastaliklar gidermeyi ve hafiza
kaybini yok etmeyi amaclayan bu

tedavide bilgi aktarma ve bilgi depolama
sistemlerinin de gelistirilmesinin yani sira
tedavinin uygulanmaya baslanmasinin
ardindan 15 sene icerisinde beynin
internete baglanmasini saglamak da
amaglaniyor.

LabMedua SAYI 32

Gribin garesi yatip, dinlenmek diye
sOylense de bir giin iginde kurtulmak
miimkdin. Mevsim degisikliginin en bulasici
rahatsizligi olan gripten kisa siirede
kurtulmaniz igin yapmaniz gerekenler
alternatif oneriler soyle:

Gripten kurtulmak icin bol bol sanmsak
tuketmek gerekiyor.

Eger evde ailenize bulagtirmak
istemiyorsaniz evin bir kdsesine soyulmus
sanmsak koymak da gribin yayilmasini
onliyor.

Dogal yolla terlemek kisa siirede gripten
kurtulmanizi saglayacak. Bu yiizden bol
bol gorba, ada gayl, kusburnu, limonlu gay
tiketebilirsiniz.

C vitamini viicudunuzun direncini artirarak
griple savasacaktir. Portakal, greyfurt,
mandalina, kayisi gibi taze sikilmig meyve
sulanni igebilirsiniz.

Muz haslayip suyunu icebilir ya da muzu
tek basina da tiketmek kisa siirede gripten
kurtulmaniz saglayacakiir.

Tuzlu su egliginde sik sik gargara yapmaniz
tikaniklik ve agriyr azaltacaktir.

Gripken sivi tiiketimini her zamankinden
daha fazla olmalidir.

Itiginiz her suyun icine limon sikmak kisa
sirede viriislerden kurtulmanizi saglayacak.
Lavanta cicegini haslayip, siiziilerek cay
gibi tilketmek de sizi kisa siirede gripten
kurtaracaktir.

YOLU BULUNDU

ABD’deki Buck Enstitiisii ve Washington
Universitesi'nin ortak calismasinda ‘maya
hiicreleri’ incelendi ve bu hiicrelerde
yaglanmayla baglantili 238 gen bulundu.
Genlerde yapilan kiigik degisikliklerle
hiicrelerin 6mriinin uzatilabilecegi
saptandi. Aragtirmada bulunan yaslanma
baglantil genlerin neredeyse yarisi
insanlarda da mevcut. Bu nedenle ayni
genetik degisikliklerle insan 6mriiniin de
uzatilabilecegi belirtiliyor.

Aragtirmaya gore protein inga siirecinde
gorev alan ‘LOS-1" adli gen kilit 6nem
teskil ediyor. S0z konusu gen devre

digi birakildiginda, “maya” hiicrelerinin
omri yizde 60 uzuyor. ‘LOS-1"geni

ayni zamanda kalori sinirlamasiyla da
iligkilendiriliyor. Kalori sinirlamasinin yagam
siresini uzattigi zaten biliniyordu. ABD’deki
Giiney California Universitesi’nin yil baginda
yaptigi arastirma, 5 giin orug tutar gibi
beslenmenin yaslanmayi geciktirdigini,
bagisiklik sistemini giiglendirdigini ve kalp
hastalii ile kanser riskini azalttigini ortaya
koymustu.
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Kansas Universitesi’nden bilim
insanlari ve CERN LHC de
calisan uluslararasi ekiple
birlikte ¢caligarak, evrenin
dogumunda maddenin ilk hali
oldugu diigiiniilen kuark-gliion
plazmasini iiretti. Hem de daha
once olmasi gerekenden gok
daha az parcacikla. Plazma
damlasi LHC yani Biiyiik Hadron
Carpistiricisr’nda yaratildi.
Plazma kuarklar ve gliionlardan
olustu.

Kuarklar proton ve notronlar gibi
parcaciklar olusturan insa bloklar benzeri
atom alti pargaciklara deniyor. Gliionlar

gucli etkilesim kuvvetleridir. Yeni kuark-
gliion plazmasi ise laboratuvarda bu
giine kadar olusturulmus en sicak sivi,
belki inanmayacaksiniz ama tam 4 trilyon
oC. Iste bu plazma evrenin dogusundaki
plazmanin bir benzeri oluyor. Stiper
carpistincinin igindeki Kompakt Muon
Solenoid (CMS) dedektorde kursun
cekirdekle garpistinlan protonlar sirasinda
kesfedilen materyal ya da diger bir tabirle
plazma en Kkiigiik siviya dontsiyor.
“CMS’nin deneysel sonuglarindan once
kursun Gzerindeki proton garpigsmalaryla
yaratilacak numunenin kuark-gluon
plazmasi olusturmak icin ¢ok kiigiik oldugu
diistindltiyordu, “CERN ekibiyle galigan
Kansas Universitesi’nden doktora sonrasi
arastirmaci Quan Wang".

Quan Wang'in yazdigi anahtar analize
dayanan arastirma gegenlerde APS

ise kuarklar arasindaki yiiklerden dogan Physics’de yayinlandi. “Buna karsin bu
Labthink
SU BUHARI OKSIJEN
ILETIM HIZ| ILETIM HIZI
TEST CIHAZI TEST CIHAZI
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Analitik & Medikal Teknolajiler

carpigsmalar, iki kursun gekirdegindeki
carpismalarin referans alinmasiyla,
carpigsmalardaki non-quark-gluon

plazma yaklagimlan karsilastirilabilir. Bu
arastirmada sunulan analiz yaklagimlarin
tersine, kuark-gluon plazmasini oldukca
asitmerik proton kursun carpismalaryla
yaratilabilecegini gosteriyor,” diyor Wang.
Umulmadik bu kesif sayesinde yiiksek

enerji fizigine yeni bir bakis acisi getirilebilir.

Bu galisma goklu pargaciklarin proton-
kursun garpigmalarinin kursun kursun
carpigsmalarina benzer sekilde gozlendigini
dogrulayan ilk aragtirma olma 6zelligini
tasiyor.

Belki de bu en kiigtik kuark-gluon
plazmalarinin proton-kursun
carpismalarindan dogdugunu tasdikler
derecede bir kanit,” diyor MIT ve CMS
grubundan Yrd. Dog. Dr. Yen-Jie Lee.
Bu yeni arastirma sayesinde parcacik

Siuimer Analitik ve Medikal Teknolojiler San. ve Tic. A.S.

Egitim Mahallesi Poyraz Sokak Sadikoglu 5 Plaza No: 13 Kadikdy —
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Oguz Sezgin
Gergek Bilim

fizigine yeni bir persfektif kazandinlabilir.
Pargaciklan tek tek saymak yerine,
parcaciklarin hacimsel olarak trettikleri
plazma kuvvetlerine bakilabilir.
Arastirmacilarin bu plazmanin evrenin
baslangicindaki hali taklit ettigine iliskin
inancin bir diger kaynagi da bu plazma
bildigimiz gaz plazmalar gibi olugsmadigi.
Kuark-gluon plazmasinda, gaz plazmalarina
gore etkilegimler inaniimaz derecede guigli.
Iste bu nedenle arastirmacilar bu plazmanin
evrenin baslangicindaki plazmayla benzer
olabilecegini diisuiniiyorlar. Wang, bu

gibi deneyler sayesinde, bilim insanlarini
Biiyik Patlama (Big Bang) esnasinda,
evrenin kozmik durumlanni daha iyi teghis
etmesine imkan verebilir.

Kaynaklar: http://www.iflscience.com/physics/tiniest-
liquid-also-hottest-ever-created-lab http://phys.org/
news/2015-09-littlest-quark-gluon-plasma-revealed-
physicists.html#jCp
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2013’te norologlar tip tarihinde

daha dnce hig tanik olmadiklari bir
vakayla kargilagmusti. Bir adam hava
durumunu koku yoluyla tahmin ettigini,
yaklagmakta olan firtinanin soganla
karigik pis kokulu bir kokarca digkisi
gibi koktugunu iddia ediyordu. Bilim
insanlan bu ilging semptomlarin
nedenini agiklayamiyordu.

Neyse ki cogumuzda bu tuhaf yetenek
bulunmuyor. Ancak atmosferdeki en
ufak bir degisikligin viicudumuzda

da degisikliklere yol actigina
inaniliyor. Bu baglantilar heniiz
tumtyle kanitlanmamig olsa bile

hava durumunun kalp Krizi riskinden
dogmamig gocugun cinsiyetine kadar
birgok seyi az ya da gok etkiledigine
dair inanclar var.Peki bunlarin hangisi
dogru, hangisi yanhg?

Yagmur ve romatizma baglantisi
Birgok kisi yagish ve rizgarl havanin
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eklemlerini etkilec¥gine inanir. Fakat bu
konuda net bilimsel'veri bulunmuyor. Bu
alanda yapiimig olan dokuz arastirma
2011’de incelendiginde, hava durumunun
iltihapl romatizma semptomlari iizerinde
etkisi olduguna dair belirgin bir veriye
rastlanmamisti. Yagmurlu havada
agrilarin artacagi beklentisi yiiziinden
insanlarin yagmurlu gtinlerde diger
zamanlara kiyasla agnlannin daha fazla
farkinda olmasi s6z konusu olabilir. Fakat
bu konuda kesin bir yargiya varmak
heniiz miimkiin olmadi. Glnku giyilen
giysiler, igeride ya da disarida olmak gibi
baska faktorlerin etkisini de goz 6niinde
bulundurmak gerekiyor.

Hava basinci diigiince bas agrisi

mi baglar?

Uzerinizde bir agirlik mi var? Dogrudur,
clinkdi Gizerimize basing yapan bir ton
agirhginda hava var. Bu durum bazi
insanlarda bas agrisina yol agabilir.
Japonya’daki bir tiniversitede 28

migren hastasindan bir yil boyunca bas
agnlannin giincesini tutmalarn istendi. Bu
veriler yakindaki meteoroloji istasyonunun
raporlaryla kargilastinldiginda, bas
agnlarinin cogunlukla hava basincinin
duasmesiyle baglantili oldugu gordldu.
Hava basincini g6steren barometre

YOGURT
DEPRESYONU
AZALTIYQR

Yogurdun saman nezlesi
tedavisinde cok etkili oldugu
anlasild.

dustuginde agn kesicilerin satiginda artig
goriilmesi de bu verileri destekler nitelikte.
Bunun bir nedeni, diisik hava basincinin,
kafamizda denge saglamamiza yarayan
bosluklarin iglev gérmesini engellemesi
ve boylece bag donmesi ve ardindan
migrenin tetiklenmesi olabilir.

Asin soguk kalbi dondurabilir mi?
Kigin sadece soguk alginligi ve grip
vakalari degil, kalp krizlerinde de artis
olur. Gin’de yapilan bir aragtirmada,
ilkbahar ve yaza oranla kigin kalp
hastaliklarina bagl 6liimlerde ytiizde 40
artis oldugu goraldi. Bunun nedeni tam
olarak bilinmemekle beraber, Gin’deki
arastirma, soguk havanin tansiyonun
yilkselmesine neden oldugunu, bunun ise
kalp krizi riskini artirdigini ortaya koydu.

Sicak hava — erkek gocuk

baglantisi

Diinyadaki kadin ve erkek sayisinin

yari yariya oldugunu saniyorsaniz
yaniliyorsunuz. Hava durumu bunu da
etkiliyor. Ornegin kuzey yanm kiirede
hava sicakliginin yilksek seyrettigi yillarda
daha fazla erkek gocuk diinyaya gelmesi
ihtimali de artar.

Bunun nedeni bilinmiyor. Fakat hava
sicakhginin hormon dengesini ya da

ABD’deki Vanderbilt Universitesi Tip
Fakiiltesi'nden uzmanlar yaklasik 2

bin kisiyi kapsayan yogurt ve saman
nezlesine iliskin 23 arastirmanin
sonuglarini degerlendirdi. Uzmanlar
yogurdun aksirik, gozlerde kaginti gibi
saman nezlesinin belirtilerini azaltmaya
ve boylelikle yasam kalitesinin artmasina
yardimci oldugu kanisina vardi.

Ayrica uzmanlarin arastirmasi yogurttaki
yararl bakterilerin (probiyotikler) deri
iltihabi, huzursuz bagirsak sendromu
gibi iltihabi hastaliklarin belirtilerini
azaltabildigini de gosterdi.

Uzmanlar, probiyotiklerin bagirsaktaki
bakterilerin dengesini degistirerek
bagisiklik sisteminde 6nemli rol oynayan
T hiicrelerini tetikledigini, boylece
bagisikhdin giiclenmesini sagladigini
belirtti. Konuya iligkin makale “Allergy &
Rhinology” dergisinin internet sitesinde
yayimlandi.

Depresyon belirtilerini de

azaltiyor
Kisa siire 6nce Hollanda’daki Leiden
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) Rutubet romatizmaya neden olur mu? Hava basinci bas agrisina yol agar mi?
\Hava sicakligi bebedin cinsiyetini etkiler mi? iste o sorularin cevaplari.

sperm dretimini etkiledigi tahmin
ediliyor. Ancak bu etki oldukga kiigtik ve
bdlgeden bolgeye degisir nitelikte.

Kozmik iginlar oéldiiriiyor mu?
Ginesten diinyamiza stirekli
jeomanyetik firtinalar ve kozmik

Isinlar yagiyor. Diinyanin atmosferi
uzaydan gelen bu hava etkisinden
korur bizi. Ama tam anlamiyla giivende
olmayabiliriz. Litvanyali arastirmacilar
25 yilik donemde meydana gelen bir
milyon 6limii arastirdiginda, uzayda
hava muhalefeti olaylari arttiginda kalp
hastaliklari ve beyin kanamasina bagh
6limlerin de arttigini fark etti.

Baska bir aragtirmada ise uzaydaki hava
aktivitesinin canlandigi donemlerde
doganlarin bes yil kadar daha az
yasadigi ve dogurganliklarinin da
olumsuz etkilendigi gorldu.

Bu verilerden kesin sonuglara ulagmak
zor; bu konuda daha fazla arastirma
yapilmasi gerekiyor. Fakat saghgimizin
hava durumu gibi 6ngorilemez bir
etkene bagli olmasi diisiincesi rahatsiz
ediyor insani. Yoksa kaderimiz yukarida
bir yerlerde mi belirleniyor diye
diiginmeden edemiyor insan.

Kaynak: BBC Tiirkge

Universitesi’nden bilim insanlarinin
aragtirmasi da yogurttaki bakterilerin
depresyon belirtilerini azaltabilecegini
gostermisti.

Saman nezlesi nasil bir hastalik?
Ozellikle polenlerin ugustugu bahar
aylarinda ortaya gikan ve halk arasinda
saman nezlesi olarak bilinen alerjik
rinit, burnu kaplayan mukozanin

alerji nedeniyle iltihaplanmasindan
kaynaklaniyor.

Bu durum, burun akintisi, burun
tikanmasi, gozlerde sulanma, kasint,
aksirik, oksurik, bogaz agnsi, koku ve
tat almada azalma, yorgunluk, algilama
guclagu ve uyku bozukluklarina yol
acabiliyor.

Bazi aragtirmalar, yagam kalitesini
distiren saman nezlesinin sosyal ve
psikolojik sorunlar tetikleyebilecegini
gosteriyor.
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Laboratuvar Sarf Malzemeleri ve
Arastirma Kimyasallarnda

% Goziim Ortagimiz

www.introgen.com.tr

Memory & Cognition dergisinde

yer alan bir yayina gore, belirtilerin
aktarimimin mimkiin olmasiyla birlikte
hastaligin kendisinin aktarilmasi
imkansiz.

Bu yanhs algiyr lgmek amaciyla
aragtirmacilar Jessecae Marsh

ve Lindzi Shanks bir grup insana
bulasici olmayan hastaliklarin aslinda
bulasici olup olmadigi hakkindaki
distincelerini sordular. Gruptan
alinan cevaplara gore alkolizmin
%56, anoreksiyanin %35,7 ve
depresyonun %32,2 ihtimalle bulasici
oldugu diisiindltyor ki aslinda hig

de Oyle degiller. Bunlarin yani sira
Tourette Sendromu (%4,2), otizm
(%5,3) ve sizofreni (%7,4) bulasicilik
siralamasinda epey asagida kaldilar.

Www.prosigma.net

Ayrica, kisilerin hastaliktan muztarip
kisilerle etkilesime girme isteginin,

. . . Yt i hastaligin ne kadar bulasici oldugunu
Genis ve kaliteli Uriin YELPAZEMIZ dilstindUKiering gore dedisti
ﬁzveri“ ve esnek Tedﬂrik gozlemlendi. Katiimeilarin bulagma
1 A ihtimali ylksek hastalik taglyanlarla
felsefemizle biyimeye
devam ediyoruz.

gtkilesime girmekten kagindiklari
gozlemlendi.

Asil soru katilimcilanin bu hastaliklarin
bulasici oldugu fikrine nasi
kapildiklari. Katihmcilardan biri “EGer
strekli icki igen biriyle yeterince vakit
gegirirseniz, siz de strekli igmeye
baglarsiniz.” Ifadesini kullanmis.

Bu da bulagmanin sosyal etkilesim
yoluyla gergeklestigine inanildigini
gosterir.

INTROGEN KIMYA VE BiYOL_OJi URUNLERI SAN. VE TiC. LTD. STI.
Yakuplu Mh. 228 Sk. No:14 Ata |Is Merkezi 3. Kat 34524 Beylikdizu-Istanbul
tel: 0 212 875 11 12 fax: 0 212 875 29 94 E-mail: info@introgen.com.tr

huzuklu lar
hula§u:|
midir?

Duygular tipki grip glb‘; i
bula§|c|d|r Ornegm” :

de huzurunu kagirdigini
gozlemleyebilirsiniz. Bu
bilgiden vola glkarak ZI
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Bu tir bir yaklagim tabi ki dogru
degil. Ustelik boyle yanlig bir algi zor
durumdaki bu insanlari toplumun
digina iter ve hastaligin daha da ileri
seviyelere taginmasina sebep olur.
Ote yandan, Proceedings of the
Royal Society dergisinde yayinlanan
baska bir galismada ise artan sosyal
etkilesimin depresyonu engelledigini
gostermigtir. Galismanin yardimel
yazarn Edward Hill elde ettikleri
bulgulan su sekilde yorumluyor:
“Sonuglanmiz geng yetiskinler
arasinda arkadaslik baginin
kurulmasinin depresyonu azalttigini
gostermektedir.

Depresyondaki biriyle etkilesimde
olmanin kisiyi riske sokmadigi gibi
saglikh arkadaslarin hem koruyucu
hem de iyilestirici 6zelligi oldugu
saptanmstir.”

Eger siirekli icki icen biriyle
yeterince vakit gecirirseniz,
siz de siirekli icmeye
baglarsiniz. Bu da bulagsmanin
sosyal etkilesim yoluyla
gercgeklestigine inamidigini
gosterir.

Kaynaklar:
http://bigthink.com/ideafeed/mental-illness-is-not-
contagious-friends-can-help-alleviate-depression
http://link.springer.com/article/10.3758%2
Fs13421-014-0427-9
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Kilo
vermek
Isteyenler
lahana

Lahanadaki yogun lif,
bagirsakta su tutmaya yardimei
olur ve barsak hareketini
arttirarak digkinin daha
yumusak olmasini saglayarak
disariya atilimini kolaylastirir,
karbonhidrat, yag emilimini
azaltarak kolesterol yiiksekligi,
seker hastaligi ve sigsmanliga
engel olur.

Portakaldan bile daha fazla C vitamini
iceren lahana bu sayede diseti kanamalari,
dudak kenarlarinda catlama, egzema
benzeri cilt hastaliklari, bagisiklik
sisteminde zayiflama, sik enfeksiyon

ve soguk alginhigi, erken yaslanma, ve
depresyona karsi koruyucu etkiye sahiptir.
Yara iyilesmesini hizlandirir, Alzheimer

benzeri sinir sistemi hastaliklaninin siddetini

azaltabilir.

Kiikiirt gok yararl bir besin maddesidir.
Kiikirt eksikligi mikrobik enfeksiyonlarin
artmasina, hastalik siiresinin uzamasina
ve yara iyilesmesinde onemli olgiide
gecikmeye yol acabilir.

Aynca midede ulser olasiligini ve siddetini
arttinr. Kis aylarinda sirkeli lahana tursusu
tuketilmesinin viral hastaliklara karsi
dayaniklihgr arttirdigi bilinmektedir. Lahana,
zengin kukurt igerigi sayesinde, yaralarda
mikrop Uremesini azaltici ve iyilesmeyi
hizlandirici etkisi bulunmaktadir.

Lahana ayrica karnabahar, ispanak gibi
turpgiller ailesi sebzelerden birisidir.
Saglik igin en 6nemli faydalarindan biri
guclu antioksidan icerigidir. Bu, lahana ve
benzeri sebzelerin kanser ve kalp hastaligi
gibi hastaliklarin gelisiminde onemli rol
oynayan, genel saglik igin de gok zararl
olan serbest radikallerin temizlemesi
anlamina gelir.

Gok sayida anti-kanser bilesikleri
icermektedir. Lupeol, Sinigrin ve siilforafan
gibi tomor gelisimi ve kanser olusumunu
engelleyen maddeler sayesinde lahana
gibi sebzelerin diizenli olarak diyete
eklenmesiyle yapilan bir calismada meme

kanserinde 6nemli bir azalma saptanmistir.
Lahana benzeri sebzeler, kemik sagligi igin en
gerekli kalsiyum, magnezyum ve potasyum
gibi minerallerin mikemmel oranlarda iceren
besinlerdir.

Lahana zengin bir beta-karoten kaynagidir.
Yaglanmayla ortaya ¢ikan sari nokta
hastaligini 6nlemek ve katarakt olusumunu
geciktirmek icin tiiketilmesi onerilmektedir.
Beta-karoten ayni zamanda prostat kanseri
riskini de azaltmaktadir.

Lahana bol lif icerigi ve dusuk kalorisi
sayesinde kilo vermek isteyenlerin de
gozdesidir.

Yogun potasyum igerigi sayesinde kalp krizi
ve felg riskini arttiran ytiksek kan basincina
kars! engelleyici etkiye sahiptir.

Lahana yapraklar iginde kadmiyum baglayici
komplekslerinin ve bu ana bilesenlerinden
biri olan glutamin giiclii bir anti-inflamatuar
maddedir. Tahris, alerji, eklem agnsi, ates ve

M

cesitli deri hastaliklarinin siddetini azaltabilir.
Igindeki K vitamini ve antosiyaninlerin
varligi zihinsel fonksiyon ve konsantrasyon

acisindan beyne guclii bir destek saglayabilir.

Bunama ve benzeri sinir sistemi hastaliklarini
engellemede faydaldir. Kirmizi lahananin bu
maddeler agisindan ¢ok daha zengin oldugu
bilinmektedir.

C vitamini, antosiyanin, kiikiirt ve diger

farkh antioksidan kaynaklardan, 6nemli bir
zenginlige sahiptir. Cilt kinsikliklarinin, cilt
renk bozukluklarinin, lekelerin ve diger birgok
erken yaslanma bulgularinin engellenebilmesi
saglikh ve geng gortinim icin lahana ailesi
besinlerin siklikla tiiketiimesi onerilmektedir.
Bazi bakteriler tursu yapimi sirasinda lahana
sekerini fermente ederek, kas agnlarini
azaltmaya yardimci olabilen maddeler
olugsmasini saglamaktadir.

Lahana, romatizma, gut, artrit, bobrek tasl,
cilt hastaliklari, egzama gibi hastaliklara

—
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neden olabilen zehirlerin, yani serbest
radikaller ve (irik asidin temizlenmesini
saglar, yani gok iyi bir detoks maddesi
gibi davranir. Bu detoksifiye etkisi

yilksek C vitamini ve kiikiirt iceriginden
kaynaklanmaktadir.

Lahana tiroid bezinin hormon tretimi igin
gerekli olan iyodu kullanmasini saglayan
enzimi bloke eden isothiocyanate denilen
maddeler igermektedir. Fazla tiketimi
guatr hastaligina neden olabilir. Bu madde
Istya dayaniksiz oldugundan pisirmeyle
ortadan kalmaktadir. Buna ragmen pisirme
isleminin faydali olan G vitamini ve

benzeri maddelerin kaybina neden oldugu
unutulmamalidir.

En faydali olan yontem, lahananin ¢ig veya
tursu olarak tuketilmesidir. Fazla tuzdan
uzak durmak icin sirkeyle hazirlanan tursu
en idealidir.

suyunuz
hazir!

laboratuvarinizin distile su
ihtiyaci icin en ekonomik ¢ozumler...

laboratuvar ve sterilizasyon teknolojisi

nuve.com.tr



16

LabMedua SAYI 32

SPOR YAPARKEN INSAN BIYOLOJISI NASIL DEGISIYOR?

Kiginin egzersiz sirasinda olagandisi
yorulma, her zamankinden fazla terleme,
carpinti ve bas donmesi oldugunda hekime
basvurmasi gerekiyor.

Oncelikle, 45 yagin iizerindeyseniz, 2
veya daha fazla risk faktoriniz (ailede
95 yastan dnce ani kalp olumi, sigara
kullanimi, yliksek tansiyon, kolesterol
yuksekligi, seker hastaligi, hareketsiz
yasam veya sismanlik) varsa herhangi bir
egzersiz programina baglamadan once
mutlaka hekime bagvurulmasi oneriliyor.
Birgok birey orta siddette (hizli

yiriyls gibi) yanm saatlik gunlik
egzersizden fayda gorebiliyor. Buna
zaman ayiramayacaklarnn aligverise
yiriiyerek gitmek, asansor yerine
merdiven kullanmak gibi aktiviteler
yapmasi faydali olabiliyor. 10’ar dakikalik
gunde birkag sefer yapilacak aktivite de
benzer etki gosteriyor. Kisinin kendine
gore rahatsizlik hissetmeyecegi bir
tempoyu ve siireyi tutturmasi oneriliyor.
Egzersiz sirasinda olagandigi yorulma
her zamankinden fazla terleme ve
garpinti, bas donmesi oldugunda hekime
bagvurmasi gerekiyor.

Kalp krizi gegirmis, ritm bozuklugu, kalp
yetersizligi kapak hastaligi olan, kalp
atis hizini yavaslatan ilag, tansiyon ilaci
kullananlarin egzersiz trii ve siddetiyle
ilgili hekimine danigmasi Gneriliyor.
Ozellikle kalp hastalarinin ¢ok soguk

ve sicak ortamda spor yapmamasi
gerekiyor.

Kalp hastalarinin sivi ve mineral kaybina
¢ok daha duyarli olmalari, ani tansiyon
dastikligi veya ritm bozuklugu riskleri
nedeniyle egzersiz oncesi, egzersiz
sirasinda ve sonrasinda sivi mineral
alimina 6zen gostermesi gerekiyor.

Spor yaparken insanin biyolojisi
nasil degisiyor?

Kaslar; kasiima, hareket igin seker ve
enerjiye ihtiyag duyuyor. Enerji igin

ilave oksijen gerekiyor, nefes hizlaniyor,
kalp daha fazla kan pompalamak

icin hizlaniyor. Kaslarda ince yirtiklar
olusuyor fakat bu iyilesme sirasinda daha
kalinlagmasini ve giclenmesini saghyor.
Kaslar ¢ok calistigindan asir isiniyor.
Akcigerler; kaslariniz istirahattekine

gore 15 kat kadar fazla oksijene ihtiyag
duydugundan nefes hizinda artig oluyor.
GOgus kaslariniz ne kadar hizl galiglyorsa

0 kadar ok oksijen kullanabiliyor ve
dayanikli oluyorsunuz.

Kalp; kaslarin oksijen ihtiyaci arttigindan
kalp hizi yikseliyor, kan basinci hizla
artiyor, daha uzun siireli ve agir egzersiz
yapabiliyorsunuz, zamanla kalp kaslari
kalinlasarak gucleniyor her bir atimda
daha fazla kan pompalayabilir hale
geliyor. Bu durum, egzersiz sirasinda
daha diisik nabiz atigi ile kalbin daha
ekonomik ¢alismasini saglyor, kalbi
besleyen yeni damarlar gelistikge kan
basinciniz diigtiyor.

Beyin; egzersiz sirasinda kisa siirede
daha iyi caligmaya basliyor, dikkat diizeyi
yiikseliyor, egzersiz sonrasi saatlerde de
devam ediyor. Yaglanmayi geciktiren,
dinclik saglayan biiyiime hormonu
salgilaniyor. Beyin hiicreleri arasinda
zamanla yeni baglantilar gelisiyor, hafiza
ve 0grenme gucleniyor, parkinson,
bunama, felg gibi hastaliklara karsi
dayanikllik artryor. Morfin benzeri agri
kesici ve depresyonu engelleyici mutluluk
hormonu Gretimi artiyor.

Kemik ve eklemler; istirahattekine gére
egzersiz sirsinda 5-6 kat yiik altinda
kaliyor bu da kemik erimesi riskini
azaltiyor. Kemiklerin yasla beraber
yumugamasi ve kisalmasina engel olmak
icin agirlik kaldirarak egzersiz yapiimasi
gerekiyor.

Bagisiklik sistemi; egzersizi takiben ilk 2
saat gok aktif hale geciyor ve 24 saate
kadar da bu durum striiyor, mikrobik
hastaliklara ve kansere karsi dayaniklilik
artiyor.

Viicut 1sisini sabit tutmak igin terle
onemli miktarda su ve mineral kaybi

gerceklesiyor. Spor 6ncesi ve sirasinda
yeterli sivi almadiysaniz kaniniz
pihtilagmaya egilim gosteriyor.

Spor yapildiktan sonra dzellikle
sauna ya da havuza girmek dogru
mu?

Viicut agirhginin tigte ikisi, kanin ylizde
90’1 sudan olusuyor.

Spor sirasinda énemli miktarda su ve
mineral kaybi oldugundan, spor éncesi,
spor esnasinda ve hemen sonrasinda
buna engel olacak sekilde minerali sivi
(maden suyu) tiiketilmediyse, viicudun
yavasca sogutulmasi gerekirken sicak
saunaya veya soguk havuza girmek
biiyuk tehlike yaratiyor. Bu durum
Ozellikle kalp hastalarinda, tansiyon ve
ritm bozuklugu olanlarda, sivi mineral
kaybina bagl tansiyon diigmesi, ritm
bozuklugu, kanin pihtilagmasina bagl
kalp krizi ve felce davetiye gikariyor.
Saunaya ille girilecekse,10-15 dk dnce
500 ml (2-3 bardak) su i¢ilmesi 10-15 dk
dan fazla kalinmamasi, kademeli sicaklik
artigi ve cikarken kademeli sicaklik
dastralmesine dikkat edilmesi ¢ikista da
2 bardak maden suyu igilmesi oneriliyor.

Haftada kag giin hangi sporlar
yapiimah?

Haftada toplam 15-25 km, 3-5 kere 4-5
km kosmak veya en az 5 giin 30-45
dakika hizli yriyis baska bir ifadeyle
aerobik veya kardiyo (hedef kalp hizinin
-220°den yasinizi ¢ikarin- %65’ine kadar
sabit hizda hafif-orta tempolu kosu,
yizme, bisiklet benzeri) egzersiz ideal
olarak goriliyor. Ayrica haftada 3 giin

15 dakika kadar agirlik calisma ve plates
benzeri esneklik egzersizleri yapiimasi
oneriliyor.

Hangi yasta hangi spor
yapiimali?

Saglik agisindan 20-40 yaglar arasi

en faydali olan sporlar ani hizianma ve
yavaslama ile elastikiyet dayaniklilik
gerektiren basketbol, futbol, bisiklet, su
topu, yiizme, duvar tenisi, jimnastik,
kiirek gibi sporlar.

40-50’li yaslardan itibaren bu tip agir
sporlar haftada 3 giinden daha az
yapilacak olursa kondisyon eksikligi
nedeniyle riskli hale gelebiliyor. Devam
edilecekse diizenli olarak haftada en az 3
gin yapiimasi gerekiyor. Sigara igiliyorsa
agir sporun hig yapilmamasi oneriliyor.
Yas ilerledikge riskli sporlardan uzak
durulmasi, tempolu yiiriiyus, hafif kosu,
tenis, bisiklet, yiizme, golf, kas kaybini
onlemek icin hafif aletli jimnastik, pilates
gibi sporlarin tercih edilmesi gerekiyor.

Kalbi giiclendirmek igin hangi
egzersizier yapiimali?

Sporcular arasindaki aragtirmalara

gore en gucli kalbi olanlar kirekgiler.
Amatorler iginse kalp igin en uygun
egzersiz, bisiklet, hafif tempolu kosu veya
hizli ylriyds. .. Ayrica agirlik egzersizi de
kalbi gtiglendiriyor.
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ICEC Lutfi Kirdar Uluslararasi
Kongre ve Sergi Sarayi

. Istanbul
LGth Kirdar
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BU FUAR 5174 SAYILI KANUN GEREGINCE TOBB
(TURKIYE ODALAR VE BORSALAR BIRLIGI)
iZNi iILE DUZENLENMEKTEDIR.

BIDA
BERCEKLII

n
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Gida gercekligi (foodauthenticity), kisaca bir
gidanin ashna ya da kimligine uygunlugunu
tanimlayan bir kavramdir. Giinliik dildeki
anlami; gidanin taklit olup olmadigi ya da
tagsis edilip edilmedigine iligkindir. 5996
yasanin, taklit ve tagsisi yasaklayan 24/4.
maddesi ile de yasal bir icerik kazanmaktadir.

Taklit ve tagsisin, pazar igin gida dretimi ile
bagladigi ve arz-talep dengesine bagl olarak
zaman iginde dalgalandigr bir gergektir.
19’uncu yiizyilda, 6zellikle Ingiltere’de
yayginlagtigi goriliyor. Q yillarda gay ve
kahve ithal ediliyor. Fakat gok pahali oldugu
igin herkes tiiketemiyor. Boylece firsatgilara
giin doguyor. Otel ve lokantalardan kahve
ve gay posalar toplaniyor, demir siilfat

vb ile boyaniyor, gerektiginde nohut unu,
kum vb katiiyor. Hile yayginligini fark eden
kimyaci F.ASSAM, 1820 yilinda “gida hileleri
hakkinda” bir kitap yaziyor. Kitap bir ayda
tiikeniyor. Fakat bunu yaptigina kisa siirede
pisman ediliyor. Kitap hirsizligi ile suglanarak
tutuklaniyor ve kefaletle serbest kaldiktan
sonra memleketi Aimanya’ya déniiyor.
Sonraki yillarda TheLancet dergisi olayin
pesini birakmiyor. Bu kapsamda A. Hassal
1854 yilinda 2500 gidayr mikroskobik
yontemle inceliyor. Hilesiz gidalar dergide
aciklaniyor, hileli olanlar agiklanmiyor fakat
caydirici olmasi igin agiklanma olasiliindan
sz ediliyor. Taklit ve tagsisi yasaklayan ve
1874 yilinda yiiriirliige giren ilk yasa da bu
gabalanin bir sonucudur.

Taklit ve tagsis guniimiizde de yaygindr.
Diinyada pazarlanan gidalarin bir yaklagima
gore %7’si, baska bir yaklagima gore ise

%10'u hilelidir. Diinya Tiiketici Orgiiti (WCO),

bu yolla ortaya gikan kaybin yilda 49 MILYAR
USD oldugunu belirtmektedir. Taklit ve tagsis
edilen baslica gidalar ise zeytinyagi (%14),
siit (%11), bal (%7) meyve suyu (%6) ve
safran (%5) olarak siralanmaktadir.
GOrildugu gibi hilenin itici glicti ekonomik
kazang saglanmasidir. Bu nedenle,

“hilenin bitmesi igin ekonomik olmadig
noktanin beklenmesi gerektigi’nden

sz edilmektedir. Gegekte bu, hilenin
engellenmesinin giicligiine dikkat geken
ironik bir vurgulamadir. Gergekten de hilelerin
kanitlanmasi ya da gercekligi dogrulanmasi
sanildigi kadar kolay degildir.

Gidanin aslhina iliskin 6zellikleri ya da kimligin
tanimlayan bilgiler etiketinde yer almaktadir.
Son yillarda bunlarin sayisi oldukga artmigtir.
Buna bagl olarak dogrulanmasi gereken
bilgilerin veya yanitlanmasi gereken sorularin
sayis! da oldukga fazladir. O yoreden mi?

0 gesitten mi? O yildan mi? Organik mi?
Geleneksel mi? Yiizde yiz mi? Bir bileseni
eksik mi? Baska bir bilesen iceriyor mu?
Baska gida ile karigik mi? Bilesen miktan
olmasi gereken diizeyde mi? GDO var mi,
varsa hangi diizeyde?

Bu sorularin yanitlanmasi gida analizcilerinin
ya da gida kontrol laboratuvarlarinin

isidir. Yanitin dogru olmasi ise kanitlama
kriterlerinin bilinmesine ve analizi igin gecerli
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bir analiz yonteminin varligina baglidir.
Kriterlerin bir kismi gida kodeksine yer alsa
da bunlarin gecerligi zamanla azalmaktadir.
Glinki; analiz teknigi gelisirken hile teknigi
de gelismektedir. Bu durum yeni kriterler
bulunmasini ve analiz tekniklerinin sirekli
gelistirilmesini zorunlu kilmaktadir.

Bazi hilelerin kanitlanmasi ok kolaydir.
Bunun igin tek degiskenli bir kriter yeterli
olabilmektedir. Ornegin visne suyunda iizim
suyu varligi ya da yoklugu kanitlanmak
isteniyorsa tartarik asid analizi yeterlidir.
Gtinku tartarik asid vigne suyu dogal olarak
bulunmazken Gizim suyun basat asididir.
Bunun gibi balda seker katkisi C izotop orani
veya domatesin organikligi N izotop orani
kanitlanabilmektedir.

Baz hileler ise ancak grup profili ile
kanitlanabilmektedir. EGer zeytinyaginda
bagka sivi varligi ya da yoklugu
kanitlanacaksa, tek bir yag asidi fazla bir
fikir vermez. O durumda; s6z konusu yagin
en azindan yag asidi profilinin belirlenmesi
ve elde edilen kromatogramin zeytinyagi

ve katiimasi olasi diger yaglarinki ile
karsilastinimasi gereklidir.

Tek bilesene gerekse grup profiline

dayal kanitlama yetersiz veya yaniltici
olabilmektedir. Sonucun bagka kriterlerce
de dogrulanmasi gereklidir. Bu olgu, ¢ok
degiskenli yaklagiminda gerekgesidir. Bu
yaklagim, her gida igin kimyasal profili
yansitan bir veri tabani olusturulmasini
Ongormektedir. Veri tabani gok sayida
bileseni kapsamali ve her bilesenin degisim
araligi, miktarini etkileme olasiligi olan
varyete, yetisme yoresi, yetisime yili, proses
vb faktorler de dikkate alinarak belirlenmelidir.
Gok sayida gida icin heniiz boyle bir veri
tabani yoktur ve bu gida gergekliginin
dogrulanmasi agisindan ¢ok énemli bir
eksikliktir.

Son yillarda gida analiz tekniginde gok dnemli
gelismeler yaganmistir. IR-MS, GC-MS,
LC-MS, ICP-MS, PCR gibi analiz teknikleri
isimizi kolaylastirmaktadir. Hilelerin kalitatif
diizeyde kanitlanmasi (karisik mi?) oldukga
kolaylagmigtir. Fakat, hilelerin kantitatif
diizeyde kanitlanmasi (ne kadar karigik?)
acisindan gelinen nokta yeterli degildir.
Nedeni, gidalarin kimyasal profilinin dogal
degiskenligi ve bu degiskenlige iligkin bilgi
eksikligidir. Gogu gidanin parmak izini
biliyoruz ama kimyasal imzasini heniiz
atamiyoruz.

Gida gercekligini kagak raki, yapay bal vb
haberler basinda yer aldijinda hatirlamak
yerine, daha guclii kriterlerle kanitlamaya
caligmaliyiz. Bu konudaki bilgi eksikligini
gidermeyi amaglayan bilimsel aragtirmalara
oncelik vermeli ve desteklemeliyiz.



METTLER TOLEDO Uriin Kontrol Boliimii, METTLER TOLEDO Tiirkiye
Catisi Altinda Hizmet Vermeye Basladi

METTLER TOLEDO Turkiye (MT-TR), Nisan 2012’den beri, Laboratuvar, Endiistriyel ve Proses Olgii Kontrol
Uriin Gruplar’nin hassas tarim ve lgtim ¢ozumlerini sizlere dogrudan sunmaktadir.

Musteri deger zincirimiz boyunca sizlere uygulamalarinizda, eksiksiz bir ¢6zm sunmak amaciyla

1 Ekim 2015°den itibaren Urin Kontrol Sistemleri (Product Inspection) driin portféyimiizle de sizlere
hizmet verecegimizi bildirmekten mutluluk duyariz. MT-TR musteri infiyacina veya cografi konumuna gore
dogrudan ya da belirli kanallar ve bolgesel is ortaklar araciliglyla pazarda hizmet verecektir.

Uzun donemdir Tarkiye distribGtorimdz olan Mert Teknik Genel Muddrl Halis Kudat ve ekibi de, devamlilik ve hizmetin
kesilmeden surddrulebilmesi icin MT-TR ekibine katilacaktir.

Bu tarihfen ifibaren asagidaki Grin gruplari icin satis, satis sonrasi teknik servis hizmeti ve yedek parca desteqi
METTLER TOLEDO Tdrkiye tarafindan sizlere temin edilecektir.

e  Oftomatik Agirlik Konfrol Terazileri (Checkweigher) - Garvens

e  X-Ray Konfrol Sistemleri — Safeline Xray

e  (Gida Metal Dedektorleri — Safeline MD

e Kamera ile Kontrol Sistemleri - Cl Vision

e ilag Takip ve Karekod Sistemleri — PCE Pharma Vision Inspection

METTLER TOLEDO, hassas cihaz Uretim ve tasariminda kiresel liderlerden biridir. Sirket, laborafuvar, endustriyel ve peraken-
de ferazilerinin dinyadaki en énemli Ureticisi ve pazarlayicisidir. 13,000°den fazla calisani ile sirketin yillik cirosu 2,5 milyar
USD’den fazladir. METTLER TOLEDO hakkinda defayl bilgiye www.mt.com adresinden ulasabilirsiniz.

Laboratuvar, Endustriyel ve Proses Olgli ve Kontrol Béltimlerimiz ile strdiirmekte oldugumuz verimli ve basarili ig iliskisini Urlin
Kontrol Sistemleri BolimUmdz ile daha da ileriye gotirecegimize inaniyoruz.

Temel Sefkatli Halis Kudat
Genel Mudur Urlin Kontrol Sistemleri Bolim Mdurd
METTLER TOLEDO Turkiye METTLER TOLEDO Turkiye

—fflmt i (oda

GARVENS SAFELINE PCE CI-VISION

Checkweighing Metal Detection & X-ray Inspection Track & Trace Vision Inspection

Adres | Mettler Toledo TR Olgiim Aletleri
Ticaret Satis ve Servis Hizmetleri A.S.
Altunizade Mah. Haluk Tdrksoy Arka Sok. METT EDO
No: 6 Z-1 Uskudar / Istanbul
Tel | +90 (216) 400 20 20
Fax | +90 (216) 400 20 29
www.mt.com




20

bor-kim

at L ..\
Saanast

RECYCLING
PREPARATIVE

Recycling 6zelligi ile ayni eluentin tekrar
ayni kolondan geri dénmesi ve sonsuz
sayida kolon kullanirmig gibi mikemmel
ayrnm elde edilene kadar dondslerin
tekrarlanmasi saglanir.

Kullanim Alanlari

* Hedef maddelerden yabanci
maddelerin izole ediimesi

» Madde saflagtirma

e Dogal uriin izolasyonu,
saflastinimasi ve ekstraksiyonu

* Aktif iceriklerin toplanmasi

TORKIYE TEK YETKILI
DiSTRIBUTORU

www.borkim.com.tr info@borkim.com.tr

250 Sokak No:8/2A Mustafa Gukur Sitesi - Bayrakli / izmir - TURKIYE
Tel: +90 232 343 36 63 - +90 232 343 50 65 Fax: +90 232 343 36 73

M USSR #sers® IOMY memmer}

Experts in Thermostatics
'n i ACROS SIGMA-ALDRICH
ORGANICS

»BINDER

Bast eanditions for your success

]
Kok hiicreye
faha kolay

ulagllaca,I;

Saglik Bakanhgr ile Turk Kizilay:
tarafindan yiritilen Tirkiye Kok Hiicre
Koordinasyon Merkezi (TURKOK)
projesi kapsaminda toplanan kok
hiicrelerle, diinyanin herhangi bir
yerinde nakil bekleyen hastalar tedavi
edilebilecek.

TURKOK Proje Yéneticisi Dr. Savag
Kog, TURKOK projesinin sadece
Tirkiye'de degil diinyanin dort bir
tarafindaki kan, lenf ve kemik iligi
kanseri hastalarina umut olacagini
sOyledi. Diinyada kemik iligi
bankalarinin hepsinin ortak bir havuzu
oldugunu ve her akredite olmus kemik
iligi bankasinin tim tlkeler tarafindan
gordlebildigini belirten Kog, bu
bankalarin kayitl bagisci sayisinin 25
milyonu gectigini ifade etti.

Kardes uyumu olmayan kanser
hastalarina kok hiicre bulmak igin bu
bankalarin kullanildigini anlatan Kog,
sunlari kaydetti:

"Bir yil 6nce Tirkiye'de de kok hiicre
bankacili§i anlaminda TURKOK
projesi baslatildi. 2014 Agustos
ayindan itibaren proje kapsaminda

60 binden fazla kisi bagisgi oldu.
TURKOK'iin akredite olup diinya kemik
iligi bankasina dahil olabilmesi igin
yurtiginde iki, yurtdiginda bir eglesme
olmasi gerekiyor. Yurtiginde bir
eslesmeyi yaptik, TURKOK araciligiyla
bir hastamiza kok hiicre transferi
yapildi. Oniimiizdeki giinlerde bir
eslesme daha yaparak diinya kemik
iligi bankasina dahil olacagiz. Bu
zamana kadar Turkiye'deki hastalarin
tedavisi igin yurtdigindaki bankalardan
kok hiicre transferi yapiyorduk.
TURKOK'le sadece kendi hastalarimiza
degil diinyanin herhangi bir yerindeki
doku gurubu tutan hastaya da umut
olabilecediz. Bu agidan TURKOK
projesi cok onemli."

Yurtdigina bagimlilig azaltacak
Tiirkiye'de kok hiicre nakli bekleyen
hastalar igin ilk olarak TURKOK'iin
verilerinin taranacagini, burada
bulunamamas! durumunda yurt
digindaki bankalarin taranacagini
bildiren Kog, "TURKOK ile birlikte
Tiirkiye'nin kok hiicre transferi
konusunda yurtdigina bagimliligi
azalacak. Bu zamana kadar biyiik
Olgiide yurtdisina bagimliydik. Bagisc
sayisinin artmaslyla birlikte bagimhlk
da o kadar azalacak" diye konustu.
Yurtdigindan kok hiicre getirmenin
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cok kolay bir is olmadigina hem maddi
hem manevi zorluklan olduguna igaret
eden Kog, TURKOK'iin bu zorluklar da
ortadan kaldirmig olacagini belirtti.

insanlar sosyal medyadan ilik

aramak zorunda kalmayacak
Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi

i¢ hastaliklari ve Hematoloji Bilim

Dali 6gretim Gyesi ve Hematolojik
Immuinoloji Dernegi Genel Sekreteri
Dog. Dr. Serdar Sivgin da yillardir
Amerika, Israil ve Iskandinav dlkelerinde
doku grubu uyumlu kisiler bulup oradaki
vatandaslarin kok hcrelerini alarak
Tirkiye'deki hastalara nakil yapildigini
soyledi.

TURKOK projesiyle kok hiicre
konusunda Tiirkiye'nin diinyaya

hizmet edecegini belirten Sivgin,
"Turkiye'deki bir verici Amerika'daki veya
baska bir tilkedeki hastanin hayatini
kurtarabilecek" dedi.

"Kardesine kok hiicresini

vermeyen korkan insanlar var"
Yiizde yiiz doku grubu uyumlu olmasina
ragmen kardesine kok hiicre vermeyen,
korkup kagan, nakil yapilacag giin
hastaneye gelmeyen insanlarla
karsilastiklanini anlatan Sivgin, bir
anlamda TURKOK'in bu tiir sikintilarin
da ontine gegmis olacagini dile getirdi.
Ozellikle Tiirkiye'de ilik nakli olmasi
gereken ancak kardes uyumu olmayan
geng yasl birgok hasta igin ailelerin
sosyal medya kanallarini kullandigini
aktaran Qivgin, soyle devam etti:

"Bu ¢ok saglikh bir yontem olmamasina
ragmen maalesef insanlar 'bir umut'
distincesiyle boyle bir yonteme
bagvuruyor. TURKOK sayesinde aileler
artik sosyal medya organlar (izerinden
kok hiicre aramak zorunda kalmayacak.
TURKOK'e bagvurularak gerekli kik
hiicre buradan bulunabilecek. Bunun
icinde bagisct sayisinin artmasi
gerekiyor. Ne kadar ¢ok bagisgl olursa
tedavi edilecek hasta sayisi o kadar
artar, hastalarin daha fazla umudu ve
sansi olur. Uyumlu vericiyi 100 bin

kisi arasindan aramakla 20 milyon kisi
arasinda aramak arasinda gok biiyiik
fark var."

Sivgin, kok hticre tedavisinin sadece
kanser hastaliginda degil hemen hemen
hayatin tim alanlarinda kullaniimaya
baslandigini, o nedenle bankalarin
oneminin ilerleyen yillarda ¢ok daha
fazla artacagini sozlerine ekledi.

Kaynak: Hiirriyet
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insanlar birbirlerinin
diigiincelerini okuyabilir mi?

Bir bagka deyisle birbirlerine
beyinleri araciligiyla e-mail
atabilirler mi?.. Bilim adamlar,
simdi bu konuyu arastiriyor. Bazi
bilim adamlarina gore gelecekte
bu miimkiin olabilir. italyan
sinirbilimcilerinden olusan bir
ekip, bu dogrultuda gok dnemli
bir adim atti. italyan bilim
adamlari, bagkalarinin aklindan
gecenleri bilebilen bir noron tiirii
kesfettiklerini agikladilar.

Parma Universitesinden Vittorio Gallase,
Giacomo Rizzolatti ve meslektaslari,
diistinceleri okuma baglaminda yirtttiikleri
calismalarda yepyeni bir néron sinifi tespit
ettiler. Bu noronlarin harekete gegmesi

icin kisinin spesifik bir isi gergeklestirmesi
gerekiyor. Noronlar, bagka bir yonleri ile
daha ilgi gekiyor. Noronlar, kisi bir bagkasi
da ayni isi yaptiginda faaliyete gegiyor.
Bilim adamlari, bu son 6zelliklerinden
dolayi yeni kesfedilen ndronlara “‘ayna
noronlar” adini verdi. Giinkii ayna noronlar,
diger insanlarin davraniglarini oldugu gibi
yansitiyor veya tekrar edebiliyor.

Nereden biliyorlar

Gocuk, annesi eline bir oyuncak alip yanina
oturunca annesinin onunla oynayacagin
bildigi igin gtlimstyor. Erkek, siddetli

bir tartigmadan sonra karisinin otomobil
anahtarlanini alip ¢iktigini gériince esinin
kendisini terk ettigini anlyor ve irkiliyor.
Hastabakici, serum takmak igin yasl
hastasinin damarini ararken rahat degil.
Giinkd ignenin hastasinin canini acittigini
biliyor... Daha pek ¢ok drnek gosterilebilir.
Butdin bu insanlar karsilarindakinin

ne distindiigtind nereden biliyorlar?
Onlarin duygu ve distincelerini nasil
okuyorlar? Gocuk nigin annesinin evi terk
edecegini, erkek ise karisinin onunla oyun
oynayacagini diisinmez?.. DNA'larin
biyolojinin yapi taglarini olusturmasi gibi,
beyin hiicrelerinde bulunan ve néron
denilen “ayna” hiicreler de psikolojinin
yap! taglarini olusturuyor. Bugin pek

Gok sinirbilimci, aralarinda insanlarin da
oldugu gelismis primatlarda bu ndronlarin
baskalarinin niyetlerini anlama konusunda
ok belirleyici bir rol oynadigini diisiintyor.
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INSAN
DUSUNCESI
OKUNABILIR

Vittorio Gallese, ““Ayna néronlar toplumsal
yeteneklerimizi aciklayan mozayigin gok
onemli bir pargasi olabilir’” diyor. California
Universitesi'nden Vilayanur Ramachandran,
isi daha da ileri gGtirerek, ayna noronlarin
insanin evrimine de Isik tuttuguna inaniyor.
Dil ve kultiir konusu basta olmak uzere
insan olmanin temelinde bu néronlarin
yattigini ileri suriiyor.

Akil okuma teorisi

insan beyni, tam boyutlarina 150 bin yil
once erismekle birlikte, alet kullanma, sanat
ve matematik gibi konularda becerilerini 40
bin yil 6nce elde etti. Ramachandran'a gore,
bunlarin ortaya ¢ikmasindaki en bilyik
etmen, ayna sistemleri. Bu sistemler her
seyi aciklamakta yetersiz kalmakla birlikte,
aciklamakta zorlandigimiz pek ok konunun
temelini olusturuyor. 1998 yilinda Gallese,
Arizona'da “Biling Bilimi”* adl bir konferans
verdi. Arizona Universitesi‘nden felsefeci
Alvin Goldman, bu konusmayu ilgiyle izledi
ve Gallese ile akildan gegenleri okuyan
hiicreler konusunda bilgi aligveriginde
bulundu.

Diisiincelerimiz okunabilir mi?
New Scientist’de yayinlanan bir makalede
yer alan, bilinci yerinde olan ancak
konusamayan bir hastanin beynine
yerlegtirilen elektrotlar araciligiyla
titresimlerin kaydedildigi ve bu titresimlerin
konusmaya dondirilecedine yer verildi.
Diisiincelerin bir bagkasi tarafindan
okunabilecegi anlamina gelen bu yazi
Popiiler Bilim’de ele alindi. Dergide,
distincelerin okunmasinin giinimiiz
teknolojisiyle mimkiin olup olmadigi
sorusuna cevap arandi. Giiniimiizde beyni
incelemede cesitli teknikler kullanilmaktadir.
Bunlardan ilki beynin (rettigi elektiriksel
faaliyete dayanan elekroensefalografi
(EEG)’dir. Dustincelerin, duyum, algi ve
bellemenin EEG’deki bilesenlere yansidigi
dogrudur. New Scientist’taki diistince
okuma EEG’ye dayanmaktadir. Distinceyi
okumak “elmayi diigtin” komutu altinda
beyinden kaydedilen elektriksel faaliyete
bakilarak yapiliyorsa, yanit sanki evet’
olabilecek gibi gériinmekte. Ancak burada
pek ¢ok sorun vardir.

Simdilik cok uzak...

Ornegin bir EEG kayd, verilen komutun
disinda pek ¢ok seyi daha teshis ediyor
olabilir. Bu sirada 'elma’ diisiincesini degil
de elmaya iligkin olumsuz bir duyguyu ya
da bir elmanini yenilmis oldugu bahgeyle
iligkili aniyr temsil eden EEG faaliyetini
kaydediyor olabiliriz. Ozetle; s6zii edilen
“diisiince okuma” halen miimkiin degildir.
J.D.Haynes, “su anda kisith bir kelime
haznesinin kodunu ¢6zmeye dogru
gidiyoruz... Bir beyin okuma makinesinden
cok uzagiz” demektedir.

Kaynak: Cumhuriyet bilim ve teknik
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SAHTE OLUM

Bu yazimizda son giinlerde ¢ok sayida
0lime neden olan ‘Sahte Igki’ konusuna
dikkat cekmek istiyoruz. Genelde yilbasi,
sevgililer giinii gibi 6zel giinlerde sikga
rastlanan ‘Sahte icki’ vakalan gok sayida
can almaktadir. Aslinda en giizeli bu
zararl aliskanhgi terk etmek ama bu
kisisel bir tercihtir. Sahte icki konusunda
en blyuk sahtekarlik alkol konusunda
yapiimaktadir. Gnku icki Gretiminden
yiksek maliyet kalemlerinden biri
alkoldiir. Oliimlere neden olabilen bu
sahtekarlik etil alkol yerine metil alkol
kullaniimasiyla yapiimaktadir.

HH
k'.

C—0
H

Metil alkol (metanol) odun talaginin
damitiimasiyla elde edilir. Dogal olarak
hicbir canli fermantasyonla metil alkol
uretemez. Gok az miktardaki metanol dahi
canli organizma igin zehirdir. 25 gram
metanol igilirse; insanlarda korltige neden
olur. Metil alkol endiistriyel kullanimi olan
bir Griindir. Gida maddelerinin dretiminde
girdi olarak kullaniimasi kesinlikle
yasaktir ve kullanilamaz. Endistride boya
inceltici, teksir makine sivisi, antifriz, cam
temizleyici gibi maddelerin yapiminda
kullanilir. Saf metanol 1 atm basingta
64,60C’de kaynayan akigkan bir sivi
olup, parlak olmayan mavimsi bir alevle
yanari].

-~ OH

Etanol

H

Metanol

ickilerde bulunan ve bulunmas gereken
alkol ¢esidi etil alkoldir (etanol).

Etanol, bitkisel alkoldiir. Renksiz ve
yanici bir kimyasal bilesiktir. Alkolll
iceceklerde kullanlan tek alkol turidr.
Ayrica ilaglarda da kullanilabilmektedir.
Kimyasal formiilii C2H60 olup EtOH ya
da C2H50H olarak da ifade edilmektedir.
Saf etanol 1 atm basingta 78,40C’de
kaynamaktadirz).

Etil alkollin bitkisel hammaddeden

elde edilmesinde bir miktar metil

alkol de olusabilir. Ayrica gesitli gida
maddelerinde Uretim sirasinda igerikteki
kimyasallarin etkilesmesi sonucu etil
alkol olugabilmektedir. Bu nedenle Tirk
Gida Kodesi Alkolsiiz icecekler Tebligine
gOre uretimin dogasindan kaynakh etil
alkol miktari en gok 3,0g/L’dir(3). Tark
Gida Kodeksi'ne gore alkollii iceceklerden
rakida bulunmasina izin verilen metil

alkol miktari en fazla 150 gr/hektolitre,
brendi/ brandy /weinbrandda, en fazla
200gr/hektolitre, Uzim cibresi distilat
ickisinde en fazla 1000 gr/hektolitre’den
fazla olmamalidiri4). Bu miktardan yiiksek
oranlarda metil alkol iceren driinler saghk
acisindan riskli olarak degerlendirilir.

Sahte Icki Nasil Zehirler?

Sahte igki araciligiyla alinan metil alkol,
kana karigir. Kan yoluyla karacigere gelen
metil alkol dnce, alkol dehidrogenaz

ve formaldehid dehidrogenaz

enzimleri tarafindan 6nce yavas olarak
formaldehide, daha sonra aldehit
dehidrogenaz enzimi ile formik aside
metabolize edilir. Bu dontigiim etil alkole
oranla 5-10 kere daha yavas olusur.
Yavas yikiim, metil alkoliin organizmada
birikimine neden olur. Formik asit
sitokrom ¢ oksidaz aktivitesini inhibe
eder. Olusan asidozun ana kaynagi formik
asid olmakla birlikte laktik asid birikimi de
asidoza katkida bulunur. Olugan format
ve laktik asid anyon agiginin artigina
neden olur. Ayrica korliik olusumu birincil
olarak formik aside baghdiris).

O
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Formik Asit

Metil alkoliin kandaki diizeyi 20
miligram/100ml (istiinde olan dozlar
toksik, yani zehirleyici doz olarak kabul
edilmektedir. 40 miligram/100ml Gsti ok
ciddi bozukluklara yol agmakta, 80-100
miligram/100 ml diizey genellikle sinir
diizeyi olarak kabul edilmektedir. Yani
alinan metil alkol miktarina bagh olarak,
alinan 4-15 ml miktar korlik, 15-100 ml
dozda 6liim meydana gelebilmektedirie].
Zehirlenme belirtileri 12 - 24 saate kadar
gortlmeyebilir. Zehirlenme mide bulantisi,
karin agrisi, bas donmesi, giigsizlik

gibi belirtilerle baglar ve merkezi sinir
sisteminde ¢okme, korliik, tansiyon
dastkligd, koma, 6ltim ve bu olumsuz
tablonun ciddi sonugclar olarak ortaya

cikargs). Gergek icki nedeniyle ortaya
cikan sikayetler zamanla azalir. Sahte
icki zehirlenmesinde sikayetler gittikge
artar, gorme bozukluklar gibi sikayetler
siddetlenir.

Metil ve Etil Alkol Nasil Ayirt
Edilir?

Metil alkol ile etil alkol arasinda renk

ve koku agisindan herhangi bir fark
bulunmamaktadir. Etanol ile su her
oranda kanistirlabilir, metanol de ayni
ozellige sahiptir. Etil alkol icildiginde
keyif vermekte ve sarhog etmektedir.
Metil alkol ise oncelikle sinir sistemini
uyusturmakta ve fazlasi da dldirmektedir.
Sahte rakinin igerigindeki metil alkolin
belirlenmesi igin basit bir test denenebilir:
Raki igerisine bir miktar yemek sodasi
ilave edilip degisiklikleri gozleyiniz.

EQer rengi siit beyaz olmasi gerekirken
bulaniyorsa o rakidan stiphelenilmelidir,
bulaniklik meydana geliyorsa igerisinde
metil alkol bulunma ihtimali yiiksektir.

Bu test kesin bir sonug vermese de

bir 6n test niteligindedir. Piyasada etil

ve metil alkol ayriminin hizli bir sekilde
yapilabildigi ticari test kitleri mevcut
olup, cuzi bir fiyatla elde edilebilmektedir.
Ornegin chromptropic asit ile kolorimetrik
olarak etil alkol metil alkol ayrimi
yapilabilmektedir. Test metil alkol
formaldehide donusturildikten sonra
chromptropic asit ile mor renk vermesi
esasina dayanmaktadir. Bu test alkollli
tim ickiler icin uygulanabilmektedir.
Laboratuvar sartlarinda ise metil ve

etil alkol aynmi daha kolay ve kesin

bir sekilde yapilabilmektedir. Gaz
kromatografisi, kiitle kromatografisi,
HPLC gibi donanimli cihazlarla sahte igki
ok kolay tespit edilebilmektedir.

Tedavi Sekilleri

Hastanin etkilenme durumuna ve
etkilenme 0zelliklerine gore farkli tedaviler
uygulanmaktadir: Sivi tedavileri, mide
yikanmasi, aktif karbon uygulamasi,
asidoz tedavisi vitamin uygulamalari,
diyaliz uygulamalari, 6zel ilaglar (panzehir
ozelligi gosteren) ve etil alkol tedavileri
gibi. Hastanin gozleri hasar gérmiigse
gozler 1giktan korunmalidir. Viicut sicak
tutulmali, hasta sakinlestirilmelidir.
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Yik. Kimyager
Hasan 0Z

Sahte Igkiye Kargi Ne Gibi
Onlemler Alinabilir?

Alkolli igecegin satis fiyatl ‘cok uygunsa’,
mutlaka bir daha diistinin! Toplu

sekilde icki servis eden igletmeler, yetkili
dagiticilar digindaki firmalardan alim
yapmamaya 0zen gostermek zorundadir.
Sahte ickinin ambalaj bilgilerine dikkat
ederek anlasilabilir:

1- igkilerin orijinal ambalajinda
olup olmadigina dikkat edilmelidir.
Yipranmig ambalajh driinler
kesinlikle alinmamalidir.

2-igki sisesinin iizerinde bakanlk
onayh kayit numarasi olup olmadig
kontrol edilir.

3- Ambalaj iizerinde TAPDK
bandrolii aranmalidir. Bandrol
iizerindeki logolar yukari-asag:
yonde hareket ettirildiginde ve farkli
acilardan bakilmak suretiyle kontrol
edildiginde, mavi-turkuvaz renk
doniisiimiine dikkat edilmelidir.

4- Tiiketim oncesi ickinin goz
oniinde aciimasi saglanmalidir.
Kapag: acik iiriinler ahnmamalidir.
Ayrica kapagin orijinal olmasina
dikkat edilmelidir. Bazen kapak
Japon yapistiricisi ile yapistirilip,
ilk agihsta ‘tik’ sesinin gelmesi
saflanmaktadir.

5-Sisenin arka yiiziinde Tiirkce
bilgilendirme etiketi olmasina dikkat
edilmelidir.

6-Alkollii icki alinirken mutlaka fis
veya fatura aliniz.

71- Siiphelenilen durumlarda, 174
Alo Gida Hatti aranabilir (7, s].
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Medusa, Yunan Mitolojisinde Gorgon
Kardesler olarak bilinen ¢ kiz kardesten
Olumld olanidr.

Medusa hanim yonetici ve kralige
anlamina geliyor. Tasvirlerde girkin ve
saglan yilan olarak gosterilen Medusa
Ovid’e (Romali bir saire) ve antik
kaynaklara gore ise aslinda Tanrilari ve
krallar kendine asik edebilecek kadar
cok guzel bir kizdi. Peki ne olmustu da
boylesine bir giizellik ismi anildigi zaman
korkutucu bir ¢irkinligi hatirlatir hale
geldi?

Klasik mitolojide Medusa’nin hikayesi
kadin gekismesine, g yansina ve de
kiskangligina mistik bir 6rnekir.

Gelelim mitolojide Medusa’nin
hikayesine; kainatin tanrilar tarafindan
bolustldugu ¢aglarda Medusa adinda
guzelligi dillere destan tanrilari bile
kendine asik edebilecek bir kiz yasarmis.
0 kadar giizelmis ki, yeryiiziinde giizelligi
ile ona rakip olabilecek bagka bir kadin
yokmus.

Fakat bu dillere destan giizellik
Medusa’nin basina dert olmus. Gozlerin

tzerinde olmasi, diger kadinlarin
onu kiskanmasi Medusa’yl hayattan

(e

MEDEXCON

www.medexcon.net

TG EXPO
Uluslararasi Fuarcilik A.S.:
T. +90 216 338 4525
info@tgexpo.com

bezdirmis.

Diger kiz kardesleri ile birlikte kendilerini
tannlara adamiglar. Zeus’un kizi zeka
Tannigasi Athena'ya ait tapinakta
yagsamaya baslamiglar. Tanrga Athena
Medusa’yr gordugu zaman gizelligi
karsisinda etkilenmis fakat kendisi
kadar guizel ve zeki bulmadigi igin fazla
onemsememis. Athena’nin kocasi deniz
tannsi Posedion tapinakta yagayan
guzeller guizeli Medusa’yi goriir gormez
asik olmus. Fakat diger tanrilanin onu
bir 6liimllye asik oldugundan dolay
dislamalarindan ve kiigimsemelerinden
korktugu icin agkini gizlemis. Kadin
icgudtsu iste, Athena zamanla 6grenmis
Posedion’un Medusa’ya olan ilgisini
fark etmis. Posedion buna siddetle
karsl ¢cikmis. Tanriga Athena’dan daha
guizel ve zeki bir kadinin diinya lizerinde
yasamadigina dair yeminler etmis.
Tannca Athena Posedion’a inanmig
olaylar biiyitmemek igin konuyu
kapatmis. Buraya kadar tipik yerli yapim
dizi senaryosuna ne ¢ok benziyor konu
degil mi?

Nerede kaldik?
Posedion Athena’yi rahatlatmig ama
yine de Mesuda’yi bir tirlii aklindan

SAGLIK

cikaramiyor aklini kagiracak gibi
oluyormus.

Sonunda arzularina yenik diigmis ve
gizlice girdigi Athena’nin tapinaginda
Medusa’ya zorla sahip olmus. Harap ve
bitap diisen Medusa Tapinakta yagamaya
devam etmis. Ama yine de Athena’nin
olay1 6grenmesi uzun stirmemis.

Athena denizler tanrisinin yaptigiyla
kendisi agagilanmig hissetmis ve bu

his zamanla kiskangliga hatta biytk

bir sinire doniismiis. Oyle hiddetlenmis
ki, Medusa’yr gok agir sekilde
cezalandirmaya karar vermis.

“Kolay kolay oldirmeyecegim onu ve
kardeslerini. Onlara oyle biyiik acilar
cektirmeliyim ki tipki benim gektigim gibi”
diye sinirle bagirmis.

Athena bu sinirle Medusa ve kardeslerini
birer ifrite cevirmis. Medusa ve kardesleri
0 kadar cirkin olmuslar ki insanlarin
onlara bakmaya tahammidilleri kalmamis.
Medusa’nin erkekleri Mecnun'a geviren

0 altin sansi saglarinin her bir telini birer
yilana gevirmis. Bununla da kalmamig
Athena, Medusa’yi bu halde bile gérmek
isteyenleri cezalandirmak igin de ona
bakan herkesi tasa gevirmesi igin bakiglar
vermig Medusa’ya ve diinyanin en
kuzeyindeki Hyperborea’ya strmis.

Gel zaman git zaman Athena’nin ofkesi
dinmemis ve Medusa’yi dldiirmeye

karar vermis. Uvey kardesi Perseus ile
isbirligi yaparak Medusa’nin kafasini
kesmeye ikna etmis. Perseus kiz
kardesinin istegini gerceklestirmekte fazla
gecikmemis. Isiltilaryla insanlarin gozini
kamastiran keskin kilici ve Athena’nin
gozlerine bakmamasi igin verdigi ayna ile
Medusa’nin yilanh kafasini bedeninden
ayirmis.

"Boynundan sag taraftaki damardan
figkiran kan zehir sol tarafta damardan
fiskiran kan ise panzehir olarak kabul
edilir."

Athena’nin bilmedigi bir sey varmis.
Guizel Medusa Posedion’un ona zorla
sahip oldugu giin hamile kalmis.
Medusa’nin kafas! bedeninden ayrilir
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Dilek YAKA

aynlmaz denizler tannsi Posedion’un
rahmine biraktigi cocuklar Pegasus ve
Chrsyar Medusa’nin cansiz bedeninden
cikivermigler. Athena Posedion’dan olma
bu iki kardesi kendine kole yapmaya
karar vermig. Chrsyar’in iyi bir savasgl
olacagini diigiinerek kendine, beyaz
kanatli bir at olarak dogan Pegasus’u
Korinthos sehrinin krali Bellerophone’ ye
vermis.

Gortinen o ki Athena Posedion’a duydugu
tlim ofke ve nefretin acisini aciz buldugu
Medusa’dan ¢ikarmis. O dénemin
olimsuzler arasindaki adalet ile giinimiiz
pek fark etmiyor anlagilan.

Ve Anadolu'da tag kesilme deyiminin
kaynagi bu mitoloji olabilir mi diye
dastinmiyor degilim. Korktugumuz
"zaman tas kesildim" derken acaba biling
altimizdaki gortinti yilan saglh Medusa
olabilir mi? Ne dersiniz?

Son bir not; tarihi zenginlikleri bakimindan
cennet olan iilkemizde Didim’in sembolii
olarak Medusa heykellerini gorebiliriz.
Yerebatan sarnicinda ise Medusa
basindan biri ters digeri de yan olarak
stitun kaidelerine yerlegmistir.

Yolunuz umut yoldaginiz sevgi olsun
dostlar...

ATO Kongre ve Fuar Merkezi Ankara

Fuar & Kongresi 2 - 4 Aralik 2015

Bu ilan Medexcon 2015 Saglik Fuar & Kongresi'ni ziyaret icin davetiye dzellii tasir.

Saghk ve Teknoloji'nin Bulusma Noktasi

3 B 3 [ /16 Expo

BU FUAR 5174 SAYILI KANUN GEREGINCE TURKIYE ODALAR VE BORSALAR BiRLiGi (TOBB) DENETIMINDE
DUZENLENMEKTEDIR.
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YASAM BILIMLERI URUNLERI

COKLU MANYETKi KARISTIRICI

> Dasuk maliyet, yiksek performans

> Yuksek kalitesi sessiz DC fircasiz motor
>0 ile 1300 rpm arasi hiz kontrolU

> Paslanmaz celik karnstirma yuzeyi
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ilk kez insan beyinleri arasinda
dogrudan iletisim saglandigi
Plos One dergisinde ¢ikan

bir makalede agiklandi. Bu
gelisme Barcelona'daki Starlab
firmasi bagkani Giulio Ruffini
onderligindeki bir ispanyol ekip
tarafindan gerceklestirildi.

Makaleye gore arastirma ekibi
Hindistan'da bulunan bir kisinin
beynindeki "hola" ve "ciao" kelimelerini
Fransa'daki 3 kisinin beynine, ikili
(binary) kod kullanarak aktarmay!

YENI

TITRATOR

TitroLine® 7800

www.si-analytics.com

&y

Sumer

Analitik & Medikal Teknolojiler

BEYINDEN BEVINE
ILETISiM GERCEKLESTI

basardi. Hindistan'daki kiginin beyin
dalgalari, EEG (elektroensefalografi)
teknigi ile kaydedildi ve bu dalgalar
Fransa'ya gonderildi. Gonderilen
elektromanyetik mesaj, Fransa'daki
alicilann beyinlerine robotlastirimig
TMS (transcranial magnetic stimulation)
teknidi ile verildi ve s6z konusu kelimeleri
algilanmalan saglandi.

Yillardir aragtirmacilar zaten insan

beyni ile bilgisayar arasinda bilgi

aktarmanin yollari tizerinde galismaktaydi.

Beyin-bilgisayar arayiizii gelistirme
calismalarinin kullandigr degisik teknikler
arasinda EEG, fNIRS (functional
near-infrare spectroscopy), ve fMRI
(functional magnetic resonance imaging)
bulunmaktadir. Ayrica bilgisayardan
insan beynine bilgi aktarabilmek igin

de beyni uyaran TMS benzeri teknikler
de denenmekteydi.TMS benzeri

teknikler depresyon tedavisinde de
kullanilmaktadir. Bir baska TMS teknigi
olan FUS (focused ultrasound), farelerin
beyinleri arasinda baglanti deneylerinde

Turkce meni
Dijital ve analog

elektrod baglantisi
Es zamanli pH ve

iletkenlik dlglim
pH/mV/Redoks/Halojen

de kullanilmusgtir.

S6z konusu makalede anlatilan deneyde
EEG cihazina bagli bir denekten,
kendisine gosterilen bir 1 veya 0
sembolleri karsisinda, ellerini veya
ayaklarini oynatiyormus gibi diigtinmesi
istendi. Kaydedilen EEG verileri bir
bilgisayara aktarilarak ikili koda gevrildi ve
Fransa'daki alicilara bir eposta eki olarak
gonderildi. Alicilar, gozleri bagh olarak
kendilerine takilmig olan TMS cihazinin,
beynin gorsel korteks denen bolgesine
verdigi elekiriksel sinyalleri algilayarak
sozle 1 veya 0 isaretini verdiler. 1 ve
0'lar mesaja donusiince gonderilen
kelimeler ortaya ¢ikti. Yavashgi nedeniyle
boyle iletisime insanl Mors alfabesi de
denebilir.

Avrupa Birligi'nin 4 yildir destekledigi

bir aragtirma projesi gergevesinde
gerceklestirilen bu deney bazi bilimciler
tarafindan sadece bir cambazlik olarak
nitelendirildi. Daha 6nce gosterilmis olan
teknikleri bir araya getirmekten baska yeni
bir sey ortaya konmadigi iddialarina kars!
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Ruffini teknolojilerimizin galistigini
gosterdik demekle yetinmekte.
ABD'nin Seattle kentinde bulunan
Washington Universitesi'nden bir

ekip Agustos 2013'te gerceklestirdigi
cok benzer bir deneyde, sinyaller bu
kez alici kisilerin beyinlerinde motor
korteks bdlgesine verildi ve bu kisilerin
parmaklarinin biling disi olarak bir
klavyeye basmasi saglandi. Mesaj
boylece klavye yoluyla alinmig oldu.
Washington Universitesi bu deneyle
ilk kez bilgisayardan insan beynine
bilgi aktariimasinin gosterildigini
duyurmustu.

Ispanyol ekip, Washington Universitesi
deneyinden haberi olduklarini ama
heniiz yayinlanmadigi igin bir referans
veremediklerini soylemekte. Ayrica
onun bilgisayardan beyne iletigim
deneyi iken kendilerininkinin bir
beyinden beyine iletisim oldugunu
soylemekteler.

Kaynakiar:

htto://www.plosone.org/article/
info%3Adoi%2F10.1371%2Fjournal.pone.0105225
http://spectrum.ieee.org/tech-talk/biomedical/
devices/computermediated-telepathy/?utm _
source=techalert&utm_medium=email&utm_
campaign=091114

/pH stat titrasyonlari

titrasyonu
Eternet girisi

Volimetrik Karl Fischer
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JETLAG <@t -

Jet lag, jet sendromu, jet yorgunlugu veya es zamanlama hazuklugu kisa zamanda uzun
mesafeler kat eden insanlarda farkli zaman d|||mler||\e ula§|lm,hsma bagh olarak biyolojik
ritmin bozulmas. insan viicudunun yaklasik 24 saatlik blyolollk etkinlik gevriminin ani
degismeler nedeniyle ugradii gecici degisiklik ve diizensizliklerdir. Genellikle uyku ve -

yeme diizeninin bozulmasi, bas agrisi, zihinsel performans duguklugu vevqrgunluk hls3| ile
kendini gosterir. Bazi vakalarda depresyona da rastlanir. S
Jet lag'in etkileri en gok doguya dogru gerceklesen yolculuklarda go:rulur Bunun fedeni
doguya ucgarken, zaman dilimlerinin artmasi nedeniyle, varig noktasinda geglrllen ilk giiniin
24 saatten kisa olmasidir. Biyolojik ritmi 24 saatin altina diigiirmek Pok giig oldugu igin,
viicut aradaki zaman farkini kapatmakta zorlanir.

Biyolojik saat

Insan 24 saatlik ¢evrimin yaklasik 8
saatini uykuda, 16 saatini ise uyanik
gegirir. Uyanikken zihinsel ve fiziksel
islevleri cok hizli galigir, doku ve hiicre
bayumesi hizlanir. Uykuda ise istengli
kas hareketleri hemen tlimiiyle ortadan
kalkar ve metabolizma hizi, solunum
ve kalp atim hizi ve kan basinci diger.
Ayrnica sindirim sisteminin etkinligi
artarken bogaltim sisteminin daha

az calistigi goraltr. Adrenalin gibi
hormonlarin salgilanmasi uyanma
aninda bir iki saat once en (st diizeye
vararak viicudu etkin yasama hazirlar.
Bu tiir gevrimsel etkinlikleri denetleyen
mekanizmanin beyinde hipotalamusta
yer aldigi dustintimektedir. Bu bolge,
beyne gelen ritmik bilgileri bir araya
getirip degerlendirir ve uygun davranig
kaliplarini olusturur. Vicut 1sisi ve

bazi ilaglarin etkinlikleri giniin farkli
saatlerine gore degisir. Hormon igeren
ilaglarin, o hormona 6zgii ginlik
salgilanma ritmine uygun zamanda
veriimesi viicudun daha az stresle
karsilagmasini ve verilen ilacin daha
etkili bicimde yanit olusturmasini
saglar.

Ginluk ritme uyarlanmig viicut igin
karanliktan aydinliga gecis dogal bir
isarettir (zeitgeber). Gunes sisteminin
disindaki uzay gibi glindiiz-gece
kaliplarinin diizensiz oldugu kosullarda
24 saatlik gline 6zgu kaliplari andiran
yapay cevrimler olusturulur. Birkag
gun uykusuz kalan bireyde giinliik
ritmin bozulmas| sonucunda ruhsal
bozukluklar ortaya cikar. Insan viicudu
18-28 saatlik gcevrimlere uyarlandiginda
normal iglevlerini strddrebilir; bu
sinirlann disina ¢ikildiginda vicut 24
saatlik gevrime geri doner. Kutupalti
alacakaranlik kusagi gibi timuyle
aydinlik bolgelerde bile viicut ilk
uyarlamay yaptiktan sonra, diizenli
uyku ve uyaniklik gevrimleri sirdardlr.
Gunlik cevrimdeki onemli
degisikliklerde, viicudun kendini
yeniden uyarlanmasi, bunun igin de
belirli bir stirenin gegmesi gerekir. Jet
ucaklannin ve giines sisteminin disina
yapilan uzay yolculuklarinin ortaya
cikmasiyla birlikte zaman farklarinin
getirdigi sorunlar da artmisti. Ornegin

Tokyo-New York City sehirleri arasinda
jetle yolculuk 10 saatlik zaman farkina
yol agar; bedenin bu yeni giindiiz-gece
kalibina uyum saglayabilmesi bazen
gunler stirer. Ayda birkag kez kitalararasi
yolculuk yapan pilotlarda oldugu gibi,
gunliik kaliplarin ¢ok sik degismesi
zihinsel ve fiziksel yorgunluga neden olur.
Ucus 6ncesi ya da sonrasinda uyum
saglamak igin, yeni ortamda gerekli
olacak uyku kaliplarini harekete gegirmek
iizere eski kaliplarr agamali olarak
degistirilebilir.

Melatonin

Melatonin beyin tarafindan saat 23:00 ile
05:00 aras! salgilanan bir hormondur. Bu
hormonun temel g6revi, hiicre sistemini
yenileyerek, bagisiklik sistemimizi
arttirmasidir ama asil gorevi viicudun
biyolojik saatini korumaktir. Bu igleme tip
dilinde Jet-lag deniliyor. Her ne kadar Jet-
lag igin "ugakla yapilan uzun yolculuktan
sonra, Ozellikle dogu-bati veya bati-
dogu yoniinde 5'ten fazla zaman dilimi
gecilmesiyle, yapilan yolculuklarda,
zaman farkliigindan dolayi ortaya ¢ikan
rahatsiziik" deniliyorsa da uzun siire
uykusuz kalip, ertesi giin yine yogun
tempoda ise baglamak ve gun iginde
dalgali seyirde yagam temposunu ayak
uydurmaya galismak, hatta uzun sire
uykusuz araba kullanmak da yine kismen
de olsa Jet-lag't meydana getirebiliyor.
Iste bu biyolojik saati dengeleyen tek
faktor ise melatonin hormonudur.
Ozellikle, pilotlar ve siirekli yolculuk
yapmak zorunda kalanlar, viicut saatini
dengeleyen bu hormonu gliglendirmek
icin dig takviye yaparlar.

Jet-lag denilen "biyolojik saat"
hadisesinin sebebi olan bu hormon, ayni
zamanda diger antioksidan tesirlerini
guclendiriyor, kanserli hiicrelere kars!
miithig bir koruma saglyor, tireme
sistemiyle baglantisindan tutun da
yorgunluk, isteksizlik gibi durumlarin
nedenlerini olusturabiliyor. Ayrica, bu
hormon yaglanmay! geciktirici etkisinden
dolayi da tizerinde 6nemle durulan bir
hormondur.

Melatonin, beyinde yalnizca geceleri ve
karanlikta salgilanir. Yapilan ¢aligmalar

/

melatoninin kanseri 6nleyici etkileri

ve hiicresel hasarin onariminda gok
onemli rold oldugunu, ayrica bagisiklik
sistemini destekleyici etkileri de oldugunu
gosteriyor. Yapilan hayvan deneyleri

de melatoninin kanser ile direk iligkisi
oldugunu gosteriyor. Ayrica korlerin daha
az kansere yakalanmasi da bunun bir
gostergesidir

Melatonin haplar Amerika'da Jet-lag
Sendromu ve kanser igin takviye olarak
kullanildigi halde heniiz Tiirkiye'de
yayginlagmadi.

Jetlag'in sebepleri

1. Sirkadiyen ritm bozulmasi
2. GUnes 191ginin etkisi

3. Ugak kabin basinci degigimi

Jetlag belirtileri

1. Yorgunluk,

2. Istahsizlik,

3. Uykusuzluk,

4. Bagirsak bozuklugu,

9. Hazimsizlik,

6. Fiziksel ve zihinsel performans
azalmasi,

7. Tepki siiresinin uzamasi,

8. Mesafe ve zaman algisinda bozukluk,
9. Bulanik gorme,

10. Bellek ve yargi sorunlari,

11. Terleme ve bedensel agrilar...

Nadir ve ciddi goriilen

komplikasyonlar
1. Kalp krizi
2. Strok (inme)

Jetlag'in etkileri en fazla ne
zaman goriiliir?

Jet lag'in etkileri en gok doguya
dogru gergeklesen uguslarda gorlr.
Bunun nedeni doguya ugarken zaman
dilimlerinin artmasi sonucu ulasilan
sehirde gegirilen ilk giniin 24 saatten
kisa olmasidir.

Uzun sireli giindiiz uguslannda bu
problem, gece uguslarina gore daha
fazladr.

Jetlag en az kimlerde goriiliir?
Jetlag genglerde ve gocuklarda daha
az goruldr. Bunun sebebi, genglerin
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degisimlere yashlara nazaran daha
cabuk adapte olmasidir.

Jetlag'in olumsuz etkileri ne

kadar siirer?
Jetlag'in olumsuz etkileri bir hafta
kadar surebilir.

Jetlag tedavisi

Genellikle tedavi gerektirmez. Jet

lag kendi kendine birkag giin sonra
kendiliginden diizelir. Bazi ilaglar
kendinizi daha iyi hissetme siirecinizin
hizlanmasina yardimei olabilir.

Jetlag tedavisinde kullanilan
Benzodiyazepinler iceren ilaglar
kullanilir.

Jetlag 151k tedavisi

Kullanilan tedavi yontemlerinden
birisi'de Isik tedavisidir. Bu tedavinin
amaci melatonin salgi ritmini
diizenlemek, yani yeni biyolojik saat
ayar yapmaktir.

Jetlag'in olumsuz etkilerinden

kurtulmanin yollari

1. Gitti§iniz dlkede ilk giinden itibaren
yerel saate gore uyum saglayip
yasamak,

2. Aksam oldugunda uykunuz
gelmese de uyumaya gayret etmek,
3. Sabah erken saatte uyanmak,

4. Yemek saatlerinin diizenini
korumaktir.

Kaynak: Vikipedi
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Giilmek icin
nedenlerimiz
var

&~ A

Cok basit, ama yaniti karmasik
bir soru... Giilmenin nedenini
anladigimizda insan dogasina
iligkin temel sorunlari da
anlamigiz demektir.

Gogu insan bir seyi komik buldugumuz
icin gildigumuzu dustindr. Ama insanlan
gilerken izlediginizde aslinda oyle
olmadigini gorirsiiniiz. Giilme uzmani
Robert Provine aligveris merkezi, okul,
ofis, parti gibi farkli ortamlarda saatlerce
gercek konugmalar kaydetmis ve bunun
sonucunda birgok giillme eyleminin
gakalagma sonucu olmadigini fark etmis.
Insanlar normal ciimlelerin sonunda
guliyormus, hi¢ de komik olmayan
yorumlarin ya da “Bak kim geliyor?” veya
“Emin misin?” gibi sorularin ardindan.
Provine, “Sen igmek zorunda degilsin,
bize icki al,” ya da “Kendi tiriinden biriyle
mi ¢ikiyorsun?” gibi ifadelerin en fazla
gulmeye yol actigini tespit etmis.

Beynin Eski Boliimii

0 halde, giilmenin nedenini anlamak
istiyorsak daha derinlere gitmek, o sirada
beyinde neler olup bittigine bakmak
gerekiyor. Beynimizde gilmeyi kontrol
eden bdlge subkorteks igindedir. Evrimsel
gelisme bakimindan beynin bu bolimi
nefes alma, temel refleksleri kontrol etme
gibi en eski ve birincil sorumluluklari
ustlenir. Yani glilmeyi kontrol eden
mekanizmalar, beynin gok daha sonra
gelisen dil ve hafiza gibi islevleri yerine
getiren bolimlerinden uzaktadir.

Uygunsuz oldugunu bildigimiz
durumlarda bile gtilmeyi bastirmamiz
belki de bu nedenle zordur. Yani giillme
bir kez beynimizin derinliklerinde
tetiklendiginde ‘yiiksek fonksiyonlu’
bolgeler miidahale edemiyor. Tersi de
ayni derecede dogrudur; yani, talep
uzerine gilmek imkansizdir. Zorla
guldigiintiz zaman en azindan basinda o
gulastin gergek olmadigi gok barizdir.

Gulmenin bir diger 6nemli yani ise 0
eyleme 0zgu sesler ¢ikarmamizdir. Hig
duymayan sagirlar bile guldigiinde ayn
sesi gikarirlar. insanlarin cikardigi gilme
sesleri, konugsmanin akustik ozelliklerini
tasir; bu da, giilme sirasinda beynin
nefes alma ve konusma icin kullandigimiz
kisimlarinin ele gegirildiginin baska bir
kanitidir.

Fakat bu yine de asil sorumuzu
cevaplamiyor. Beynin giilmeden sorumlu
bollimini tespit etmis ve o bolgeyi

uyarma yoluyla insanin giilmesini
saglamis olsak bile insani neyin
guldirdigund hala bilmiyoruz. Yani
gilmenin etkisi konusunda bir fikrimiz var
ama nedenine dair bilgimiz yok.

iletigim iglevi

Bunun cevabini belki de dig diinyada,
insanlarda giilme eylemine yol agan
sosyal faktorlerde aramak gerekir.
Giilme uzmani Provine, glilmenin
konugmada noktalama isaretlerine
benzer bir iglev gordiginu, konusma
icine geligiguizel serpistirilmedigini
sOyluyor. Yani gilmenin iletisimsel bir
rolii var; birileriyle iletisim halindeyken
konugmadan bagimsiz gergeklesen bir
eylem degil. Provine ayrica konusan
kisinin dinleyiciden daha fazla gildugiini
ve duygusal bakimdan sicak ve grup
ortamlarinda daha sik rastlandigini fark

\

etmis.

Bitln bunlar gilmenin 6nemli sosyal
iglevleri olduguna isaret ediyor. Fakat her
zaman olumlu amagla kullaniimayabiliyor.
Birileriyle giliindiigiinde yaratilan iyi
duygularin yani sira, birine giiliindiigiinde
kiicimseme ve alay havasi da
yaratabiliyor.

Giilmenin belki de en énemli sosyal
0zelligi bulasici olmasidir. Gilen birini
dinlemek komik gelir. Komik bir olay
karsisinda ciddiyeti korumak zordur.
Bazen zoraki bagladiginiz bir gtilme bile
kisa zamanda gercege dondsar.

Yanit bekleyen sorular

Bu gozlemler bize sunu gésteriyor:
Gulmek tiimiiyle sosyal bir olgudur ve
beynimizin en eski ilevlerinden biridir,
kOKIU bir yeri vardir. Glilmek hogumuza
gittigi icin, beynimiz oyle emrettigi icin,
sosyal bakimdan uyum go6stermek

icin guleriz. Batun bunlar dogru. Fakat

biyologlar bir davranigi agiklarken en
az dort soruya cevap arar: O davranigin
neden gelistigi, nasil gelistigi, yagam

stiresi iginde nasil degistigi ve nasil
isledigi.

Gulmenin sosyal etkilesim sonucu olarak
gelistigini ve beynimizde nefes alma ve
konugmay!i kontrol eden en eski bélge
tarafindan kontrol edildigini agikladik. Her
sorunun cevabina yaklastikca, geride
kalan sorular yanitlamanin zorlugunu bir
kez daha fark ediyoruz.

Giilmenin faydalan nelerdir?

» Kahkaha sirasinda ytiz, gogus, karin i¢
organlari ve sindirim sistemindeki kaslar
uyarilir. Buna bagh olarak sindirim hizi ve
solunum derinligi artar.

* Gillme esnasinda kaslar kasilir ve
gevser. Agriya tolerans artar. Bagisiklik

|
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sistemini giiclendirici etkisini ise, yapilana
aragtirmalar soyluyor. Gildugiinizde,
otonom sinir sistemini harekete gegirerek,
stres hormonlarinin seviyesini olumiu
yonde degistirir.

* Gillme eylemi sosyal bir olaydir.
Gulmek, samimiyet, yakinlik gibi hisleri
harekete gegirir. Beyindeki glivensiz
duygusu azalir ve benlik saygisi
yikselmeye baglar.

* Karsi cinse ve diger insanlara gugli
bir 6zgliven mesaji tagir. Mutluluk, diger
duygular gibi, davranig ve distincelere
karsi bakis agisini etkiler.

* Cinsel, profesyonel ve sosyal
mutlulugun, bireyin genel fizyolojik ve
psikolojik saghgi agisindan biytik 6nemi
vardir. Bu alanlarin herhangi birinde
tatminsizlik ve mutsuzluk yasandiginda,
kisiler bu durumla bas edebilmek igin
cesitli carelere bagvurur.

* Fizyolojik olarak stres, stres hormonu
olarak bilinen kortizol diizeylerinde
artisa neden olur. Bu artig, duygusal
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yemek yemeye, Ozellikle tuzlu gidalara
yonelmeye sebep olur. Hayatina mizahi
ve kahkahayi alanlarin beden dengesi
korunur.

 Mutsuz insanlarin yeme istegine karsi
koyamamasi, onlarin kiloyla basini belaya
sokuyor. Mutlu insanlar gereksiz yemek
yemiyorlar.

0 zaman giilelim

Kisaca gilmek, kahkaha atmak hala
cOzillemeyen bir sekilde insanin zekasina
ve sagligina katkida bulunan, gerginligi,
sikintiyr aklinizdan ve viicudunuzdan
atmanizi saglayan, hayata karsl daha

dik, gucli ve kendinden emin sekilde
durmanizi saglayan bir davranigtir. Ayni
zamanda iyi bir maskedir. Bu silahinizi
daima kullanin, gekinmeyin.

Gdlme, yan etkileri olmayan yatistirici bir
ilagtir.
Arnold Glashow

Gizellik mdithig bir kudret, gilimseme
ise onun kiliciair.
Charles Reade

Herkesin sizi sevmesini istiyorsaniz,
gllimseyiniz.
Dale Carnegie

Insan bu diinyada o kadar istirap ceker
ki bittin canli yaratiklar arasinda, yalniz o
gllmeyi, icat etmek zorunda kalmigtir.
Friedrich Nietzsche

Bol bol giiliimse, hem maliyeti sifirdir
hem de bedeline paha bigilmez.
Jackson Brown

Glizel bir gdilig, karanlik bir eve giren
glnesg 1gigina benzer.
Lev Tolstoy

Giilmesini bilen insanlar; diinya
meselelerine sagduyu, sakin kafa,
saglam dtstince ve kdltdrld bir gézle
bakabilmelerine imkan veren, Sihirli
anahtar ellerine gegirmis olurlar.

Lin Yutang

Gilme son haddine varinca, g6zyaglariyla
karistyor, aglayan insanla, gdlen insanin
yiziinde beliren ¢izgiler aynialr.

Oscar Wilde

Gllmek bir ginestir, insanin yizinden
hiiziin ve keder kigini defeder.
Victor Hugo

Kahkaha, iki insan arasindaki en yakin
mesafedir.
Victor Hugo

Mutlu oldugumuz igin gilmeyiz,
guldigdamiz igin mutluyuzdur.
William James
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Diinyada en sik goriilen saghk

sorunlarindan biridir

Besin zehirlenmesi, bagisiklik sistemi
zayif kisilerde olimlere neden olabilir.
Uzmanlara gore; besin zehirlenmesi,
besini aldiktan 48-72 saat sonra karin
agnisi, ishal, mide bulantisi ve halsizlik
gibi belirtilerle kendini gosteriyor.
Besin zehirlenmesi, en sik karsilasilan
sorunlardan biri oldugunu ve
rahatsiziiga neden olan en 6nemli
etkenlerin, besinin sagliksiz ortamlarda
saklanmasi ve besinin hazirlamasinda
yapilan hatalar oldugunu kaydeden
uzmanlar, rahatsizigin birkag gn iginde
kendiliginden kaybolabildigi gibi, agir
sonuglar doguran rahatsizliklara da yol
acabildigini ifade ediyor.

Besin zehirlenmesi, toksine ve
mikroorganizmaya gore degistigini
vurgulayan uzmanlar, sunlan soyliyor:
"Son yillarda artan hazir yiyecek
tiketiminden kaynaklanan ve en sik
zehirlenme nedeni olan E.coli bakterisi,
vilcuttaki toksin artigi ile bobrek
yetmezligi, kanli ishal gibi bulgulara

gelir.

ve tifo ile paratifo hastaliklarina neden
olabiliyor. Bu durum, bagisiklik sistemi
zayif kisilerde (Yaslilar, cocuklar,
bagisiklik sistemi hastaliklari taglyan
insanlar) tehlikeli boyutlara ulasip,
ollimlere sebebiyet verebiliyor".

Besin zehirlenmesine bakteriler

neden oluyor

Uzmanlara gore, besin zehirlenmesine
en ¢ok bakteriler neden oluyor. Oda
sicakliginda gok hizli ireyen bakteriler,
5 santigrat derece ve altinda tireme
gerceklestiremiyor. Genelde yaz aylarinda
gortlen zehirlenme oraninin artigl, buna
baglaniyor. Birgok bakteri 70 santigrat
derece ve (zerine dayanamazken,

yine ¢ok yogun ortamlarda bakterilerin
uremesi zorlasiyor.

Disandan alinan agik sitlerin,
kaynatildiktan sonra 10 dakika ateste
bekletilmesi, peynir, salca gibi trtnlerin
tuzlanarak kullaniimasi, disarida yenilen
yemeklerde 1zgara yerine haglanmig
besinlerin tercih edilmesi ve Grlnlerin

son kullanma tarihlerinin kontrol

edilmesi konularinda vatandaslari uyaran
uzmanlar, donmus besinlerin, pastorize
edilmis sUt ya da pastorize sutten yapilan
yogdurt ve tereyag ile gay, kahve, asitli
gidalar, karbonatli ve siselenmis gidalarin
saglikli kabul edildigini kaydediyor.

Besin zehirlenmesi neden olur?
Uzmanlar, besin zehirlenmesinin, genelde
3 nedenden kaynaklandigini ifade ederek,
bunlar soyle siralyor:

« Ozellikle hayvansal gidalarda;
kiimes hayvanlarinin beslendikleri
yemlerin igerdigi kimyasal
maddelerin, ete ya da
yumurtaya gegmis olmasi.

« islenmemis besinlere katilan katki
maddeleri.

* Besinin hazirlanma agamasinda,
hazirlayan kisiden ya da hazirlandigi
ortamdan bulasan mikroplar.
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GIDA ZEHIRLENMES
OLDUREBILIR

Gida zehirlenmesi genellikle mide ve bagirsak sikayetleriyle

ortaya cikan bakteri, parazit, viriis veya toksinlerin bulundugu su
ya da yiyeceklerin tiiketiimesi nedeniyle olur. Gida zehirlenmesi
genellikle hafif gecirilmekle birlikte dliimciil de olabilen, oldukca

sik kargilagilan onemli bir hastaliktir. Kigi bakteriler veya
toksinlerle bulagmis yiyecek veya igecekleri tiikettiginde meydana

Hangi besinler daha tehlikeli
Uzmanlar, besin zehirlenmesinde
onemli etkenlerden birinin de yiiksek
protein konsantrasyonu oldugunu dile
getiriyor. Uzmanlara gore; en tehlikeli
besinler ise sunlar:

* Et, sit, yumurta ve cikolatalar

* Kirli sularda gubrelerin iginde
yetismis ve iyi ylkanmamig
sebze ve meyveler

* Fast-foodlarda hazirlanan
kofte gibi yapim iglemi fazla olan
yiyecekler

* Pastdrize edilmemis st ve st
drdnleri

« lyi temizlenmeyen midye, balik
gibi deniz driinleri

* Bagirsaktaki zararsiz bakterileri
yok eden gereksiz Antibiyotik
kullanimi

YUKSEK D0Z

Birgok klinik kilavuzda da
tavsiye edilen yiiksek doz D
vitaminin yash kadinlarda
diigme riskini artirabilecegi
bildirildi.

Ortalama yaslan 63 olan 163 kadina 1
sene sureyle kalsiyuma ilaveten 400,
800, 1600, 2400, 3200, 4000 ve 4800
IU dozlarinda D vitamini veya plasebo
verildi ve her 3 ayda bir kan testleri
tekrarlandi.

147 kadin galismayi tamamladi ve
bunlarin yiizde 49’unun bir diigme
yasadiklan belirlendi; bir 6nceki sene de

Prof. Dr. Anmet Rasim Kiiglikusta

diisme tamimlayan kadinlarda risk daha
fazla idi.

Birlestirilmig verilere bakildiginda D
vitaminin diismeler tzerine bir etkisinin
olmadigi ama hastalar distik doz (400-
800 IU), orta doz (1600-3200 1U) ve
yiksek doz (4000-4800 IU) olarak tice
aynildiginda onemli farklar oldugu dikkati
cekiyordu.

Buna gore, diiglik doz D vitaminin
diigmeler tzerine plaseboya gore farkli
bir tesiri olmamakla beraber orta dozda
D vitamini alanlarda diigmelerin daha
az, yuksek doz alanlarda ise tam aksine
digmelerin daha fazla oldugu tespit
edildi.

Bir onceki sene de diigme yagayan
yiksek doz D vitamini alan kadinlarda
digme ihtimali yiizde 100 idi. Ayrica tim
D vitamini gruplarinda fiziksel performans
testlerinde anlamsiz azalma gozlendi.
Amerikan Kemik ve Mineral Aragtirmalan
Dernegi (ASBMR) 2015 senelik
toplantisinda sunulan veriler birgok
klinisyen icin strpriz oldu. Gink
Amerikan Geriatri Birligi, yashlarnn tiim
kaynaklardan giinde toplam 4000 IU
vitamin D almalarini tavsiye ediyor ve bu
tavsiye de yaygin kabul goriiyordu.

Gelelim neticeye
Nasil kalp krizinden korunmanin yolu

VITAMINI DUSME RISKINI ARTIRIYOR

kolesterol hapi igmek degilse, nasil
gripten korunmanin caresi asi olmak
degilse, vitamin, mineral, antioksidan,
balik yagi icerek de saglikli olmak
mimkiin degildir.

Eger hasta olmayayim diye vitamin
haplarina sariliyorsaniz, balik yagi
haplarindan medet umuyorsaniz statin
icenlerden hicbir farkiniz yok demektir.
Biitin mesele saglikli gidalarla adam gibi
beslenmedir!

Kaynak: Yousefian S. Abstract LB-SU0027: Falls are
increased on Recommended Doses of Vitamin D in
Elderly Women. Presented at: American Society for Bone
and Mineral Research (ASBMR) 2015 Annual Meeting;
Oct. 9-12, 2015; Seattle.
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Viicuda girdikten sonra 24 saat igerisinde
kan-beyin bariyerini gecerek beyne
yerlesiyor. Bagisiklik sistemi tarafindan
taninmamak igin dig yiizey proteinlerinin
diziligini degistirmek suretiyle bambaska
bir canliya dontsuyor. Beyne yerlestigi
andan itibaren basta yag asitleri ve
kolesterol olmak (izere ihtiyaci olan her
maddeyi beyin hiicrelerinden somiirtiyor.
Kanda bulunmayi sevmiyor, bunun yerine
kolajen doku vasitasiyla viicut iginde
geziyor. Glikoprotein yapisi ile kolajen

ile kompleks olusturuyor. Normal formu
sarap acacaginin spiral ucu seklinde
iken bagisikiik hiicrelerinin saldirnsindan
kurtulmak igin geperlerini kaybetmek
suretiyle L-formuna ya da yeterince
besin bulamadigi zaman uzun dénem
saklanmak igin 6zel bir kist formuna
dontisiyor. Ozel kamgisi sayesinde
kemik dokuya, epitel dokuya, kan
damarlarina ve bagdokuya kolayca gegis

yaplyor.

Binbir surat

Kisacasi binbir surat bir spiroket bakteri!
Kilik degistiriyor, mutasyona ugrayarak
yeni tiirler olusturuyor, konakginin
viicudunda yillarca saklaniyor. Oksijensiz
ortami seviyor, kani kalinlagtirarak

kan akigini yavaslatiyor ve bu sayede
bagisiklik sisteminden korunuyor, lenf
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sistemini tikiyor. Oncelikle
kendini koruyabilecegi
yasam alanlarini segiyor,
hiicre i¢i, bagdoku ve
kirigler, merkezi sinir
sistemi ve gozii tercih
ediyor.

_ 15 milyon yil

Ismi ‘Borrelia burgdorferi’. Yeryiiziinde
bilinen 100’4 Amerika’da olmak (izere
300’den fazla susu (ttirt) biliniyor.
Belki bilmedigimiz yizlerce tiirii daha
var! 15 milyon yil dnce yasadigi
Amerikali Biyolog Prof. Dr. George
Poinar tarafindan ispatlandi. Dominik
Cumhuriyeti’nde kesfettigi amber
icerisindeki 4 kene fosilinden birinde
Lyme bakterisini izole etti ve diinyaya
bilimsel bir yayinla duyurdu. En azindan
biliyoruz ki, bir biyolog olarak ‘Ultra super
spiroket bakteri’ olarak tanimladigim

ve diinyada esi benzeri olmayan bir
genoma sahip bu bakteri 15 milyon
yildir gezegenimizde yayilarak neslini
devam ettirmekte. Tiirkiye’'deki varligini,
ogrencim sayesinde en azindan 30 yil
oncesinde Izmir'de oldugunu biliyoruz.

Doktor yetigmeli

Kene, sivrisinek, atsinegi, 1siran sinekler,
bit, pire gibi kan emen canlilar vasitasiyla
hayvanlara ve insana bulagiyor. 50 yildir
‘gizli patojenler’ ve spiroket bakteriler
izerinde galigan ve 1998 Nobel Odiili
sahibi (nli biyolog Prof. Dr. Linda
Mattman’e gore bu bakteri dokunma ile
de yayiliyor. Lyme bir diinya gergegidir.
Biz bu gergegi hala anlamamakta israr
eder, bir an once Lyme Klinikleri ve
boliimleri olusturmaz, Lyme doktorlar
yetistirmezsek, bunun ceremesini hep

Turkiye

Labor-Technik
I
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TAKLITCI VAMPIR BAKTERI

birlikte 6deriz.

DNA'y1 bozuyor

Sifilis-Frengi (Troponema pallidum)
taklitci spiroket bakterisi birgok hastaligi
taklit etmesi nedeniyle 20. yiizyila
damgasini vurmustu. 21. ylizyilda ise,
Lyme hastaligina neden olan ‘Borrelia
burgdorferi’ 350’den fazla hastalig taklit
etmesi nedeni ile bilim gevrelerince
‘Yeni Taklitci Bakteri’ olarak aniimakta.
Taklit ettigi bazi hastaliklar sunlar: MS,
ALS, Alzheimer, Parkinson, Behget,
hasimato tiroidi, ¢élyak, otizm, lupus,
bipolar bozukluk, bazi kanser tiirleri
(B-Lenfoma), sizofreni, kalp hastaliklari,
huzursuz bacak sendromu, bazi

g0z ve deri hastaliklan vs. Bagisiklik
hiicrelerinin igine girip onlan birbirine
kirdirir ya da dogrudan kendisi 6ldurir.
Bagisikhigi baskilar. Borrelia viicuda
yag degisimi yapabilir, kolesteroli

alip kendi kolesteroliine gevirebilir.
Konakginin genleriyle oynayabilir.
Enzimleri baskiladigi igin DNA’nin tamir
mekanizmasini bozuyor.

Bakteriler hakkinda ilging bilgiler
Bakteriler, canlilar aleminde gok hizli
¢ogdalan bir canli grubunu olustururlar.
Yeni bir sekil alabilir ve dakikalar iginde
sayica milyarlara ulagabilirler. Bu canlilar
¢ogalmak icin gesitli mekanizmalar
kullaniriar.

Dasmanlarini veya yiyeceklerini
“gbrmek” icin ise sonar benzeri sistemler
ve konusma balonlan kullanmalari bu
kompleks mekanizmalardan sadece
birkacidir.

Bakteriler bu mesajlari ince bir bakteri
zar ile paketlerler. Paketler baloncuk

Ankara Ofis:
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benzeri kabarciklar seklindedir. Ve bu
kabarciklar yerine gore, bakterilerin
birbirleri ile iletisim kurmalarini saglar
veya 0 anin ihtiyacina gore diigmana
bomba paketi seklinde toksin tasir.
Kuskusuz burada ilging bir durum
vardrr.

Bakterilerin iletisim kurma sekilleri
oldukga dikkat cekicidir. Bakteriler
birbirlerine bir kismi dostluk mesaji
bir kismi ise bomba tasiyan paketler
yollarlar. Bu inaniimaz paket sistemi
kimyasallarla kurulan iletisimden

cok daha farkli bir bigcimde sinyaller
kullanarak olusur. Bunlar birtakim
mesajlar igeren baloncuklar
bigimindedir.

Bakterinin olusturdugu paket
arkadaglaryla iletisim kurmasin
saglarken, diigmanla karsilastiginda
bir anda nasil zararl hale déntsebilir.
Bakteri kendisine yaklasanin

disman mi yoksa dost mu olduguna
aninda karar verir. Tek hicreli bir
mikroorganizma biittin bunlar
dustinebilir, deneyip 6grenebilir ve
kendi tiriintin tim dyelerine anlatabilir.
Bakteri bu paket sistemi ile bir

bagka korunma yontemi daha elde
eder. Bakteri zarindan ¢ikan ve
etrafini saran kabarciklar diigmanlar
tarafindan adeta bir bakteri toplulugu
olarak algilanir. Zarar verecek olan
mikrop toplulugu bakterinin yalniz

mi yoksa kendi cinsleriyle mi gevrili
oldugunu anlamaya calisirken zaman
geger. Bakteri de bu sirada toksin
bombardimanina gegecek vakit
kazanmis olur.
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atim daha yaklastldi

Marsta su bulunduguna dair

aciklama yapiimasinin ardindan
bircok kiside uzayh dostlarimizin

oldugu goriigii yayginlagm

‘Marsta su bulunduguna
_gore yasama yaklasildi

Ulusal Havacilik ve Uzay Dairesi NASA,
Mars’ta akan su olduguna dair kanitlar
bulundugunu acikladi. NASA'ya gore,
sicak aylarda Mars'ta tuzlu su akiyor.
Kizil gezegen Mars'ta daha 6nce bulunan
buzul, yagam belirtisi olarak gortimusti.
Son kesifle birlikte hayatin varigiyla ilgili
Mars'taki arastirmalarin hizlandinimasi
bekleniyor.

"Yaz" mevsiminde ortaya cikiyor
Sivi haldeki suyun Mars'in "yaz
mevsiminde" gezegenin kanyonlarindan
ve krater duvarlarindan aktigi, NASA'nin
Kizil Gezegen'in yoriingesinden gektigi
fotograflarla ortaya gikarildi.

Bu suyun, gezegenin sonbahar
mevsiminde sicakliklarin dismesiyle
kurudugu aciklandi.

Mars yiizeyinde suyun donmus halde
bulundugu uzun siiredir bilinen bir
gercek. Ancak gezegende sivi halde su
olup olmadigi uzun siiredir sorgulanan bir
konuydu...

Donmus halde bulunmustu

Mars yiizeyinde suyun donmus halde
bulundugu uzun stiredir bilinen bir
gercek. Ancak gezegende sivi halde su
olup olmadigi yillardir sorgulanan bir
konu.

2015'in ilk aylarinda NASA'nin Mars
yiizeyindeki araci Curiosity, gezegenin
ylizeyinde bir tiir tuz molekiili olan
kalsiyum perklorat bulmustu. Bu bulgu,
Mars yiizeyine yakin yeralti su kaynaklari
olabilecegi fikrini destekler nitelikteydi.
NASA'dan Mart ayinda yapilan
aciklamada ise Mars'ta bir donem

Kizil Gezegen'in ylizeyinin beste birini
kaplayan bir okyanus oldugunu ve

bu okyanusun yer yer kilometrelerce
derinlige ulagtigina dair kanitlar
bulundugu belirtilmisti.

Gezegende sivi halde su bulunmasi
halinde, Mars'ta yagamin idame
ettirilebilecegi yoninde énemli bir adim
atilmig olacag! ifade ediliyor.

Uzmanlar gézlemlerinin uzun stiredir

konusulan, Mars'taki belirli yukseltilerden
sadece donmus olarak degil, akar halde
de su bulundugu teorisini destekledigini
belirtiyor.

Karanlik, dar bir damar boyunca akan
sularin Mars'in en sicak aylarinda ortaya
cikip, yilin geri kalaninda kayboldugu
saptand..

Tuz, suyun donma sicakhigini azaltiyor
ve uzmanlar bu durumun akarsularin
mevsimsel dongiistnd agikladigini
vurguluyor.

Su, yasamin baslica gerekliligi oldugu igin
bulusun genig bir etkisi olabilir.
Arastirmacilar Mars'ta mikroskobik
yasam olup olmadigini tespit etmek icin
daha cok arastirma yapiimasi gerektigini
soyliiyor.

NASA'nin bulusu, 2006'dan bu yana
Mars'in yoriingesinde donen aracin
sagladigi verilere dayandiriliyor.

Mars’ta hayat var mi?

Daha 6nceleri ise Macar biliminsanlar
Mars’ta hayat oldugunu iddia etmiglerdi
3 bilim adamindan olusan ekip,

iddiay1, Amerikan Ulusal Havacilik ve
Uzay Dairesi‘nin (NASA) Mars Global
Surveyor aracinin ¢ektigi 60 bin fotografi
inceledikten sonra ortaya att.

Biyolog Tibor Ganti, fotograflarda,
Mars‘in karli kutup bélgesindeki
kraterlerde, Diinya'nin Giiney Kutbu
yakininda bulunan organizmalara benzer,
koyu kum tepesi noktalari bulunduguna
dair kanitlar oldugunu soyledi.

Ganti, bu noktalarin buzlu yiizeyin altinda,
gunes enerjisini sogurup buzu eriterek
kendilerine yasam kosullari yaratabilen
organizmalar bulunduguna isaret ettigini
belirtti.

Ganti ile birlikte biyolog Eors Szathmary
ve astronom Andras Horvath‘tan olugan
ekibin iddiasinin dogru olmasi halinde,
bu Mars'ta hayat olduguna dair ilk gergek
kanit olacak.
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Mikro Fotosentetik Hiicreler ile
Yosunlardan Enerji Uretebiliriz.
Kanada’'nin Montreal kentindeki
Concordia Universitesi’nde, yosunlarin
fotosentez ve solunum fonksiyonlarindan
elektrik elde etmeyi saglayan bir
teknoloji gelistirildi. Universitenin Optik
Biyo Mikrosistem laboratuvarindan

bir aragtirma ekibinin drettigi “mikro
fotosentetik hiicre”, giinesten alinan

enerjiyi elektrik enerjisine geviriyor.
Yayinlanan makalede, mikro
fotosentetik hiicreler temiz enerji
dretmek igin aranan ekonomik
yollar ve insanhigin gelecegi igin
karbon igermeyen yeni bir giig
kaynag olabilir. Technology
dergisinde yayimlanan arastirmaya
gore, mikro-fotosentetik hiicre
teknolojisi, Gineg’in enerjisinden
daha iyi faydalanma fikriyle ortaya gikan
teknolojilerden biri. Zira bilim insanlari,
Gineg’in Dlinya’ya bir saatte gonderdigi
enerjinin, dinyadaki bitiin insanlarin
bir yilda tiikettigi enerjiden daha fazla
oldugunu soyliiyor. Bundan dolayi

bilim insanlar yaptiklan ¢alismalarla
yeni sistemler gelistirerek Glines’ten en
iyi sekilde faydalanmamizi saglamaya

caligiyorlar.

Technology, fotosentezden nasil elektrik
Uretildigini su sekilde acikliyor: "Bitki
hiicrelerinde meydana gelen solunum
ve fotosentez ‘elektron transfer zincirleri'
icerir. Bu sistem igerisinde elektron
tasiyicilaninin verdikleri elektronlar,
kimyasal tepkimelere sokularak eneriji
dretimi saglanir. Fotosentezin ve
solunumun elektron transfer sistemleri
mavi-yesil yosunlardan elektrik enerjisi
saglanmasi igin oldukca Gnemlidir.
Gelistirilen fotosentetik gii¢ hucresi,
anot, katot ve proton degisim zarindan
meydana geliyor. Hiicrenin anot kismi
bakterilerden meydana geliyor ve
bakteriler elektronlar katottan elektrot
yuzeye aktariyor. Bir dig yik de
elektronlarin elde edilmesinde kullaniliyor.
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Yosunlardan Eneriji Uretebiliriz

Technology dergisinden alinan habere gore, mikro-fotosentetik hiicre teknolojisi, Giines’in
enerjisinden daha iyi faydalanma fikriyle ortaya cikan teknolojilerden biri. Zira bilim insanlar,
Giines’in Diinya’ya bir saatte gonderdigi enerjinin, diinyadaki biitiin insanlarin bir yilda tiikettigi
enerjiden daha fazla oldugunu sdyliiyor. Bundan dolayi bilim insanlari yaptiklari caligmalarla yeni
sistemler gelistirerek Giines’ten en iyi sekilde faydalanmamizi saglamaya ¢alisiyorlar.

Gelistirilen her bir hiicre, 993mV agik
devre gerilimi ve 36.23W/cm? giic
yogunlugu tretebiliyor.”

Bu mikro fotosentetik enerji hiicreleri
onemli anlamda askeri ve kablosuz
uygulamalarda kullanilabilir. Ayrica Bio
MEMS cihazlar igin iyi bir giic kaynag
olabilir. MEMS aragtirmacilarina gore
hiicreden yliksek akim yogunlugunu ve
yuksek gui¢ yogunlugunu elde etmek

icin uygun olan kugtik caph anot-katot
bolmelerini imal etmek igin halen sorunlar
mevcuttur. Tabii ki, glic hticreleri ticari
anlamda yapiimasi gerekiyor. Optik Bio
Micro Systems arastirmacilar ekibi,
ekonomik yonden yiiksek gi¢ yogunlugu
ve yiiksek akim yogunlugu gic hicresini
dretmek igin var gugleri ile galigtyorlar.
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FRITSCH

LA ile bir adim onde olun...

PREMIUM LINE 7
BILYALI
DEGIRMEN

DAHA HIZLI, DAHA KOLAY, DAHA GUVENLI...
Premium Line 7 Bilyali degirmen ile daha 6nce
ulasilmamis hiz degerlerine ulasmak suretiyle
numunelerinizi cok kisa slrelerde nano boyuta
indirgemek mumkun kilinmistir...

» DAHA HIZLI » DAHA KOLAY » DAHA GUVENLI
Premium line 7 degirmen 1100 devir/dakika hiz Havanlarinizi SelfLOCK  teknolojisi ile yuvalarina Operator ve makinenin SelfLOCK teknolojisi ile
ile klasik tipteki degirmenlere gére %150 daha iyi kolayca yerlestirebilir ve islem sonunda kolayca havanlarin dénerken giivenligi en (ist seviyededir.
bir performans ile ¢ok kisa strede numunelerinizi cikarabilirsiniz. Ayrica higbir germe, sikistirma RFID havan tanima teknolojisi ile yanlis hiz ve bilya
nano aralik boyutuna ulastirabilir. Yergekimi mekanizmasina gerek kalmaz bu ylizden daha secimini engeller. UNBALANCE kontrol 6ézelligi
ivmesinin 95 kati de@ere ulastigi icin daha kolaydir. sayesinde olasi dengesizlik problemlerini uyarir
hizhdr. veya kompanze eder. Tim bu sebeplerden

dolay! daha glvenlidir.

LASER PARTIKUL SIZER

Calismalarinizda Fritsch Laser Partikul Sizer segimi icin iste bir kac neden.

» Kati ve slispansiyon numunelerinizin partikul boyut dagiimini élgmede hizli etkin Grinler.

» iki farkli model ile fiyat avantaji sunabilmemiz...

» 0,01 -2000mikron arasi hassas ve tekrarlanabilir 6lciim sonuglari verebilmemiz...
» Ar-Ge ve arastirma laboratuarlari igin hizl pratik kullanim kolayligi...

» Kalite kontrol ve Uretim icin hizli sonug ile zaman kaybini engellemesi...

» Islak, kuru ya da kombine calismalar icin farkli moduler
opsiyonlarin kolay ve ucuz adaptasyonu...

» Menl icinde olan standart operasyon proseddirii ile farkli numuneler arasi
zaman kaybi olmaksizin rapor hazirlanabilmesi...

www.prosigma.net

GENELI KIRICILAR VE BILYALI BALL MILLS CUTTING MORTAR CELEK
DISKLi DEGIRMENLER DEGIRMENLER MILLS DEGIRMEN SISTEMLERI

yillik Alman tecriibesi ve kalitesine
sizde kolayca sahip olmak icin liitfen temasa geciniz...
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Mideniz mi bulaniyor?

..Mide bulantisi ¢ok farkh nedenlerden dolayi ortaya
/' gikabilecek bir sorundur. Ancak mide bulantisinin
/en sik goriilen nedenleri migren, arag tutmasi,
4/ stres, alkol kullammi ve gida zehirlenmeleri olarak
/ sayilabilir.

Gebelik doneminde de yasanan sabah
bulantilar oldukga yaygindir. Bazi
yiyecekler mide bulantisini siddetlendirirken
bazilan hafiflemesine yardimci olabilir. Kigi
dizenli olarak mide bulantisi yasiyor ve
nedenini tam olarak tespit edememigse
mutlaka altta yatan bir sebebin varhigini
arastirmak icin doktora bagvurarak gerekli
tetkikleri yaptirmalidir.

Mide bulantisi igin birkag oneri:

Limon

Bazi kadinlar gebelikte yasanan bulantilar
icin limon kullanmaktadir. Limonun eksi
tadi veya bazen sadece kokusu bile mide
bulantisini hafifletmeye yardimci olur.
Daha etkili bir ¢dziim icin hazirladiginiz
zencefil cayinin igine yarim limon suyu
sikabilirsiniz.

Zencefil

Zencefil arag tutmasi, hamilelikte yasanan
sabah bulantilan gibi farkli nedenlerle
goriilen mide bulantilarina iyi gelir. Mide
bulantisini hafifletmek igin giinde 2-3
bardak zencefil gayi igebilirsiniz. Gayi
hazirlamak igin toz zencefil yerine taze
zencefil dilimlerinin kullanilmasi tavsiye
ediliyor.

Sindirimi kolay gidalar

Mideniz bulandiginda bol proteinli veya yag
iceren sindirimi nispeten daha zor gidalar
yerine tuzlu kraker gibi atistirmaliklar
yiyebilirsiniz. Tadi ve kokusu ¢ok guglii
olmayan krakerler mide bulantisini
bastirabilir.

Mideyi bos birakmayin

Bog mide bulantinin artmasina neden
olabilir. Bunun igin hafif, cok guclii kokusu
ve tadi olmayan yiyecekler tiiketebilirsiniz.
Mide suyunu almasi ve midenizin doimasi
icin bir parga ekmek igi yiyebilirsiniz.

Su

Sivi kaybi mide bulantisini siddetlendiren
bir diger faktordiir. Ozellikle mide bulantisi
yasadiginiz giinlerde ictiginiz su miktarina
0zen gosterin. Kafeinli icecekler ve enerji
icecekleri igmeyin. Suyu bir anda icmek
yerine yavas yavas icin ve suyun ¢ok
soguk olmamasina dikkat edin. Eger mide
bulantisi su kaybi nedeniyle goriiliiyorsa
suyla birlikte kaybettiginiz mineralleri
daha hizli yerine koymak igin potasyum
bakimindan zengin muz yiyebilirsiniz.

Nane

Bulantinin artti§ anlarda 1-2 nane
yapragi cignemek veya nane gayi igmek
iyi gelebilir. Nane mideyi rahatlatarak

bulantinin kisa siirede gegmesine yardimcl
olur. Ancak mide eksimesi sikayetiniz varsa
nane yemek eksimeyi arttirabilir.

Elma

Elma, lifli yapisiyla mide bulantisina

yol acan toksinlerin viicuttan atilmasin
hizlandinir. Tabii bir seferde 2-3 elma
yemek bulantiyr siddetlendirebilir. 1 elmayi
dilimleyin ve yavas yavas yiyin.

Kuruyemigler

Protein eksikligi bulantiy arttirabilir ancak
mideniz bulanirken et, tavuk veya balik
yemek istemeyebilirsiniz. Bu gidalar
yerine 1 avug findik, fistik, badem iginize
yarayabilir.

Tavuk suyu

Grip gibi hastaliklarin tedavisine yardimel
olmasi icin sik basvurulan yiyecekler
arasinda yer alan tavuk suyu gorbasl
(piringli veya eristeli) mide bulantisi
yasarken icmesi agir bir corba olabilir.
Ancak tavuk suyu mide bulantisina da iyi
geldigi icin corba yapmak yerine 2-3 parga
tavugu hasladiktan sonra suyundan bir
miktar igebilirsiniz.

Dinlenin

Asin mide bulantisi genellikle bas donmesi
ile birlikte gordlir. Bu gibi durumlarda
kendinizi zorlamayin ve dinlenmeye caligin.
Kisa bir uyku veya sirt isti 30 dakika kadar
uzanmak bulantinin azalmasina yardimci
olacaktr.

Oda sicakhd

Gok sicak ortamlarda oturmayin.
Evdeyseniz pencereleri agin ve icerdeki
havayi tazeleyin.

Yiiriiyiin
Digan gikin, yavas adimlarla ydriytn ve
hava alin.

Mide bulantisi yasadiginiz giinlerde

asin kahve, cay icmekten kaginmak, et
yemekleri veya fast-food gidalar yerine
sindirimi kolay basit gidalara yonelmek
bulantinin siddetlenmesini Gnleyecektir.
Surekli mide bulantisi ise bagka bir saglik
sorununun belirtisi olarak goriilebilecegi
icin doktor kontrolii gerekebilir.

Kaynak: iyigelenyiyecekler.com’dan yararlanilmigtir.
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KARA OLUM

14, yiizyilda bu salgina "Biiyiik
Oliim" dense de, daha sonraki
yillarda "Kara Oliim" olarak

tamimlanmigtir. Bunun sebebi

de, genel inanca gore, bu
hastalik sonucunda deri alti
kanamalar yiiziinden derinin

siyaha donmesidir. Aslinda bu
ad mecazi anlamda kullaniimig

olup, "kara" burada kasvetli,

sikintili, kederli anlamina gelir.

Veba, Yersinia pestis adindaki bakteri
tarafindan olusturulan enfeksiyon
hastaliklarina verilen genel isimdir.

Antik Gaglar'dan itibaren taninmig bir
hastaliktir. Lakabi "Kara Olim"diir. Orta
Gag'da 1347-1353 arasinda, Avrupa
nifusunun dcte birinin kaybedilmesinden
sorumludur. (Ayrica bu hastalik 1347-
1348 yillar arasinda Venedik niifusu
130.000 iken 70.000'e diigmesine
neden olmustur.) Modern antibiyotiklerle
tedavi edilebilir. Geligmis Ulkelerin
tamaminda ve gelismekte olan dlkelerin
pek gogunda ortadan kaldinimig olmasina
ragmen Asya ve Afrika kitalarinin bazi
bolgelerinde halen goriilebilmektedir.

Bulasici ve dldiiriicii bir
hastaliktir

Vebanin farelerden bulastigi kanisi
yaygindir, ancak gercekte bakteriyi yayan
bir tlr piredir. Ve fareler de bu hastaligin
kurbanidir. Tarihte veba salginlarindan
once sehirlerde blyiik miktarda fare
Olumlerinin meydana geldigi gortimus,
0lii farelerle temas eden insanlarin, pire
Isirmasi nedeniyle bu hastalija maruz
kaldiklar tespit edilmistir.

Hastalik, mikrop kapildiktan 2-8 giin
icerisinde kendini gosterir. Hastada
aniden baslayan bas ve sirt agrilar,
ates, titreme, kusma, nefes darlig,
halsizlik, deri lekeleri, burun kanamasi,
kan tiikiirme, kasik agrilar ve devamli
dalginlik gordldr.

Dili de kahverengi ve kurudur.

Yapilacak ilk i hastayi tecrit etmektir.
Cevresindeki saglikh kisiler koruyucu
asl olmahdir. Bugin igin 6nemi olmayan
ve eski devirlerde de oldugu kadar gok
gorilmeyen bu hastaligin tedavisi igin
gec kalmadan saglik kuruluslarina haber
vermek gerekir.

'Hiyarcikl veba' (‘bubonik veba') veba
hastaliginin en yaygin bigimidir. Hastaliga
Yersinia pestis adi verilen enterobakteri
neden olur. Bakteri viicuda girdikten
sonra 3 ila 8 giin icinde etkisini gosterir.
Belirtileri, yliksek ates, tigsiime duygusu,
basagnsi, ishal ve bubo adi verilen,

lenf bezi sismeleridir. Deri altinda ve i¢

organlarda kanama basladigi zaman da,
akan kanin birikmesi sonucu ciltte siyah
lekeler olusur.

Gegmiste belirli donemlerde bu hastaligin
biiyik salginlan yasanmustir. 14. yiizyilda
kara 6lim olarak kayitlara gegen salginin,
hiyarcikli veba oldugu sanilmaktadir.
Ortacagda ve 19. ylzyilin baglarinda
veba salginlari sik sik goriilmekte ve her
salgin halkin yiizde onunu oldirmekteydi.
Tarihe kara 6ltim adiyla gegen 1894’teki
salgin Gin’de baslamis ve diinyanin
hemen her tarafina yayilmstir. Insan
vebasinin ¢cogunlukla gorildigu yerler,
Cin, Hindistan, giineydogu Akdeniz
kiyilar ve Afrika’dir.

Biiyiik Veba Salgini

Gin ve Orta Asya'dan baslayan veba,
1347'de Kinm'da bir Ceneviz ticaret
merkezini kusatan Kipgak ordusunun
vebali cesetleri manciniklia kentin igine
atmasiyla Avrupa'ya tagindi.

Kara Olim'dn Avrupa'nin niifusu iizerinde
biyuk bir etkisi olmus ve Avrupa'nin
sosyal temellerini degistirmistir. Roma
Katolik Kilisesi i¢in de blyik bir darbe
olan Kara Oliim; Museviler, Miislimanlar,
yabancilar, dilenciler basta olmak (izere
azinliklara zulmedilmesine yol agnmistir.
Gunlik yagsamin belirsizligi insanlari

0 glinii yagamaya itmig ve bu da
Giovanni Boccaccio'nun 1353'te yazdigi
Decameron'una yansimigtir.

Benzer salgin hastaliklarin Avrupa'ya

her yeni nesille geri dondiigi dasunaldr;
etkileri 1700'10 yillara kadar devam
etmistir. Bunlarin arasinda 1629-1631
yillarinda gergeklesen Italya salgini,
Biyiik Londra Salgini (1665-1666),
Blyik Viyana Salgini (1679), Blyik
Marsilya Salgini (1720-1722) ve son
olarak da 1771 Moskova salgini bulunur.
Salginin tanimi dizerine birgok tartisma
mevcuttur, ancak Avrupa'da 19. yiizyilda
ortadan kalkmistir.

Tarihi kayrtlara gére bu salginda
kasiklarda sismeler meydana
gelmekteydi. 19. yiizyllda Asya'da
gortilen veba hastaliginda ayni belirti
gozlemlendigi igin 20. yy. baglarindaki

arastirmacilar Kara Oliim'iin Yersinia
pestis adli bakterinin yol agtigi, sican
yardimiyla ve pireler tarafindan taginan
ayni hastalik olduguna hiikmetmislerdir.
Ancak, bubolar bagka hastaliklarin da
belirtisi olabildigi icin Kara Oliim‘in

bir veba salgini oldugu kesinlik
kazanmamistir. Giinimiizde bu salginin
sebepleri hala arastinimaktadir.

Vebanin Bulagmasi

Veba kemirgen hayvanlardan, farelere,
bunlardan da pirelerle insanlara tagindigi
gibi, insandan insana da bulasabilir.
Hastalik ekseriya pirelerle taginir. Deri
tzerine birakilmig pire digkisi veya
kusmugu tasimakla viicuda sokulur.

En ¢ok insan piresi (pulex irritans) ile
taginmakla beraber, bagka pirelerle

de bulasabilir. Vebali hastalar, oliler
veya hayvanlarla temas etmek hastaligi
bulastirir.

Solunum yoluyla bulagma ender olmakla
beraber, vebanin en agir sekli olan
akciger pnomonisine yol agar.
Hastaligin gidisi sirasinda lenf bezleri
ve etrafinda blyik degisiklikler goralr.
Lenf bezleri siger, iltihaplanir. Akciger,
karaciger, dalak, bobrek, beyin gibi
organlarda kiiglik apseler olur. Kalp
genigler. Dalak bayr.

Veba Belirtileri
Kulugka devri 2-10 giin kadardir. Akciger
vebasinda durum birden bire agirlagir.

Bilinen hiitiin biiyiik
salginlardan ve savaslardan
daha fazla can alan
salginda Avrupa niifusunun
yaklasik iicte biri oldil.
Salgin Ortadogu, Hindistan
ve Gin de dahil olmak iizere

yaklasik 75 milyon kiginin
oliimiiyle sonuclanmistir.
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Diger sekillerde ise ilk anda diger belirtiler
gordlmeyebilir veya agir sekillerinde
hastalarda yorgunluk ve dalginlik ortaya
cikar. Ates yiiksektir ve sabah aksam
farki goktur. Hastada huzursuz bir hal
gordlir. Solunum sik, nabiz hizli ve
zayiftir. Siddetli susuzluk hissi vardir.
Ikinci giin lenf bezlerinde sisme baglar
ve biibonlar ortaya cikar. Biibonlar agril,
kizarmig ve hassastir. Onceleri serttir,
sonradan yumusar ve cerahatlenir. Etrafi
sis ve iltihaplidir. Gerileyenler olmakla
beraber ¢ok defa patlar ve cerahat disari
akar.

Vebalilarda deri kuru ve sicaktir. Yiiz ve
gozler kizarmistir. Burun, mide, bagirsak
ve akcigerlerde kanama olabilir. Akciger
vebasinda solunum ¢ok hizlidir. Balgam
cikarilir. Yizde morarma gorinir.

Genel olarak 5-7 giin siiren (3 giin

de olabilir) hastaligin son devirlerinde
saylklama baslar ve hasta komaya girer.
Oliim orani %25-75 arasinda degisir.
AQir septisemi yapan vebada iyilesme
nadirdir. Akciger vebasi da genel olarak
oldaractdar.

Vebadan Korunma

Vebali hastalar ayr odalarda yatinlmali
ve etrafla temasi kesilmelidir. Hastaya
bakanlar gémlek, baslik, gozlik ve
eldiven giymeli, her tirli saglik sartlarina
uyulmalidir. Hastanin salgilarina bulasan
her sey kaynatiimali, hasta odasi ve
esyalar dezenfektan soltisyonlariyla
yikanmalidir. Vebadan odlenlerin cesetleri
ilaglanarak, ileride bulagmaya meydan
vermeyecek sekilde defnedilmelidir.
Salgin zamanlarinda veya stipheli hallerde
veba asisi yapiimalidir. Korunmada
kemirici hayvanlarin ve pirelerin yok
edilmesi gok onemlidir.

Vebanin Tedavisi

Hasta etrafla temasi kesilerek ayri bir
odada yatirilir. Bol sulu yiyecekler verilir.
Biibonlara 1slak ve sicak pansuman
yapilrr.

Kaynak: wikipedia'dan yararlanilmigtir.
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KIM DAHA ZEKI OLMAK ISTEMEZ KI!

Elbette burada bir giinde atomu parcalamaktan, diinyanin biitiin
gizemlerini gozmekten bahsetmiyoruz. Biitiin bir millet olarak "zekali
ama calismiyor" olsak da, bu kiigiik giinliik aktiviteler, hayatimizi
zenginlestirmenizde, daha fazla bilgiye ve ilime ulagmanizda kiigiikte

olsa katki saglayacaktir.

insan zekasini yiizde 50 genetik 6zellikler,
yizde 50 cevresel faktorler belirler.
Gevresel faktorler genetikten daha
onemlidir. Gok zeki dogup, zekasi ileride
de ayni seviyede kalan ¢ok insan var.
Ama siradan bir ailenin gocugu olarak
dogup, birer dehaya doniigen Grnekler de
var. Bu; egitimle alakali. Beynin geligim
ve egitiminin yiizde 901, altl yaga kadarki
stregte tamamlanir. Beynin anatomik
gelisimi ise 20'li yaslara kadar sdrer.
Ogrenme kapasitesi ilk altr yilda cok daha
on plandadir. Gocuga ne verilecekse, bu
dénemde verilmelidir. Anaokulu egitimi
onemlidir.

Cok okuyan gec bunar

Yapbozlar, gocuklarin beyin geligimi

icin yararhidir. lleri yaglarda da bulmaca
¢0zmek, bol rakamli sifreleri ve sayilari
akilda tutmak ya da ezberlemek faydalidir.
Telefon numarasi ezberlemekte de fayda
vardir. Basit matematik hesaplarini
kafadan ¢ozmek de 6nemlidir. Bunlari
yapamayanlarin, bol bol kitap okumalari
gerekir. Okuyan beyin, ge¢ bunar. Bu
egzersizler, beyinde kisa yollar olusturur.
Kisa yollar yaratmak, pratik yasam igin
onemlidir. Mesela dgrenciler bir sorunun
yanitini kolay hatirlamak igin cevap
maddelerinin satir bagliklarina harf koyar
ve ondan kelime Uretir. Boyle kelimeler
tiiretmek de, yapiimasi gereken bir
egzersizdir. Diyelim ki; aracimi otoparkta
yesil alanda bulunan C6'ya koydum. 'Yesil
Bursa'nin Ceyhan 6'sI' diye bir kelime
tiretirsem, oray! unutmam zorlasir.

07.00-10.00 arasi ¢aligin
Depresyondaki beyin, gece yarisindan
sonra sagliksiz diigtindr. lyi uyumus ve
yeterli beslenmis bir bedenin beyni ise
gerekli beyin egzersizlerini de yapmigsa;
en iyi sabah saatlerinde ¢aligir. 07.00-
10.00 arasi, 6grenmeye en yatkin
saatlerdir. Yemekten sora konsantrasyon
diser ve uyku bastinr. Siesta doneminde
beyin az ¢aligir ve hi¢ randiman alinmaz.
Sekerlemeler, beyne iyi gelir. 10 dakikalik
bir sekerleme bazen alti saatlik uykuya
bedeldir. Beyin, aksam saatlerinde tekrar

acilir. Ancak midenin a¢ olmamasi
gerekir. Beyin sadece sekerle beslenir.
Kan sekeri diigerse, beyin galismaz. Sik
ama az yemek, kan sekerini sabit tutmak
icin dnemlidir.

Muz, cikolata ve miizik beyni

zinde tutar

Hafif miktarda kafein yani cay, kahve

ve kola tiiketimi beynin daha berrak
calismasini saglar. Birgok insanda kahve
aligkanhigi beyni agmak igin geligmistir.
Kahve igmeden uyanamayan birgok insan
vardir. Ancak alisik olmayan bir kisinin,
gune kahve igerek baslamasi ters etki
yaratabilir. Gikolata, muz, findik, fistik ve
balik gibi birtakim gidalar ise serotonin
icerdikleri igin mutluluk hormonu
yaylimasini saglar. Bu gidalarin, beyni
zinde ve mutlu tutmaya yonelik bir etkileri
vardir. Mutlu beyin de, tam kapasite ile

calisir.

Sigara ve alkolden uzak durun
Sigara ve alkolden mutlaka uzak

durmak gerekiyor. Nikotin, viicudun
biittin damarlarini biizecegi igin beynin
kanlanmasini bozar. Bu da; beyne az kan
gitmesi anlamina gelecedi igin beyin yari
kapasite ile calismaya baglar. Surekli
alkol tiiketenlerin beyinlerinde kiigulmeler
de olabilir. Kokain kullanimi da, beyni bir
ceviz kadar kuciltebilir.

Hobiler edinmelisiniz!

Spor ve muzikle alakall olmak, beyni
besler. Bir hobi edinmek bu anlamda gok
énemlidir. Orgii 6rmek gibi en basit hobi
bile, sizin, dolayisiyla da beyninizin mutlu
olmasini sadlar. Spor yapmak da beyin
saghg icin cok yararlidir. Spor yaparken,
beyinde endorfin denen bir madde
salgilanir. Bu da; beyne haz duygusu
verir ve gelismesini saglar. Spor, beyinde
genclik hormonu salgilanmasina da
imkan verir. Bu da, eskiyen hiicreleri
yeniler.

Unutkanlhigin ilaci meditasyon
Unutmak, hafiza yorgunlugundan
kaynaklanir. Genellikle nemsenen
seyler unutulmaz. Beyin onem sayisina
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gore olaylar ¢Ope atar. 40 yasindan
sonra, herkeste unutkanliklar olur. Bunu
geciktirmek elimizdedir. lyi beslenerek,
kan sekerini sabit tutarak, spor ve

beyin jimnastigi yaparak; unutkanhg
minimumda tutabiliriz. Beyin daha

erken yaslarda fire vermeye baslasa

da, yaslanma 40'li yaslardan itibaren
gerceklesir. Beyni stresten uzak tutmanin
yollarindan biri meditasyondur.

Antidepresan yerine giin 11g
Beyin depresyona girdigi zaman farkl,
mutlu oldugu zaman farkli ¢aligir. Agir
depresyon yasayanlar hafiza kaybina
ugrar. Hafizanin geri gelmesi, bir-iki
yili bulabilir. Bu yiizden, depresyonlari
agir seviyeye vardirmamali. Giin iginde
beynin salgiladi§i hormonlar, performans
kabiliyetini etkiler. Mutsuzluk, mutluluk
hormonunu asagi geker ve depresyonu
getirir. Biz de, mutluluk hormonunun
yeniden salgilanmasi igin antidepresan
veririz.
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Kendinizi Yeni
Bir Aligkanhk The Bxpe

Kazanmak DUBAI INTERNATIONAL

igin Nasil ikna EXHIBITION CENTRE
UNITED ARAB EMIRATES

Edersiniz?

Bir diyete veya egzersiz programina sonra her guin yuriimeye ¢ikarsaniz, birkag
baslayip, sonra birakiyor musunuz? hafta sonra otomatik olarak yiiriimeyi
Eder diger milyonlarca insan diistineceksiniz. Gorsel tetikleyiciler de

gibiyseniz, en iyi niyetlerle cok ise yarar. Sabah egzersiz kiyafetlerini
harekete geciyor, ama momentumu yataginizin iistiine sererseniz, isten eve

|
siirdiiremiyorsunuz. Burada size geldiginizde spora gitmek igin kendinizi tesvik
aciklayacagim sey motivasyona edeceksiniz.

ve iradeye neden giivenilmemesi

gerektigi ve bunlarin yerine neyin ise Erken Yapin

durumdasinizdir. Ama motivasyon zamanla Hazirlik Yapin

kullaniyorsunuz demekir. Size gekici gelen

yaramiyorsa bagka bir yol var. birakiyor. Giinkii uygun degil. ihtiyaciniz

yarayacag.. Yapmak istediklerinizi sabah, iradeniz I a C e fO r th e
iclivk Byl in b
Kendinizi gelistirmek igin bir seye gzglre{i (:: X(:p;:ak;}r/"zoe gun boytinca
basladiginizda, hevesiniz ylksektir ve piay '
dogal olarak kaybolur. Basarinizi saglama almak igin her seyi I U R KI S H
Motivasyon bittiginde, iradenize giivenirsiniz.  yapht§inizdan emin olun. Eger bir yiirime
bir seyi es gegtiginizde irade rezervi biraz ..
daha tiikenir. Aksam oldugunda hig iradenizin ~ Uygun Hale Getirin
kalmadigini fark edebilirsiniz. Bu yiizden Yapmaya baglayacaginiz sey ne kadar zor ve
birgok insan giin boyu saglikh beslenip, ne kadar zaman alici bir seyse, baslama ve
aksam diyetini bozuverir. stirdiirme de o kadar zor olacaktir. Bu yiizden

0 % hili
;ISXI?etrgrgilrzrlr?e s/c:;)lfe): ' leiliﬂgr?ilpgill?rlln altin olan her seyi basta dustinup, tedarik etmek.
3 SN Zaman geldiginde ise Nike'in s6yledigi gibi

isteklerinizin hazziyla motive olmug
Ama hig kimse sonsuz irade giictine programina baglayacaksaniz, rahat
sghlp degil. Irade_ ;am_amla yorgun du§en ayakkabilar alin kendinize. EGer yeni bir
bir kaynak. Kendinize istemediginiz bir diyete baslayacaksaniz, dolabinizi saglikii
sey yaptirdiginizda iradenizin bir kismin .
yiyeceklerle donatin.
Eger motivasyon ve irade sizde ise bircok insan spor salonu iyelikleri alip, sonra
yasami kontrol eden bir otomatik pilot

gibi diisiinebilirsiniz. Bilingalti sayesinde “Sadece Yapin (Just Do It).”

disunmeden dislerinizi firgalar ve yine

diisiinmeden araba kullanirsiniz. Edlenceli Hale Getirin 20 — 23 M A R C H 201 6
Bilingli bir sekilde yeni bir aligkanlik Bir seyi yapmaktan hoslanmazsaniz, buna

kazanmaya karar vererek, bilincaltinin devam edemezsiniz. Yagam tarzinizdaki

guicini kontrol altina alabilir ve yeni bir degisimleri miimkiin oldugunca keyifli hale

sinirsel yol yapabilirsiniz. getirmeye calisin. Bir arkadasinizla egzersiz

Bir aligkanlik kazanildiginda yapmasi ; . . . CONNECTING BUYERS IN -—
kolaydr, artik motivasyona ve iradeye yapin, saglik y'Y?.C,ekle.” lezzell olacak 100+ GLOBAL i
intiyag yoktur. iste size yapmak istenilen bir ~ $ekilde pigirmeyi ogrenin. MARKETS ‘

aktiviteyi aligkanlik haline getirmek igin 7

adim. Bir aliskanlii kazandiginizda onu efor ~ Zinciri Kirmayin =
harcamadan yapti§inizi fark edeceksiniz. Amerikali (inli sovmen Jerry Seinfeld heniiz =
Bu teknikler degistirmek ya da yaratmak bilinmiyorken, bir aligkanlik gelistirdiginden

istediginiz herhangi bir aliskanlik i¢in bahsediyor. Yazi yazdigi her giin takvime

kullanilabilir; diyet, egzersiz, stresi azaltma,

uyku aligkaniiiar ve daha fazlasi... kirmizi, buytk bir “X” isareti koydugunu ve

zinciri kiran bosluklari gormek istemedigi igin INCLUDING
Ki'lgi'lk Hedefler Koyun her giin yazdigini séyliiyor. Bu teknigi bir ay

Beyninizi kandirmak igin kiigiik seylerle boyunca kullanin, boylece yeni bir aligkanlik ® FOODLAB ® CHEMLAB m

baslayin. Bilingaltiniz kontrolii elinde tutmak kazandiginizi goreceksiniz. Bu teknikleri

ister, bu ylizden degisimi sevmez. Biiyiik beyninizi kandirmak ve yeni bir sinirsel yol . PETRO I_AB . B I OLAB

bir degisiklik genelde bilingaltinin direnciyle olusturmak igin kullanin. Yeni bir aligkanlik

kargilagir ama kuguk degigikliklerle igeri kazandiginizda, bu aligkaniigi bagka bilyiik @® MEDILAB ® NANOLAB
sizabilirsiniz. degisikliklere gegis icin de kullanabilirsiniz.

Tetikleyicileri Kullanin Ki E).u Qeg|§|kllkler hayatlp!m b?1§tan asag
degistirecek olanlar olabilir. Binlerce

Bir tetikleyici sizi otomatik olarak bagka bir . i _

seyi yapmaya yonlendirir. Omegin sigara kilometrelik bir yolculuk sadece bir adimla \N V\/ V\/ . A R A B I_ A B . C O I\/l
kullanicilan yemekten sonra sigara icmeye baglar.
tetiklenmiglerdir. EGer aksam yemeginden Kaynak: multiyasam
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TUBERKULOZ NEDIR?
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Soludugumuz hava ile akcigerlere giren Thc basilinin (mikrobunun) yol

actigi, asil olarak akcigerlerde yerlesen, fakat kan ve lenf yoluyla tiim viicuda

dagilabilen mikrobik, bulasici, siireden bir hastaliktir.

Viicudumuza giren tiiberkiiloz mikroplari
cesitli nedenlerle aktiflesip cogalmaya
baslarlarsa tiiberkiiloz hastaligi ortaya
cikar. Tuberkiloz hastaligi tedavi
edilmezse tuttugu organda tahribat yapar
ve sonunda 6ltime yol agabilir.

Tiiberkiiloz infeksiyonu olanlarin
ne kadar tiiberkiiloz hastasi
olur?

Tlberkiiloz mikrobu alip infekte olanlarin
yaklasik yiizde onu yagsamlarinin herhangi
bir doneminde tliberkiiloz hastaligina
yakalanirlar.

Tiiberkiiloz infeksiyonu
olanlardan kimler daha cok
hastalanma riskine sahiptir?
Tiiberkiiloz mikroplarin viicuda girdikten
sonra hastalik yapma sresi ve sansi
kisiden kisiye degisir. Kigtik gocuklar
ve viicut direnci diistik olanlar en

¢ok hastalanma sansi olan kisilerdir.
Hastalik mikrobu aldiktan hemen sonra
olusabilecegi gibi on yillarca sonra da
ortaya gikabilir.

AIDS hastaligi viicut direncini en gok
kiran hastalik oldugu igin bu kisilerde
tuberkuloz hastaligi ¢ok siktir. Bunun
diginda, seker hastaligi, mtizmin bobrek
hastaliklar, bazi kanserler, silikozis
(mesleki toz hastaligr), uzun sire kortizon
ve benzeri ilag kullananlar, ilag ve alkol
bagimlihg olanlar ve sigara tiiberkiiloz
hastaligina yakalanma sansini artinr.

Hastalik Etkeni

Micobacterium Tiiberculosis (M.Thc)
etken bakteridir.

Goriilme Sikhigi

Diinya niifusunun 2'si Thc basili ile
enfektedir. Her yil 8,7 milyon insan bu
hastalija yakalanmakta, 2 milyon insan
Olmektedir.

Tiirkiye'de hastalik insidansi binde
30'un Gzerine ¢ikmakta olup, hastaligin
sik gOruldugu ulkeler arasinda yer
almaktadrr.

Nasil Bulasir?

Hastaligi yalnizca aktif tiiberkiiloz
bulunan kisiler bulastirabilir.

Akciger digi organ tiiberkilozu olanlar,15
gundr tedavi aliyor olanlar pratik olarak
bulastinci degildir.

Hastalik damlacik yoluyla bulagir.
Hastanin hapsirma 6kstrmesi sonucu
havaya yayilan basiller kapali bir ortamda
uzun sire ayni havayi soluyan saglam
kisilerce alinir. Ancak mikrobu soluyan
kisilerin az bir kisminda hastalik gelisir.
Hastalik solunan mikrobun sayisina,
hastalik yapma gticiine, kiginin direncine,
bagisiklik sisteminin kuvvetine gore
farkllik gosterir. Hastalik tabak, bardak
veya diger nesnelerle bulagsmaz.

Kimler Risk Altinda?
Hasta kigiyle ayni evde yasamisg
veya uzun sureli temasta bulunmus
olanlar.
Hastaligin yaygin oldugu dlkelere
gidenler.
Bagisiklik sistemini zayiflatan kanser,
AIDS gibi hastaliklara yakalananlar
Toplu yaganan yurt, hastane, cezaevi
gibi yerlerde kalanlar
Beslenmesi bozuk, kot yasam
kosullarina sahip kisiler
Alkol ve madde bagimlilari

Tiiberkiiloz olabilir miyim?
Birkag hafta icinde gittikge kotiilesen
inatgt 6ksrlk,
Belli bir neden olmaksizin kilo kaybi,
Ates ve gece terlemesi,
Aligilmigin tizerinde yorgunluk
sagliksiz hissetme,
Oksiriikle birlikte kan gelmesi,
belirtileridir.
Hastalik sinsi ve yavas ilerler.

Tani

Kisinin tiberkiloz oldugu ancak vicut
orneklerinde balgam, idrar, mide sivisl,
BOS, pleura periton sivisi gosterilmesiyle
sOylenebilir. Alinan doku biyopsilerinde
tiberkiloza 6zgu degisikliklerin
izlenmesiyle de tani konabilir.

Aktif hastaligi olanlarla yakin temasta
bulunanlar, birlikte yasayanlara PPD
Testi yapilir. PPD Testi, Thc basilini alip
almadigimizi gosterir, ancak hastaligi

gostermez. Testin (+) ¢ikmasi, hastalik
yonuinden arastirmay gerektirir.

Tedavi

Glinimiizde hastalik tedavi edilebilir hale
gelmigtir. Ancak gunliik uygulamalarda
tedavinin uzun ve cok ilagla yapilyor
olmasi hasta uyumunu giiclestirmektedir.
Tedavi en az 6 ay olmak lzere hastanin
durumuna goére 9,12 hatta 24 aya kadar
uzatilabilir. Diizensiz ya da eksik yapilan
tedavi ilag direncine yol agarak, hastaligin
tedavisini giiclestirir.

Ulkemizde Verem Savas Dispanserleri
ticretsiz olarak hastalgin tetkik ve
tedavisini yapmaktadir.

BCG Asisi Hastaliktan Korur mu?
BCG aslsl, cocuklarda kanla yayilan
(milier) ve beyin zarini tutan(menenijit)
tiiberkiiloz gibi ciddi hastaliklari dnler.
Ancak erigkinlerde hastalik igin koruyucu
degildir.

Korunma

Thberkiloz hastaligi dinyada ve
tilkemizde ciddi bir Halk Saghg
sorunudur.

Her ne kadar artik eskisi gibi ciddi bir
6lim nedeni olmasa da hastalik kontroli
gabalarinin azaldigi tlkelerde, ozellikle
AIDS hastaliginin da yayginlasmasiyla
gorilme sikhiginda artma gdzlenmektedir.
Korunma yOntemlerinin basinda,
hastalarin erken tanisi, hizl, etkin bigimde
tedavisi ve hasta kigiden saglam kisiye
bulasma yollarinin engellenmesi gelir.
Hastaligin, toplu tagima araglarini
kullanmakla veya giinliik iglerle
ugrasirken bulagma riski yok gibidir.
Tuberkilozlu gocuklarin hastaligr yayma
olasihgr cok disiktr.

Tiirkiye'de tiiberkiilozun durumu
nedir?

Ulkemizde tiiberkiiloz infeksiyonu

halen ¢ok yaygindir. Yaklasik olarak 20
milyon insanimiz tiiberkiiloz mikrobu ile
infekte durumdadir. Bunlarin % 10'unun
yasamlari icinde tiiberkiiloz hastasi
olacagi disuniliirse sorunun dlkemiz igin

hala ciddi boyutlarda oldugu anlagilir.
Tiirkiye tuberkiiloz hastaliginin orta
derecede yaygin oldugu tlkeler
arasindadir. T.C Saglik Bakanhgi
verilerine gore her yil yaklagik 100.000
kisiden 30'unda tiiberkiiloz hastaligi
ortaya gikmaktadir. Yani yilda resmi
kayitlara gore 20.000 civarinda yeni
tuberkiloz hastasi tespit edilmektedir.
Fakat bu rakamlar sadece Verem Savasl
Dispanserlerine kayitli hastalar igerdigi
icin gergek rakamin bunun tzerinde
oldugu tahmin edilmektedir.
Ulkemizdeki Gnemli bir sorun da direngli
tuberklozlu hasta sayilarindaki artistir.
Tirkiye’de ki direncli tiberkilozlu hasta
sayisi tam bilinmemekle birlikte Gilkemiz
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan bu
tehlikeli hastalik seklinin alarm verdigi
ulkeler arasinda sayiimaktadir.
Ulkemizde tiiberkiiloz hastaligi, bu
yizyilin ilk yansinda gok biyuk bir
salgindi ve tiiberkiiloz bir numaral 6lim
nedeniydi. 1940'h yillarda her yil bin
kisiden 2-3'linu Gldurdyordu. Simdi ilag
tedavileri yolu ile tiiberkiilozdan olimler
cok azalmustir.

Kaynaklar

Konuyu Hazirlayan: Dr.Enis Ardig

1. www.tuberkuloz.info

2. www.genetikbilimi.com

3. T.C.Saghk Bakanhgi Bursa Verem
Savas Dernegi

4. www.tubtoraks.org

5. Dicle U.ABD.Dr.Ahmet Yaramig

6. www.uludag.edu.tr

7. www.lrakya.edu.tr

8. http://istveremsavder.org/
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Biyomedikal miihendislik ve hesaplamali tiptaki ilerlemeler artik kalp hastalarinda tamamen kisiye ozel tani ve

tedavi uygulama donemini baslatiyor. Hasta kiginin kalbi 3 boyutlu tarandiktan sonra modelleniyor ve benzetim
(simulasyon) teknikleriyle incelenip hastaya girisimde bulunmadan dedisik tedavi yollan bilgisayar ortaminda

deneniyor. Simulasyon sonuglarina gdre o hastaya 6zgii, en iyi ve en uygun tedavi yontemi segiliyor ve hastaya
gercekte o uygulaniyor.

Dinyanin sayili tip merkezlerinden
ABD’deki Johns Hopkins Universitesi Tip
Fakiiltesi Hastanesi'nin Hesaplamali Tip
(computational medicine) Enstitisi ile
universitenin mihendislik fakultesi isbirligi
ile gelistirilmekte olan sanal kalp benzetim
programinin artik kisisel diizeyde klinik
denemelerine baslandi.

Mevcut kalp benzetim modelleri zaten
molekiiler Glgekten, hiicre 6lgedine ve

tim organ 6lgegine kadar gok gelismis bir
diizeye erigmisti. Bu modeller kalbin en
kicik noktalarina kadar nasil galistigini
aynintili gostererek uzmanlara temel
arastirmalari igin son derece yardimci
olmuglardi. Simdi bu jenerik modelleri
kisisel verilerle birlestirme agamasina
gelindi. Artik benzetim modelleri her hasta
icin 0zel gikaniliyor ve yatak basinda
kullanima giriyor.

PC 3001 VARIOP™

PC 3001 VARIOpro, bircok yuksek kaynama noktali

solventle ¢calismak icin ideal laboratuvar vakum ¢ézamudur

Sanal kalbi yaratmak i¢in 6nce hastanin
kalbinin MT ve CT goriintileri aliniyor.
Gordntiler kalbin tabaka tabaka 3 boyutlu
haritasini gikariyor. Goruntu isleme
teknikleriyle buradan kalbin kas yapisi

ve 0l dokularr (scar tissue) belirleniyor
ve haritaya ekleniyor. Jenerik model ile
birlikte calisan algoritmalar kullanilarak
hasta kalpteki kas liflerinin yonlenmesi ve
elekirik igaretlerinin akig hatlari belirleniyor.

N

Bu asamada artik doktorlar diistindikleri
muhtemel tedavileri, girisimci (invasiv)
olmadan model iistiinde deneyebiliyorlar.
Simdi bu teknigi belirli bir hasta icin
anlatalim. Hasta ciddi bir kalp krizi
gecirmis. Neyseki zamaninda bir midahale
ile kurtulmus. Ancak kalbe kan tasiyan
kaslardan bir kismi 6Imis ve orada yara
dokusu (scar tissue) olusmus. Yara
dokulari kalbin diizenli olarak viicuda kan
pompalamasini bozucu nitelikte. Bunun
sonucunda hastada ritim bozukluklar
(aritmi) basliyor. Doktorlar aritminin yasami
tehdit edecek boyutta olup olmadigini
anlamak istiyorlar. EGer dyle bir olasilik
varsa hastaya defibrilator takilacak.
Defibrilator gdgsiin igine bir operasyonla
takilip ciddi aritmi bagladiginda kalbe

bir elektriksel sok vererek diizgun atigi
saglyor.

Her operasyon gibi defibrilator takilmasinin
da bir riski ve maliyeti var. Doktorlarin
karar vermekte uyguladiklar kriter oldukca
tutucu. “Ejection Fraction” (EF) denen

ve her atigta pompalanan kan orani
denebilecek bir olgiime bakiyorlar. EF

%35 altindaysa defibrilator takiliyor. Fakat
istatistiklere gore defibrilator takilanlarin
ancak %5’inde ilk bir yil iginde alete

gerek duyuluyor. Zaman iginde de biytik
cogunlugunda gereksiz yere defibrilator
takildigr kanisina varilyor. Buna karsilik
takilmayan bazi hastalarda da ciddi ritim
bozukluklari gériilebiliyor. Ozetle EF iyi bir
kriter degil ama eldeki tek anlamli olabilecek
olgtim. Simdi kiginin kendi sanal kalp
modeli kullanilarak aritmi riski gok daha
dogru degerlendirilebilmekte. Denemelerde
%85 dogru karar verildigi belirtilmekte.
Kisisel kalp modelinin bir baska kullanim
alani yine aritmi vakalarinda elektrksel
bozuklugun kaynaklandigi noktayi kalp
icinde cok iyi belirlemek ve sadece oray!
yakmak (ablate). Halen doktorlar igi
garantiye almak i¢in daha bayik bir bolgeyi
yakmak zorunda kalmaktalar. Simdi ise
model kullanilarak kalbe zarar minimuma

Otomatik, tek nokta vakum kontroll, programlamaya veya
surekli gozetime gerek kalmaksizin kaynama gecikmesini ve
kopuklenmeyi dnler, tasma yapmaz. Poses sUrelerini kisaltip
zamandan kazandirir ve proses guvenligini arttirir.

indirilmekte.

Bu teknik Johns Hopkins Universitesi
hastanesinde simdiye kadar 40 hastada
cok bagsariyla denendi. Simdi daha genis
capta klinik deneyler agamasi baglamakta.
Teknigin diger biylk tip merkezlerinde
rutin uygulamasinin birkag yil sonra
yayginlagmasi beklenmekte.

Simdi surekli TUrkiye stogu ve ozel fiyatlar ile sizlere
ulastiriimaya hazir. Demo talepleriniz ve size 6zel
¢ozumlerimiz igin bizlere ulasin,
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Ozellikleri

Gok hizl kagabilen ve gok hizli tireyen
hayvanlardir, yeryliziiniin biitiin karalarina
dagiimiglardir.

Yanaklarindan omuzlarina kadar inen
klcuk astarl iki dig gene keseleri vardir.
Fareler bu keselerde yiyecek tasirlar,
temizlemek gerektiginde de igini disina
cikararak gevirip temizlerler. Avurdu
keseli fare yuva yaparken topragi glicli
on penceleriyle kazar. Kivrik kesici
diglerini sert toprak ve taglar yerinden
oynatmak igin kullanir. Kesici digleri
stirekli olarak blyidigu igin aginan
yiizeyler hemen yenilenir.

Tahil, kok, meyve, ot, bocek gibi cok
cesitli yiyeceklerle beslenirler.

Ayrica, farelerin genetik yapisi ile insan
genetik yapisinin ileri diizeydeki benzerligi
ve treme hizlari dolayisiyla, kobay olarak
yayginca kullanilirlar.

Zararlar ve yararlar

Tarlalara, ambarlara ve evlere dadanarak
insanin besin kaynaklarina ortak

olurlar. Insan eliyle yapiimig korunakii
yapilarda yasamayi yegleyen birgok

tur, depolanmig yiyecekleri tiiketen, her
cesit gereci kemiren, hatta virus, tifds,
veba gibi salgin hastaliklar tagiyabilen
onemli zararlilardir. Dogada yasayan ve
kalabalik siriiler halinde bulunduklarinda
zaman zaman tanm Grtnlerine biyik
zararlar verebilir. Birgok yabanil hayvanin
en 6nemli besinlerinden biri olan fareler
bu yonleriyle dogal dengeyi koruyan
hayvanlar olarak da kabul edilir. Fare
hayvanlar aleminin birer (iyesi olup
kemirgenler iginde incelenen memeli bir
hayvandir. Fareler diger hasgerelerden
farkli bir yapiya sahiptirler. Diinyanin

her yerinde yasayan ve hem otgul hem
de etgil beslenen hayvanlardir. Yapilari
turlerine bagh olarak degismektedir fakat
viicut biyolojileri aynidir. Fare iskelet
sistemine sahiptir. Bu bakimdan viicut
yapisi geligmis bir haldedir.

Farelerin bedeninde toplamda 4 ayagi
vardir ve ayaklarnin ucunda parmaklar
vardir ve her parmaginin ug kisminda

FARELER VE INSANLAR

Fare: Sigangillerden, kiigik viicutlu, kemirgen, memeli hayvan.

Fareler insan yagamina diinya kuruldugundan beri girmis ve bir daha
ctkmamis. llaglamanin gelismedigi orta caglarda fareler insan hayatini

0 kadar tehlikeye atmis ki 100 milyonlarca insanlarin bu canhlar

tarafindan dldiigii bilinmektedir.

Farelerden yayilan ve insan dliimiine neden olan veba hastalig

tirnaklan bulunur bu sayede gok yiiksek
yerlere tirmanirlar ve gok hizli kogarlar.
Bazi fare tlirlerinde On ayaklar kisa halde
arka ayaklar ise ¢ok uzun olmaktadir.
Tipki kanguru faresinde oldugu gibi 6n
ayaklar ok kisa arka ayaklar ise gok
uzundur.

Farenin bedeninin bitiminde uzunca
kuyruklar bulunur bazi tirlerinde

bu kuyruk bedenin 2 katl kadar
olabilmektedir. Fare kuyrugunu genellikle
tutunma araci olarak kullanir. Farelerin
bas kisminda agiz yapilan bulunur ve
agzinin iginde sirali halde disleri vardir.
Farenin dislerinin 6zelligi ok sert
cisimleri dahi kemirebilirler.

Bazen mermer gibi sert cisimleri dahi
kemirirler. Bu kemirilme agamasinda
farenin digleri korelir fakat farenin
diglerinin 0zelligi diglerin kendisini
yenilenmesidir. Farelerin tiikiiriik salgisi
da narkoz etkisinde insan ve hayvanlari
pasif durumda yakaladiklari zaman,
ozellikle geceleri bu canlilarin kulak,
burun, dudak ve parmaklarini kemirerek
yerler.

Tikiriginan 6zelliginden dolayi canlilar
bunu fark etmezler. Fareler'de burun
basin 6n kismindadir ve gok gucli koku
alma hissine sahiptirler. Fareler birgok
hayvani kokusundan tanir. Ve yiyeceklerin
kokusunu da ¢ok uzaktan algilarlar.
Farelerde adiz ile burun arasinda biyiklar
vardir.

Farenin basginin 6niinde bulunan 2 adet
g0z ve 2 adet dig kulak yapilari vardr.
Kulaklar bazi farelerde gok biyik
bazilarinda ise gok klguktir. Fareler
beslenmek icin yasadigi yere gore farkl
maddeleri secerler. Bazi fareler tarlalarda
ve ekinler arasinda yasarlar ve bitkilerle
beslenirler.

Bazilar lagimda. Bazilar sularda bazilari
da tamamen dogada yasarlar ve yasadig
cevreden beslenirler. Bunun yaninda
fareler besin olarak bdcekleri, 0li hayvan
leslerini ve atik olan her seyi yerler.
Fareler gesidine ve tiriine gore fakl
sayida gogalirlar. Bazi fare tirleri yilda 4

AN Asya iilkelerinin insanlarinin birgogunun dliimiine sebep bu canhlardr.
W Lagim faresi bulundugu ortamda siiriiler halinde yasar. Dogal afetler esnasinda
ortaya cikip insanlara biiyiik zararlar verebilir.
Lagim faresi geceleri insanin agiz, burun ve kulaklarini kemirebilir farelerin
_ tiikiiriik kismindaki enzimler uyusturucu dzeligine sahip olmasi nedeni ile bu kemirme
~ hissedilmeyebilinir.

bazilari ise 6 defa yavrular. Fareler diger
haserelerden farkli olarak Gremede canli
yavru dogururlar. Yani fareler herhangi

bir yere yumurta birakmazlar. Evinizde
fare olup olmadigini anlamak igin temizlik
yaptiginizda eger evde fare pisligi var

ise mutlaka evinizde fare var demektir.
Fare pisligi piring tanesi biyukIiginde ve
siyah renktedir.

Farelerin genetik yapisi tipki insanlara
benzer bu bakimdan insanlara gok
faydasi vardir. Geligen ilag sanayisi ve

tip fareleri insan yerine kobay olarak
kullanmaktadir. Bu da bilim agisindan gok
onemli bir glizelliktir. Fareler yagadigi yere
gore farkli isimler alirlar. Tarlada yasayan
fareler tarla faresi, lagimda yasayanlar
lagim faresi veya evlerde yasayan kiigik
farelere ev faresi denir.

Fare turlerinin
bilinenlerinden
en onemlisi
laboratuvar
faresidir
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Fareler hakkinda

bazi ipuclari
Fare tirlerinin bilinenlerinden en
onemlisi laboratuvar faresidir

Farelerin safra keseleri ve
bademcikleri yoktur.

Birgok fare tlrd insanlardan

uzakta yagsamayi tercih eder. Fare
turlerinin ortalama yiizde 56’si diger
canlilardan uzakta yagsamayi tercih
eder.

Fareler besin degeri yiiksek oldugu
icin kendi diskilarini yerler.

Farelerin on disleri her yil ortalama
10 santimetre kadar uzar. Fakat
fareler etraflaninda bulduklan tahta,
tugla ve plastik gibi maddeleri sirekli
kemirdikleri icin bu disler stirekli
torpiler.

19’uncu yizyilin ortalarinda
Ingiltere’de fare avcilan yasiyordu.
Bunlardan en taninani Kralige Victoria
icin caligan Jack Black'ti.

Disi bir fare yilda ortalama 15

kere ¢iftlesme siirecine giriyor.

Bu sireglerde ortalama 6 saatlik
periodlarda oluyor. Her bir 6 saatlik
dilimde bir digi fare eslesmek igin
500 farkl erkek fareye bile kur
yapabilir.

Bir fare tam ¢ giin su i¢inde
ylizebilir ve tuvalet sifonunun
cekildigi anda bile 6imez. Daha da
ilginci fare ayni yolu izleyerek ¢iktigi
yere geri donebilir.

Hindistan’da Karni Mata isimli tanr
kutsal mabedinde 20 binden fazla
fareyle yasiyor. Mabedi ziyaret
edenler de bu farelere tapiniyorlar.

Martin Schein’in yaptigi aragtirmada
lagim farelerinin yumurta, peynir ve
makarnayi sevdikleri ortaya gikir.

Yapilan bir aragtirma farelerin ne
kadar az yerse 6mdr sirelerinin de o
kadar arttigini ortaya koydu.

19 yiizyilda Londra’da en popiiler
spor fare yakalama oyunuydu.
Yiizlerce farenin arkasinda bir insan
veya bir kopek yakalamak igin
kosuyordu.

Bir fare hi¢ yara almadan tam 50
metre asagi disebilir.

Gin astrolojisine gore eger 1912,
1924, 1936, 1948, 1960, 1984 ve
1996 yillarindan birinde dogmussaniz
fare burcunda sayiliyorsunuz.

Fareler terlemez, viicut 1silarini
kan damarlarini genigleterek veya
daraltarak dengelerler.

Kaynak: wikipedia'dan yararlanimistir.
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Tam bugday
ekmeginin
faydalar

Neredeyse tiim beslenme uzmanlar
(protein agirlikh beslenme ve ¢ok az
karbonhidrat tiiketimi Gnerenler harig)
normal beyaz ekmek yerine tam bugday
ekmegi tiiketilmesini dneriyor. Gergi
onlarda “illa ekmek yiyecekseniz bari tam
bugday ekmegi yiyin” havasindalar ama
tam bugday ekmedi gercekten bildigimiz
beyaz ekmege gére daha faydali, en
azindan daha az zararl.

Tam bugday ekmeginin normal ekmege gore ilk
avantaji daha gok besin lifi igermesinden ileri
geliyor. 1 dilim beyaz ekmekte 1.4 gram besin lifi
varken bu oran 1 dilim tam bugday ekmeginde
2.6 grama kadar cikiyor. Daha gok besin lifinin ilk
stire tok hissetmesini saglamasi. Ayrica sindirime
katkida bulunarak bagirsak hareketini diizenliyor.
Yani beyaz ekmek yerine tam bugday ekmegine
gecerseniz hem daha az kalori alirsiniz hem de
sindirim sisteminiz nispeten daha iyi galisir.

Tam Bugday Ekmedinin Beyaz
Ekmekten Farki Nedir?

Sofralanimiza 1940’ll yillardan itibaren yerlesmis
olan klasik beyaz ekmek bugdayin sadece
endosperm kismindan tretilir. Bu da kepek

ve riseymde bulunan birgok besin 6gesinin
kaybolmasi anlamina gelir. Tam bugday ununa
gore raf 6mrii daha uzun olan beyaz un, ayrica
damak tadina daha fazla hitap etmesi sebebiyle
simdiye kadar tercih sebebi olmugtur. Ama
karbonhidrat deposu olmasi ve neredeyse hig
lif bulundurmamasi nedeniyle kan sekerinin hizli
yiikselmesine, insiilin direncinin artmasina ve
fazla sekerin viicutta yaga doniismesine sebep
olur.

Tam bugday unundan yapilan ekmek ise
icerigindeki yiiksek lif orani sayesinde sindirimi
yavaslatarak viicuda uzun siireli enerji Gretimi
saglar ve kan sekerindeki dalgalanmalara kars!
korumus olur. Ayrica vitamin, mineral ve diger
besin 0geleri agisindan beyaz ekmege gore gok
daha zengindir.

Tam bugday ekmeginin faydalar ii¢ ana baslikta
toplanabilir:

Lif Icerigi

Tam bugday unu ve beyaz un arasindaki temel
besinsel fark lif igerigidir. Lifin birgok faydasi
vardir. Colorado State Universitesi tarafindan
yapilan arastirmaya bunlar:

* Kabizligi énlemesi

* Kot kolesterolii diigiirmesi

* Kilo vermeye yardimci olmasidir

Beyaz unun islenmesi siirecinde lif bakimindan
zengin olan kepek ve riigeym kisimlar bugdaydan
ayrilir. Bu yiizden beyaz un, tam bugday ununa
gore gok daha az lif igerir. Tam bugday ununda
beyaz una gore 4 kat daha fazla lif vardir. 2000
kalorilik bir diyette gunliik 28 gram lif alinmasi
gerekir. Tam bugday ekmegi ile bu hedefe gok
daha kolay ulagilabilir.

Kan Sekerine Etkisi

Karbonhidrat iceren her yiyecedin, bunlara tam
bugday ekmegi ve beyaz ekmek de dahil, kan
sekerine bir miktar etkisi vardir. Yemek yedikten
sonra, viicudunuz yiyeceklerden aldiginiz glikozu
basit sekere doniistirtir. Sonra bu glikoz kan
dolagimina girer, boylece viicudunuz boyunca
dolagir ve hiicrelere enerji tiretiminde kullanilmak
uzere girer. Yiyeceklerin glisemik indeksi bu
islemin ne kadar hizli gergeklestigini 6lgmek

icin kullanilir. Yiiksek glisemik indekse sahip
yiyecekler kan sekerinin hizli yikselmesine,
yedikten kisa bir stire sonra ise ag ve huzursuz
hissetmenize sebep olur. Diisiik glisemik indekse
sahip yiyecekler ise viicut tarafindan daha yavas
emilir, boylece kan sekerindeki sigramalara

karsi korur. Boylece yemekten sonra daha uzun
stire tok hissedersiniz. Harvard Tip Fakiiltesi’ne

gore beyaz ekmegin glisemik indeksi 71 iken,
tam bugday ekmeginin 51’dir. Eger yemekten
sonraki kan sekeri dizeylerinizi kontrol alinda
tutmak istiyorsaniz tam bugday ekmegini tercih
etmenizde fayda var.

Vitamin ve Mineral Icerigi

Tam bugday ekmegi beyaz ekmekten besin
degerleri agisindan da daha zengindir. Tam
bugday ekmegi B1, B2, B3 ve B9 (folik asit)
vitaminleri icerir. Beyaz un iglenmesi sirasinda
bu vitaminleri bilyiik oranda kaybeder. Ornegin,
tam bugday unu beyaz una gore 3 kat fazla B3
vitamini (niasin) igerir. Tam bugday ekmegi
ayrica E vitamini, magnezyum, demir, selenyum,
potasyum, fitokimyasallar ve antioksidanlar
barindirmasi sayesinde komple bir besin 6zelligi
tasir.

Nukleon

Tam Bugday Ekmedinin Faydalari
-Felg riskini %30-36 dustirdr.

-Diyabet riskini %21-30 distirdr.

-Kalp Hastaliklar riskini %25-28 diisirir. /g
-Kilo alimini engeller, kilo vermeye yardimc! ol
-Astim riskini dusurir.
-Karotid arterlerin saglikli calismasini saglary
-Enflamasyona bagli hastaliklari azaltir. N
-Kabizigi engeller.

-Kolon kanseri riskini diistirdr.
-Yiksek tansiyonu engellemeye yardimci olur. #=
-Dis eti hastaliklarini ve dis kaybini engeller.

-Uzun sareli enerji vererek, is giicti kapasitesini
artinr,
Kaynak: Multi Yasam'dan yararlanimigtr.
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2015 Nobel Kimya 6dlii kazanan
Tlrk asill ABD vatandasi Aziz
Sancar, Tlrkiye igin bilim lazim,
Turkiye'nin kalkinmasi igin, bu glig
durumdan ¢ikip Avrupa dizeyine
varmasi igin bilim gerekli.” Dedi.
Aziz Sancar, bu yil olmasa bile bir
glin bu 6dli alacagini bildigini dile
getirerek, “Yaptigim katkilardan
dolayi bu 6duli alacagimi evet
biliyordum” ifadesini kullandi.
Odiili almaktan biiyiik onur
duydugunu belirten Sancar,
sOzlerini sOyle strdirdu:

“Benim igin, yaptigim aragtirmalar,
verdigim onca emek igin tabii

ki biyilk memnuniyet verici bir
odal. Ayrica ailem icin sevindim.
Clnki byuk bir aileyiz. Sekiz

0z, iki Uvey kardesim var. Onlar
icin tabii gok sevindim. Fakat en
cok memleketim igin sevindim.
Glinkd Tarkiye igin bence bilim
lazim, Tirkiye’nin kalkinmasi igin,
bu gii¢c durumdan cikip Avrupa
diizeyine varmasi igin bilim gerekli.
0 yonden katki sundugum igin ¢ok
sevingliyim.”

Inanmak cok giicti

Sancar gibi Kuzey Carolina
Universitesi’nde Biyokimya ve Biyofizik
Boliimii’nde Ogretim (yesi olarak gorev
yapan esi Gwen Sancar da sabah
saatlerinde gelen telefonla biyuk seving
yasadiklarini soyledi. Gwen, duygularini
sOyle paylast:

“Sabah saat 5 sularinda telefon

caldi. Ben actim. Aziz ile goriismek
istediklerini soylediler. Ben de su anda
saatin sabah 5 oldugunun farkinda olup
olmadiklarini sordum. Onlar da gok
onemli bir telefon goriigmesi oldugunu
ifade ettiler. Stockholm’den aradiklarini
soylediklerinde ben anladim ne oldugunu
tabii. Hemen Aziz’i uyandirdim. Telefonda
0dili kabul edip etmedigini, Stockholm’e
gelip gelemeyeceklerini sordular.
Goriisme sonrasi Aziz'le oturduk ve bir
stire birbirimize baktik. Bu gergek mi diye
diisiindiik, inanmak oldukca giict. ikimiz
de ¢ok mutlu olduk.”

“Ozellikle kiz cocuklarini okula

yollayin”

Nobel Kimya Odiilii’nii kazanan Aziz
Sancar 6zellikle kiz gocuklarinin

okula gonderilmesi vurgusu yaparak,
“Tirkiye’nin Mardin’den Kars’a, Edirne’ye
kadar bitiin cocuklanmiza bilim alaninda
egitim 6gretim vermemiz lazim. Ozellikle
kizlanmizi okutmak lazim. Kizlanmizi
okutmazsak insan glicimizin yansini
kaybetmis oluyoruz. Ozelikle Dogu ve
Gineydogu’daki kardeslerimizden kiz
cocuklarini okula géndermelerini tekrar
tekrar rica ediyorum” dedi.

“Tiirk basinini okumuyorum”
Nobel Kimya Odiilii'nii kazanan Aziz
Sancar “Tirkiye'de siyasi kararsizlik beni
cok Uziyor. O bakimdan Tirk basinini
okumuyorum. Okusam o kadar moralim
bozuluyor ki dogru drist aragtirma
yapamiyorum. Bagka yabanci haberlerde
bile haber goriince Tiirkiye deyince
mutlaka kot haberdir diye onlari bile
geciyorum. Maalesef Tirkiye'de bu
olumsuz durumlar var. insallah bunu

ENGOK
MEMLEKETIM ICIN

SEVINDIM

yy
@1? S;wvom

atlatir ve akliselim bir ¢ozum bulur.
Onemli olan konular iizerinde caliginz.
Onemli olan memleketi kalkindirmak.
Milletin egitim, saglik ve gelir durumlarini
¢0zmek. Ancak 0 zaman o seviyede
olunca Avrupa ile yarisir bir duruma
geliriz”

“Annem, babam okumamiz igin

ellerinden geleni yapt1”

Aziz Sancar, “Annem, babam okuma,
yazma bilmezdi. Onlarnn ¢ocukluklari
Cumhuriyet'in ilk yillartydi. Birgok
yerde okul yoktu. Bizim zamanimizda
okul vardi. Annem ve babam bizi
okutmak igin ellerinden geleni yapti.
Cok iyi 6gretmenlerimiz vardi. Bizi gok
iyi egittiler. Benim sinifimdan saninm
10 veya 15 kisi Tarkiye'nin gesitli
iniversitelerinde profesor oldular. En
onemli sey okumak. Bilimsel konularda,
fizik, kimya, biyoloji, teknoloji alanlarinda
iyi egitim gormek Ttrkiye’nin bizim
gOrevimizdir. Bizim de bilime katkimiz
olsun”

DNA onariminin kanser tedavisi
igin onemi var

Kendisini ddile gottiren galigmasi
hakkinda da bilgi veren Sancar, sunlari
kaydetti:

"DNA onarimi insani kansere karsi
korumakta onemli. Glinkii kanser yapan
etkenlerin gogu DNA'y1 bozuyor ve 0 yolla
kansere sebep oluyor. Biz, "DNA kendini
nasil onariyor, hiicreler kendini nasil
kansere kargi midafaa ediyor", bunu
aydinlattik. Ayrica bu DNA onariminin

bir de kanser tedavisi igin onemi var.
Glinku kanseri tedavi etmek igin kullanilan
ilaglarin gogu, kanser hticrelerinin
DNA'sini tahrip ediyor ve kanser hiicreleri
onu tamir etmeye calisiyor. Biz de orada
girisim yapip kanser ilaglarinin daha etkili
olmasina galigiyoruz."

Sancar, ¢aligmalarinin hastalara
ulagmasinin zaman alacagina isaret
ederek, “Simdilik tedavi bakimindan

bu mimkiin degil. Ancak koruma
bakimindan yaptigimiz aragtirmalarin
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onemi var” degerlendirmesinde bulundu.
Devam eden Gnemli bagka ¢alismalar
olduguna da deginen Sancar, sozlerine
sOyle surdirdi:

“Ben Nobel Odiilii'nii DNA onarimi
konusunda aldim. Bir de giindelik

uyku diizenimizi, saglik diizenimizi
ayarlayan igimizde bir saat var. O saatin
mekanizmasi dzerinde galigiyorum.
Bunlarin arasindaki baglantiyr buldum.
Ikisinin baglantisi da hem insanlar
kanserden kurtarmak hem de tedaviyi
daha etkili kilmak igin galisiyoruz. Mayis
ayinda bitiin DNA genomunun onarim
haritasini ¢izdik. Bunun tedavi icin onemli
bir gelisme oldugunu diistiniyoruz.

Onu gelistirmeye caligiyoruz. Bu

icimizde bulundugunu soyledigimiz

saat mekanizmasi tzerinde galisan bir
sirii bilim adami var. Bu saat, dort gen
tarafindan kontrol edilir ve bir genini biz
kesfettik. Ben bu Nobel’i, ya DNA onarimi
ya da bu saat mekanizmasi (izerine alinm
diye diigiiniyordum.”

Odiiliinii 10 Aralik’'ta alacak

Bu yilin bagarili isimleri Nobel Odiilii’nii
Alfred Nobel’in 6lim yildoniimii olan 10
Aralik'ta teslim alacak. Odil, 3 milyon
Isveg kronu (Yaklasik 2.8 milyon TL)
tutarinda. 2014 yili Nobel Kimya Odiilii
‘nano diinyaya kap! aralayan’, ‘siiper
¢Ozundrluklu floresan mikroskobu’
geligtiren ¢alismalari nedeniyle ABD’li
kimyagerler Eric Betzig ve William E
Moerner ile Alman kimyager Stefan W.
Hell'e verilmisti.

Aziz sancar kimdir?

Aziz Sancar, Kuzey Karolayna
Universitesi Tip Okulu Biyokimya ve
Biyofizik profesoridir. Yurtdiginda yaptigi
caligmalarla Amerikan Ulusal Bilimler
Akademisi'ne kabul edilen ti¢ Turk’ten biri
olmustur.

Aziz Sancar Savur-Mardin’de, 1946
yilinda dogdu. IIk ve ortadgrenimini
Savur ve Mardin’de tamamladi, ardindan
Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesinde
egitimini tamamladi. Savur’da iki yil
doktor olarak caligtiktan sonra, Dallas’ta
Teksas Universitesinde doktorasini,
Molekiler Biyoloji dalinda, DNA onarnimi
tizerinde 1977 yilinda tamamladi.

Dr. Sancar Yale Universitesi’'nde yine
DNA onarnimi dalinda docentlik tezini
tamamladi. 1982 yilinda UNC Chapel
Hill’de Biyokimya ve Biyofizik alanlarinda
calisti. Burada da DNA onarimi, hiicre
dizilimi, kanser tedavisi ve Biyolojik saat
uzerinde galisti. Aziz Sancar, kanser
tedavisinde ‘ritmik saat’ ‘DNA tamiri’

ve ‘hiicre dongtsi kontrol noktas!’ gibi
konularda bulusuna imza atarak diinyaca
capinda tne kavustu.

Aziz Sancar 288 makale ve 33 kitap
yayinladi. Prof. Sancar, ABD’de Ulusal
Bilimler Akademesi ve Amerikan Sanat
ve Bilimler Akademisi, Tiirk Bilimler
Akademisi dyesi ve Vehbi Kog Vakfi'nda
2007 yilinda odl aldi. Sancar, Chapel
Hil’'de esi Gwen Sancar ile yasiyor ve
UNC-Chapel Hill’de bir profesordiir.

Aziz Sancar son olarak da Nobel Kimya
Odili’ni kazand.



-~
Endlistri & Teknik Cihazlar

Maksimum verimlilik icin

Heidolph Rotary Evaporatérier
Akilli Evaporasyon

Ortalama 10 yil kullanim émr0,

yatinmlarinizi daha degerli hale getirmektedir.

Kimyasala dayanikli vakum
contalari uzun yillar kullanim
ve yedek parca maliyetini %75 dugurdr.

@ dofoh
Banyonun gic¢ kablosu baglantisi

IP67 koruma sinifinda olup

korozyona ve kisa devreye )

kargi cihazi korur. / |

Sokulebilir panel sayesinde kapall
ceker ocak disindan kontrol imkani ile
en yiksek seviye de giivenli galisma

kosullari saglanmaktadir. =

Limitleri olmayan kesintisiz
buharlastirma

otomatik modul Distimatic Bench-Top
sundugu otomatik kalinti bosaltimi
sayesinde blyuk &lgeklei déner
buharlastiricilara ekonomik ve

pratik bir alternatiftir.

)

heidolph

research made easy

v

Kondenserin surticl Unitesi kimyasal
dayanikli PPS’den yapilmis olup,
korozyon engellenir.

Patentli sikma bilezigiyle yapismayan
buhar borusu kirilma olasliligini ortadan
kaldirir ve yedek parga maliyetini azaltir.

Patentli Kolay-Kiskag yapisan
flasklarin kolay c¢ikarilmasini saglar
ve tahrik Unitesine dogrudan
baglantisi sayesinde asla kaybolmaz.

» Giivenlik Banyosu
Hedeflenen sicakhgdin 5°C asilmasi yada
banyonun tamamen kurumasi durumunda
otomatik olarak kapanacaktir.

7 210°C’lik 1sitict banyo

| glvenlik saplari ve bosaltma
noktasi ile birlikte 5 litreli
flasklarla dahi calisma
imkani sunar.

Ana Unite ve isitici banyo

A arasindaki metal destek sayesinde
banyonun dengesi siirekli olarak
korunur.

-l m
Sicaklik i¢in ayri bir ON/OFF tusu ile
= ® . istenmeyen 1sitma iglemi engellenmektedir.
Tus gdrsel kontrol amaciyla
' aydinlatmali dizayna sahiptir.

Haier °* °°°

aphy J'h—-u-ﬁl-—-nﬂ-ﬂhhﬂg nspired livir g qrqlqb

[=]

World Leader in Planar Chromatogr

C HERMLE ALVVA N
Phadebas » ; z AGC' e, nvAn MA};AUI;)A

OHAUS

iNFO ENDUSTRI BILIMSEL TEKNIK CIHAZLAR Pazarlama Sanayi ve Dis Ticaret Limited Sirketi
Orug Reis Mahallesi Tekstilkent Caddesi No:10 AB G1 Blok No: 116/117 Esenler/iISTANBUL/TURKEY Tel: +90212 709 4636 Fax: +90 212 438 46 30

www.infoend.com.tr info@infoend.com.tr

+90212709 ﬁlé §é

www.prosigma.net



e

' Dehidre ve e §
kullanima L m

Mikrobiyolojik Analizlerde hazir besiyerleri —=
Guvenilir Yardimciniz...

MERCK MILLIPORE

Her metoda uygun urunler

Otoklav etkinligi Yiizey testleri; Hava ornekleme
kontrolu; Envirocheck® cihazi;
Sterikon® plus Bioindicator Contact Slides MAS-100® Eco

\_J

Uriin Adi Merck Kat. No Aciklama
Dezenfeksiyon
Contact DC 1.02147.0001 kontrolii

Contact TVC | 1.02149.0001 | Toplam bakteri sayimi

\C(If’ﬂr}t;)ct 1.02139.0001 | Maya ve kiif kontroli
ContactE | 1.02137.0001 | EMerobacteriaceae
; ) ’ ' kontrolii
Yeterli Yetersiz .
hy O ContactC | 1.02136.0001 | oplam koliform /
sterilizasyon sterilizasyon ' ' E.coli kontroli

Membran Filtrasyon Sistemi

e EZ-Fit™ Filtrasyon Unit (Filtre ve Huni entegre)
e EZ - Fluo™ Hizli Tani Sistemi

e EZ - Fit™ Manifold

e EZ-Pak® Dispenser Curve

mikrobiyoloji@orlab.com.tr

® o _b_'_ www.orlab.com.tr
P info@orlab. .t
ORlAb fikfbiyolojiorg ~  rrogorscomss

LABORATUVAR MARKET www.mikrobiyoloji.org Faks: (0312) 205 50 30

/




