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Prof. Dr.
DNA’mizda gizli bir bilgi katmani bulundugu agikland. Nazan Apaydin DEMIR
Kuramsal fizikciler, kim oldugumuzu belirleyenin sadece 6
DNA’miza kodlanmis bilgilerden ibaret olmadigim dogrulad.
ocuklar neden
DNA’nin kendi iizerine katlanma bigiminin de hangi genlerin cLI:aha mutludur?
bedenlerimizde ifadesinin olacad iizerinde etki yaptigi
ortaya kondu. Bu durum istenmeyen genlerin sonuclarindan Psk.
korunmak igin DNA’nin katlanma bigimini degistirebiliriz. Ayse Canan ALTINDAS
Bu biyologlarin yillardan beri bildigi bir seydi. Hatta DNA’nin 16

katlanmasindan sorumlu olan proteinlerin bir kismini
belirlemeyi de basarmiglardi. bilimfili.com’un haberine gore
ise bir grup fizikei, simiilasyonlar kullanarak bu gizli bilginin
evrimimizi nasil kontrol ettigini ilk kez olarak gosterdi.
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Cok enteresan bilim
dallar var. Matematiksel
epidemiyoloji de bunlardan
biri galiba. Bu alanla ugrasan
bilim insanlar hapsink

ve aksirigin matematigini
arastinyorlar. Agzimizdan
yayilan parc¢aciklar nasil
yayiliyorlar ve hastaliklarin
olusumu/yayihimina nasil
katki sagliyorlar? Yiiksek
hizli kamera gekimleri ile
hapsingin anatomisini ve
fizigini anlamaya calisiyorlar.

AKISKANLAR MEKANIGi VE
HASTALIKLARIN YAYILMASI

Uzmanlar bunun igin 6nce burun
deliklerinden kiigtik bir alet sokup
kisinin hapsirmasini saglyorlar.
Sonra bu hapsingi saniyede
binlerce kez gorinti alan yuksek
hizli videoya gekiyorlar. Daha sonra
yavas cekim ile videoyu tekrar tekrar
izliyorlar. Bu sayede damlaciklarin
hizini ve ¢apini 6lgebiliyorlar.
Videolardan gikan sonuclara gore,
hapsirinca agzimizdan tikurik ve
mukus cevreye yayiliyor. Sonra

bu tiikiiriik ve mukus tabakasi
damlaciklara ayriliyor ve havada
tirbilans bulutu olarak kaliyor. Bu
damlaciklarin tizerindeki hastalik
yapici patojenlerin ve viriislerin nasil
hareket ettigi de anlagilmig oluyor.

Bu caligmalar ile patojenlerin

uzun siire havada asili kaldigi ve
tahmin edilenden daha uzak yerlere
tasindigi ortaya cikanldi. Bu tiir
projeler halk sagligi ve epidemiyoloji
caligmalarina zemin hazirlarken,
matematik ve saglik alaninda
calisanlar da biraraya getiriyor. Bu
sayede hastaligin toplumda nasil
yayildi§i daha iyi analiz ediliyor.
Bulasma riski ve korunma tedbirleri

daha iyi irdelenebiliyor.

Kus gribi, SARS ve ¢ocuk felci gibi
son zamanlarda halk saghgini tehdit
eden salginlar akiskanlar mekanigini
daha da onemli hale getirmis
durumda.

BULUT MU DAMLA MI?

Bu alanda galigan ilk
aragtirmacilardan biri MIT den
matematikci Lydia Bourobia.
Akiskanlar dinamiginde hizl video
cekimi yaparken bunun solunum
hastaliklar arastirmalarinda
kullamlabilecegini diigtinerek bu
alana kaymaya karar vermis.
Biyoakiskanlar mekanigi ve
virislerle ugrasan meslektaglar da
kendisine destek verince daha da
heyecanlanmis.

Epidemiyoloji ¢caligmalar genelde
su sekilde oluyor: Hastalik nasil
yayiliyor? Bu kigilerin hareket ve
aktivitelerine gore hesaplanmaya
caligihyor. Hastalik etkeni ile direkt
temas ile mi? Yoksa kisiden kisiye
temas ile mi? Birinin kirli elleriyle
tokalaginca mi? Veya kapi kolundan
mi? Biylk damlaciklar ile mi yoksa
kiiglk aerosol ile mi?

Bu sayede kizamikgigin aerosol ile
Ebola’nin da genellikle direkt temas
ile bulastigr bulunmus. Ama bu bilim
dal hentiz emekleme agamasinda
bile degil. Fizik, matematik, tip ve
saglik bilimleri uzmanlari bakalim
ilerde neler yapacaklar.
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HAPSIRIK NEREYE

GIDER?

Klasik bilgilerimize gore hapsiriktan
yayllan bilyiik damlaciklar 1-2
metre iginde etkili olup sonra yere
duserlerken, daha kuguk aerosollar
ise havada asili kaliyorlardi.

Ama matematik modellemeler

ile yapilan yeni galigmalar bunun
boyle olmadigini gosteriyor.
Damlaciklar, 8-10 metre arasinda
cevreye yayilabiliyor ve 10 dakika
havada asili kalabiliyorlar. Eger
boyleyse bilinenleri tekrar gozden
gegirmemiz gerekecek. Bulut
dinamigi (cloud dynamic) bazi
fikirlerimizin degigmesine yol
acacak. Yine hapsirikla ilgili yeni bir
bilgi daha var. Eskiden hapsingin
agzimizdan cikarken damlacik
olarak ¢iktigi seklindeydi. Lydia
Bourobia’nin saniyede sekiz bin adet
goruntl cektigi yuksek hizli kamera
gorintilerine gore hapsirik veya
aksirk agzimizdan once tikirtk
mukus kargimi olarak kutle seklinde
cikiyor. Sonra daire seklinde yapilar
oluguyor. Bu yapi pargalanip ince
uzun liflere ayniliyor (filament). En
sonunda damlaciklara donugtiyor.

AIRBORNE SCORE

Arastirmacilanin esas amaglarindan
biri bu damlaciklar tizerinde yer alan
hastalik yapici mikroplarin nasil bu
yapilarla iligkili oldugunu bulmak. Bu
yiizden damlaciklarin boyutu, ¢api
ve biyUkligi onemli. Galigmalar

ile bunlarin giin ytzlne ¢ikmasl
bekleniyor. Bu sayede enfeksiyon
hastaliklar ve hastaliklarin 6nlenmesi
konusunda uzmanlarin eline faydali
bilgiler sunulmasi amaglaniyor. Tabi
en nihai hedef, hastalik riskini en aza
indirmek. Su anda Lydia Bourobia ve
ayni konuda galisan bilim insanlari
hastane ortamini, ugaklarin kabinini
ve cevre ortamlarini taklit eden
yapay kabinler olusturup buradaki
nem ve sicakligin hapsirik tizerine

ve mikroplarin yayilimi tizerine
etkisini aragtinyorlar. Bu aragtirmalar
sonucunda bir “airborne score”
olusturulmasi giindemde. Bu
skorlama ile hapsirik damlaciklari
uzerindeki hastalik yapici mikroplara
bir puan verilecek ve ona gore

halk saghgi alaninda planlamalar

yapilip 6nlemler alinacak. Yani
kisaca her sey daha saglikl bir
hayat ve bulasici hastaliklardan
korunmak icin. Ama sanki bizler

de birey olarak sunlari yaparak hem
kendimizin hem gevremizim daha
saglikl olmasina katki saglayabiliriz.
Koruyucu hekimlik adina kiigiik ama
biyik adimlar.

Hapsirinca veya aksirinca elimizle
veya pegete ile agzimizdan
clkacak ve damlacik olusturacak
kliglk pargaciklarin yayiimasini
mimkin oldugunca engellemek

Yerlere tikirmemek

Ellerimizi temiz tutmak, Kirli ise
tokalasarak baskalarinin hasta
olmasina katki saglamamak

THIS IS HOW FAR GERMS
ACTUALLY TRAVEL
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HAPSIRIKLA iLGILi BAZI
SOZLER

Birkere bagladimi durduramazsiniz
Hapsirik kalp ritminizi etkileyebilir

Saatte 30-100 km hizla seyahat
eder

Bir hapsirikla yaklasik 40 bin
damlacik olusur

Uykuda hapsiramazsiniz
Hapsirmak iyidir

Kaynak:
Nature, 2 Haziran 2016, sayfa 24-26, Wheresnegzesgo.
https://cee.mit.edu/bourouiba
Molecularmodulation of
airwayepithelialciliaryresponseto sneezing.FASEB
J. 2012 Aug;26(8):3178-87.
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Merhaba,

AB uyum c¢alismalan
cercevesinde 06-07 Haziran
2016 tarihlerinde Ankara’da
Gida Tarim ve Hayvancilik
Bakanlig Risk Degerlendirme
Daire Baskanlig tarafindan
diizenlenen “Gidada
mikrobiyolojik risk
degerlendirme” baglikh bir
atolye calismasi (workshop)
programi vardi. Her ne kadar
Ankara Universitesi Gida
Miihendisligi Boliimii’'nde on
yili agkin bir siireden beri
verdigim “Gida Giivenligi
Sistemleri” yiiksek lisans
dersinin onemli bir bolimii
risk analizi lizerine olsa

bile bu atdlye ¢aligmasinin
genel anlamda bana ¢ok

sey kattigin1 soyleyebilirim.
Olasilik hesaplarinda verilen
formiillerden highir sey
anlamadim. Belki biraz daha
istatistik alt yapisi ile o
semineri dinlemem gerekirdi.

Her biri kendi alaninda yetkin 4
uzmanla karsilikli tartismalarimiz
oldu. Kendi aramizda da tartistik.
Programda en hoguma gidenlerden
birisi uzmanlarin verdikleri 6rneklerde
kendi Ulkelerinde daha 6nce yapilmig
hatalan ¢ok biylk bir aciklikla dile
getirmeleri oldu. Daha da ilerisi

A lilkesinin uzmani B dilkesindeki
hatayi agiklarken B dlkesinin uzmani
(benim ¢ok hosuma giden tarifle
emme basma tulumba gibi) kafasini
sallayarak onaylamasi idi.

Daha 6nce de Avrupa Birligi uyum
caligmalarinda bu gibi programlara
katilmig idim. Gok yillar 6ncesi

birlige yeni katiimig bir dlkenin

Tanm Bakani Miistesari kendi
ulkesinde yapilan hatalar anlatiginda
gozlerim fal tagi gibi agiimigti. Birisi
yabanci bir ilkedeki seminerde

“biz gu hatalan yaptik” seklinde

anlatabiliyordu. Anlattigi hatalar da
basit etiket ihlalleri degil, oldukga
bilyiik hatalar idi. O tarihte semineri
beraber izledigimiz, Tirkiye'yi gok
iyi tantyan bir Alman uzman benim
sagkinhigim tizerine aynen soyle
sOylemisti: “Turkiye gok biylk ve
gucli bir tilke. Avrupa Birligi'ne

cok rahatlikla tam tye olabilir.

Henliz Giye olamayiginin énemli bir
nedeni de higbir Tiirk yetkilinin daha
once yapilmig hatalar bu agiklikla
anlatamayacagidir. Agik degilsiniz.
Oysa diinya ¢ok kiigik, konu ile ilgili
uzmanlar her tlkedeki hatalar ¢ok
acik bir sekilde biliyor.” Bu bildirig
lizerine gok daha yillar 6ncesinde
kamuya ait bir gida igletmesindeki bir
sorunun giderilmesi konusunda bize
(Universiteye) bagvuran mihendisin
tam anlami ile doguya strildiugu
aklima geldi. Gerekge ise fabrika
sirri olmasi gereken konunun fabrika
digina taginmasi. Korkarim asil
gerekge ise benim hocamin telefonda
verdigi bilgi ile 6grencimizin
tereyagindan kil geker gibi sorunu
¢Ozdiigi ve fabrika middrinin bunu
hazmedememesi idi.

Gelelim asil konuya: Gidada risk
degerlendirmesi risk analizinin tig
temel bilegeninden birisidir. Bilindigi
gibi digerleri risk yonetimi ve risk
iletigimi.

Yine bilindigi gibi risk degerlendirme
timiiyle bilimsel bir agamadir,
uzmanlar riski maruz kalma faktortini
de dikkate alarak degerlendirirler ve
risk yoneticisine rapor ederler. Riski
yonetmek artik risk yoneticisinin
sorumlulugundadir. Risk yoneticisi ile
kasit; makro diizeyde ilgili bakanlik,
mikro diizeyde fabrika yonetimi.

Risk yoneticisi, risk degerlendiricinin
raporunu dikkate almadan ¢ope
atarsa risk degerlendiricileri agir
Israrci olamaz, sorumluluk risk
yoneticisinindir.

LabMedya aracihg ile
gidada mikrobiyolojik risk
degerlendirmesi ile ilgili
yaklaflmlarlml daha genis bir
kitle ile paylagsayim:

« Oncelikle sans faktdrii vardr.
Tuketilen gidanin icinde sadece 1
adet £. coli 0157:H7 ya da 2011
Almanya salgininin etmeni E. coli
0104:H4 gibi 1 adedinin 6liime
neden olabilecegi bir patojen
oldugunu varsayalim. Sindirim
sirasinda belirli araliklarla (5-10
dakika) bir miktar mide igerigi
(2,5-3 mL) sindirim sisteminin
ileriki agamalarina verilir. Patojen,
ilk agamada sindirim sisteminin ileri
asamasina gegerse patojen kurtulur,
ben hasta olurum. Hastaligin
ilerleyen agamasi limdiir. Patojen
ilk 5-10 dk icinde mide asitliginden
kacamazsa mide asitliginde oldr,
ben hasta olmam.

* Tiiketilen gida porsiyonunda sadece
1 degil 10 ya da 100 veya 1000
patojen varsa ilk 5-10 dk iginde
kagabilen patojen sayisi goreceli
olarak o denli artar. Bagirsaga canl
ve aktif olarak gegen patojen sayisi
arttikga hastalanma ve 6liim riski
(olasiligr) o denli artar.

* Temel engel mide asitligidir.
Patojenin salatada var oldugunu
kabul edelim. Sadece salata
yiyen kisinin mide asitligi yliksek
(dustk pH) olacak ve patojenlerin
bagirsaga kagmasi o denli diisik
olasilik olacaktir. Salata yaninda
et yenilir ise mide asitligi azalacak
(giderek ylikselen pH) ve patojenin
5-10 dk yerine 10-15 dk canli
kalma olasiligr artacaktir. Ne kadar
cok et tiiketilirse mide asitligi o denli
azalacak ve patojenin midede canli
kalma olasiligi o denli artacaktir.

« Saglikli beslenme igin bitki
filizlerinin tiketimi gereklidir ama
evde kontrolden kagmis bitki filizi
tuketiminde risk vardir (2011
Almanya salgini).

www.labmedya.com

Patojenler antibiyotiklere direng
kazandi. Bunlar giderek asitlige

de direng kazaniyor. Risk
degerlendirmelerinde salatay! sirkeli
suda bekletmenin dnemi giderek
azalacak.

LabMedya 37. sayida bu konuyu
isleyecegdim.

Bizi izlemeye devam edin.

Sevgiyle ve dostlukla kalin,
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TITRASYONLARINIZ ARTIK DAHA HIZLI,
DAHA GUVENLI VE DAHA KOLAY OLACAK!
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Iki haftadir bog zamanlarimda
TV izlemekteyim. Ne yana
donsem bir diyet, hangi kanal
agsam sunu yerseniz soyle
olur, bunu yerseniz boyle olur
tarzi ifadeler, sunlar sakin
yemeyin diye adeta azarlar gibi
buyurgan sdylemler.

Bakiyorsunuz bunu séyleyen
insanlara gogunun, mesleki unvani
ne olursa olsun, konunun derinligi ile
yenilen besinlerin viicutta izledigi yol
ve olayin biyokimyasal mekanizmasi
ya da metabolizmanin genel isleyisi
ile, dogrudan bir ilgisi de yok.

Insan biyokimyasi ve metabolizma
apayr ve gok kapsamli bir uzmanlhk
alanidir. Besinlerin viicutta
gecirdikleri donisiim ve yeniden
yapilandinimalari ile ilgili stirec,
manav tezgahlarindaki halinden ve
kalori cetvellerinde gorilenden gok
farkhdr.

Oncelikle sunu belirtmek isterim ki
yazlyl siradan bir vatandas olarak
kaleme aliyorum ama 6te yandan
da, lise dahil kimya egitimi almus,
Kimyager olarak mezun olmug ve
kariyerimin her agamasini biyokimya
alaninda yapmig bir akademisyenim
ayni zamanda.

Yine sunu da belirtmek istiyorum

ki, 15 yilr agkin siire bazen iki ayr
fakiiltede Besin Kimyasi, dersi
anlatmis, laboratuvarlarda dersin
uygulamasini yaptirmig, konuyla ilgili
tezler, yayinlar yapmis, ders notlari

yazmig biri olarak da alanda bir
profesyonelim ayni zamanda.

Tum bu birikimlerimden yola ¢ikarak
diyorum ki, beslenme olayi son
derece karmasik bir olaydir ve oyle,
kimsenin kafasina gore, kaslar
catarak, parmak sallayarak, istten
ustten kigtimser edalar takinarak
sOyledikleri ile veya tersiyle hig fark
gtmez, ¢Ozebilecegi basit bir sorun
degildir.

Kimse de aklinda bir yigin kalori
hesabi, adini bile duymadig
sebzeler, meyveler, vitaminler vs
gibi kavramlar tutmak zorunda da
degildir. Pesin pesin, ilk evvel bunun
kabul edilmesi lazim.

“BESLENME KAVRAMININ
ANATOMISI”

BESLENME OLAYI; yumurta yiyelim
mi yemeyelim mi, ekmegi kesmek
yeterli mi, seker zehir mi gibi sig
sorularla gozimlenemeyecek kadar
karmasgik bir olgudur.

NEDEN MI?

Kendi adima, ti¢ erkek gocuk
buyuttim, daha dogduklar andan
itibaren anne siitiine karsi bile

ilgileri birbirinden ok farkliyd.
llerleyen zamanlarda bu farklar

daha belirgin hala geldi. Kimi tatl
besinlere ilgi duydu, kimi tuzlu. Ki bu
secimler heniiz 0-1 yas agamasinda
gerceklesti. Birinde ¢ok iyi sonug
aldigimiz bir beslenme diizenini
digeri timden reddetti. Ozetle insanin
damak tadi diyebilecegimiz bir segimi
var ki, bu adeta onun dogumu ile
basliyor, heniiz higbir gevresel ve
sosyolojik faktor devreye girmeden.
Simdi beslenme olayini masaya
yatiracak olursak, olayi farkli
noktalardan irdelemek lazim bence;

1.Beslenme dogrudan kisisel
secimlere bagh olarak degisiklik
gosterebilir. Ben tath besinleri
sevmem mesela, bir digeri acill
olanlara ilgi duyabilir. Bunun
ne bilimsel bir yani var, ne de
cevresel. Sadece kisinin 6zgirce
daha bebekken bile var olan damak
tadi ile ilgili ve kisiye 0zel.

2.Beslenmenin kesinlikle sosyolojik
bir boyutu var, kiginin ait oldugu
sosyal gevrenin ve 0 sosyal
gevrenin 0ngordigu beslenme
aligkanliklarinin diginda olmasi
¢ok da mimkiin olmamakta
ve onu toplum digina itme riski

tagimaktadir.

3.Beslenmek ayni zamanda kiiltirel
bir olgudur. Her tlkenin kendine
0zgii bir mutfagi, bu mutfak
cergevesinde edindigi yeme igme
aliskanliklari, yemekleri, baharatlari,
bunlari yemekle ilgili bir gelenekler
silsilesi vardir. O yiizden bagka bir
tlkenin mutfagina ait yemekler,
sebzeler ve tariflerle diyet yapmak
tipki Aimanya da tutmus ekonomik
paketin Yunanistan’da tutmamasi
gibi sonug vermeyecegi en
bastan belli bir eylemdir. Glinki
Yunanistan bir Akdeniz tilkesidir,
Almanya kadar disiplinli galismasi
hichir agidan mimkin degildir.
Bu 6rnekten de gortldiigu gibi; her
toplumun hatta her yorenin yeme
icme aliskanhgi farkli farklidir ve bu
bir ginde olusmamistir. Herkesin
mirra ictigi yerde cappuccino
icerseniz veya herkesin sis kebap
yedigi yerde brokoli isterseniz bu
yadirganir ve toplumsal bir baski
olusturur.

4.Beslenmek, kisisel inanclarla
ilgili bir kavramdir ayni zamanda
ve her inang sistemi soyle ya da
boyle beslenme (izerine bir takim
yasaklar koyar, bazi diizenlemeler
yapar. Kimse kilo vermek veya
daha saglikl olma iddiasi ugruna
inanclarindan taviz vermez.

5.Beslenmenin, duyusal bir yani da
vardir, duygusal bir yani da. Nasil
mi? Ne kadar yararl oldugunu da
bilse kisi balik yemeyebilir mesela.

6.Beslenmenin dogrudan ekonomik
durumla ilgisi vardir. Parasi
olmayan insanlara etin yararini
saymak son derece yanlig bir algi
da, olusturabilir dinleyenlerde.

7.Beslenmenin dogrudan insan
psikolojisi ile ilgisi vardir. Insanin
yeme miktari hep ayni seyri
izlemeyebilir, bazen daha az bazen
daha ¢ok olabilir. Esneklik payi
olmasi gerekir.

Aklima ilk gelenler bunlar.
Beslenme konusunda, bir de soyle
bir tespitim var; insanlar belli 6gun
sayllarina, belli saatlere uymaya
zorlaniyorlar ki bu da gok yanls
geliyor bana. Kahvalt etmeden

de, sadece bir kahveyle ¢ok iyi
calisabiliyorsa bir kisi, onun
motivasyonunda ya da ig veriminde

'sorun olmuyorsa bu durum, ona
kahvaltinin yararlarini saymanin ne
alemi var ki?

Su saatten sonra higbir sey yemeyin
s0zii de ayni sekilde itici bana gore,
a gahsi aksam yemeginden sonra

5 saat oturur uyumadan, b sahsi iki
saat oturur.

Insanlara tek tip makine gibi bakan
her anlayis yanlig ve uygulanamaz bir
ozellik tagtyor benim agimdan. Oyle
oldugu, mevcut diyetlerin hig birinin
tutmadigi da, giin gegtikce artan
obez niifustan belli zaten. O yiizden
benim Gnerim senelerce derslerimde
ogrencilerime de anlattigim sey
olacak.

Oncelikle hareket etmek insan
olmanin geregi ve biyokimyasal
dongiilerin rejenere edilmesinin
olmazsa olmazi. Yani sanildigi gibi
strekli uyumak az calismak sanildigi
gibi 6mri uzatmaz.
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Hareket etmekten
kaginmayacak, hem bedensel,
hem zihinsel aktivitelerinizi
artiracaksiniz ki, metabolik
carklar ritmik ve diizenli
calisabilsin, atil olmasin.

Beslenmeye ve fazla kilolardan
kurtulmaya gelince; Beslenmek
insanin karakterinin bir pargasi olup,
tipki her insanin biyokimyasal olarak
benzersiz ve tek olusu gibi kendine
Ozeldir. Nasil ki her insan kendine

iyi geleni/ gelmeyeni, sevdigini/
sevmedigini en iyi kendi bilir,
beslenmesi de kendine 6zeldir ve
Oyle kalmaya da devam etmelidir.
Ote yandan fazla kilo bir sorundur ve
¢Oztm gerektirir.

Ne yapacagiz o halde sorunun cevabi
bana gore yine kisinin kendine
Ozeldir.

“NE YIYORSANIZ YARISI”
DIYET

Bu diyeti kim yaparsa yapsin, garanti
veriyorum, istisnasiz hepsi kilo
verecektir efendim.

Kilo verme siireleri ve verilen

kilo ise, kisinin yasina, metabolik
bir rahatsiziigi olup olmadigina,
cinsiyetine ve yeme aligkanliklarina
gore degisecektir.

Saglikh bir yagaminiz olmasi
dilegiyle.

Saygilanmla..
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Sicak cayda biiyiik tehlike

Birlesmig Milletler’e (BM) bagli Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) gay ve kahve
tiryakilerini gok yakindan ilgilendiren
bir aragtirma yapti. 65 derece ve Ulzeri
sicakliktaki iceceklerin girtlak kanserine
yol actigi ortaya ¢ikt.

Cikan sonuglara gore 65 derece ve
iistiindeki sicaklikta olan igeceklerin
girtlak kanserine neden oldugu ortaya
cikti. Sicak igilen ¢ay kanser riskini 5
kat arttinyor. Aragtirmaci Dana Loomis,
icilen sivinin ne oldugunun bir 6nemi
olmadi§ini buradaki temel faktoriin
sicaklik olarak degerlendiriimesi
gerektigini vurgulad..

Aragtirma sonuglari ile ilgili CNN Tiirk
canli yayinina baglanan Prof. Eroglu,
sunlan soyledi:

“Biz bununla ilgili genis bir galisma
yaptik. Diinya Saglik Orgitii ve diger
kuruluslarla da is birligi icerisindeyiz.
Konuyla ilgili olarak yaptigimiz
arastirmaya gore yaklasik 3 dakika
bekletildikten sonra sicaklik 65,63
derecenin asagi diisiyor. Gay icildigi
yere isitici da getirilir, gayi sicak tutsun
diye. Kesinlikle yanlis bir uygulama.
Aman ha sicak cay tiiketmeyin. Ciddi
oranda yemek borusu, girtlak kanseri
riskini artirryor.”
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E-sigara bagisiklik
sistemine zarar veriyor

California Universitesi, piyasada tiiketilen
elektronik sigaray! treten yedi firmadan
numune alarak fareler tizerinde bir deney
gelistirdi.

Dort hafta boyunca, sigara dumani
soluyan fareler ile solumayan farelerin
ayni bakterilere dayanikliigini test

eden bilim adamlari, elektronik sigara
soluyan farelerin bagisiklik sisteminde
ciddi bir zayiflama gerceklestigini
kaydediyor. Kisa bir siire 6nce piyasaya
¢ikan elektronik sigaralarla birlikte
birgok sigara bagimlisinin daha az
zararl oldugunu dustinerek elektronik
sigaraya gecis yaptiklar dikkatlerden
kagmazken uzmanlar tarafindan

stirekli olarak konuya iligkin uyarilar
yapiliyor. Arastirmacilar, gorilen
zayiflama sonucunda bakterilerin ve
antibiyotige karsi direng gosteren siiper
bakterilerin etkilerinin 6limcil boyutlara
ulagabilecegini belirttiler.

ABD’deki Roswell Park Kanser
Enstitiisi’ndeki bilimadamlarina gore,
aromalarda yiiksek miktarda bulunan
“benzaldehyde” kimyasali, solunum
yollarina zarar veriyor.

ABD’de yapilan bir aragtirmada, cildin
kendine 6zgii bakteriyel bir yapisi oldugu
belirtildi!

Aragtirmacilar, calismalar dahilinde 1
ay ve 2 senelik zaman dilimi arasinda
kisilerin kendilerine has mikrobiyal
imzalarini koruyup korumadiklarini
incelediler. Galigmalar dahilinde viicudun
17 farkli bélgesi, 3 fark donemde
incelendi. Yapilan aragtirmalarin ardindan
insanlarin kendilerine 6zel bir mikrobiyal
imzalar oldugu sonucu ortaya ¢iktl.
Ayni zamanda bu durumun kiyafetleri
diger insanlara, yilkanmaya ve harig
diinyaya maruz kalmadan gelistigi de
sonuglar arasindaki yerini aldi. Sasirtici
arastirmanin sonuglar Cell dergisinde
yayimland. Kisisel mikrobiyal imzanin,
parmak izi gibi tamamen bireysel
olduguna da dikkat gekildi. Kisilerle
hareket eden bakteri bulutlan Peer

J. dergisinde yayinlanan bir baska
arastirmada da kisilerin etrafindan alinan
hava Ornekleri incelendi. Bireylerle
hareket eden bakteri bulutlaninin mevcut
oldugu ve bu bulutlarnin parmak izi gibi
kisiye 6zgu oldugu gézlendi. 11 bin
katihmcinin 4 saat boyunca kaldiklar
odalardan alinan hava 6rnekleri
incelendigi, her katiimcinin ardinda
birakti§ bakteri kiitlesinin kisiyi tanitici
sifata sahip oldugu saptandi.

3 boyutlu yazicryla canh
doku

Israil’de iki sirket, ii¢ boyutlu yazici
kullanarak kok hiicreleri dokulara
doniistiirecek bir teknoloji gelistirdigini
acgikladi. Japon bilim insani Sinya
Yamanaka ve ekibi 2006’da

deri hiicrelerinin kok hiicrelere
donustirdlebilecedini kesfetti.

Kok hiicreler daha once embriyolardan
elde ediliyordu. IPS hiicreleri olarak
bilinen indtiklenmis pluripotent kok
hiicreler, hastalik ya da yaralanma
sonucu kaybedilen basit dokulari
yenilemek igin kullaniyor. Siireg oldukga
yavas. Ancak israil’den ii¢ boyutlu yazici
firmasi Nano Dimension, IPS hiicreleri
ureten Accellta sirketiyle birlikte kok
hiicre dretimini hizlandiran bir yaziciyi
basaryla test etti.

“Kus bey inli”

siir pr 1Z1

Guardian gazetesi “kus beyinli olmanin
hi¢ de diisuiniildigd kadar koti bir sey
olmadigini” soyleyerek bir bilimsel
caligmaya dikkat cekti.

BBC Tiirkgenin aktardigi habere

gore, bazi kuslann sayabildigi, alet
kullanabildigi, bazilarinin da aynada
kendisini taniyabildigi soyleniyor ve
biliminsanlaninin uzun stiredir bu kadar
kuctk beyne sahip olmalarina karsin,
kuglarin biitiin bunlari nasil yapabildigini
merak ettigi vurgulaniyor.

Gek Cumhuriyeti'ndeki Charles
Universitesi'ndeki uzmanlarin 28 kus tiirii
izerinde yapti§i caligmaya gore otiici
kuglar ve papaganlarin beyinlerinde,
memelilerinki kadar ¢ok beyin hucresi
var. Dar bir alana sikismis kugtik sinir
hiicrelerinin kuslara benzer biiyiklukteki
beyinlere sahip primatlardan daha gok
biligsel kabiliyet verdigi belirtiliyor.
Arastirmaya gore bir papaganin beyni
cevizden biyiik degil. Ancak zeki
davraniglarla baglantili beynin 6n
bollimiinde limon biyikluginde beyne
sahip makak maymunlarindan daha gok
noron bulunuyor.

Yaz halsizliine ¢oziim:
Semizotu

Sicak ve bunaltici havalarda dginler,
meyveler ve ufak atistirmaliklar ile
geciyor. Severek tiikettigimiz meyvelerin
icerisinde ki seker orani ise yabana
atiimayacak cinsten. Bu sicak yaz
aylarinda viicut direncimizi arttinrken
hem saglikli hem direncli olmanin yolu
ise: Semizotu

Vitamin ve mineral yoniinden zengin
olan ve dustik kalori dederiyle kilo verme
diyetlerinde sikca tercih edilen semizotu,
sicak yaz giinlerinde goriilen halsizlikle
basa ¢lkmada da etkili oluyor.
Semizotunun icerigindeki magnezyum,
potasyum, C ve E vitaminlerinden dolay!
halsizlik ve yorgunluga iyi geldigini
belirten Uzman Diyetisyen Ipek Agaca
Ozger, semizotunun en fazla omega

3 yag asitleri iceren sebze oldugunu
soyliiyor.

“Kalp-damar hastaliklarina kars!
koruyucu ozelliginin yani sira; bagisiklik
sistemini guiclendirme ve kansere karsi
koruyucu olma ozelligine sahiptir. Ayrica
icerigindeki yiiksek lif sayesinde sindirim
sistemi hastaliklarina da iyi gelir.”

www.labmedya.com

Dis macunu tartismasina
nokta koyacak aciklama

Uzmanlar “Floriiriin insan saghgi

tzerine hicbir yan etkisi yok. Yanlig

bilgi ebeveynlerin ¢ocuklarinin diglerini
korumalarini engeller” dedi.

Bazi basin organlarinda flortiriin sagliga
zararli olduguyla ilgili yapilan yayinlar
tzerine dis hekimleri aciklama yapti.
Turk Pedodonti Dernegi Baskani Prof.
Dr. Figen Seymen, flortriin digleri
curtige karsi korudugu ve giglendirdigini
belirterek “50 yildan daha uzun siiredir
Avrupa, Amerika ve diger gelismis
tlkelerde dis ¢hrtklerinin onlenmesinde
ve kontroliinde kullaniimaktadir” dedi.

3 yas alti cocuklarin dislerini firgalarken
macunu yutmamasl igin ebeveyn
gozetiminde firgalamasi ve yarnim
bezelye bilylikligiinde macun konulmasi
gerektigini amimsatan Seymen, Ozetle
sunlari soyledi: “Kanser, Down
sendromu, kiigiik bebeklerde olum, zeka
geriligi, iskeletsel florozis, guatr, demans,
bilingte azalma, idrar yolu taglari gibi
diger problemlerle iligkisi konusunda
kesin kanitlar bulunmamaktadir. Birgok
driindn etkinligi ve riskleri hakkindaki
asllsiz soylentiler sagliginiza zarar
verebilir.”

Beyni Gen¢ Tutan Besinler

Viicudumuz ile birlikte beynimizde
zamanla yaslanir. Ancak beyin
yaslanmasi ilerleyen yaslarda bunama
ve alzheimer hastaligi olarak karsimiza
¢lkmaktadir. Bu hastaliklarda ileri
yaglarda yasam standartlarini gok ¢ok
asagiya gekmektedir.
Beyin saghgini korumak ve ilerleyen
yaslarda beyin hastaliklarina
yakalanmamak igin beslenmemize
fazlasiyla dikkat etmemiz gerekir.
Beslenmenin beyin sagligi tzerinde
dogrudan ve ¢ok etkili bir roli
bulunmaktadir. Bazi besinlerin beyni
sirekli zinde tuttugunu ve zihinsel
islevleri iyilestirdigi bilim adamlar
tarafindan sirekli dile getiriliyor.
Beyni Yaglanmadan Koruyan Besinler

*Geviz ve diger kuruyemisler

*Yesil cay

*0mega-3 yag asitleri

*Kakao flavanolleri (saf kakao)

*Magnezyum

*Yaban mersini (blueberry)

* Kiikirtli sebzeler/turpgiller (lahana,

karnabahar, brokoli, sogan, sarmsak vb)
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e True Color 6zelligine sahip yeni nesil led
aydinlatma ¢ MIX Slider Unitesi ile aydinlik
ve karanlik alan gorintistnt cakistirma e
Kodlu donanim sayesinde kullaniciya yonelik
geri yukleme noktalari

e 100 W ile sinifinin en st segment
aydinlatma sistemi ¢ Standart metalografi
ve ileri metalografi uygulamalarina 6zel
moduller ¢ Aydinlik / karanlik alan, DIC ve
polarizasyon gozlemleri
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Labthink

Test ilkesi : Belli bir test sicakliginda,
test numunesinin her iki tarafinda sabit
bir nem farki olusur. Su buhari
numunenin iginden kuru tarafa dogru
geger. Test kabindaki agirlik
degisimlerinin farkli zamanlarda
olcilmesi suretiyle su buhart iletim hizi
belirlenir.

Uygulama alanlan : Filmler, levhalar,
kagit, karton, mukavva, tekstil drtinleri,
UV koruma levhalari.

Test araligi : 0.1 — 10000 g/m2.24 saat

Standartlar : 1SO 2528, GB 1037, GB/T
16928, ASTM E96, ASTM D1653,
TAPPI T464, DIN 53122-1, JIS 20208,
YBB 00092003

¢ Mekanik tartim sistemi

* Entegre bilgisayar

&
Sumer

Analitik & Medikal Teknolojiler

www.labmedya.com

Yazin serinleten saghkh

icecekler
6

Hava sicak hava nem ve sizin
acil serinlemeye ihtiyaciniz
var. iste size birkag tiiyo. Hem
de evinizde hazirlayabileceginiz
serinleten, iistelik de saghkh
igecekler...

Yazin asin sicaklarla birlikte
viicudumuzun sivi ihtiyaci artar.
Sicak hava, nemle birlestiginde

ise sivi ihtiyaci daha da fazlalasir.
Sicak yaz giinlerinde evde kendiniz
yapabileceginiz lezzetli ve saglkli
iceceklerle hem ferahlayabilir hem
de sivi intiyacinizi saglikli yoldan
karsilayabilirsiniz.

Iste, yazin serinleten saglikli
icecekler...

Yesil cayli limonata: Malzemeler:
1 litre su, 4 poset yesil gay, dortte bir
demet nane, 1 kiigiik taze zencefil ve 1
cay bardagi taze sikilmig limon suyu.

Su Buhan iletim Hiz Test Cihaz

Yapiligl: Suyun yansini kaynatip
ocag kapatin. Yesil cay posetleri,
nane ve zencefili ekleyip 30 dakika
demlemeye birakin. Siizerek bir
stirahiye alin. Limon suyunu ve
kalan suyu ekleyin. Buzdolabinda
soguduktan sonra gin iginde limon
dilimleri ekleyerek tiiketin.

Cilekli Smoothie: Malzemeler: 200
gram gilek, 1 cay bardag sit, 1 su
bardagi yogurt, 5 kiip buz.

Yapiligi: Gilekleri bir poset igine
koyun, buzlukta bekletin. Yogurt ve
sitii blendirda cirpin. Cilek ve buzlan
da icine ekleyip kanistirnin. Gilekli
smoothieniz hazir, afiyet olsun.

Maden suyu ve domates suyu:
Sicak havalarda maden suyu igmek
ter yoluyla kaybettigimiz minerallerin
de tekrar depolanmasina yardimci
oluyor. Taze hazirlanmig domates
suyunu biraz limon suyu ve maden
suyu ile kanistinirsaniz lezzetli, saglikli
ve serinletici bir icecek elde etmis
olursunuz.

Limonlu, naneli su: Basit ancak

b“
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oldukca serinletici bir dneri... Ustelik
su icmekten hoslanmayanlarin

da hafif aromasi nedeniyle tercih
edecegi bir alternatif. Suya limon
dilimleri ve nane yapraklari
ekleyerek serinlik hissinizi daha da
artirabilirsiniz.

Kopiiklii elmal limonata:
Limonataya farklilik kazandiran bu
tarif ayni zamanda ¢ok da lezzetli.
Yapiligi ise ok kolay. Taze sikiimig
elma suyu, biraz limon suyu, taze
nane veya feslegen ile maden
suyunu karigtirarak kopukIt elmali
limonatanizi yapabilirsiniz.

Kefir: Dogal antibiyotik olan kefir,
hem serinlemek hem de bagisiklik
sisteminizi giiclendirmek igin
mukemmel bir segim.

Ayran: Yazin serinleten en saglikli
iceceklerden biri de ayrandir. Protein
ve vitamin agisindan zengin olan bu
icecek, harareti alarak, ferahlamanizi
saglar.

Siimer Analitik ve Medikal Teknolojiler San. ve Tic. A.S.
Atakent Mah. Emrah Sok. No.2A/1 34760 Umraniye-istanbul
T: 216-550 78 85 F:216-550 78 87 E: info@sumertek.com W: www.sumertek.com
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Yapay rahimde gelisen
embriyolar: Amerikali ve Ingiliz
bilim insanlarinin deneyleri
sayesinde bu senaryoya biraz
daha yaklasildi. Arastirmalar
etik degerleri de tartigmaya
acacaktir. Bilim daha ne kadar
ileriye gidebilir?
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Laboratuvarda
ilk kez embriyo iiretildi

Dollenmig yumurta hiicreleri

asagi yukari yedinci giinde rahim
mukozasinda kiiremsi bir hiicre
yigini olarak geligirler. Daha sonra
ise hiicreler uzmanlasir. Bu geligim
asamalari ana rahimde yasandigi igin
normalde gértinmezdir.

Rockefeller Universitesi’nde

Ali Brivanlou ve Cambridge
Universitesi’nden Magdalane
Zernicka-Goetz simdi bu strecleri

iki hafta boyu gok yakindan

izlediler. Embriyolar ana rahim

yerine yapay bir madde iginde
gelisirken, arastirmacilar embriyodaki
farkli hiicre tiplerini takip ederek
gelisimlerini incelediler. Boylece
epiblastin (hamilelik siirecinde bebegi
gelistiren hiicreler) diger hiicre
dizisinden ayrildigina da tanik oldular.
Gelisim, yeni sistemle annenin

hicbir etkisi olmadan ilk on iki giin
icinde sagirtici bir derecede gayet
normal devam etti diyor uzmanlar.
Ve yeni teknik, embriyonun anneden
bagimsiz olarak sanilandan daha iyi
gelisebildigini gostermis oldu. Bu da
gelecekteki embriyo arastirmalarinda
ozellikle de etik agidan 6nem
tasiyabilir.

Daha sonralar bedeni olusturan

kok hicrelerin kendi kendine organize
olma gibi dikkat geki bir yetileri

var. Kendi kendine organizasyon
sirecinde embriyo hiicreleri
digandan galistinimadan, farkli
gelisim yollari se¢migler. Aragtirma
sonuglarini Nature ve Nature Cell
Biology dergisinde yayimlayan

iki ekip de uluslararasi aragtirma
P .

Evinizde kullandiginiz kimyasal
bulagik deterjanlari zamanla
cildinizde hasarlara yol
acabilmektedir. Bundan dolayi
cildiniz i¢in organik iiriinler
kullanmaya 6zen gosterin.

Bu bulagik deterjanini insanlar
kendileri de yaparak kullanabilirler.
Neden mi? Insanin kendisinin
gorerek kendi elleriyle hazirlamasi
daha organiktir. En 6nemli unsur
olan bulasgik deterjanlar insan saghg
icinde ok dnemlidir. Hazir olarak

sOzlegmelerine uyarak embriyo
caligmalarini ikinci haftanin sonunda
bitirdi.
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Arastirma sonuglarini daha

iyi anlamak i¢in embriyo
gelisimini de bilmek gerekiyor.
Spermayla ddllenen bir
yumurta hiicresi, asag

yukari yedinci giinde rahim
mukozasinda kiiremsi bir
hiicre kiimesi olarak yuvalanir.
Bazilarindan embriyo,
digerlerinden ise hamilelik
siirecinde beslenmeden
sorumlu olan plasenta gelisir.

Blastosist olarak da isimlendirilen
bu hiicre kiimesinin bir hafta

sonra ana rahmine iyice tutunmus
olmasi gerekir, yoksa yasamaz.
Arastirmacilar iste yedi gtinlik bu
ilk evreden, embriyoyu ayrintil

bir sekilde inceleyebilmek igin
yararlandilar. Insanin geligsimindeki
bu evre tamamen bir kara kutu
gibiydi diyor Ali Brivanlou.

Yeni gelistirilen yontemin yardimiyla
bilim insanlar erken diiguk
dogumlarin nedenlerini anlamaya
caligacaklar. Embriyonun ana
rahmine tutunma yetisinden yoksun
olmasi erken diistik nedenlerinin
baginda gelir. Ama déllenmis bir
yumurta hiicresinin anne bedeninde
nigin 6ldagund bilim insanlar,
bugtine kadar yedinci giinii on

kullanilan deterjanlarin igerisinde
kimyasal maddeler bulundugu igin
bazi insanlarin saghgini da daha gok
olumsuz yonde etkilemektedir.

Elde yikama igin baz tariflerle
kendimizde bulagik deterjanlar
hazirlanabilir. Tarif olarak ise ilk tarif
3-4 bardak sicak suyun igerisine

1 yemek kasigi karbonat, 1 yemek
kasigi sirke ve hazir almig oldugumuz
bulasik deterjanindan 1 yemek
kasig1 kadar ilave edilip bunlar iyice
kanigtirarak bulagik deterjani elde
edilebilir.

Bir diger tarif ise hazir olarak alinan
bulasik deterjanlarindan rahatsiz
oluyorsaniz 3,4 bardak sicak suya

1 yemek kasigi boraks ve yarim
kalip rendelenmis sabun katarak
erinceye kadar kanstinlacak. 10,15
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dclinc gline kadar laboratuvarda
takip edemedikleri igin bilmiyorlard.
Iste yeni teknik, normalde ana
rahimde meydana gelen embriyonsal
hiicre organizasyonunu incelemeye
izin veriyor. Zernicka—Goetz yontemi
daha once farelerde uygulamisti.
Embriyolar ilk 6nce besiyere
yatinimig ve tizerine tutunabilecekleri
bir iskelet yapisi hazirlanmigti.

Bilim her ne kadar embriyonun
yuvalanmasini ana rahminin diginda
inleyebilmis olsa da laboratuvarda
bebek dretiminden (ectogenesis)
hala ¢ok uzak diyor uzmanlar.

Yeni aragtirmalari yorumlayan
Amerikali bilim insanlar Insoo

Hyun, Amy Wilkerson ve Josephine
Johnsten simdiye dek birgok tilkede
uygulanan “on dort giin kuralinin”
yeniden degderlendiriimesini
istiyorlar. Buna gore embriyo anne
bedeninin diginda en fazla 14 giin
icin gelistirilebiliyor. Son aragtirmalar
insan embriyosunun 14. giinden
sonra da laboratuvarda gelistiriimeye
devam edilmesinin miimkiin
olabilecegini gosteriyor. Bu yiizden
de gelecekteki aragtirma alanlarinin
megru olmasi ve olasi etik kaygilarin
¢ogdalmamasi igin kurallarin iizerinde
yeniden disintlmesi gerektigine
inaniyor arastirmacilar.

Nilgiin Ozbagaran Dede

Kaynaklar: http://www.nature.com/nature/journal/
vaop/ncurrent/pdf/nature17948.pdf vehttp://
www.nature.com/nch/journalfvaop/ncurrent/pdf/
nch3347.pdf

damla istenilen bir veya birkag
degisik esansiyel yag eklenerek kendi
ellerinizle bir bulasik deterjani elde
edilmis olunur.

Herkesin kendine gore daha

farkli bildigi bir deterjan karigimi
vardir. Hem el saghgimiz igin hem
de bulagiklarimizin daha temiz

daha igimize sindirilmis olarak
temizliginden emin olmak igin
organik deterjanlar bizleri mutlu
edecektir. lyi ylkanmayan bulagiklar
bakteri (iretebilir.

Her direyen bakteriler sonucunda
insan sagligi bir kademe olarak
azalmaktadir. Ozellik agisindan

daha ¢ok sagligimizi korumus
olmasidir. Hazir olarak kullanilan
deterjanlari diger kangimlarla etkisini
kaybetmektedir.
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“ROBOT da olsa o da
CAN” diyecegimiz giinler
geliyor

Insan gibi olmaya her giin bir
adim daha yaklasan robotlarin
da insanlardan korunmasi igin
onlara haklar vermeli miyiz?

Belki de Terminat6r/Skynet benzeri
bir diinya hakimiyeti distindigimuz
kadar uzakta degildir. Glinimizde
robotlar hizmet sektoriinden
avukatliga, polislikten mizisyenlige
kadar pek gok isi yapiyor. Yapay
zekanin korku veren gelismeleri
sadece uzmanlarin degil toplumun
da kendimizi robotlardan nasil
koruyacagimizi diigtinmesine sebep
oldu. Peki madalyonun 6biir yiziine
bakarsak, insan gibi olmaya her giin
bir adim daha yaklagan robotlarin da
insanlardan korunmasi igin onlara
haklar vermeli miyiz?

dunyahalleri.com’un haberine gore
Oxford Universitesi’nde matematik
egitimi veren Marcus du Sautoy bu
soruyu soruyor. Geligmis yapay zeka
ile donatilmig robotlara yaklastikga
onlarin da ahlaki ve yasal olarak
korunmasi igin gerekli haklarin
taninmasi gerekmez mi?

“Artik ‘bu seyin bir benlik algisi var’
diyebilecegimiz noktaya yavas yavas
yaklasiyoruz. Belki de bunun bir esigi
vardir ve birdenbire biling ortaya
cikar.” diyen Sautoy s6yle devam
etti: “EQer bu varliklann bir biling
diizeyi oldugunu fark edersek onlara
haklar tanimamiz da gerekebilir. Bu
heyecan verici bir donem.”

“Bu konuyu tartismak énemli”

Sautoy robotik ve beyin bilimi
konusundaki ilerlemeler g6z 6niine
alindiginda bu konuyu tartigmanin
onemli olduguna inaniyor. Sautoy’a
gore simdiki biling anlayisimiz
insanlarin diger bilingli canlilan
organik ya da sentetik olarak ayirt
etmeden herkese ayni sekilde sayg
goOstermeye devam etmesi gerektigini
dastinduriyor.

Marcus du Sautoy sozlerine soyle
devam ediyor:

“Bir altin ¢ag yasiyoruz. Durumumuz
elinde teleskop olan Galileo gibi.
Biz de beynin icine bakabilecek
teleskoplara sahibiz ve bu

bize gevremizi daha 6nce hig
gormedigimiz sekilde gérme imkani
veriyor. Bebeklerde ayna evresi
denen bir agama vardir. Bir gocuk
aynaya baktiginda kargisindaki
goriintiiniin kendisi oldugunun
farkina varir ve bir benlik algisi
olusur. Beyin gelisimi konusunda
bir kaynama noktasi oldugunu
saniyorum. Bu bahsettigim esik
noktas! olabilir.

Felsefeciler bu durumun, bir
makinenin bir geyler hissettigi ya
da bir benlik algisi oldugu anlamina
gelmedigini iddia edebilir. Belki de
sadece bizim onun canli oldugunu
distinmemiz igin gerekli olan
seyleri sdyliyordur. Ama insanlar
konustuklar zaman da soyledikleri
seylerin dogru olup olmadigini her
zaman bilemeyiz.”

Odatv.com
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Riiya
goren
beyin
halizay
koruyor

Science hilim dergisinde
yayimlanan makaleye

gore uykunun riiya goriilen
kismi olan, gozlerin hizlica
oynatildigi REM asamasinda
ritm bozulursa hafiza kayiplari
yasanabiliyor.

Fareler iistiinde yapilan deneylerde
beyin fonksiyonlari REM sirasinda
durdurulan fareler, hemen ardindan
yapilan hafiza testlerinde basarisiz
oldular. REM uykusu sirasinda
insanlar rilya goriiyor ancak
ryalarin, yeni anilarin yerlegmesi
konusunda 6nemli olup olmadigi
bugiine kadar yanitlanmamigti.
Son aragtirmalar REM digi derin
uykuya odaklanmusti. Derin uyku
sirasinda beyin hicreleri hafizayi
guclendiriyor ve o glnki tecriibeleri
yeniden yasatan cesitli kaliplar
atesliyor.

REM uykusu sirasinda gozlerimiz
hareket ediyor ve kaslarmiz gevsiyor
ama beynin tam olarak ne yaptigi
gizemini koruyor. Bu uyku tird tim
hayvanlar diinyasinda, memelilerde,
kuslarda hatta sirtingenlerde bile
gorilebiliyor. Ozellikle de hayvanlarda
REM asamalari ok kisa sreli
oldugu igin ve diger komplikasyonlar
nedeniyle bu uykunun etkilerini
olgmek zor.

REM uykusuna dalmig insanlari ve
hayvanlari uyandirmak strese ve
hafiza testlerini de bozan sorunlara
neden oluyor.

REM uykusu hafizay
giiclendiriyor

Kanada’da McGill Universitesi’nde
calisan Dr. Sylvain Williams
dogrudan uyuyan beyne miidahale
etmeye karar verdiklerini soyliyor.
BBC’ye konusan Williams
“Farelerde REM uykusunu bozmak
icin bir yontem kullandik” dedi.
“Optogenetics” adinda bir sistemi
kullanan Williams ve ekibi, farelerde
belli sayida bir hiicreye, beyinlerine
yerlestirilen minik bir optik fiber
sayesinde Igik tutmuslar.

Aragtirmacilar 1s1g1 yaktiklarinda “teta
titresimleri” adi verilen belirli bir beyin
ritmi biyik olgiide azalmig. Eger bu
midahale farenin REM uykusuna
denk gelmigse bunun sonuglari
olmus.
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Dr. Williams “REM
uykusundaki faaliyeti
durdurmak, ozellikle hafizanin
olugmasi ve giiclenmesini
engelliyor” diyor. Ornegin
yeni bir nesneyle bir giin
once gordiigii nesne ayni
anda fareye gosterildiginde,
fare tanimadig1 nesneye
odaklanacagina her ikisini de
inceliyor.

LabMedua

15

REM uykusunun yeni anilari
yerlestirmesi icin kritik oldugu
goriltyor. Williams, bunun
yanitladigindan daha gok soru
yarattigini séyliyor.

Eder derin uyku hafizay
guclendiriyorsa REM uykusunun
asil gorevi ne? Williams, “Su

anda iki agsama arasindaki farki
bilmiyoruz. Ama REM uykusunun
ana bir rolli oldugunu 6grenmek
sasirtici bir haber” diyor. Arastirma
bunama ve diger hafiza sorunlari
yasayan hastalarda incelenmeye
deger olabilir. Williams, “Ozellikle
Alzheimer hastalarinda bu normal
faaliyetin nasil etkilendigini ve hafiza
bozulmalarina nasil katkisi oldugunu
gormek ilging olabilir” diyor.

Isimizin en iyisini yapiyoruz!
sl a

ulé§mak icin stirekli calisirsiniz.

sek cevrim hiziyla en verimli sonuca

: _;‘,} ;,,,«_\;,ulasmanmsagllyoruz. »

laboratuvar & sterilizasyon teknolojisi
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Cocuklar
neden

daha
mutludur?

Tum takipcilerimize selamlar!
Bu yazimizda gocuklar neden
mutludur sorusundan daha cok
cocuklarin mutlu olmasindaki
nedenleri inceleyip kendimiz
iizerinde nasil uygulanz
seklindeki bilgilere goz
atacagiz.

Bilyiimeniz ile beraber
cevrenizdeki insanlarin

bazi ortak diigiinceleri

sizin onyargimzi olusturur.
Yetigkin bireylerin mutlu
olamamasindaki asil sebep
budur. Gelin bu maddeleri konu
bashklari altinda inceleyelim.

1. Mutlu olabilmem igin
sevgilim olmal!!

Mutlulugun kosulunu asik olmaya
baglamak sizi yipratir. Sarkilarda,
filmlerde, dizilerde veya siirlerde hep

bu konu alttan alta islenmektedir. Eger
mutlu olmak istiyorsan asik olacaksin
subliminal mesajl. Bu bilgi, bilingaltimiza
girmis ve yasadiklanmizla beraber
kuvvetlenmistir. Sevgilisi olmayan

ya da yeni ayrilan kisilerin genel fikri
sevgilim olmali, bana agk lazim gibi
disince kaliplan olmustur. Bunu bir
zorunluluk haline getirenler aksi durumda

ey TREWARY SN
- *.

btitiod /4

kendini yetersiz hissetmislerdir. Tim
arkadaslanmin sevgilisi var hatta
Hatice’nin bile var ben sap kaldim
diyerekten onlara bir nevi imrenmislerdir.
Bunun belki farkinda bile degillerdir,
beyin otomatik bu i¢ sesi kurar ve
yukarida kalinca yazdigim yaziy!
kendince tekrar tekrar dogrular.

Ama bu dustnce kesinlikle dogru
degildir. Ask insani yorabilir, tizebilir
hatta depresyona bile sokabilir. Ancak
insan kendi kendini mutlu etmesini
biliyor ve bu mutlulukta bagkasina bagli
kalmiyorsa asil mutlulugu elde etmistir.

2. Her seyde kiyaslama
yapiyoruz, rekabetciyiz!
Arkadaslanmiza ve herkese karsi bir
savas agmig durumdayiz. Dershane
hocanizdan tutun aileniz bile sizi basta
ders olmak Gzere her konuda rekabet
etmenizi istedi. Sizi belki de bagkalarn
ile fazlasiyla kiyasladilar ve bu kotil,
nefret dolusu duygularin igine girmenize
yardimei oldular.

Ornegin; Arkadasimdan daha yiiksek not
almaliyim. Peki Neden?

Evet soruyorum neden: Arkadasinizdan
daha dustik not alirsaniz ne olacak?
Kendinizi giigstiz mil hissedeceksiniz?
Zekanizin distk oldugundan mi
stipheleneceksiniz? Bir kez olsun liitfen
sorgulayin!

Televizyoda bir dnlily goriyorsunuz ve
hayret ediyorsunuz. “Ne kadar giizel,
parasi da var, glizel bir sevgilisi de,
mutlu, saglikhi...” Stiper bu adam!

Ve icten ice kiskaniyorsunuz. Kendinizi
daha yetersiz ve 6nemsiz hissetmeye
basliyorsunuz.

Babaniz size son model telefon aliyor..
Ve gocuk kalsaydiniz halinin stiine
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dogru kayaraktan baginrdiniz.. Simdi ne
oldu? Ee zaten Ahmet’inde var, benim de
olsun yani geg bile kalindi dersiniz.
G06ziim aslinda gok basit. Sorgulayin, her
seyi beyin stizgecinizden gegirin!

Ve bundan sonra artik sunu demeye
baslayin: “BASKALARI BENI HIG VE HIG
ILGILENDIRMIYOR”

3. Millet ne der’den dolay!
davraniglanmizi sinirlandiryoruz

Acaba millet benim hakkimda ne
dastindyor, gok mu girkinim gibi
distince kaliplar sizi sizofreni yapmaya
basliyor, evet. Kamera sadece bize
dogru olmamalidir, eger boyle olursa
hep kendimizi dinler, inceler ve hastalik
hastasi oluruz.

Kamera tamamen disariya yonelik de
olmamalidir ¢tinkui kendimize vakit
ayiramaz, hep milleti didikleriz.. Dogru
olansa kamera yanda olmali her iki goriis
acisina sahip olmaldir. Ben aslinda su
bolimi istiyordum ama annem&babam
kabul etmedi, akrabalarm bélimime
asagilayici gozle bakti ve dalga gectiler.
Mesleginizi siz secemediniz!

Aslinda daha rahat seyler giymek
istiyorum, diigine giderken kravat
takmak istemiyorum, okul nedeni ile
sagimi kestirmekten nefret ediyorum
diyebilirsiniz. Giyiminizi, kiyafetinizi siz
segemediniz!

Aslinda igimden giilmek geldi ama
sokaktakiler deli mi bu kendi kendine
gultyor der diye giilmediniz. Yuh artik
size. Ne zaman mutlu olabileceginize
bile millet karar veriyor! Aslinda gocuklar
Oyle mi, istedigi zaman gllyor istedigi
zaman istedigi gibi davranabiliyorlar..
Artik sizin de iginizden geldigi gibi
davranmanin vakti gelmedi mi?

www.labmedya.com

4. Vay! Millete bak geziyor,
tozuyur, egleniyor

Facebook, twitter ve foursquare
bagimiiligr.. Arkadasim su an kiinefe
yiyor, Paris’e gitmis, ne giizel baksana
diyebilirsiniz. Artik foursquare kendi
amacindan ¢ikms bir ego tatmin aracina
donmiistir.

Ben sizlere sosyal aglar kullanmayin
demiyorum. Sadece su kameranin yerini
tekrar ayarlayin Yapilan bir arastirmaya
gore mutlu olmayan insanlarin kendini
twitter basta olmak tizere sosyal
aglarda mutlu gostermeye galigmasi
rastlanmistir.

Ayni arastirmada siradan bir hayata
sahip olanlarin yasamlarini olaganastii
gosterdigi gortimastir.

9. ANI yagsamiyoruz

Hep gegmise ve gelecege endeksliyiz.. 1
ay sonraki isi veya olay distiniiyoruz. Ya
da gegmisteki, 2 ay once sevgilimizden
ayriima olayini simdiye tasiyoruz. Peki
neden o anki isimize odaklanip simdiyi
yagamiyoruz? Aslinda meditasyon, yoga
simdinin farkindaligini fark etmekdir.

Ayrica Carpe diem sdziini biliyorsunuz,
ne kadar da dogru soylemis.

Otobiisteyken etrafiniza bakin,

insanlar izleyin, disaryi seyredin. Ama
telefonunuzla oynamayin! Her zaman
yaparsiniz o igleri, evde zaten bolca
yapabileceginiz seyler bunlar. 1 giinde
Check-in yapmayin, bosverin, tamamen
0 ana odaklanip, ani yagayin ve zevk
almaya bakin.
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Endiistriyel robot satiglari
2015’te hiiyiik bir artig
gosterdi. Ozellikle otomobil
iretiminde kullanilan, doner
eklemli robotlara yonelik

talep gectigimiz yil oldukca
fazlaydi. Ayrica insanlarla
ishirligi icinde yan yana
cahisabilen ve ‘cobot’ olarak
adlandirilan robotlar da gitgide
yayginlagiyor. Bu tiir robotlarin

Turkce meni
Dijital ve analog

yakin zamanda fabrikalarda
rutin gorevler almasi
bekleniyor.

Uluslararasi Robotik
Federasyonu‘nun sali giinli yaptigi
aclklamaya gore, 2015 yilinda
gergeklesen yiizde sekizlik artigla
robot satig rakamiar ilk kez yillik
240 bin adet robotun dzerine gikt.
Bu artisin temel sebeplerinden
birisi Gin. Robotlar ve insanlari

elektrod baglantisi

Es zamanli pH ve
iletkenlik 6lcimi

pH/mV/Redoks/Halojen
/pH stat titrasyonlari
Volimetrik Karl Fische

titrasyonu
Eternet girisi

Sumer Analitik ve Medikal Teknolojiler San. ve Tic. A.S.
Atakent Mah. Emrah Sok. No.2A/1 34760 Umraniye-istanbul
T: 216-5507885 F:216-5507887 E: info@sumertek.com W: www.sumertek.com

yan yana calistirma konusunda
diinya lideri konumunda bulunan
Gin robot satin alimlarini bir dnceki
yila gore yiizde 16 artirdi. 66 bin
robotla gegtigimiz yil en fazla robot
satin alan iilke konumunda olan Gin
yine de beklentileri karsilayamadi.
Uluslararasi Robotik Federasyonu
Gin’in satin aldigi robot sayisinin
yuizde 30 artacagini tahmin ediyordu.
Bu rakamlara Gin’in kendi i¢inde
yaptigi robot satislar da dahil
ediliyor. Gin ayrica Kuka, Fanuc

ve ABB gibi uluslararasi robot
ureticilerinden de robot satin aliyor.
Avrupa’da ise rakamlar yiizde 9
oraninda artarak 50 bine ulasti.
Avrupa’daki robot satiglarinin
ozellikle dogu Avrupa’da yogunlastigi
belirtildi. Kuzey Amerika’da ise
endustriyel robot satiglan yiizde 11
artig gostererek 34 bine ulasti.

* Diinya Robotik
Federasyonu’nun verilerine
gore diinya ¢capinda endiistriyel
robot satiglari gectigimiz yil
yiizde 8 artis gosterdi.

* Artisa en ¢ok katkida bulunan
iilke yiizde 16 biiyiime ile 66
bin adet robot satin alan Gin
oldu.

a xylem brand
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Laboratuvar Sarf Malzemeleri ve
Arastirma Kimyasallannda

Gozium Ortagimiz

www.labmedya.com

www.introgen.com.tr

www.prosigma.net

Genis ve kaliteli Uriin YELPAZEMIiZ
6zverili ve esnek tedarik felsefemizle

biyimeye devam ediyoruz.

CARLO ERBA  SIMAX KARTELL EPPENDORF  HEIDOLPH
MERCK ISOLAB VITLAB GILSON HECHT
SIGMAALD ~ SCHOTT ROTH THERMO GERHARDT
ABCR HIRSCHMANN BURKLE HAMILTON ~ MEMMERT
ACROS BRAND NALGENE SARTORIUS ~ METTLER
FISHER WITEG NEOLAB WHATMAN ~ KERN
ALFAAESAR  POULTEN GRAF NUNC M.NAGEL JULABO
10 AMARELL KAUTEX HANNA IKA
SCHARLAU ~ CERAMTEC MILLIPORE ~ GFL HUBER
PANREAC LLG RETSCH HETTICH TESTO
TEKKIM HALDENWANGER ~ BOHLENDER ~ MIELE WIw

INTROGEN KIMYA VE BiYOL'OJi URUNLERI SAN. VE TiC. LTD. STI.
Yakuplu Mh. 228 Sk. No:14 Ata Is Merkezi 3. Kat 34524 Beylikduzi-Istanbul
tel: 0 212 875 11 12 fax: 0 212 875 29 94 E-mail: info@introgen.com.tr

Domuz viicudunda
insan organi
yetistirilecek!

Domuz embriyolarina
enjekte edilen kok hiicreler
ile “chimera” olarak
bilinen insan-domuz melezi
embriyolari geligtiriime
calismalan baslatildi.

Amerika Birlesik Devletleri'ndeki
bilim insanlari, insanlara
nakledilmek tizere domuzlarda
insan organlan gelistirmeyi deniyor.
Domuz embriyolarina enjekte
edilen kok hiicreler ile “chimera”
olarak bilinen insan-domuz melezi
embriyolari gelistirilme calismalari
baslatildi.

BBC Tirkge’nin haberine gore;

Bu calisma, diinya ¢apinda
karsilanamayan organ nakli intiyaci
icin bir alternatif bulma arayiginin
parcgasi olarak yuratdlyor.
California Davis Universitesi’ndeki
ekip, gelistirilen domuz
embriyolarinin, normal domuzlara
benzer yapida ve bigimde
olduklarini ancak organlarindan
birinin insan hiicrelerinden
olustugunu soyliyor.

insan kok hiicreleri domuzlara
naklediliyor

Chimera embriyolarinin
gelistirilmesi iki agamada oluyor.
ilk olarak CRISPR olarak bilinen bir
genetik degistirme yontemiyle yeni

olusan bir domuz embriyosunun
DNA’si aynstinliyor. Sonra da
embriyoda olugan bosluga gen
manipiilasyonu ydntemiyle “iPS”
denilen hiicreler yerlestiriliyor.
Yetigkin bir insandan alinan iPS
hiicreleri manipdle edilerek kok
hiicreye dondstirtliyor ve boylece
domuzun viicudunda herhangi bir
organa dontstiriime potansiyeline
kavusuyor.

Milyonlarca insan bags icin
bekliyor

(44

Bu insan kok hiicrelerinin
domuz embriyosundaki
bosluktan faydalanarak
embriyonun insan pankreasi
olusturmasi bekleniyor.
Olusacak pankreasin insanla
genetik olarak ayni ozelliklere
sahip olacagi vurgulaniyor.
Bu yontemle organ bagisina
ihtiyacin azalabilecegi ya da
viicudun nakledilen organi
reddetmesi gibi vakalarin
engellenebilecegi ifade
ediliyor.

Halihazirda yeni bir bbrek ya da
karaciger gibi organlarin nakli igin
milyonlarca insanin bagis bekledigi
tahmin ediliyor.
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- Otomatik
MUTLULUK

ABDNIDIr Sirket tek cihazla
jlanicilarina mutluluk vaat

It Thync beyin sinyallerini
tiriyor.

Just prove Lt.

spectroquante prove

Thync adli ABD’li firma, tek bir
cihazla daha huzurlu ve mutlu
olmanin kapisini araladi. Harvard
Universitesi mezunu nérobiyolog Isy
Goldwasser’in projesi olan Thync’nin
iddias! kullanicilarin viicudundaki
enerjiyi aktif hale getirmek ve kisiyi
daha enerijik ve huzurlu hissettirmek.

Elektrik sinyalleri

Proje mimarlarninin iddiasina gore
basa takilan cihaz, kisinin beynindeki
anahtar bolgelere elektromanyetik
sinyaller géndererek, kisinin hem
duygusal hem de fiziksel olarak iyi
hissetmesini sagliyor. Hatta cihazi
gelistiren uzmanlar, teknolojinin bir
gin “insanin en gok ihtiyaci olan
seyi dahi sunabilecegine” inaniyor:
Mutluluk.

Simdiyedek 25 milyon dolara

yakin yatinm yapan firma ekibine
dinyanin 6nde gelen biliminsanlar
katti. Diinyanin en saygin saglk
dergilerinden Nature dergisi de
Thync’nin ¢alisma yontemine iligkin
kullanici deneyimlerini iceren bir
arastirma yayimladi.

Aragtirma sonuglari tatmin edici olsa
da bazi uzmanlar gelistirilen cihazla

LabMedua
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ilgili endigelerini dile getiriyor.
ABD’de yayimlanan Washington
Post gazetesine konugan Ulusal
Norolojik Hastaliklar ve Felg
Enstitiisti yetkilisi Kareem Zeghloul,
cihazin gergekten de sirketin

iddia ettigi gibi caligmasi halinde
dahi kiside kalici hasarlara sebep
olabilecedi konusunda uyardi.

Uzmanlar temkinli

Cihazin yarattigi etkinin kisilerin
beyin yapisina gore degiskenlik
gosterebilecegini belirten Zeghloul,
yapisi geregi beyne digaridan
muidahale etmenin her zaman

risk tegkil ettigini ve bir kisimdaki
sorunun ¢ozilmesinin baska bir
bdlgede sorun gikarabileceginin
altini gizdi.

Sayet Nature dergisinde yayimlanan
aragtirmada da Boston’da rastgele
secilen 82 goniilliiden cihazi

14 dakika boyunca denemesi
istendi. Kullanicilanin dgte ikisi
cihazi kullandiktan sonra daha
mutlu oldugunu dile getirirken,

tcte biriyse herhangi bir sey
hissetmedigini belirtti.

Yeni spektrofotometrelerimizle analizlerinizi basitlestirin.

Amacimiz, su ve atiksu analizlerinizde mikemmel araci
yaratmakti. Arzuladiginiz kolayligi, istediginiz givenlikle

ve beklediginiz saglamlikla birlestiren bir arac.

Spectroquant® Prove bunlarin hepsini ve daha
fazlasini sunar. Cihazin efektif tasarimi ve

popller Spectroquant® test kitleri analizlerinizi
hic olmadigi kadar kolaylastirir.

www.just-prove-it.com



Q SEM BIO

:'7 METTLER TOLEDO

SEM BiO Teknoloji ve Ticaret A.S.
Barbaros Mah. Temmuz Sk. No:6
Sem Plaza Atasehir, istanbul

T:+90 216 325 78 36

F:+90 21632516 24

www.sembio.com.tr

_Sasirticr Fiyatlarile ™

METTLER

TOLEDO



@ TSEEHMO LOBGI IEOS

www.sembio.com.tr Ingeniously Practical



92 vy

Yekerleme hafizayi

gelistiriyor!

Arastirmalar Ogleden Sonra
Yapilan Kisa Siireli Uykunun
Duygusal Saghg: ve Hafizayi
Geligtirdigini Gostermekte!

Gogumuz uzun bir ig ya da okul
glniiniin ortasinda ekstra ener;ji
icin bir 6gleden sonrasi kahvesi
iceriz. Ancak, bir kag dakikalik kisa
bir uyku-sekerleme, duygusal,
zihinsel ve fiziksel saghgimiza

cok daha iyi gelmekte. “Nasil
Miikemmel Sekerleme (Kisa Uyku)
yapilir?” baglikli Wall Street’in bilgi
gorselinde, arastirmaci en faydali
kisa uyku(sekerleme) uykuyu
cekenin neye ihtiyaci olduguna bagh
olduguna deginmekte.

Popiiler inancin tersine, ideal
sekerleme uzun olmak zorunda
degil ama strekli-devamli, gabuk
ve karanlikta olmali. 2012 yilinda
yapilan bir galismaya gore; gin
ortasi kisa uykunun (10-20 dakika
arasi) odaklanmay! ve dretimini
guclendirdigi agiklanmakta.
Arastirmacilar 10 dakikalik kisa

@ Aktif Kimya

K/ Tic. ve San. Ltd. Sti.

S|Z|nde

Cazion

Www.prosigma.net

Ontagency

olmoyo hazinz.

uykunun uyku latansi (yatma
zamani ile uykunun baslama zamani
arasi gegen sire), uykusuzluk,

asin yorgunluk, canlilik ve biligsel
performansta ani geligme yarattigini,
ancak, 20 dakikalik kisa uyku

ile bu gelismenin 35 dakikadan
sonra olustugunu ve etkisinin 125
dakikaya kadar siirmekte oldugunu
soylemekteler.

Uykuda kalmak ok cezbedici

olsa da 30 dakikalik kisa bir

uyku, uyandiginizda uyku ataleti-
uyusuklugu ya da sarhosluk hissi ve
dizorientasyon-yonelim bozuklugu
yaratabilmekte. 2015 yilinda

yapilan bir galigmada 30 dakikaya
kadar yapilan sekerlemenin gece
uykusunun az yapilmasindan kaynakli
hormonal etkiyi tersine donddrebildigi
tespit edildi. Aragtirmacilar
aragtirmalarinin, néroendokrin ve
bagisiklik saghgr biyoigaretlerini
normal sayilan noktaya geri getirip,
yenileyen ve diizenleyen ilk ¢alisma
oldugunu belirtmekteler.

Ayrica bu stiredeki uyku, 10 saate
kadar uyanik kalmanizi da sagliyor.

60 dakikaya kadar
gozlerimiz kapah uyumak
bizim dinlenmis ve
yenilenmis hissetmemize
yardimci da olabilir. Bu
siiredeki kisa uykunun
olaylari, yiizleri ve isimleri
hatirlamada gelismeye

yardimci oldugu bilinmekte.

Aktif Kimya;

- es an an an o> a» ey,

Samimi, durdst ve
guven duyulan bir yapiya,
degisime acik ve

is ahlakina badli
calisanlara, Musteri
memnuniyetine éncelik veren bir

Laboratuvar kimyasallari,
Temel laboratuvar cihazlan ve Sarf Malzemelerin
ithalat, inracat ve danili ticaretini
yapan Ulkemizin ileri gelen
sirketlerinden biridir.

anlayisa sahipfir.

www.labmedya.com

Bu stiredeki uykunun (stiresinden
dolayi) tek dezavantaji; kalktiginizda
uyku sersemi hissini artirma sansi.

90 dakikadan fazla yapilan
sekerleme, REM ve sws’nin (en derin
uyku safhasi) da dahil oldugu tim
uyku safhalarini kapsar ve bu da
zihninizi temizler, hafizayi giiglendirir
ve uykusuzlugu diizenler. ilging
olani, tim uyku dongisund igeren
sekerlemelerin (kisa uyku), “uyku
ataleti-uyusuklugu”nu sinirlamasi

ve uykudan kalkmamizi daha da
kolaylagtirmasidir.

Uyku, kesintisiz uzun bir siirede,

bir biitin olarak yapiimakta. Ancak
gercekte reaksiyon zamanimiz, hafiza
ve uyanikligin azalmasi 6glenden
sonra saat 3’diir. Bu yiizden Latin
Amerika llkeleri Siesta-0leden
sonra uykusu diye bilinen 6gleden
sonra 1 ile 4 arasi sekerleme
yaparlar.

Gun iginde geg saatlerde yapilan

kisa uykunun da gece uykuya
dalmamizi etkileyebilecegini ve beden
saatimizi bozabilecegini unutmayin.
Sekerlemenizi bunu da dikkate alarak

yapin.

Kalliteli Grn, uygun fiyat |
ve zamaninda teslim
kriterlerini prensip edinmistir.

ikitelli ©.S.B. MUTSAN San.Sit. 7.Blok No:52 Basaksehir-istanbul 1. +90 212 485 24 84 pbx f: +90 212 485 34 84 www.aktifkimya.com info@akfitkimya.com
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DeNovix

Absorbans ve Floresans Kombinasyonlu

Yeni Nesil
Spektrofotometreler

Olgiim Kapasitesi : 10 pg/pL — 37.500 ng/uL (dsDNA)

Kene 1sirdiginda bunu
asla yapmayin!

Isinan havalar ile birlikte Elbiseler iyice kontrol edilmeli ) FLOROMETRE:
. - 3 ,o Ml Ince-duvarli

kenelerin yeniden canland, _ X Standar Quartz PCR Topleri

ozellikle kirsalda yasayanlarin ~ Kinm Kongo Kanamali Atesi S Ful Spekirum UV-Vis.

kenelere karsi dikkatli olmalari hastaliginin kontroltinde bilingli P

korunma tedbirlerinin alinmasi
oldukga Gnemlidir. Kene riski olan
yerlerden eve donildiginde kollar,
bacaklar, govde, diz arkasl, koltuk
altlari, kulak arkasi, ense, sag dipleri,

gerekir.

&

X
z
>

Saglik Bakanhg verilerine gore
son 13 yilda 2002-2015 yillari
arasinda Kinm Kongo Kanamali Atesi

'

=}
z
>

i iai : kasiklar dahil viicudun her tarafi [
nedeniyle 469 kisi hayatini kaybetti. \
Yine 1li¥yllda 9 tl,?,l] 78y7 ||<i§|iyeyKKK|A ve elbiseler iyice kontrol edilerek P‘Smo
bulagt, tedavi edildi. En fazla olim ~ ene olup olmadigina bakilmalidr. =~ MIKROHACiM:
ve vaka 2009 yilinda bin 318 olarak  ¢0Cuklann viicudu ve elbiseleri de W i spokium

anne ve babalar tarafindan mutlaka

tespit edildi. En fazla 6lum olay! addidil ,
kontrol edilmelidir” dedi.

ise 63’er olim ile 2008 ve 2009

yillarinda oldu. .
Kenenin isirmasi

durumunda en yakin hekime

Oldiiriicii olabilir bagvurulmalidir

Made in USA

Yaz aylannin gelmesiyle birlikte

kene isirmasi sonucu bulasan KKKA Kenenin 1sirmasi durumunda en yakin Pepide -
hastalijina yakalananlarin sayisinin ~ nekime bagvurulmasi gerektiginin 8o 1 ' R
artmaya bagladigini belirten Uzm. altini gizen Uzm. Dr. Gezer, kene ’-J Fuor nser
Dr. Erdal Gezer,”KKKA ¢ogunlukla Isirmasi durumunda mimkunse en =Y o— 7
hayvanlardan insanlara bulagan yakin saglik kuruluguna bagvurup ) bp B DS-11FX+  DSMFX DS FXModule  OFX -?9)
mikrobik bir hastaliktir. Hastalik editimli bir saglik personelinin keneyi o
hayvanlarda belirtisiz seyrederken usuline uygun olarak ¢ikarmas * Wi-Fi

insanlarda 6ldiiriicti olabilir. onerilir. * 3x USB

° Dokunm_atik Ekran
e Entegre Isletim Sistemi
e EasyApps Uygulamalar

Kenenin yogun olarak bulundugu Hastalik bulagma riski kenenin

yerler ozellikle hayvanciligin yapildigi ~ vicutta kaldigi siire ile dogru orantili

orman kenar parcall arazi yapisina oldugundan kene en kisa zamanda

sahip call ve girpili alanlar ile otlann ~ ¢ikanimalidr.

bulundugu yerlerdir. llk kez Tokat Lo

yoresinde gorillen hastalik agirliki Kolonya ve gazyagi dokmemek

olarak i¢ Anadolu Bélgesi'nin kuzeyi, ~ gerekKir

Karadeniz Bolgesi’nin glineyi ve " g
Dogu Anadolu Bolgesi'nin kuzeyinde ~ Viicuda yapismis keneler, hijyen 1A A

A

gOriildu. Daha sonraki yillarda
tlkenin her yerinde goriilmeye
baslayan hastalik nedeniyle Aydin ve
cevresinde de birgok vaka yasanmig
ve hayatini kaybedenler de olmustu.
Son yillarda hastaligin gorildigu
alan geniglemis olup, hemen hemen
tlkemizin her bolgesinden vaka
bildirimi yapilimaktadir. Hastaligin
tedavisinde uygulanabilecek etkinligi
bilimsel olarak kanitlanmis bir ilag ve
as! bulunmamaktadir.

ortami saglanip eldiven giyildikten
sonra ezilmeden, agizdan veya
basindan tutularak bir cimbiz veya
pens yardimiyla, vida ¢ikarir gibi
saga sola gevrilerek cikariimali.

Keneleri viicuttan uzaklagtirmak
amaclyla tizerine sigara basmak
veya kolonya ve gazyagi dokmek
gibi yontemlere bagvurulmamalidir”
seklinde konustu.

GEN Plaza

Biyoteknoloji Merkezi San. ve Tic. Ltd. 5ti.

s %{fs @ TORK PATENT [@@D] ENSTITOS( L rmied

izo-Ser Rezidans Seker Mah. 1419. Cad. 1417. Sok. No: 5 Daire: 70
Etimesgut (06820) - ANKARA Tel: +90 312 279 08 18 - Fax: +90 312 279 06 05

ﬁ Gen Plaza Biyoteknoloji
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DEHYDRATED CULTURE MEDIA AND SUPPLEMENTS

* (G1da, Kozmetik ve Klinik Mikrobiyolojisinde
40 yili askin tecriibe

* 500gr dan 5 kg ya kadar hacimlerde 500 den
fazla drtin secenegi

i * 150 13485 ve IS0 9001 belgeli

e Urtinlerin kalitesi ISO/TS 11133 ve NCCLS
standartlarina gore kontrol altindadir

e Chromogenic formulasyonlu besiyer grubu
genistir.

READY TO USE CULTURE MEDIA

e Zengin Urdin gesitliligi

e Petrilerde 90mm, 150mm ve Membran Filtre
su analizleri igin 55 mm

© 3-9-10-22 ml Tuplerde ve 100;200 ml aras!
siselerde kullanima hazir besiyerler

¢ £P, IS0 11133 ve CLSI M22-A standartlara
uygunluk belgelidir.

e Hammaddeden Uriine kadar biitlin siireglerin
izlenebilirligi vardir.

* |SO ve dzellikle Avrupa Pharmacopia ya
uygundur

RAPID LATEX TEST

Klinik, Gida, Gevre ve Su analizlerindeki belli
, basli patojenleri hizli bir sekilde sadece birkag
| dakikada dogrulama sunan uzun miadli Latex
~ Test kitleridir.

. Staphylococcus aureus : S.aureus rapid
0 Latex test Kit

x Group A, B, C, D, F, G Streptococci :
Strep Grouping Latex Test Kit

= Salmonella spp : Salmonella Raip Latex
Test Kit

Campylobacter : Campylobacter Rapid
Latex Test Kit

Ecoli 0157 : E.coli 0157 rapid Latex Test Kit
Legionella : Legionella Rapid Latex Test Kit

-

WWW.prosigma.net

\‘SINANSON

LAB. ve SAG. MALZ. SAN. TIC. LTD. $TI

Kocatepe Mh. Megacenter C-41 Blok No:406
Bayrampasa — Istanbul

Tel: +90 212 640 20 08 Faks: +90 212 640 56 55
www.sinanson.com  info@sinanson.com

Tiirkiye Geneli Bayilikler verilecektir.

Benlerin

bir anlam var

14

Benlerin viicudunuz neresinde oldugunun 6nemi var.

Her insanin viicudunun

bir yerlerinde benler
bulunur. Kimisi kiigiik,
kimisi biiyiiktiir; ama
benlerin viicudunuzdaki
pozisyonlarinin dzel
anlamlan vardir. Kiginin
serveti ile iligkili benler
oldugu gibi, aile ile ya da
saglikla iligkili benler de
bulunur. Siz de benlerinizin
ne anlama geldigini
dgrenmek istiyor musunuz?
0 halde okumaya devam
edin:

Sakaklardaki benler
Sakaktaki ben, seyahat firsatlar
ile iligkilidir. EGer bu bolgede

bir beniniz varsa, oniiniize
seyahat edecek bir firsat gikacak
demektir. Bir is imkani ya da
sadece eglence amagli olabilir.

Kaslar arasindaki benler
Bu bolgedeki benler, kariyer
gelisimi ve yikselme ile
iligkilidir. Yani terfi, maasta artig
ya da bu minvalde bir seylerle
karsilasacaginiz anlamina gelir.

Goz ve kas arasindaki
benler

Bu bolge, evinizle iligkilidir.
GOziinliz ve kasiniz arasinda ben

varsa eger, uyum saglayabilen
bir insansiniz demektir.
Insanlarla araniz iyidir ve lider
pozisyonlar distlenebilirsiniz.

Ust dudaktaki ben

Ust dudaginizda ben olmasi,
en gok yiyecek ve giysiler
konusunda endigelendiginiz
anlamina gelir. Kigilerarasi
becerileriniz geligmistir ve
arkadaslariniz arasinda
poplilersiniz.

Elmacik kemigindeki ben
Elmacik kemigi tizerinde bene
sahip olmak, is yerinde gucli
bir pozisyona gelmeniz ve

servetinizin artmasi demektir.

Avug iclerindeki benler
Avug icinde ben olmasl, asla
para sikintisi gekmeyeceginiz
anlamina gelir. Zeki ve
hirslisiniz; kolaylikla lider bir
pozisyona gelebilirsiniz. Elin
lizerinde ben olmasi ise finansal
becerilerinizin gucli oldugunu,
ekonomi konusunda yetenekli
oldugunuzu gosterir.

Ayaktaki benler

Ayak tabanindaki benler, siklikla
seyahat ettiginizin, degisik
mutfaklardan keyif aldiginizin vs
isaretidir. Ayni zamanda da is
yerinde popiilersiniz; iyi bir lider
olabilir, sorumluluk alabilirsiniz.

Kaynak: Haber 7




pH iletkenlik ve O, dlciimiinde yiiksek kalite
e Uc IDS elektrotuna kadar istenilen kombinasyon
e iyon &lciimii yapabilir

e Kalibrasyon verisinin otomatik aktarimi

e Kalibrasyon gerektirmeyen optik O, senséri
e Olciim kalitesini arttirmak icin akilli sensér degerlendirmesi (QSC)
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x 45 derecelik bir aci yapmali.

Ince bel Omuzlarnnizin, kollarinizin ve
bacaklarinizin zeminde diiz bir
sekilde durduklarindan emin olun.

umu du nu Z u kO ruyun E;((:jallrlﬂ]a;;’r::]zll kaldinrken onlari da

Omurganizi yavasga gevirerek
] bacaklarinizi hafifge saginiza dogru
Ince bel, kadinsi giizelligin havuzda yapabileceginiz su indirin. Bacaklarinizin hala sikica

degismeyen bir semboliidiir. hareketlerle baglayin: kenetlenmig oldugundan emin olun.
Miikemmel gekilli bel Bacaklarinizi tekrar merkeze getirin;

. . ”. . ancak zemine indirmeyin.
bolgenizle gosteris Corkscrew y

: imdi ni egimi sola dogr
f yapamayacaginizi diisinmeyin. gﬂ'ﬁg{‘dzugg';fda olacak sekilde §ap,ﬂ_ de ayni egimi sola dogru
Ince bir siliiet icin spor Bacaklarinizi diiz bir sekilde Ug set tamamiayn; her seferinde
salonunda saatler harcamaniza  basiniza dogru yavasga kaldinn. };f"a@‘?a nefes alin ve her yonde
bile gerek yok; evde ve Viicudunuz ve bacaklarniz yaklagk ~ KISEr saniye kaiin.

Esneme
Mat (izerinde sirtiniz dik olacak
sekilde oturun. Bacaklarinizi,
omuzlarinizdan biraz daha genis

— w ~ - ® olacak gekilde agn.
,_; . Is Kollarinizi yanlara dogru diiz
- - sekilde agin.

Omuzlarinizi 90 derece dondiiriin
ve sag elinizle sol ayaginiza
dokunmaya caligin.

Baslangi¢ pozisyonuna geri doniin
ve hareketi, sol elinizle tekrarlayin.
Hareketi, her iki yanda da 30 kez
tekrarlayin. Sirtinizin daima dik
oldugundan emin olun!

Agirhik
Bu egzersiz igin agirlik plakasi
ya da dambil kullanin. Agirlik,
pozisyonunuzu diizeltmenizi ve
dengenizi korumanizi saglayacak.
Agirhgr iki elinizle tutun. Matin
uizerine oturun, dizlerinizi bikiin ve
ayaklarinizi yere diiz basin. Geriye
dogru 45 derecelik aglyla yaslanin
ve kollarinizi g6gstintzden ileriye
dogru uzatin.
»Saga dogru doniin. Yalnizca tist
bedeninizi dondirtin.

Termal iletkenlik Cihazlari 4

L

Uygulamalar Baglangig pozisyonuna geri donin.
Simdi de olabildigince solunuza
Hot Disk Transient Plane Source (TPS), gesitli tipte ve . dogru déniin.

boyutlarda kati, sivi, macun ve tozlarin isil iletkenlik, isil . L ai Twistleri her yonde 30 kez
yayilim ve 6zgiil isilarini test edebilme 6zelligine sahip ! g tekrarlayin.
gelismis bir 1sil iletkenlik cihazidir. - ' . v Yanlara egilme

Tek kalganizin uzerinde,

standartina uyan tek transient plane source sistemdir. bilkiilmiis olacak sekilde oturun.

Kalga ve karin kaslarinizi

calistirarak, kalganizi hafifce yukan
Sektorler kaldirin ve kolunuzu basinizin
iizerinde uzatarak yay gizin.

Termal Deney | shoral Uyaran Baldinnizi gok yavasga mata dogru

Nanoteknoloji

Yapi Malzemeleri _ indirin. Sekize kadar sayin.
Isi Transferi Melzemeleri Hareketi her iki yonde de 15 kez
Jeotermal tekrarlayin.

Yiizme

Baldirlariniz birlesik olacak sekilde
yiiz uistli uzanin. Kollarinizi ve
ayaklarinizi ileriye dogru uzatin.

v Oguzlar Mahallesi 1388 Sokak No: 22/11 Balgat - Ankara Kollaninizi, bacaklarinizi, gogsiiniizii
a rte r Qe (312) 284 7555 ve baginizi kaldirn.
Yere degmeden sag kol/sol bacak,
te k N | k B (312) 2847535 sol kol/sag bacak kaldirmayi
pd info@artertek.com deneym-
-~ Her seferinde 20 hareket olacak
K. weiw.scterseinikicom sekilde 10 set tamamlayin. Setler

arasinda 10 saniye kadar dinlenin.
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TEKNOLOJIK SISTEMLER A.S.
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50 Yili Askin Tecriibeyle Uretilen, Jasco Laboratuvar Sistemleri

simdi TETRA GUVENCESI altinda

Siz Degerli Kullanicilarimizin Hizmetinde. ..

FT-IR SPEKTROMETRELER

Rutin uygulamalardan, genisletilmis
dalgasayisi 6lgimleri, otomatik beam-
splitter degisimi, adim tarama, full-
vakum, FT/Raman opsiyonlari gibi genis
aralikta kritik arastirma ve gelistirme
uygulama segenekleri igin dizayn edilmis
ylksek performansta FT/IR 4000-6000
SERISI FOURIER TRANSFORM
INFRARED SPEKTROMETRELER

UV-ViSiBLE-NIR
SPEKTROFOTOMETRELER

Kendi sinifinda en genis dinamik aralik ve
en yiiksek verimlilikte optige sahip, genis
aksesuar secenekleri ile JASCO V
700SERISI UV-VIS-NIR

SPEKTROFOTOMETRELER
ANKARA
1322 Cad. No: 40
’ 06450 Ovegler / ANKARA
Tel: +90 312 472 6363

Faks: +90 312 472 6313
ankara@tetratek.com.tr

ISTANBUL

Mecidiye Mah. Bestekar Sevki Bey Sok. No:32
Balmumcu 34335 Besiktas / ISTANBUL

Tel: +90 212 212 55 66

Faks: +90 212 212 2829
istanbul@tetratek.com.tr

= ol

HPLC VE UHPLC
SISTEMLERI

Yeni nesil, entegre LC-4000 serisi
Yiiksek Performansli Sivi
Kromatografi cihazlari, 70MPa basinca
dayanimli konvansiyonel ve Rapid
HPLC, 130MPa basinca dayanimli
UltraHPLC(UHPLC) sistemleri ile,
drneklerinizde en etkin ayirmayi
gerceklestirmenizi saglar.

JASCO, diinyada tek ve pazarda lider
konumda oldugu HPLC Circular
Dichroism ve Chiral Dedektdrleri nin
yanisira Fluoresans Dedektorler
UV-Visible Dedektorler

Diode Array Dedektorler

Refraktif Index Dedektdrler ile genis
dedektdr segenegine sahiptir.

iZMIR

izmir@tetratek.com.tr

Altievler Mah. Tandogan Sok.
No: 29 Narlidere / IZMIR
Tel: +90 232 239 79 49

Faks: +90 232 239 7952

DiJITAL POLARIMETRELER

Genis aralikta uygulamalar igin en
ylksek esneklikte, yeni nesil, basit
kullanimli, giivenilir, validasyon
protokolleri tamamlanmig , JASCO P-
2000 SERISi Dijital Polarimetreler

SPEKTROFLOROMETRELER

Rutin uygulamalardan baslayip, yiiksek
hassasiyette, en yiiksek tarama hizi ve
dogrulukta, fosforesans, lifetime,
anisotropy, NIR gibi uygulamalara
genisleyebilen modelleri ve ¢ok gesitli
Olctim aksesuarlari ile JASCO FP8000
SERISI SPEKTROFLOROMETRELER

ADANA

Resatbey Mah.

Adalet Cad. 54/6 01200 Adana
Tel: +90 322 459 97 82

Faks: +90 322 459 9785
adana@tetratek.com.tr

www.prosigma.net
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Kimya Miihendisleri Odasi
Istanbul Subesi “Evimizdeki
Tehlikeli Kimyasallar” isimli
bilgilendirme brosiirii hazirladi.
Evde deterjan daha cok
kopiirsiin, daha iyi temizlesin,
tiim kirler yok olsun diye
giristigimiz miicadele dliimle
sonuclanacak kazalara neden
olabiliyor.

TMMOB Kimya Miihendisleri
Odasi Istanbul Subesi
“Evimizdeki Tehlikeli
Kimyasallar” ismiyle
hazirladigi bilgilendirme
brosiiriinde evdeki
kimyasallarda nelere dikkat
etmemiz gerektigini anlatiyor.

Kimyasallari karigtirmayin
Brosiire gore, Tiirkiye’de birgok
o0lime sebep olan ve ¢ok sik yapilan
hatalardan biri kimyasallar birbiriyle
kanstirmak.

Daha iyi temizleyecegi inanci ile
gamasir suyu, tuz ruhu, kireg
sokucdler, lavabo agicllar, sirke gibi
maddelerin birbirleri ile kangtinimalari
veya ayni ylizeye art arda
uygulanmalar, 6liimciil derecede
zehirli gazlar gikarabilir, baygin halde
ayni gazi solumaya devam edilirse
0lime bile neden olabilir.

Dikkat: iki farkli lavabo agiciyi bile,
birlikte ya da art arda kullanmayin.
Bazi lavabo acicilar birbiriyle
kanistinidiginda ani patlamalar
meydana gelebilir ve etrafa tehlikeli
kimyasallar sacilabilir.

Daha cok kopiik daha gok
kalinti demek

Daha fazla kopiik, daha fazla temizlik
demek degil. Otomatik makinalar
icin kullanilan ve en Usttn kir gozme
yetenegine sahip deterjanlarin kopiik
olusturma ozellikleri oldukca dustik.
Bulasik deterjaninin su icerisinde
yizde 1 gibi kiiglik bir miktarinin
bile yikanan bir nesneden tamamen
uzaklagtinimasi igin litrelerce su
harcamak gerekir.

Bu nedenlerle bulagiklara, bolca
kOprsiin diye fazla deterjan

eklenmesi sizi ekstra masrafa
sokmasinin yaninda daha fazla
deterjan kalintisina maruz birakir.

Zehirlenince kimi
arayacaksimz?

Her zararli madde yutuldugunda
hastay kusturmaya kalkmayin.
Ozellikle gamasir suyu, kezzap, gaz
yagi igmis birini kusturmayin. Giinki
bu tip kimyasallar girtlak, yutak ve
yemek borusunu yakarak geger

ve kusma esnasinda spreyleme
etkisinden dolayr solunum yolu
tehlikesi yaratir.

itfaiyenin numarasini herkes bilir 110,
ama zehirlenirseniz 114 numarall
Ulusal Zehir Danisma Merkezi'ni
aramalisiniz.

Etiketlerdeki tehlike sembolleri
ne demek?

Exki Flikel Tehlike Sambollesi
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BE 27 ' EEN

"

8

' ' El

Whuk Kefsgossiosi | | jeniboeresi | | sk Pikisgran
= = ®
s = &
Cildh Lahriy sdici Tehlikn @
Metal apendinci Liyan

Aol el Tehike @
il Eabri edici Uyan

; Tebdn @
Gewr iin zararh g &
Dzon tabakastigin zarari /@ Pikloaram Yok

“Uyan” = Orta Risk “Tehlike™ » Yikaak Risk

Cok tehlikeli
Kimyasal madde iceren Grinleri,
kesinlikle diger trinler ile
kanstirmayin.
Gereginden fazla tirtin kullanmayin.
Bol miktarda trtin kullanmak belki
daha ¢ok bakteri 6ldirebilir ama
ayni zamanda zararll maddelere
¢ok daha fazla maruz kalmamiza
sebep olur.
Urtinleri iyi havalandirimayan
odalarda kullanmayin, buharlarini

dogrudan solumayin.

Uriinleri orijinal kaplarindan bagka
kaplara aktararak kullanmayin,
muhafaza etmeyin.

Farkli tehlike sembollerine sahip
olan veya birbiri ile tehlikeli
reaksiyonlara girme riski tagiyan
drtinler, ayni alanda saklanmamali.
Uriinlerin bos siseleri
saklanmamali, igerisine baska bir
sey konulmamal.

Ne yapmah?
Kimyasal madde iceren Grinleri
satin alirken mimkiin oldugunca
daha az zehirli, daha az tehlikeli
malzemeleri tercih edin.
Ihtiya¢c duydugunuz kadar
malzeme alin ki, evinizde tehlikeli
kimyasallardan olusan bir
koleksiyon birikmesin.
Aldiginiz tGrlndin etiketini inceleyin
ve kullanma talimatlarini mutlaka
okuyun.
Uriinleri, sadece etiketinde belirtilen
kullanim amacina uygun kullanin.
Uretici tarafindan 6nerilmisse
mutlaka koruyucu eldiven ve
gozlik kullanin.
Uriinleri yiyeceklerden uzakta,
gocuklarin ve hayvanlarin
erisemeyecedi yerlerde muhafaza
edin.
Uriinleri orijinal kaplarinda,
kapaklar iyice kapal sekilde,
mimkiinse kilitli dolaplarda
muhafaza edin.
Temizlik driinleri gibi tehlikeli
buhar olusturabilecek kimyasallar
kullanirken evin kapi ve
pencerelerini mimkiin oldugunca
acin ve maksimum havalandirma
saglayn.

Brosiirde yer alan bazi trtinlerin
icerikleri ve zararlan soyle:

Lavabo agicl

. vg
&,
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KIMYA MUHENDISLERI

ODASI UYARIYOR

“Tuz Ruhuyla Camagir
Suyunu Karistirmayin”

Tehlikeli igerik: Sudkostik ¢ozeltisi
veya asidik ¢ozelti

Zararlar: Deride yanmaya sebep olur,
goze sigramasi durumunda korlige
sebep olabilir.

Yiizey temizleyici

Tehlikeli icerik: Amonyak

Zararlar: Dumani, goz ve deride
yanmaya, akcigerde tahrige sebep
olabilir. Astim, kronik akciger veya
kalp problemleri olanlar beyazlatici
(agartict) ve amonyak iceren evsel
temizleyiciler ve amonyakl triinleri
kullanmamal.

Dikkat: Yiizey temizleyicilerini,
gamasir suyu ile asla temas
ettirmeyiniz. Ginki ytzey
temizleyicideki “amonyak” ile
gamasir suyundaki “klor” birlesince,
ciddi solunum problemlerine ve hatta
0lime sebep olabilecek kloramin gazi
ortama yayilir.

Camasir suyu

Tehlikeli igerik: Sodyum hipoklorit
Zararlari: Deri ve goze temas ederse
siddetli yanmaya sebep olur. Dumani
g6zde yanmaya, solunum yollarinda
tahrige sebep olabilir.

Dikkat: Camasir suyunu asla diger
temizleyiciler ile karigtirmayin.

Kireg sokiicl ile gamasir suyunun
veya tuz ruhu ile gamasir suyunun
kanistinimasindan dolay! birgok insan
hayatini kaybetti.

Antibakteriyel temizleyiciler
Tehlikeli igerik ve zararlan:

Krezol: Dokular icin agindirici olabilir:
bobrek, akciger, pankreas, dalaga
zarar verir.

Fenol: Merkezi sinir sisteminde
hasara, depresyona sebep

olabilir. Nadiren dolagim sistemini
etkileyebilir. Gilt igin agindiricidr.
Kanserojendir. Bu nedenle fenol
iceren bu tir antibakteriyel drinleri
miimkiin oldugunca az miktarlarda
kullaniniz. Kullandiktan sonra, suyla
uyguladiginiz yerden tamamen
uzaklastirniz.

Gam yagi: Gozleri ve burun, agiz,
bogaz gevresini tahrig eder.

Kaynak: (NV)
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Cagimizin
Sorunu:

Sekerleri Tamyalim:

Seker kelimesi genellikle sakkarozun es
anlamlisi olarak kullaniimaktadir. Ulkemizde
endustriyel anlamda seker, pancar ve
misirdan iiretilmektedir. Ulkemizde sakaroz
kokenli ve nigasta kokenli olmak iizere iki
tur seker dretimi bulunmaktadir. Bunlar;
pancar sekeri ile Glikoz surubu ve yiksek
fruktozlu misir surubudur. Bitkilerde bulunan
dogal seker sakkaroz, glikoz ve fruktozdan
olusmaktadir. Bu seker gesitleri bitkinin
yapisinda tek basina bulunabilecegi gibi bu
sekerlerin kangimi da olabilir.

Sekerleri monosakkaritler, disakkaritler,
oligosakkaritler ve polisakkaritler olarak dort
sinifa ayirmak miimkiindiir. Glikoz, fruktoz
ve galakioz gibi basit sekerler monosakkarit
olarak isimlendirilmektedir. Genel formdlleri
C,H,,0, seklindedir. Monosakkaritler 5 tane
hidroksil grubu (-OH), bir tane karbonil grubu
(C=0) ve bir halka yapisindan olusurlar.
Monosakkaritler suda ¢oziindrler [ .

Fruktoz

H
Glikoz Galaktoz

Sakkaroz (veya siikroz olarak da
adlandinimaktadir=cay sekeri), maltoz

(arpa sekeri) ve laktoz (sit sekeri) gibi iki
basit sekerin birlesmesiyle olusan sekerler
de disakkaritler olarak gruplandinimaktadir.
Genel formiilleri C12H22011 seklindedir.

Bir disakkarit molokiili iki monosakkarit
molekiilinin glikozit badi ile baglanamsi
sonucu olusur. insanlar yedikleri disakkaritleri
monosakkaritlere parcalarlar ' .

Glikoz + Glikoz = maltoz + H,0
Glikoz + Fruktoz =sakkaroz + H,0
Glikoz + Galaktoz= laktoz + H,0

3 ile 6 arasinda monosakkaritin glikozit
bagi ile birlesmesi sonucu olusan sekerler
oligosakkaritler olarak isimlendirilmektedir.
Ornegin raffinoz (seker kamiginda ve
okaliptiis turii agaclarda bulunur); glikoz

+ fruktoz + sakkaroz molekillerinin
birlesmesiyle olugmustur.

Gok sayida monosakkaritin dehitratasyonu
(su agiga gikartmasi) sonucu olugan biyik
molekilli sekerler polisakkaritler olarak
isimlendirilmektedir. Temel yapi birimleri
glikozdur® . Sekerler monosakkarit olarak
depolanamaz. Bu yiizden sekerler polisakkarit
olarak depolanmaktadir. Ornegin nisasta,
seliiloz, glikojen, kitin.

Seker Uretimi:

Her bitkinin biinyesinde seker bulunmaktadir.
Ancak ekonomik olarak seker iretilebilecek
iki seker turii vardir: Seker kamigi ve seker
pancari. Seker kamig tropikal ve yari tropikal
bolgelerde yetistirilmektedir. Ulkemizde seker
kamigi tanimi yapiimamaktadir. Diinyada
uretilen sekerin %60’ seker kamigindan elde
edilmektedir. Ulkemizde seker tretimi seker
pancarindan gerceklestiriimektedir.
Eylil-Kasim aylarindan hasadi yapilan seker
pancari fabrikaya taginir ve silolarda stoklanir.
Seker pancar iizerindeki fiziksel kirler ve
toprak su ile yikanir. Bantlar yardimiyla iglem
yapilacak alana taginirlar. Oncelikle pancarlar
pancar bigaklar yardimiyla prizma seklinde
kesilerk kiyim haline getirilir ve diftizor
Oncesi haslama teknesine gonderilir. Ham
serbetin olusturuldugu makineye difiizor

adi verilmektedir. Haglama teknesinde

700C sicakliktaki ham serbetle karistirlarak
haslanir. Buradaki serbetin bir kismi antma
unitesine gonderilir. Geri kalan kiyim seker
pancari difiizyon kulesinden uzaklastirilarak;
hayvan yemi yapiminda kullanilir. Bu islem
siirekli devirdaim seklinde devam eder.
Difizorden artima gonderilen ham serbet
icerisinde % 15 oraninda seker ve seker
olmayan yabanci maddeler bulunmaktadir.
Antmanin ilk basamaginda ham gerbet

%1-2 oraninda kireg st ile kanstirilir. Bu
kanistirma kademeli olarak yapilir ve ham
serbetin pH’si kademeli olarak yikseltilir.
Boylelikle ham serbet igersindeki asitler
notirlestirilir ve ¢oziinmeyen kalsiyum

tuzlan kopleksleri halinde ¢okttiruldr.

Ayirica pH arttikga ham serbet igerisindeki
kolloidler pihtilasir ve burusurlar. Bu

sekilde soguk kireclemenin ardindan sicak
kiregleme asamasina gegilir. Bu agamada
seker stabil hale gelir, invert sekerler de
parcalanir. Kirecleme isleminin ardindan
serbete CO, verilerek karbonatlanir. Burada
daha once olusan sakkartlar bozunur ve
kirecin fazlasi CaCO, seklinde ¢oktirildr.
Karbonatlama iglemi pH ve sicaklik
kontrollidir. Karbonatlama islemi sonrasinda
filtrelerden gegirilen serbet; seker icerikli
sulu serbet haline gelir. Aritilmig serbetin
suyu uzaklagtinir. Oyle ki suyu uzaklagtikga
rengi koyulasir. Bu noktadan sonra
santrifijlenerek; son seker ve malas seklinde
ayrilir. Melas yem fabrikalar tarafindan
kullanilabilir 5491,

Seker Metabolizmast:
Yetiskin bir insan giinlik kalori
gereksinimin %40-50 gibi biiyik bir kismin

karbonhidratlardan saglamaktadir. Giinde
yaklasik 300 g karbonhidrat alinir ki bunun
biiytik bir boliminu nisasta (~160 g) ve
sakkaroz (~120 g) olugturmaktadir. Ayrica
bir miktar laktoz

(~30 g) ve glukoz ile fruktoz (~10 g)

da alinir. Gunlik diyetimizde cesitli gida
maddeleriyle aldigimiz, degisik tirdeki
sekerler sindirim kanalinda, bazi enzimlerin
etkisiyle, hidrolitik olarak yikilir ve
bagirsaklardan emilir hale gelirler. Besinlerle
alinan karbonhidratlarin bagirsak duvarindan
emilebilmeleri icin monosakkarit haline
gecmeleri gerekir, aksi halde emilemezler ve
disan atilirlar. Bu monosakkaritlerin kiigiik
bir kismi, badirsak bakterileri tarafindan
fermentasyona ugratilir. ince bagirsak
mukozasindan emilen monosakkaritlerin
biyik kismi vena portaya, kiigik bir kismi ile
lenf damar sistemine gecer. Yararlanilabilen
hegsozlardan (6 karbonlu sekerler)
karacigerde glikojen meydana gelir. Bunlarin
bir kismi dolagim sistemine kanigir. Bir kisim
hegsozlar kaslara 6zel glikojeni meydana
getirirler. Viicutta toplam 225 g kadar glikojen
vardir 1,

Misir Surubu ve Saglik Uzerine
Etkileri:

Son giinlerin tartismali konularindan biri misir
surubunun gida maddelerinin hazirlanmasinda
maliyet diigtiriict olarak kullaniimasinin insan
saghgi Uzerindeki etkisidir. Seker pancarindan
elde edilen, beyaz kristalize sakkaroz glikoz
+ fruktozdan olugsmaktadir. Ticari olarak;

tek bagina fruktoz ise misir nigastasindan
elde edilmektedir. Uzun siredir Amerika’da
seker kamisi ya da pancar pahali oldugu igin
alternatif olarak misir surubu kullaniimaktadir.
Fruktoz, birgok besin maddesinde bulunan alti
karbonlu bir monosakkarittir. Beyaz kati bir
goriinime sahip olan fruktoz, suda gok kolay
¢Ozindr . Fruktoz glikoz ve sakkarozo
gore daha tath bir sekerdir. Bu nedenle gida
endustrisinde siklikla kullaniimaktadir. Tatllik
derecesi sakkaroza gore %40-70 oraninda
daha fazladir (8.°7,

Kristalin fruktoz ve yiiksek fruktoziu misir
surubunun gogu zaman ayni drtin olduklar
yanilgisina diisiilmektedir. Kristalin fruktoz,
genellikle fruktozca zengin bir tiir misir
surubundan dretilen ve sadece fruktoz igeren
bir Girtin, yani monosakkarittir. Ancak yilksek
fruktozlu misir surubu, esit miktarlarda glukoz
ve fruktoz kanstirnlarak elde edilmektedir.
Yiiksek fruktoz igeren misir surubunun
tatlandirici olarak kullanimi 1960’1l yillarin
ortasinda baslamistir. Misir surubu, gidalarin
raf omriini uzatmasi, daha tatl olmasi,
kurumayi 6nlemesi, geg kristallesmesi,
fermantasyona uygun olmasi, 6zgiin tadi
maskelememesi ve daha ucuz olmasi
nedeniyle dreticiler tarafindan sakkaroz ve
glikoz suruplarinin yerine tercih edilmektedir.
Yiiksek fruktoz igeren misir surubunun elde
edilmesi sirasinda, misir nigastasi enzimatik
hidroliz ile glikoza pargalandiktan sonra,
glikoz molekiillerinin bir kismi izomerizasyon
ile fruktoza dontisturilmektedir. Piyasada
bulunan misir suruplari, % 42-55 oraninda
fruktoz ve glikoz igermektedir.

2012/2013 dretim yili igin Torkiye Seker
Kurumu nigasta bazli seker kotasini 244 bin
ton olarak belirlemigtir. Ayni dénem icerisinde
ulkemizdeki seker pancari kotasi 2288 bin
ton, toplam (lke kotamiz 2532 bin ton olarak
belirlenmistir % . Yani izin verilen nisasta
bazli seker kotasinin toplam kotadaki orani %

www.labmedya.com

9.64'tdr.

Metabolik olarak fruktoz sindirime
ugradiginda hem ATP olusumuna katkida
bulunmakta hem de kismen glikoza kismen
de trigliseride dontigsmektedir. Fruktozun
glikozdan farkli olarak olarak direkt yag
asitlerine doniisiiyor olmasi obezite ve
karaciger yaglanmasi ile iligkili oldugunu
diistindirmektedir. Saglik agisindan misir
surubu seklinde viicuda alinan fruktozun
insulin direnci, trigliserid artisi ve karaciger
yaglanmasina neden oldugu bildiriimektedir.
(11,1213 Ayrica fruktozun mevcut pankreas
kanser hiicrelerinin laboratuar ortaminda
¢ogalmasina neden oldugu saptanmigtir™ .
Fruktozun insan saghg tizerindeki bu etkileri
bildirilmesine karsilik; insanlar Uzerinde
yapilan galigmalarda, misir surubunun

saglik dzerine etkileri cok kisa donemler icin
incelendigi icin genel bir goriis olusturmak
mimkiin yanhstir. Galigmalarda elde edilen
veriler misir surubundaki fruktozdan degil, saf
fruktozdan elde edilen verilerdir.

Misir surubunun glikoz-fruktoz oran

gida etiketlerinde belirtilmediginden ne
miktarda fruktoz ya da glikoz alindigi

da bilinmemektedir. Seker Tebligi'nin
ambalajlama ve etiketleme boliimiinde glikoz
surubunda %5’e kadar fruktoz bulunabilecegi,
uriinlerin fruktoz icerigi %5 den biytik

ise etiket tistiinde belirtilmesi gerektigi
bildirilmistir. Paketlenmis hazir gidalarin
etiketinde genel tanim olarak seker icerdigi
yazili olup, bunun hangi seker tiriini isaret
ettigi belirtimemektedir.

Hazir gida ve iceceklere eklenen fruktozun
saglik tizerine olumsuz etkileri hakkinda
gorts birligi saglanamamis olda da tim
seker tdrlerinin obeziteye neden olmasi
acisindan tehlikeli oldugu kacinilmaz bir
gergektir. Ozellikle igeceklerle alinan seker
aclik hissini gidermedigi halde ytksek kalori
alimina neden olmaktadir. Bu nedenle giinliik
seker ihtiyacinin dogal besinlerden alinmasi,
icecekler igerisinde ilave seker oldugu igin
bu tir iceceklerin kullaniminin azaltiimasi
gerekmektedir. Tim seker tiirlerinin asinsi
alindiginda obeziteye neden oldugu ve
obezitenin de birgok hastaligin nedeni oldugu
bilinmektedir. Bu nedenle 6zellikle cocuklarda
seker ilave edilmis hazir igecek veya
yiyeceklerin azaltiimasi gerekmektedir.
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Eski pipetinizi verin

Thermo Scientific™ Finnpipette™ F1
Pipet alin!

Thermo Scientific Finnpipette F1 Ergonomi,
Giivenlik ve Performans

Hissedilir derecede hafif tasarimi, ug takma, u¢ atma ve
pipetleme igin az glg¢ kullanimi ile Finnpipette F1 ile
glvenli ve konforlu pipetlemeler yapabilirsiniz.

» Antimikrobiyal ylzeyi kif, mantar, bakteri ve diger
mikroplarin Uremesini engeller.

* Ayarlanabilir parmak tutucu, pipetleme pozisyonunun
ergonomik ve konforlu olmasini saglar.

« Ayarla ve Unut hacim ayarlama mekanizmasi kolay
ve glvenli hacim ayari saglar.

« Patentli yumusak uc atimi ile harcanan gii¢c %50
azaltiimistir,

P Otomaf,-
oo " B

Yukari Dudullu, Tavukguyolu C. No:188 Umraniye
34775 ISTANBUL Tel. +90 216,365 40400 &

4

Thermo

SCIENTIFIC

A Thermo Fisher Scientific Brand

l_ —
— _._._—'.

sum_

|

Thermo Scientific™

Finntip™ Flex Pipet
Uclarini deneyin

Bir Pipet sadece kullanilan
U¢ kadar hassas olur.
Finntip Pipet uglari,
Thermo Scientific
Finnpipetler igin
tasarlanmig, gelistiriimis ve
Uretilmigtir. Bir pipetin
performansi kullanilan
ucun kalitesiyle dogrudan
ilgilidir.

guvenle pipetleyin

N

@ www.prizmalab.com

farki farkedin

Yeni Thermo Scientific™ F1 ClipTip™ pipetlerini elinize ilk
aldiginizda farki hissedeceksiniz. Cigir agcan ug kilitteme
teknolojisi sayesinde hafif bir dokunusla uglarin pipete
kenetlendigini hissedersiniz.

Bu sayede giinlik pipet kullaniminizda yepyeni bir pipetleme
deneyimi yasayacaksiniz. Artik uglarin yerine oturmasi igin
pipetleri racke vurmaya son! Degerli 6rneklerinizin tek bir
damlasini bile kaybetmeyin!

Her pipetlemede tiUm kanallardan dogru ve esit miktarda sivi
dagitilmasini saglayan benzersiz conta sistemi ve kilitlenebilir
uclar sayesinde siz de glivenle pipetleyin.
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Sivi sterilizasyonu

Son sterilizasyon hafizasi

Atik buhar deposu

Maksimum yukleme i¢in duz tabanli gember yapisi
Kapak acik/kapali tarama mekanizmasi

Atik sisesi tarama sensori

Modern tasarim ve yuksek guvenlik teknolojisi
Elektronik kapak Kilidi

Gelismis ozellikli tam otomatik sterilizasyon
Adim adim sterilizasyon takibi

Ayak pedalli kolay acilir kapak

Su seviye dedektoru

Ayarlanabilir egzos hizi
Opsiyonel harici sensor
Opsiyonel data cikisi
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Opsiyonel kaydedici

0
‘Rx
.

Kullanimi kolaylastiran

ayak pedalli

kapak acma sistemi

Vs

“CALISKAN

LABORATUVAR URUNLERI

www.caliskancam.com

QAJJSR

A ;
(") isted «upbose ‘MDM STARIAX dizzces:. MICTOUL




34 |l
Tip diinyasi

bunu
konusuyor!

Diinyada 60 kiside goriildii
[talya’da bir adam gegirdigi beyin
travmasi sonucu “kompiilsif yabanci
dil sendromu” adi verilen durum
nedeniyle, ilkokul yillarinda 6grendigi

ancak yillardir konugsmadigi Fransizcay!

konusmaya basladi. Yetersiz
Fransizcaslyla stirekli konusan adam;
ses tonunu da parodisel bir Fransiz
sesine donistlirdl ve Fransizlara 6zgi
hareketler yapmaya bagladi.

Tip diinyasinda nadir de olsa goriilen
kompiilsif yabanci dil sendromuna
dinyada simdiye kadar 60 kisinin
yakalandigi belirtiliyor. Durumu
inceleyen bilim insanlari Nicoletta
Beschin, Angela de Bruin ve Sergio
Della Sala’nin kaleme aldigi makalede
su ifadeler yer aldi: 50 yasindaki J.C.
abartili bir ses tonu kullanmanin yani
sira Fransiz bir adamin karikatiirize
edilmis bigiminde davranig gosteriyor.
Akrabalari, hastanedeki arkadaslar
gibi onu dinlemeye hazir herkesle
Fransizca konusuyor. Hatta emekliligi
icin iglem yapacak komisyon oniinde
bile konustu.

Komadan cikti dyle bir sey yapti ki diinya bunu konusuyor!

Fransizca okuyor, italyanca yaziyor
Makaleye gore J.C., daha once hig
izlememesine ragmen sendrom
nedeniyle Fransiz filmleri izlemek
istiyor, Fransiz yiyecekleri yiyip
Fransizca okuyor ancak Italyanca
yaziyor. Ayrica asin mutlulugun
gozlemlendigi adam sabahlar
pencereyi agip Fransizca olarak
“Gunaydin” diye bagiriyor ve bir
aligverig yaptiginda ayni seyden gok
sayida alma egilimi gosteriyor.

Bdyle bir vakam vardi

NG6rolog Dr. Biilent Madi: Bu durum,
anadilin “kompiilsif yabanci dil
sendromu” sonucu unutulup bildigi
diger yabanci dillerin hatirlanmasi ile
ortaya cikiyor. Bana gelen bir vakanin
anadili Ttrkgeydi. Gocuklugunda
Almanca, Fransizca, Italyanca ve
Ingilizce dgrenmigti. Vaka, Ingilizce
kelimeler soyliyordu. Sonra Almanca,
Fransizca ve Italyanca kelimeleri bir
araya getirip konustugunu anladik.
Vakanin anadiline dénme terapisi
devam ediyor.

Kaynak: HABERTURK

Kiiresel dlcekte yapilan
‘Antimikrobiyal

Direng Arastirmasi,
antibiyotiklere karsi
direncli bakterilerin
(superbug)
etkileriyle

ilgili kotumser
sonugclara ulastu.

Arastirmaya gore,
hemen adim atiimazsa
2050 yilinda antibiyotiklere karsi
direncli bakteriler dakikada 20 kisinin
O0limane neden olabilir.

Raporda, ilaglara tepki gostermeyen
enfeksiyonlarla miicadelenin “hizla
kaybedilen bir savas” oldugu
belirtiliyor ve “bu durum, teror
kadar biyuk bir tehlike olusturuyor”
deniyor.

BBC Saglik Muhabiri James
Gallagher, sorunun yeterince

Antalya’da Bilim Festivali

kapsaminda ilki gerceklestirilen

Kimya Olimpiyatlari ile bilgi
yarigmasinin ddiilleri, Cam
Piramit’te diizenlenen torenle
sahiplerini buldu.

Antalya’daki lise 10 ve 11’inci

sinif dgrencilerinin katilimiyla
gerceklestirilen Kimya Olimpiyatlari
ile bilgi yarigmasi byt ilgi gordu.
Akdeniz Universitesi Egitim Fakiiltesi
Kimya Bolumu Baskani Prof. Dr.
Sami Tuncer, hedeflerinin Nobel
0duli kazanan Aziz Sancar’larin
sayisini artirmak oldugunu soyledi.
Yarnigmada 10’uncu siniflarda Tugrul
Avcu birinci, Sinan Kaya ikinci,
Ahmet Kagan Tuncez Ggtinct oldu.
11’inci siniflarda ise Nisa Nur Oz
birinci, Berke Kadioglu ikinci ve
Ramazan Deveci dgtinci oldu.

Bilgi yangmasini da 11’inci siniflar
kategorisinde olimpiyatlarin birincisi
olan Nisa Nur Oz kazand.. Bilgi
yarigmasinda ikinciligi Esra Gorgeg,
dclnciligu Sabriye Kulpu elde etti.
Dereceye giren 6grencilere odiilleri

Siipermikroplar
‘her 3 saniyede 1
oldiirecek’

yeni antibiyotik uretilememesi
ve elimizdekilerin de harcanmasi
oldugunu soyliyor.

Arastirmanin basladigi Haziran
2014’ten bu yana yaklasik 1 milyon
kisi, cesitli enfeksiyonlar nedeniyle
hayatini kaybetti.

Ekonomiye 100 trilyon dolar ek yiik
Aragtirmacilar 2050 yilina
gelindiginde yilda ortalama 10
milyon kiginin antibiyotiklere direngli
enfeksiyonlar nedeniyle yasamini
yitirecedini tahmin ediyor.

llaca direngli bakterilerin diinya
ekonomisine de 100 trilyon dolar ek
yiik getirmesi bekleniyor.

Raporda su Oneriler siralaniyor:
Acilen bir kiiresel farkindalik
kampanyasi baglatiimal
Aragtirmalar i¢in 2 milyon dolarlik bir
kuresel fon olusturulmali
Enfeksiyonlarin yayllmasin

www.labmedya.com

yetistirmek

HEDEF YENi SANCARLAR YETiSTIRMEK

ve madalyalar, 2'ncisi bu yil Cam
Piramit’te gerceklestirilen Bilim
Festivali'nin kapanig toreninde verildi.

Akdeniz Universitesi Egitim Fakiiltesi
Kimya Bolumu Baskani Prof. Dr.
Sami Tuncer, hedeflerinin Nobel
0dli kazanan Aziz Sancar’larin
sayisini artirmak oldugunu soyledi.
Olimpiyatlar i¢in gegen yil kasim
ayindan beri hazirlandiklarini aktaran
Prof. Dr. Tuncer,Akdeniz Universitesi
ile 11 Milli Egitim Mudarlaga
isbirliginde gergeklestirilen

Kimya Olimpiyatlar’nin biyik

ilgi gorduguni soyledi. Sadece
Antalya’dan degil, Tiirkiye’nin diger
illerinden de katilim oldugunu anlatan
Prof. Dr. Tuncer, ‘Kurumsal ve
bireysel 160 basvuru bizi sevindirdi.
Onimizdeki yil bolgesel, bir sonraki
yil ise ulusal olgekte yarisma
yapmay! planliyoruz.

Sadece Antalya dlceginde yapmayi
planladigimiz bu yarigmaya diger
illerden de talep gelince onlar igin
ayri bir kategori yapmak durumunda
kaldik dedi.

Kisiyi

engellemek igin temiz su ve saglik
hizmetlerine erigim artinimali
Tanim ve hayvancilikta, faydall
olmayan antibiyotiklerin, 6zellikle
insan sagligina zararl olanlarin
kullanimi azaltilmali ya da
yasaklanmalr.

Yeni antibiyotik bulan sirketlere 1
milyar dolar odl veriimeli llaglar
yerine asi kullamimi tesvik edilmeli
Rapor tip diinyasinda ses getirse
de, aragtirmanin kesin tahminlerde
bulunmak icin yetersiz oldugunu
dastinenler de var.

Sinir Tanimayan Doktorlar
Orgutii’nden (Médecins Sans
Frontieres) Dr Grania Brigden,”Bu
rapor ilag piyasasinin bu bakterilere
kars! ne kadar basarisiz oldugunu
gostermek adina giizel bir ilk adim,
ama Ozellikle mevcut drdnlere erigimi
anlamak icin yetersiz” diyor.
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Yemekten
sOonra
bunlari
yapmayin
Giizel bir yemegin iistiine biraz
keyif yapmak gibisi yok ama

eger yemekten hemen sonra
bhiraz uzanayim, meyve yiyeyim

N LK

ya da bir bardak cay iceyim
diyorsaniz, maalesef bunlar
diisiindiigiiniiz aksine sagliga
zararh ahigkanliklar.

Iste yemek yedikten sonra
yapiimamasi gereken seyler...

Dus almak

Viicudumuz yemegi sindirmek icin
viicut sicakligini korumak istiyor
ancak sicak dusa girildiginde

kan akigi mideden cekilerek fazla
sicakliktan viicudu korumak igin
derimize dogru ilerliyor. Bu da

LABORATUVAR CIHAZLARI
LABORATORY INSTRUMENTS

Biyolojik Giivenlik (zel i]rgrim
Kabinleri Cekerocak Imalati

IKlimlendirme Bitki Bijyiitme
Test Kabinleri Kabinleri
[ ey

Kil Finnlan
L [

Adres  :0.5.B.0z Ankara San. Sit. 1464 (675). Sok.
No: 37 Yenimahalle/ANKARA

Telefon :+90 312 395 66 13
Faks :+90 312 395 66 93
E-Posta : info@nukleonlab.com.r

Ultrasonic Su Banyolan

Cekerocak Aliminyum Evyeli,
Otomatik Kapakl

Biiyiik Hacimli
Erijvler

Sogutmal ve Calkalomali
Su Banyolan

Tezgah Usti ve Aliminyum
Evyeli Cekerocaklar

Sogutmals inkibatrler inkiibatarler

Yag Banyolar

yemedin sindiriimemesine neden
oluyor.

Cay icmek
Yemeklerden sonra gay icmek igin
1 saat kadar beklemek en sagliklisi

C%M@)(‘/"Jg‘ P / dgin...

Tezgah Usti Kimyasal ve Kit Saklama
Cekerocaklar Dolaplan

Calkalamals inkiibatarler Etiivler

Manyetik Kanistinclar Mekanik Kanstiricilar

AILEYIZ

www.nukleonlabh.com.

ekibi

nitkleon tasarim

«+90 312 395 66 13

clinkd yemegin hemen ardindan
mideye inen gaydaki demir viicut
tarafindan sindirilmiyor. Bu da
0zellikle demir eksikligi olan kadinlar
ve gocuklar icin tavsiye edilmiyor.

Meyve yemek

Meyveler kolay sindirilebilen
yiyecekler degiller ve yemegin
ardindan yendiginde dogru bir
sekilde sindirilmeleri mimkiin
olmuyor. Meyvenin faydalarini almak
yerine yemekle kanstig takdirde
sadece sekerini aliyor ve bu da kilo
yapmaktan bagka bir ise yaramiyor.
Meyvenin faydasini en iyi sekilde
alabilmek icin en iyisi meyveleri
sabah veya ag karnina tiiketmek.

Yiizmek

Sis ve tok bir karinla yizmek oldukga
tehlikeli olabilir bu ylizden ylizmek
icin en az yanm saat beklemek
gerekiyor. Yemek yendikten sonra
sindirim igleminin gergeklesebilmesi
icin kan akisi karina dogru oluyor ve
eger tok karnina yizilirse bu karinda
ve viicutta kramplara yol agiyor.

Uyumak

Yemegin hemen ardindan uyumaktan
kaginin ¢iinkii yatar pozisyona
gegtiginiz zaman midenizdeki asit
yemek borunuza dogu hareket
ediyor. Birgok insanin mide yanmasi
yasamasinin sebebi bu ve hatta

cok ilerleyen zamanlarda boyle bir
aligkanhginiz varsa refli olmaniz da
olasi. Ayrica yemekten hemen sonra
uyundugunda diyafram daha gok
kasiliyor ve bu da horlamaya sebep
olabiliyor. Yemekten hemen sonra
uyumak ayni zamanda obeziteye

de yol acabiliyor. En iyisi yemekten
sonra en az 2 saat uyanik kalmak.
Sevdiginiz bir seylerle mesgul olup,
hafif fiziksel aktivite yapabilirsiniz.

Sigara igmek

Sigara kullanan kisiler genellikle giizel
bir 6glen ya da aksam yemeginin
ardindan hemen sigara igerler.
Sigara, paketlerinin tizerinde de
belirtigi gibi saghga son derece
zararh ve kansere yol agan 60’tan
fazla tehlikeli madde iceriyor.
Yemegin hemen dstiine alinan nikotin
ise bu etkileri daha da arttinyor. Siz
en iyisi saglikh bir yagsam igin ne
yemeklerden sonra ne de baska bir
zaman sigara igmeyin.

Yiirilyige cikmak

Viicudunuz heniiz yediklerini
sindirmeye caligirken yapilan ylriyis
sindirimin yavaglamasina ve reflliye
yol agiyor. En iyisi yiriyls yapmak
icin yemekten sonra en az yarnm saat
beklemek, boylece kalori yakmayi da
hizlandirabilirsiniz.
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- Jeremy Wilks

“Brigitte Lamaze: Bir sekilde
bitkileri uzayda yetistirmek
zorundayiz. Atmosfer digindaki
uzun gorevlerde bu ¢ok
gerekli bir sey. Su anda
astronotlarin ihtiyaci olan
yiyecekleri tam olarak tedarik
edemiyoruz. 0 yiizden bu gida
maddelerini uzayda yetistirmek
zorundayiz.”

Euronews haber ekibinden Jeremy
Wilks bu sorunun pesine diisms.
Gida Griinleri Diinya’da hazirlanarak
uzaya roketler aracihigiyla
gonderiliyor. Ancak uzaya uzun

bir gorev igin gittiginiz zaman ne
olacak? Bu sorun nedeniyle simdi
uzay mekiklerinde bazi sebzelerin
astronotlar tarafindan yetistirilmesi
giindemde... Peki ama bu miimkiin
mii?

Uzayda gida malzemesi iiretmek zor
ancak imkansiz degil.

Rus astronotlar uzayda tretilen

ilk gida numunelerini 2003 yilinda
yemisti. Gegtigimiz Agustos ayinda
da Amerikali astronotlar uzayda
marul yetistirmeyi basardi. Ancak
bundan daha fazlasinin yapiimasi
gerekiyor. Avrupa Uzay Ajansi
astronotlar konuyla ilgili son
gelismeleri paylastyor.

Brigitte Lamaze,Melissa Projesi
Gorevlisi, AUA: “Metabolizma
acisindan bir astronotun guinlik
tuketim miktar yaklasik 5 kilo. Bunun
bir kilosu oksijen, bir kilosu kuru
gida ve Ug kilosu da igme suyu...

Astronotlar bu suyun bir kismin
icmek, diger bir kismini da kuru gida
urdnlerini 1slatmak igin kullaniyor.”
Su anda konuyla ilgili halihazirda
bazi projeler var. Bunlardan bir tanesi
de Barselona’da fare ve yosunlarla
yapilan deney.

Melissa adindaki kurul yaptigi
caligmalarla uzayda yapilan
yolculuklar igin kisa zamanli
dongusel bir yagam kurmayi
amagcliyor. Buradaki deneyde fareler
yosunlardan gelen oksijeni, yosunlar
da farelerden gelen karbondioksidi
kullaniyor.

Francesc Godia, Kimya Mihendis,
Profesor: “Fareler nefes alarak
karbondioksit agiga gikariyor. Kigik
yosunlar da bu karbondioksit gazini
kullamyor. Biyoreaktor 11k sagarak
fotosenteze yardim ediyor ve
oksijen aciga cikiyor. Ve bu kiiguk
deney odasindaki oksijeni de fareler
kullaniyor. Bu sekilde kugtik de olsa
bir yagam dongusu oluguyor.”

Melissa projesini yoneten takimin
karsilastigi en bayuk zorluk
yosunlarin agiga gikardigi oksijen
oranini artirmak.

Francesc Godia, Kimya Mihendis,
Profesor: “Biyoreaktoriin ortaya
ctkardigi giines 1siginin guct,
farelerin ihtiyaci olan oksijen oranina
gore artip azalabiliyor.”

Bunun yaninda Alman uzay
miihendisleri atmosfer diginda
domates yetistirmek igin bir uydu
tasarladi. Cropis adli uzay mekigi
gelecek yaz mevsiminde uzaya
firlatilarak igerisindeki tohumiarin
yesermesini beklerken Diinya

yoriingesinde donecek.

Hartmut Mller, Taginabilir Uydu
Proje Baskani: “Uydu disarisindaki
bolmede domateslerin yetistigi bir
sera bulunuyor. Bu uydu yoriingeye
girdigi zaman digarisindaki yer gekimi
de degisecek. Bu sayede Ay ya da
Mars yizeyindeki yer gekimi etkisini
asag yukari taklit edebilecegiz.”

Bir sonraki odada uzay botanikgileri
yer aliyor. Buradaki uzmanlar, uzayda
daha fazla su gerektiren, meyve
veren ve boyutlar biytk bitkiler
yetistirmeyi amagliyor. Cropis uzay
araci icin domates segilmis. Sebebi
cok basit. Kameralar kirmizi rengi
cok kolay algilyor.

Jens Hauslage, Cropis Projesi,
Arastirma Gorevlisi: “Bremen’de
bulunan Alman Uzay Merkezi’nin
Eden laboratuvarindayiz.

Burada bitkilerin uzayda nasil
yetistirilecegiyle alakall teknikleri
inceliyoruz. Isi ve nem ayari,
gubreleme iglemi ve benzeri konular
uzerinde galisiyoruz. Kisaca,
insanoglu diger gezegenlerde nasil
bitki yetistirebilir? Iste bunun igin
calisiyoruz.”

“Bunun adi Micro-Tina. Hizli biiyiiyen
cabul meyve veren bir domates
cesidi. Qu anda kontrol deneyi
yapiyoruz. Micro-Tina domatesleri
guibrelendikten sonra nasil Giriin
verecek onu test ediyoruz.”

Jens Hauslage, Cropis Projesi,
Arastirma Gorevlisi: “Glibreleme
icin insan idran kullaniyoruz. Ay ya
da Mars’ta kurulacak kisa dongiilii
yasam sistemlerinde idrar, bitkiler
icin adeta altin degerinde...”

Uzay mekiklerinde bitkiler toprakta

Uzayda bitki yetl§tlrmek

mumkin mu?

yetigsmiyor. Bunu kontrol etmek gok
gug. Uzay gemisinin donis hareketi,
tohumlarin nereye dogru kok
salacagina dair yon veriyor.

Jens Hauslage, Cropis Projesi,
Aragtirma Gorevlisi: “Bitkilerin kok
salmasi icin sadece 0.1G giiciinde
IsIk gerektigini kesfettik. Bu rakam,
Ay ya da Mars icin de gegerli...”
“Burada farkl kutular var. Micro-
Tina domatesi, diger yerde de
dolmalik biber yetigiyor. Iste burada
da salatalik var. Su anda bunu
yemiyoruz ¢Unku bilimsel yollarla
yetistiriimedi.”

Bir sonraki hedef, bitki ve hayvanlarin
aciga cikardigr kati ve sivi atiklar
tekrar kullanabilmek. Uzun uzay
yolculuklarr igin kisa dongisel
sistemler kurmak sart.

Francesc Godia, Kimya Miihendis,
Profesor: “Bunu yapabiliriz ve
yapmak zorundayiz.”

Brigitte Lamaze, Melissa Projesi
Gorevlisi, AUA: “Bir sekilde bitkileri
uzayda yetistirmek zorundayiz.
Atmosfer disindaki uzun gorevlerde
bu gok gerekli bir sey. Su anda
astronotlarin intiyaci olan yiyecekleri
tam olarak tedarik edemiyoruz. O
ylizden bu gida maddelerini uzayda
yetistirmek zorundayiz.”

Oksijen dongiisii ve suyun tekrar
kullanilmasi tam olarak saglanirsa,
astronotlarin ihtiyaci olan gida
maddelerinin tedarik edilme orani da
biyuk oranda artacak. Bu sayede
birkag sene sirecek uzay yolculuklar
yapilabilecek.




Analiz Cihazl

Sertlik ® Yumusakhk

Yapiskanhik @ Gevreklik

Kirilganhk Tazelik @ Cignenebilirlik

Surulebilirlik ® Kivam

Suartunme Kuvveti @ Elastikiyet

Cekme Kuvveti

Toz Akis Mukavemeti o TPA

Stable Micro
Systems

VN BI®

www.abp.com.ir

4. XTPlus T4.HDPlus

| azerli Hacim Olcer

kisa surede
3 boyutlu hacim dlgcimu

000

Tahi, Un, Gida ve Yem Kdlite Konfrol Cihazion

Eskisehir Yolu 17.km Baskent Universitesi Yani Camlik Park Sitesi
2365.50k. No: 24 ANKARA Tel: +90 312 397 43 30 infol@abp.com.tr

Detayh bilgi icin ABP Satis Miihendislerine danisabilirsiniz.

www.prosigma.net



40‘ Labedz

Bu genler oliimden
sonra da yasiyor!

Organ nakli uygulamalarim
geligtirebilir!

Bilimsel makalelerin yer aldigi biorxiv
sitesinde bu ay, 6lliimden sonra
genlerin aktivitesini inceleyen iki
arastirma yayimlandi. Makalelerde
yer alan bulgulara gore, oldiikten
sonra binden fazla gen aktif bir
sekilde faaliyetini siirdiirebiliyor.

konularin basinda geliyor.

Bazilanmiz bu konuya kafa yorarken
daha olumlu bir diisiince sistemi
benimseyerek, hayatin ilaniyahe bir
diizlem olduguna inaniyor; bazilarimiz
ise diinya yasaminin bir sonu
olduguna ve 6limden sonra yagamin
mimkin olmadigina inaniyor.

Oliimden sonra ne oldugu;
insanoglunun ¢aglardir aklini
kurcalayan, en merak edilen
konularin basinda geliyor. Bilim insanlari, 6lim algimizi yeniden
tanimlamaya katkida bulunabilecek
bu bulug sayesinde organ nakli
uygulamalarinda da gelisme

saglanabileceginden umutlu.

Olimden sonra ne oldugu:
insanoglunun caglardir aklini
kurcalayan, en merak edilen
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Fare ve zebra balgini
incelediler

Washington Universitesi’ndeki
aragtirmacilar, 6liimden sonra
genlerin aktivitelerini g6zlemlemek
icin deneylerinde fare ve zebra
baligini kulland.

14

Hayvanlarin canli
hiicrelerindeki aktif genleri,
hiicresel faaliyetleri izleyen bir
cihaza aktaran aragtirmacilar;
aktif genlerin mesajci RNA’daki
genetik bilgiyi gegici olarak
kopyaladigini kesfetti. Diger
bir bulguya gore, genlerdeki
mesajci RNA orani arttikca
genin aktifligi de artiyor.

Olii fare ve zebra baliginin
genlerindeki mesajci RNA’lar analiz
eden bilim adamlar, 1063 genin
aktivitesini halen strdiirmekte
oldugunu kanitladi. Bulgulara gére,
olen hayvanlarin genlerinin cogu
yanm saat iginde tekrar faaliyete
gegmis, genlerin bir kismi ise bir ya
da iki guin icinde yeniden aktif hale
gelmis.

Kaynak: Hiirriyet
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DNA’DA GIZLI
KATMAN BULUNDU

DNA’mizda gizli bir bilgi
katmani bulundugu acikland.
Kuramsal fizikciler, kim
oldugumuzu belirleyenin
sadece DNA’miza kodlanmis
bilgilerden ibaret olmadigim
dogruladi.

DNA’nin kendi dizerine katlanma
biciminin de hangi genlerin
bedenlerimizde ifadesinin olacag
uizerinde etki yaptigi ortaya
kondu. Bu durum istenmeyen
genlerin sonuglarindan korunmak
icin DNA'nin katlanma bigimini
degistirebiliriz.

Bu biyologlarin yillardan beri
bildigi bir seydi. Hatta DNA'nin
katlanmasindan sorumlu olan
proteinlerin bir kismini belirlemeyi
de basarmglardi. bilimfili.com’un
haberine gore ise bir grup fizikci,
simulasyonlar kullanarak bu gizli
bilginin evrimimizi nasil kontrol
ettigini ilk kez olarak gosterdi.

Bu gelisme pek ¢ok bilimcinin
kulagina yeni bir haber olarak
gelmeyebilir ama konuya asina
olmayanlar igin ikinci diizey DNA
enformasyonu hakkinda kisa bir
ozet gecelim. Muhtemelen lise
yillarinda, Watson ile Crick’in
1953’te kimligimizi belirleyen DNA
kodunun G, A, S ve T harflerinin bir
dizisinden olustugunu kesfettiklerini
ogrenmissinizdir.

Guanin, adenin, sitozin ve timini

simgeleyen bu harflerin siralamasi,
hiicrelerimizde hangi proteinlerin
uretilecegini belirler. Yani eger
gozleriniz kahverengiyse, bunun
nedeni DNA'nizda irisinizin iginde
koyu renk pigment uretecek bir
proteini kodlayan belli bir harf dizisi
olmasidir.

Ama oyki bu kadarla kalmiyor.
Glinkii bedeninizdeki tim hiicreler
tipatip ayni DNA kodu ile ise bagliyor
olmasina ragmen, her organ baska
bir isleve sahip oluyor. Ornegin mide
hiicrelerinizin kahverengi goz proteini
liretmesi gerekmez, ama sindirim
enzimleri yapmalar lazimdir. Peki bu
nasil oluyor?

2 METRE UZUNLUGUNDA DNA

80’li yillardan beri bilimciler bu siireci
kontrol edenin, DNA’nin hiicrelerimiz
icindeki katlanig bigimi oldugunu
biliyor3.

Cevresel etkenlerin de bu

stirecte payi olabiliyor. Mesela
stresinepigenetik yoluyla bazi genleri
acik veya kapall konuma getirebildigi
biliniyor. Fakat asil kontrol
mekanizmasi DNA katlanmasinin
mekaniginden kaynaklaniyor.

Bedenimizdeki herbir hiicre
yaklagik 2 metre uzunlugunda

DNA tagidiginda, sigabilmek igin
DNA’nin niikleozom adi verilen bir
Obek bigiminde sikica paketlenmesi
gerekiyor.
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Iste DNA’nin bu paketlenisi,
hiicre tarafindan hangi genlerin
okunacagini yonetiyor. Paketin
icinde kalan genler proteinler
tarafindan ifade edilmiyor;
sadece dista kalanlarin
ekspresyonu gerceklesiyor.
Bu durum, ayni DNA’y1 tagiyan
hiicrelerin nasil olup da farkh
islevleri olabildigini aciklyor.
on yillarda biyologlar DNA’'nin
katlam%(ytintemini belirleyen
mekanik yonergeleri ortaya
Elkarmaya bagladi. Gelelim
uramsal fizikgilerin bu konuyla
ne ilgisi olduguna...

Hollanda’da bulunan Leiden
Universitesi’nden bir ekip, bir

adim geriye gidip siirece genom
Olgeginden bakarak, bu mekanik
yonergelerin de aslinda DNA iginde
kodlanmis durumda oldugunu
bilgisayar similasyonlari ile
dogrulad.

Helmut Schiessel liderligindeki
fizikgiler, ekmek mayasinin ve fisyon
mayasinin genomlarini simiile etti ve
sonra onlara tiim mekanik yonergeleri
iceren rastgele ikinci diizey DNA
bilgisi atadi. Bu yonergelerin DNA'nin
nasil katlanacagini etkiledigini ve
hangi proteinlerin ifade edilecegini
belirlediklerini gordiiler. Boylece
DNA mekanidinin de DNA’nin iginde
gizli olduguve evrimsel agidan

kodun kendisi kadar dnemli oldugu

ingiltere’de bin 500 kisi iizerinde yapilan arastirmada
kankanserinin 11 farkl tiire ayrildigi anlasildi. Arastirmacilar,
tedavide bu farkhliklara dikkat edilmesi gerektigini vurgulad.

Kan kanseri olarak da bilinen [6semi
hastaliginin yapilan genetik testler
sonucu 11 farkl tiire aynldigi
gorildi. Akademik tip dergisi New
England Journal of Medicine’de
yayimlanan arastirmada, l6semi
hastalarinin genetik farkliliklarinin
tedavilerde rol oynadigi goralda.
Akut Miyeloid Losemi tizerinde

yogunlagan arastirmada, hastaligin
11 gesidinin oldugu tespit edildi ve
uygulanan l6semi tedavilerinde de
hastaligin genetik farkliliklarinin goz
oniinde bulundurulmasi gerektigi
vurguland. Ingiltere Kanser
Arastirmalar Dernegi, aragtirmanin
kanserle ilgili yeni bulgular ortaya
cikardigi gérisinde. Akut Miyeloid

anlagilmig oldu. Bunun anlami,

DNA mutasyonlarinin canliyi
etkilemesinin birden fazla yolu oldugu
demek oluyor. DNA’daki harfler
degistirilerek de farklilik yaratilabilir,
DNA’nin katlanigini belirleyen
mekanik yonergeler degistirilerek

de farkllik yaratilabilir.Sonuglar
PLOS One dergisinde yayimlanan

bu galisma, biyologlarin zaten bildigi
bir seyi dogrulamig oldu. Fakat

isin heyecan verici yani, bilgisayar
simulasyonlarinin devreye girmesiyle
birlikte DNA’y1 bigimlendiren

mekanik yonergelerin kontroliinde
bilimcilere yeni olasiliklar dogmus
olmasi. Belki bir giin istenmeyen
genlerin sonuglarindan korunmak
icin DNA’nin katlanma bigimini
degistirebilir.

Kaynak: Odatv.com
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Losemi genelde oldukcga saldirgan

ve Ozellikle yasl hastalarda iyilesme
oraninin yalnizca yuzde 20 oldugu bir
kanser tiiri olarak biliniyor.
Hastaligin tedavisinde kemoterapi

ve kok hiicre nakli uygulaniyor.

Fakat her hastanin viicudu tedaviye
ayni yaniti vermiyor. Klinik tedavi
uzmanlar giinimiizde kanser
tedavisinde kromozom anomalilerinin
mikroskopla incelenmesi tizerinde
yogunlagtyor.

Yeni yapilan aragtirma ise 1500 kigiyi
kapsiyor ve arastirmacilar kanserin
genetik farkliiklarla olan baglantis
iizerinde derinlemesine incelemeler
yapiyor. Losemiye neden olan
100’den fazla gen tizerinde yapilan
incelemeler, genlerin kanserle nasil
etkilesimde olduguna dair bulgular
veriyor.
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MS

Bilim adamlarina gore, tek
bir gendeki mutasyon, multipl
skleroz (MS) hastaligina

Yakin mi?

Uzun bir stiredir, MS hastaliginin
hem genetik hem de enfeksiyon
veya vitamin eksikligi gibi gevresel
faktorler nedeniyle ortaya ciktigi

Hastaliginin Tedavisi

derecelerinde olan hastalarda,
mutasyona ugramis tek bir genin,

bu norolojik hastaligin seyrini 6nemli
Olgiide belirledigine ulasti.

yol acabiliyor. Arastirmanin
sonugclari, milyonlarca kisiyi
etkileyen bu hastaligin
tedavisine i1k tutabilir.

dastndltyordu.

Diinyada 2 milyon kisinin MS
hastaliji ile miicadele ettigine
inaniliyor. Vancouver’daki British

Ancak Kanadal arastirmacilar,
en azindan MS hastaliginin agir
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Columbia Universitesi’nden
aragtirmacilar, Kanada'da, aile
gegmislerinde MS hastaligi olan
2000 aileyi inceledi.

Arastirma sonrasl, iki ailede,
mutasyona ugramig NR1H3 genine
rastlandi ve bu ailelerin tyeleri, MS’in
en agir derecelerini yagamis kisiler.
Genetik bilimci Carles Vilarino-

Gell, Neuron isimli tip dergisinde
yayinlanan makalenin bas
aragtirmacilarindan. Vilarifio-Gell,
MS vakalarinin ytizde 15-20’sinin
kalitimsal olarak gegtigine

inanildigini ancak, higbir zaman
kanitlanamadigini belirtti.
Vilarino-Giell, “Daha once, MS riskini
arttirdigi diisuindilen genler, en fazla
yiizde 3 oraninda bu riski arttinyor.
Ancak buldugumuz mutasyona
ugramig olan gen, hastalik riskini
yiizde 60-70 oraninda arttiriyor.
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Bu da, MS hastaliina
yakalanabilecek olan genetik
niifus iginde yiizde 600-

700 oraninda bir risk artigi
demek. Bu yiizden, bizim elde
ettigimiz bulgular, daha dnceki
¢alismalarin bulgularindan
oldukga farkl bir tablo ciziyor”
diye konustu.

Mutasyona ugramamis NR1H3
geni tagiyan farelerde, bu gen
DNA diziliminden ¢ikarilinca,
farelerde norolojik sorunlarin
ortaya ciktigi fark edildi.

Bunlardan bir tanesi, sinir uglarindaki
elektriksel iletigimi hizlandiran
miyelin proteinin dretiminde yasanan
diisiis. Bu da, MS hastaliginin
bilinen semptomlarindan olan kas
kitlesindeki dustisi ve hareketsel
koordinasyon sorunlarini agiklar
nitelikte.

MS iizerine olan arastirmalarin

en 6nemli amaglarinda biri, MS
hastalarinda miyelin eksikligini
gidermeye calismak. Guniimizde
hastalarin kullandigi ilaglar, sadece,
hastaligin ilerlemesini yavaslatiyor
ancak hastaliga hala ¢6zim
bulunabilmis degil.

Tek bir genetik mutasyonun MS
hastaliginin nedeni oldugunun
kesfedilmesi, bilim adamlarina

gore, bu gendeki sorunlarin bir giin
diizeltilebilmesi ve bu norolojik
hastaligin ¢oztimiine ulagiimasi.
Aragtirmacilar, MS hastaligina en gok
yol acan NR1H3 geni mutasyonu ile
ilgili calistirmalarina devam ediyor.

Kaynak: Amerikanin Sesi Jessica Berman
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YOKSUL ULKELERE
PATENTSIZ ILACLAR

Diinyanin en biiyiik ilag iireticilerinden GlaxoSmithKline (GSK) yoksul iilkelerde ilaglar igin
patentlerini kullanmayacagini acikladi. Boylece bu iilkelerde yerel ilag iireticileri, GSK’nin
ilaclarinin daha ucuz benzerlerini iiretebilecek. Halkin daha genis kesimine ulasan ilaglar

« ingiliz ilag devi
GlaxoSmithKline, yoksul
ulkelerde ilaglarinin
patentini kullanmayacagini
aciklad.

GSK aciklamasinda bu uygulamanin
En az geligmis dlkeler ve diisik gelirli
tlkeler ile sinirl oldugunu duyurdu.
Diisiik orta gelirli ilkelerde ise GSK
patentini kullanacak ancak dustk
ucretli benzerlerine, kiigik bir pay
almak kaydiyla 10 yil boyunca izin
verecek. Bu izin, dlke ‘distik orta
gelirli” kategorisinden ¢iksa dahi
gegerli olacak. Diger ytiksek gelirli
tlkelerde ise GSK, su anda oldugu
gibi ‘premium’ fiyatlarini uygulamaya
devam edecek.

* Az gelismis ve diigiik
gelirli iilkelerde artik GSK
iiriinlerinin benzerleri
yerel iireticiler tarafindan
iiretilecek.

* GSK ayrica ileride
piyasaya siirecegi kanser
ilaclarini da dusiik ve
orta gelirli iilkelerde daha
erigilebilir kilacak.

Organizasyonlar karardan memnun
GSK ayrica, uzerinde galigmakta
oldugu kanser tedavisi ilaglari onay
aldiginda bunlan da Medicines
Patent Pool(llag Patent Havuzu)

Laboratuvarinizdaki

MERRUK :B'NDER == xpremq Sl Analytics

conditions for your success

her adimda sizinleyiz

*Mm Thermo

sayesinde ¢ok daha fazla hayat kurtarlacak.

adli organizasyonun lisansi ile
uretecedini acikladi. Birlegsmis
Milletler destekli bu organizasyon,
HIV ve Hepatit C gibi hastaliklarin
tedavisinde kullanilan ilaglarin diigtik
ve orta gelir diizeyindeki tilkelerde
daha kolay ulasilabilir olmast igin
miicadele veriyor. Her ne kadar MPP
bu hastaliklarin tedavisi konusunda
elle tutulur basanlara ulagmis olsa da
kanser oranlarn her gegen giin artiyor.
Bu ylizden GSK’nin aldigi karar,
diistk ve orta gelirli lkeler icin biytik
onem tasiyor.

Diinya bankasi verilerine gore Tirkiye
orta gelirli tlkeler kategorisinde yer
aliyor.

Knowledge Ecology International

(“LBAR

(Uluslararasi Bilgi Ekolojisi) adli
organizasyon ise bu haberin hos
karsilandigini ve seving Verici
oldugunu belirtirken, alinan kararin
detaylarinin 6nemli oldugunun altini
cizdi.

Organizasyon ayrica Novartis,
Roche, Bayer, Astellas ve BMS gibi
diger buyuk ilag sirketlerini de benzer
bir hamle yapmaya davet etti.

GSK gectigimiz donemde, yoksul
ulkelerde pahali ilag sattigi ve
alternatiflerin satiimasina engel olan
tekel kurallari uyguladigi igin birgok
insanin sebepsizce aci gekmesine ve
o0lmesine sebep oldugu gerekgesiyle
suclanmist.
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GUNESTEN

nasil
korunmali?

06

BRONZLASMAK SANILANIN AKSINE ‘SAGLIKLI’ BIR GILDIN
DEGIL, UV ISINLARININ VERDIGi TAHRIBATA KARSECIERIN=
KENDINi KORUMAYA GALISTIGININ BIR GOSTERGESI )

Gunes 15191 UV-A ve UV-B denen 2
yapisal bilesim iceriyor. UV-A iginlari
yeryiiziine giin boyu, UV-B 1sinlari
ise 12:00-14:00 saatleri arasinda
yogun olarak ulasiyor. Ozellikle ozon
tabakasinin delinmesi ve gevre kirliligi
sonucu bu iginlarin yeryiiziine daha
fazla ulagmalari nedeniyle cildimiz
ciddi boyutlarda hasar gortiyor.
Ornegin UV-A iginlar cildimizin
derinlerine inip uzun siirede ciltte
derin kingiklar ve lekeler ile glines
IsiIgina bagh alerjiler olusturuyor. Bazi
tansiyon ilaglar ve antibiyotiklerin de

alerjiye yol agmalarini kolaylastiryor.
Ogle saatlerinde yogunlasan UV-B
ISIni ise ani kizarma seklinde

gines yanigina neden oluyor ve

cilt kanserine zemin hazirhyor.

Asin giineslenmenin yillar iginde
yaslanmayi hizlandirdigini, ciltte
kingikliklara ve lekelere yol agtigini
da unutmamali. Dolayisiyla glinesten
korunmak sart! Acibadem Atagehir
Cerrahi Tip Merkezi Dermatoloji
Uzmani Dr. Vildan Sengdz, hangi cilt
tipinin nasil korunmasi gerektigini
anlatti!

Cilt rengi
beyaz ya da agik pembe olan sarsin
ve kizillar genellikle bronzlagmiyor.
Bu cilt tiplerinde korunmasiz bir
sekilde glineste kalmak yaniklara
yol agiyor ve bunun sonucunda
cilt kanseri riski artryor. Sarigin ve
kizillar viicut icin losyon formlarini,
yiiz iginse kremleri tercih etmeliler.
Gunku saniginlann ciltleri genellikle
daha kuru ve hassas oluyor.
Losyonlar da sivi kivamda olduklari
icin gdzeneklerin tikanmasini 6nliyor
ve govdeye daha kolay uygulaniyor.

-
Sebeke suyundan saf su ve
",—,ultra saf su uretmek

www.labmedya.com

Sarigin ve kizillarin SPF 50 ve lizeri
driinleri kullanmalar gerekiyor.
Gunes koruyucular goz gevresine
yeterli gelmedigi icin mutlaka gtines
g0zlugu ve genis kenarli sapka
kullanmalilar. Ayrica dogrudan
gunes altinda kalmamaya da dikkat
etmeliler. Bunlarin yani sira yiiz,
boyun ve el gibi acikta kalan yerlerine
sadece yaz aylarinda degil, her
mevsim koruyucu strmeyi aligkanlik
haline getirmeliler.

Hafif bronzlagma
olugabilen bu cilt tipleri de genellikle
giinese karsi duyarl oluyor.
Dolayistyla uzun siire giineslendikleri
takdirde yaniklar ortaya gikiyor.
Kumrallarin ciltleri sariginlara
nazaran biraz daha giclii oldugu
icin SPF 30 trunlerini kullanabilirler.
Ayrica giinese karsl hassaslastiran
antibiyotik, romatizma veya dogum
kontrol haplar gibi ilag kullaniyorlarsa
daha da dikkatli olmalari gerekiyor.

SPF 15 civar Grtinler
bu cilt tipi igin yeterli geliyor. Ancak
esmerler de koyu ten rengine
sahip olduklar halde, tipki diger
cilt tiplerindeki gibi Ozellikle 6gle
saatlerinde gunesten kaginmalilar.
Ciltleri kuru ise krem, yagh ise
losyon ve sprey formunda driin
kullanabilirler. Hem uygulanmasi
kolay, hem de ciltteki gozenekleri
tikamadigi igin su bazl drinleri tercih
etmeliler.

sl il

* Saatte 3/5/8 It secenekleriile saf su Gretimi « Dakikada
0,5 It ve Uzeri ultra saf su Uretimi » 25°C'de 18.2 MQ.cm
6zdirenc ve 10 ppb’den az TOC degeri * Son filtreler ile
uygulamalariniza yonelik ultra saf su céztmleri * Farkl
laboratuvar kosullarina POD’lar ile dagitim

TNCEKRRALRAR,
Her seyimiz insan ‘g‘”"'
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Einstein

bir kez
daha hakl
ciktn

Albert Einstein’in 100 yil
onceki yer cekimi dalgalarinin
varhigina iligkin teorisinin tespit
edilmesinin ardindan yapilan
ikinci gozlemde de yergekimi
dalgalari saptandi ve boylece
iinlii bilimadaminin izafiyet
Teorisi teyit edildi.

ik kez Einstein’in, 1916’da 6ne
stirdiigu yer gekimi dalgalarinin
varligi ikinci kez ortaya cikarildi.
‘Lazer Interferometer Yer Gekimi
Dalgasi Gozlemevi'nin (LIGO) yaptigi
ikinci gozlemde iki kara deligin
carpigmasiyla olustugu dastindlen
yer gekimi dalgalarina ait sinyaller

Simdiye kadar sadece ikinci defa
gerceklesen olayda, iki kara deligin
garpisarak birbirini yuttugu ve yer
cekimi dalgalari bigiminde enerji
ortaya gikardiklar kaydedildi.
Biliminsanlarinin agiklamasina
gore ayrica, ginesin 8 ve 14 kati
biyikligindeki kara deliklerin
birlesmesi, yaklagik giinesten 21
kat blyuklikte bir kara delik ortaya

ikinci kez kaydedildi.

GOk bilimcilerin agiklamasina gore,
1.4 milyar 1ik yil 6tede bir birini
yutan kara deliklerin ikinci bir gifti
tespit edildi.

Labthink

Plastik filmler, kompozit malzemeler, yumusak
ambalaj malzemeleri, esnek plastik hortuml|ar,
yapistincilar, yapiskan bantlar, yapiskanh etiketler,
tibbi plasterler, koruyucu filmler, aliminyum
folyolar, diyaframlar, non-woven kumaslar, lastik,
kagit vb. malzemelerin gerilme, soyulma,
deformasyon, yirtima, 1sil yapistirma, yapigkanlik,
delme, acma kuvvetlerinin, disiik hizda acilma
(unwrap) kuvvetinin ve ayrica diger
performanslarinin dlcilmesinde kullanilir.

Test arahgi : 500 N ( standart }, 50 N { opsiyonel )

Standartlar : 1SO 37, ASTM E4, ASTM D882,
ASTM D1938, ASTM D3330, ASTM F88, ASTM
F904, JIS P8113, GB 8808, GB/T 1040.1-20086,
GB/T 1040.2-2006, GB/T 1040.3/2006, GB/T
1040.4/2006, GB/T 1040.5/2008, GB/T 4850-
2002, GBT 12914-2008, GB/T 17200,
GBT16578.1-2008, GB/T 7122, GB/T 2790, GB/T
2791, GB/T 2792, OB/T 2358, QB/T 1130

%
Sumer

Analitik & Medikal Teknolojiler

Kaliforniya Teknoloji Enstitiisi’ndeki
(Caltech) LIGO Laboratuvar Madiir
Yardimcisi Albert Lazzarini, s6z
konusu go6zlemle ilgili yaptigi
aciklamada, 4 ay icinde iki guclu
olayin algilanmasiyla, gelecekte yer
cekimi dalgalarinin hangi siklikta

-

duyulabilecegi hakkinda ongoriiler
yapmaya baglanabilecegini belirtti.

KESFEDILMEYi BEKLEYEN
KARADELIKLER

Birmingham Universiesi Ogretim
Uyesi ve LIGO’da galismalarda
bulunan John Veitch de gozlemde
kaydedilen dalgalarin karadelikler
oldugunu aktarirken, yaptiklar kesfi
gelecekte kesfedilmeyi bekleyen
karadelik toplulugu oldugunun onay!
olarak degerlendirdi.

Uzaydaki cisimlerin yer gekim
kuvvetinin kitlelerinin bayiklikleriyle
dogru orantili oldugunu 6ngodren
Einstein’in teorisine gore kara delik
gibi blyik ktleli cisimlerin zaman

as ﬁw
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cekim kuvveti ve zamani bikebilme
yetenegi bulunuyor. Einstein’in Subat
2016’ya kadar higbir sekilde tespit
edilemeyen yer ¢ekimi kuvvetinin
dalgalar halinde yayildigina iligkin
teorisi 100 yil sonra subat ayinda
yapilan gozlemde dogrulanmisti.

BiR KONUDA YANILDI

94

Einstein’in yer ¢ekim
dalgalarinin varhgina iligkin
kurami, biliminsanlar
tarafindan evrenin igleyigine
en uygun teori olarak kabul
edilirken, 100 yil sonra
yapilan kesfin, ozellikle uzayin
teleskoplarla dahi goriilemeyen
daha biiyiik olan boliimiinii
anlamakta ise yarayacag!
belirtiliyor.

Izafiyet Teorisi’ni yazarken tiim
evrenin yergekimi dalgalariyla
kaph oldugu kuramini ortaya
atan Einstein, yapilan en

son gozlemle bir kez daha
hakli ¢ikarken, bunun higbir
zaman tespit edilemeyecedgi
diisiincesinde ise yanmldig
ortaya cikmis oldu.

(Kaynak: Sputnik)
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EXPO
AAnalytech

www.expoanalytech.com Yap ay kanda SOna

vaklasildi

Eskisehir Osmangazi Universitesi Eskiyen kanlarin hemoglobinini

(ESOGU) Fen Edebiyat Fakiiltesi kullanarak yapay kan uretebildiklerini
20-22 Nisan 2017 Biyoloji Béliimii Ogretim Uyesi Prof.  belirten Ayhanci, “Bazi hayvanlan

e Dr. Adnan Ayhanci, 3 yillik ¢alisma kullanarak da kan Gretebiliyoruz.

:f;‘;;e"‘:‘:f;:r';?;;lr‘:;ls'a"aras' sonucu yerli yapay kan drettiklerini Aslinda 3 sekilde yapay kan iiretimi
iSTANBUL belirterek, “Deney galismalarnimizi yapabiliyoruz. Tamamen Gzel

1 yil iginde tamamlamis oluruz yontemlerimizle yapay kani drettik.”

diye distiniyorum. Sonra insanlar dedi.

uzerinde klinik galismalarina

baglayacagiz.” dedi. “Her kan grubundaki insana

verilebilecek”

Ayhanci, Ondokuz Mayis Universitesi .

(OMU) Atatiirk Kongre Merkezi’'nde Insanlarin acil olaylarda ilk 1 veya

dizenlenen “1. Ulubat Bilim 2 saatte kan kaybindan olebildigine

Zirvesi’ndeki sunumunda, yapay kan  isaret eden Ayhancl, sunlari
calismalarindaki son durum hakkinda  kaydetti: “llk miidahale gok dnemli.
bilgi verdi. Urettigimiz yapay kani ambulanslarda
taslyabilecegiz, oda sicakliginda. Bu
Universitede 20 kisilik ekibin gece kani bir veya bir yildan biraz daha

giinduz galgip 3 yilda tamamen fazla slire muhafaza edebiliyoruz.
yerli yapay kan {retmeyi basardigini Ambulanslarda, hastanin kaybettigi
vurgulayan Ayhanci, ayin sonunda kan hemen verilebilecek, kan
bekledikleri cihazlarin gelmesinin kaybindan 6lmesi Gnlenecek.
ardindan, deney hayvanlarinda yapay

kan uygulamasina baslayacaklarini Zaten hastalar kanama durumunda
sOyledi. ilk anlarda hayatini kaybediyor.

14

Eskigehir Osmangazi Universitesinin 3 yillik galismalari sonucu
uretilen yerli yapay kan, deney ¢aligmalarinin ardindan 1 yil
icinde insanlara verilmeye haslanacak.

ANALIZVE

FA . @ A\ Tl \/‘ R ' Deney galigmasinin 7-8 ay Kansizliktan, kan kaybindan
e ) J\ stirebilecegini dile getiren 6liimiin oniine gegmek, savaslarda
- : - B Ayhanci, soyle devam etti: askerlerimizin kan kaybindan
™ NO O l ERI FUA | “Deney galismalarimizi 1 yil o0lmesini 6nlemek igin kan grubuna
) ’- __ ' - icinde tamamlamis oluruz diye bakmadan hemen verilebilecek.
: diigtindyorum. Sonra insanlar Glinki yapay kanin kan grubu yok.
. : iizerinde Klinik ¢aligmalarina Her kan grubuna verilebiliyor. Biyo
A FRO @ _ istanbul . -
= {A\AKNDFIT\”ZM SiGvA ‘ N L e ‘ @Med d baslayacagiz. Diinyada pek ok uyumlu kan olacak, hastanin hayatini
ulkede yapay kan retildi. Bizim kurtardiktan 30 saat sonra donisip
Atatiirk Mah. Atasehir Bulvari, Oguzlar Mah. 1374. Sok. No:2/4, Metin Kasaboglu Cad. No:63/4 ge|d|g|m|z asama, en son agama. bobrekten d|§ar| atilacak.”
42/A Ada, Gardenya Residence, Balgat Cankaya - ANKARA 07100 ANTALYA b .
7/1 Blok K:12 0:78 Atagehir Tel: 0312 3422245 Tel: 0242 316 46 00 BUt'_J” yapay kanlarin han9|kap!anm, o . .
34758 ISTANBUL Fax: 0312 342 2246 Fax: 0242 316 46 01 eksiklerini bilerek onlarin iistesinden  Zirvenin agiligina, OMU Rektori
Tel: 0216 455 75 88 suleyman@prosigma.net info@expoanalytech.com ge|d|k Bazi §ey|eri tekrar tekrar Prof. Dr. HUSGyin Akan ile Turklye
Fax: 0216 456 96 83 www.expoanalytech.com . . . R . -
deniyoruz ki sorun gikmasin. Suana  genelindeki Gniversitelerden bilim

BU FUAR 5174 SAYILI KANUN GEREGINCE TOBB (TURKIYE ODALAR VE BORSALAR BIRLIGI) IZNi ILE DUZENLENMEKTEDIR.

kadar bir sorun ¢ikmadi. Tamamen insanlari da katild.
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* Daha kesin analiz sonuglari
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* Daha kolay metot validasyonu
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EVRENDEKI
OLASI

MEDENIYET
SEVIYELERI

1964 Yilinda Rus astrofizikci Nikolai
Kardeshev tarafindan ortaya atilan
Kardashev Cetveli diinyadaki
medeniyetler ilerledikge gereken enerji
ihtiyacini ve bu enerjinin nereden
karsilanacagini anlamaktayiz.

Kardashev, evrendeki olasi medeniyetler
icin hiyerarsik bir geligmislik yapisi
Ongoriir. Buna gore, bir medeniyet ne
kadar biyirse ve gelisirse, enerji ihtiyaci
nifusun orantisiz artmasi ve makinelerin
enerji ihtiyaci yiiziinden periyodik

olarak artacaktir. Kardashev cetveli

bu noktada bir medeniyetin teknolojik
gelisimine bagl olarak ne kadar enerji
tilketimi yapabilecegi diistincesi tizerine
olusturuldu.

Cetvel diinyadigi yasam aragtirmalar
yapan Rus astrofizik¢i Nikolai Kardashev
tarafindan 1964 yilinda ortaya atildi. Her
biri farkh enerji seviyesini yoneten 3 farkli
sinifa sahip:

Sinif 1 (105W), Sinif 1l (102W), Sinif Il
(10%W).

Kardashev’den sonra gelen bilim
insanlari ise bu siniflarin sayisini artirdi.
Cetvele eklenenler Sinif IV (10'6W)

ve Sinif V olarak niteleniyor. Sinif V’in
enerji seviyesi tim evrenlerdeki tim
zaman dilimlerinde bulunan olasi tim
enerjiyi barindinyor. Siniflandirmada
belirtilen bu enerji birimleri ayni zamanda
medeniyetin bilgi seviyesini de belirliyor.
Sinif Il medeniyet, Sinif | medeniyetten
sadece teknolojik anlamda degil,

bilgi seviyesi ve kiilttrel yapi olarak

da gok daha ust seviyede yer aliyor.
Oncelikle belirtelim ki, biz insanoglu
heniiz bu cetvele giremedik. Su anki

bulundugumuz seviye Sinif 0 olarak
niteleniyor. Sinif I'e yikselmek igin
Oniimiizde gok uzun bir yol mevcut.
Unli fizikgi Michio Kaku, bu sinifa
yiikselmemiz igin 6niimiizde en az
100-200 sene oldugunu belirtiyor. Peki
ya diger siniflar i¢in nasil bir zaman
oOngoriilebilir?

Sinif | seviyesinin ihtiyag duydugu
enerji miktari, yildizlann yaganabilir
bolgelerindeki elde edilebilir tim
enerjiyi kullanabilme ve artan niifusun
ihtiyacini karsilayabilecek sekilde
depolama anlamina geliyor. Eger

bu seviyeye gelmek istiyorsak su

anki enerji tretimimizi 100.000 defa
daha artirmamiz sart. Boyle bir enerji
uretimi igin diinyadaki tim enerijiyi
elde edebiliyor olmamiz gerekiyor.
insanlik volkanlari, hava olaylarini,
hatta depremleri bile eneriji elde etmek
icin kullanabilir (teoride). Her ne kadar
inanmasi zor olsa da gelisen teknoloji
ile tim enerji olasiliklarini yonetmek,

sadece basit bir kontrol igine donusuyor.

Sinif Il seviyesindeki enerji miktari ise,
yasanilan yildiz sistemindeki yildiz veya
yildizlarin tiim eneriisini kullanabilmek.
Ancak, yildizin enerjisini kontrollii bir
bigimde kullanabilmek, yildizi alip
oldugu gibi enerjiye doniistirmek
degil. Bunun igin bir 6nerme var:
Dyson Kiiresi. Bu devasa ve karmasik
cihaz, yildizin neredeyse her santimini
kaplayarak, disar ¢ikan enerjinin biyik
bir kismini baglantili gezegene aktariyor.
Eger bu medeniyet flizyon (yildizlarin
enerji kaynagi) konusunda gergekten
uzmanlagmis ise, Jupiter gibi bir gaz
devi gezegenin gevresinde uygun bir
tesis kurarak gerekli enerji intiyacini

—r

Evrende, gelecekte tiikettikleri ve irettikleri
enerjiye gore, sahip olduklari teknolojilere
gore medeniyetlerin dlgeklendirilmesidir. Bir
medeniyet ne kadar biiyiir, gelisirse enerji
ihtiyaci da periyodik olarak artacaktir. 1964
yilinda Rus astrofizikci Nikolai Kardashev
tarafindan 3 sinif olarak ortaya atilmistir.
Kardashev’den sonra gelenler ise sinif

oradan karsilayabilir. Bagka bir deyisle,
yavas yavas gaz devini tiketir.

Boylesi muazzam bir enerji ne igin
kullanilabilir? Aslinda bilinmiyor.

Bu siniftaki medeniyetin neler
yapabilecedi sadece hayal giicimiizle
sinirli. Ornek verirsek; olasi bir
meteor ¢arpmasina kargin Diinya’nin
yoriingesini degistirmek gibi. Diyelim
ki canimiz istemedigi igin diinyanin
yerini degistirmedik, 0 zaman meteor
carpmasini onlemek amagli, Jipiter gibi
gezegenlerin yerini degistirmek igin de
kullanilabilir. Karizmatik degil mi?

Medeniyet ve Enerji

Evet artik gezegenimizi hatta yildizimizi
enerji kaynag olarak kullanabiliyoruz
ve neslimizin devami igin birgok sey
yapiyoruz. Sira geldi Sinif lIl’e:

Sinif Il artik galaksiler arasi yolculuklar
gerceklesebilen ve elindeki eneriji ile
yapilabilecek her seyin bilgisine sahip
birinci sinif bir medeniyeti temsil
ediyor. Insanoglunun yiiz binlerce
yillik evriminden tahmin edebilirsek ve
gelisen teknoloji ve bilgiyi de eklersek
buna bu seviyeye gelen insan irkinin
su anki insan irki ile ayni olmayacagi
kesin denilebilir. Bu irkin cyborg tiirler
ve sibernetik organlar ile birlikte, sosyal
yapisi dahil birgok seyi cok degisken
olacaktir.

Ayni zamanda genetik miihendisligin
avantajlarindan sonuna kadar da
yararlanacaktiriar. Hatta dogal, biyolojik
insanin hor gorildiigu asagilandigi,
kiiglik goriildiigu bir sosyal yapidan
bile s6z edilebilir. Boyle bir medeniyette
yasayan varliklanin, bizler gibi sinirli

sayisini 5’e arttirdi.

ve narin organik viicutlara hapsolmus,
sonlu, en azindan kisa omrli varhklar
olmalari beklenemez.

insan irki bu noktada kendini
yenileyebilen; gerekli yildiz sistemlerinin
kolonilestirmesinden sonra tiim
sistemlere yayilmig, bir sekilde sayilari
milyonlara ulagmig belki de asmig

zeki robotlarin dretimini de yapmisg
olacaktir. Tiim bu kolonilestirilmis yildiz
sistemlerinin Dyson kiireleri ile enerijileri
bir noktada toplanip muazzam seyler
icin kullanilabilir. Tabi bu bir kag sorunu
da beraber getiriyor: Fizik kurallarini
yikmadigimiz, isik hizini gegemedigimiz
siirece warp teknolojisi ya da solucan
deligi gibi bu enerjiyi kullanmakta ve
tiketmekte zorlanabiliriz.

Sinif IV ise ihtimal digi gorilen bir sinif.
Bu siniftaki medeniyetlerde, evrendeki
tiim olasi enerijileri depolayabilmek
miimkiin. Buna kara delikler de dahil.
Boyle bir seviyeye ulagabilmig bir
medeniyet her seyi yapabilecek konuma
gelmistir. Hatta kara deliklerin olay
ufkunda bile yasayabilecek bigimde fizik
kurallarini da yonetebilecektir.

Sinif V. iste bu sinif tann kavrami ile
yanigabilecek diizeydedir. Olasi tiim
evrenlerdeki tim zamanlarin tim
enerjilerini depolayabilmek, tannsallik
kavramini gergek bile kilabilir, Ama
bdyle bir seyin mimkinligi pek ihtimal
dahilinde gorinmiyor. En azindan, bu
seviyeye ulasabilecek bir medeniyet igin,
evrenin yas! heniiz yeterli olmayabilir.

Kaynak:http://www.kozmikanafor.com/
Admin:Ghost
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Portatif & Masatipi Agir Metal Analizorleri

Limits of Detection

Lower Limit of WHO Guideline

Parameter Detection (ppb)  Value (ppb)
Antimony Sb 10 <20

Arsenic () As (II1) 1 <10

Arsenic (Total)  As (Total) 10 <10
Bismuth Bi 10 N/A
Cadmium Cd 1 <3
Chromium Cr (VI) 50 <50

Cobalt Co 20 N/A
Copper Cu 1 <2000
Gold Au 10 N/A

Lead Pb 1 <10
Manganese Mn 1 <100
Mercury Hg 1 <6

Nickel Ni 10 <70
Selenium Se 5 <40
Thallium T 1 N/A

Tin Sn 10 N/A

Zinc Zn 5 <4000
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Orhan Bursalr’nin kaleme aldigu,
Aziz Sancar’in hayatini ve Nobel
Kimya Odiili’ne uzanan bilim
yolculugunu konu alan Aziz
Sancar ve Nobel’in Oykiisii
kitabi Aziz Sancar’in hayatindan
bilinmeyen kesitler sunuyor.

Aziz Sancar’in, insan DNA’sinda
onarim mekanizmasi izerine yurittigi
galismanin bir bagka akademisyen
tarafindan engellenmeye caligiimasinin
ayrintilar da ilk kez Aziz Sancar ve
Nobel’in Oykiisi’'nde giin yiiziine
cikiyor.

Kitapta Sancar’in anlattigina gore
akademik bir dergiye gonderdigi Insan
DNA’sinda ikili Kesim Onarimi'nin
aynintilar ve mekanizmasi hakkindaki
makalesi yayinlanmayinca Sancar
olayin pesine diistii. Olayin altindan
ayni konuda calisan bir bagka bilim
adaminin 6ne gegme gabasi Gikt.
2015 Nobel Kimya Odiili’nii

alan Tomas Lindahl, ayni konuda
calisma yapan kendi 6grencisini ne
gecirmek igin Sancar’in makalesinin
yayinlanmasini engellemisti. Bu yiizden
Sancar 20 yil Lindahl ile kiis yasadi.
Iste Aziz Sancar'in 20 yil boyunca

ona bu haksiziigi yapan kisiyle
konugmamasina neden olan “bilimsel
suistimal”in Gykiisi:

“20 YIL KONUSMADIM ONUNLA...”

Arastirma diinyasinda rekabet
biyiktir. Hele hele ayni konu iizerinde
calisan gok sayida laboratuvar, bilim
insani varsal Hemen herkes, kendi
konusu dzerinde kimlerin galistigini
bilir. Giinkii aragtirma sonuglan
mesleki dergilerde yayimlanmakta ve
meslektas grubunca izlenmektedir.
Bazen rekabet olur, bazen de aralarinda
ishirligine giderler, birinin (stiin tarafi
Obdrintn Gstin tarafiyla birlesir ve bir
bilim insaninin mesela iki yilda ancak
¢Ozebilecegi bir problemi, isbirligiyle
bir yilda ¢ozerler, hem de etkili bir
sonucla. Her iki taraf da kazanir.

Ama her zaman da kazan-kazan
olmaz, birbirleriyle kiyasiya rekabete
girerler, bu rekabet de genellikle hiz
iizerindendir. Once aragtirmadan ilk
sonucu kim alacak, bilim diinyasina
aclklayacak meselesi. Ovgilyii, onuru
onde giden alir ¢iinkd.

Konumuz insanda Niikleotid ikili Kesim

Onanm Mekanizmas!’dir. Yani yukarida
en son anlattigimiz ve Sancar’in,
“Milyon dolarlar, on Nobel verseler
degismem,” dedigi, blyik bir i¢ huzuru
ve haz duydugu kesfi.

Aziz Sancar, 1992’de insanlarda

Ikili Kesim Onarim Mekanizmasi
iizerine ana makalesini yayimlamig
ve rakipleriyle giristigi beg yillik yarigi
kazanmigti. 1993’te Sancar ana
makaleyi biraz daha detaylandiran bir
makale daha yazdi. Insan DNA’sinda
Ikili Kesim Onanimr’nin ayrintilar ve
mekanizmasi hakkinda 6nemli bir
makaleydi. Bu makalesini de yine
unld bir dergiye gonderdi. Fakat bu
makaleye epey siire sonra dergi
editorliigiinden ret yaniti gelince

cok sagirdi. Onemli mesleki bilim
dergilerinde makale yayimlama
stirecine iliskin bazi hatirlatmalar
yapmaliyim tam bu noktada:

Bilim dergilerinde makale yayimlama
stireci soyle:

Editor gonderilen arastirma makalesini,
0 konuda uzman olarak bildigi veya
kullandigi genellikle ig uzmana,
hakemlik yapmalari igin yollar.

Amag, bu arastirmada eksik yonler
var mi, dogru mu, yanhshiklar var mi
diye bakmaktir. Bu hakemler adeta
makalenin editorli§lini yapar, varsa
eksikliklerini not alir, yanhigliklara
deginir ve bazen de arastirmanin bazi
yonleriyle tamamlanmasi gerektigini
belirterek, dergi editoriine geri yollar.
Amag dogru bilgiyi yayimlamaktir.
Makaleyi degerli bulmayanlar da olur,
oldugu gibi yayimlanmasini isteyenler
de. Burada, arastirmanin dogrulugu
icin bilimsel bir stizgeg ighasindadir ve
dogru bir kuraldir.

“AZiZ iSi GOTORUYOR, ACELE ET!”

Aziz Sancar’in yolladi§i makaleden,
once uzun sire ses ¢ikmaz. Bir hakem
degerlendirme igini uzatmaktadir.
Derken, dergi makaleyi geri génderir,
reddedilmistir.
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Aziz igkillenir, siiphelenir,
igine kurt duiger... Aragtirmaya
koyulur, kim bu hakem diye.
Sonunda hakemin kimligini
ogrenir. Adam dnemli bir
otoritedir. Unliidiir, etkili

bir kigidir. Bizzat kendisi de
insan DNA’sinda bagka bir
onarim mekanizmasi iizerinde
caligmaktadir. Laboratuvari,
arastirmay siirdiiren 6grencisi
vardir.

Sancar durumu anlar:
Hakemimiz, makaleyi
degerlendirme siirecini
uzatarak zaman kazanmaya
caligmaktadr.

Kendi arastirmalarini stirddren
ogrencisine, “Aziz bu isi goturiyor,
acele et, calig, bir an 6nce yaz ve
gonder,” dedigi anlasilir. Bu nedenle de
Sancar'in makalesinin yayimlanmasina
tas koyarak, kendi aragtirmasini
tamamlatmaya caligmaktadir.

Aziz durumu anlar (bu arada
makalesini, baska bir dergi

yayimlar). Engel koyan ise, bu yarigi
kaybedenlerden biridir. Yarisan bu
gruplar, Sancar ve ekibinin sadece
bakteri onanm mekanizmalar tzerinde
calstigini saniyor, insan DNA’sinda
onarnim mekanizmasini aragtirdigini
bilmiyorlardi. Bu nedenle Sancar’i
onemsememiglerdi. Fakat Sancar
insanda Ikili Kesim Onanim kesfini
yayimlayinca, yangi kaybettikleri icin
soka ugradiklarini tahmin etmek zor
degil. Yani s6z konusu kisinin bir ttir
kuyruk acisiyla hareket ettigi rahatlikla
soylenebilir.

Sancar, makalesinin kasitl olarak
reddedilmesine isyan etti. Bu bilimsel
bir ret degil, biyiik ve kasith bir
haksizlikti. Evet aralarinda bir yars

ve rekabet vardi ama ciddi ve saygin
bir bilim insani boylesine bir hataya
bilerek kalkismamaliydi. Sancar
sonunda o kisiye yazdi ve niye boyle
yaptigini sordu. O da, “Aziz sen gok
hirsli adamsin, her seyi sen yapmak
istiyorsun ve her seyi sahipleniyorsun,”
diye Ozetlenebilecek faks mesajl
gonderdi.

Sancar, bu yanit iizerine dergi
editorine, “Burada yapilan is tamamen
scientific misconduct-bilimsel
suistimale girer,” dedi. Ama editor,
Aziz Sancar’i fazla tanimiyordu,
digeriyse biyuk arastirmaci, blyik bir
hakemdi! Sancar’a verdigi yanitta soyle
dedi: “Bliyiik insanlari bdyle itham
edersen basin derde girer.”

Iste 0 noktada Aziz Sancar’da ipler
koptu, tepesi fena atti. Asistanlarina,
“Ben de bunlarin anasini aglatacagim,
ciinkii makalelerinde sahtekarlik var,
yasal olarak kanitlayacagim,” diye
soylendi.

Sessiz sakin Sancar gitmis ve yerine
“kafa kopartic1” bir adam gegmisti!
Yaninda 15 yildir galigan bir asistani
onu sikinete ¢agirdi ve yatigtirdi: “Bu
gibi seylerle hem zaman hem enerji
harcayacaginiza, gelin biz aragtirma
yapmaya devam edelim, sonunda
kazaniniz.”

Sancar, “Allah raz1 olsun ondan,
bunlar soyledi ve ben de kulak verdim.
Asistanim hala yanimdadir, yardimcl
dogent olarak ve haftanin yedi giini
yaklasik giinde 12 saat galigiyor.
Yunus Emre Destani laboratuvar
calismasini o yapti,” diyor. Ama Aziz
Sancar “kafa koparticihgini”, 20 yil
boyunca ona bu haksizligi yapan
adamla konugmayarak, adeta onu yok
sayarak gosterecekti.

Rekabet igindeki arastirma diinyasinda
bazen boyle karanlik olaylar oluyor

ne yazik ki. Arastirma dinyasi

bir cangila benzer, ayak oyunlar,

www.labmedya.com

itelemeler, kayirmalar, kazik atmalar
s0z konusudur. Bunlar genellikle
bilmeyiz. “Bliyiik adam” roliindekiler,
san ve sohretliler, hentiz taninmamig
geng bilimcileri ezip gegmeye calisirlar.
Ama Aziz Sancar gibiler, yetenegi

ve galigkanligiyla sonugta mutlaka
basarirlar.

Aziz Sancar bu olayr yazacagimi bildigi
icin bana sdyle dedi: “Ne bu olaydan
ne de bu adamdan bahsedelim.

Bu yazdidin biyografi pozitif olsun,
olumsuzluklar mimkin oldugunca az
tutalim. Bilimsel arastirma ok rekabete
acik bir istir ve bu nedenle insanlar
bazen etik olmayan seyler yapiyor
deyip gegistirirsek bence yeter.”

Fakat sunu da eklemek zorunda kald:
“Ama kitap senin kitabin, rekabetin
asin bigimlerini uygun gordigiin
sekilde ifade edebilirsin.”

Iste ben de boyle yazdim. Ciplak,
ortiisuiz.

Merak ediyorsunuz degil mi kimdi bu
unli bilimci diye?

Kanser arastirmalanyla da taniniyor.
DNA’y1 ayakta tutan mekanizmalar
arastinrken, DNA'nin diger bir onanm
mekanizmasi olan “Baz Kesme Onarimi
(BER) Mekanizmasi”ni kesfetti. Bu
onarimda, DNA Gylikozilaz enzimi
basrolii oynadi.

Ve bu 6nemli bilim insant...

Isveg'te Nobel Odiilleri Komitesi’'nde
aktif gorev aldigi duyumu yayildi. Son
Nobel Kimya Odiillerini belirleyen
komitede ise yoktu, izinli sayildi.

Aziz Sancar ve Amerikall kimyager Paul
Modrich ile birlikte 2015 Nobel Kimya
Odiilirnii paylasti: Tomas Lindahl.

Kaynak: Odatv.com
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Insan burnuna seklini veren
genler tespit edildi. Kesfedilen
4 farkh genin, farkl niifus
topluluklarinda biyiik olgiide
farklihk gosteren, burnun
geniglik ve sivrilik ozelliklerini
etkiledigi ortaya cikti.

Bu yeni bilgi, insan viicudunun

nasil evrimlestigini anlamamiza
yardimci oluyor. Ayrica bireysel
genetik Gzelliklere dayali olarak
sanal ylz profilini yaratan adli

DNA teknolojilerine de katki
saglayabilecegi diigundliyor.

Nature Communications’ta
yayinlanan calismada, normal

yiiz 6zelliklerindeki farkliliklari
anlayabilmek, burun ve geneye
seklini veren genin hangisi oldugunu
tespit etmek amaciyla farkl
soylardan gelen Latin Amerikal
6000’i askin insan Gzerinde analizler
yapildi.

Insan Burnuna Sekil

Yeren Genler Kesfedildi

°6
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Ornegin, kismen daha dar burun deliklerine sahip olan Avrupalilarin soguk ve kuru bir iklime
adaptasyon gosterdigi 6ne siiriiliiyor. Burun sekline etki eden genin tespit edilmesi, diger canli
tiirlerinin yiiz evrimini incelemekle birlikte, Avrupalilar hakkindaki bu iddiayi test etmek igin de bize
yeni araclar saghyor. Ayrica bu tespit, yiiz anomalileriyle ilgili olan genetik rahatsizliklarin sebebini
anlamamiza da yardimci olabilir.” dedi.

Arastirmalar, bireye has yiiz seklini
vermekte rol oynayan 5 gen tespit
etti. DCHS2, RUNX2, GLI3 ve PAX1
genlerinin burnun genigligini ve
sivriligini, EDAR geninin ise gene
cikintisini etkiledigi belirtildi.

Raporun ilkyazar University College
London: Hiicre ve Geligsimsel
Biyoloji Bolimi'nden Dr. Kaustubh
Adhikari “Insan yiziintin geligimi
hakkinda ¢ok az sayida galisma var,
olanlar da hep bizim galistigimiz
gruptan daha az cesitlilige sahip
olan Avrupa niifuslar tizerine.

Biz galigmamizda, bireysel burun
ozelliklerinin sekil ve boyutlarini
etkileyen spesifik genleri bulduk.
Bunlar daha dnce gorilmemisti”
diyor. “Her bir genin oynadidi roli
tespit etmek, bize Neandertallerden
modern insanlara varan evrimsel
yolu tamamlamamizda yardimci
oldu. Bu bulgular, genlerin insanlarin
gorundstnd nasil etkiledigini
anlamaya yakinlagtinyor. Bu da

adli (forensik) uygulamalar igin gok
onemli.”

Insanlar, kendi genetik kalitimina
bagli olarak farkli yiiz sekillerine
sahiptir ve bu kismen cevresel
faktorlerin insan genomunun
evrimini nasll etkiledigiyle alakalidir.

Ornegin, burnumuz, aldigimiz
havanin sicakligini ve nem oranini
duzenlemede gok nemli oldugu
icin, sicak ve soguk iklimlerde
farkl sekillere sahip olacak sekilde
evrilmistir.

Galismay1 yoneten, University
College London-Biyolojik Bilimler
Bolimi’nden Profesér Andrés Ruiz
Linares “Burun geklinin insanin
evrimlestigi gevreyi yansittigi
dustincesi uzun siredir dstinde
konusulan bir konudur.

Ekip, Brezilya, Kolombiya, Sili,
Meksika ve Peru’dan goniilli 6630
kiginin DNA orneklerini topladi ve
analiz etti. llk elemenin ardindan
caligma igin 5958 kisinin ornekleri
kullanild. Ornekleri kullanilanlar
kansik Avrupali (%50), Amerikan
Yerlisi (%45) ve Afrikali (%5) soylara
sahipti. Bu bireylerden olusan grup
da haliyle yuz 6zelliklerinde buyik bir
cesitlilik gosterdi.

Galigmada, gondllii kadin

ve erkeklerin 14 yiiz ozelligi
degerlendirildi. Tim genomlarin
analizi de gorunts farkliliklarina etki
eden genleri tespit etti.

3000 kisiden olusan kigik bir

grubun da yiiz 6zellikleri, yiizin 3
boyutlu rekonstriiksiyonu yapilarak
incelendi. Bu incelemeyle yiiz
ozelliklerinin kesin uzunluklarinin
saptanmasi amagcland.

Galisma, kemik ve kikirdak gelisimine
biyimesine ile yiiz geligimine

etki eden genleri tespit etti. GLI3,
DCHS2 ve PAX1 genlerinin kikirdak
gelisimine etki ettigi biliniyordu. GLI3
geni, burun deliklerinin genisligini
kontrol etme konusunda en gicli
sinyalleri verdi. DCHS2 geninin
burunun sivriligini kontrol ettigi,
PAX1 geninin ise burun deliklerinin
genisligine etki ettigi tespit edildi.
Kemik bliyimesine etki eden RUNX2
geninin de burun koprdsu genigligini
kontrol ettigi goraldii.

Modern insanla Neandertal ve
Denisovali gibi arkaik insan trleri
karsilagtinidiginda, GLI3, DCHS2 ve
RUNX2 genlerinin yakin zamanda
insanlarda secilim yasadigina dair
gucli sinyaller verdigi, 6zellikle
GLI3 geninin hizli bir evrime girdigi
bilinmektedir.

Kaynak: Arkeofili.com, Muhsin Ulusoy
University College London basin bildirisi, 19 Mayis
2016
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Tok tutan
meyveler
nelerdir?

Bir tiirlii doymak bilmiyorsaniz
masanizi donattiginiz
yiyeceklere bir goz atin...

Belki de segiminizi yanhs
yapiyorsunuzdur. Giinkii

bazi yiyecekler sizi kurt gibi
aciktirirken bazilan uzun siire
tok tutar.

Avokado: B6 vitamini deposudur.
Kansere karsi koruyucu etkisi
vardir. Tok tutan avokadoyu
kendinizi a¢ hissettiginiz zamanlarda
yiyebilirsiniz.

Bogudrtlen: Kendinizi ag
hissettiginizde bir kase yogurdun
icine kanstiracaginiz bogurtlen sizi
bir stire tok tutar. Bogurtlen gok fazla
antioksidan igerir, bu nedenle de
yararlidirlar.

Elma: Yapilan diyetlerde ara 6giin
olarak elma tavsiye edilir bunun
nedeni ise tok tutucu 6zelliginin
olmasidir. Kalorisi az olan elmayi
aciktiginizda yerseniz bir siire daha
tok hissedersiniz.

Cilek: Caniniz ok fazla tatl
istediginde bir kap dolusu cilek
yiyebilirsiniz. Gileklerin izerine

bir tath kasigi pudra sekeri de
dokerseniz tath yemis kadar
olursunuz. Ayrica gilek tok
hissetmenizi saglar.

Tok kalmak icin yapmaniz
gerekenler

Glisemik endeksi diistik besinler:
Stirekli acikiyor ve bunun

oniine gegmek istiyorsaniz,
glisemik endeksi duistik besinleri
tuketmelisiniz. Glisemik endeks,
yenilen herhangi bir besinin kan
sekerini yiikseltme yetenegidir.
Tukettiginiz besin, kan sekerini ne
kadar uzun zamanda ve az miktarda
yukseltiyorsa, glisemik endeksinin
distik oldugunu belirtir. Bu besinler,
bireyin daha uzun sire tok kalmasini
saglar.

Karbonhidratlar: Karbonhidratlar
kepek, bugday gibi tahil driinlerinde,

sebze ve meyvelerde bulunur.
Icerigindeki lifler, sindirim sistemini
harekete gegirir. Ayrica bu besinler
insani tok tutarak aclik hissini
engeller.

Triptofan: Proteinlerin biytk bir
boliimiinde bulunan bir gesit
aminoasittir. Triptofan, viicutta
serotoninin olugmasinda ve hiicrelere
taginmasinda énemli bir gorev alir.
Serotonin ise igtah etkisini azaltir.
Ozellikle muz, avokado, yulaf ve
peynirde bulunur.

Krom: Krom viicuda insiilin dengesini
korur. Bu denge kan sekerinin
diismemesini veya azalmamasi
acisindan ¢ok onemlidir. Kan
sekerinin diigmesi aghga yol agar.
Krom ihtiyacinizi kargilamak icin
findik, ceviz gibi kabuklu yemisler ve
tahil Grtinleri yemek gerekir.
Albtmin: Bir tdir tagtyici proteindir.
Can sikintisini giderir ve istahi kapar.
Bu protein, triptofani olusturarak
beyine tasir ve serotonin tretimini
arttinr. Bezelye, fistik ve fasulyede
bulunur.

Frukioz: Meyvelerden elde edilen
dogal sekerdir. Fruktoz kan sekeri
dengesini kesinlikle etkilemez. Ayrica
yemek sonrasi tatll ihtiyaci duymanizi
engeller. Cilek ve bal friktozun
kaynagidir.

lyot: Tiroid hormonlarinin yapimi igin
gereklidir. Aglik duygusunu engeller.
Balik, iyotlu tuz ve soganda bulunur.

Aciktiran yiyecekler

Greyfurt: Diyet yapiyorsunuz uzak
durmaniz gerekenlerden biri de
greyfurttur. Kansere karsi koruyucu
olan greyfurdun koti yani istah agici
ozelliginin de bulunmasidr.

Incir: Kilo aldirici 6zelligi bulunan
incir istah acar, bu nedenle diyet
doneminde yemeniz tavsiye edilmez.
Havug: Havucun kalorisi ve glisemik
endeksi diger sebzelere gore daha
yiksektir. Bu nedenle aciktirici
ozelligi olan havucun diyetlerde
bulunmamasi gerekir.
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Aridan gelen mucize;

PROPOLIS

An iiriinlerinden Propolis,
antiviral ve antibakteriyel
ozelligi sayesinde, ozellikle
son yillarda kanseri 6nlemede
ve kanserle miicadelede
bircok iiniversitede bilimsel
arastirmalara konu oluyor.

Dis saghgi, deri hastaliklari, sindirim
sistemi sorunlarinin ¢ozilmesine
kadar pek gok zararli bakteri ve
mantar cesidini engelleyici ozelligi
bulunan Propolis, arlarin degisik
bitki ve agag kabuklarini gigneyerek
elde ettikleri macuna bazi enzimlerini
eklemeleriyle ortaya gikiyor.
Bagisiklik sistemini giiclendirerek,
antibiyotik etki gosterebilmesi ve

bu etkiyi sadece enfeksiyona ya da
hastalikli dokuya yoneltmesi ile dikkat
ceken Propolis, “21’inci yuzyilin
ilac1” da denilen akil almaz ozellik
ve Usthnliklere haiz bir Giriin olarak
biliniyor. Bugline kadar rastlanan

en guclii dogal antibiyotik ozelligi
taslyan Propolis, mantar-mayasil
sorunlarina, zararh bakterilere, viral
enfeksiyonlara kargi da kullanilyor.
Aligilmig antibiyotik etkilerin 100

&

Oy Ein

i

misline yakin etkisi kesfedilen ar

uriind, bugtine kadar rastlanan en
guclii dogal antibiyotik 6zelligine

sahip.

Yaralarin iyilesmesini dort kata kadar
daha hizlandiran propolis, ¢ok gigcli
bir antioksidan.
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Propolis, cesitli bitkilerin
yaprak, govde ve
tomurcuklarindan isgi arilar
tarafindan toplanan kovanda
biriktirilen, keskin kokulu, suda
¢oziinmeyen, acimsi tatta,
balmumu ve bitki 6z suyundan
olusan bir madde.

Kismen sindirilen gesitli maddeler
balmumu ile karistirildiktan sonra
kovanda kullanilrr. igerisinde biraz
polen bulasigi da bulunan propolisi,
arilar petek tamirinde mumlarla
karigtirp, petegin daha siki bir yapi
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kazanmasini sagliyor.

Yunanca pro (miidafaa) ve polis
(sehir) kelimelerinden tiretilen bu
sihirli madde ile anlar kovanlarini
muhafaza ediyor.

Anlar Propolis ile kovanlarinin
catlak ve hasar tamirini yaparak,
cevreden izole ediyor ve kovan
girig deliklerini daraltiyor. Ayrica
isci anlar Propolisi, kovanin igine
giren mikroorganizmalari ve
bocekleri mumyalanarak etkisiz hale
getiriimesinde kullaniyor.

M.0. 300 yillarindan beri kullanilan

bu sifali macunun, Misirlilarin _l
olilerini mumyalama, Yunanlilarin ve
Romalilarin yara tedavilerinde etkin
kullandigi ve Anadolu da daha gok
ayak yaralarinda ve giban tedavisinde
kullanildigr biliniyor. Avrupa’nin 12.
Yiizyilda Propolisi kullandig bilgisine
rastlamak mtmkin.

Propolis, glukoz, fruktoz, sukroz
gibi sekerleri, aminoasitleri, B1,
B2, C ve E vitamini ile bakir, ¢inko,
demir, magnezyum, kalsiyum gibi
elementleri de bulunduruyor.
Kaynak: formeo.com
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Yaratici insan

* Otoriteyle miicadele eder

* Hayal kurar

* Her seyi goziemler

* Kendisi i¢in uygun olan
saatlerde caligirlar

 Yasamdaki engelleri tersine
cevirir

« Siirekli yeni deneyimler
pesinde kosar

* Yenilgiden korkmaz

* Her seyi sorgular

* Insanlar gozlemler

* Risk alir

* Tiim yagami kendini ifade
etmek icin bir firsat olarak
gorir

* Gercek tutkularinin pesinden
gider

* Zihinlerini siler

» Zaman kavramini unutur

* Kendilerini giizelliklerle
cevreler

* Noktalari birlestirir

« Siirekli bir seyleri yikip
degistirir

* Soru sorar

* Biiyiik resmi goriir

* En beklenmedik seylerden
ilham alir

* GCabuk sikilir, dikkati kolay
dagihr.

* Iclerindeki ¢ocuk hep
varhigini siirdiiriir. Diinyaya
bir cocuk goziiyle hakmayi
bilir

* Onlara sdylenenlere aldirig
etmezler, hayallerinin
pesinden gider

* Kurallardan hoslanmaz.
Highir seyin sinir oldugunu
kabullenmez

« Bagkalan tarafindan
dengesizlikle suglanabilir

* Bardagin hem dolu hem bos
tarafini birlikte gorebilir

Y

Yaraticilik, tuhaf ve genellikle de mantik
digi gérunen bir seydir. Yaratici diistince
bicimi, bazi kisilik turleri igin sabit ve
belirgin bir karakter ozelligidir. Ama
duruma ve sartlara gore de degisebilir.
ilham ve fikirler en beklenmedik anda
birden bire zihnimizde belirebilir, ama
onlara en gok ihtiyag duydugumuz
zaman bir tlrld ortaya ¢ikmazlar. Yaratici
distince 6zel bir algilama yetenegi
gerektirirse de, diisiinme sisteminden
tamamen farklidir.

Norolojik bilim bugiin yaraticilikla

ilgili gok karmasik bir fotograf ortaya
koymaktadir. Bilim insanlar artik
yaraticihigin sandigimiz gibi sag ve sol
beyin farkliigiyla (sol beyin = mantikli ve
analitik, sag beyin= yaratici ve duygusal
) aciklanamayacagini anlamig bulunuyor.
Gergekten de, yaraticiligin bir dizi biligsel
stirecler, sinirsel akimlar ve duygular
sonucu ortaya ¢iktigi diisiilmekte, ancak
yaratici zekanin nasil ¢alistigi hakkinda
hala net bir bilgimiz yok.

Psikolojik agidan bakildiginda da, yaratici
kisilikleri belirlemek ¢ok zordur. Zira

bu kisiler genelde karmasik ve geligkili
davraniglar sergiler ve aligkanliklardan ya
da rutin islevlerden uzak durmaya galisr.
Bu sadece “aci geken sanatcl” sablonu
da degildir — sanatgilar belki de daha zor
anlasilan kisilerdir. Yapilan arastirmalar,
yaraticiigin karakter ozellikleri, davranig
bicimleri ve sosyal etkilerin bir kisi
uzerinde birlesmesiyle meydana geldigini
ortaya koyuyor.

Yaratici kiiligin “tipik” bir tarifi olmasa
da, tistin yaraticiliga sahip kisilerde

belli davraniglar ve karakter ozellikleri
goraldiigi kabul ediliyor.

Hayal Kurarlar

Psikolog Rebecca L. McMillan’a

gore, dugtinceler arasinda gezinmek,
yaraticihgin “kulucka sirecini”
destekliyor. Zaten bizler de en iyi
fikirlerimizin, aklimiz bambagka yerlerde
gezinirken birden bire ortaya giktigini
biliriz.

Her seyi gozlemlerler

Henry James’in belirttigi gibi, “Bir yazar,
hicbir seyin kaybolmasina izin vermez”.
Yazar Joan Didion yaninda her zaman
bir not defteri tagirdi. Kisiler ve olaylarla

Yaraticilik,
- var olan en biiyiik

& baskaldiridir

www.labmedya.com

“Her gocuk sanatcidir, asil mesele blytyiince de sanatg! kalabilmektir.”

— Pablo Picasso

ilgili g6zlemlerini bu deftere yazdigini ve
sonugta kendi zihnindeki karmasa ve
zithklar daha iyi anlayabildigini soylerdi.

Yalniz kalmaya zaman ayirirlar
“Yaratici fikirlere acik olabilmek icin,
yalnizligr yapici bir sekilde kullanabilmeli,
yalniz kalma korkusunu yenmelisiniz”
diyor Amerikali varolus psikologu Rollo
May.

Siirekli yeni deneyimler
pesinde kosarlar

Yaratici kigiler yeni deneyimler ve degisik
duygular yagamayi severler. Bu da
yaratici Uretkenlige yol agan 6nemli bir
Ongori kazanmalarini saglar.

“Yeni deneyimlere agik olmak, yaratici
basarinin en 6nemli yapi tasidir” diyor
Kaufman.

Yenilgiden korkmazlar

Yaratici bagarinin 6n kosulu direngli

ve esnek olmaktir. Yaratici bir seyi
ortaya koyabilmek icin, tekrarlayan
basarisizliklara aldirmayip, yilmadan
denemek gerekir. Steve Kotler,
Einstein’in yaratici dehast ile ilgili bir
makalesinde “Yaratici kisiler basarisiz
olur ve gergekten yaratici olanlar gok sik
basarisiz olur” diyor.

Her seyi sorgularlar

Yaratici kisilerin doymaz bir meraki
vardir — genelde kanitlanmig kosullarda
yasamay tercih ederler. Hatta
yaslandiktan sonra bile yagamla ilgili
meraklarl devam eder. Bazen yogun
tartismalar seklinde, bazen de tek bagina
dusuncelere dalarak gevrelerindeki
dinyay! stirekli incelerler ve her seyi
neden ve nasil diye sorgularlar.

Insanlari gozlemlerler

Dogustan gdzlemci olan ve bagkalarinin
hayatini merak eden yaratici kisiler
genellikle insanlar gozlemlemekten
hoslanir ve bazen en iyi fikirlerini boyle
gelistirirler. Bu kisiler insan dogasinin
tutkulu izleyicileridir.

Risk alirlar

Steven Kotler Forbes’a yazdigi bir
yazisinda “Risk almakla yaraticilik
arasinda derin ve anlamli bir baglanti
vardir ve bu baglanti genellikle gozden

kacar” diyor. Zamanin bosa gitmesi,
itibarin zedelenmesi, paranin ziyan
olmasi... tim bunlar ters giden
yaraticihgin yan Grinleridir.

Gergek tutkularinin pesinden giderler
Collins ve Amabile’in “Yaraticiigin
Rehberi” adll eserlerinde belirttikleri
gibi, “Ustiin yaratici kisiler, zorlu ve
riskli problemlerle ugragsmaktan biytik
zevk alir. Zira bu onlarda yeteneklerini
kullanabilmekten kaynaklanan bir
guclulik duygusu yaratir.”

Zaman kavramini unuturlar
“Yaratici kisiler, ne yapmaktan zevk
aldiklanini bilirler ve ayni zamanda o

isi yaparken trans durumuna girme
becerisini de kazanmislardir” diyor
Kaufman. “Trans durumu, becerilerinizle
yapmakta oldugunuz faaliyet arasinda bir
uyum olmasini gerektirir.”

Kendilerini glizelliklerle gevrelerler
Estetik, Yaraticilik ve Sanatin Psikolojisi
(Psychology of Aesthetics, Creativity,
and the Arts) adli dergide yayinlanan bir
arastirma, orkestra miizisyenleri, miizik
Ogretmenleri ve solistler de dahil olmak
tzere mzikle ugrasan kisilerin sanatsal
giizellige karsi yiiksek bir duyarlilik ve ilgi
gosterdiklerini ortaya koyuyor.

Noktalari birlestirirler

Steve Jobs soyle diyordu: “Yaraticilik
sadece noktalar birlestirebilmektir.
Yaratici kisilere bir seyi nasil yaptiklarini
sorarsaniz, biraz utanacaklardir. Zira
onlar aslinda bir sey yapmamig, sadece
ortada olan bir seyi gérmiislerdir.

Bir stire sonra bu onlar igin dogal bir
sey olmustur. Yasadiklari deneyimleri
birlestirmeyi basarmiglar ve yeni seyler
olusturmuslardir.”

Stirekli bir seyleri yikip degistirirler
“Yaratici kisilerin gok cesitli deneyimleri
vardir. Aliskanliklar ise farkli deneyimler
edinmeyi imkansiz kilar” diyor Kaufman.
Meditasyon igin zaman ayiririar

Yaratici kisiler net ve odaklanmig bir
zihnin degerini bilirler — zira yaraticiliklari
buna baghdir. Birgok sanatgl, girisimci,
yazar ve David Lynch gibi diger yaratic
kisiler, en yaratici distince diizeyine
ulasabilmek igin meditasyonu bir arag
olarak segmislerdir.

Kaynak: Huffington Post



www.labmedya.com

(44

Farkli protein kaynaklarini bir arada
kullanmanin faydalar konusulsa
da, spor beslenmesi uzmani

Chris Lockwood, maliyet ile fayda
sorusunun tek cevabinin peynir alti
suyu (whey) oldugunu soyledi.

Lockwood, tiiketicilerin sordugu,
bitcesini dustinen birinin ne
kullanmasi gerektigi sorusuna her
zaman peynir alti suyu cevabin
verdigini ifade etti.

AP Nutrition danigma firmasinda
yonetici olan Lockwood, spor

vYentl
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Peynir alt1 suyu sporcular icin
ciddi besin kaynagi

beslenmesi alaninda hem akademik
hem de uygulama gegmisine sahip.
Her biri farkl fizyolojik 6zelliklere
sahip birgok farkli protein kaynagi
var. Bazilar, peynir alti suyu gibi hizla
emilebiliyor. Bazilari ise kazein gibi
yavasga emiliyor.

Proteinler arasinda ne fark var?
Genel beslenme agisindan
bakildiginda, emilim hizinin Gnemi
oldukga dustik. Bunun yerine yeterli
ve dengeli mikrobesin alimina
dikkat etmek gerekiyor. Herhangi bir
protein kaynagi kullanilarak saglikl
beslenmek mimkiin. Ancak bir
proteinden daha fazlasini bekliyor,
ornegin proteinin yogun efor sarf
ederken kas proteini sentezini
desteklemesini istiyorsaniz, baz
proteinler digerlerine kiyasla daha
cok one cikiyor.

Lockwood, kas blyimesini en iyi

Laboratuvar is akisinda maksimum
verim, hiz ve guvenilir sonuclar

Kullanima hazir steril filtrasyon hunisi

100 ml ve 250 ml hacimde huni segenekleri
Dis kontaminasyon risklerine kapali sistem

Bek alevi /otoklav sterilizasyonu gerektirmeyen

entegre dizayn

Ampul sivi besiyeri ve standart besiyeri ile kullanim
Petri kutusuna doénisebilme o6zelligi

Tek tek veya bulk steril ambalaj secenekleri

Siyah ve beyaz gizgili membran filtre alternatifleri

M)

destekleyenin ne olduguna bakarken
en basa dondigini soyledi. insanlar
en fazla kasi en hizli sekilde, 2 yasina
kadar olan donemde kazaniyor.

Bu olaganiistu hizl kilo alimin
destekleyen gida ise anne siitil.
Lockwood, erken donemdeki

anne stiinde bulunan proteinlerin
%92’sinin peynir alti suyu oldugunu,
2 ylldan sonra emzirme déneminin
sonunda dahi bu oranin %35 ile %65
arasinda degistigini ifade etti.

Intiyaca gore ayarlanmis
protein

Spor beslenmesi formiillerini
hazirlayanlar, uzun bir zamandir
proteini ulagtirma seklini ihtiyaca
gore ayarlamanin yollarini aryordu.
Siklikla goriilen bir yaklasim, proteini
yapitaglari olan esansiyel amino
asitler yoluyla ulastirmanin tiketiciler

icin daha faydali olup olmayacagini
denemek.

BCAA’lara kargl olmadigini,
BCAA’larin egzersiz siiresince veya
egzersizden hemen sonra ¢ok faydali
oldugunu s@yleyen Lockwood,
bununla birlikte BCAA’larin
tuketicilerin geneli igin gerekli olup
olmadigini sorguluyor.

Lockwood, kas kitlesini arttirmaya
calisan, yogun antreman yapan
sporcular ve normal spor salonu
kullanicisi arasinda biiyik bir fark
oldugunu sozlerine ekledi.

PMERIRCK

Merck ilag Ecza ve Kimya Tic. A.S.

T: +90 216 578 66 00
E: bilgi_mm@merckgroup.com

facebook.com/MerckLifeScienceTurkey

merckmillipore.com




60 Lo

Kertenkelelerde Uciincii Cinsiyet
Disilerle Rekabet Edebilir

Kertenkeleler ve keler gibi
siiriingenler igin bile seks ve
cinsellik basit siradan olaylar
olmayabilir. Memelilerin
aksine, dogu Avustralya’da
bulunan iri kertenkeleler olan
sakalli ejderlerin (ing. central
bearded dragons) cinsiyetleri
hem kromozomlari hem de
cevre sartlan tarafindan
belirleniyor

Eger biraktiklar yumurtalar yiksek
sicakliklarda inkube edilirse

veya kulugkaya birakilirsa, erkek
embriyolar digiye dontisuyor. Bu tip
bir gevresel etkinin sonuglari kisa
vadede gok Onemsiz gibi goriinebilir
ancak tur igi davraniglarin evriminde
ve tireme aktivitelerinde uzun vadede
belirleyici sonuglar dogurabilir.
Bahsi gegen sekilde cinsiyet-
degistiren kertenkeleler, hali hazirda
erkek kromozomlarini tagiyorlar
ancak fonksiyonel veya baska bir
deyisle iglevsel olarak stiperdisilere
dontsuyorlar. Bu superdisilerin
biraktigi yumurtalar da normak
digilere gore sayica daha fazla.

Yeni galisma ile, belli kosullar
altinda bu stperdisilerin normal
disileri yok olusa suriikleyebilecegi
on gordltyor. Bunun ¢ikarimin
sebebi ise yalnizca yeni superdisi
cinsiyetinin gok yumurta tretmesi

degil, ayni zamanda gortndr bigimde
daha cesur ve atilgan olmalari olarak
gortliiyor.

Sekilleri, fizyolojileri ve davraniglan
incelenen 20 adet cinsiyet-
degistirmis disi, 55 erkek ve 40
normal disi kertenkeleden elde
edilen verilerin analizi sonucunda,
bilim insanlar cinsiyeti-degismis
disilerin fiziksel olarak erkeklere
benziyor oldugunu ortaya gikardi.
Buna gore istatistiksel olarak da
dogrulanan veriler, siiperdisilerin,
erkek ejderlerdeki gibi uzun kuyruk ve
yiksek viicut 1sis1 Ozelliklerine sahip
olduklarini gésteriyor.

Bu iki cinsiyetin davranigsal olarak
da benzer taraflar var: kromozomal
yapilarinin degigmemis olmasi
dolayisiyla aktif ve cesur erkekler gibi
davranan superdisiler, dahasi verimli
ve yagayabilir yumurtalar birakiyor.
Proceedings of the Royal Society
B‘de yayimlanan makalelerinde
aragtirmacilar, bu cinsiyeti-degismis
disilerin genetik olarak direkt erkek
olan kertenkelelere gore daha erkeksi
davraniglar sergilerdiklerini one
stirtiyor.

Tim bu avantajlarin beraberinde
getirdigi tizre, Ggdnci cinsiyet

olan siiperdigiler normal disiler

ile kolaylikla rekabet edebiliyor ve
hatta bilim insanlarina gére bazi
kertenkele popiilasyonlarinda bunun

sonucunda, normal disiler ve disi
cinsiyet kromozomu kaybolabilir.
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Burada bir kafa karigikligina
sebep olmamak igin sunu
belirtmekte fayda var: bu
kertenkele tiiriinde digiler,
cinsiyet kromozomlarinda
tipki insanlardaki erkek
cinsiyet kromozomlan (XY)
gibi heterogametik bir yapiya
sahip.

Boyle bir popiilasyonda,
ejderlerin cinsiyetleri

artik genetik olarak dedgil
yalnizca bir cevresel sart
olarak sicaklik tarafindan
belirlenecektir.

Elbette su ana kadar bahsedilen

her sey yalnizca laboratuvar
ortaminda gercgeklesti. Dogada bu
tip bir 6zelligin kendiliginden ortaya
clkmasi, deneyde uygulanan kulugka
sicakliginin dogada da elde edilmesi
miimkiin olabilir mi? Bilimciler de
bunun incelemesine devam ediyor.

Bilimfili

Kaynak : Virginia Morell, ‘Third sex’ lizards could
outcompete their normal female cousins, 7 Haziran
2016 , www.sciencemag.org/news/2016/06/
third-sex-lizards-could-outcompete-their-normal-
female-cousins

Makale Referans : DOI: 10.1126/science.aag0594

- boyalar
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Kertenkelelerin bugiin diinya iizerinde
3000’den fazla tiirii mevcuttur.
Soguk iklime fazla dayanikli
olmadiklarindan genel olarak ¢ollik
bolgelerde ve tropikal kugaklarin
kurak kisimlarinda gok boldur. Yer
altinda, agaglar tizerinde yasayanlari
oldugu gibi, havada uganlari, suda
yuzenleri, renk degistirebilenleri de
boldur.

Uzunca ve yuvarlakca olan
viicutlarinin tizerleri pullu veya
pirtikladir. Gogunlukla dort ayakh
ve pek azi iki ayakli veya tamamen
ayaksiz olurlar. Her ayakta beger
adet parmak ve uglarinda gelismis
tirnaklar bulunur. Karin pullan sirt ve
yanlarda olanlardan daha iridir.
Kertenkelelerin bilyiik gogunlunda
g0z kapaklan vardir ve gogunda
hareketlidir. Gekogillerde ve
Amerika’da yasayan Xantusiidae
familyasinin bireylerinin ise goz
kapaklar, kenarlarindan birlegsmisg
olup, saat cami gibi saydam ve
hareketsizdir. Yine Scincidae
familyasindan Ablepharus cinsi ve
Lacertidae familyasindan Ophisops
cinslerinde gozkapad birlesmis olup
sabittir. Yer altinda yasayan tirlerin
haricindekilerin digkulak delikleri
mevcuttur. Bazilarinin agaglara
asllmaya yarayan ince uzun ve
kuvvetli kuyruklari vardir.
Kertenkeleler kendilerine yapilan bir
saldirda kuyruklarini birakabilirler.
Kertenkelelerin kuyruklar koptugu
zaman bir ayl gegcmeyen bir zaman
icinde yeni bir kuyruk meydana
gelir. Yalniz bu yeni yetisen eskisi

galar yoktur. Yeni kuyruga

okusundan bir yapi destek

a pullar gayri muntazam

k| desen meydana getiren

ur. Kuyruk kopmadan

kirlirsa o yerden yeni bir kuyruk

uzar. Boylece catal kuyruk meydana

gelir. Kertenkelelerdeki bu organ

yenilenmesine (Rejenerasyon) denir.

%ek akrep cokbacaklilar ile
kertenkelelerin kasla

| ileriye uzanan dilleri,

mada en blyik

il izerindeki yapigkan

akalayip birakmamada

lur. Gene icerisine

mus disleri vardir.

olup
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Kirazin
Faydalar

Kiraz, lezzetli, giizel ve
sezonluk meyvelerdendir.

3-4 metreye kadar uzanan
agaclarda yetisir ve 1liman
iklimi sever. Kirazin milkemmel
tadinin yaninda saghk
acisindan faydalari da ¢ok
fazladir.
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Fitokimyasal agidan zengin
olan kiraz, pek cok icecek

ve sekerlemede kullanilan
tath aromasi ile uzmanlar
tarafindan insan viicuduna
bircok faydasi oldugu
saptanmistir. Rengi ile de bazi
icecek ve tath gesitlerinde
renklendirici olarak da
kullaniimaktadr.

Kiraz lyi Bir Uyku GCekmeye
Yardimci Olur

Aksam yatmadan once bir miktar
kiraz yemek veya sabah bir bardak
kiraz suyu igmek melatonin alimini
arttinr ve bu madde kirazda bol
miktarda bulunur. Yapilan Klinik
deneyleri sonucu kirazin rahat

bir uykuya yardimei oldugu
ispatlanmistir.

Kiraz Yaglari Eritir

Bazi bilimsel arastirmalar kirazin
yadlar erittigini ortaya koymustur.
Ozellikle karin yaglarini eritme
noktasinda gok basarili bir meyvedir.
Diizenli olarak kiraz tiiketmek veya
kiraz suyu igme aligkanhg edinmek
yaglar eritmenizde 6nemli bir rol
oynayabilir.

Kirazin baglica faydalari
Kolestroli diigiirmeye yardimel olur
ayrica kan sekerini dengeler.
Romatizma, gut hastaligi, damar
sertligi gibi hastaliklarinin,
vilcuttaki irik asit ve trat tuzlarinin
atilmasiyla ilerlemesini 6nler.
Sindirim sistemini diizenler ve
kabizligi onler.

Bobrekleri korur ve tag varsa
dastrilmesine yardimei olur.
Kiraz kandaki zararli maddelerin
viicuttan atilmasini saglar.

Surekli ilag kullamimi olan kisilerde
karacigerdeki yorgunlugun
giderilmesi saglanir.

Sigara kullanimindan kaynakii
viicutta biriken nikotinin atilmasin
saglar.

G6z problemlerini aza indirir.
Sinirleri kuvvetlendirir.

Kilo vermeye yardimci olur.
Bébrekleri calistirarak idrar
sokillmesine yardimci olur.

Agn kesici 0zelligi bulunmaktadir.
Uyku problemini ortadan kaldirir.
Viicudun iltinap Gretmesini onler.
Yaslanmay geciktirir ve cilde
parlaklik ve yumusaklik verir.
Bagisiklik sistemini kuvvetlendirir.
Insanin giinde yaklasik olarak
60~80 mg ¢ vitamini almasi
gerekmektedir bunu ise kirazdan
rahatlikla karsilayabilir.

Kanser olusumunu engellemektedir.
Kani sulandirici etkisi
bulunmaktadir.
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Kirazlar yemeden 6nce
mutlaka yikanmalidir.

Dikkat edilmesi gereken
hususlar
Kirazin hasarsiz ve parlak olmasina
dikkat edilmelidir.
Kiraz saklanirken, saplar
cikartilarak daha uzun omurll
olmasi saglanir.
Rengi koyu olan kirazlar daha tatli
oldugu bilinmektedir.
Taze kirazlarin 3~4 giinde
tiketilmesi gerekmektedir.
Dondurucuda saklamak
istiyorsaniz, gekirdeklerini
cikartmalisiniz.
Buzdolabindan ¢iktiktan sonra, 1~2
saat oda sicakliginda bekletirseniz
kirazlar daha tatl olacaktir.
Kirazlar dolapta plastik kapta
saklanmalidir.
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Turkiyede llk

-120 °C ~ -164 °C

Yatik Tip Derin Dondurucu Serileri

Ultra Derin Dondurucu, bilimsel deneyler ile plazma, asi ve
biyomedikal Urlnlerin muhafazasi gibi ¢ok ¢esitli arastirma

ve depolama uygulamalarinda kullanilir. Arastirma merkezleri,
elektronik sanayi, kimya sanayi ve savunma sanayi, hastaneler,
saglik merkezleri, salgin hastalik énleme birimleri ve
laboratuvarlar igin uygundur.

Arac Tipi Kan, Asi ve Serum Tasima Cihazi

Mobil Kan Tasima Cihazi, kan ve kan Grinleri, diger biyolojik trinler,

ilac ve asi malzemelerinin, 4°C ila 22°C sicaklik degerlerinde tasinmasi ve
saklanmasi igin 6zel olarak gelistiriimistir. Cihaz, Turkiye'nin iklim
kosullari da géz dniine alinarak (asir soguk/sicak, yliksek rakim,

nem kosullari) Gin Bilimleri Akademisi - ZK Meiling Cryogenics ve

Uludag Biomedikal isbirligi ve Ar-Ge calismalari neticesinde

tasarlanmis ve Uretilmistir.

-10 ~ -86°C

Macunkdy Mahallesi BAti Bulvari ATB is Merkezi E Blok No: 108 Yenimahalle / ANKARA Tel: +90 312 229 04 14 Fax: +90 312 229 04 10

www.uludagbiomed.com

Dik Tip Derin Dondurucu Serileri

3 saatte ortam isisindan -86°C'ye disebilme &zelligi,
en genis sicaklik araliginda ¢alisma imkani -10 ~ -86°C,
kompresor arizasi durumunda tek kompresor ile
-50°C'de sogutmaya devam edebilme 6zellidi.

ég; Zhongke Meiling

}TﬂRKiYETEmsiLcisH

Www.prosigma.net



LabMedua

Daha 32 yasinda iken St. Petersburg Universitesi’nde kimya profesirii
oldu. Diizenlilikleri arastirmak igin, elementleri dzeliklerine gdre siralad.
Boylece kimyacilarin sessiz bilgisayar olan periyodik cetveli elde etti.
Bu cetvelden yola ¢ikarak o zaman heniiz bilinmeyen bazi elementlerin
bulunacagini ve onlarin bazi dzelliklerini dngérdii. Varhgin bildirdigi
elementlerden bazilar birkac yil sonra bulununca periyodik tablonun
onemi anlasildi ve Mendeleyev, bilyiik bir bilgin olarak tanindi.

Periyodik cetvelin babasi:

Dimitri Mendeleyev

On yedi kardesin en kiigtigi olan
Mendeleyev,Sibirya’nin Tobolska
sehrinde dogmustur (1834). Babasi
bir lise miidiiri, biylik babas! ise
Sibirya’nin ilk gazetesinin yayimcisi
idi. Dimitri ilk tahsilini sirgiinde iken
yapti. Babasinin éliimiinden sonra
annesi onun daha iyi bir egitim
almasi icin St. Petersburg’a gog etti.
Dimitri Mendeleyev, St. Petesburg
Universitesinde kendini tanitti.
Tezini “alkol ve suyun birlegmesi”
konusu tzerine yapti (1856). Fransa
ve Almanya’da, Bunsen ve birgok
Avrupali bilim adamiyla bulusup,
calisan Dimitri Mendeleyev, 1858
yilinda Almanya’daki Karlsruhe
(Kalzrue) konferansina katildi. Bu
konferansta “Avogadro hipotezi”
tzerine siddetli tarigmalar olmustu.

Daha sonra ilk petrol kuyularini
gormek tizere Pensilvanya’daki
petrol sahalarini gezdi.Rusya’ya
dontsunden sonra yeni bir ticari
damitma usuli gelistirdi. 32 yasinda
St. Petersburg Universitesinin
inorganik kimya kiirstistinde profesor
oldu. Elementlerin fiziksel ve
kimyasal ozelliklerindeki diizenlilikten
yola gikarak elde ettigi periyodik
tablo, onun en bayuk calismasi idi.
Bu diizenleme esnasinda o giine
kadar bulunamamig bazi elementlerin
varligini ve ozelliklerini tahmin etti
(1869).

Bir kag yil icinde varligini haber
verdigi elementlerin kesfedilmesi
Mendeleev’i kisa siirede diinya
¢apinda dnld bir kimyaci haline
getirdi. Periyodik tablo, Mendeleev’in
milkemmel yorumculugu ve dretici
zekasinin garpici bir drintddr.
Mendeleev’in 25 bily(ik kitaptan
olusan diger calismalar da oldukca
ilgingtir. O’nun Izomorfizm hakkindaki
bilgileri organize etmesi, jeokimyanin
gelismesini saglamistir. Ayrica,

kritik kaynama noktasini bulup,
cozeltilerin hidrat teorisini gelistirmesi
onun biyiik bir fizikokimyaci olarak
anilmasina sebep olmustur.

Mendeleev, 70 kadar akademi ve
ilim toplulugunun dyesi idi. Kendi
deyimiyle onun birinci hizmeti
ilmi arastirmalari, ikincisi ise
ogretmenlikti. St. Petersburg’un

Mendeleyev, doktorasini ilging

bir konu olan “alkol ve suyun
birlesmesi” tezi iizerinde

yapti. Fransa ve Almanya’daki
incelemeleri, ona, 1858 Karlsruhe
Kimya Konferansina katiima
olanagini sagladi. Bu konferansta
Avogadro Hipotezi iizerinde atesli
tartigmalar yapiimigti.

birgok okulunda 6gretmenlik
yapmistir.

1907 yilinda zatiirreden Glmustdr.
Mendeleev, periyodik tabloyu ilk defa
bastirdigi zaman bilinen 63 element
vardi. Olimiinden bir yil sonra ise
bilinen elementlerin sayisi 86’ya
yikselmisti. Bu kadar hizl artig,
kimyanin en 6nemli genellestirmesi
olan elementlerin periyodik tablosu
sayesinde saglanmist. Mendeleev
hig bir yeni element kesfedememis
olmasina ragmen, bilim diinyasina
yaptigi hizmetten dolayi, 1955
yilinda G.T.Seaborg bagkanligindaki
Amerikal fizikgiler tarafindan
sentezlenen 101 atom numarali
elemente, Dimitri Mendeleyev
onuruna “mendelevyum” adl
verilmistir.

Genelde periyodik tablonun
babasi olarak Alman bilim adami
Julius Lothar Meyer ve Rus bilim

o

Periyodik tablo, Mendeleyev’in
yorumculugu ve kasifliginin

bir iiriiniidiir. Mendeleyev’in
caligmalari 25 biiyiik kitaptan
olusur. 0’nun izomorfizm
hakkindaki bilgileri organize
etmesi, jeokimyanin geligmesini
saglamistir. Ayrica, kritik kaynama
noktasini bulup, ¢ozeltilerin

hidrat teorisini gelistirmesi onun
biiyiik bir fizikokimyac olarak
anilmasina sebep olmustur.
Mendeleyev, 70 kadar akademi ve
ilim toplulugunun iiyesi idi. Kendi
deyimiyle onun birinci hizmeti
ilmi aragtirmalari, ikincisi ise
ddretmenlikti.
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adami Dimitri Mendeleyev kabul
edilir. Her ikisi de birbirinden
habersiz olarak dikkate deger
benzer sonuglar drettiler. Dimitri
Mendeleyev atomlarin artan atom
agirliklarina gore siralandiklarinda
belli 6zelliklerin tekrarlandigini
gormustur. Daha sonra elementleri
tekrarlanan Gzelliklerine gore alt alta
siralayarak ilk iki periyodu yediser,
sonraki U¢ periyodu ise onyediger
element iceren bir periyodik sistem
hazirlamistir. Dimitri Mendeleyev’in
hazirladigi periyodik sistemde

bazi yerleri heniiz kesfediimemis
elementlerin oldugunu dugtinerek
bos birakmigtir. Daha sonra bulunan
skandiyum, galyum, germanyum
elementleri tablodaki bogluklara
yerlesmislerdir.1895 yilinda Lord
Rayleigh, kimyasal olarak inert yeni
bir gazi (argon) kesfettigini bildirdi.
Bu element periyodik tabloda bilinen
hicbir yere oturtulamadi.

1898 yilinda William Ramsay

bu elementin klor ile potasyum
arasinda bir yere konulabilecegini
onerdi. Helyum da ayni grubun bir
uyesi olarak disundldd. Bu grup
elementlerinin degerliklerinin sifir
olmasi nedeniyle sifir grubu olarak
adlandirildi. Dimitri Mendeleyev’in
periyodik tablosu her ne kadar
elementlerin periyodik o6zelliklerini
gosterse de neden ozelliklerin
tekrarlandi§i konusunda herhangi bir
bilgi vermemektedir.

1911°de Ernest Rutherford atom
cekirdekleri alfa pargaciklarinin

sagiimasi deneyiyle gekirdek
yukintn belirlenebilecedini gosterdi.

sey bir gekirdegin ytkintn atom
agirhg ile orantili olduguydu. Yine
1911°de A. Van den Broek bir seri
caligmasiyla elementlerin atom
agirliklarinin atom Gzerindeki yiike
yaklasik esit oldugunu gosterdi.
Bu yiik daha sonra atom numarasi
olarak tamimlandi ve periyodik
tablodaki elementleri yerlestirmede
kullanildi.

1913’te Henry Moseley bir grup
elementin X-I1sinlar tayf gizgilerin
dalga boylarini dlcerek, atom
numarasl ile elementlerin X-iginlan
dalga boylarinin iligkili oldugunu
gosterdi. Bu gaisma Mendeleyev,
Mayer ve digerlerinin yaptigi gibi
atom agirliklarini temel segmedeki
yanlighgi gosteriyordu. Fakat neden
periyodik Ozellikler gozleniyor
sorusunun yaniti ise Niels Bohr’un
elementlerdeki elektronik yapiy
incelemesiyle baslar denilebilir.
Periyodik tablodaki en son biyiik
degisiklik, 20. ylzyilin ortalarinda
Glenn Seaborg’un calismasiyla
ortaya ¢iktl. 1940’ta plutonyumu
bulmasiyla baglayan aragtirmasi,
94’ten 102’ye kadar olan tlim
uranyum Otesi elementlerin
bulunmasiyla siirdi. Periyodik
tablodaki lantanit serisinin altina
aktinitler serisini yerlestirdi.1951’de
Seaborg bu ¢aligmalari ile kimyada
Nobel ddiiliini kazandi. 106 nolu
element seaborgiyum (Sg) olarak
adlandinidi.
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sizleri destekler.

edge
pH * EC * DO

edge”® serisi tirtinler ince, hafif ve agirligi 250
gr'dan az olan dokunmatik klavyeye sahip
cihazlardir. edge® ile pH, iletkenlik, ve gdzinmus
oksijen parametrelerini tek bir dijital elektrot
lizerinden Olgebilirsiniz. Bu elektrotlar otomatik-
taninir ve 3.5mm konektdr ile kolayca cihaza
baglanabilirler. edge® serisinin gok yonlii diyazni
sayesinde bu cihazi el tipi, bench-top veya
duvara monte halde kullanimi mimkindr.

* pH (Hi2020), ECE(HI2030) ya da DO(HI2040)
kit olarak da mevcuttur.

* pH elektrot izleme teknolojisi (Sensor
CheckTM ve CAL CheckTM)

* Multiple kalibrasyon noktasi

* Log-on-demand ve GLP 6zelligi

* Dual USB port ve PC uyumlu

« Sarjedilebilir batarya

HI902C

Otomatik Titrasyon Sistemi

HI902C hizli ve hassas analiz yapan otomatik
potansiyometrik bir titratordr. Bu cihazla asit-baz,
redoks, kompleksometrik, ¢oktlirme, susuz ve
argentometrik titrasyonlar yapilabilir. HI902C titranti
ekler, donum noktasini noktasini tespit eder ve tim

emsilcisi

HI98194
Su Gecirmez Multiparameter

HI198194 cok parametreli 6l¢lim yapan IP67
koruma sinifinda kompakt ve saglam bir
cihazdir. Zorlu aplikasyonlar igin uygun olan bu
cihaz saglam ve sahada degistirilebilir sensorleri
ile kolay baglanti saglayan dijital probe sahiptir.
* pH, ORP, EC, TDS, ézdireng, tuzluluk, deniz
tuzu, ¢dzinmus oksijen, atmosferik basing ve
sicaklik dlger

+ 3 sensor girigli dijital prob

* Auto-sensor tanima

* Hizl kalibrasyon 6zelligi

+ Otomatik barometrik basing kompenzasyonu
+ Otomatik veri kaydetme ve log-on-demand

+ 360 saat pil 6mrU

+ USB ile PC baglantisi

iﬁ,,(i 4 Hioos

I EE T Karl Fisher Kulometrik
o S H” L] =n
Titratér
OO HI904 ¢ok duistik konsantrasyondaki (1ppm

| -%5) su miktar tayininde kullanilan ve

gerekli hesaplamalari otomatik olarak yapar. B —— titrant gerektirmeyen, bunun yerine
jenerator elektrot kullanilan Ustiin bir

* Potansiyometrik titratér C|hazd|r: ) .

- D6nlim noktas! dedektdriinii segin: * Suya 6zgl - ugucu maddelerin

Esdegerlik noktasi (1. veya 2. tireviendirme) ya da varligindan bagimsiz

sabit pH/mV degeri * Entegre diyafram hava pompasi ile kapali reaktif tagima

+ Arastirma amagli tam donanimli pH/mV/ISE 6lger

* Lineer ya da dinamik dozajlama

* Bir ya da iki dozajlama pompasi

* Clip-lockTM degistirilebilir biiret sistemi

+ Analitik laboratuvar terazisi baglantisi igin RS232 port |
« Veri ve metot transferi icin USB port

sistemi kuru bir ortamin varligini devam ettirir.

+ Aplikasyonunuza 6zgu olarak diyaframli veya diyaframsiz
jeneratdr hiicrelerden birini secebilirsiniz.

+ 100 metot hafizasi (standart metotlar ve kullanici tarafindan
olusturulanlar)

* Her tirlli GLP veri yonetim programi ile birlestirilebilir.

www.infoend.com.tr
info@infoend.com.tr

rbinfo Maksimum verimlilik icin

Endlistri & Teknik Cihazlar

www.prosigma.net
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Mi | I eX Membran Flltrasyon

SIRINGR sis :
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* Guvenilir Performans

e Hizli Filtrasyon

* Farkli Membran Secgenekleri
* Dlslik Baglanma

* Sensorli Membran Dispenseri
e Ultra Sessiz Vakum Pompasi
* Cok Fonksiyonlu Manifoldlar
®* EZ-Fluo™ Hizli Tani Sistemi
* Ampdl Sivi Besiyeri
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Laboratuvar ( figi Oronieri

Danigmanlik Laboratuvar
Guvenligi Egitimi

Kisisel Koruyucu
Donamimiar
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www:laboratuyarguvenligi.com info@laboratuvarguvenligi.com

www.orlab.com.tr info@orlab.com.tr
Tel: (0312) 286 40 70 Fax: (0312) 205 50 30
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