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KARANLIK FOTON

Astrofizikgiler Samanyolu Kiitlesini
Olctukleri zaman, galaksimizin banindirdigi
yildizlar yergekimiyle bir arada tutacak
kadar agir olmadigini gordiiler. Galaksinin
merkezinde yer alan 4 milyon gunes
agirhgindaki siiper kiitleli kara delik bile
hafif kaliyordu ve karanlik madde teorisi de
buradan gikr:

Fizikciler karanlik maddenin toplandigi
yerlerde yergekiminin arttigini ve bunun da
yiiz milyarlarca yildiz barindiran galaksilerin
olugmasini sagladigini diistinyor.

Adina gelince; karanlik madde
elektromanyetik kuvvet ve dolayisiyla
Isiktan etkilenmiyor. Bu nedenle tipk
goriinmezlik pelerini giymis Harry Potter
gibi g6ze goriinmiyor.

Karanlik madde varsa karanlik 1sik (karanlik
foton) var mi? Karanlik foton varsa besinci
element mi ve bu durumda Evren’de
bilinmeyen besinci bir fizik kuvveti var mi?

KARANLIK MADDE PARGACIKLARI
Fizikte Gne siriilen farkh karanhk madde
turleri icin karanik madde kara delik mi
yazima bakabilirsiniz. Ancak, fizikgilerin

en popiiler teorisinde 6ngoriilen egzotik
karanlik madde pargaciklarinin bugtine
kadar kesfedilemedigini s6ylememiz
gerekiyor.

Egzotik karanlik maddenin sadece
yercekimi ve niikleer radyasyondan
etkilendigi saniliyordu; ama son 15 yilda
yapilan arastirmalarda WIMP denilen

bu karanlik madde parcaciklarinin izini
bulmadik ve bilim insanlar da karanlk
maddenin atom boyundaki mikro kara
deliklerden olustugunu distinmeye basladi.

OYUNBOZAN

Tam fizik camiasi egzotik karanlik
maddeden vazgecip normal maddenin
cokmesinden olusan mikro kara delikler
fikrine kendini aligtirmaya baglamisti ki
karanlik fotonu arastiran Macar fizikgilerden
sasirtici bir aciklama geldi:

BESINCI ELEMENT

Attila Krasznahorkay ve ekibi karanlik
fotonlari ararken fizikte bilinmeyen yeni

bir pargacik bulduklarini soylediler. Yeni
parcacigin fizikteki besinci kuvveti tagidigini
ve besinci element temsilcisi oldugunu
dastintyorlar.

Evren’deki fiziksel etkilesimleri kontrol
eden 4 fizik kuvveti var: Bunlardan ilki kara
deliklerden sorumlu olan ve galaksileri
olusturan yildizlar bir arada tutan
kitlegekim kuvveti. Einstein’in gorelilik
teorisinden beri yercekiminin distad! olduk
ve sonunda garpisan kara deliklerin Grettigi
kitlegekim dalgalanini kesfettik.

ikinci kuvvet elektromanyetizma ve
mikrodalga firnlarini, radyo dalgalarini,

kablosuz internet baglantisini ve evet,
yaz sabahlarini aydinlatan gtin 1i1gini
bu kuvvete borgluyuz. insan viicudunun
yapitaglari olan hiicreleri bir arada
tutan atomlar da giicli niikleer kuvvete
borgluyuz. Atomu pargalayinca bu
muazzam gi¢ agiga cikiyor ve niikleer
patlama oluyor.

Niikleer radyasyon (radyoaktif bozunma)
ise zayif nikleer kuvvetin isi ve biz de
son 40 yilda ok galisarak bu dort fizik
kuvvetinin tigiindi ntikleer fizigi tanimlayan
standart modelde birlestirmeyi bagardik.
Sadece yercekimini kuantum fizigine
baglayan bir kuantum kitlegekim kurami
gelistiremedik.

NEDEN 4 KUVVET?

Gergekten de neden 5 degil? Ornegin
Macarlar hakliysa siirsel bir sekilde besinci
element diyebilecedimiz besinci fizik
kuvvetini kesfetmis olacagiz. Ancak bu kez
bastan sdyleyelim; besinci fizik kuvveti
bildigimiz fizik yasalarina aykir degil ve

bu yeni kuvveti mevcut fizik yasalarina
baglayabiliriz.

HER SEYIN TEORISI

Bilim insanlarinin hayali buttin evreni tek
bir fizik denklemi ile aciklamak. Hatta
bunun igin blyiik patlamadan bu yana
sirekli soguyan Evren’in isi haritasini bile
cikardilar. Gizimde goriildigi gibi Evren’in
sicakligi buyiik patlama anina yaklastikca
artinyor (adi tistiinde, patlama).

Sicaklik arttikga once elektromanyetik
kuvvet ve zayif gekirdek kuvveti
“elektrozayif kuvvet” halinde birlesiyor.
Sonra gicli nikleer kuvvet ikiliye katiliyor
ve filmi geri sarip Evren’in dogumuna
gelmeden hemen once, kuantum fiziginin
tamimladigi bu d¢ kuvvet gegerliligini yitirip
yergekimiyle birlesiyor!

BUYUK PATLAMANIN SIRRI

Oyle ki biiyiik patiama aninda evren
kuantum fiziginin alanina girecek kadar
kiiciik bir noktaydi ve fizikgiler sirf bu
yiizden yercekimini atom olgeginde
tamimlayan bir kuantum kitlegekim kurami
gelistirmek istiyor.

Ancak, kuantum fizigini ortaya gikaran
uc kuvvetin biiyik patlamadan once
yercekimiyle birlesip anlamini yitirdigini

gortiyoruz. Bu sikintili durum bize fizikte
daha isin basginda oldugumuzu gosteriyor.

BESINCI ELEMENT KARANLIK
FOTON MU?

Fizikgiler bu sorunu ¢ozmek icin
yergekiminin spin durumu denilen bir
kuantum 6zelliginden, yani kuantum
fiziginden etkilenip etkilenmedigini gormek
istediler. Bunun igin de yergekimini atom
boyunda test eden bir deney yaptilar
(Popular Science Trkiye Eylil sayisindaki
yazimda okuyacaksiniz).

Onlar bu tir sorunlarla ugrasirken Macarlar
da laboratuvarda karanlk foton ariyorlardi;
ama karanlik foton bulmak yerine, karanlk
maddeyi karanlik yapan besinci fizik
kuvvetini bulduklarini agikladilar.

Kafalar kanismadan belirtelim: Her seyin
teorisi igin bugun bilinen 4 fizik kuvvetinin
bilyiik patlama aninda nasil tek kuvvet
halinde birlestigini géstermemiz gerek.
Bunun icin de kuantum kutlegekim kurami
gelistirmemiz lazim ve biz buna gabalarken
Macarlar besinci kuvveti kesfettiklerini
soylediler. Oysa daha dordiini bir araya
getiremiyoruz. Besini nasil birlestirecegiz?
Peki Cem Yilmaz hakli mi? Tahta olmasin?
Besinci fizik kuvveti hig bilmedigimiz bir
sey ¢ikti ve hava yerine tahta demek kadar
kulaga yabanci geliyor.

BESINCI ELEMENTIN KISACIK
TARIHI

2015 yilinda Attila Krasznahorkay
liderligindeki bir grup Macar fizikci, karanlik
maddenin kendi elektromanyetik kuvvetini
tasidigr dustindlen karanlik fotonlari
arastinyordu. Karanlik foton basl basina bir
gariplik:

Karanlik maddeye 1giktan etkilenmedigi

icin karanlik diyoruz. Sonra da

bizim goremedigimiz karanlik
elektromanyetizmadan sorumlu karanlk
fotonlarr anyoruz. Yetmiyor: Uzayda
timdyle karanlik maddeden olusan
goriinmez galaksiler, giinesler ve
gezegenler oldugunu distintiyoruz.

Bu da fizikgilerin doganin sirlarini
aydinlatmak (izere art arda birbirinden
ilging teoriler gelistirdiklerini gosteriyor.
Fizik deneme yaniima yoluyla ilerledigi

icin bunda sorun yok. Ote yandan, birgok
fizikgi karanlik galaksileri en az bizim kadar
garipsiyor. Bu yiizden karanlik fotonlara pek
itibar etmiyor.

Lab

Besinci fizik kuvvetini 27 km’lik dev CERN
parcacik hizlandiricisi yerine masadsti
sistemlerinde arastirabiliriz. Masaistiine
sigacak kadar zayif, kisa mesafeli bir
kuvvet.

BEKLENMEDIK BULUS

Oysa fizik gogu zaman beklenmedik
kesiflerle ilerler ve Macarlar bu kez iki
beklenmedik kesif yaptiklarini soylediler:

1) Besinci element babinda besinci fizik
kuvveti ve 2) Bu kuvvetin karanlik maddeye
“karanlik olma” 6zelligi kazandirdigi.

NE BULDULAR, NASIL
BULDULAR?

Fizikgiler lityum-7 atomlarindan olusan ince
bir film tabakasini fotonlarla bombaliyordu.
Aslinda 27 km’lik CERN kadar biiyik
olmasa da bir tlir masadsti pargacik
hizlandiricisi kullanarak pargaciklari
atomlarla carpigtinyor ve kiigiik patlamada
etrafa sagilan parcalara bakarak karanlik
fotonlar anyorlard.

Lityum-7 foton bombardimanina maruz
kaldiginda kararsiz berilyum-8 atomuna
donastyor. Berilyum-8 zayif nikleer
kuvvet uyarinca bozunurken, yani enerji
kaybederek daha hafif ve kararli bir
cekirdege donisurken bozunma trtnleri
dedigimiz kiigiik parcaciklar saliyor.

Biz de bitiin bu parcaciklan niikleer fizigin
temeli olan standart modele gore izliyoruz.
Hangi atom hangi parcacikla garpisirsa
nasil pargalanacagini biliyoruz. Nikleer
fizik diyor ki Berilyum-8 gibi radyoaktif bir
izotop bozunursa elektron-pozitron giftleri
yayar (elektron ve anti elekiron giftleri).
Hatta burada eklemeye gerek olmayan

bir detay sebebiyle bu pargaciklar daha
genis bir aglyla uzaya saciliyorsa daha az
sayida elektron-pozitron ¢ifti gérmemiz
gerek. Peki, bozunma sirasinda salinan
pargaciklarin azalmasi besinci element igin
ne anlama geliyor?

Macarlar lityum atom gekirdeklerine foton
ateslediler ve gekirdeklerin berilyuma
dondslp bozunmasi sirasinda yayilan
parcaciklara bakip yeni bir fizik kuvveti
kesfettiklerini soylediler. CERN de protonlar
carpistinip parcalayarak ortaya gikan
pargaciklara bakiyor.

Yazinin devamini khosann.com adresinden okuyabilirsiniz.
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GIDADA RISK ANALIZI 02

Merhaba,

LabMedya 36. sayidaki Gidada
Risk Analizi 01 iizerinden
devam ediyorum.

Maya ve kiiflerde
antibiyotiklere diren¢ konusunu
bilmiyorum. Ancak yapilan

pek cok arastirma primer
bakteriyel patojenlerin
antibiyotiklere giderek daha
fazla direng kazandigini acikga
gosteriyor. Bir diger deyis ile
antibiyotiklerin altin ¢ag bitti
ya da bitmek lizere.
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Bitkiler Alzheimer hastaligini

tedavi edebilir mi?

[hlamur Konagi Huzurevi, sakinleri
icin bu etkinlige ev sahipligi yapti.
Ali Unyazici baharatlar tarafindan
gerceklestirilen etkinlikie konusan
Mert Unyazici, “Satin aldiginiz
siradan bir mal degildir aslinda,
bitki sevdalisi bir ailenin 3 kusaktir
edindigi tecriibenin koskoca
emegidir. Ot degildir esasinda icinde
olanlar, dogadir, tabiatin kendisidir,
sifadir, nimettir, berekettir, bilgidir”
dedi.

Yashlarimizin baglca
hastaliklarindan olan Alzheimer
hakkinda bitkilerle tedavi
iizerine bilinglendirme amach
bir etkinlik diizenlendi.

mMillisolve™
Filtrasyon Sistemi

Vakum altinda; solisyon, sivi kromatografisi (LC)
tamponlan ve g¢ozlclleri (mobil faz) otomatik ve
stirekli olarak filtrasyon igin dizayn edilmistir.

millisolve™ riltrasyon sistemi

ile Avantajlariniz

Hindistan cevizi yagi ve
Alzheimer

Alzheimer norolojik ve psikiyatrik
bozukluklarla ortaya ¢ikan bunama
ile karakterize bir beyin hastaligidir.
Yaslanma ile birlikte hastalik riski de
artmaktadir.

Alzheimer gibi hastaliklarda beyin
hiicresine gegen glikoz azalmigtir. Bu
durumda enerji yetersizligine giren
beyin dokusu kiigiilmeye baslar. Tabi
glikoz beynin birinci 6ncelikli enerji
maddesi ama beyin hiicreleri yag
metabolizmasi sonucu elde edilen
keton cisimciklerinden de tipki glikoz
gibi enerji kaynag olarak faydalanir.
Bu sekilde hiicrelerin canli kalmasi
saglanir.

Hindistan cevizi yagi en iyi

keton cisimcigi kaynagi oldugu

icin bu hastaligin tedavisinde
kullanilmaktadir. Hindistan cevizi
yaginda onerilen giinliik doz yaklagik
7 tath kasigidir.

MilliSolve™ Sistemi, sivi kromatografi (LC) islemleri sirasinda
hava kabarciklarinin sisteme zarar verme riskini azaltir,
tamponlardaki ¢6zinmius gazlarin biytk bir kismini yok eder.

Filtreleme islemi LC kolonlarin 6mrini uzatir.

Kapal bir sistemde tehlikeli akiskanlarin filtrelenmesi

laboratuvar ortami ve galisan givenilirligini saglar.
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www.labmedya.com

Sik kullandigimiz baharatlar ve
faydalan

MERCAN KOSK (Oregano)

Bir elmadan 42 kat daha fazla
antioksidan iceren bu mucize bitkiye
daha ¢ok Ege Bolgesi’nde rastlaniyor.

Evlerin bahgelerinde kiigiik saksilar
icerisinde yetistirilebilen mercan kosk
bitkisini salata, omlet veya favori
kurabiyelerinize ekleyebilirsiniz.

ZERDECGAL

Hint mutfaginda ‘Mutfagin Kraligesi’
olarak adlandinlan zerdecal,
Alzheimer’a karsi oldukca yararl.
Sari gigekleri ve koklerinden
yararlanilabilen zerdegal’dan bir
tutam alarak, yaptiginiz pilav, yahni
veya mercimek gibi yemeklere
ekleyebilirsiniz.

Unutmayin, zerdegal gegen gece
anahtari nerede unuttugunuzu
hatirlamanizi bile saglayabilir.
Kaynak : Cumhuriyet

Merck ilag Ecza ve Kimya Tic. A.S.

T: +90 216 578 66 00

E: bilgi_mm@merckgroup.com

facebook.com/MerckLifeScienceTurkey

merckmillipore.com
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Yapay zeka senaryo yazdi

Senaryosu yapay zeka tarafindan yazilan
kisa film, bilimkurgu tiriinde...

Yapay zeka, son yillarin en gok
konusulan konularindan biri. Teknoloji ve
bilimin gelismesinin zirvesi olan yapay
zeka, pekgok kez kitaplara ve filmlere
konu oldu.

Peki, yapay zeka nedir?

Ginluk dilde yapay zeka olarak
kullandi§imiz kavramin bilimsel adi
mantiksal analiz robotudur. Bu robot,

bir bilgisayar kontroliinde zeki canlilara
benzer sekilde gesitli faaliyetleri yerine
getirmeyi basarabilir. Yapay zeka
caligmalarinda gogunlukla insanin
distinme bigimi analiz edilir ve bunlara
benzer yapay yontemler gelistirilmeye
calisilir.

Yapay zeka galigmalari, cok sayida
kisinin ilgisini gekerken, bu galigmalar
pekgok kez filmlere konu olmustur.
Ancak bu kez sinema sektori agisindan
deneysel bagka bir durum yasaniyor.
Yapay zeka, sinema sektoriinde senaryo
yazimina da el atiyor.

Ars Technica ekibi, cep telefonlarinda
kullandigimiz otomatik mesaj diizeltme
sistemine onlarca kiilt bilimkurgu filmi
senaryosunu yukledi.

Ekip, daha sonra bu filmlerin iginden
birinin senaryosundan ufak bir bélimu
baz alarak kisa filmin konusunu ve
konusulmasi gereken konuyu segti.
Ardindan sira diyaloglara geldi. Yapay
zeka, yiiklenen film senaryolarindaki
kelime ve climlelerden diyaloglar segti.
Yapay zeka tarafindan yazilan bilimkurgu
tiiriindeki kisa filmde, Silicon Valley
dizisinden tanidigimiz Thomas
Middleditch oynadi.

Miizik agr1 ve endiseyi
azaltiyor

Muzik agni ve endigeyi azaltiyor. Nasil mi?
‘Ruhun gidasr’ olarak nitelendirilen miizik,
ameliyat agrilanndan kurtulmada da
O6nemli rol oynuyor. Bu sonug, Ingiliz bilim
insanlannin aragtirmasiyla ortaya gikti.
Ingiliz bilimcilerin caismasi, ameliyat
sirasinda, 6ncesinde ve sonrasinda
miizik dinleyen hastalarin agrisinin daha
az oldugunu ve nekahet dénemini daha
kolay atlatabildigini gosterdi. Queen

Mary Universitesi’nden bilim insanlari,

7 binden fazla hastanin verilerinin
toplandigi, bazilan mizigin agn kesici,
bazilan rahatlatici etkisinin arastinldigi, 73
klinik caligmayi degerlendirdi. Ameliyat
sirasinda, 6ncesinde ve sonrasinda
miizik dinlemenin agrilarin hafiflemesini
ve hastaya daha az adn kesici verilmesini
sagladigr goruldu.

Cocuklarda uyku ve énemli

Erkenden yatmak ¢ocuklarin daha saglkl
ve zeki olmalarini saglyor.

Cocuklan yataga yatirmak, gercek bir
miicadele. Ancak yapilan arastirmalar,
erkenden yatip (18.00-21.00 arasi)

uzun sire uyuyan gocuklarin, geg saatte
uyuyan cocuklara kiyasla daha saghkh
olduklarini, biligsel yeteneklerinin daha
glicli oldugunu gosteriyor.

Arastirmalara gore, geg saatte yatan
cocuklar (22.00 ve sonrasinda),
uyumakta giicliik gekiyor ve gecenin
ilerleyen saatlerinde daha gok uyaniyoriar.
Ustelik iyi dinlenen ufakliklar, yalnizca iyi
uyumakla kalmiyor; ayni zamanda da okul
ile ilgili gorevlerinde ¢ok daha basaril
oluyorlar. Bilim adamlari, 7-11 yaslar
arasindaki cocuklarin uyku dizenlerini
incelediler. 5 gece boyunca yataga bir
saat erken giren gocuklar, calismadan
habersiz olan 6gretmenleri tarafindan,
normalden daha az asabi ve fevri olarak
degerlendirildiler.

Bir bagka calisma kapsaminda ise
22.00’den once yatirilan 18 aylik
bebeklerin motor, dil ve sosyal yetersizlik
bakimindan daha diisiik risk altinda
olduklari gorildi.

Peki, dinlenme ve okulda basarinin yani
sira, bagka hangi saglik etkileri s6z
konusu olabilir? Ornegin daha geg yatan
gocuklarin agin kilolu olma olasiliklari
daha fazladir. Bir teoriye gére uyku, leptin
ve girelin hormonlarinda degisimler
yaratiyor ki bu hormonlar, istahi ve aghgi
diizenliyor.

Arastirmacilar gocuklarin uyku saatlerinde
belirli bir standardin olmadigini
vurgulasalar da gocuklar 20 dakika-1
saat 6nceden uyku icin hazirlamaya
baslayarak daha erken bir uyku diizenini
benimsemeyi Gneriyorlar. Ertesi giin
davraniglarini gozlemleyin ve yeni
diizeninizi bu dogrultuda oturtmaya
cahsin.

Riiyalarn giicii

Uykuda riiya gordiigiiniin farkinda olan
kisiler giindelik problemleri gozme
konusunda daha basaril.

ingiltere’de Lincoln Universitesi'nde
yapilan aragtirmada yaslan 18 ile 25
arasinda degisen 68 katiimciya sezgisel
yeteneklerini 6lcmek amaciyla 30 kelime
problemi soruldu. Sorular ti¢ kelime

ve bir ¢oziimden olustu. Denekler, ilk

uc kelimeden esinlenerek dordinci bir
kelime olusturdular. Uykudayken riiya
gorduklerinin farkinda oldugunu bildiren
katihmcilar kelime problemini digerlerine
gore yiizde 25 daha basarili ¢ozdu.

Pokemon c¢ilginhig

Diinyanin yeni ¢ilginhigi Pokemon Go,
gengleri bambaska bir gerceklige davet
ediyor. Cep telefonlarindan oyuna
baglanan ve interaktif olarak yasadiklari
alandaki diger oyuncularla iletisime
gecen kisiler bu yeni heyecana simsiki
sarilmig durumda.

1995 yilinda bir anime film olarak
Pokemon, Satoshi Tajiri tarafindan
Gizilmisti.

Simdi ise o donemin genclerinin izledigi
karakterler Pokemon GO ile kendine farkl
bir jenerasyon buldu.

New York, Londra, Berlin’de tim sokaklar
birbirini arayan ve takip eden Pokemon
oyunculariyla dolu.

Pokemon Go oyuncusu Deniz Petzold
oyunun eglenceli oldugu kadar
tehlikelerle dolu yanlarina dikkat cekiyor:
“Yirtirken devami akilli cep telefonunuza
bakiyorsunuz. Bu agidan karsidan
karsiya gegerken cok dikkat etmelisiniz.
Kendimi bir kag kere araba yolunda
yirtrken buldum.”

Dr. Dimitrios Tsivrikos, ise oyunun

baska bir negatif etkisinden su sozlerle
bahsediyor:

“Bu oyunla farkh karakterler
yaratiyorsunuz, sosyal medyada

oldugu gibi. Ama sanal diinyada
yarattiginiz kisilikle gergek hayatta ve
sosyal medyada sizi temsil eden kisilik
celisebilir ve bu yeni perspektif diger
oyuncularla yiiz yiize geldiginizde sorun
teskil edebilir.”

Pokemon Go ¢ilginhigi Tarkiye'yi de etkisi
altinda ald.

Kok hiicreden
beyin parcasi

ilging ve teknolojik buluslarla giinlik
yasama kolaylik kazandiran Japon bilim
insanlari, bir yenilige daha imza atarak
kok hiicreden beyin pargasi tiretmeyi
basardilar.

Kobe kentindeki Riken Biyoloji
Merkezi'nde gergeklestirilen aragtirmada,
beynin alt kisminda bulunan ve hormon
salgilayan fasiilye buyiikligiindeki
‘hipofiz bezi’ iiretildi. Daha 6nce de
hipofiz bezi hasarli farelere, kok hiicre
nakli yapilmigti ancak bu sefer arastirma
insan hucreleri kullanilarak basarildi.
Farelerin nakilden sonra iyilestikleri ve
yasamlarina devam ettikleri belirtilmisti.
Hipofiz bezi saglikli calismadiginda
insanlardaki bilyiime, cinsiyet ve stres
hormonlar diizgin calisamiyor.

www.labmedya.com

Arlar izlenecek

Londra’da bilim insanlari soylari
tlikenmekte olan arilar kurtarmak adina
yeni bir yontem gelistirdiler. Yuizlerce
hasarati figsleme anlamina gelen yeni
teknolojiyle Ingiltere’nin ari niifusu
kontrol altina alinabilecek.

Proje arastirmacilarindan Dilem Canty
park ve bahcelerde yaptigi caligmalarda
733 an figledigini belirtiyor:

“llk olarak elime konan bir bal arisini bir
kiirdan ve yapistiric yardimiyla sirtindan
isaretledim. Ustiine koydugum not
kolayca ariya yapistl.”

Ciceklerin dollenmesinde arilarin biyiik
bir rolii oldugundan arlarin soyunun
tilkenmesi dahilinde gida kithginin boy
gOsterecegi biliniyor.

Arilar ise her gecen giin artan sehirlesme
ve ekolojik alanlarinin bozulmasiyla
azalyor.

Profesor Lars Chittka, arilarin tanmcilik
agisindan hayati 6nem tasidiginin aftini
giziyor:

“Tlikettigimiz gidalarin Ggte biri arilar
tarafindan yapiliyor. Ekinleri polenleyip
sebzelerin gogalmasini saghyorlar. Eger
arilar olmasaydi bu polenlemeyi yapmak
oldukga zahmetli ve pahali bir hal
alacaktl.”

Kralige Marry Universitesi arastirmacilan
arllarin diinyamizdaki yeri ve éneminin
altini gizerken, halki balkonlarina nektar
ve polen yoniinden zengin bitkiler ekmek
konusunda bilinglendiriyor.

Laboratuvarda
insan beyni iiretildi

Amerikal bilim insanlari laboratuvarda
kiictik bir insan beyni dretmeyi basardi.
insan beyninin neredeyse tam bir
kiictik versiyonu olan beynin norolojik
hastaliklarin tedavisine yardimci olmasi
bekleniyor. Ohio State Universitesi’nden
Rene Anand, laboratuvar ortaminda
bes haftalik bir fetiisiin beyniyle esit
olgunlukta bir beyin Gretmeyi basardi.
Anand, “Bu sadece gelisen bir beyin
gibi goriinmekle kalmiyor ayni zamanda
farkli hiicre tirleri, bir beyin gibi tim
genleri gosteriyor” dedi. Bir bezelye
buyuikliginde olan beyinde ¢ok sayida
hiicre tiiri, beynin tim ana bolimleri
ve bir omurilik bulunuyor, ancak beyinin
damarsiz oldugu belirlenmis.

Beyin insan deri hiicrelerinden Gretildi ve
su ana dek dretilenler arasinda gergegine
en benzeri olarak nitelendiriliyor. Anand
calisma sonuglanni Florida’da saglikla
ilgili bir askeri etkinlikte agiklad.
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En saghkl ve dogal olam

SEKER PANCARI

Nigasta bazli seker (misir
surubu sekeri) son giinlerin
en popiiler tartisma konusu
oldu. insan saghg igin zararl
mi, yoksa seker pancarindan
uretilen sekerden bir farki yok
mu?

Seker veya sakkaroz ¢ogu bitkinin
biinyesinde bulunur fakat biinyesinde
ekonomik olarak seker elde
edilebilecek kadar seker bulunduran
iki bitki vardir: Seker kamigi ve seker
pancari.

Seker pancarindan seker
dretimi, seker kamigindan
yapilan Gretime gore daha
pahali olmasina karsin, birgok
ulkede hem seker sanayine
ekonomik katkilari, hem de
tanmsal ve sosyal nedenlerden
dolayi, gesitli onlemler alinarak
devamliligi saglanmaktadir.

N
Labthink

Test ilkesi : Belli bir test sicakliginda,
test numunesinin her iki tarafinda sabit
bir nem farki olusur. Su buhan
numunenin iginden kuru tarafa dogru
geger. Test kabindaki agirlik
degisimlerinin farkli zamanlarda
olcilmesi suretiyle su buhart iletim hizi
belirlenir.

Uygulama alanlan : Filmler, levhalar,
kagt, karton, mukavva, tekstil drtinleri,
UV koruma levhalari.

Test araligi : 0.1 — 10000 g/m2.24 saat

Standartlar : 1SO 2528, GB 1037, GB/T
16928, ASTM E96, ASTM D1653,
TAPPI T464, DIN 53122-1, JIS 20208,
YBB 00092003

* Mekanik tartim sistemi

* Entegre bilgisayar

&
Sumer

Analitik & Medikal Teknolojiler

Turkiye'de de gegmiste seker kamisl
tanmu igin denemeler yapilmis, ancak
ekonomik olmayacagi anlasildigi igin
vazgecilmistir.

Turkiye’de sekerin ana hammaddesi
seker pancandir. Nisasta bazli
sekerler; seker pancari ve seker
kamigindan dretilen sekerlerin
(sakaroz) diginda, nigasta bazl
hammaddelerden (misir,
bugday, patates) cesitli
kimyasal yollarla dretilen

genel olarak glikoz, izoglikoz,
fruktoz ve tirevlerinden

olusur.

Nisasta bazli sekerler dogrudan
tuketiimemekte, daha gok sekerli
urtinler sanayinde girdi olarak
kullaniimaktadir. Bu tatlandircilarin
baslica kullanim alanlar;
sekerlemeler, sekerli ve unlu drtnler,
dondurma, helva, recel, marmelat,
alkollu ve alkolsiiz igeceklerdir.

Sanayinin nigasta bazl sekeri
tercih etmesinin en 6nemli sebebi
maliyettir. Turkiye, dinyanin
en biytk 4. seker pancari
ureticisiyken, ton basina 250-
300 dolar daha ucuz olan
“misir surubu” dretmek
icin sadece 2010’da
500 bin ton misir ithal
etti. Ancak igeriginde

Su Buhan Iletim Hizi Test Cihazi

Siimer Analitik ve Medikal Teknolojiler San. ve Tic. A.S.
Atakent Mah. Emrah Sok. No.2A/1 34760 Umraniye-istanbul
T: 216-550 78 85 F:216-550 78 87 E: info@sumertek.com W: www.sumertek.com
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fruktoz olan musir surubu ile yapilan
gidalar, doktorlara gore kronik
hastaliklar salgina donastiriyor.

Tokluk hissi vermeyen ve kanserden
kalp hastaliklarina ve karaciger
yetmezligine kadar birgok kronik
hastaliga yol acgtigi ileri siriilen
nisasta bazli seker, Fransa, Hollanda
ve Ingiltere’de yasaklandi.

Bagimsiz bilim adamlarinin,
“Misirdan elde edilen nigasta bazl
sekerde yiksek oranda fruktoz
(meyve sekeri) var. Fruktoz, tokluk
hissi uyandirmaz aksine yedikge
yedirir. Kronik hastaliklar salgina
donidsmeden 6nlem alinmall” dedigi
nisasta bazli seker igin Tirkiye bir
cennet durumunda.

www.prosigma.net

\
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BIT TER QIKOLATA
OKSURUGE IYI GELIYOR

Ahmet Rasim KUGUKUSTA

Cikolatay tadip da sevmeyen,
cikolata yiyip de yiiziinde
gillimseme ifadesi belirmeyen
bir kimse olabilecegini
diigiinemiyorum. Bu sadece
cikolatanin agizda biraktigi
tattan degil icinde bulunan bazi
maddelerden de kaynaklanir.

Cikolata yiyenlerde beyinde

mutluluk hormonu olarak bilinen
“serotonin”artar; serotoninin
depresyonu onleyici etkileri vardir.
Cikolata viicutta endorfin
salgilanmasina yol acarak agr hissini
de giderir.

Gikolatada bulunan “polifenol”

ve “flavonoid’“ler bagisikhigi
kuvvetlendiren antioksidan etkileri
olan maddelerdir. Bunlar kanser,
kap-damar ve iltihabi hastaliklara
karsl koruma saglar, yaglanmayi
geciktirirler.

Gikolatada bulunan “teobrominin”
etkili bir 6ksurtk kesici oldugu
gosterilmistir.

Gikolatanin tansiyonu ddsdrticd, LDL-
kolesterolii azaltici etkileri oldugu gibi
kansizliga da iyi gelebilir.

Beyin aktivitesini ve biligsel
fonksiyonlar artirabilecegi
gosterilmistir. Ishale kargl da
faydaldrr.

Kalorisinin yiiksek oldugunu
unutmayin

Kararinda yendiginde ¢ok yararl olan
cikolatada fazla miktarda seker hatta
bircogunda misir surubu bulundugu,
bunun da obezite ve bununla ilgili
hastaliklara zemin hazirlayabilecegi
unutulmamalidir.

Bu bakimdan “bitter gikolata” daha
uygundur.

Fazla yenen ¢ikolata sebze, meyve
gibi faydali besinlerin daha az
tiiketilmelerine de sebep olur.
Cikolatadaki teobromin ve kafeinin
uyarici etkileri vardir. Duyarli kisilerde
beyin damarlarini genisleterek migren
ataklarina yol acabilir. Osteoporozu
artirabilecegi de ileri strtilmastr.
Gikolata asirya kagilmadig takdirde
cocuklar igin faydah bir besindir

ve astimli gocuklarin gikolata
yemelerinde de higbir sakinca yoktur.

Reflii yapmaz

Efendim, cikolata alerjiye sebep
olmasa bile refliiye yol agarmis ve
refli de astimi azdinrmis. Bu reflii-
astim iligkisi hep soylenir durur ve

nazari olarak hakli birtakim gerekgeler
de siralanabilir ama gelin gorin ki
teori her zaman pratige uymuyor.

Ben bu seviyeli iligkiye ilk glinden beri
karsi gikarken, refliinin ne 6ksuriik
nobetlerinin ne astim krizlerinin
sebebi olamayacagini iddia ederken
tip diinyasi refliiye adeta bir can
simidi gibi sarildi. Her oksiirene,

sesi kisilana, bogazi agriyana, her
astimlya reflii hastasi muamelesi
yapildi.

Zaman beni hakli ¢ikardr: Etkili refldi
ilaglarinin astim tedavisi Gzerine

de Oks(rlk dzerine de higbir etkisi
olmadigini ortaya koyan aragtirmalar
yayinlanmaya basladi.

llag endstrisinin propagandalariyla
“Sessiz reflu olabilir, bu da astimi
agirlagtirabilir” diye aylarca tedavi
edilen hastalar hem bunlardan hig
fayda gérmezler hem de ilag yan
etkileri ile kargilagiriar.

Goriisuimde 1srarliyim: Reflii astim
ataklarina yol agmaz, reflii astimi
agirlagtirmaz.

Astimlilara pek gok astim ilaci
yaninda bir de reflii ilaglarinin
veriimesi gereksizdir ama reflii
belirtilerinden rahatsiz olan ve

reflilye bagl olarak yemek borusu alt
ucunda iltihap yani “6zofajit” geligmis
olanlarin astimli olsunlar veya
olmasinlar reflii tedavisi gérmesi de
sarttir.

Bazi yiyeceklerin refliyii artirabilecegi
dogrudur ama kiigiik bir parca
cikolatanin refliiye yol agmasi ve
bunun da astimi etkilemesi tamamen
hikayeden teyyaredir!

Bunun igin astimli gocuklarin makul
miktarda cikolata yemelerine karsl
¢lkmadigim gibi tam tersine bunu
tavsiye de ederim, zira ozellikle siyah
cikolatanin hem astim hem genel
olarak saglik tizerine pek gok mispet
etkileri vardir.

Gelelim neticeye

Bitter gikolata bu mevsimde

sik goriilen solunum yollar
enfeksiyonlarina bagh okstrtge karsi
faydali olabilecek bir yiyecektir.
Okstiren gocuklariniza benim adima
bir parga gikolata verin Iitfen.
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Uyku
stiremiz
genetik
miras mi?

Tsukuba Universitesi
Uluslararasi Biitiinlegik

Uyku Tibbi Enstitiisiinde

(INS) 63’iinciisii diizenlenen
seminerlerin konugu Japonya
ulusal orman ve orman iriinleri
arastirma ajansindan Dr. Emi
Morita’yd.

Dr. Morita su aralar ormanda
yurdyls veya gezinti yapmanin
saglik tzerindeki etkilerini inceliyor.
llgilendigi konular arasinda
toplumlarda goriilen hastaliklarin
nedenlerinin yani sira bu hastaliklarin
farkl bireyler Gizerindeki etkileri yer
almakta. Bununla birlikte Dr. Morita,
uyku ve hastaliklar arasindaki
baglantiyi da aragtirmalarinda
irdeliyor. Ozellikle biligsel saghgimiz
ve is performansimiz uyku kalitemizle
yakindan iligkili. Dolayisiyla
aragtirmacilar uzun yillar saglkl
uyku suresi tizerinde literatiirde
onemli aragtirmalar yayinladilar. Her
ne kadar genel yargi yetiskin bir
bireyde saglikli uyku siresinin 7-8
saat olmasi gerektigi yoniinde ise de
Dr. Morita, genetik cesitliligin saglik
uyku siiresi tizerinde degisime neden
olabilecegini belirtiyor.

Ozellikle kalitesiz kisa siireli
uykunun (6 saatten az) 60 yas

usti bireylerde yagsam stresini
azalttigina yonelik bulgular ile birlikte
bu bireylerin kanser, kalp ve damar
hastaliklarina yakalanma oraninin

da arttigi yoniinde bilgiler paylagan
Dr. Morita ayni zamanda bireyler
arasindaki genetik farklliklarin kaliteli
bir uykunun hangi siirelerde elde
edilebilecegi bakimindan gesitlilik
teskil ettigini belirtti.

Kisa siireli uyku (6 saatten az) ve
uzun sireli uyku (9 saatten fazla)
eger kaliteli bir uykuya neden
olmuyorsa esit oranda bireyde gesitli
saglik bozukluguna neden oldugu da
raporlarda net bir sekilde gortluyor.
Dolayisiyla uyku siirenizden daha
¢ok uyku kalitenizin saglik agisindan
onemli oldugu ortaya cikiyor.

Dr. Morita’nin bahsettigi bir

bagka 6nemli bulgu ise genetik
cesitliligimizin uyku karakterimizin
uizerinde etkili olabilecegi yoniinde,

LabMedua
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kendisinin gOsterdigi raporlarda
ozellikle az uyumaya meyilli
insanlarin NOS3 VNTR (Nitric oxide
sythases) genlerinde polimorfizim
tespit edilmis. Bu sonug gevre ve
gen etkilesimin uyku aligkanligimizi
ne diizeyde etkiliyor konusuna cevap
olmasa da, cevresel etkilerin uyku
tzerinde genlere gore hala baskin
faktor oldugu gergegini degistirmiyor.
Bununla beraber az uyumaya egilimli
olan bireylerde genetik farkliigin
olmasi, acaba uyku siiremiz

genetik bir miras mi? Sorusunu da
gundemimize getiriyor. Bunun tam
olarak ispatlanabilmesi igin halen
aliniimasi gereken ¢ok yol var.

Kaynak

Mustafa Korkutata
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ALTINDAS
Bugiinkii psikolojik

yaklagimlarin belkemigini
olusturan psikanalizin temelleri,
1800’lii yillarin sonunda,
Sigmund Freud ve onun
siipervizor doktor meslektasi
Joseph Breuer tarafindan atild.
Psikanaliz, bugiin toplumun
bilyiik bir boliimii tarafindan
“ige yaramayan, bilimselligi
olmayan” ve hitkmii kalmamig
bir “kocakan’ bilimi gibi
algilansa da, siirekli geligen

ve genisleyen kuramlariyla
aslinda birgok ruh saghd
caligani tarafindan teorileri
terapi odalarinda uygulanan bir
yaklagimdir.

Biz de psikanalitik kurami
olabildigince seans odasinda
cocuklarla, ergenlerle ve yetigkinlerle
uygulamaya galisan psikoterapistler
olarak sizinle psikanaliz alanindan

4 onemli teorisyenin birer 6nemli
katkisini bu yazida paylasacagiz.

4 Unlii psikanalistten ilging
psikanalitik bilgiler:

1. Anna Freud - “Psikanalistler
neden divana yatirir?”’

Sigmund Freud’un en kgtik kizi olan
Anna Freud, babasiyla 4 senelik bir
psikanaliz siirecinden sonra Viyana
Psikanaliz Toplulugu’na katilmisg ve
psikanalitik ¢aligmasini daha ziyade
cocuklara odaklanarak genisletmistir.
Anna Freud, 1936 yilinda
yayimladigi Benlik ve Savunma
Mekanizmalari‘nda, psikanaliz
strecinin igleyisini s0yle anlatir:
“Kigi, analistin divanina yatar

ILGING PSIKANALITIK

BILGILER

ve boylece hareketle diirtilerini
karsilama imkanini bulamaz. Benzer
bir sekilde uykuda da motor sistemi
duraksar ve uykuya gecilir.”

Ve bu sekilde dirtiler riiyada
sembollere dontiserek kisiye gizil
anlamlanyla kendilerini gosterirler.
Analistin divaninda riyanin igerigi
tekrar dile dokiildigunde ise,
carpitmalara, yogunlagtirmalara,
tersine gevirmelerle ve unutulan
kisimlariyla analiste aktarilir. Boylece,
analist, bilingdiginin id kismin
(bastinlmig kisim) analiz etme imkani
bulur.

Anna Freud’un kitabindan alintilanan
bu boliim, bize kisaca psikanalizin
nasil isledigine dair bir fikir verir.

2. Jacques Lacan - “Bir bebek
aynada kendisine baktiginda ne
hisseder ve algilar?”

Lacan’in psikanalitik kurama

ilk ve en 6nemli katkilarindan

biri “ayna evresi’ydi. Lacan,

ayna evresini gocugun aynada
kendi imgesiyle ilk karsilastigi

ve kendisini tanidigi evre olarak
tanimlar. Gocuk, kendisini ilk kez
aynada taniyabilmeye bagladiginda
(vaklasik 6 aylikken) aslinda hentiz
viicuduna hikmedemiyordur (ayakta
duramaz, yiriiyemez, vs.). Ancak
aynada bir biitiin olarak gordigu
kendilik imgesiyle, kendi viicudunda
deneyimledigi akigkan kendilik
birbiriyle catisir. Hatta, kendine
aynada bakan gocuk aynadaki
imgesine Ofke besler, ancak onu
zihinsel olarak kapsayabilmek icin
onunla 6zdesim de kurar.

Bu teorinin bizim yetigkin hayatimiza
daha hitap eden yanini ise Lacan’in
yakin dostlari olan Varolusgu
(Existentialist) filozoflar soyle

orneklendirmistir. “Kisi bazen aynaya
bakar ve yabanci birini gortr. Hatta
aynada gordugu kisi ile kendi iginde
deneyimledigi kisi birbirinden oldukca
farklidir.” Aynadaki imgesinin kendi
icsel deneyiminden oldukga farkli
olmasi bazen kigide kaygi, korku
hatta paranoyaya bile yol acabilir.
Varolusgu distndrlerin bu hissi
tanimlamayi sevdigi bir kelime ise,
tekinsizliktir. Tekinsizligin Fransizcasi:
étrangedir — strange (yaban),
stranger (yabanci) kelimelerinin de
kokand olusturur. Hizli bir ornek
olarak akima Abuzer Kadayif adl
filmdeki ayna sahnesi geliyor. Abuzer
Kadayif, aynadaki imgesiyle konugur
ve sonunda aynay kiracak kadar bir
ofke ve yikicilik ¢ikar iginden. Filmin
bu kismi kisinin aynadaki imgesiyle
hissettigi tekinsizlik hissini giizel
sahneler.

3. Didier Anzieu — “Bebegin ilk
benlik (ego) deneyimi nedir?”
Deri-Ben adli kitabin yazari Anzieu,
kisinin ilk benlik deneyiminin
bebeklikten itibaren bir deri
olusturma deneyimi oldugunu
soyler. Bebegini kucagina alan ve
onu emziren annenin teni, bebegin
ilk benlik deneyimlerini olusturur.
Zamanla bu deneyime annenin
sesi, kokusu ve ritmik hareketleri
de eklenir. Hatta Anzieu, kendisine
analize gelen hastalarin riiyalarindan,
anlattiklarindan ve tepkilerinden
kisinin bebeklikte hangi alanda
yeterince iyi annelik alamadigini
anlar. Ornegin, seslerden irkilen bir
hastasinin, bebeklikte gok yogun
seslere, 0zellikle de annenin gok
uyarici (belki de bagiran) bir sesine
maruz kaldiginin gikarimini yapar.

www.labmedya.com

4. Donald Winnicott — “Yalniz
kalabilme kapasitesi nedir?
Winnicott, psikanalitik ¢ikarimlarini
rahat okunabilir ve herkese ulasabilir
hale getirdigi igin camiada oldukga
sevilen bir psikanalisttir. Ayrica
gunliik yasama dair bazi konseptleri
de psikanalitik olarak aciklayarak,
alan diginda da oldukga popiiler

bir isim olmustur. Winnicott yainiz
kalabilme Gizerine 6zel bir makale
yazmistir. Winnicott’a gore, kisinin
yalniz kalabilme kapasitesi, iki temel
seye baghidir: 1) kendi igindeki
sikintili, yikici ve ofkeli pargalarla
bangik olma 2) kafasinda digerlerinin
ne yaptigina dair meraki ileyebilmig
olabilme. Ikinci sart glinimiizde ¢ogu
kisinin FOMO (fear of missing out, bir
seyleri kagirma korkusu)deneyimine
tekabiil ediyor. Psikanalitik agidan bu
meraki yapici seylere aktarabilmenin
temeli, bebekliginde/¢ocuklugunda
anne-babasindan ayri kalan bireyin,
onlarin o yokken ne yaptigina dair
merakini igleyebilmesiyle alakal.
Anne-babanin ne yaptigi cogu zaman
bebegin/gocugun zihninde bir ilksel
sahne (primal scene) fantezisi
olarak tamimlanir. Bu fantezi ise,
kendisinin nereden geldigini merak
eden ¢ocugun, anne-babanin onun
yoklugunda tekrar bu ige giristiklerini
diiglemlemesidir. Onemli not:

Bilingli bir seviyede bilmiyor olsalar
bile cinsellik ve/veya kosniilliik
(sensuality) gocuklarin merak
duydugu ve daha farkinda olmadan
varligindan haberdar oldugu bir
konudur.

Umariz ki llging Psikanalitik Bilgiler
yazis, kiginin geligimi ve kendini
anlamasi igin ok degerli bir kaynak
olan psikanalize ilginizi artirr.

—
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Diyette

yapllan Hatasiz yapilan diyetlerin Daha az yersem daha fazla kilo

viicuda etkisi olur ancak yanm  veririm diyerek 6giin atlamak

h atal ar yamalak yapilan diyetlerin Saglikii bir zayiflama diyeti
faydasi olmadigi gibi belki ortalama 5-6 6gtinden olusur. Sik
zarari bile olabilir. sik beslenmek sekeri diizenlerken,

metabolizmanin galigmasini da
saglar ve aghginizi kontrol etmenize
yardimci olur.

Diigiik kalorili veya light
besin diyerek yenilen miktar

. a ' abartmak
g ‘ . Uriiniin tizerinde diisiik kalorili, az

LABORA UVAR C|HAZLAR| yagh veya light yaziyor olmasi hig
) 5 o kalori icermedigi anlamina gelmez.
LABORATORY INSTRUMENTS SYtsee Kalitodo Lt g Enerjisi diisurilmasg bir besindir ya
da enerjisi daha azdir ama enerijisi

yok degildir. Enerjisi diger biskivilere

gore ylizde 30 azaltlmig 6-8 adet
diyet biskiivi yediginizde 3-4 adet
diyet olmayan iriindeki kaloriyi
Askil Dolap Sistemleri alirsiniz.
= - Mobil Dolap Sistemleri | jkramlar konusunda hassas
I I Bazali Dolap Sistemleri olun
Paslanmaz Celik Sistemler

ikramlarin hepsini kabul etmeye

. basladiginizda gozlniize az gelen
NUKLEON, kullamciya uluslararas: standartlara uygun, giivenli, dayamikli ve yenilenebilir ortamlar imal ediyor. bu miktarlarin toplami giin sonunda

aldiginiz kaloriyi artirr.

Yeterli miktarda su icmemek

Su digindaki pek ¢ok igecegin kalorisi
yliksek veya kafein igerigi vardir.
Enerjisi olan igecekler ise kalori
aliminizi artirr.

Bugiin degil yarin, yarin degil
obiir giin yiriirim

Oturdugunuz yerden kilo vermek

bir hayal driinidiir. Hareket etmek,
yaktiginiz kaloriyi artinr ve zayrflama
sirasinda kas kitlesinin korunmasina
yardimcl olur.

Cok yadh besinler tiiketmek

Ustiin ve yenilikgi tasarimlar uygulamadaki tecriibesiyle kullaniciya yardimer olan sistemler iiretiyor.

Kilo almak igin kizartma veya yag
icerigi yiksek olan besinler tiiketmek
¢ok dogru olmaz. Yaglar midede

* Dolap gévde ve kapaklari MDF lam yada Galvanizden Epoksi bazli daha uzun siire kalarak tokluk

ilelktrzositatﬂ;tlofdﬂmllilbgr?k rizleri az, hava, vakum musluklari sirenizin uzamasina yOI agarlar' Bu

olon sistemlerde, IGKIrtk prizierl, su, gaz, hava, vakum musiukiar, nedenle firn, 1zgara veya bugulama

» Tezgah calisma zemininde, trespa, seramik, compact laminat, .. . LS . .
yontemiyle pisiriimis yemekleri tercih

G-LAB, L
Kimyasallara dayanikli ve uzun siire kullanima uygun, etmelisiniz.

Deney metodlar ve kurallarina uygun,
Modiller sistemde olanlar demonte, Gok yavas yemek yemek
Kullanimi kolay ozel imalat,

Laboratuvar sistemlerimizde tercihlerinizi sdylemeniz yeterli;

Yemege basladiktan sonra 15-20
dakika iginde tokluk hissi olusur. Gok
yavas yemek yediginizde, doygunluk
hissi olusana kadar gegen siirede
eteton i - alacaginiz kalori gerekenden daha az

«+90 312 395 66 13 : T

www.nukleonlab.com.tr
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Saglikhi beslenme; plakalar olugmasina ve dolayisiyla bakimindan zengin besinleri
diyabet, hipertansiyon, beyne olan kan akisinin azalmasina kapsamaktadir.
kalp hastaliklari, damar ~ neden olabilir _ _
tikanikligi ve daha pek Yesil Gay: Kahvenin yarisi
- cok hastalija yakalanma  Beyne giden kanin olmasi kadar kafein iceren yesil gay
Unutkanll ga riskini azaltirken, beyin gerekenden az olmasi ise kan yoluyla kﬁﬂ:ﬁrgalsryvznﬂniﬁg:il[‘;hi t;a":I:r
fonksiyonlarim da tagiman oksijenin de azamasina Antoksidon ozelier e be);/n?ve.
are geligtirerek unutkanhga yol acar. Oksijen azligi k|§a stirede difer organlan koruyan yesil gay
d lyi gelir ve hafizay) hafizanin zayn‘la‘r‘n asmﬂa, lerleyen ) taze demlenmelidir, siselenmis olarak
eSlnler giiclendirir. durumlardg 56 vaskiller demans’a gz yesil cayin etkisi oldukca azdir
neden olapilr. ve gida kimyasallari icerdiginden
Ornegin, fazla miktarda “Unutkanhga iyi gelen yiyecekler” yarardan gok zarar verebilir.
doymus yag iceren beyne ve diger organlara iyi Yesil gay! demledikten sonra sicak
yiyecekler kétii kolesteroliin geldigi bilinen, omega yag asitleri, veya soguk olarak igebilirsiniz.
yilkselmesine, damarlarda antioksidan, vitamin ve mineral

Ispanak: B grubu vitaminler ve folat
icerir, E vitamininden zengindir. Beyin
hicrelerini zararli serbest radikallere
karsi korur. E vitamini zengini diger
besinler: badem, brokoli, kivi,
mango, aycigek tohumu, domates.

Puris, Saf ve Ultra Saf Su Sistemleri

Balik (Omega 3): Omega 3 beyin
fonksiyonlarinda énemli bir role
sahiptir. Davranig ve biligsel olaylarda
etkilidir. En iyi kaynaklari: somon,

= Tip I, II, 1l IV su kalitesi uskumru, hamsi, sardalye, ringa

= Gercek zamanli TOC ve pH 8lcOmi baligi. Ceviz ve keten tohumu da

» 4.3" Renkli Genis Grafik Ekran iyi kaynaklarindandir. Eksikliginde

= Ultra saf su uygulamalari: IC, AAS, HPLC, GC, depresyon, disleksi (6grenme
LC/MS, LC/MSMS, GC/MS, ICP, ICP/MS, bozuklugu), dikkat eksikligi vb.
Mikrobiyoloji, Molekdler Biyoloji gorilir

= Saf su uygulamalari: Ultra saf su cihazlari icin
besleme suyu, hicre kiltorU ortamlari, tampon . . . . o
hazirlama, cam malzeme temizligi, deney Bitter cikolata: Beyin reseptorlerini
malzeme ve cihazlarinin temizligi, sterilizator, aktive etmek icin endorfin

thermohygrostatlar icin besleme suyu,

o . - salinimini arttir. Yiiksek kakao
laboratuvar tipi bulasik makinalari icin besleme o, o . .
SUyU. icerigine sahip birkag bitter karesi

guclii antioksidanlar igerir, dogal
uyaricilar sayesinde odaklanma ve
konsantrasyonu artirir.

OceL

Yaban mersini, ¢ilek,
bogiirtlen: Beyni serbest radikal
hasarindan korumada etkilidirler.
Bellek arttirici fitokimyasal olan
antosiyaninden zengindirler. Kirmizi
tziim, kivi, portakal ve elma da beyin
guclndn artigl icin diger mikemmel
besinlerdir.

Siit, yogurt, peynir: Miikkemmel
birer protein kaynagu... Viicuda yavas
ve sabit bir enerji kaynagi saglayip,
gin icinde hafizamizin ayakta
kalmasina destek olurlar. Protein
iceren besinler ayni zamanda viicudu

o ® uyaran kimyasallar olan epinefrin ve
W dopamin seviyelerini de arttinrlar,
L. Yumurta: Beyindeki hafiza bolimii
ARTER TEKNIK CIHAZLAR icin gerekli olan vitaminleri (A, D,
Oguzlar Mahallesi 1388. Sokak No: 22/11 ;
06520 Balgat / ANKARA B_12, B grubq_) barlndlr_lr._ Beymde_n
sinyal alip, génderme igin gerekli

Tel: 0.312. 284 75 55 EimE
Faks: 0.312 284 75 35 g% Onemli bir aminoasit olan tirozini

info@artertek.com www .arterteknik.com igerir, viicudun uyanlk almasini
saglar.
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Ulkemizde yaygin olarak
tiiketilen kuflii peynirde, basta
kanser olmak iizere birgok
hastaligin ortaya ¢ikmasinda
etkisi bulunan aflatoksin
maddesi tespit edildi.

Atatiirk Universitesi Veteriner
Fakiiltesi Besin Hijyeni ve
Teknolojisi Anabilim Dali Bagkani

Dog. Dr. Mustafa Atasever, degisik
marketlerde satiga sunulan 50
degisik tiirde kuflii peynir tizerinde
3 ay siren aragtirmanin sonucunda
tiiketilen peynirlerin yiizde 88’inde
aflatoksin maddesi ortaya ¢iktigini,
bunun da halk sagligi agisindan
biyik risk olusturdugunu ifade etti.

Tiirk Gida Kodeksi’nin kabul ettigi
limit degerinin (izerinde aflatoksin

12-24-220 volt

BIYOMEDIKAL

Diinyada Tek
Turkiyede llk

-120 °C ~ -164 °C

maddesi igeren besin maddelerinin
tuketilmesinin insan sagligr agisindan
zararh oldugunu anlatan Atasever,
sunlari kaydetti:

Yatik Tip Derin Dondurucu Serileri

Ultra Derin Dondurucu, bilimsel deneyler ile plazma, asi ve
biyomedikal Urlnlerin muhafazasi gibi ¢ok ¢esitli arastirma

ve depolama uygulamalarinda kullanilir. Arastirma merkezleri,
elektronik sanayi, kimya sanayi ve savunma sanayi, hastaneler,
saglik merkezleri, salgin hastalik dnleme birimleri ve

laboratuvarlar icin uygundur.

Arac Tipi Kan, Asi ve Serum Tasima Cihazi

Mobil Kan Tasima Cihazi, kan ve kan Urinleri, diger biyolojik drinler,

ilac ve asi malzemelerinin, 4°C ila 22°C sicaklik degerlerinde tasinmasi ve
saklanmasi i¢in 6zel olarak gelistirilmistir. Cihaz, Turkiye'nin iklim
kosullar da g6z 6nuine alinarak (asin soguk/sicak, yiksek rakim,

nem kosullari) Cin Bilimleri Akademisi - ZK Meiling Cryogenics ve

Uludag Biomedikal isbirligi ve Ar-Ge calismalari neticesinde

tasarlanmis ve Uretilmistir.

-10 ~ -86°C

Dik Tip Derin Dondurucu Serileri

3 saatte ortam isisindan -86°C'ye disebilme &zelligi,
en genis sicaklik araliginda ¢alisma imkani -10 ~ -86°C,

www.prosigma.net

kompresor arizasi durumunda tek kompresor ile
-50°C'de sogutmaya devam edebilme 6zelligi.

<%> Zhongke Meiling

TiRKivE {4 TEwiLcisi

Macunkdy Mahallesi BAti Bulvari ATB Is Merkezi E Blok No: 108 Yenimahalle / ANKARA Tel: +90 312 229 04 14 Fax: +90 312 229 04 10

www.uludagbiomed.com
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“Yaygin olarak tuketilen Kiiflii
peynirlerde, basta kanser olmak
uzere karacigerlerde tahribata yol
acan aflatoksin maddesi tespit ettik.

Ozellikle Dogu ve i¢ Anadolu’da
daha fazla tiiketilen kufli peynirin,
90 degisik tiirdl Gizerinde yaptigimiz
aragtirmada, yalnizca 7’sinde
aflatoksin maddesine rastlaniimadi.

Peynirlerin yiizde 6’sinda ise Tiirk
Gida Kodeksi’nin bildirdigi degerin
uizerinde bu maddenin bulundugu
gorildii. Ulkemizdeki kanser
vakalarinin 6nemli nedenlerinden biri
de bu peynirin tiiketilmesi olabilir.”

Atasever, yesil renkli peynirlerde
aflatoksin maddesinin goriilme
olasiliginin distik oldugunu,

siyah, beyaz ve kirmizi renkli Kiflli
peynirlerde ise s6z konusu maddenin
fazla miktarda bulundugunu sdyledi.

Yesil renkli peynirlerin tiketimde
tercih edilmesini 6neren Atasever,
kuflii peynirin, bekletilerek
kiiflendirmekten ziyade bir tiir
mikroorganizma olan penicillium
roqueforti enjekte ederek yapiimasi
gerektigini dile getirdi.

Avrupa iilkelerinde bu peynirin starter
kultur olarak kullanilan segilmis ozel
kiifiin enjekte edilerek yapildigina
isaret eden Atasever, aflatoksin
maddesi igeren Uriinlerin uluslararasi
pazarlarda satisa sunulamadigina da
dikkati cekerek, sGyle devam etti:

“Tiirkiye Avrupa Birligi'ne tye
oldugunda aflatoksin igeren

besin maddelerinin dretimine izin
verilmeyecek. Dolayisiyla kiiflii peynir
de iretilemeyecek. Bu yiizden 2-3

ay bekletip dogal olarak kiiflenmesi
saglanan peynirlerin, penicillium
roqueforti enjekte edilerek uretilmesi
gerekiyor. Bu halkin saghgi agisindan
biylk énem tagiyor.”

Kaynak: Hastaadam.com



Son zamanlarda cok stk m
hastalaniyorsunuz?

Bu aralar gok sik hastalanmaya
bagladiysaniz, en ufak degisiklik
dengenizi bozuyorsa dikkat edin;
bagisiklik sisteminiz giderek
zayifliyor olabilir.

Stresinizi azaltin; azaltamiyorsaniz
yonetmeyi 6grenin

Yapilan aragtirmalar stresin bagisiklik
sisteminin en biytik digmanlarindan

biri oldugunu kanitlamaktadir. Bunun

icin stresten kagamiyorsaniz, mimkiin
oldugunca uzak durun. Zevk aldiginiz
seyleri yapmak icin kendinize zaman
ayirn.

Kendinize bagka bir canliyi dost
edinin

Kopekler ve diger evcil hayvanlar size
arkadashgin yani sira egzersiz yapma
olanagr; boylece de saglik sunabilir.
Galigmalar evcil bir hayvani olan kisilerin
kolesterol diizeylerinin daha disiik ve
kalp sagliklarinin daha iyi oldugunu
gostermektedir.

Kendinize ait giiclii bir sosyal ag
olusturun

Guglu sosyal baglar saghginizin tizerinde
onemli bir etkiye sahiptir. Yeni yapilan
bir galisma giiclu ilikileri olan insanlarin
zayif sosyal baglari olanlara gore hayatta
kalmak igin gosterdikleri cabanin % 50
daha fazla oldugunu gostermistir. Sosyal
aginizi genigletmek igin, gondlli bir sinif
alarak ya da sizi ilgilendiren bir gruba
katilarak bunu deneyin.

Hayatinizda pozitif diigiinceye yer
acin

Pozitif disunceler bagisiklik sisteminize
saglikli bir destek verebilir. lyimserliginizi
artirmak igin zevk aldiginiz seylere
hayatinizda daha fazla yerin ve bardagin
bos tarafini degil; dolu tarafini gérmeye
calisin.

Kahkaha atin
Kahkahanin bagisiklik sistemini
desteklemeye yardimci olabilecegine

Portakal, yesil biber, brokoli, kivi, gilek,
havug, karpuz, papaya, kavun ve yesil
yaprakli sebzeleri tiiketmeye 6zen
gosterin.

Bos kalorilerden kaginin

Cerez, seker ve soda gibi islenmis
gidalar viicudunuz igin iyi olmayan katki
maddeleri ve kimyasallar icerirken;
vitamin ve lifler yoniinden fakirdir.

Bitkisel takviyelerden yararlanin
ancak hekiminizden onay alin!

Genel sagliginizi iyilestirmek icin
sarimsak, ginseng gibi bitkisel
takviyelerden yararlanabilirsiniz; ancak
hekiminizin onayiyla. ..

Egzersizi yagam tarzi haline
getirin

Bagisiklik sistemini giiglendirmek igin
basit yontemlerden biri de egzersiz.
Diizenli egzersiz stresi azaltmasinin
yani sira osteoporoz, kalp saglgi ve
bazi kanser tiirlerine yakalanma riskini
distirmeye de yardimci olur.

lyi bir gece uykusu alin

Yeterli uyku uyumuyorsaniz bagisiklk
sisteminiz hastaliklan uzaklastirmak igin
gereken kaynaklara sahip olamayabilir.
Bu nedenle her gece yaklasik 8 saat
uyumaniz gerekir. Diizenli egzersiz,
yatmadan 6nce kafein ve alkol
tiketiminden kaginmak ve uygun oda
Isisinda uyumak sizin icin dinlendirici
olabilir.

Alkol ve sigaradan uzak durun!
Alkol ve sigara bagisiklik sisteminizi

zayiflatarak daha sik hasta olmaniza

neden olabilir.

Ellerinizi yikayin
Bagisiklik sisteminin hastaliklarla
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Tembellik
yiiksek

zekanin
gostergesi

Florida Gulf Coast
Universitesi’nden
aragtirmacilar yiiksek 1Q

ile tembellik arasindaki
iligkiyi dlgmek igin bir deney
gerceklestirdi.

Arastirmada 6ncelikle onlarca yil
once uygulanan bir metot uygulandi.

Katiimcilara “Problemlere yeni
¢Oztmler dretmemi gerektiren
gtkinliklerden gok hoglaninm” ve
“Sadece ihtiyacim oldugu kadar
diistinmeyi tercih ederim” gibi
cevaplar arasindan hangisine daha
yakin hissettikleri soruldu. Buna gore
katiimcilarin diigiinmeyi mi yoksa
eyleme gegmeyi mi tercih ettigi

Yiksek 1Q sahibi insanlarin daha zor
sikildigi ve bunun da diisiinmeye
daha fazla vakit ayirmakla
sonuglandigi diisiincesi test edildi.
Aragtirmaya gore daha diistik 1Q’ya
sahip insanlar ise ¢abuk sikildiklari
icin ya da dustincelerini dagitmak
icin vakitlerini daha fazla etkinlikle
doldurma ihtiyaci hissediyor.

Katilimcilarin hareketleri takip edildi
Todd Mc Elroy liderligindeki arastirma
ekibi daha sonra 30 ‘digtinen’ ve 30
‘digtinmeyen’ katimciyi bir hafta
boyunca takip etti.

14

Katilimcilarin bilegine
yerlestirilen takip cihazi,

hangi katihmcinin ne kadar
hareket ettigini dlctii. Sonuclar
toplandiginda ‘diigiinen’ grubun
‘diisiinmeyenlere’ gore gok
daha az hareket ettigi goriildii.
Bu sonuclar aragtirma ile ilgili
hazirlanan makalede ‘oldukca
onemli’ ve ‘cok giiclii’ gibi
ifadelerle nitelendirildi.

www.labmedya.com

Ancak her iki grubun da hafta sonu
etkinlik rakamlarinin birbirine benzer
¢lkmasi arastirmacilar tarafindan
aciklanamadi.

Tembel yagam sagligi bozuyor

Mc Elroy, daha zeki ve daha tembel
olmanin sagliksiz bir yagam sirmeye
yol agtigi konusunda uyarida
bulundu. Az hareket etmenin kiginin
genel saghgi tizerine olumsuz etkileri
oldugunu sdyleyen arastirmaci, zeka
Seviyesi ne olursa olsun, herkesin
uzun siire sabit durmaktan kaginmasi
gerektigini ifade etti.

Britanya Psikoloji Birligi’nden
aragtirma ile ilgili yapilan aciklamada
ise “Fazla dustinen bireylerin,
hareketsiz bir yagam tarzinin
sonuglarinin farkinda olmasinin,

bu bireylerin kendilerini daha fazla
hareket etmeye zorlayacagi anlamina
gelebileceginiifade etti.

Aragtirma sonuglar ciddi anlamda
bu teoriyi dogrular nitelikte olsa da
katihmci grubunun kiigik oldugu g6z
oniinde bulundurulmali.

Kaynak: Dunyahalleri, Independent
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Yemekten once kuruyemis

Unlii kalp_cerrahi Prof. Dr.
Mehmet Oz, on yil sonra halkin
yarisinin ikiye boliinecegini
soylilyor. 0z, “Halkin yanisi
ince kalip saghkh yaslanirken,
yarisi sismanliga devam
diyecek” dedi.

Prof. Dr. Mehmet Oz’e gére kavurucu
sicaklardan korunmanin en etkili
yollarindan biri susamadan bol bol su
ve ayran icmek. Bu arada istahimizi
nasll dizginleyecegimiz konusunda

da bilgi veren Prof. Dr. Oz, Yeni Safak
okuyucularina saglikli ve uzun yasama
konusunda 6nerilerde bulundu.

Strese kargi kendimizi nasil
miidafaa edecegiz?

Stresten uzak durma. Ama strese kars
kendini miidafaa et. Stres hayatta hep
vardir. Stresi hissettigin zaman derin
nefes al. Derin nefes, sizi rahatlatir. Derin
nefes, ¢ok faydal aslinda. Bu bir teknik.
Yoga yaparken, dua ederken kullanilir.
Sarki soylerken, spor yaparken kullanilir.
Onun igin bu gibi hareketler, derin nefes
hareketleri, 6zellikle stresle karsi karsiya
geldiginde cok kullanigh bir teknikir.

Gelecege nasil bakiyorsunuz?
Bence bir siire sonra halkimiz ikiye
bolinecek. Halkin yansi ince kalip saglikli

hayat tarzini takip ederek kendilerini iyi
hissedecekler. Yaslanacaklar ama saglikli
yaslanma olacag igin iyi gbzikecekler.
Halkin yarisinin gismanhigi devam
edecek. Sizin vereceginiz karar sudur;
ben o sisman grubun icine mi girecegim
yoksa saglikli grubun igine mi? Kararinizi
siz verin.

Cok sayida diyet gesidi var.
Bazilari oyle ki, birgok gida
cesidini yasakliyor. Bunlar
saglikh diyettir, diyebilir miyiz?
Kati diyetleri yiriitmek oldukga zordur,
yurdtilemez. Benim sirmm su: gtinde
100 kalorilik daha az yemek ya da

100 kalori daha fazla harcamak... Bu
sayede bel gevrenizi sadece 1 ayda 10
santimetre indirebilirsiniz.

Istahimizi kesmek igin bir care
var midir?

Yemege oturmadan 30 dakika dnce bir
avuc kuruyemis, biraz sebze veya meyve
yersek istah azalir. 30 dakika sonra
yemege oturdugunuz zaman kendinizi tok
hisseder, daha az yersiniz.

Fakat yine de irademize hakim
olamazsak ne olacak?

irade hicbir zaman biyolojiyi yenemez.
Onun icin ne kadar ugrasirsaniz ugrasin
biyoloji sizi bir yerden sonra yener. Bu,

suyun altinda nefes tutmaya benzer.
Suyun altinda nefes tuttugunuz zaman
bir yerden sonra nefes almak igin ylizeye
clkmak zorunda kalirsiniz. Eger siki bir
perhiz yaparsak bir yerden sonra bagarili
olamayiz. Bir yerden sonra kizip her seyi
yemeye baslariz. Onun igin biyolojiyi
anlamak gerekiyor.

Ideal bel cevresinin dlgiileri
biraz daha kiiciildii. Bu noktada
bizler neye dikkat edecegiz?
Yapilan aragtirmalar, asir kilo sorununun,
Olum riski olusturmasi konusunda en
onemli gostergesinin genel kilo degil,

bel cevresi dlgiisi oldugunu ortaya
koymustur. Kilo verirken odaginizi genel
kilo sayisindan bel gevresi 6lgliniize
kaydirmalisiniz. Beldeki 1.5 santimetre
fazlalik yarim kilo yag anlamina geliyor.
Turkiye'de asir yaglh ve sisman yaklasik
30 milyon kisi var.

www.labmedya.com

Peki belimizdeki fazlaligi nasil
anlayacagiz?

Saglikh bir yasam ve diyet icin en

pratik 6lgim bir mezura ile yapilabilir.
Gobek deliginize mezuray koyarak
gobedinizi sonuna kadar ice cekerek
belinizin gevresini dlgtn. EGer bu rakam
boyunuzun yarisindan az ise sagliklisiniz,
fazla ise saghginiz risk altinda demektir.

Asiri sicaklarda viicut
dengemizi nasil koruyacagiz?
Susuzluk hissi baglamadan 6nce su
icilmeye baslanmalidir. Viicut su ve tuz
kaybeder. Bu yiizden bence yazin en iyi
igecek ayran. iginde hem su hem de tuz
var.

Kaynak: Y.Safak
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Saglik acisindan cok biiyiik
sorunlar olusturmasa da, goriiniis
acisindan bilyiik sikintilardan biri
de sag dokiilmesidir.

Saclanmiz dig gériniigiimiiziin adeta
tamamlayicisidir. Sagsiz ¢ok farkli

bir kimlige biirinr, sa¢ seklimizi
degistirdigimizde bambagka biri oluruz,
sonug olarak saclarimiz 6nemlidir.
Sonbaharda dokilen yapraklar gibi dokiilen
saglanmizin ardindan hiiziinle bakar, i¢
gegiririz. Mevsim gegislerinde ‘her yerde
sag var, yerlerde saclar, kimin bu saglar
bilemiyorum’ sarkisi gelir aklimiza. ..

Her ne kadar mevsimsel sa¢ dokulmesi
yoktur denilse de ozellikle bahar aylarinda
viicudumuzdaki hormonal degisikliklerin de
etkisiyle de sag dokilmesiyle karsi karsiya
kalabilmekteyiz. Yani mevsim degisikligi
dolayl da olsa sa¢ dokiilmesine neden
olabilmektedir. Yapilan arastirmalar mevsim
gecislerinde sag dokiilmesinin iki kat
arttigini gostermistir. Mevsim gegislerindeki
sag dokulmeleri belli bir siire sonra
duracak ve dokiilen saclarin yerine yenileri
cikacaktir. Onemli olan sag dokilmesinin
stirekli devam edip etmediginin takip
edilerek altta yatan sebebin belirlenmesidir.
Biz bu yazimizda genel olarak sagin yapisi
ve sag dokilmesinin nedenleri izerine
duracak, mevsimsel sag dokiilmesi ve
coziimlerine deginecegiz.

Sacin Kimyasal Yapisi

Sac; keratin olarak isimlendirdigimiz
molekiillerin siki baglarla bir birine
baglanarak olusturdugu, ok katmanli,
oldukca karmasik bir biyolojik yapidir.
Sag biiyiik oranda keratin adinda bir
proteinden olusur. Keratin viicudumuzda
tirnak ve sag gibi uzayan yapilarda bulunur.
Bunun disinda sag elementel olarak;
karbon(%50.65), Hidrojen (%6.36),
nitrojen (%17.14), sulfur (%5.0) ve
oksijenden (%20.85) olusur.

Sacin Yapisi

Sacin en icteki kismi medulla, onun etrafini
saran lifli kisma korteks, dis kuvvetlerin
kortekse zarar vermesini 6nleyen ve
koruyan pulsu tabakaya ise Kiitikiil adi
verilmektedir.

www.labmedya.com

Her Yerde Sac Var, Yerlerde Saclar,
Kimin Bu Saclar Bilemiyorum...

Keratin yapisinda hidrojen, silfiir ve tuz
baglan goze carpar. Keratini olusturan
polipeptid zincirleri bir siilftir bagr ile
birbirlerine baglanir. Bu baglar kiigik
iplikgikler seklindedir. Bu iplikcikler
birleserek biyir ve bir arada istiflenerek
bir hiicreyi olustururlar. Sag, birbirine
stlfir koprileri ile baglanmis keratin
molekiilleridir. Sagtaki herhangi bir
degisiklikte aradaki bu stlftr baglar kirihr.
Ornegin sagin perma ile dalgalandinimasi,
bu gozle gorilemeyen baglann degisiklige
ugramasindan ibarettir. Saglar esnekir.
Bunun sebebi keratini olusturan hidrojen
baglandir. Hidrojen baglar keratinin
makromolekiiler yapisi agisindan 6nemlidir.
Esnek hidrojen baglarinin sagladigi bu
ozellikle saclar hareket eder ve kolay
kolay kopmaz. Keratin molekiilleri farkli bir
kimyasal bag ile baglansaydi, son derece
sert saclara sahip olurduk. Tuz baglari
elektrostatik gekim sonucu olusur.

Sacin Yagam Dongiisii

Saclarimiz birbirini izleyen 3 fazda biydr:
Sacin biyudiga ve gelistigi anajen,
gerileme donemi katajen faj ve dinlenme
donemi telojen fazdir. Yapilan arastirmalar,
gunlik ortalama 100 tel sagin dokilmesini
normal kabul etmektedir. Bu dokilen saglar
biiyiime dongusiinii tamamlayp, viicuttan
aynlan sag telleridir. Yasam dongustnd
tamamlayip dokdlen saclar yerine yenisi
clkmaktadir. Eger giinde 100 tel sactan
fazla saciniz dokuluyorsa o zaman sag
dokiilme sorunu vardir diyebiliriz ve bir
uzmana bagvurulmaldir.

Sag diger kil kiimelerine gdre daha hizli
uzar. Saglarimizin ortalama biyime hizi
giinde 0,3-0,4 mm arasindadir. Fakat

tim sag telleri ayni hizla bilyimez,

bazilar hizla biiyiirken bazilar dmirlerini
tamamlayip dokalirler. Sag dokilmesi
hem erkeklerde hem de kadinlarda
goriilebilir. Sag dokilmesi erkeklerde daha
sik goriilir. Genellikle bir erkek 25 yasina
kadar saclannin %25’ini, 40 yasina kadar
%40’1n1, 50 yasina kadar da %50’sini
kaybeder. Erkeklerdeki sag dokilmesi alnin
iki yaninda ve tepede olabilecegi gibi basin
tamamini da kapsayabilmektedir. Kadin tip
sag dokulmesi ise saglarin seyreklesmesi
seklinde kendini gostermektedir.

Saclarimiz Neden Daokiiliir?
Saglikh bir sa¢ yumusak, dolgun, parlak,

kolay taranabilir, elektriklenmeyen, yagh
olmayan bir goriintiiye sahip olmalidir.
Sac saghgini kaybederek dokilmesinin
nedenlerini su sekilde siralayabiliriz:

1. Stres: En temel neden agir strestir.

2. Gebelik ve dogum: Bu siirecte olugan

hormonal degisiklikler sa¢ dokilmesine
neden olabilir. Genellikle 6-7 ay sonra
ortadan kalkar.

3. Dengesiz ya da yetersiz beslenme:
Dengesiz beslenme sonucu sag telinin
olusumunu saglayan hiicrelerin dretimi
diismektedir. Vitaminler, ginko, demir,
selenyum, bakir, kalsiyum gibi oligo
element ve aminoasit eksikligi sag
dokilmelerine neden olmaktadir. Ozellikle
diyete baslayan kisilerde bu vitaminlerin
ve proteinlerin eksik alinmasi sonucu
sag dokulmesi goriilebilmektedir.

4. Hormonal ve genetik hastaliklar: Genelde
hormonal hastaliklarda sag dokilmesi
de gozlenebilmektedir. Yiksek atesli bir
hastaliktan 3-6 hafta sonra saglarda
dokileme meydana gelebilmektedir.

5.llaglar: Bazi ilaglar (6zellikle kan
sulandiricilar, antidepresanlar,
antihipertansifler, dogum kontrol ilaglar,
yiiksek dozda A vitamini v.s.). 0zellikle
uzun sdreli tedavi gerektiren durumlarda
sag folikullerini etkileyerek saglarin
dokilmesine neden olabilir.

6. Saglanin en biiyiik dismanlarindan biri
de kozmetik Urtinleri bilingsiz bir sekilde
saclara uygulamaktir. Kozmetik drtinlerde
kullanilan sentetik maddeler veya bu
urtinlerin yanhs kullanimi da sag ve
sacl deride tahris ve alerjiye yol agabilir
ve neticede saglar dokulebilir. Ornegin
kisinin sa¢ ozelligine uygun olmayan
sampuanlar, sa¢ boyalar ve saca sekil
vermek amaciyla kullanilan malzeme ve
maddelere bagl olarak olumsuzluklar
yasanabilir.

7.Sigara ve Alkol Kullamimi: Sigara ve
alkol kullammi tim saghg etkiledigi gibi,
sag saghigini da olumsuz etkilemektedir.
Ozellikle sigara kullananlarin saglarinin
erken beyazladigi gorildigi gibi
saglarda yaglanma ve kirmalar meydan
gelmektedir.

8. Kaliim ve hormonal yapi: Erkeklik
hormonun saglar iizerinde
olumsuz etkileri vardir. Testosteron;
alfa-5 rediiktaz enzimiyle DHT
(Dihidrotestosteron)’na donustirgilr.
DHT ise sag koklerindeki resptorlere
baglanarak; sa¢ koklerinde kiigiilmeye
neden olmaktadr. Kiigiilen koklerde zayif,
ince ve renksiz saglar olusmakta ve bir
stire sonra sag kokleri yok olmaktadir.
Alfa-5 rediktaz enzimi erkeklerin
ureme dokularinda, genital bolge ve
karacigerde yiiksek konsantrasyonda
bulunmaktadr. Alfa-5 rediiktaz enzimi az
olan kisilerde bu sebeple sa¢ dokilmesi
gorilmemektedir.

Besin Elementlerinin Saclarimiz
Uzerine Etkisi

-Vitaminler: A vitamini sag tellerinin
gelisimine yardimel bir vitamindir. Sagli
deri izerine de faydali etkisi mevcuttur.
Ancak yiiksek dozda A vitamini alimi da
sag dokilmesine neden olabilmektedir.
B4 vitamini sag folikillii icin gerekli bir
vitamindir. BS vitamini saglarin saglikl
uzamasi ve sag tellerinin giiglenmesine
katkida bulunmaktadir. B6 vitamini saclarin
canli ve parlak géruntima igin gereklidir.
Folik asit(B9 vitamini) saclara canlilik

ve parlaklik kazandinr. E vitamini sag
folikillerinin canlanmasini saglar.
-Mineraller: Selenyum antioksidan

ozelligiyle kepek onleyici sampuanlarin

da formiliine eklenir. Demir sag koklerini
besleyen bir mineraldir, eksikliginde
saglarda zayiflama ve dokilme
gozlenmektedir. Akut ginko eksikliginin
gelismesi durumunda ilerleyici sag
dokiilmesi meydana gelebilmektedir.
Kronik ginko eksikliginde ise sag biyimesi
yavaglamakta ve yaygin sa¢ dokilmesi
yasanabilmektedir.

Mevsimsel Sa¢ Dokiilmesi
Mevsimsel sa¢ dokiilmesi, mevsim
gegislerinde saglardaki dokilmenin
normalden fazla olmasidir. Gok net
mevsim degisikligi yaganan yazdan
sonbahara gegis ve kistan ilkbahara gegis
dénemlerinde siklikla gortlir. Neden
meydana geldigi tam olarak agiklanamasa
da giines 1sinlarinin etkisiyle meydana
gelen hormonal degisiklikler nedeniyle
meydana geldigi tahmin edilmektedir.
Mevsimsel sa¢ dokilmesiyle dokilen
saclar daha saglikli olarak yeniden gikar.
Mevsim degisikligiyle birlikte havadaki
nem oraninin degismesi, sa¢ yikama
seklinin dedismesi, deniz suyunun ya da
havuzlardaki klor vb. maddelerin etkileri
sonucu da sa¢ dokilmesi artar. Mevsimsel
sac dokiilmesi ortalama 1-2 hafta siirer,
bu zamanlarda saglar yogun bir sekilde
dokulebilir. EGer sa¢ dokilmesi mevsim
degisikligi donemlerinde ise korkmaya
gerek yok ¢linkil bu adaptasyon donemi
sonunda sa¢ dokilmesi azalacaktir. Eger
dokiilme devam ediyorsa bir uzmandan
yardim almakta fayda var. Mevsimsel

sag dokilmelerinde belirgin bir seyrelme
meydana gelmeyecegi igin korkmaya gerek
yoktur.

Mevsimsel sa¢ dokulmesi sorunu ile
karsilasanlar bu donemde vitamin, mineral
agiriki beslenme ve diizenli sekilde sag
bakimi 6nem vermelidir. Ozellikle protein,
cinko ve B12 igeren besinler bu donemde
saglar korumaya yardimci olmaktalar.
Ayrica mevsim gegislerinde yogun
sigara, alkol tiketimi ve agir diyetler sag
dokilmesini arttirabilir. Bu dénemlerde
kullanilacak uygun bir dermatolojik
sampuan ve 1-2 ay 6nceden yapmaya
baslayacaginiz sag bakim kirleri de
mevsimsel sa¢ dokilmesi sorununun
¢Oziimiinde size yardimci olacaktr.

Sonug

Mevsim gegcislerindeki sa¢ dokilmelerinden
korkmayiniz. Bu donemlerde beslenmenize
dikkat etmeli, vitamin, mineral ve
proteinden eksik diyet yapmamaya 6zen
gostermelisiniz. Tanimladigimiz mevsimsel
gegis disinda sag dokulme probleminiz
varsa mutlaka bir dermatologa giderek
muayene olmall, sa¢ dokilme tipi
belirlenmelidir. Eger sa¢ dokilmesine
neden olan bir hastalik ya da ilag gibi
etkenler varsa arastinimal buna gore tedavi
uygulanmalidir. Eger genetik veya hormonal
bir durumsa buna yonelik énlemler
alinmalidir. Sag bakimi igin ayrica besleyici
krem, tonik, sampuanlar destekleyici
Uriinler olarak kullanilabilir. Ancak her Grtin
bilingsizce de kullaniimamali, sag tipine
uygun trinler tercih edilmelidir. Saglariniz
dokilmesin dilegiyle. ..
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Simdiden gelecek nesil calismalariniza hazir

Yeni Thermo Scientific Forma Steri-Cycle / Heracell VIOS CO2 inklbatér serileri,

performans ve kullanim kolayhgi ile temel arastirmalardan, gelismis hicre kulturG

uygulamalarina kadar butdn ihtiyacglariniz icin uygundur. Forma Steri-Cycle / Heracell VIOS CO2
inkUibatorleri tasariminda yeni ¢agi temsil ediyor. Thermo, kontaminasyon kontroliindeki en son
teknolojik gelismeler ile kanitlanmisg, gavenilir 6zelliklere sahip standart inkiilbasyon ortamini birlestirdi.

Simdi hedeflerinize daha hizli, daha guvenilir bir bicimde ve daha az ¢aba harcayarak ulagsma
imkanina sahipsiniz.

Thermo CO2 inkibatérleri ile ilgili detayli bilgi igin:
http://www.thermoscientific.com/en/products/direct-heat-co2-incubators.html
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GENEL LABORATUVAR CIHAZLARI

IKLIMLENDIRME KABINI

« Sicaklik Araligi: -20 /40 °C ~ +120/ +150 °C
« Nem : 35 ~98 % RH
« Kontrol : Mikroislemcili PID Kontrol

OTOMATIK DISTILE SU CIHAZI « Sensor : Pt 100 Sicaklik Sensord, Elektronik Nem Sensoéri
« Dahili 6n aritma sistemi P Hassasiyet' +03°C/+3%RH
« Dahili distile su deposu L - o
« Disuk su seviyesi korumasi « Dogrusallik: + 0.8°C
« Kullanici dostu kontrol paneli « Kapasite: 150 / 250 / 500 / 800 Litre
« Minimum alanda kullanima uygun
kompakt tasarm
\\
/ \\\
| |
CALKALAMALI SOGUTMALI INKUBATOR BITKI BUYUTME KABINI BIYOLOJIK GUVENILIK KABINI
& Sicaklik Araligi: 10°C ~ 70°C & Sicaklik Araligi 5°C ~ 60 °C « Sinif Class Il A2
« Calkalama : 20 - 350 rpm « Nem 30 ~ 98 % RH « Filtre Aliminyum Cerceveli 2 Adet Hepa Filtre
« Aydinlatma : 4 x 20 Watt Floresan Lamba « Aydinlatma 0-30.000 Lux 3 Taraftan Aydinlatma « Opsiyonel ULPA Filtre
« Kontrol : Mikroiglemcili PID kontrol « Kontrol Temel PG4ACP Opsiyonel PG-300CP « Verimlilik 0.3 um partikller igin
« Sensor : Class A Pt 100 « Sensor Pt 100 Sicaklik Sensori 9%99.995 verimlikte filire
« Hassasiyet : £ 0.1°C « Elektronik Nem Sensor « Kontrol Mikroiglemcili 9 basamak hava akis kontrolt
« Dogrusallik : = 1.0°C & Luxmetre « Sterilizasyon UV Lamba
« Kapasite : 204 Litre « Kapasite 200 / 300 / 432 / 964 Litre

& Malzeme Paslanmaz Celik 304
& Calisma Alani84cm / 120cm / 150 cm / 180 cm

DAHA FAZLASI ICIN....

“CALISKAN

LABORATUVAR URUNLERI

www.caliskancam.com
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Vakum Unitesi (Tiirkge Meniilii) Vakum Pompas!

VACUU-VIEW EXTENDED MZ 2C RZ 6 DONER KANALLI

Vakum Goriintiileyici Vakum Pompasi Vakum Pompasi
= Yuksek Alman Kalitesi Turkchem
= Mukemmel Kimyasal Dayanimi
- 1-2-3-4 Kademeli pompa secenekleri www.chemshoweurasia.com
- Dijital modellerde Tiirkge dil destegi sanbu o Cor
- 70 mbar ~ 0.02 mbar model secenekleri HALL 11/B 129
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Genler,
Spordaki
Kariyerimizi

Belirliyor

Obezite genlerinin sporda
basgariyi saglayacak

sporda yetenek genlerine
doniigtiiriilmesi, Gen
calismalaryla yapilan
arastirmalarin geldigi son
noktayi gozler dniine seriyor.

Insan Genom Projesi ile baslayan ve
genler (izerinde yapilan ¢aligmalarda
hastalikli genlerin yok edilerek
insanlarin ginimiizde tedavi
edilemeyen hastaliklarinin tedavi
edilebilecegi bilim diinyasi tarafindan
aciklaniyor. Spor diinyasi da bu yeni
bulusu “Sporda yetenek” konusunda
kullaniyor. Bu 6nemli bulug destekgi
buldugu kadar elestirilere de sebep
oluyor. Giiniimiizde yetenegin
kalitimsal mi oldugu yoksa sonradan
mi kazanildigi ile ilgili tartigmalar
yasaniyor. Ege Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi Ogretim Gorevlisi
Uzman Doktor Onur Oral, son
yillarda spor dinyasinin ilgi geken
konularindan “Spor ve Obezite
Genetigi “hakkinda merak edilen
sorulari yanitladi. Oral, Insan Genom
Projesi ile baglayan galigmalardan
egzersiz genetigi agisindan sportif
performans genlerine, obezite
genlerinden genlerle gelismeleri
degerlendirdi.

Bilim diinyasinda gok biiyiik
tartismalara sebep olan

Insan Genom Projesi ve bu
projenin spor alanindaki
uygulamalarindan bahsedebilir
misiniz?

Sizin de dediginiz gibi son

yillarda tip alanindaki geligmeler

cok dnemli yenilikleri hayatimiza
kazandirmaktadir. Tip diinyasinda
ozellikle genetik alanindaki bilimsel
ilerlemelerle insan hayatinin sirlar
aciga cikarken; ayni zamanda
hastaliklarin tani ve tedavileri de
genetik bilimi rehberliginde tekrar
sekillenmeye basladi. Proje sonuglari
2001 yilinda aciklanan ancak
eksikleri 2003 yilinda tamamlanan
Insan Genom Projesi bu alandaki
ilerlemelere gok Gnemli ivme
kazandirmigtir. Her bilim dali igin
oldugu gibi Spor Bilim diinyasi

da bu yeniliklere seyirci kalmadi.
Gegen s(re iginde yeni bilgiler
ortaya ciktikga giincellenen Insan
Genomu Projesi rehberliginde genetik
uygulamalar spor diinyasinda her
gecen giin daha cok dikkat gekmeye
basladi. Glinimuzde kitlesellesen
sportif etkinlikler insan yasantisina
yon veren kurumlardan birisi haline
gelmigtir. Spor artik tamamiyla
bilimsel teori ve metotlarin 19191
altinda yapilan bir faaliyet alanina
dontsmustur. Ozellikle amag yuksek
performans oldugunda antrendrler
sporcular bagari icin her yola bas
koymay!i goze alabilmektedir. “Spor
Genetigi” ve "Gen Dopingi” iste tam
bu noktada kargimiza ¢ikmaktadir.

Sporda performans ve
yetenek dogustan mi var
yoksa Fall malar neticesinde
kazanilan bir durum mu?
Sportif performansin ve sportif
yetenegin dogustan mi var oldugu,
yoksa sonradan mi kazanildigi her
zaman tartisma konusudur. Bu
yeteneklerin ve sonucta ortaya
konulan performansin bir limitinin
olup olmadigi giinimiizde hala
tartismalidir. Son yillarda
gelisen genetik bilimi ve
atletik performansi
etkileyen genlerin
tek tek tespit
edilmesiyle,
viicudun
spor

brangina ve antrenman programina
verdigi fizyolojik tepkinin Glgulmesi,
kas tiplerinin tespit edilmesi birgok
faktortin DNA'lanimiza kodlanmig
oldugu ve genlerimiz tarafindan
kontrol edildigi gergekligini ortaya
koymustur. Sportif yetenegin genetik
bir aktanim ile dogustan gelen bir
etkimi ya da sonradan olusan bir
durum mu oldugu bununla birlikte
sportif performanslarin bir Gist
sinirlarinin var olup olmadigi 6nceden
beri tartigiimig bir konu olmustu.

Son yillarda gelisen genetik bilimi

ve atletik performansi etkileyen
genlerin tek tek tespit edilmesiyle,
viicudun spor brangina ve antrenman
programina verdigi fizyolojik tepkinin
Olgtlmesi, kas tiplerinin tespit
edilmesi birgok faktoriin DNA'larimiza
kodlanmig oldugu ve genlerimiz
tarafindan kontrol edildigi gergekligini
ortaya koymustur.

Genetik altyapi hangi alanlarda
etkisini géstermektedir?

Sporda genetik altyapi 6zellikle
kuvvet, dayaniklilik, kas kitlesi,

kas liflerinin tipi ve oranlari ile
akciger kapasitesi Uzerinde blytk
etki gostermektedir. Ozellikle
dayaniklilik sporlari igin gerekli

olan kardiyopulmoner kapasite
uizerindeki etkisi olduguna dair onemli
calismalar mevcuttur.Genler, ayrica
sporcu vilcudunun antrenmana,
beslenmeye ve diger faktorlere nasil
ve ne sekilde cevap verecegini de
belirlemektedir. Ornegin, dayaniklilik
icin duistik genetik potansiyele sahip
olan bir atlet, antrenmana daha

iyi cevap verebilme potansiyeline
sahip ise dayaniklilik igin yiksek
genetik potansiyele sahip atletten
daha basaril olabilmektedir.Sportif
kalitsal Ozellikler kas kitlesi, kas lifleri,
kardiopulmoner yapi patlayici glig
ve dayaniklilik gibi 6zelliklerde biyik
oneme sahip oldugu bilinmektedir.
Genler, birgok ozelliklerinin yani

sira sportif performans igin bireyin
antrenmana, alinan gidalann viicut
tarafindan kullanimina ve antrenman
sonrasl iyilesme surecine de etki
saglamaktadir.

Genlerinde yetenek olan bir
sporcu drnegin futbolcunun
genleriyle galismalar yapilsa
ve bu yetenegi dne cikarilsa
ya da atletizmle ugragan bir
sporcunun dayaniklilik genleri
ortaya cikarilsa diger sporcu
arkadaslarindan istiin hale
gelip rekorlar kirabilir mi?
Sporcunun genetik altyapisinin
sadece sporda ustiin olabilmek

icin gerekli potansiyeli belirledigini
unutmamak gerekmektedir. Bir
sporcu, rekorlar kirabilmek ve
sampiyon olabilmek igin gerekli
genetik potansiyele sahip olsa

bile, sagliksiz bir yagam tarzi

veya yetersiz egzersiz ile sportif
performanslarinda basaril
olamayacaktir. Benzer sekilde, kisitli
bir genetik potansiyele sahip olan
bir sporcu dizenli bir yagam tarzi ve

www.labmedya.com

bilingli egzersiz ile branginda ustiin
bir performans sergileyebilecekir.
Ornegin, atletlerdeki kas lifi dagilimi,
atletin genetik potansiyeli ne olursa
olsun, antrenman dizeyinin siddeti,
suresi ve sikligina, ayrica diyet

ve diger faktorlere bagh olarak da
degisim gosterecektir. Yani, genetik
altyapi performans potansiyelini
belirlemektedir ancak, giincel
performans kapasitesi daha ¢ok
antrenman, pratik, motivasyon ve
beslenme gibi diger faktorlerden
etkilendigi unutulmamaldir.

gall§ma arkadaslarinizia
eraber Sporda yetenek
seﬁiminde genetik yontemleri
kullanmaktasiniz. Bu neden
kullaniilmaktadir. Nasil
yapiimaktadir. Sizin bu yontemi
kullanmadaki amaciniz nedir?

Spor alaninda yetenek” kalitimsal

ya da sonradan kazaniimig davranis
kosullar nedeniyle 0zel ya da ust
dlizeyde yatkinliga sahip oldugu
diisiintlen bireylerin farkli branglarda
elde ettikleri yiiksek performans
olarak bilinmektedir. Sporda yetenek
segimindeki genetik yontemlerin
amaci, secilen spor bransinin
Ozelliklerine en uygun olan sporculari
belirlemektir. Kiiresel bir saglik
sorunu olan obezitede uygulanan
genetik tani yontemleriyle, bireyin
bireysel beslenme tarzi, kilo kontrol
yontemleri ve kisiye 0zel egzersiz
programlar planlanabilmekte ve
obezite tedavisinde basari oranlar
yilkselmektedir.Proje Ortagim

1

Doktor Hacer Karakaya ile
birlikte genetik bilimiyle

spor biliminin bulustugu
noktada yasanan gelisme ve
yenilikleri izleyerek, diinyanin
birgok iilkesinde uygulanan
genetik taramalarla sporda
yetenek secimi yontemine spor
diinyasinin dikkatini gekmeyi
amacladik.

Galigma ekibi olarak, sadece spor
genetigi degil ama ayni zamanda
Obezite Genetigi konusunda da
benzer testlerle, obezite hastaliginin
genetik tanisi, gen yapisina

uygun bireysel diyet ve egzersiz
programlari diizenleyerek bu alanda
bilimsel arastirma galigmalarina
devam etmekteyiz.

Kaynak: Genler, Spordaki Kariyerimizi Belirliyor
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Yaz kis dondurmasiz kalmayin

Uzmanlar, saghkl kogullarda
iretilen ve korunan
dondurmalarin kesinlikle

bir zaran olmadigini, aksine
insan saghigina sayisiz yarari
oldugunu belirtiyor.

Dondurma ve yararlarinin toplumda
gercek anlamda bilinmedigi belirtildi.
Dondurma, igerdigi besin 6geleri,
hijyen kurallarina uygunlugu, soguk
zincirini tiketiciye kadar korudugu
ve saglikli ambalajlarda sunuldugu
zaman, icerdigi besin 6geleri ve
degerleriyle biyik kigik herkesin
tiiketebilecegi bir besindir. 100 gram
dondurma, 100 gram siitten eneriji,
besin 6deleri, vitamin ve mineraller
acisindan daha zengindir.

Yapisinda protein, karbonhidrat

ve yaginyanisiraA, C,D,EveB
grubu vitaminlerle kalsiyum, fosfor,
magnezyum, sodyum, potasyum,
¢inko ve demir gibi mineralleri icerir.
Halkimiz, dondurmayi ve yararlarini
gercek anlamda bilmiyor. Dondurma,
cocuklara yonelik bir gida olarak
algilanmakta ve bir yaz tatlisi olarak
sinirlanmaktadir. Ya da kilo aldinir diye
uzak durulmaktadir. Oysa; ¢ikolata,
kadayif, tahin helva ve hamur tatlilari,
ayni miktar dondurmadan 3-4 kat
daha ¢ok enerji verir.

Dondurma hastalik yapmaz

Uretim esnasinda gida maddeleri
tiziigiine uymayip sentetik boyalarin
kullanilmasi, tretim sonrasi dagitim
ve soguk zincire uymama gibi bilytik
riskler sonucu; dondurma saghgi
bozabilir.

Dondurma hastalik yapmaz, hastalik
tasiyan dondurma bunu bulastinr
demek daha uygun olur. Sit driinleri
¢abuk bozulan ve yararlanni hizla
yitiren gidalar oldugundan, saglik
kosullarina uygun ortamda Uretilen,
gerekli sekilde korunan ve saglikh
ambalajlarda satisa sunulan
dondurmalar tiketilmelidir.

Dondurmanin siit sevmeyen kisilere
ve gocuklara sitiin tm yararlarini

sagladigi igin asginya kagmaksizin
rahatlikla Gnerilebilir, ancak
dondurma yedikten sonra agzin iyice
calkalanmasi ve ozellikle cocuklarda
gunde iki kez dislerin firgalanmasi
gereklidir.

Sutten elde edilen bir tath gesidi
olan dondurmada protein kalitesi
oldukga yiksek. Ayrica A vitamini,
B vitaminleri, kalsiyum, fosfor,

magnezyum ve potasyum gibi
kaynaklan da iceriyor. Bu nedenle
dondurma kaslarin diizenli sekilde
kasilip calismasina destek veriyor ve
boylece doku kaybina engel oluyor.

Dondurma ayrica ideal bir enerji
vericidir. Favori dondurma gesitlerinizi
yediginizde belirli bir miktar kalori
alirsiniz. Bu bir porsiyon igin daha
once de bahsettigimiz gibi 140 kalori

civarindadir. Bu da viicudunuz icin
harika bir enerji kaynagi olacaktir.
Ayrica igerisindeki karbonhidrat, yag
ve proteinler sayesinde enerji sentezi
gerceklesir. Her ne kadar yag ve
karbonhidrat igerdiginden bahsetmis
olsak da bu besin degerlerinin
miktan oldukga az miktardadir. Bu
yiizden kilo aldinr mi diye korkmaniz
tamamen yersizdir.
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Siit Dislerinin (1kmasi

Bebeginiz ilk dogum giiniinii
kutladiginda genellikle 6 disi
ctkmigtir. On kesici digler ilk 6
ayda goriinmeye baglar. Yan
kesiciler de 8 ay kadar siirer.
Dort arka azi digler 10-14 ay
arasinda, kopek digleri ise
16-20 ayda, son olarak da en
arkada cikan siit biiyiik azi disi
24-30 aylar arasinda cikar.

Erken ve Geg Dig Siirmesi

Siit dislerinin sirmesi genel olarak
6 aydan baslar 30 aya kadar siirer.
Ama bazi gocuklarda bu kural pek
de genellenemez. Diger bebeklerden
farkl 2 ay erken ya da 2 ay geg
surebilirler.

Hatta bazi cocuklarda ender bile
olsa agzinda 1 veya 2 dig sirmis
bir sekilde dogarlar. Bu digler
bazen gergek sut digidir. Ama
bazen de koksiiz kiiguk kalsifiye
tomurcuklardir.

Bebegin anneyi emmesine engel
oluyor ise mutlaka gekilmeleri
gerexkir.

Dis Gikarma ve Hastalik

Dis ¢ikarma belirtileri gocugunuzun
genel sistemik durumunu etkilemez.
Yalniz dig gikarirken bebeginiz gikim
yerinde olusan kaginmayi gidermek
icin eline ne gegirirse agzina alir ve

rahatlamaya caligir.

Agzina bir seyler almasini
engellemek hemen hemen
imkansizdir. Diglerini kagimak igin
aldiginiz gesit gesit dis kaslyicilar
yere atilir, onun yerine ne bulunursa
agza sokulunca mikroorganizmalara
davetiye ¢ikarilir. Iste 0 zaman
hastalik baslar.

Yiiksek ates, ishal, kusama

gibi belirtiler gogu zaman yan
enfeksiyonlarin sonucu ortaya
¢lkmaktadir. Bu nedenle dig ¢ikarma
belirtileri deyip yiiksek atesi veya
ishali ihnmal etmemek gerekir.

Dis Gikarma Belirtileri
On keser digler birgok zaman pat
diye cikiverir. Daha biyiik olan azi

disi ve kopek disleri gikarken buyik
izdirap verir.

Bebeginizde disler stirerken
asagidaki belirtilerden biri ya da
hepsi olabilir:

38°, 39° civarinda ateg gortlebilir.
Bebeginiz sinirli, uykusuz, huzursuz
olabilir.

Digetlerinde kizariklik, kabariklik olur.
Salyasinda artig, istah kaybi

Durup dururken ¢iglik ¢ighga aglama
Yanaklar kirmizi kirmizi, burun akar
Kulaklarini gekistirr.

DiE Cikarmanin Ortaya
Cikardigi Rahatsizliktan Nasil
Kurtulabiliriz?

Diglerini kagimasina yardimci
olabilecek galeta, cubuk kraker,
kiiglik elma, kiiglk salatalik gibi
besinler verebilirsiniz. Bebeginiz
istahsiz olacagindan sizin de
hazirlayacaginiz gesitli unlarin
karigimi galetalan siz de bebeginiz
icin hazirlayabilirsiniz.

Disetlerini rahatlatmak igin
buzdolabina konulabilen dis
kastyicilan kullanabilirsiniz. Jel
dolgulu olanlar, digetlerini irite
etmeden rahatlatir. Dig kasiyici
bal, pekmez gibi tatlandiriciya
batirmadan temiz bir sekilde direk
verebilirsiniz.

Salya surekli akip durur. Siz salyayi
silmek i¢in durmadan bebeginizin
agzini ve gidigini temizlerseniz
sonucta bebeginizin genesi ve gidigi
tahrig olabilir. Buralara koruyucu
krem sirebilirsiniz.

Salyanin akmasi bebeginizin
gOgsinin 1slak kalmasina neden
olur. Bazi bebekler onliik baglatmaz.
Onldgini tigortiintn altina, pamuklu
kismi bebeginizin tenine degecek
sekilde takarsaniz gogsiin kuru
kalmasini saglarsiniz.

Temiz bir parmak yardimiyla dig
cikartma jelini ozellikle azi digleri
cikarken yemek oncesi digin
cikacagi bolgeye kiguk kiguk
dairesel hareketler ile surerseniz

Gizin Kirsaglioglu

bebeginiz rahat rahat yemek yer. Bu
jel stirimii esnasinda her zaman
bebeginiz istekli olmayabilir. Bazen
yatmadan 6nce parasetomol igeren
bir agn kesici de rahatlamayi saglar.
Cigliklar atarak aglama krizi
yasandiginda, bebeginiz kendini
oradan oraya atip garesizlik iginde
kaldiginda bazen yapilacak en iyi
sey ona siki siki sariimaktir. Bir
sarki veya sizin soyleyeceginiz bir
ninni onu rahatlatir. Ozellikle ortami
sessiz ve los hale getirin. Bir yeriniz
agndiginda ortamdaki her sey

naslil asabinizi bozuyor ise onun

da sakinlesmeye ya da sakin bir
ortamda kalmaya hakki vardir.

Stirme kisti de denilen dislerin

tam ¢ikarmayi planladigi yerde

mor gorinthler vardir. Bu morluk
bir yere ¢arptigimizda kolumuzun
morarmasi gibidir. Diglerin
suirmesinin gecikmesine neden olur.
Bu nedenle kiiglik cerrahi miidahale
gerektirebilirler. Bu miidahale
g0zundzi korkutmasin. Kiguk bir
kesi ile digin tepesi agllir.

Siit Digleri de Giiriir

Hamilelik esnasinda annenin dengeli
beslenmesi ve emzirme sirasinda
alinan kalsiyum dis yapisini etkiler.
Ik 6 ay anne siitii alan bebekle bu
donemde ¢urik tehlikesi yoktur,
zaten bebegin agzinda da dig yoktur.
Ek gidalara gecilince gurtik

tehlikesi de baslar. Bu nedenle ek
gidalara miamkin oldugunca dogal
tatlandincilar katiimali. Sekerden
mumkin oldugunca kaginiimali,
BIBERONUN IGINE SEKER, PEKMEZ,
BAL, BEBE BISKIVISI konulmamal.
Emzik kullaniliyorsa emzik de ayni
sekilde temiz kullanilmali, onu da
bala, pekmeze batirmamall, sik sik
sicak su ile yikamaldir.

Bebeginizin digleri, agzi ve yanaklari
gazl bez araciligi ile temizlenmelidir.
Guriik yapan mikroorganizmalar
bebeklerin agzinda yoktur. Ama
anne, baba veya kardeslerin

agzina temas eden her ne olursa
olsun bebegin agzina verilirse bu
mikroorganizma da taginmis olur.
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Bu bakteri
daha zeki

yapar mi?

insan viicudu uyum halinde
c¢alisan milyarlarca hiicreden
oluguyor. Fakat viicudumuzun
icinde ve lizerinde yasayan
bakteri hiicrelerinin sayisi
kendi hiicrelerimizin 10 kati
kadardir. Bunlarin toplaminin
viicudumuzda iki kilo agirhk
olusturdugu saniliyor.

Bu mikroplarin gogu besinleri
sindirmemizde ve enfeksiyona karsl
miicadelede bize yardimei oluyor. Yeni
bazi bulgular ise bu minik canlilarin
beyin iizerinde de biyk etkisi
oldug@unu gosteriyor. Peki bu bakteriyel
ortama miidahale ederek kendimizi
daha saglikli, daha mutlu, daha zeki
kilmamiz mimkiin mi?

irlanda’daki Cork Tip Fakiltesi’nden
anatomi ve noroloji profesori

John Cryan bunun aslinda gok da
karmagik olmadigini belirtiyor. Cryan
bagirsaktaki bakterilerin beynin

gelisimine yardimei oldugunu soyltyor.

“Bu mikroplar olmasaydi beynin
yapisinda, isleyisinde ve davraniglarda
biytik degisiklikler olurdu,” diyor.

Bagirsak florasini degistirmek
Japonya’da yapilan bir aragtirmada,
bagirsak bakterilerinden anindinimig
farelerin strese daha asin fiziksel
tepki verdigi, daha fazla hormon
salgiladi§i goriildi. Fakat bu farelerin
bagirsaklarina, Bifidobacterium
infantis adli en gok rastlanan bagirsak
bakterileri yerlestirildiginde bu tdr
etkiler azaliyordu. Cryan’in ekibi,

ayni sonucun saglik farelerde de
alinacagini diistindii. Bu farelere (farkli
bir bagirsak bakterisi) Lactobacillus
verilerek strese tepkilerinin ve kaygili
davraniglaninin azaldi goruldi.

Peki bagirsaktaki bakteriler beyni nasil
etkiliyor? Bir organdan diger organa
mesaj gondermenin farkli yollari
vardir. Hormonlarin ya da bagisiklik
hiicrelerinin kan dolasimi yoluyla
iletilmesi veya beyinden bagirsaklara
kadar uzanan ve onuncu kafa siniri
adi verilen vagus sinirinden iletilen
uyaricilar yoluyla gonderilebilir bu
mesajlar. Boylece bir organdaki etki
bagka bir organda tepki uyandirr.

0 halde, beyni daha giigli kilacak bir
tepki yaratmak igin bagirsak florasi

www.labmedya.com

nasll degistirilebilir? Cryan ve ekibi
stres, ac, obezite ve idraki ne sekilde
idare edebileceklerini arastiryor. Heniiz
yayimlanmamig bulgulari, probiyotikler
yoluyla hayvanlarda 6grenmeyi

daha etkili kildiklarini gosteriyor. Ekip
insanlar tizerinde galigmalara basladi.
Bagirsak florasini degistirmenin bir
bagka yolu da genellikle yakin bir
akrabadan alinan digkinin sivi seklinde
rektuma enjekte edilmesidir.

Bu yontemin, hastaliga yol agan
bakterilerin bagirsakta gogalmasiyla
ortaya ¢ikan enfeksiyonlar basaril bir
sekilde tedavi ettigi goraldu.

Beyne takviye

Neyse ki Cryan’in daha az mide
bulandirict bir yontemi var. Cryan,
badirsaklardaki bakteriler tizerinde
diyetin en biiyik etken oldugunu
sOyliyor. Cork Universitesi’'nden
bilim insanlarinin 2012’de Nature
dergisinde yayimladigi bir aragtirmada
200 yasli iki yil boyunca izlenmis

ve bu insanlarin sagliklarinin
bagirsaklarindaki bakteriyel ortam ile
baglantili oldugu gordimusti.

Bagirsaktaki bakterilere bakilarak bu
yaglilarin bakimevinde mi kaldiklar
yoksa genel toplum iginde mi
yasadiklarini soylemek mimkindi.
“Farkli besinler iceren bir diyet
bagirsaklarda farkli mikroplar
olusturacak ve daha saglikli olmayi
miimkiin kilacaktir,” diyor Cryan.

Gesit iceren besinlerle saglikh
beslenmenin yani sira belli gida
bilesimlerinin bagirsaklarda ozel
bakteriler iireterek beynin algi gliciinii
artirmanin mimkin olup olmadig
heniiz bilinmiyor. Bu nedenle Cryan,
beyni guclu kildigr iddiasiyla ortaya
cikan probiyotik trtnlere temkinli
yaklagmak gerektigini soyliyor. Fakat
bu konuda umutlu. “Daha yapilacak
cok onemli aragtirma var. Kesin bir
sey soylemek icin heniiz erken,” diyor.
Beyni guclendirmenin yontemlerinden
s0z edilince elektrik baglantilar iceren
aletler, ya da cipli implantlar akla

gelir nedense. Oysa belki de diyette
yapilacak basit bir degisiklikle bunu
saglamak mimkiin olacaktir.

Kaynak: BBC TURKGE
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Kendinizi rahatlamig hissedin

Manolya: Cin’de bitkisel tedavide
kullanilan manolyanin, stresi yok
etkici etkisi vardir.
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Tiim ay boyunca daha iyi
hissedin

Lavanta: Birgok faydasi oldugu
bilinen lavanta, kokusuyla tiim ay
boyunca hissettigin halsizlige iyi
gelecekir.

Coskuyu hissedin

Bergamot: igindeki cogkuyu
tetikleyecek mitkemmel bir
destekeidir.

Seksi hissedin

Ylang Ylang: Yasemin kokusunu
andinr. Ginsel agidan uyarici olmasi
ozelligiyle ayncalkhdir.

Stresten uzak hissedin

Paculi: Bir masaj yagi olan Paculi,
aromasityla size stresten ve
gerginlikten uzak anlar yagatacak.

Deliksiz bir uyku i¢in hazir
hissedin

Turung: Turung sayesinde kabus
dolu uykularnin yerini deliksiz uykular
alabilir.

Giivende hissedin

Limon yagi: Masaj yoluyla
uygulandiginda viicudunuzda
detoks etkisi yaratirken, kokusuyla
anti-depresan gorevi gorecektir.

Sakinlegmis hissedin

Vanilya: Gerginliginizi ve bas
agnnizi yatigtirmak igin mikemmel
bir se¢im.

Hoslugu hissedin

Kiipe cicedi: Hos gorinimuinin
yani sira kiipe gigedinin kokusu
duygulannizi harekete gegirecek.
Yenilenmig hissedin

Orkide: Mis kokusu ve tazeligiyle

size kendinizi yenilenmis ve her
seye hazir hissettirecek.
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Tiirkiye’nin ilk gemoloji
laboratuvarinda degerli taglarin,
miicevherlerin sentetik olup
olmadigi uzman gemologlar
tarafindan analiz ediliyor,
sertifika veriliyor. Laboratuvara
sanat ve moda diinyasindan

ilgi hayli fazla Yakutlar, safirler,
ziimriitler, elmaslar ve pirlantalar
ile siislii miicevherler kuyumcu
vitrinlerinde g6z kamastiriyor.

Degerli taglarin, micevherlerin dogal
taglardan yapilip yapiimadigini anlamak
igin ise gemoloji laboratuvarlarindan
sertifika almak gerekiyor. Istanbul
Kuyumcular Odasi (IKO) bir yil 6nce
devlet destekli bir proje baslatti.

Istanbul Kalkinma Ajansi ve IKO
ortakhgiyla Tarkiye’nin ilk yerli gemoloji
laboratuvari iig ay 6nce faaliyete gecti.
Iki milyon dolarlik bir yatinm sonucu
acilan laboratuvar hem saticinin hem

de alicinin hayatini kolaylastiriyor.
Istanbul Gemberlitag taki IKO’nun
binasinda bulunan Tiirkiye Gemoloji
Laboratuvari'nda bizi proje koordinatori
0Ozge Nurhayat Giinay karsiliyor. Kisa bir
bilgilendirmenin ardindan “Laboratuvarda
hem degerli taglara hem de pirlantalara
sertifika veriliyor. En 6nemli
Ozelliklerinden biri bagimsiz olmasi ve
herhangi bir kar amaci giitmemesi”
diyerek laboratuvarin 6nemini vurguluyor.
Tiirkiye Gemoloji Laboratuvari’nda
alanlarinda uzman ti¢ gemoloji uzmani
calsiyor. Degerli taglarin ve pirlantalarin
kalite kontrolii de onlardan soruluyor.
Laboratuvara gelenler ellerindeki degerli
taslari, mucevherleri giristeki sorumluya
teslim ediyor. Numuneler kayit altina
alinip bagvurana bir form veriliyor.
Gemoloji uzmanlar analize basladijinda
objektifligi saglama adina degerli tagin
ya da miicevherin kime ait oldugunu
bilmiyor.

Son teknoloji kullamhyor
Laboratuvarda degerli taglarin analizi
son teknolojiden faydalanilarak
yapiliyor. Laboratuvara girdigimizde ilk
olarak mikroskopa yerlestirdigi kirmizi
tasl inceleyen, Almanya’da gemoloji
egitimi alan 17 yillik degerli tag uzmani
Hikmet Yazar (46) soz aliyor: “Yakut
oldugunu disiindigimuz kirmizi tas,
dogal yakut mu yoksa sentetik mi onu
tespit ediyoruz. Giinki yakutun islem
gOriip gormemesi, gormiisse ne kadar
isleme tabi tutuldugu 6nemli. Béylece
yakutun derecelendirmesine gore
degeri belirlenebiliyor.” 15 dakikalik
islemin ardindan yakutun sentetik
oldugu anlasilyor. Yazar, “En zor tespit
edilen taglar yakut ve safir. Cinkii gok
cesidi var” diyor. Frtir cihazi ile elmasin
icindeki elementleri tarayan gemolog
Emre Giinay (36) bu islemin elmas igin
0Ozel olarak yapildigini belirtiyor. Degerli

www.labmedya.com

taglanin analizinde kullanilan cihazlarin
mazisinin yeni oldugunu sdyleyen Giinay,
taslarin sentetik olup olmadiginin eskiden
anlagiimadigini, sentetik teknolojisinin
yeni oldugunu soyliyor. Turkiye'de
gemoloji uzmaninin az oldugunu dikkat
geken gemoloji uzmani Erciiment
Tandogan (30) ise “Laboratuvardaki her
ariind tig kisi kontrol edip ondan sonra
rapor hazirliyoruz” diyor.

Analizin sonunda sertifika veriliyor
Laboratuvara hem kuyumculuk
sektoriinden hem de bireysel bagvurular
cok. Anadolu’dan talepler de her gegen
giin artiyor. Laboratuvara bagvuru
yapanlardan biri Necla Cengiz. Emekli
bankaci, tam bir miicevher tutkunu. Safir
ve pirlanta kangimi kiipelerinin sertifikasiz
almis. Laboratuvara kuyumculuk
sektoruntin diginda bireysel olarak da
basvurulabilecegini 6grenince solugu
laboratuvarda almig: “Yiiksek bir meblag
vermistim. ‘Acaba mucevherlerim gergek
mi?’ diye merak edip analiz yaptirmaya
geldim. Atadan kalma kirmizi tagh
yizigiimiin de analizini yaptiracagim.
Ne tasi bilmek istiyorum. Kadinlar
miicevherlerinin gergek olup olmadigini
merak ediyor.” Laboratuvarda pirlanta,
renkli tas ve micevher sertifikalar da
veriliyor.

Ata yadigan icin uzun kuyruk var
Istanbul Kuyumcular Odasi Bagkani
Norayr Isler, Istanbul Kuyumcu
Odasr’ndaki Ttrkiye Gemoloji
Laboratuvar’'ndan sertifikalandinimig
miicevherlerin alinmasi gerektigini
sOyliyor. Laboratuvarda her tiir tag

ve miicevherlerin analizinin yapildigini
belirtiyor: “Son yillarda sentetik taslarla
yapilan miicevherler tiiketiciyi zorda
birakti. Laboratuvarda hizlica kalite
kontroli yapilip sertifika veriyoruz. Blyik
bilyiik atalarindan yadigdr takilarin hangi
taslardan yapildi§ini merak edenlerden
Tirkiye’nin 6nde gelen ailelerine, sanat
ve moda diinyasina kadar birgok kisi
miicevherlerinin gergekligini 6grenmek
icin bagvuruyor. Azerbaycan ve Iran’dan
da talep gelmeye bagladi. Gelecekte
laboratuvar Ortadogdu’nun merkezi
olacak.”

Kaddafi’nin hanceri gercek
Libya’nin eski lideri Muammer
Kaddafi'nin sarayinda yagmalanan

ve Istanbul’da yakalanan kiymetli
taglarla bezeli hanceri de laboratuvarda
incelenmis. Inceleme sonunda hangerin
gercek oldugu ama hancerin fildisinden
degil, mamut diginden yapildigi
anlasiimig. Antik hangerin siislemesinde
zumr(t ve yakut taglarnnin degil, altin,
gumus, pirlanta, safir, ametist ve nefrit
tasinin kullanildigr belirlenmis.

Kaynak: Sabah
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Genlerin

INSAN KARAKTERINE

olan etkisi nedir?

Giiniimiizde genetik
kromozomlara dayaniyor.

Bir canl gevresi bir

zarla kugatilmis madde
parcaciklarinda olugsmaktadir.

Her hiicrede bir gekirdek, her
cekirdedin icinde de kromozom
bulunur. Erkek dol hiicresi ve disi

dol hiicresi genetikte énemli rol
oynamaktadir. Bu hiicrelerde anne ve
babaya ait genetik ozelliklileri taglyan
kromozomlar vardir.

Kromozom gubuklannin dzerinde gen
denilen bir dizi pargacik vardir. Her
gen bir karaktere denk gelir.

Glnimizde genetik kromozomlara
dayaniyor. Bir canli gevresi bir zarla
kusatilmig madde pargaciklarinda
olugmaktadir. Her hiicrede bir
cekirdek, her cekirdegin iginde de
kromozom bulunur. Erkek dol hiicresi
ve disi dol hiicresi genetikte Gnemli
rol oynamaktadir. Bu hiicrelerde anne
ve babaya ait genetik ozelliklileri
taslyan kromozomlar vardir.

Kromozom gubuklarinin iizerinde gen
denilen bir dizi pargacik vardir. Her
gen bir karaktere denk gelir.

Kromozomlarda bir degisme
meydana gelebilir. Bu da genleri
onemli derecede degistirir.

Etkilenmis dol hiicreleri bulunan

bir canlidan dogacak bebek anne

ve babadan degisik olacaktir. Bu

da bireye degisim gecirmis denir.
Bazi hayvan irklari yelken kuyruklu
baliklar, base, buldok kopedi, ¢iplak
boyunlu tavuk bu tir degigimler
sonucu olugsmuslardir. Normal
karakterler (boy, g6z rengi, sac rengi,
zekd) genetik ama karmasik bir siireg
sonucu olugmaktadir. Derinin rengini
birgok gen belirler.

Kavgacilik ve heyecanlilik gibi ruhsal
karakter 6zelliklerini gen belirler.
Davranig ozellikleri genlerden
gelmektedir. Fare (izerinde yapilan
bir deneyde alkolizme yatkinligin
genlerden geldigi bulunmusgtur.

Karakterimizin yani sira birgok
hastalikta genlerden gelmektedir.

Renk korltigu, seker hastaligi,
felg, bazi kanser vakalari, kalp
rahatsizliklari gibi hastaliklar
genetiktir. Ayrica kan grubu da
genetiktir.

Kaynak: Bilgiustam.com
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ingiliz astrofizikci Stephen

HAWI(iNG: Hawking, insanligi uzay!

fethetmeye ¢agirdi. Hawking,

° g « . . .
INSANLIGIN  tcrarianamazss isanign
da sonu gelecektir”

I(URTULU§U uyarisinda bulundu.

68 yasindaki Stephen Hawking,

uzayin fethiyle ilgili agiklamalarini
UZ YI) Big Think adli internet sitesine

yapti.
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insan niifusunun hizla artig
kaydetmesine ragmen kaynaklarin
azaldigina isaret eden Hawking, bu
faktorlerin insan irkini yok olmanin
esigine getirdigini kaydetti.

“E@er insanlik galaksi icindeki tek
akilli yasam formuysa hayatta
kalmayi giivence altina almaliyiz”
degerlendirmesinde bulunan
Hawking, “Uzun vadede insan
irkinin gelecegi uzaydadir” dedi.

“Diinya diginda gezegen
aramalyiz”

“Yumurtalari tek bir sepete
koymayin” diyerek diinyanin
diginda yeni gezegen arayisina
cikilmasi gerektigini savunan
Hawking, 1962’deki Kiiba fiize
krizi gibi insanligin varligini tehdit
edebilecek yeni bir “tehlikeli

doéneme girildigi” uyarisinda
bulundu.

Yasamini yillardir tekerlekli
sandalyede sirdiiren Hawking’e
21 yasindayken, tedavisi olmayan
‘Amyotrofik Lateral Skleroz” (ALS)
hastaligi teshisi konuldu.

Hawking zamanla ellerini ve
kollarini kullanamaz hale diistiikten
sonra tekerlekli sandalyeye
mahk(m oldu. Hawking, son
yillarda sesini de kaybettigi igin,
koltuguna yerlestirilen, yazilan
sese donustirebilen elektronik bir
alet sayesinde insanlarla iletigim
kurabiliyor.

Kitaplar bestseller oldu

Unlii astrofizikginin, kara delikler
alaninda yaptigi birgok galismasi
oddllendirildi. Hawking’in
“Zamanin Kisa Tarihi: Biiyiik
Patlamadan Karadeliklere” kitabi
bircok dile gevrildi ve milyonlarca
satti. Unli bilim adami halen
Cambridge Universitesi’nde
matematik dersi veriyor.

Hawking’in popdlaritesi, yazdigi
yaklasik 40 ayr dile gevrilen ve

en gok satanlar listesine giren
bilimsel kitaplarina dayaniyor.
Hawking son kitabi “Ceviz
Kabugundaki Evren”de, diinyanin
biyik bir felaket ile karsi karsgiya
kalabilecegini belirterek uzayda
insan kolonileri kurulmasi gerektigi
konusunu giindeme getirmisti.

Stephen Hawking, bilim

cevrelerinde Einstein’dan bu yana
diinyaya gelen en parlak teorik
fizikgi olarak kabul ediliyor.

© Deutsche Welle Turkce
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Icinizde gizli bir
psikopat olabilir mi?

Psikopati nedir, Psikopati
kimlerde goriiliir, Psikopati’nin
tedavisi var midir, Psikopati’nin
belirtileri nelerdir.

Popler filmlerde sikga boy gésteren
“psikopatlar” cezbedici yonlerinin
yani sira, oldukga vicdansiz, sahtekar
ve korkutucu karakterler olarak
cikarlar karsimiza. Sevemeyen,
anlayig gosteremeyen, kotiliik timsali
kisilerdir bunlar...

Yapilan bilimsel arastirmalar

yanlig anlasiimalara maruz kalan
psikopatlarin bilinmeyen yo6nlerine
ISIk tutuyor. Bu gline kadar psikopati
tek bagina bir kisilik bozuklugu olarak
kabul edilirdi.

Artan sayida bulgu ise onun
birbirinden farkl kisilik 6zelliklerinin
bulustugu bir bozukluk oldugunu
dogruluyor. Aragtirmaya gore
psikopati tek bir sey olmaktansa
karmasik, ¢ok yonli bir durum.

2

Disinhibisyon, ciiretlilik, adilik
gibi ozelliklerin farkl diizeylerde
yansitildigr kisilik ozelliklerinin bir
karisimi.

PSIKOPATI KIMLERDE
GORULUR

Psikopat olarak tamim alan, ¢ok
sayida geng ve erigkin suglu
incelendidinde bu kisilerin duygusal
kayitsizliktan ¢ok, duygusal
dengesizlik sergiledikleri, anksiyete
ve disfori belirtileri gosterdikleri
tespit edildi. Her ne kadar psikopat
“olunmaz” psikopat “dogulur” diye
yaygin bir kani olsa da, arastirmacilar
psikopatinin sadece bir gen meselesi
olmadiginin altini giziyorlar.

Isin icinde cevresel faktdrlerle
sekillenen gok fazla sayida yapisal
sebep oldugu disiniliyor. Pek

¢ok psikologun degistirilemez bir
durum olarak gordugu, “kisi bir kez
psikopat olmugsa, artik hep psikopat
kalir” seklindeki inanig da artik

sorgulaniyor. Yakin zamanli ampirik
caligmalar psikopati skorlar ytiksek
ctkan geng ve erigkinlerin yogun
tedavi sonrasinda siddet ve kriminal
davraniglarinda azalmalar oldugunu
ortaya koydu.

PSIKOPATI ARASTIRMALARI
Bu konudaki bir bagka yanlig inanis
da psikopatinin asin siddet ve seri
katillikle es anlamli gorilmesi.
Arastirmacilar psikopatik kisilerin
siklikla siddet icerikli davraniglara
veya kriminal suclara bulagsmadigina

Lab

dikkat gekiyorlar. Aslinda psikopatlar
gorundste diger insanlardan farkl

ve degistirilemez dlgtde tehlikeli
durmuyorlar. Gegmigste siddet

veya kriminal davranig Oykusi

veya genel antisosyal 6zelliklerle
kiyaslandiginda, psikopatinin birebir
siddeti Gngdrdugund soylemek
mimkin degil. Bu bulgularin tedavi
ve korunma stratejilerine 11k tutmasi
bekleniyor.

Medical News Today Geviri: Ayda Gayir
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Sicak cayda biiyiik

tehlike

Birlegmis Milletler’e

(BM) bagh Diinya Saghk
Orgiitii (DSO) cay ve kahve
tiryakilerini cok yakindan
ilgilendiren bir aragtirma yapti.
65 derece ve lizeri sicakliktaki
iceceklerin girtlak kanserine
yol actig ortaya cikti.

S0z konusu arastirma, Tirkiye’nin
de aralarinda bulundugu sicak
iceceklerin siklikla tuketildigi
tlkelerde yapildi. Arastirma
kapsaminda Tiirkiye, Cin, Iran ve
Guiney Amerika ilkelerinde yapilan
1000 farkh kanser arastirmasi
incelendi.

Gikan sonuglara gore 65 derece ve
usttindeki sicaklikta olan iceceklerin
girtlak kanserine neden oldugu
ortaya cikti. Sicak icilen gay kanser
riskini 5 kat arttiryor. Arastirmaci
Dana Loomis, igilen sivinin ne
oldug@unun bir énemi olmadigini
buradaki temel faktoriin sicaklik
olarak degerlendirilmesi gerektigini
vurgulad.

3 DAKIKA BEKLETIN

Aragtirma sonuglari ile ilgili CNN Ttirk
canli yaymnina baglanan Prof. Eroglu,
sunlari soyledi:

“Biz bununla ilgili genis bir ¢alisma
yaptik. Diinya Saglik Orgiitii ve diger
kuruluglarla da is birligi igerisindeyiz.
Konuyla ilgili olarak yaptigimiz
arastirmaya gore yaklasik 3 dakika
bekletildikten sonra sicaklik 65,63
derecenin agag distiyor. Gay icildigi
yere 1sitici da getirilir, cayi sicak tutsun
diye. Kesinlikle yanlig bir uygulama.
Aman ha sicak gay tiiketmeyin. Ciddi
oranda yemek borusu, girtlak kanseri
riskini artirnyor.”

Care arayan ¢iftcinin giindeminde

ise ¢ok bilinmeyen humuslu solucan
gubresi var. Bitki koklerini besleyen
organik solucan giibresi giindeme
girerken dogal yollarla tiretiimesiyle
uzun yillar icinde topraga zarar
vermemesi ile dikkat gekecek.
Solucan gibresi dreten Erding Celikoz,
“Solucan giibresi 1960’lardan beri
Amerika ve Rusya’da kullanilan organik
giibredir.

Zamaninda Amerika’da donisim

adi altinda yanmig sigir giibresini
solucanlara verip buradan giibre
humusu elde etmisler ve bu giibre gok
verimli bir giibre. Kirmizi Kaliforniya
solucani en gok tercih edilen tir. Bu
tilkede tarimin ayaga kalkmasinda
solucanlarin 6nemli bir role sahip
olacagini dustiniyoruz” diye konustu.
“Simdi Trkiye'de insanlar yavas yavas

duymaya

baslad.

Tarkiye igin

onemli bir gelisme

olacak” diyen Erding Celikoz, “Ginki
isin icinde saglik var. Suni giibre ile
verimi arttirdiklanni saniyorlar fakat
simdiki déneme baktigimiz zaman
toprak giderek zayifliyor. Kimyasal
bulagan topraktan yetisen driinler
nedeniyle gocuklanimizin saghg tehdit
altinda. Devlet bomba gerekgesiyle
degil keske yillar 6nce topraga ve
insan saghgina zarar veriyor diye nitrat
gubreyi yasaklasaydi” dedi.

Celikoz, “Solucan gabuk ¢ogalan

bir hayvan. Bu nedenle ihtiyag
olunan gubreyi tiretmek kolay. Biz
isteyenlere destek olmaya haziriz.
Amacimiz Tirkiye topraklarinin bir
organik donustimle temiz ve saglikl
gida uretilmesi ile kugtik iftcilerin
kalkinmasini saglamaktir” ifadelerini
kulland.

Kaynak: Birgiin



Seckin DUnya Markalari ile
XOS ve EVOQUA da artik SEM'de...

& sem

laboratuar cihazlari

XOS ‘un ¢igir acan High Definition X-ray Fluorescence
(HDXRF®) teknigi ile HD Prime Analizérd, oyuncaklar ve
cocuk Urdnlerindeki kursun ve diger toksik elementleri
benzersiz deteksiyon limitiyle kolay ve guvenilir bir
sekilde élcmenizi saglar.

HD Prime Analizora;
- Pb, Sb, As, Ba, Cd, Cr, Hg, Se, Br, ve Cl gibi elementler belirlenebilir.

- Boyalarda ve temel malzemelerdeki toksik elementlerin konsantrasyonlari
ayri ayri raporlanir.

+ 1 mm analiz alani ile kigUk yizeylerde ve dizensiz sekillerde test edebilme
imkani saglar.

+  Tarama moduyla tum ilgili toksik elementlerin varligi hizla saptanir.

SVOQUA

WATER TECHNOLOGIES

Evoqua ile tum laboratuvarlarda saf su, laboratuvar suyu,
su filtreleme gibi suyu iyilestirme gereksinimlerinize ve
ters osmoz ihtiyaclariniza kalicr ¢6zumler sunuyoruz.

Ultra Clear™ TP Sistemi;
+  Kolay ve cabuk kartus dedisimiyle kullanici dostudur.

« Tum parametrelerin gozlenebildigi TP 7 in¢ yuksek ¢6zUnUrlukli dokunmatik
ekran paneliyle her bilesen icin ayri bildirimmde bulunur.

+  Cift cikisi ile sada ya da sola ayarlanabilen ikinci bir dagitici vasitasiyla es
zamanli su kullanimi saglar.

«  Otomatik kendi kendini temizleme 6zelligine sahiptir ve kurulumlarda
maksimum yer kazandiracak sekilde tasarlanmistir.

Sem Laboratuar Cihazlari Paz. San. ve Tic. A.§.
Barbaros Mah. Temmuz Sk. No:6 Sem Plaza Atasehir, Istanbul
T:+90 216 571 02 00 F: +90 216 571 02 02

www.sem.com.tr 'i u m
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jyen delisi
annelere
ders olacak
arastirma

Kisa adi URECA olan arastirma,
Baltimore, Boston, New York
ve St. Louis’ de sehir iginde
yasayan yoksul ailelerin 467
gocugunun anne rahminden
yasina gelene kadar
takip edilmeleri suretiyle
gerceklestirildi.

Bebeklerin evleri ziyaret edilerek
alerjenlerin tirleri ve miktarlan olgiildi;
evlerin dortte birinde ev tozlarindaki
bakteri muhtevasi da arastiriidi.

Tum verileri mevcut olan gocuklarin
yiizde 44’iiniin en azindan bir alerjene
kars! duyarli olduklari, yiizde 36’sinin
tekrarlayan hinltil solunumlar ve yiizde
9’unun egzamasi oldugu belirlendi.
Alerjenlere maruz kalmadan bilyiiyen
gocuklarda hinltili solunumun t¢ misli
fazla oldugu, temiz evlerde biiyiiyen
gocuklarin yiizde 51’inin, hayatlarinin ilk
senesini her ti¢ alerjenin de bulundugu
evlerde gecirenlerin ise sadece ylizde
17’sinin etkilendigi tespit edildi.

Evlerinde bakteri gesitliligi fazla olan

cocuklarin 3 yasina geldiklerinde alerji
ve hiniti solunum gelisiminin daha az
oldugu goralda.

3 yasinda hinttilh solunum ve alerjisi
olmayan cocuklarin evlerinde en fazla
alerjen ve bakteri gesitliligi bulunan
gvlerde yasadiklan ortaya ciktl.

Astim nasil ortaya cikiyor?
Astimin ortaya ¢ikmasinda “genetik
yatkinlk” ve “cevresel faktorlerin” rolii
var.

Etkisi daha bebek anne karninda iken
baglayan gevresel faktorlerin astim
gelisimini kolaylastiranlari ve geciktiren
veya engelleyenleri var.

Mesela bebegin evinde sigara igiliyor
olmasi, hava kirliligi, sezaryen dogum,
sik antibiyotik kullanimi astimin ortaya
¢ikmasini kolaylastirirken, anne suti
ile beslenme, evcil hayvanlarla ic ige
biyiime, tabii enfeksiyonlar gibi etkenler
ise hastaligin gelisimini onltyor.

Hijyen hipotezi bir kere daha
dogrulaniyor

Bu arastirmadan cikan temel sonug
“bebekler evlerinde ne kadar fazla
alerjene ve ne kadar fazla bakterilere
maruz kaliyorlarsa bunlarda astim ve
alerjilerin o kadar az gorilmesi”.
Hayatlarinin ilk yillarinda bakterilere daha
fazla maruz kalan gocuklarda astimin
daha seyrek gorildiigi konusunda fikir
birligi vardir.

Koylerde, ciftliklerde evcil hayvanlarla
yakin temasla yasayan, antibiyotik

verilmeyen, cocukluk asilan yapilamayan,
kalabalik ailelerde buytyen ¢ocuklarin
karsilastiklari bakterilerin bagisikiigi
kuvvetlendirdigi ve boylece alerjik
hastaliklar 6nledigi bilinir.

Bunun tam aksine sezaryenle diinyaya
gelen, dogdugu giinden itibaren sayisiz
asl yapilan, ¢ok sik antibiyotik verilen,
dezenfektanlarla temizlenen evlerde
yasayan, kardesi olmayan dolayisiyla
da bakterilerle temasi ¢ok az olan
gocuklarda ise astim ve alerji riski gok
yiksektir.

Buna tipta “hijyen hipotezi” adi veriliyor.

Ne kadar cok alerjen o kadar
cok alerji diye bilirdik ama...
Fazla alerjen (kedi, fare, hamam bocegi,
polen) bulunan evlerde blyiyen
bebeklerde astima daha az rastlanmasi
sonucu ise onceki bilgilerle geligiyor.
Alerjik duyarliigin olusumu ile bebegin
maruz kaldigi alerjen miktarinin dogrudan
iligkili oldugu, maruz kalinan alerjen
miktari ne kadar fazla ise astim riskinin
de o kadar yiiksek oldugu bilinirdi.
Astimin bu grupta daha fazla olmasini
etkileyen baska faktorler de dikkate
alinmalidir.

Mesela, alerjenlerin daha fazla bulundugu
evlerde daha ¢ok sigara igiliyor veya bu
evlerde stres daha fazla olabilir.

Evlerinde fazla miktarda kedi, fare ve
hamam bdcegine karsi alerjen tespit
edilen evlerde biylyen bebeklerin
ailelerinin sosyo-ekonomik durumunun
farkli olmasi da dnemli olabilir.

www.labmedya.com

Tim bunlar astimin ortaya ¢ikmasinda
onemli rolii olan etkenlerdir.

Gelelim neticeye

Bu arastirma bize saglikli olmak astim
ve alerjilerden uzak kalmak igin tabii
hayat tarzinin ne kadar 6nemli oldugunu,
ondan uzaklastikga bu tiir hastaliklara
yakalanmanin ne kadar kolaylastigini bir
kere daha ortaya koyuyor.

Evlerinizi dezenfektanlarla temizlemeyi
birakin, antibakteriyel sabun ve jelleri
¢Ope atin, cocugu her atesi ¢iktiginda
doktora gétiirmeyin, zirt pirt antibiyotik
kullanmayin, bebeginizi anne st ile
daha sonra evde yapacaginiz mamalarla
besleyin, hazir mama ve gidalari
mutfaginiza sokmayin, evde hayvan
besleyin...

“Hijyen delisi” yapilan annelere 6nemle
duyurulur.

KAYNAK
http://www.jacionline.org/article/S0091-
6749(14)00593-4/fulltext

Www.prosigma.net
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Guivenilirligin ve ultra-esnekligin
bir araya getirildigi teknoloji

Kullanim
kolayhgi

Gelismis
cihaz
giivenilirligi

Kolay bakim

ve serv
Daha az

Yiiksek bakim

Verimlilikte gerekliligi
Analiz

Gelismis
performans

Thermo Seckin laboratuvarlar igin
scientiric  kolaylik, verimlilik ve saglamlik

. Redokslab Analitik Sistemler Ltd. Sti.
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KORLUGUNU
TURU

BELIRLENEBILIR

Genetik gecis ozelligi bulunan
renk korliigii hakkinda Goz
Hastaliklar Uzmami Op.Dr.
Seyda Atabay, aciklamalarda
bulundu...

Genetik gegis ozelligi

bulunan ve halk

arasinda da siklikla

duyulan renk

korlugu hakkinda

G0z Hastaliklar

Uzmani Op. Dr.

Seyda Atabay,

dikkat cekici

aciklamalarda

bulundu. Diinya

lizerinde yiizde 8 oraninda

erkeklerde yiizde 0,5 oraninda

ise kadinlarda gortilme sikiigi bulunan
hastaligin, kadinlardan gecen genler ile
ortaya ciktigini belirtti.

Renk korliiguntin farkl gesitleri
oldugunun altini gizen Seyda Atabay,

“Toplumda en sik goriilen tird yesil
ve kirmizinin ayirt edilemedigi tirtidur.
Renk korti olan bir kisinin gorus
acisinda ya da netliginde bir sikinti
yasanmadigi igin gozliik ya da lens
kullanmasina gerek olmaz.

Kalitsal renk korliigi kadinlarda ortaya
clkmasa da tasiyici gorevi goren
kadinlarin genlerinden ogullarina gegen
bir rahatsizliktir.” sozlerini kullandi.
Kalitimsal Renk Korliigii Olanlara
Renk Testi ile Teghis Dogustan yani
kalitimsal renk korligu olan bireylerin
kendilerini hasta olarak gérmediklerini
sOzlerine ekleyen Atabay, “Dogustan
itibaren renkleri ayirt edemeyen
bireyler hastaliklarinin
farkinda olmazlar.
Hastalik teshisi icin
ancak bir renk testi
yapiimasi gerekir.
Bu test ile renk
korlagunan tdrd
belirlenebilir ve
son teknoloji ile
gelistirilen Ozel
lensler ile hastanin
renkleri biraz daha iyi
ayIrt etmesi saglaniyor.
Kisinin hayatini gok fazla
etkilemese de kendine olan 6zgiivenini
etkileyen bu rahatsizlik igin ailelerin
cocuklar igin de dikkatli olmasi
gerekir.” ifadeleri ile konugmasini
sonlandirdi.

Yeni bir
renk

www.labmedya.com

kesfedildi

purosphere STRR

Purospher® STAR HPLC kolonlari, metal icermeyen

yuksek saflikta silika dolgu maddesi ile kullanicilarina iyi

bir pik simetrisi, genis pH calisma aralidi ve mikemmel

bir ayrim saglar.

purosphere STRR
HPLC Kolonlari ile Avantajlariniz

Uzun kolon 6mri

99.999% saflikta kiresel silika partikuller
Lotlar arasi yliksek dliizeyde tekrarlanabilirlik
Genis pH calisma aralidi (pH 1.5 - 10.5)
Yuksek ayirma verimi ile mikemmel rezollisyon
Her tur analit icin mikemmel pik sekli ile gtivenilir sonuglar
Metot gelistirme ve mobil faz segiminde maksimum esneklik
LC-MS uygulamalari icin uygunluk ve yiksek hassasiyet
100% sulu mobil faz ile calisma uygunlugu

Merck ilag Ecza ve Kimya Tic. A.S.
T: +90 216 578 66 00

E: bilgi_mm@merckgroup.com
facebook.com/MerckLifeScienceTurkey

merckmillipore.com
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GLOBAL STANDARTLARDA SAFLASTIRMA
SMART VE KOMPAKT KULLANIM

Recycling Preparative Hplc Next Serisi

TURKIYE TEK YETKILI

DiSTRIBUTORU

DUNYADA ILK

PORTATIF CURIE
POINT PYROLYZER

Numunenizi
GC/MS

cihaziniza kolaylikla . ]
enjekte edin. YENI SERI JAIGEL-GPC KOLON

X4 Yiksek akis hizi ile mikemmel ayirma
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Hehnemann Universitesi’nde

patolog olarak gorev yapan Michael
Zimmerman bu konuda bazi galigmalar
yapmustir. Alaska’nin donmus
karalarindan ¢ikarilan insan ve hayvan
cesetlerini inceleyen Zimmerman,
1970’lerde bulunan bir tiylli mamuttan
arta kalanlar tizerinde bir otopsi
gerceklestirmistir. Radyokarbon
tarinleme metodu yardimiyla mamutun
yaklagik 21.000 yil once 6lmiis
oldugunu ve ardindan biiyiik miktarda
karin altinda kaldigini tespit etmigtir.
Ancak 200 yil kadar sonra, viicut

iyi muhafaza edilmedigi icin dokular
bozulmus, geriye ancak bir miktar

kas dokusu kalmistir. Daha sonra
1984’te Zimmerman ve meslektaslar,
Kuzey Buz Denizi’ne nazir bir kayalikta
inga edilmig bir evin enkazi altinda
bes insan cesedi buldular. 470 yil
once bu insanlar buzullarin iizerlerine
cokmesiyle birlikte can vermislerdi.
Cesetlerden Ggiintin ancak kemikleri
kalmig, diger ikisi ise oldukca iyi
muhafaza edilmisti. Her ikisinin

de kadin oldugu anlasilan bu
insanlardan biri, 20-25 yaslarinda
6lmisti. Zimmerman bu cesedin
g0gus kafesinin iginde, alyuvarlarda
oksijen tagtyan kimyevi madde olan
hemoglobinin bulundugunu kegfetti.
Yaklasik 500 yildan beri bu madde
bozulmadan kalmisti.

40 yaslannda olan kadinin viicudu ise,

digerine gore gok daha iyi korunmustu.

Anlagilan ¢ldikten hemen sonra
donmustu. Zimmerman bu kadinin
61digu giin neler yedigini ve 6lmeden
onceki saghk durumunu bile tespit etti.
Kadinda sit salgilama emarelerine
rastlandi. Anatomik delillere de
bakilarak 6lmeden 6 ay kadar 6nce bir
cocuk dinyaya getirdigi belirlendi.
Cryonics Society ve Life Extension
Society (Hayati Uzatma Cemiyeti) gibi
birgok kurum tarafindan, kriyojenik
ambarlarda depolanan dev termoslarin
icinde 6ltimlerinin bir kismini gegirmek
isteyenler icin uygun ortamlar
hazirlanmistir. Bu yolu genellikle
6limcal hastaligi olanlar tercih
etmektedirler.

Insan viicudu 6limden birkag dakika
sonra bozulmaya baslar. Bu yiizden
kadavra dondurmakla sorumilu

amatorler her an tetikte olmak
zorundadirlar. Kadavra yakininda bir
kalp-akciger makinesi yoksa dolagimin
devam etmesi igin suni solunum

ve harici kalp masajl yapmalari
sOylenmektedir. Daha sonra viicuda
kan pihtilagsmasini énleyici heparin
enjekte etmeleri ve buz torbalariyla
viicudu yaklasik 10°C’ye kadar
sogutmalari da tavsiye edilmektedir.

E@er bunlar yapmayi basarabilirlerse
sira viicudu DMSO veya gliserolintiva
edip damara niifuz edebilen bir
soliisyonla bir saat kadar ovmaya
gelmistir. Bu iki kimyevi madde,
hiicrelerde buz kristallerinin olugmasini
engeller. Buz kristalleri hiicre zarlarini
pargalayarak dokular tahrip ederler.

Bu islemlerden sonra viicut
dondurulmak igin hazirdir. Ceset
battaniye ve kuru buzla sarilabilir.

Kuru buz, donmus karbondioksitten
bagka bir sey degildir, ancak bu
madde viicudu -65°C dereceye

kadar sogutacaktir. Bu stiregteki

son safha viicudu, sivi azotla dolu
tabut seklindeki bir kapsiile dikkatle
yerlestirmektir (Zira dikkat edilmez de
viicut dustrilecek olursa kinlabilir).
Sivi azot, viicudu -160°C dereceye
kadar sogutacaktir. Bu islemler icin
yaklasik 24.000 dolar gerekmekte,
yetkililerin koruma isini aksatmayacag,
sivi azotun her dort ayda bir
yenilenecegi farz edilse bile sosyal ve
yasal problemler bitmemektedir. Bu tiir
problemlerin bir kismini ¢6zmenin yolu,
oldiikten sonra degil de, hayattayken
viicudu dondurmaktir. Ancak yasayan
bir kisiyi dondurmanin da bazi
handikaplari mevcuttur.

Viicudu dondurmak ise (bilhassa
mutlak sifira yakin bir derece olan
-237°C’de) viicuttaki molekiillerin
hareketlerine son vermektedir.
Dondurma, viicudu bozulmaktan
muhafaza eder (Buzdolabina ve
buzluga konulan etlerin bir ay sonraki
hali arasindaki fark bunu gésterir).
Gergi bozulma tamamen ortadan
kaldinlmig degildir, ancak o kadar az
miktardadir ki, yok denilebilir. Su ana
kadar yapilan sey, viicudun belirli
organlanini dondurmak olmustur. Ancak
ortaya cikan problemler bittin viicudun
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SONSUZ YASAMA

AZ KALDI

Ihtiyarhigi dnleyip “dliimii- 6ldiirmek” miimkiin degildir,
ancak yaslanmay geciktirip dliime gecici bir hayat rengi
vermek genetik bilimdeki gelismeler isiginda miimkiin

gibi goriinmektedir. Kriyobiyoloji, yani canhilari bir miiddet
dondurduktan sonra hayata dondiirme bilimi, bunun igin
ugragsmaktadir. Eskiden beri sogukta kalan cesetlerin gabuk
bozulmadigini goren insanlarda, 6liimden hemen sonra
kiginin viicudunu dondurmak, gelecekte bunu eriterek
canlandirmak ve yasayabilecek bir hale getirmek fikri

olugmustu.

dondurulmasi halinde gortilebilecek
olanlarla benzerlik gostermektedir.

1918'de ingiltere’deki Tip Aragtirmalan
Milli Enstitiisi’'nden Audrey Smith

ve meslektaglari, canli kurbaga veya
horoz spermlerine gliserol ilave edilip
-43°C derece kadar sogutuldugunda ve
tekrar eritildiginde hayatta kaldiklarini
gorduler. Smith’in kesfinden sonra
alyuvarlardan spermlere kadar hemen
hemen her tiirli insan hicresi basarili
bir sekilde dondurulup eritildi. Ayrica
ayni teknik canli dokular tizerinde de
uygulandi. Deri, goziin kornea tabakasi
ve bazi salgi bezleri haftalar boyunca
dondurularak tekrar eski durumlarina
getirildiler. Ancak teknik, bitiin bir
organa uygulaninca isler degisti.

Son yillarda gogu kriyobiyolog,
anestezi edilmis hayvanlardan

alinan bobrek ve karaciger gibi canli
organlan dondurup eriterek eski haline
dondurmek igin galismaktadir. Ancak
pek basaril olduklar sGylenemez.
Canlii@ini yitirmeyen organlar,
mikemmel sartlarda ancak birkag
dakika dondurulanlardir. Bir saatten
daha uzun bir stire dondurulan organlar
ise canliigini yitirmiglerdir.

Organlanin muhafazasinda hiicrelere

14

Viicudun hiicreleri veya ¢ogu
dokusu, donmus bir halde
muhafaza edilebilir, zira bu
hiicrelerin biiyiik bir kismi
cevreyle dogrudan irtibat
halindedir. Bu yiizden bir
hiitiin halinde dondurulup
eritilebilirler. Organlarin ise
ancak bir kisim hiicreleri
cevreyle aracisiz temas
halindedir. Bu sebeple bir
taraflan diger taraflardan daha
hizli donar. Egit olmayan bu
donma yiiziinden biitiin organ
tahrip olur.

oranla ¢ikan problemlerin temelinde:
Organlanin, hiicre veya dokulardan gok
daha kompleks olmasi yer almaktadir.

Organin hiicre ve dokulara gore
boyutlarinin bilyiik olmasi, gliserol

ve DMSO gibi koruyucu kimyevi
maddelerin donma gergeklesmeden
once biitin hiicrelere erigmesini
engeller. Ayni sekilde erime aninda
organdan bu maddelerin arindirimasi
da gilesir. Eger bu kimyevi maddeler
biitlin hiicrelere ulasamaz veya siireg
sonunda organdan uzaklastinlamazsa
organ 6liir. Ayrica bu tiir maddelerle
organi muhafaza etmeye galismak

da risklidir. Miktarlarindaki artis
hiicreler icin zehirleyici tesir yapabilir.
Bu yiizden karaciger ve bobrek gibi
organlarin muhafazasinda kullanilan
maddelerin miktarina gok dikkat edilir.
Ote yandan dokular tek tip hiicreden
tesekkul etmistir ve bu htcrelerin
hepsi ayni anda donar. Organlar ise
muhtelif hiicrelerden olugmustur. Her
bir farkli tip hiicre, farkli bir sicaklikta
donar. Bu yiizden kriyobiyologlar gerek
dondurma gerekse eritme sireglerinde
gecen sdrelere cok dikkat etmek
zorundadirlar.

En son problem ise en gii¢ olanidr.
Dokular ve hiicreler donduklarinda
bilim adamlan, hiicre zarlarinin diginda
bir miktar buzun tesekkil edecegi
beklentisi igine girerler.

Gergekten de bu buzlar gorilir ve
kimse onlara o kadar fazla enemmiyet
vermez. Ancak bu buzlar bir organin
icinde ortaya cikarsa ciddi bir durum
s0z konusudur. Organlar son derece
duizenli yapilardir. Tek tek hiicrelerden
meydana gelmig olmasina ragmen bu
hiicreler bir araya gelerek kompleks
yapilar olustururlar, bu yapilar da bagka
hiicrelerle irtibat halindedir. Buz bu
yapilar bozarak organi tahrip eder. igte
biitiin bu problemler yiiziinden olilerin
dondurulmasi galigmalarindan simdilik
pek bagar beklenmemektedir.

Kaynak: gizliilimler.tr.gg/
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Mustafa Kemal Atatiirk
hakkinda cok kitap okudum

Nobel Kimya Odiilii sahibi
Tirk bilim insani Prof. Dr. Aziz
Sancar, kendi bulugu olan DNA
onariminin kanseri onlemede
etkili bir mekanizma oldugunu
vurgulayarak, “Kanserin en
biiyiik sirri, sigara igmemektir.
Sigara icerseniz DNA onarimi
basa ¢gikamaz, kanser
olursunuz” dedi.

Prof. Dr. Sancar, Dokuz Eylil
Universitesi biinyesindeki izmir
Biyotip ve Genom Merkezi'nde
(iBG-Izmir) adinin verildigi Prof. Dr.
Aziz Sancar Oditoryumu’nda basin
toplantisi diizenledi.

Kanseri onlemede DNA onariminin
etkili bir mekanizma olduguna isaret
eden Sancar, konugmasina “Kanserin
en buyuk sirr, sigara icmemekdir.
Sigara igerseniz DNA onarimi

basa glkamaz, kanser olursunuz”
sozleriyle basladi.

Kanser tedavisinden dnce
korunmanin gerekliligini vurgulayan

Sancar, DNA tahribatini onarip,
kanser ilaglarinin daha etkili olmasi
icin ugrastiklarini, caligmalarin su an
net bir seviyeye ulagsmadigini ancak
ulagsacagina emin oldugunu sdyledi.

Her seyin temel bilime dayandigini
vurgulayan Sancar, s0yle devam etti:
“DNAnIn sekli 1953te kesfedilmisti.
Bu hem temel bilim, hem de saglik
bilimleri alaninda biytik yenilik
sagladi. Bunun tizerinde calisanlar
‘Ben kanseri tedavi edecegim’ diye
distinmiyorlardi.

Ben de DNA onanmi (izerinde
caligirken, ‘Ben kanseri tedavi
edecegim’ diye baglamadim. DNA
nasil onariliyor, onu anlamak istedim
ve onun mekanizmasini ¢ozdim. Bu,
hem kanserin 6nlenmesinde hem de
tedavisinde onemli olacaktir. Tibbi
bilim, temel bilime dayanmadan
olmaz.

Avrupa’dan, Amerika’dan devamli
ithal edemeyiz, kendimizi Gretmeliyiz,
bunu tekrar tekrar vurgulamak
istiyoruz.”

Gengclere Atatiirklii mesaj
Sancarﬂbasm toplantisinin sonunda
Nobel Odiili’'nii Anitkabir’e teslim

etme kararini anlatan Sancar, sozlerini

sOyle surdardi:
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“Ben Atatiirk’iin yaptigi
devrimlerin, Cumhuriyet’in
cocuguyum. Beni yetistiren
koy enstitiisii mezunlandir.
Savur, Mardin ve istanbul Tip
Fakiiltesi’dir. Ben onlarin bir
iriinilyiim. Onlar vasitasiyla
aldim odiilii. Atatiirk’iin ve
Cumhuriyet’in ddiiliidiir. 0
bakimdan oraya aittir. Nobel
ilan edildigi giin tam bir kaostu,
diigiinecek vakit yoktu. ikinci
giin biraz rahatladik. Egimle
konustuk. Esim Tiirkiye'yi ¢ok
seviyor. ikinci giin madalya
Anitkabir’e teslim edilecek
diye diigiindiik.”
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Biiyik Onder Mustafa Kemal Atatiirk
hakkinda gok kitap okudugunu
sOyleyen Sancar, egitimin o donemde
de biytik 6nem tagidigini vurguladi.

Atatlirk’iin de egitime biiyiik 6nem
verdigini kaydeden Prof. Dr. Aziz
Sancar, Turk genclerine de “Gengler,
ilkokuldan tniversiteye kadar
politikayla ugragsmayin, ginluk
kltdirle ugragmayin, bilim yapin,
tavsiyem odur” diye seslendi.
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Sosyal bilimciler, psikiyatrisiler,
ekonomistler mutlulugun
formiiliinii bulmak igin onlarca
yil siiren aragtirmalar yapti.

Mutlulugun genetik oldugu sonucuna
demografik 6zellikler bakimindan ayni
olan insanlarin mutluluk diizeyleri
arasindaki farkliliklan aragtiran
Minnesota Universitesi’nden bir grup
aragtirmaci ulagti.

Uzman Klinik Psikolog ve Hipnoz
Uzmani Mehmet Baskak, ilging
arastirmanin detaylar hakkinda su
bilgileri verdi:

“Minnesota Universitesi’nden bir
grup arastirmaci tek yumurta ikizi
olarak dogup, bebekken birbirlerinden
ayrilan ve farkl aileler tarafindan
biyatilen kisileri takip ettiler. Genetik
olarak birbirlerinin kopyasi olup farkl
cevrelerde yetismig bu bireyler, ki
boyle ikizler sosyal bilimciler igin

bir hazine kiymetindedir, genetik ve
cevre faktorlerini birbirinden ayn
olarak analiz etmeye gok biyiik
imkan saglyor.

Bu aragtirmacilar, herhangi bir andaki
mutlulugumuzun sasirtici bir oranda
-yaklasik ylizde 48- genlerimizden
geldigi sonucuna vardilar. Bunu
Ogrendikten sonra, ruh halinizin kotl
oldugu zamanlar igin sakin anne-
babanizi suglamayin!”

Mutluluk diizeyimizi belirlemede
genler yaklasik yizde 50 rol
oynuyorsa, diger yizde 50’lik rolii
oynayan faktorler nelerdir?

Sosyal bilimcilere en kapsamli
verileri saglayan Chicago Universitesi
tarafindan yapilan General Social
Survey (Genel Sosyal Arastirma/
Anketi) ile diinyada mutluluk tizerine
yapilan birgok arastirmay! inceleyen
Psikolog Mehmet Bagkak, soyle
devam ediyor:

“Tek seferlik olaylarin -hayal ettiginiz
isi bulmaniz ya da piyango ¢ikmasi
gibi- aradigimiz mutlulugu daimi
olarak getirecegini diisinmek gok

mantikli goriintiyor. Aragtirmalar da
minferit olaylarin mutlulugumuzun
biyuk bir kismi tzerinde etkisi
oldugunu gosteriyor, yaklasik ylzde
40 kadar.

Fakat manferit olaylar mutluluk
diizeyimiz tizerinde 6nemli oranda
rol oynasa da bu olaylarin etkisi kisa
streli oluyor. Insanlar maaglarina
yiiksek bir zam gelmesi gibi biiyik
degisikliklerin kendilerini daimi olarak
daha mutlu edecegini varsayiyorlar.
Ama durum 0yle degil. Bliyik
hedeflerinizi gergeklestirmek igin
yillarca gok calismaniz gerekebilir ve
harcadiginiz gaba sonug vermis de
olabilir ama hedeflerinize ulastiginiz
anda olusan mutluluk birkag ay sonra
kayboluverir.

0 nedenle mutlulugunuzun biyik,
tek seferlik olaylara bagl oldugunu
dastinmeyin. BiyUk bir bagar ya da
prestijli bir is daimi mutlulugun sirn
degildir.

Ozet olarak, kisilerin mutlulugunu
yiizde 48 oraninda belirleyen genetik
faktorlerdir. Yiizde 40’a kadar
belirleyici olan yakin zaman once
olmus olan olaylardir fakat bunlarin
etkisi uzun sirmez.”

Mutluluk seviyemiz lizerinde etkili
olan yaklasik yiizde 12’lik role

sahip baska faktorler kaliyor geriye.
Psikolog Baskak, bunu degerlerimizle
aciklyor.

“Bu oran fazla blyiik gériinmeyebilir
ama sevindirici olan su ki bu

ylzde 12’yi kendi kontroliimiiz
altina almamiz mimkdn. Belli bir
oranin genetik oldugu ve bir sekilde
kontrolimiiz altinda olmadig
bilgisinden yola gikarak inang, aile
baglari, toplumsal iligkiler ve ig dort
temel deder olarak mutluluga giden
en kesin yollar olarak kargimiza
clkiyor.
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Bu dort temel faktorden ilk d¢
tartisma gotirmez ogeler. Emprik
kanitlara gore inang, aile baglari
ve arkadaslik iligkileri mutlulugu
arttinyor.”

Ekonomistler, yaptiklar
aragtirmalarda paranin gergekten
ihtiyag sahibi insanlann giinlik
hayatlaninda yasadiklar sikintilara
care oldugu strece -mesela yeteri
kadar yiyeceginin olmasi, yasayacak
bir yerinin olmasi ya da ¢ocugunu
doktora gotiirebilme imkaninin
olmasi gibi- onlar daha mutlu ettigi
sonucuna ulagmisglar.

Nobel 6diilii sahibi psikolog Daniel
Kahneman gibi arastirmacilar da
insanlarin bir kez ortalama orta-
sinif gelir diizeyinin birazcik tstiine
ciktiktan sonra, sonradan gok biyuk
finansal kazanimlari olsa da, bunun
mutluluk diizeylerinde bir artiga
sebep olmadigi sonucuna varmiglar.

Psikolog Bagkak, “Sevindirici
olan su ki fakirlik biiyiik
mutluluk getirebiliyorken,
yiiksek gelir tek basina

bunu garanti etmiyor”

diyor. Hayatlarinin geri

kalan kisminda liiks i¢inde
yasamalarini saglayacak yiiklii
miktarda bir para beklenmedik
bir sekilde ellerine gecse bile,
Amerikallarin yaklagik 3/4’ii
islerini birakmayacaklarini
soyliiyorlar. Boyle bir durumda,
egitim seviyesi ve gelir diizeyi
daha diisiik olan ve daha az
prestijli islerde caliganlar daha
cok iglerine devam etmeye
meyilliyken, elitler daha ¢ok
parayi alip, kacacaklarini
belirtiyor.



www.labmedya.com

Insanin diinyaya
egemen olmasinin

IKI TEMEL NEDENI

Diinyada bugiine dek ¢cok sayida
insan tiirii yagsadi. Ancak bunlarin
iginde yalnizca bizim tiiriimiiz olan
Homo sapiens gezegeni biitiiniiyle
ele gecirdi ve diger tiirleri ortadan
kaldirdi. Yeni bir varsayima gore
bunun iki nedeni vard:
-Ishirligine yatkinlik geni
-Diigmanla yakin plan miicadeleye
gerek birakmayan firlatilabilen
silahlarin icadi

70.000 yil énce bizim tiiriimiiz olan Homo
sapiens’ler Afrika'yi terk ederek diinyada
yayllmaya basladi. Diger insan tiirleri de
Avrupa ve Asya’da kendilerine yerlegim
alanlan kurmuslardi. Fakat yalnizca
bizim tlirimiiz olan H. sapiens’ler tim
kitalar ve pek ¢ok ada zincirini istila etme
basansini gosterdi. Paleoantropologlar
H. Sapiens’lerin yayiligini siradan bir olay
olarak ele almiyor. H. Sapiens’ler gittikleri
her yerde ekolojik sistemlerde ¢ok ciddi
degisiklikler yaratti; karsilastiklan arkaik
insanlari ve ¢ok sayida iri hayvan tirint de
ortadan kaldirdr.

Homo sapiens nicin bu kadar
basgarili?

Paleoantropologlar uzun zamandir modern
insanlarin istilaci goglerinin altinda yatan
nedenleri aragtiryor. Bugtine dek bu
konuda cesitli kuramlar ortaya atildi. Bazi
uzmanlar daha biyuk veya daha gelismig
bir beynin evrimi sayesinde modern
insanlarin gittikleri yerlerde daha dnce hig
karsilagmadiklan giicliikleri alt ederek uyum
saglayabildigini ileri stiriiyor. Bagkalar

ise yeni teknoloji sayesinde tiiriimiiziin
Afrika’dan c¢ikarak avlanabildiklerine ve
diismanlarini yendiklerine inaniyor.
Uciincii senaryoya gore ise Afrika'nin
diginda yagamakta olan Neanderthal ve
diger arkaik insan tiir(i popilasyonlari
iklim degisikligine bagli olarak zayifladi

ve modern insan bunu firsat bilip timani
ortadan kaldirdi. Ancak bunlarin higbiri H.
sapiens’in nigin bu kadar basaril oldugu
gercegini tam olarak agiklayamiyor;
yalnizca Bati Avrupa gibi belirli bolgelerde
H. sapiens’lerin faaliyetlerine kismi
aciklama getirebiliyor.

Ancak bu agiklamalar yetersiz bulan bilim
insanlari, son yillarda bu BUYUK INSAN
DIYASPORASININ birden fazla evreleri olan
tek bir olay olarak ele alinmasinin daha
dogru bir yaklagim olduguna karar verdi.

Birlegtirici agiklama

Afrika’nin giiney sahillerindeki Pinnacle
Point bolgesindeki 16 yil 6nce baslatilan
arkeolojik kazilardan elde edilen

bulgulan biyolojik ve sosyal bilimlerdeki
ilerlemelerle birlikte ele alan Arizona
Eyalet Universitesi’nden Profesor Curtis
W. Marean, yepyeni bir varsayim ile bu
bitunlestirici adimi atmis oldu.

Bu yeni goriise gore diyasporayi tetikleyen

yepyeni bir sosyal davranigin ortaya
¢tkmasiydi. Akrabalik iliskisi bulunmayan
bireylerle isbirligi yapmaya yonelik genetik
bir egilim ile ortaya cikan bu davranis, yeni
ortamlara uyum saglama becerisini de
beraberinde getirdi. i§birliginin gelismesi
teknolojik yeniliklerin de yolunu agti. Mizrak
ve ok gibi uzaga firlatilabilen silahlarin
iretimi sayesinde atalanmiz, gogus gogise
savasmaya gerek kalmadan, uzaktaki
dismani bertaraf etme sansina kavustular.

Kabina sigamama diirtiisii
H.sapiens’in gezegeni istila etmesinin

ne denli olaganiistii bir bagar oldugunu
anlamak icin 200.000 yil 6nce tiirimiizin
Afrika’da ortaya ¢ikigina bir goz atalim.
Anatomik olarak modern bir yapiya sahip
olan bu insanlar, on binlerce yil boyunca
Afrika kitasinin digina adim atmadilar.
100.000 once ise iclerinden bir grup
Ortadogu’ya kadar uzanabildi ama daha
ileriye gidemedi.

GUnkd bunun icin gerekli olan donanimdan
yoksundular. Daha sonra 70 Bin yil 6nce
kuictik bir 6nci popiilasyon daha basaril
bir strateji ile Afrika’dan gikarak Avrasya’ya
kadar gidebildi. Bunlar biraz daha

ilerleyip, Bati Avrupa’da Nearderthallerle,
Asya’da Denisovanlarla kargilastilar. Bu
karsilagsmadan kisa bir siire sonra bu arkaik
insanlarin yok oldugu goriiliiyor; ancak
DNAlari gruplararasi eslesmeye bagli
olarak igimizde yasiyor.

Kitalar nasil istila edildi
Giineydogu Asya’ya kadar gelebilenler,
burada sonsuza dek uzanan denizlerle
karsilastilar. Ancak bu engel de onlan
durduramadi; suya dayanikli teknelerle
asarak, bundan 45.000 yil 6nce Avustralya
kiyilarina vardilar. Yillarca insan tlirtinin
bulunmadigi bu topraklarda yasayabilen iri
govdeli hayvanlar kisa zaman icinde yok
edildiler. Bu 6nciiler Tasmanya’ya kadar
ilerleyebilse de, giiney denizlerinin gugl
dalgalan Antarktika’ya gecmelerine izin
vermedi.

Ekvatorun diger tarafinda kalan H. sapiens
popiilasyonu Sibiryaya’'ya kadar ilerleyerek
Kuzey Kutbu bdlgesini kusatan topraklara
ayakbastilar. Buzullar bunlarin Amerika
kitalarina girmelerini bir siire engelledi,
ancak 14.000 yil 6nce bugiin bile hala
nasil oldugunu bilemedigimiz bir sekilde
insanlar bu kitanin insan yiizii gormemis
vahgi dogasina adim attilar. Birkag bin yil
icinde Giiney Amerika’'nin en ug noktasina
ulastilar. Bu siiregte buttin iri govdeli
hayvanlar yok edildi.

Olaganiistii igbirligi egilimi

Bilyiik insan Diyasporas’'nin baslangig

nedenleriyle iligkin ortaya atilan kuram iki

temel olguya dayandiniliyor:

* Gocln baglangic donemiyle ilgili
aciklamalar

 Hizli yayilmaciligin altindaki mekanizma
ile ilgili agiklamalar

Bir kere modern insan olaganiisti bir
isbirligi yetenegine sahip. Ve igbirligi
yaptigimiz insanlarla akrabalik iligkimizin
bulunmasi gerekmiyor. Hatta bu insanlar
bizlere tamamen yabanci bile olabilir.
Oyle ki akrabamiz bile olmayan insanlarla
el ele verip, baska gruplara savas
acabiliyoruz ve digman belledigimiz
yabancilari acimasizca Oldiriyoruz. Bilim
insanlari bu 6zelligin 6grenilmis bir egilim
olmadigini; yalnizca H. sapiens’lere 6zgii
genetik bir dzellik oldugunu séyliyor. Bazi
hayvanlarda da buna benzer ozellikler
bulunmakla birlikte, modern insandaki
tamamen farkl.

H. sapiens bu 6zellige nasil sahip olmus
olabilir? Toplumsal evrimin matematiksel
modeli bu soruyu kismen yanitlayabiliyor.
Santa Fe Enstitiisi’nden ekonomist Sam
Bowles, birbirleriyle ¢atisma halinde
bulunan gruplarin bulundugu kosullarda
bu 6zelligin ortaya ¢iktigini ileri strdyor.
Bowles’e gdre bir grubun igindeki tiyeler
ne kadar sosyal ise, 0 grup daha verimli
bir yagam siirliyor ve rakiplerini daha
kolay alt edebiliyor. Bu durumda hayatta
kalmay! ve iremeyi kolaylastiran isbirligi
genleri bir sonraki nesle geciyor ve isbirligi
yatkinhigi kusaktan kusaga yayiliyor. Bazi
biyologlara gore bu davranisin yayilmasi
icin populasyon boyutlarinin kiigiik olmasi
gerekiyor. Kaldi ki Afrika’daki orijinal

H. sapiens’ler de kiigik gruplardan
olusuyordu.

Gruplar arasi ¢atigmalar

Ortalama 25 kisiden olusan bu kiigiik
gruplar siklikla birbiriyle catisyorlardi.
Gatismalarin nedeni genellikle ekonomikti;
baska bir deyisle yiyecek stoklarini
yabancilara karsi korumakti. Burada da
kural soyle igliyordu: Bol ve sirdrdlebilir
bir miktara sahip kaynaklarin s6z konusu
oldugu durumlarda, gruplar arasi
catigmalar daha siddetli ve acimasiz bir yol
izliyordu. Bugiin de ayni kural gecerlidir.
Etnik gruplar ve ulus devletler, petrol,

su ve zengin tarim topraklar gibi bol ve
ongorilebilir kaynaklar tehlikeye girdiginde
catismaya girmekten gekinmezler.
Avci-toplayici topluluklarla ilgili

arkeolojik ve etnografik kayitlar da en
siddetli calismalarin yiyeceklerin en

bol ve siirdirilebilir oldugu bolgelerde
gerceklestigini gosteriyor. Pinnacle

Point kazilarinda sahillerde bol miktarda
bulunan bu sert kabuklu deniz hayvanlari
insanlar icin ok bol ve dngdrilebilir bir
besin kaynag olusturuyordu. Bunun
sonucunda insanlar bolgelerini

disaridan gelenlere karsi korumak
zorunda kald.
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Catismalar icin gerekli olan
silahlar

Yiyecek stogunu diigmanlarindan korumak
icin grup ici ishirligini olusturan H. sapiens,
catismalarda kullanmak iizere yepyeni
silahlar gelistirmek zorundayd. Yakin
plan catismalarda yaralanma ve 6ime
riskinin ylksek olmasi, uzaktan gatismaya
uygun silahlar ve pusu kurma becerisi
gerektiriyordu. Bitiin bu gereksinimlerin
sonucunda mizrak ve ok gibi firlatilabilir
silahlan gelistirdiler.

Zaman iginde silah teknolojisi giderek
daha oliimcdil bir nitelik kazanmaya
basladi. Ucu inceltiimig tahta sopalardan
yapilmis mizraklar hemen 6ldirmyor,
yarall hayvanin daha biiyik bir tehlike
olusturmasina yol agiyordu. Mizragin
ucuna kenari keskinlestirilmis tas parcasi
bagladiklarinda ise acilan yaralarin daha
derin ve olimcdl oldugunu kesfettiler.
Zaman ilerledikge firlatilan silahlarin daha
uzaga gitmesi igin hafifletilmesi gerekti.
Pinnacle Point kazilar bu konuda gok
zengin bir birikime sahip.

Iste bu silahlar ve igbirligi sayesinde

H. Sapiens Afrika’nin kapilarini agarak
diinyaya yayildi. Mizrak firlatamayan

ve isbirligi yapamayan Neanderthaller

de bu yeni modern insanin karsisinda
dayanamadi.

Soykirimlarin nedeni

Modern insan zekasinin ve igbirliginin

ilk kurbani olan Neanderthaller bugtin
diinyayi kana bulayan soykinmlarin nasil
olustuguna isik tutuyor. Yiyecek ve toprak
kithgr belirdiginde bize benzemeyen veya
bizim gibi konusmayan insanlari “digerleri”
olarak nitelendirme egilimi guiclenir. Ve
onlari ortadan kaldirma gerekgesi de
yalnizca bu farkliliklardir. Bilim, insanlarda
kendi digindakileri “digerleri” olarak gérme
ve onlara kotli muamele etme geninin ne
kadar guclii oldugunu son yillarda anlamig
bulunuyor.

Ancak H. Sapiens’in kithk dénemlerinde
bu kadar acimasiz davraniglar sergilemesi,
bizim de onlarin devami olarak ayni
acimasizhgi gosterecegimiz anlamina
gelmez. Kiltur, en glicli biyolojik dirtinin
bile listesinden gelebilir.

Derleyen: Reyhan Oksay

Kaynak: Scientific American
http://www.nature.com/nature/journal/v491/n7425/full/
nature11660.html
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/

S0047248414002292



« Son donemde cok fazla dile
getirilmese de diinyanin
yakin gelecekteki en biiyiik
problemlerinden birisinin
su sikintisi olacagi tahmin
ediliyor.

* Yemen'deki i¢ savas ve Arap
Bahari hareketini tetikleyen
nedenlerden birisi de kuraklik
nedeniyle yiyecek ve su kithg
cekilmesi.

* Suudi Arabistan’da
susuzlugu engellemek igin
tarim drinleri bagka iilke
topraklarinda yetistiriliyor.

2009 yilinda Yemen ve Suriye’de
bulunan ABD’li diplomatlarin “Su
sikintilari bolge halkini i¢ savasa
surtikleyebilir” 6ngoriist birkag yil
icerisinde gerceklesti. Ustelik bu
sikinti sadece bu tlkelerle sinirli

degil. ABD’nin Kaliforniya eyaleti de
gectigimiz yil biiyik bir kurakhigin
etkisi altinda kaldi.

Diinya gapinda su sikintisinin artmasi
ve kurakligin daha sik gérilmesinin
sebebi olarak kiresel 1sinma, et
tiketimindeki artig ve nifus artigi
gosterildi.

Kiiresel 1Isinma sebebiyle gelecekte
daha fazla kuraklik yasanmasi
bekleniyor. Et tilketimi de su
tiketimini dolayl yoldan etkiliyor.
Hayvancilik igin hem hayvanlara

su verilmesi hem de hayvanlar igin
tanm dranleri yetistiriimesi gerekiyor.
Bu da bitki tabanli bir diyete gore
¢ok daha fazla su tiiketimi anlamina
geliyor. Ayrica Gin ve Hindistan gibi
tlkelerin ekonomilerinin geligmesi
ile milyonlarca insanin orta sinifa
gecmesi ve daha fazla et tiketmeye
baglamasi bu durumu tetikliyor. Son
olarak diinya niifusu hig olmadig
kadar hizli artig gosteriyor. 2050
yilina kadar diinya nifusunun 9
milyari bulmasi bekleniyor.

2009’da Yemen’de su kuyularinin
kurumaya basladigini ve bunun
yerel halkin ayaklanmasina sebep
olabilecegini ifade eden bir telgraf
gonderen ABD Biiyiik Elgisi Stephen
Seche birkag yil iginde tlkenin

i¢ savasa suriiklenmesini canli

canli izledi. 2011 yilinda tlkenin
bagkentinde devlet dairelerini basan
yerel agiret liderleri su hizmetleri
binasini ele gegirmisti. Tahil kithgina
sebep olarak da yine kiiresel 1sinma
ve kuraklik gosterilmisti. Yani 2013’te
Orta Dogu’daki iilkelerin birer birer
ayaklanmasina sebep olan hareketin
sebeplerinden birisi de diinya
genelindeki su sikintisiydi.

Bu krizin ardindan hikiimet devrilmis
ve yeni bir hiikiimet kurulmustu.
Ancak bu degisiklikler tilkede i¢
savag glkmasina engel olmadi ginkii
su sikintisi ¢oziilebilmig dedgildi.
Arap Bahar’'nin sebeplerinden birisi
Aslinda bu ayaklanmalara ilham
veren Arap Bahar hareketinin

Cig sutte su tayini icin

oncesinde de diinya genelinde
yasanan tahil kithginin gida fiyatlarini
yukseltmesi 6nemli rol oynamisti.
Elbette Orta Dogu’da tansiyonun bu
kadar kolay tirmanmasinin tek sebebi
kuraklik degil. Yerel yonetimlerin
gucsuzluga, igsizlik, dini farkllklar,
Irak ve Afganistan savaslari da

Arap Bahar’nin bu kadar genig
kitlelere ulasmasinin sebeplerinden.
Benzer bir kuraklik Kaliforniya’da
yasandiginda ordu valiyi devirip
yonetime el koymaya g¢alismadi.

Diinyanin en blyik gida ve su
dreticilerinden Nestle’nin 2009’da
yayinladi§i rapora gore, artan niifus
ile birlikte 2025’e kadar diinya
ntfusunun tgte biri susuzlukla kars
karsiya kalacak. Ik etkilenecek
bdlgelerin Orta Dogu, Hindistan’in
kuzeyi, Gin’in kuzeyi ve ABD’nin
batisi oldugu belirtiliyor.

Kaynak: Diinya halleri .com
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Bebekler

laboratuvarlarda

(14

Geligen teknoloji her gecen giin
bizi bilimkurgu diinyasina daha
da yaklastiriyor. Gelecekte
‘tasarlanmig insanlar’ olacak
mi? Bunun ne gibi avantajlan
ve dezavantajlan var?

Yaklasik 40 sene once rahim
disi ddllenme sayesinde
diinyanin ilk tiip bebegi
diinyaya geldi. Bu gelisme
dogurganlik sorunu yasayan
ciftler diginda, escinsel ciftler
ve evienmeden ¢ocuk sahibi
olmak isteyen kadinlar i¢in
ebeveynlik deneyimine kapi
aralayan bir umut oldu.

Yapay dollenme son 40 yilda hizl bir
gelisme donemine girdi. Uzerinden 40
yila yakin zaman gecmesine ragmen
tlip bebek uygulamasi bugiin hala bazi
etik tartigmalarin ana maddesi olmaya
devam ediyor. Bu tartigmalar stirerken
bilim insanlari kok hiicreden sperm
elde etmeyi de basardi.

Tlp bebek tedavisi cocuk sahibi olmak
isteyen birgok insana umut olmasinin
yaninda dogal dollenmeye gore saglikli
bir bebegin gelismesine de daha

fazla olanak taniyor. Dogal yollarla
anne rahminde yetisen en saglikli
embriyonun bile %30 oraninda, dogum
anomalisine neden olacak genetik
degisiklige sahip olma riski var. Bu tarz
embriyolar yapay déllenme sonrasl,
anne rahmine yerlestirilmeden 6nce
tespit edilebiliyor.

Embriyolarin genetik
bozukluklarinin tespit edilmesi
bizi nereye gaotiiriir?

Uma Thurman, Jude Law ve Ethan
Hawk’in basrollerini paylastigi
GATTACA filmi bu konuda bize
karamsar bir 6ngori sunabilir. Filmin
gectigi gelecekte genetik miihendisligi

yetisecek

sayesinde dogum 6ncesi insanlarin
toplumsal sinifi belirlenebiliyor. Fakat
Vincent (Ethan Hawke) bu teknolojinin
yayginlagmasindan 6nce dogdugu igin
astronot olma hayalini gerceklestirme
yolunda siirekli genetik ayrimciliga
(glinimuizde buna irkgilik diyoruz)
maruz kaliyor ve Gtekilestiriliyor.

Glinimizde, genetik anomalileri ve
kalitimsal hastaliklar engelleyecek
tedavilerin (izerinde caligildigini
biliyoruz... acaba daha da otesi
mimkin mi?

Daha tanidik ve karamsar bir kurgusal
ornek daha var: Kripton

Kal-El'in, yani Superman’in
gezegeninden bahsediyoruz. Man of
Steel'i izleyenler hatirlar. Superman’in
gezegeni Kripton’da uzun yillar
-zaman verilmese de en az yiizlerce
yil oldugunu tahmin ediyoruz- dogal
dollenmeyle bir cocuk dogmuyordu.
Bunca yil 6nceden belirlenmis amaglar
icin genetigiyle oynanmus kriptonlular
laboratuvar tiiplerinde yetisiyordu.
Kal-El (Henry Cavill) kaderi 6nceden
belirlenmemis ilk kriptonluydu.

Aslinda iki film de genetik
mihendisliginin -ipin ucu kagarsa-
ortaya cikarabilecedi olumsuzluklar
gozlemlemek agisindan harika firsatlar
sunuyor.

Kiyamet senaryolarinin
yaninda...

Gegmiste yasadigimiz olumsuz
deneyimlerden midir bilinmez,
insanoglu gelecegi pek iyimser
kurgulamiyor. Oysa genetik
mihendisliginin birgok potansiyel
getirisi var. Down sendromu, kalitimsal
hastaliklar, genetik hastaliklar ve
genetik deformasyondan dolay!
meydana gelen diisik ve dogum
anomalileri sifira yaklasabilir. Bununla
birlikte rahim digi dollenme ve bebek
gelisiminin saglanmasi 40 yil iginde
mimkiin olacak. Bu durum, bedeni
bebek yapmaya en elverigli oldugu
donemde kendini anne olmaya hazir
hissetmeyen kadinlar igin mithis

bir firsat. Higbir komplikasyon ve

sorun olmadan bebeklerini diinyaya
getirebilecekler. Yine oniimiizdeki 40 yil
icinde dogacak cocuklarin genlerinde
ileriye yonelik saglik sorunlari,

gebelik 6ncesi ok daha rahat tespit
edilebilecek.

Tim bunlara ragmen igimizde bir
karamsarlik var... Cok da haksiz bir
karamsarlik sayiimaz bu.

Ojenizm ve Naziler

Ojenizm (Eugenics) kavramini ilk
ortaya atan kisinin Antik Yunan filozofu
Eflatun (Platon) oldugu sdylenir.
Ojenizm kabaca devletin dogum
kontrolii izerinde bir denetim ve
uygulama yetkisi olmasi anlamina
geliyor. Modern anlami ile ilk kez Sir
Francis Galton tarafindan kullaniliyor.
Saglikh embriyolarla sagliksiz
embriyolarin ayrilarak insan irkinin
‘islah edilmesi’ fikri 20. yiizyilin
baslarinda hizla yayildi.

Adolf Hitler’in Almanya’ya sigmayip
dinyanin en kanli savaslarindan birini
clkarmasina on ayak olan digtincenin
Ojenizm oldugunu sdylemek yetersiz
kalsa da, onemli bir payi oldugunu
inkar edemeyiz.

GATTACAdaki genetik aynmciliga da
Man of Steel’deki teknokratik kast
sistemine de insanlik pek yabanci
degil. Aynica Tiirkiye'de kafatasgilik
olarak bildigimiz ve Nihal Atsiz’'in
takipgisi oldugu, yabancisi olmadigimiz
bir akim Gjenizm.

Adaletsizlik, haksizlik, esitsizlik

Genetik ve Toplum Merkezi, genetikleri
degistirilerek ‘daha saglikli” insanlar
uretilmesinin toplumsal adaletsizlik,
aynmecilik ve ahlaki catigmalar
beraberinde getirecegini yaziyor.

Saglik ve ilag endustrisinin etik anlayis
gundmiizde bile bircok elestiri okunun
hedefi. Genetik modifikasyonlarla insan
uretilmesi, klonlama teknolojilerinin

ve dogum 6ncesi modifikasyonlarin
gelismesi ileride diinyada sadece gok
kliciik bir kesimin, mesela ‘yiizde bir’in
faydalanabilecegi ayr bir saglk ve
yasam sigortasi sistemi yaratmakta
kullanilabilir mi? Bu fikir size bir

www.labmedya.com

yerden tanidik geliyorsa The Island
(Ada) filmini izlediniz ya da birileri size
konusu anlatt.

Neler olacak simdiden kestirmek... tabii
ki mimkiin degil.

J. B. S. Haldane’nin 1920’lerde yaptigi
bir tahmine gore 2073’te dogumlarin
%70’i yapay rahimler sayesinde
gerceklesecek. Giinimizdeki
gelismelere bakilacak olursa bu
mimkiin. Bununla birlikte eger yakin
gelecekte bir yapay rahim (retilebilirse
bile sadece gebelik halinde risk
altindaki kadinlarin bu uygulamadan
faydalanmasi icin siki denetim ve
diizenlemeler gerekiyor.

Bugiin sezaryenle dogumu giin
gectikce daha gok kadin tercih ediyor.
Bunun nedeni ise sezaryenin, Saglk
Bakani Recep Akdag’in s6yledigi

gibi ‘insanlik sugu’ olmasinin tam
aksi: “insan hayatina verilen 6nem.”
Diinyada gergeklestirilen birgok
arastirma, sezaryenle dogumun hem
anne hem de bebek igin en guvenli
dogum yontemi oldugunu soyluyor.
Tiirkiye ise sezaryenle dogum oraniyla
OECD {ilkeleri arasinda bas! gekiyor.
Tirkiye’de canli dogumlarin neredeyse
yarisi sezaryenle gergeklesiyor.

Yine de sezaryene risksiz

denilemez. Sezaryenin birden

fazla gergeklestiriimesi pek tavsiye
edilmiyor. Plasentanin énceden
gerceklesen sezaryen yaralarina
kendini daha siki baglamasi sonraki
dogumlarda komplikasyonlar
cikarabiliyor.

2056'da genetik ve dogum ekseninde
neler yasanacak, gergekten
laboratuvarlarda tasarlanmig insanlar
yetisecek mi, net bir sey soylemek
miimkin degil. Ancak tarih bize
aligkanliklarimizin kisa strede radikal
bicimde degisebilecedini gosteriyor.
Genetik alanindaki gelismelerin
bilimsel yonii oldugu kadar ahlaki
yonii de birgok catigmayi ve tartigmayi
beraberinde getiriyor.

Kaynak: From frozen ovaries to lab-grown babies:

the future of childbirth
Ali Halit Diker / Mynet Haber
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Eski dostlarimiz bize diisiindiigiimiizden
daha cok benziyorlar

Kdpek; kdpekgiller (Canidae)
familyasina mensup, goriiniis
ve biiyiikliikleri farkli 400°den
fazla irki olan, etcil, memeli bir
hayvan. Boz kurdun (C. lupus)
alt tirlerinden biri olan kopek,
tilki ve cakallarla da akrabadir.
Kedilerle birlikte diinyanin

en genis cografyaya yayilan

ve en ¢ok beslenen iki evcil
hayvanindan biridir. 2001 yili
tahminlerine gore diinyada 400
milyondan fazla kopek vardir.

Kopekler 12 bin yildan daha uzun
bir siireden beri insanoglunun av
partneri, koruyucusu ve arkadasi
olagelmigtir. Degisik ihtiyaglara
gore farkl kopek tirlerinin
evrimlesmesinde insanoglunun
onemli roli olmustur. Ilk kopekler
keskin gorme ve koku duyusuna
sahip avci kopekleriydi. Insanlar,
tanismalarindan bu yana képeklerin
cesitli yararh ozelliklerini genetik
miihendisligin en ilkel formlariyla
on plana ¢ikartmis ve farkli

kopek tlrlerinin ortaya gikmasini
saglamistir. Ornegin 7-9 bin yil 6nce
ciftlik hayvanlar evcillestirildiginde
kopekler gobanlik da yapmaya
basladi ve bu yonde yapay segilime
ugrad.

Kdpeklerin iglevleri ve algilaniglari
toplumdan topluma fark eder. Antik
Misir’da kopekler kutsal sayilirdi.
Guniimizde birgok ilkede bekgi,
baz ulkelerde yiik hayvani ve

hatta yiyecek olarak kullanilir. Batil
ulkelerde kopekler genellikle ev
arkadasi ve refakatci olarak beslenir
ve bu Ulkelerde kopeklere yonelik
driin ve hizmetler milyarlarca liralik
bir endstri haline gelmistir. Bunlarin
yani sira kopekler engellilere yardim,
arama-kurtarma ya da polis kopegi
gibi daha sofistike gorevlerde
kullaniimak tizere de egitilebilir.

Kopekler ses tonunu
anlayabiliyor

Macaristan’da Eotvos Lorand
Universitesi‘nden arastirmacilar
kopeklerin dili algilama yontemlerini
test etmek icin bazi deneyler
gerceklestirdi. fMRI beyin tarayicisina
baglanan 13 kopede egitmenlerinin
sesi dinletildi. Ses kayitlarinda
egitmenler 6vgi ctumlelerini

0Ovgl tonlamasiyla ve siradan bir
tonlamayla soyledi. Ayrica siradan
bir ciimleyi de 6vgu tonlamasiyla ve
siradan bir tonlamayla soyledi.

Ses kayitlarini dinleyen kopeklerin
her bir ciimleye ve tonlama sekline
nasil tepki verdigi Olguldd. Beynin
sol lobunun kelimenin anlamini, sag
lobunun ise tonlamay! algiladigini
belirten aragtirmacilar kopeklerin
tonlama degisikligine nasil tepki
verdigini gozlemledi.

Hem tonlamayi hem kelimeyi
anhyorlar

Elde edilen sonuglara gore kopekler
Ovgu aldiklarinda, tonlama nasill
olursa olsun bunun bir dvgi

cumlesi oldugunu anlayabiliyor.

Her dinlemede kopeklerin beyninin
hem sag hem de sol lobunda
hareketlilik gozlendi. Bu da kdpeklerin
de insanlar gibi hem konusmayi
anlayabildigini hem de tonlamay: fark
edebildigini gosteriyor.

Arastirmacilanin elde ettigi bir diger
ilging sonug ise kopeklerin v
ciimlelerini vgii tonlamasiyla
duyduklarinda verdigi tepkiydi.
Egditimcisinin igten bir sekilde
kendisini 6vdiigini duyan kopeklerin
beyninde 6diil mekanizmasinin

da calistigi gortldi. Yani kopekler
hangi tonlamayla olursa olsun
ovilduklerinde mutlu oluyorlar ancak
bu évgtinin icten olup olmadigini da
ayirt edebiliyorlar.

Bu aragtirmadan bagimsiz bir
aragtirmada edinilen bilgiye gore
ise kopekler sahiplerinden dvgii
aldiklarinda, 6dil mamasi almaktan
daha fazla seviniyorlar. Kopeklerin
0dil mamasi aldiklarinda ne kadar
sevindikleri dustnalince icten bir
ovgunuin kopek igin ne kadar onemli
oldugu daha iyi anlasihyor.

Bize diisiindiigiimiizden daha
fazla benziyorlar

Arastirmacilar deney sonunda
kopeklerin dil algilama konusunda
insanlara distnuldiginden ¢ok daha
fazla benzedigini kesfettiler. Bilimciler,
belirli seslere anlamlar yiiklemenin
insanlara 6zgu olmadiginin altini
ciziyor. Ancak bu sesleri belirli

bir sistem gergevesinde gelistirip
kullanmak sadece insanlarda goriilen
bir davranis.

Bu alanda uzman olmayan insanlar
olarak bizim bu galigmadan elde
edecedimiz bilgi ise kopeklerimizle
konusurken, tonlamamiza da dikkat
etmemiz gerektigi. Glinki bizim
icin fazladan eneriji gerektirmeyen
bir davranig onlar i¢in ok onemli
olabiliyor.
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Kopekler bizi yaladiklari zaman
terimizde bulunan kimyasal
maddeler araciligiyla ruh
halimize iligkin bilgi sahibi
olur. insan viicudu ruh haline
gore farkh kimyasal maddeler
salgilar ve bu maddeler de
tere gecer. Kopekler insanlari
yaladiklarinda terin igerisindeki
bu farkh kimyasal maddeleri
tahlil ederek bizim mutiu mu
yoksa iizgiin mii oldugumuzu
anlarlar.

Kopekler sevdiklerini yalar
Kopeginiz sizi yaliyorsa sizi gok
seviyor demektir. Gunkii kopekler
yalnizca sevdiklerini yalarlar.
Sevgilerini biz insanlar gibi konusarak
dile getirme sanslari olmadigi igin
bunu kendi dillerinde anlatirlar ve
bizi yalarlar. Bu kdpeklerin yalnizca
insanlara karsi degil sevdikleri diger
kopeklere karsi da sergiledigi bir
davranigtir.

Yalamak kopeklerin yavruyken
ogrendigi davraniglardan
biridir

Kdpekler dogduklari anda
karsilagtiklar ilk davranig anneleri
tarafindan yalanarak tzerlerindeki
plasentanin temizlenmesidir. Bu
temizligin yani sira anne kopek

ile yavrular arasindaki bagi

da guglendiren bir davranigtir.
Dolayistyla képek icin yalamak
sevdikleri ile arasinda gtigli bir bag
kurma yontemidir.

Kaynak: Science Alert, Wikipedia
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Kelime oyunlar
zihnin sirlarmi

acikliyor

Cocuklarin oynadigi bazi kelime oyunlari beynin
isleyisi, cinsiyetci anlayis ve reklamlar hakkinda

neler anlatiyor bize?

Okulda oynadigimiz bir kelime
oyunu vardi. Karginizdaki kisiye

art arda bazi sorular sorup hizla
yanitlamasini istersiniz:

“Bir iic daha ne eder?” “Bes iki
daha ne eder?” “Yediden ii¢ ¢ikinca
kag kalir?” “Bir sebze adi soyle!”

Bu sorularn cevaplayan insanlarin
ytizde 90’1 son soruya “Havug” diye
cevap verir.

Isin sirr iglem sorularinda degil
elbette. Aslinda onlar sadece kisiyi
hizl cevap vermeye alistirmak igin
sorulan isinma sorular. Ama gogu
insan igin cogu zaman akla gelen ilk
sebze havug oluyor.

Prototip ve cagrisim

Bu basit veri, beynimizin bilgiyi
nasll organize ettigi konusunda
ipuclar sunuyor. Onlarca sebze
vardir ve onlar ne kadar sevdiginize
baglt olarak birgogunun ismini
siralayabilirsiniz. Once hizla
birkacini sdyler, sonra bazilarini
unutarak biraz yavaslarsiniz.
Bunlarin ismini hizla saymaniz
gerekiyorsa ve bu baskidan dolay!
daha fazla unutuyorsaniz en bilinen
sebzeye yonelerek onun adini
soylersiniz: Ve bu da ¢ogu zaman
havug olur.

Biligsel bilimde havuca kendi
kategorisindeki nesnelerin en temel
ornegi anlaminda “prototip” denir;
bizim i¢in sebze dlistincesi onda
ifadesini bulur ve bu olguyla ilgili

¢agnsimlar aginin ortasinda yer alir.
Prototip olarak anilan varliklarin
hangi kategoriye ait oldugunu hig
distinmeden soylemek mimkuinddr.
Ornegin “Penguen bir kus mudur?”
sorusuna cevap verirken “Serce bir
kus mudur?” sorusundan daha fazla
diisiintiriz. Penguenin kus oldugunu
bilsek de onlarin “kus” kategorisiyle
baglantisini kurmamiz diger
orneklerden daha uzun zaman alir.
Ingiltere’de okulda verilen
yemeklerde sik sik kargimiza
¢lkmasi, dinyada her yil 37 milyon
ton havug tiiketilmesi, ¢izgi film
kahramanlarindan kardan adama
kadar birgok karakterde ona
rastlamamiz havucun en iyi sebze
ornegi olarak zihnimize kazinmasina
neden olmustur.

Zihindeki bu organize igleminin
yarari, birbiriyle gagnsimi gticlii
olan fikirlerin ihtiya¢ duyuldugunda
akla ilk gelenler olmasidir.
Kostiimlii bir stiper kahraman
diisinmenizi istesem siz onun

bir pelerini oldugunu, ucabildigini
vb. dugtindrsiintz. Ister bir stiper
kahramanla ister bir ig mulakatiyla
ilgili olsun bu prototipler bizim
diinyayla ilgili tecriibelerimizi
organize eder, ne beklememiz
gerektigini biliriz. Onlarsiz hayat
mimkun dedgildir.
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Bilime ilham veren riiyalar

KIMYAGER FRIEDRICH KEKULE (1829-1896)

Kimya bilimi insanlik tarihi
kadar eskidir ve bilimin
sanatla, hatta sihirle karigtigi
ve su ana kadar insanligin en
kadim buluglarinin yapildigi
farkh bir temel alandir.

14

Bu temel alanin ekollerinden
biri olan Alman Kimyaci
Friedrich Kekule karbonun dort
bag yaptigim bulmanin yani
sira, aromatik yapinin temelini
olusturan benzen yapisini
aydinlatarak modern organik
kimyanin temellerini atmigtir.

HAYATI

Darmstadt’te dogan Kekule'nin
yapilara karsi olan meraki daha
klicuk yaslarda baglamigtir.

0 zamanlar ilgisi binalar tizerinde
yogunlagmig ve mimar olmayi
planlamaktadir. Bu amagla Giessen
Universitesi’nde mimarlik egitimine
baslamistir. Bu arada parlak ve
geng bir kimyaci olan Justus Van
Liebig’le tanigmig ve hayatinin akisl
degismistir. Liebig farkinda bile
olmadan, Kekule'yi mimarligi birakip

KEKULE’NIN

iinlii rityasi

Kekule 1865 yilinda sirekli yapiy!
aydinlatmaya ugrastigi mesgul
kafasi ile bir giin atesin karsisinda
kestirirken diisiinde, atomlarin yilan
gibi kivrilip bikdldklerini gordii.
“Yilanlardan biri kuyrugunu
Isirdiginda bir halka olusturdu”,
birden uyanan Kekule, benzen
molekiliintin sorun yaratan yapisini
¢Ozdiguni kavradi. Her birine bir
hidrojen atomunun baglandigi alti
karbon atomunun olusturdugu halka
¢Oziimin anahtanydi.

kimyaci olmaya yG6neltmistir. Bu karar
hem Kekule’nin yagaminda, hem de
kimya tarihinde bir dontim noktasi
olmus, kendisi modern kimyanin
kurucularindan biri olarak bilim
tarihine gegmistir.

1852 yilinda doktorasini tamamlayan
Kekule, Ingiltere ve Fransa’da biyiik
bir geziye ¢ikmistir. Bu gezi sirasinda
birgok bilim insani ile tanigmis,
yapiimakta olan kimya arastirmalarini
izlemigtir. 1856 yilinda Almanya’ya
doniince Heidelberg Universitesi’nde
0gretim dyeligine baslamis ve kendi
0zel laboratuvarini kurmustur.

Kekule, yolculuklarr ve diger bilim
adamlanyla yaptigi goriismeler
sirasinda, atomlarin degerlik
kavramiyla ilgilenmis ve sonrasinda
ise organik kimyanin temel elementi
olan karbon kimyasi (izerinde
caligmaya baslamistir.

“1858 yilinda karbon atomunun dort
bag yapabildigini agiklayan tarihi
makalesini yayinlamig ve kimyada bir
cesit devrim yapmustir.”

Buna gore bir karbon atomu dort
basgka atomla bilesebiliyordu. Daha
onemlisi, Kekule, dort karbon
bagindan dglniin yine karbon
atomlaryla baglanabilecegini,
boylece bu atomlardan uzun zincirli

Kekule benzen molekilinin halka
seklinde bir yapidan olustugunu bu
kuyrugunu isirarak halka olusturan
yilan riyasi ile ¢ozerek, bilim
tarihinde ¢ok farkl bir yere sahip
oldu.

Kekule’nin buluglarinin
yayinlanmasindan bu yana birgok
geligkin kuram ortaya atild.
Kekule'nin yapisal denklemlerindeki
basit bag ¢izgilerini agiklayan
oldukga karmasik matematik
denklemler bulundu. Yine de
cagdas kimyacilar molekl yapilarini
aciklamak icin basit, ama giicli bir
yaklagim olarak gordiikleri Kekule
yontemini kullanmaktadirlar. Kekule
denklemlerinin sagladigi ek bilgilerle

bilesikler olusabilecegini géstermisgtir.
Gok gecmeden “Kekule Yapilar”
dinyanin her yanindaki kimyacilarca
benimsenmistir.

Kekule yapilar yardimiyla gok biyik
ilerlemeler yapilmasina kargin énemli
bir sorun ¢dziimstiz kalmisti. Benzen
adl hidrokarbon bilesiginin yapisi
kimyacilar sasirtiyordu. Benzenin
sentetik boya yapiminda 6nemli bir
ham madde olusu sorunun bir an
once ¢oziimlenmesini gerektiriyordu.

kimyacilar yepyeni maddeler
gelistirme olanagini buldular.
Aradan gegen yillar boyunca yapilan
birtakim degisik ve geligtirmelere
karsin Kekule’nin kimyasal
maddelerin yapisina iligkin dahice
aciklamalari, organik molekillerin
tanimlanmasinda bugin de
kullaniimaktadir.

Bilimle metafizik arasinda bugiin
bizim gbzemeyecegdimiz baglar
olabilir. Bu riiya ve yapi tayini son
derece ilgingtir.

Benim de bu riiyaya yapilacak
nagizane bir yorumum olabilir.
Neden yilan Gstiinden yapinin
gOsterildigine dair.

www.labmedya.com

Kimyacilar benzenin kapali
formiiliiniin C6H6 oldugunu
biliyorlardi ama bu on iki atomun
nasil baglandigini bulamiyorlardi.
Bu sorun bugtin bile gok blyileyici
bulunan bir riya ile ¢6ziime
kavusmus ve yapi baytik bir sezgi
giiciiyle yine Kekule tarafindan
aydinlatilmustr.
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