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MUMYALARIN SIRLARINA,
BIYOKIMYASAL ACIKLAMALAR

Mumyalama olayinin mantii bilimsel olarak basittir ama ¢ok da dnemli bir pif noktay! icerir. Bu piif nokta, biyokimyasal
reaksiyonlarin, yani canli viicudunda gerceklesen tiim reaksiyonlarin sulu ortamda gerceklesmesidir. Yani ortamda su
yoksa reaksiyon da yoktur. Reaksiyon yoksa bozulma da yoktur. Bozulma yoksa bedeni binlerce yil sonrasina tasimak da .
mimkindir. Bu bilginin o dénemde biliniyor olmasi ve bu kadar dogru uygulanmasi ise aklimiza kimya biliminin antik ‘; /
donemlerde distindigiimiizden daha gelismis oldugunu da getiriyor. :

Prof. Dr. Nazan Apaydin DEMIR
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Prof. Dr. Naza_n
Apaydin DEMIR

Mumyalama kavrami; hemen herkesin
aklina, biraz korku, biraz 6liim, biraz
gizem ve tabii ki, antik Misir uygarligini ve
piramitleri getirir. Gercekte mumyalama
islemi, bir cesit saklama yontemi olup,
belli bir dini inancin sonucunda ortaya
cikan ve 0lii bedeni, var olduguna inanilan
sonraki yasama bozulmadan saklamayi
amaglayan bir defin bigimidir.

Olmiis bir kimsenin viicudunun, gok
uzun stire hi¢ bozulmaksizin muhafaza
edilebilen haline “MUMYA” denilir.

Mumya, Arapca kokenli bir kelime olup
“bal mumu veya katranla muhafaza edilen
viicut” anlamina da gelir. Bunlarin tekrar
canlanmasi giinimiiz insani igin ancak
korku filmlerinde olabilecek bir seydir.

0 halde bu islem neden yapilmistir?

Bunun cevabi gayet basittir ve 0 donem
yasayan insanlarin inanclari ile ilgilidir.
Misirllar 6liimden sonra tekrar dirilise,
daha dogrusu 6liimden sonra da bir hayat
olduguna inanirlardi.

Oliimden sonraki bu ikinci hayat icin
hazirlikl olmak isterlerdi. Onlara gore,

ruh insan suratl bir kustu. Giindiizleri
mezardan ¢ikip ugabilirdi. Fakat karanligin
basmasiyla, kotii ruhlarin korkusundan
tekrar mezara donerdi. Bu ylizden, mezara
donen ruhlarin yanlis bedene girmemesi
icin viicutlarin bozulmaksizin muhafaza
edilmesi gerekirdi.

M.0.3000 yilinda, Misirlilar dliilerini

¢oliin kizgin kumlarina sarilmis olarak
gomerlerdi. Kum, ollerin viicutlarini
bozulmaksizin muhafaza ederdi. Daha
sonralari, nemli kimselerin kayalara
oyulmus mezarlara gémiilmesine
baslandi. Fakat ehramlar ve kayalik
mezarlar ¢6lin kumu kadar kuru

degildi. Dolayisiyla, gomiilen cesetlerin
bozulmaksizin kalmasini saglayacak

bir yol bulmak gerekiyordu. Bu ihtiyacin
karsiligi olarak “mumyalama” sanati
dogdu ve gelisti. Basta Misir olmak iizere,
bazi uygarliklarda rastlamak mimkundr.

Benimse buglin sizlerle paylasmak
istedigim kesinlikle, mumyalama
geleneginin dini ya da felsefi yonii
dedil, yapilan islemin kimyasal yanini
anlatmaktir. Aslinda mumyalama islemi
tamamen kimyasal bir islem olup,
KIMYANIN bir bedeni sonsuzluga tasima
stirecindeki uygulamasina carpici bir
ornektir.

MUMYALARIN SIRLARINA,
BIYOKIMYASAL ACIKLAMALAR

Nasil mi?

Simdi adim adim mumyalama isime
bakalim. isin duyusal ve duygusal kismini
bir yana koyacak olursak, kalan kisminin
kimya agisindan hi¢ de karmasik ve
gizemli olmadigi kolayca goriilecektir.

MUMYALAMA iSLEMINDE,
OLOMSUZLESTIRMENIN 7 KIMYASAL
ASAMASI

Mumyalama nasil yapilirdi?

ilk olarak 6lii “ibu” yani “arinma yeri”
olarak bilinen ¢adira getirilir.

I. Oliiniin viicudu sarap ve baharatla
yikanarak nil suyu ile durulanir. Burundan
girmek suretiyle ¢engelli bir demirle
beyin c¢ikarilir. Sonra karin derince bir
sekilde iceriye dogru kesilir ve i¢ organlari
disar alinir. (Mide, karaciger, akciger ve
bagirsaklar)

II. Viicut, kurutulmus tuzun benzeri

olan nitonla doldurulurdu. Sonra, natron
(Sodyum karbonat) ile tamamen ortiiliir

ve egik bicimde yerlestirilirdi. Boylece
viicudun igerisindeki tiim sivilar disariya
akard. Viicudun tamamen kurumus olmasi
mumyalama isleminin en énemli asamasi
olup, bunun olmamasi durumunda mumya
bozulurdu.

I1l. Viicut kurutulurken, i¢ organlar

da, natronla ayrica kurutulma isleme
tabi tutulurdu. Onlar da keten kumas
seritlerle sarilir ve minik bir tabutun icine
yerlestirilirdi.

IV. Viicut 40 giin sonra, tamamen
kurumus ve biiziilms olurdu.

Viicut boslugu icinden tuzlar kaldirilir ve
vilcudun ici ve disi baharatl yaglarla, cam
adaclarindan alinmis regineyle ovulurdu.

V. Mumyanin basi ve viicudu yagin
icindeki keten kumasla simsiki paketlenir,
boylelikle Misirlilar mumyaladiklari Kisinin
hayattaki halini yeniden elde etmek
isterlerdi. Mumya altin, kolye, yiiziik,
bilezik ve miicevheratla birlikte kapatilirdi.

VI. Tuim viicut kefen, kenarlik ve keten
kumasin seridiyle orttltrdd. Mumya
orijinal bilyiikligline ve hacmine dénene
kadar sargilama islemine devam edilirdi.
Bu islem bir hafta kadar zaman alirdi.
Kiiclik nesneler ve bir takim tilsimlar,
kokulu bazi bitkiler sargilarin arasina
yerlestirilirdi.

VII. Sarma islemi bittikten
sonra, mumyanin

basi bir portre maskesiyle ortiliirdi.
Maskelenmis mumya, yaldizlanmis tahta
tabutun igine yerlestirilirdi.

Bu islem yaklasik 70 giin siirerdi. Olen
bir firavunsa bu siire tim Misir igin yas
siiresi olarak ilan edilirdi. Ote yandan
marangozlar mumyanin mahfazasini
(Tabut) yapardi.

Olii varlikhi ve 6nemli bir kimseyse, birkag
muhafaza yapiliyordu. Bunlarin her biri
sonrakinin icine sigacak boy ve yapidaydi.
Sanatgilar, mahfazalari parlak renkli
boyalarla siisliyorlardi.

Mezarin duvarlar, 6liiniin hayat hikayesini
anlatan metinler ve resimlerle dekor
ediliyordu. Ardindan, 6liiniin hayat
boyunca ihtiya¢c duydugu, ona rahatlik ve
mutluluk saglayan belirli seylerin en iyileri
hazirlanip, mezara konuluyordu. Boylece,
0lUniin sonraki hayata tam anlamiyla hazir
olacagina inaniliyordu.

Mumyalama olayinin mantigi bilimsel
olarak basittir ama ¢ok da dnemli bir pif
noktayi igerir. Bu piif nokta, biyokimyasal
reaksiyonlarin, yani canli viicudunda
gerceklesen tlim reaksiyonlarin sulu
ortamda gergeklesmesidir. Yani ortamda
su yoksa reaksiyon da yoktur. Reaksiyon
yoksa bozulma da yoktur. Bozulma yoksa
bedeni binlerce yil sonrasina tasimak

da miimkiindr. Bu bilginin o dénemde
biliniyor olmasi ve bu kadar dogru
uygulanmasi ise aklimiza kimya biliminin
antik dénemlerde diisiindigiimiizden
daha gelismis oldugunu da getiriyor.
Clnkii mumyalama isleminde bilimsel
olarak, tesadiif olamayacak kadar dogru
bir seyir izlendigi gortiliyor.

Bu asamalari aciklamadan 6nce ¢ok temel
bir kimya yasasina kisaca deginelim.

0SMOZ NEDIR?

Mumyalama isleminin, bilimsel agiklamasi

niteliginde, 0zmoz adini verdigimiz
cok dnemli bir kavram vardir. Bu
kavram aslinda giinliik hayatta cok da
uygulanmaktadir.

Temel prensip olarak; Osmoz, ¢oziicii
maddelerin az yogun bir ortamdan ¢ok
yogun ortama, segici gegirgen bir zardan
enerji harcanmadan gegisine verilen addr.

Canli sistemlerde ¢oziicii madde su
oldugu icin, biyokimyada osmoz terimi ile

kastedilen, suyun az yogun ortamdan ¢ok
yogun ortama segici gecirgen bir zardan
enerji harcanmadan gegisi olarak da ifade
edilebilir. Yani siz kuru bir nohutu ya da
kuru fasulyeyi suya isladiginizda, su ile
nohut arasinda bir yogunluk farki vardir
bu yiizden su nohutun igine girecektir. Bu
su girisi belli bir dengeye kadar da devam
edecekir.

Mumyalama isleminde, benzer bir
mantikla yapiimistir

Burada ¢ok yogun tuz oldugu icin
mumyalanan bedendeki biitiin

su disariya akmistir. Bedende su

olmadii icin artik hicbir biyokimyasal
reaksiyon gerceklesmeyecek ve beden
bozulmayacaktir. Yine, tuzlama isleminden
sonra yapilan muhtemelen zeytinyagi
kullanilan islem, mikroorganizmalara
karsi koruma islemi olup, kekik, nane
veya lavanta gibi otlar ve baharatlarla da,
gucli anti bakteriyal dzelliklerinden dolayi,
bedende mikroorganizma liremesine
engel olunacaktir.

Bedenin yagla yumusatilip sargi bezleri
ile eski boyutuna getirilmesi isleminde
de, yagin antibakteriyal 6zelliginden
yararlanilmistir.

Sarma isleminde recine, bal, balmumu
kullanimi, bedenin hava ile temasini
kesmeye yonelik bir durumdur. Havanin
oksijeni de mikroorganizma ¢ogalmasini
tesvik eden bir faktor oldugundan
istenmeyen bir durumdur. Burada
yapilan islem ¢zetle; bedenden suyu
uzaklastirmak ve havayla temasin
kesmekten ibarettir. ise seytani ve kotii
ruhlari kovmak adina biraz tilsim, biraz
tlits, birazda mistizim ve dua katilirsa
mumyalama islemi tamamlanmis olur.

Asil soru ise; BIYOKIMYA kelimesi
heniiz binlerce yil uzakken, 0zmoz
tanimlanmamisken, antioksidanlardan
bilim habersizken, bu kadar iyi
uygulamalarin nasil yapiimis oldugudur.

KIMYA; bilimle sanatin, kimya- bilimle
mistik inanglarin, kimya- giizellik ve
saghgin hep ortaklasa calistig biyiili bir
alan olma ozelligine sahip oldugunu, bu
uygulamalarla bize binlerce yil dteden
sessizce sOylemektedir.

Saygilarimla




Prof. Dr. Kadir HALKMAN

Ankara:Universitesi
Gida Miih. Bol.

Merhaba,

LabMedya’daki 6nceki 2 yazimda
antibiyotiklerin altin caginin tamamlanmis
ya da tamamlanmakta oldugundan
bahsetmistim. Patojenler antibiyotiklere
giderek daha fazla direnc kazaniyor. Sadece
antibiyotiklere degil asit, tuz vb olumsuz
faktorlere de direng kazanimi ¢ok net bir
sekilde izleniyor.

Peki ne yapacagiz? Patojenlere teslim mi
olacagiz? Tabi ki hayr.

En makul ¢6ziim insan bagisikhgini
gelistirmektir. Giiclii bir bagisikliga sahip
olan bireylerin daha az hastalanacagi
son derece aciktir. Bagisiklik nasil
guclendirilebilir?

Oncelikle dogru beslenme gerekli. Dogru
beslenme ile kastim ille de organik/

dogal gida degil. Organik gida konusuna
LabMedya’da daha once deginmistim.

Bu yazida dogru beslenme konusuna
girmeyecegdim c¢iinkii itiraf etmek
gerekirse beslenme bilimi agisindan dogru
beslenmedigim agik.

PROBIYOTIKLER

insan sagliginin 6ncelikle saglikli bir
bagirsak floras ile iliskili oldugu MO 4. YY’da
Hipokrat tarafindan belirtilmistir. Glinim{izde
bagirsak florasinin giiclendiriimesi i¢in en
yaygin uygulama probiyotiklerdir. Kelime
anlami “saglik icin” olup, bagirsaga yararli
bakterilerin yerlestirilmesi uygulamasidir.

Bir mikroorganizmanin probiyotik 6zellik
tasimasi icin gereken kosullar zaman iginde
degismistir. Degismeyen temel 6zellik
patojenlere karsi bakteriyosin gibi antibiyotik
ozellikte maddeleri salgilayarak hastaliklara
karsi direnc saglamalaridir. Bunun yaninda
sindirime katki da 6nemlidir. insan saghigina
aykir 0zellik tasimamasi gibi basit kurallar
her zaman gecerlidir.

Onceleri probiyotik mikroorganizmalarin
insan kaynakli olmasi kurali vardi ve bu
kurala uyan tek makul materyal heniiz siit
emmekte olan bebek diskisi idi. Sonra bu
kosul kaldirildi.

PROBIYOTIKLER VE FEKAL
TRANSPLANTASYON |

Kurallarda asil 6nemli degisiklik bagirsak
ceperine tutunma 6zelliginde gortilmektedir.
ik probiyotik tanimlamalarinda
mikroorganizmanin bagirsak ceperine
tutunmasi ve bagirsakta kolonize olmasi
gerekliligi varken, bugiin bu kural da kimi
otoriteler tarafindan ihmal edilebilir bir kosul
olarak goriilmektedir. Buna gore bagirsak
ceperinde tutunma 6zelligi olmayan ancak
bagirsaktan gecerken sindirime katki ve
patojenlere karsi indirgeme gosteren klasik
yogurt ve kefir florasi kimi uzmanlara gore
probiyotik iken kimilerine gore probiyotik
degildir.

Giiniimiizde probiyotik mikroorganizmalar
ile ilgili ok yiiksek btgeli Ar-Ge

calismalan yuritiilmekte, basta yogurt
olmak iizere cesitli gidalar probiyotik
mikroorganizma kaynag olarak tretilmekte
ve pazarlanmaktadir. Bir diger deyis ile
probiyotik gida tiretimi ¢ok ciddi bir endistri
olmustur.

Probiyotiklerin gidalar ile viicuda
aktarilmasinda en onemli sorun, yilksek
mide asitligi ve safra tuzlari nedeni ile
probiyotik mikroorganizmalarin énemli bir
bollimiiniin bagirsaga ulasmadan midede
imha olmasidir. Her ne kadar probiyotik
olarak kullanilan mikroorganizmalarda
midedeki yiiksek asitlik ve safra tuzlarina
direng 6zelligi istense ve bu konuda
arastirmalar siirmekte ise de probiyotiklerin
canl ve aktif olarak mideden kagip
bagirsaga ulasmasi igin probiyotik iceren
gidanin makul miktarda ve diizenli olarak
tiketilmesi onerilmektedir.

Yiiksek mide asitligi ve safra

tuzlar sorununa karsi, probiyotik
mikroorganizmalarin liyofilize edilerek
bagirsakta ¢ozlinen kapsiil halinde oral
yoldan alinmasi ¢ok iyi bir alternatif olarak
goriilse de bu kez baska engeller ortaya
cikmaktadir:

-Kapsiil olarak tiiketim, tiiketicide ilag
kullanmak algisi yaratmakta ve dogal bir
tepki olusmaktadir. Ya da probiyotik gida
ureticileri, pazar payini diisirmemek igin bu
algiyr olusturmaktadir. En azindan benim bu
konuda agIk bir bilgim/ fikrim yok.

-Liyofilizasyon isleminde probiyotik
mikroorganizmalarin canlilik ve ozellikle

Www.labmedya.com

aktivite kaybi tizerinde ekonomik getirisi
gida sanayisindeki kadar yiiksek olmadig
icin daha dusuk bitgeli Ar-Ge ¢alismalari
yurithltyor gibi gorillyor.

FEKAL TRANSPLANTASYON

Basitce ve oncelikle yogun antibiyotik
kullanimi sonunda tahrip olan bagirsak
mikroflorasini yenilemek i¢in saglikli
bagirsak mikroflorasina sahip kisinin
bagirsak mikroflorasinin hasta kisiye
aktariimasidir. Bu aktarim gesitli sekillerde
yaplimaktadir:

-Dondr diskisi, filtrasyon gibi basit bir seri
uygulama sonunda hasta kisiye lavman yolu
ile dogrudan bagirsaga aktarilir.

-Dondr diskisi bir sekilde burundan
besleme yontemi ile bagirsaga aktarilir.

-Dondr diskisi bir seri islemden sonra
liyofilize edilip bagirsakta ¢oziinen kapsiil
araciligi ile oral yoldan hasta bagirsagina
aktarilr.

Su ya da bu sekilde uygulanan fekal
transplantasyon, kimi hastalar ve kimi Klinik
uzmanlar tarafindan ¢ok makul bir ¢oziim
olarak kabul edilse de dncelikle kullanilan
materyalin diski olmasi nedeni ile bagisiklik
yetersizligi olan pek cok hasta tarafindan
kabul gérmemektedir. Ayrica dondr ile ilgili
pek cok kisitlama vardir.

Dondr diskisinin makul sekilde siiziilip
renksiz ve kokusuz bir sivi elde edildikten
sonra liyofilize edilmesi akla gelen gok
makul bir ¢oziim olsa da;

-Bagirsak florasindaki
mikroorganizmalarin timda kdltire
edilememistir. insan bagirsaginda kag
tiir bakteri oldugu dahi bilinmemektedir.
Bagisikliktan sorumlu bakterilerin
liyofilizasyon sonrasinda canlilik ve aktivite
kaybi heniiz yeterince bilinmemektedir.

-Glinki lavman ve/ veya burundan
besleme uygulamasinda maliyet ¢ok
diisiiktiir, ve dolayisi ile konu iizerindeki
Ar-Ge faaliyetlerinin maliyeti, kisa ve hatta
orta vadede gelir getirici yatirm olarak
gorlilmemektedir.

SONUG

Bir yanda kentsel yasamda saglik, bagisiklik,
spor, takviye edici gidalar ve 6te yanda
tlimiyle kirsal kesimde yasamak. Bir yanda
kentsel yasama uyum igin cabalar 6te yanda
kirsal kesimde higbir caba gostermeden
devam.

Bunun grisi yok. Siyah ya da beyaz.

Ben Kadir Halkman, kentsel yasamda griyi
zorluyorum. Ne kadar basarabilirim bilemem.

Bizi izlemeye devam edin.

Sevgiyle ve dostlukla kalin...



OMNIS
neler
sunuyor ?

l FAZLASINI! =

TiTRASY__ONLARINIZ ARTIK DAHA HIZLI,
DAHA GUVENLI VE DAHA KOLAY OLACAK!

OMNIS, Metrohm’un sunmakta oldugu yeni modiler titrasyon platformudur. Hangi 6l¢im modu,
sivi islemi veya otomasyon igerigine ihtiya¢ duyarsaniz duyun, tek basina galisan bir analizérden
ayni anda 4 adet titrasyonu paralel gergeklestirebilen guglu bir robotik sisteme kadar uzanan bir
yelpazede OMNIS sisteminizi moduler bir sekilde ytkseltebilir ve élgeklendirebilirsiniz.

Farkli model titrasyon cihazlarina son! Simdi gerekeni alin - sonra ihtiyag duydugunuzda ylkseltin!

DAHA HIZLI - 175 adet 6rnegdi 4 calisma istasyonunda el degmeden analiz edin.

» DAHA GUVENLI - Sise agmadan reaktif degisimleri gerceklestirin.

DAHA KOLAY - “Surtkle & birak” araylizl ile sezgisel bir bicimde galisma sistemleri yapilandirin.
DAHA VERIMLI - Hangi parametreyi hangi metod ile calisirsaniz calisin, sonuglari tek bir raporda alin.

Daha fazla bilgi icin : www.metrohm.com.tr n Me"Ohm
Turkey

Metrohm Turkey Olgii Aletleri

Ticaret ve Servis Hizmetleri A.S.
Balmumcu Mah. Bestekar Sevki Bey Sok.
No. 34 Daire 2 34349 Besiktas - Istanbul

Tel : +90 212 2792036 - 2791369 E E
Fax: +90 212 2803484

E-posta: info@metrohm.com.tr

Web : www.metrohm.com.tr E 5
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‘INSAN CAGI’NA MI GiRDI?

JONATHAN AMOSBILIM MUHABIRI

Bu kapsamda, Giiney Afrika’da 35.
Uluslararasi Jeoloji Kongresi’nde sunulan
raporda, yerkire tarihine Anthropocene
yani insan Cagji isimli bir zaman dilimi
eklenmesinin gerektigi one sirildd.

insan Cagi Calisma Grubu tarafindan
hazirlanan raporda bu konudaki bulgular ve
tavsiyelere yer veriliyor.

| Grubun sekreteri ingiltere Jeolojik

L Arastirma kurulusundan Colin Waters BBC
‘ye aciklamasinda “Tartismalarimizda
gelinen nokta bu. insan Cagr'nin ne oldugu
konusunda bir liste hazirladik. Cogumuz
bunun gergek oldugunu, bir seylerin
meydana geldigini ve insan Gagi’nin basli
basina bir birim oldugu yoniinde cevrede
faninir ve acik sinyallerin bulundugunu
dustnuyor. Biz bunun mesrulastinimasi ve
resmen taninmasi gerektigini diistintiyoruz’
dedi.

DUNYANIN YENI BIR
CAGA GIRDIGINI
SAVUNAN BAZI
BiLIM INSANLARI,
INSAN CAGI OLARAK

i

Waters bunun resmilesecegi anlamina
gelmedigini ancak basvuruda
bulunacaklarini belirtti.

TANIMLADIKLARI BU
DEVRIN BILIMSEL

OLARAK TANINMASINI
SAGLAMAK iCIN BIR
GIRISIM BASLATTI.

DONUM NOKTASI ARANIYOR

Simdi ise yeni bir ¢gagin basladigina isaret

mMillisolve™
Filtrasyon Sistemi

Vakum altinda; sollisyon, sivi kromatografisi (LC)
tamponlari ve gozliclleri (mobil faz) otomatik ve
surekli olarak filtrasyon igin dizayn edilmistir.

eden bir doniim noktasi arastirmasi var.
Dondm noktasi bilim insanlarinin yerkire
tarihinde ¢aglarin baslangic ve bitislerine
yonelik isaretler anlamina geliyor.

Uzmanlar insan Cagr'nin biiyiik olasilikla
yerkiire tarihinin “tamamen yeni” anlamina
gelen Holosen devrini kapatarak yeni bir
devir agacagini soyliiyor. Buna karsin
zaman bolmelerinde daha (st siralarda olan
Dordiincli zaman ve en son jeolojik ¢ag
kapsaminda kalacak.

Calisma grubunun 10 Uyesi yeni devirle
ilgili en iyi isaretin 1950’li yillardaki atom
bombasi arastirmalarinda kullanilan
plutonyumun serpintilerinin deniz, gol,
buz katmanlarinda bulunmasi oldugunu
distntyor.

Calisma grubundaki diger uzmanlar

ise radyasyondan daha iyi isaretler
bulundugu kanisinda. Plastik atiklardaki ve
karbonmonoksit gaz salimlarindaki hizli artis
bunlara 6rnek olabilir.

Image copyrightSPLImage captioninsan
Cagi milyonlarca yil sonra kayalarin
katmanlarinda yer alacak mi?

Her sekilde panelin 35 tiyesinden 28'’i ne
isaret secilirse segilsin yerkiirede yeni devrin
1950’li yillardaki gelismeleri yansitmasi
taraftari.

insan Cagi calisma grubu iki ii¢ yil iginde en
iyi doniim noktalarini bulmayi hedefliyor.

Bu siirecin sonunda nihai rapor uluslararasi
jeoloji topluluguna gonderilecek.

insan Cagr’nin yerkiirenin resmi tarihine
eklenmesi ise Uluslararasi Startigrafi
Komisyonu ve Uluslararasi Jeolojik
Bilimler Dernegi’nin onayinin ardindan
gerceklesebilecek.

Dr. Waters elinde okyanus tortulari, mercan
ornekleri ya da magaralardan toplanmis
cokeltiler bulunan bilim insanlarindan destek
beklediklerini soyledi.

Waters “Buzullari delen arastirma gruplari
olabilir mesela ve bu bulgular insan Gagrni
tanimlamada kullanilabilir. Farkli sinyallerin
analizi yapmak 20. yiizyilin ortasina
koydugumuz sinir kavraminin iyi olup
olmadigini da anlayabiliriz” dedi.

PMRRCK

mMillisolve™ filbrasyon sistemni
ile Avantajlariniz

MilliSolve™ Sistemi, sivi kromatografi (LC) islemleri sirasinda
hava kabarciklarinin sisteme zarar verme riskini azaltir,
tamponlardaki ¢6zliinmus gazlarin bliylk bir kismini yok eder.
Filtreleme islemi LC kolonlarin d6mrini uzatir.

Kapali bir sistemde tehlikeli akiskanlarin filtrelenmesi
laboratuvar ortami ve galisan guvenilirligini saglar.

Merck ilag Ecza ve Kimya Tic. A.S.
T: +90 216 578 66 00

E: bilgi_mm@merckgroup.com
facebook.com/MerckLifeScienceTurkey

merckmillipore.com
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1865'ten gunumuze inovasyon ve Kkalite.
KIRSCH laboratuvar tipi buzdolaplari ve donduruculari

Dinya ¢apinda kazandigimiz deneyimimizi verimlilik intiyaclarina gére, en ylksek kalitede Uretilen laboratuvar
tipi buzdolabi ve dondurucu Urlinlerimize aktaryoruz. Size sunacagimiz en ylksek faydamiz %100 Grin glvenilirligidir,
Glvenebilirsiniz ¢linkd biz; sogutmak ve dondurmak istediginiz Urlinlerinizin dnemini ve hassasiyetini biliyoruz.

Avantajlariniz:
- En yiiksek kalite ve kesin gtivenilirlik
- Saglamlik
- Kesin sicaklik sabitligi
- Uriin esnekligi
-Yiiksek Giivenlik

OMNILAB Laboratuvar Malzemeleri Sanayi ve Ticaret Limited Sirketi
Bolge Ofisi: Kisikli Cad.no:28 K:1 Altunizade Uskudar, 34266, Istanbul, Turkiye
Merkez Ofis: 1201/1 Sk. No:2 Su Plaza K:3/306 - TR-35170 Mersinli, lzmir / Tlrkiye, Telefon.: +90.232.469 42 44
www.omnilab.com.tr - e-posta: info@omnilab.com.tr

ESNEK. GUVENILIR. KISISEL.
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TURK BIiLIM INSANI
YAPAY KORNEA
URETMEYi BASARDI

AR

Tiirk bilim insani Berkay Ozcelik, iirettigi
yapay kornea ile bilim yarismasinda birinci
oldu.

Avustralya’da yasayan Tirk bilim insani
Berkay Ozgelik, diizenlenen bilim
yarismalarinda bir ilke imza atti. Ozgelik,
Urrettigi yapay kornea ile bilim yarismasinda
birinci oldu.

29 yasindaki Tiirk bilim insani Ozgelik, bir
ilke imza atarak yapay kornea iiretmeyi
basardi. Aksam gazetesinin haberine gore;
Koyunlar {izerinde yapilan ilk deneyler

baslad.

Bu basarisiyla Avustralya’da yarismalarda
birinci segilen Ozgelik, 5-10 yil igersinde
bu yapay kornealarin insanlarda

pek ¢ok Ulkesinden teklifler aldigini ve
Tiirkiye'nin de bilime daha fazla 6nem
vermesi gerektigini vurguladi.

 SIVRISINEKLER
ZIKA'YLA

MUCADELE
EDECEK

Brezilya’nin Sao Paulo eyaletindeki

{ Piracicaba kentinde, ingiliz biyoteknoloji
sirketine ait bir laboratuvarda yetistirilen
genetigi degistirilmis sivrisinekler, Zika

{ virlisiiyle miicadelede yeni bir yéntem olarak
kullanilacak.

Laboratuvar her hafta yaklasik 60 milyon
genetigi degistirilmis Aedes aegypti
Uretiyor. Bu sivrisinekler riskli viriisleri

{ tasimakla biliniyor. Laboratuvarda sadece
erkek sivrisinekler yetistiriliyor, zira erkek
sivrisinekler virlis yayamaz. Genetigi

{ degistirilmis sivrisinekler, yavrularina,
ergenlige girmeden dlmelerine yol acacak
olumlu sonug verdi ve kér koyunlar gérmeye | 9eni aktaracak.

Sputnik’in haberine gore, Proje sahibi ingiliz
biyoteknoloji sirketi Oxitec’in baskani Glen

{ Slade, “Brezilya’daki insanlari korumaya
yardimci olabilmek i¢in dretimi her tirli
e e e | genisletmeye hazinz” dedi. Bilim insanlari
kullanilabilecegini soyledi. Ozgelik, dinyanin bu yontemle sivrisineklerin niifusunu yiizde
90 azaltmayi planlyor. Brezilya, Panama

ve Cayman Adalari’nda gerceklestirilen
deneylerin de bu planlar dogruladigi belirtildi.

B ead
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TIP ve teknolojinin ilerleme kaydetmesiyle
¢ insan cildinin ve bedeninin C vitaminine
ihtiyag duydudu, bilim adamlari tarafindan
{ kanitland.

C vitaminini Grtin haline getirmekte zorlanan
uzmanlar, ilerleyen teknoloji sayesinde

{ bunu mimkin hale geldi. ilerleyen yaslarla

{ birlikte ciltteki C vitamini seviyelerinin

yiizde 425 oranina kadar distiyor olmasi

{ da bilim adamlar tarafindan saptandi. Ciltte
yaslanmayi engellemek, tazelemek ve

{ gliclendirmek igin aktif STAY-C 50 barindiran
Jixir Vitamin C Matrix serumlari katki sagliyor.

! ingiliz bilim adamlar tarafindan yiriitiilen

¢ yogun arastirmalar sonucunda olusturulan

{ STAY-C 50, C vitamininin kararli bir formu
olarak, vitaminin cilt bakiminda stabil Griine
{ donistiriilerek kullammina olanak sagliyor.
Harici kullanimdaki faydayr maksimum

{ seviyelere tasiyarak harici kullanima olanak
| saglayan aktif STAY-C 50, dahili olarak

¢ alinan C vitamininden 20 kat fazla cilde etki
gosteriyor. Vitamin diizeyini 3 giin kullanimin
{ sonunda bile geng bir ciltte olmasi gereken
| seviyelere ulastiriyor.

www.labmedya.com

ERKEKLER ICIN
 DOGUM KONTROL

Asinin yan etkileri ortadan kaldirilirsa
kadinlarin ve erkeklerin, dogum kontroliinde
esit sorumluluk distlenebilecegi belirtiliyor.

Erkekler igin gelistirilen dogum kontrol asisi,
kadinlarin kullandigi haplar kadar etkili
oldugunu ingiltere’de yapilan bir arastirma
ortaya koydu. Uzmanlar, asinin yan etkilerinin
ortadan kaldinlmasi durumunda kadinlarin
ve erkeklerin dogum kontroliinde esit
sorumluluk (stlenebilecegini soyliyor.

NTV'de yer alan habere gore, Erkekler i¢in

| gelistirilen dogum kontrol asisi progesteron
ve testosteron hormonlarinin bilesiminden
olusuyor. ingiltere’de gelistirilen asi, 350

| erkek iizerinde denendi. Hormon enjekte

| edilen erkeklerin sperm seviyesinin

| bilyiik élgiide diistiig, treme sisteminin
askiya alindi§i gézlendi. Asi uzun stire

! kullanildiginda istenmeyen gebelikleri yiizde
! 96 oraninda engellendigi ortaya cikti. Bu
oran, prezervatifin sagladigl korumanin
uzerinde. Asl, en az kadinlarin kullandig
dogum kontrol haplari kadar etkili.

CARE TAZMANYA
CANAVARI

ol

Avustralyal arastirmacilar tazmanya canavari
{ tarafindan yasanan ciddi bir saglik sorunu.

! Hayatinin belirli bir kismini diyaliz makinesine
{ bagh olarak gegirmek zorunda olan bu
hastalar icin giyilebilir bbrek gelistirildi.

siitiinlin antibiyotige dayanikli hale gelen
viriislere karsi iyi bir savunma getirecegini
oOne sirdd.

Sidney Universitesi'nde calisan uzmanlar
bu keseli hayvanlarin siitiinde tedavisi zor
enfeksiyonlari bitirebilecek énemli kimyasal
bilesimler oldugunu séyledi.

daha giiclii kilmak igin evrime ugradigini
distiniyor. Bilim insanlar peptid olarak
bilinen bilesimlere benzeyen yeni tedaviler
lizerinde galisiyor. Tazmanya canavarinin
genetik kodunu tarayan arastirmacilar
enfeksiyonlara karsi savasan cathelicidin
olarak da bilinen antimikrobiyal peptidleri
yeniden Uretmeyi hedefliyor.

Nature Journal Scientific Reports dergisinde
yayimlanan arastirmada doktora 6grencisi
Emma Peel bu hayvanlarin siitiinde alti
onemli peptid bulduklarini sdyledi.

GIYILEBILIR © 2

 GELISTIRDI

BOBREK

Bobrek yetmezligi giiniimiizde 2 milyon insan

| Shiftdelete.net'in haberine gore Washington
! Universitesi tarafindan gelistirilen ve devlet
{ tarafindan kullanilabilir onayi alan giyilebilir
yapay bobrek diyaliz hastalarini biyUk bir

{ dertten kurtarabilir. Yedi hasta lizerinde
Arastirmacilar bu hayvanlarda siitiin yavrularn | denenen makine, hastalar tarafindan tam not
| aldi. Fakat WAK ismi verilen bu alet heniiz

test asamasindan cikabilmis degil.

Yedi hastada da alinan olumlu sonuglarin
ardindan cihazda teknik aksakliklar meydana
{ geldi. Problemlerin diyaliz devresinde

{ asin derecede karbondioksit baloncuklari
olusmasi, kan uyusmazligi ve diyalizat

{ akimindan kaynaklandigi belirtildi. Bilimciler
bu problemleri ¢ézmek icin calisiyor. Eger

{ test siireci biterse ve piyasaya siiriiliirse

{ Ulkemizdeki bobrek hastalari basta olmak

| izere tiim diinyadaki bébrek hastalari igin

¢ oldukga umut verici bir gelisme olacak.

' TURK BILIM
- KADINI STEPHEN
 HAWKING’i [ |
AGIRLADI &

QL

ABD’deki bilimsel ¢alismalariyla bilinen ve
“giyilebilir kalp pili” calismasi ile diinyanin
¢ glindemine oturan Tiirk bilim insani Canan
Dagdeviren, Unlii evrenbilimci ve fizik

| profesorii Stephen Hawking'i konuk etti.

; Harvard Universitesi Geng Akademi Uyesi ve
{ Massachusetts Teknoloji Enstitiisi’'nden geng |
mucit Dagdeviren, kisisel Twitter hesabindan
{ Harvard Universitesi’nde agirlanan Hawking
ile fotografini paylasti.

Dagdeviren, Twitter’da yiizlerce bedeni alan
fotografin altina, “Harvard’lilar bulusmasinda
{ bu aksam kahramanlarimdan birini,
Profesér Hawking’i agirlamak tam anlamiyla
; olaganiistilydii” diye not diisti.

Gergeklesen konferansta Hawking, teorisinin
{ odaginda yer alan kara delikler ve ‘bilgi
paradoksu’nu anlatti. Konferansta Hawking'in ¢
{ konusmasini dinleyen Dagdeviren, “Profesor
Hawking’i dinlemek benim i¢in gergek
anlamda bir ayricalikti. Birakin yildizlar tim

¢ derinligiyle parlasin” dedi.

MUTLULUK |
AILEDEN GEGIYOR

Sosyal bilimciler, psikiyatristler, ekonomistler
¢ mutlulugun formdiliinii bulmak igin onlarca
yil stiren arastirmalar yapti. Sonunda

¢ mutlulugun yiizde 48 oraninda genlerimizden
kaynaklandigi ortaya cikti.

{ Arastirma ile ilgili bilgi veren Uzman Klinik

< Psikolog ve Hipnoz Uzmani Mehmet Baskak,
{ “Arastirmacilar tek yumurta ikizi olarak
dogup, bebekken birbirlerinden ayrilan ve

{ farkli aileler tarafindan biyiitilen kisileri

| takip ettiler.

{ Bu arastirmacilar, herhangi bir andaki
mutlulugumuzun sasirtici bir oranda -yaklasik
( yiizde 48- genlerimizden geldidi sonucuna

| vardilar” dedi.

“Bunu 6grendikten sonra, ruh halinizin kétii

¢ oldugu zamanlar i¢in sakin anne- babanizi

{ suclamayin” diyen Baskak, sGyle devam etti:
{ “Mutlulugunuzun biytik, tek seferlik olaylara
{ bagh oldugunu diisiinmeyin. Biiyik bir basari
ya da prestijli bir is daimi mutlulugun sirr

{ degildir. Kisilerin mutlulugunu ytizde 48

¢ belirleyen genetik faktorlerdir.



Guvenilirlik ve Tecrube

Eppendorf

lle sizlerle...

Otomatik Pipetleme
Sistemleri

Fermentorler ve

Derin Dondurucular Sl

Mastercycler Nexus®

3 farkh cihazin tek noktadan kontroli e
Bagimsiz sarf kullanimina olanak saglayan
otomatik kapak yukseklik ayari ¢ Degisim
gerektirmeyen universal blok ¢ “Gradient”
opsiyonu

Thermostat™ C

Oda sicakhginin 30°C altina kadar sogutma
ve 110°C’'ye kadar i1sitma * 9°C/dk isitma
ve 5°C/dk sogutma ile minimum bekleme
* Degistirilebilir “Smartblocks” opsiyonlari
ile 5 ul'den 50 ml'ye kadar genis hacim
secenekleri ¢ Opsiyonel ThermoTop® ile
Thermostat™ C minimum yogusma ve homojen sicaklik
dagilimi

eppendorf TNCEKRARALRAR,

IntOuChWithIife Her seyimiz insan igin...
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ALISVERISTE
ETIKET OKUMAK

HAYAT KURTARABILIR

Degisen yasam sartlariyla beraber artik
yemek yeme kosullarimizda farklilik
kazandi. AVM’ler yasama seklimizi
belirledigi glinden bu yana, her gegen giin
“hazir gidalara” ve ayni sekilde “disarida
beslenme” aliskanligimizda artti.

Reglo ICC

Seker pancarindan elde edilen dogal
seker yerine maliyeti diistirmek icin
firmalar misir surubu kullanyor.
Ambalajli gidalarda driinin raf 6mriini
uzatmak, tatlandirmak gibi pek ¢ok
amagla kullanilan misir surubunun yani
bilinen adiyla “Nisasta Bazli Seker” in
(NBS) saghda ciddi oranda zarari var.

PEKi GIDA ALISVERISi YAPARKEN
NELERE DiKKAT ETMELI?

1. Aldiginiz Grlindin igindekiler
béliimiinde sadece “seker”(sakaroz)
yaziyorsa bu dogal sekerle iretilmis
bir Griinddr. Vicudumuzun belli
oranda dogal sekere de
itiyaci vardir.

2. Eger, icindekiler
bolimiinde glikoz
surubu, fruktoz
surubu, misir

Bagimsiz Kanal KontrollG Peristaltik Pompa

surubu ve aspartam gibi ibarelerle
karsilasiyorsaniz bu driinlerde yapay
tatlandirici kullanilmustir.

3. Bu tatlandiricilari, karacigerimiz
algilayamaz. Boylece karacigerimiz
beyne tokluk hissi gdnderemez. Bu da
insanda siirekli yemek yeme ihtiyaci
uyandinr. Karacigerimiz tatlandiriciyi
algilayamadigi icinde pargalayip enerjiye
doniistliremez. Ya§ olarak viicudumuzda
depolar.

4. Misir surubu; obezite, diyabet,
kalp rahatsizliklari, pankreas kanseri,
kolesterol gibi birgok hastaliga yol
acmaktadir.

5. “Paketlenmis tiim sekerli hazir
gidalar, meyve sulari ve pastane
UrGinleri...” Yani sanilanin aksine
sadece market raflarinda degil, pastane
vitrinlerindeki goz alici tatlarin da

www.labmedya.com

mimari artik misir surubu. Uriinlerinizi
alirken NBS mi yoksa pancar sekeri mi
kullanildigini sorabilirsiniz.

6. Kalorisi diisiik diye tercih ettigimiz
yapay tatlandiricili diyet Griinleri

de sagligimizi tehdit ediyor. Yapilan
arastirmalara gore diyet iceceklerde
kullanilan tatlandiricilar bel bolgesinde
yaglanmaya neden oluyor.

7. En biiyilk risk grubunu ise ne yazik

ki okul ¢adi cocuklar kapsamaktadir.
Cocuklarimiz elini uzattigi her yerde
ambalajli ve sagliksiz iriinlere cok
kolay ulasabilmekte. ( hazir gida abur
cubur raflari, okul kantinleri, semt
biifeleri, evlerdeki abur cubur dolaplari)
Siz bireyler olarak gocuklarinizi
bilinglendirip bu Urinlerden uzak tutarak
cocuklariniz icin saghkl bir hayati tercih
etmis olacaksiniz.

Her kanalin bagimsiz olarak kontroli sayesinde, yeni Ismatec® Reglo ICC tezgah
Uzerinde birden fazla pompanin olusturdugu kalabalgi ortadan kaldirirken,

uygulamanizin karmasikhgini da énler.
Her kanal birbirinden bagimsiz olarak pompa Uzerinden veya bilgisayardan

kontrol edilebilir.

POMPA
YERINE

Volumetrik atim

0 POMPA

® Sirekli olarak sivi pompalama veya hassas

dozajlama igin kullanilabilir

Teknik Ozellikler
1,2,3 veya 4 kanalli olarak kullanilabilir

Her kanalin akis hizi bagimsiz olarak

ISMATEC

 Her kanalda iki-yonlii akis esnekligi saglar ayarlanabilir

Surekli olarak sivi pompalama veya hassas
dozajlama igin kullanilabilir.

Her kanal igin akig hizi 0.002 ile 35 ml/dakika
arasinda istenen bir degere ayarlanabilir

® Kullanimi kolay hortum kaset sistemi ile
hortum degisimi kolayca yapilir

® Her kanal bagimsiz olarak kalibre edilebilir

® USB arabirimi ile bilgisayara baglanti saglanir * Bilgisayar ile veya pompa Uzerindeki tus
takimindan kontrol edilebilir

Siimer Analitik ve Medikal Teknolojilg.r San. ve Tic. A.S.
Atakent Mah. Emrah Sok. No.2A/1 34760 Umraniye-Istanbul
T:216-550 78 85 F:216-550 78 87 E: info@sumertek.com W: www.sumertek.com
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é: LaboratuvarlarinizdaYuksek Standartlar igin
Guclu Teknoloji GUglu servis!.. yy

RUDOLPH

« Otomatik Polarimetreler

- Otomatik Refraktometreler
- Otomatik Densitometreler
« Otomatik Sakkarimetreler

THINK BIG, SEE BEYOND
| antteknik.com |

TEK
YETKILi

- Dijital/Programlanabilir
Viskozimetreler

« Viskozite Aksesuarlari

+ Su Banyolari

« Falling Ball Viskozimetre

« Ultra Santriftjler N ed e n
IS £ & tek yetkili distribtitor yy

« Kompak Santriftjler

- Mikrosantrifjler ile calismayi tercih etmelisiniz?

« Kan Torbasi Santriftjleri

Dogrudan uretici firmanin yetkilendirmis oldugu firmalar
musterilerine stoktan teslim, fiyat avantajlari v.b. olanaklar
sunabilmektedir. Daha da 6nemlisi Uretici firmadan egitim almis,
ve Uretici firma yetkilileri ile strekli iletisim halindeki teknik servis
ekibi egitim ve uygulamaya yonelik konularda ayricalikl hizmet
saglamakta; cihazlarin garanti kapsaminda olasi parca
degisiminde hizli donis ve teknik destek vermektedir.

Ant Teknik olarak, Tiirkiye tek yetkili temsilcisi oldugumuz
Rudolph Research, Fungilab ve Hitachi Koki firmalarinin trin
sorumlulari ve sertifikali teknik servis ekibi ile laboratuvarlarinizda
yuksek standartlar icin en gliclii destegi vermeye haziriz.

P> Sarf Malzeme ve Aksesuarlar E #"'u — E

| Spektroskopi | * | Kromatografi |

- ‘ » Analitik Cihazlar P Endustriyel Cihazlar
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DOC. DR. HALIL BURGC

Hisar Intercontinental Hospital Ortopedi ve
Travmatoloji BoIUmUu

Hisar Intercontinental Hospital Ortopedi
ve Travmatoloji Bolimi Uzmani Dog. Dr.
Halil Burg ile zaman ve yasin etkisiyle
ilerleyebilen diz eklemi kireglenmesinin
tedavi yontemlerini konustuk.

KIREGLENME EN GOK DiZLERi
ETKILIYOR

Diz eklemini olusturan kikirdaklarin
bozulmasi ve eklemin deforme olmasi

ile diz eklemi kireclenmesi ortaya gikar.
Diz, viicudun en fazla agirlik tasiyan

ve dolayisiyla kireclenmeden en fazla
etkilenen eklemlerinden biridir. Diz
ekleminde ii¢ kemigin eklem yiizeyi
vardir. Baldir kemigi, kaval kemigi ve diz
kapagi kemigidir. Kireclenme daha ¢ok i¢
eklemlerden baslar ve diger eklemleri de
etkiler. Ancak genellikle dizdeki (ic eklem
birlikte etkilenir.

DiZ EKLEMi KIREGLENMESINDE
GENETIK VE METABOLIK FAKTORLER
ONEM TASIYOR

Diz eklemi kireglenmesinin baslica risk
faktorleri yas, cinsiyet, irk, obezite,
meslek, travma, kalitimsal ve gelisimsel
faktorler olarak sayilabilir. Ayrica diz
eklemi kireclenmesi gelisiminde etnik,
hormonal, beslenme, genetik, metabolik
faktorler ve kemik yogunlugu rol
almaktadir. Diz eklemi kireglenmesi ile
kemik erimesi (osteoporoz) arasinda ters
bir iliski vardir. Kemik kitlesi yiiksek olan
kisilerde ve C ve D vitamini diizeyi diisik
kisilerde diz ekleminin kireglenmesi daha
sik goriilmektedir.

50 YAS VE (STU KADINLARDA
DAHA SIK GORULUYOR

Diz ekleminin kireglenmesi orta ve ileri
yaslarda goriilir. 50 yasin iizerinde
kadinlarda daha sik goriillir. Hastalik
daha erken yaslarda da goriilebilir.
Hastalar genellikle kiloludurlar. Yapilan
bir calismada kadinlarda yaklasik 5 kg
verilmesinin diz ekleminin kireclenmesi
riskini %50 azalttigi gosterilmistir. Daha
once gegcirilen eklem operasyonlari,
travmalar, spor yaralanmalari, iltihapli
romatizmalar, dogustan gelen bazi
bozukluklar en énemli sebepleridir.

Hastalik sessizce ilerleyerek son evrede
dizde fonksiyon kaybina yol acabiliyor

Genetik faktorler onemli rol oynamasina
ragmen; sismanlik, asiri kullanma ve

yaslanma en dnemli nedenlerdir. Eklem
kikirdaginda yumusama, fazla yiik
tasiyan yiizeylerde zamanla kikirdagin
asinmasi ve kikirdak altindaki kemigin
ortaya ¢ikmasi; ilerleyen evrelerde ise
kikirdak altindaki kemik dokuda asinma
ve kalinlasmayla karakterize degisiklikler
olur. Hastalarda bu evrelere uygun
belirliler gorilir. Baslangigta uzun siire
sesiz seyreden diz eklemi kireglenmesi
ileri evrelerde devamli agri, gece agris,
fonksiyon kaybi ile kisiyi eve hapseden bir
duruma gelir.

HAREKET KISITLILIGI VE
EKLEMLERDE SiSME GORULUYORSA
DIKKAT!

Klinik bulgular tani koymak icin yeterlidir.
Aktivite ile ortaya ¢ikan ve istirahat

ile gecen eklem agrisl, sislik, hareket
kisitlihgi ve giinliik aktivitede azalma/
zorlanma en tipik bulgulandir. Ancak farkli
eklemlerde, fonksiyonel eksiklik ve giinlik
aktiviteye yansimasi farkli olacakir.
Yakinmalar 50 yasin iizerinde belirginlesir.

HASTALIGIN TANI VE TEDAVI
PLANLANMASINDA MR VE

RADYOGRAFILER KULLANILIYOR

Diz eklemi kireclenmesinin tani ve
tedavisinin planlanmasinda gortintiileme
yontemleri blyiik 6nem tasir. Uzun yillar
direkt radyografiler ile kemiksel patolojiler
ortaya konmus, magnetik rezonans
goriinttileme teknigi ile eklem kikirdagi ve
cevre yumusak dokulardaki patolojilerde
ortaya konulmustur.

Direkt radyografiler, hizli ve ucuz

bir sekilde diz ekleminin genel
degerlendirmesine imkan saglar.

Daha pahali ve zaman alici tetkiklere
basvurmadan once, diz eklemi
kireclenmesi diistinillen her hastada
mutlaka direkt grafiler gekilmelidir.

Cogu zaman, sadece bu grafiler ile
hastanin tanisinin konmasi ve tedavisinin
planlanmasi miimkiin olur.

FiziK TEDAVIiYE YANIT VEREMEYEN
HASTALARA CERRAHI iSLEM
UYGULANIYOR

Diz eklemi kireclenmesi tam bir iyilesme
saglayacak ila tedavisi yoktur. ilag
tedavisinin amaci agri ve tutukluk basta
olmak (izere yakinmalar azaltmak,
eklemin islev kaybini engellemek ve

ileride olusacak eklem hasarini 6nlemektir.

Hastanin yasi, kireclenmenin derecesi,
eklem ici hyaluronik asit uygulamasina
verilecek yaniti belirlemede dnemli
faktorlerdir. Diger tedavi yontemlerine ek
olarak kullanilabilir.

Diz eklemi kireclenmesinde tedavisinde,
ilag ve fizik tedaviye ragmen durumunda
diizelme olamayan hastalar i¢in uygulanan
tek yontem cerrahi tedavidir. Cerrahi
tedavi secenedi icerisinde eklem ici
artroskopik debridman, yliksek tibial
osteotomi ve total diz protezini sayabiliriz.

Artroskopik debridman tedavisine
baktigimizda, birkag ay gibi kisa siireli
bulgusu olan diz protezi uygulanamayacak
hastalarda diz igindeki yirtik menuskis
gibi fonksiyonlari sinirlayan patolojileri
temizlenmesi ve eklemin yikanmasindan
ibarettir. Artroskopi sonrasi hastalarda 1-2
yillik bir rahatlik saglanmis olunup hastaya
zaman kazandiran bir yontemdir.

Diger bir cerrahi tedavi yontemi de yiiksek
tibial osteotomidir. YTO, diz ekleminin
hemen altindan kemigin kesilerek dize
yeni bir agl vererek uygulanan bir tedavi
yontemidir.

Total diz protezi, giinliik islerini
etkileyecek derecede ve diger tedavilere
cevap vermeyecek derecede agir
kireclenmesi olan hastalara uygulanilan
bir tedavi yontemidir. Total diz protezi
ameliyat, kikirdak yiizeyleri harap olmus
eklemin tiraslanarak, yerine yapay eklem
konulmasi islemidir.

Total diz protezi ameliyati igin uygun bir
hasta misiniz?

Yirimek, merdiven inip ¢ikmak, ev
ici aktiviteleriniz gibi gtinllik islerinizi
sinirlayan siddetli agrilariniz varsa,

Gin iginde veya geceleri istirahat halinde
iken orta veya siddetli 6lciide agrilariniz
oluyorsa,

ilag ve dinlenmeye ragmen dizinizde sislik
ve enflamasyon devam ediyorsa,

Dizinizde sekil bozuklugu ve hareket
kisithligi baslamissa,

Agni kesicilere ragmen agrilariniz
dinmiyorsa,

Diger tedavi yontemlerine cevap
vermiyorsa, total diz protezi igin aday bir
hastasiniz demektir.
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Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani
Dr. Sebahat Turan, dogumda alternatif
bir yontem olarak kullanilan “suda
dogum”un avantajlarina dikkati
cekerek, “Bu yontemle dogum agris
azalir, bebegin basi daha rahat
asagiya iner, dogum stiresi kisalir, ilag
kullanimi azalir, doguma odaklanma
kolaylasir, anne memnuniyeti artar,
sezaryen oranlari diiser, bebegin
psikolojisi olumlu etkilenir.” dedi.

Ayni zamanda “Hipnoterapist, Doguma
Hazirlik ve Nefes E§itmeni” olarak da
hizmet veren Doktor Sebahat Turan,
diinyada her gegen giin cazibesini
daha da artiran suda dogum
yonteminin Tirkiye'de de bir stiredir
gebelere secenek olarak sunuldugunu
anlatti.

Doktor Turan, alternatif bir yontem
olarak gebelere sunulan suda
dogumun avantajlarina iliskin su
bilgileri verdi:

“Dogumda kullanilan ilik su kaslari
gevsetir, endorfin hormonu salinimini
artinr. Gebe, bu etkilerden dolay
kasiimalari daha az agrili hisseder.
Uterusa giden kan miktari artar ve
rahim daha gticlii kasilir. llik su icinde
perine kaslari rahatlar, gevser. Bebegin
basi daha rahat asagiya dogru iner.
Epizyo aciimasina ihtiya¢c kalmadan
dogal siyriklari ile dogar. Perine
hasari daha az goriillir. Dogum siiresi
kisalir. Dogumda ilag kullanimi ve
mildahaleler azalir. Gebenin doguma
odaklanmasi kolaylasir. Suyun iginde
mahremiyet daha rahat saglanir.
Anne rahathi§i ve memnuniyeti

artar. Gebenin doguma aktif katilimi
saglanir. Sezaryen oranlar diiser. Suda
dogum anne gibi bebegi de olumlu
etkiler. Bebek uterus igindeki ilik su
ortamindan disaridaki 1ik havuzuna

yumusak bir gecis yapar. Yeni doganin

dogum travmasi ve korkusunu
yasamadan, sessiz, sakin bir ortama
dogmus olur. Dogum travmatik

olmadigindan da bebek terk edilmislik

ve panik duygusu yasamaz.”

BEBEK SUYUN DISINDA NEFES
ALMAYA BASLIYOR

Suda dogum yonteminde bebegin bir
su ortamindan baska bir su ortamina
gectigine isaret eden Turan, “Bebek,
dogum havuzundaki ilk anlarinda
ihtiyagc duydudu oksijeni tipki anne
karninda oldugu gibi kordondaki anne
kanindan alir. Dogum havuzundaki
suyun sicakligi ve bebegin suyun
icinde olmasi nefes alma refleksini
engeller. Nefes alma refleksi bebek
sudan cikarildiginda havuza gore
soguk bir ortamla karsilasmasiyla
harekete gecer ve bebek suyun
disinda nefes almaya baslar.” diye
konustu.

Doktor Turan, yer ¢ekiminin suda
azalmasi ve annenin oturarak
aktif dogum yapmasinin dogumu
kolaylastirdigini belirtti.

SU HAVUZLARININ
TEMIZLiGi ONEMLI

Suda dogum diisiinen gebelerin

bu karari hekimleriyle vermeleri
gerektigini soyleyen Turan,
“Hekimlerin de bu konuda egitim
almis ve tecribeli olmasi gerekir.
Yiiksek riskli gebelerin, annede
enfeksiyon olanlarin veya normal
doguma uygun olmayan gebelerin
suda dogum yapmamalari daha
uygundur. Su havuzlarinin bakim ve
temizligi 6nemlidir. Tek kullanimlik
steril malzemeler bu is igin idealdir.
Fetlis suda iken uygun monitorizasyon
gereklidir.” ifadelerini kullandi.

YAPILAN KUCUK BiR DENEYLE, GECE VAKT]
KEHRIBAR RENKLI GOZLUK TAKMANIN BiPOLAR
RAHATSIZLIKTAN MUZDARIP OLAN KIiSILERIN

MANIK SEMPTOMLARINI UC GUN ICERISINDE
AZALTTIGI TESPIT EDILDI.

Eger daha genis capl arastirmalar
yapilirsa, hastalarin tedavisine
yeni bir ¢dziim bulunmasinin yani
sira uyku aliskanliklari da yeniden
© sekillendirilebilir.

Kehribar renkli gozliiklerin en onemli
faydasi, glines 1siginin en énemli
bileseni olan ve bilgisayar/telefon
gibi ekranlardan yayilan mavi i1

. engellemeleri.

Her giin viicut saatimizi yeniden

! baslatmaya yardimci olan sey bu mavi
| 1siktir. Gegtigimiz yillarda, sabahlar bu
mavi Isiga cok fazla maruz kalmanin
insomnia, obezite, depresyon ve

diger akil hastaliklarina yol agabildigi

| anlasildr.

3 GUNDE ETKi ETTI

Dinyanin gesitli yerlerindeki
arastirmacilar, gece gegc vakitte mavi
Isiga maruz kalmanin nasil bir sey

. oldugunu ve bundan kaginmanin
bipolar ya da manik depresif insanlar
' igin bir ¢éziim olup olamayacagini

| arastinyorlar.

Bunu test etmek icin, Bergen
Universitesi ve Norveg'teki Valen

! Hastanesi’nden bir grup arastirmaci,
bipolar rahatsizlik teshisi konulan 32
hastaya bir hafta boyunca aksam 6-8
| aras! kehribar renkli ya da normal

| gozliikler taktird.

' Denemenin sonunda, hastalardan
| sadece 23’ deneye cevap verdi;
} kehribar renkli gozliik verilenlerden

www.labmedya.com

12’si ve plasebo etkisi yaratarak
gozlik verilenlerden 11’i. Rakamlar az
olsa da sonuglar oldukca carpiciydi.

Ortalama olarak, maviyi engelleyen
g0zlik takanlarin puani 60 (izerinden
14.1 iken, normal gozliik takanlarin
puani yalnizca 1.7 oraninda yikseldi.
Ve bu sonuglar sadece 3 gun iginde
elde edildi.

Ekip, bu gelismenin ardinda yatan
biyolojik nedeni tam olarak bilemese
de, 6nceki arastirmalardan da
anlasildigi izere mavi 1s1d1 engellemek
kisinin uyku kalitesini artirabiliyor.

GOZLUKLER BEYNi KANDIRIYOR

Kehribar renkli gozliiklerin ise
yaramasinin sebebi, mavi 1sigi
engelleyerek beyni ortamin tamamen
karanlik olduguna inandirmasi. Bu
sayede beyin melatonin salgilayarak
uykuyu tesvik ediyor.

Bu renk gozliiklerin bipolar
rahatsiziiga iyi geldiginin anlasildig
ilk sefer bu degil. 2009 yilinda, Phelps
ve ekip arkadaslarinin yaptigi bir
arastirmada insomniadan muzdarip
20 hastanin gozliik taktiktan sonra
geceleri daha iyi uyuduklar ortaya
cikmusti.

Henliz erken olsa da, ABD’deki bipolar
hastalarin neredeyse ylizde 20’sinin
intihara meyilli oldugunu diisiiniince,
yeni bir tedavi seklinin bulunma
intimali oldukca heyecan verici geliyor.

Kaynak: Science Alert
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insan viicudundaki bakteri savasini
arastiran bilim adamlari, yeni bir
antibiyotik tlr kesfetti. Bilim
adamlari, antibiyotik tedavisi goren
insanlarin burunlarindaki bakterileri
incelerken yeni bir antibiyotik tiirii
buldu.

“Nature” dergisinde yayimlanan
arastirma, insan viicudunda farkli
bakteriler arasinda bir varolus
miicadelesi oldugunu ortaya gikardi.

Almanya’daki Tubingen Universitesi
arastirmacilari, insanlarin yiizde
30’unun burnunda “Staphylococcus
aureus” yizde 70’inde ise
“Staphylococcus lugdunensis”
bakterilerinin bulundugunu belirledi.
Arastirmacilar, Staphylococcus
lugdunensis bakterisini tasiyan
insanlarda rakip Staphylococcus
aureus bakterisinin bulunma
ihtimalinin daha az oldugunu da
kesfetti.

VUCUTTA HASTALIGA YOL AGAN

Staphylococcus lugdunensis
bakterisinin neden daha yaygin
oldugunu anlamaya calisan bilim
adamlari, bakterinin genetik kodlarini
incelerken yeni bir antibiyotik
olusturmaya yarayacak genetik kodu
buldu.

Bilim adamlari, s6z konusu

genetik kod ile olusturduklari ve
“lugdunin” adi verilen antibiyotigi
fareler lizerinde denedi. Deneyler,
“lugdunin”in deride ortaya ¢ikan ve
antibiyotik direncli bakterilerin neden
oldugu MRSA ve enterokok gibi

hastaliklar tedavi ettigini ortaya cikardi.

Arastirmacilardan Dr. Bernhard
Krismer, bazi hayvanlarin
hastaliklardan tamamen
kurtuldugunu, viicutlarinda hastaliga
yol acan bakteri kalmadigini soyledi.

Bazi hayvanlarda da hastaligin ve
bakteri miktarinin azaldigini belirten
Krismer, ancak antibiyotigin derinin
alt katmanlarinda calismaya devam
ettigini gozlemlediklerini kaydetti.

Arastirmacilardan Prof. Dr. Andreas

Peschel, yeni antibiyotikler bulmak
icin insan viicudunun daha detayh
arastirilabilecegine dikkati gekti.

Kaynak: TRTHABER

Isimizin en iyisini yapiyoruz!

Basari bazen bulutlarda suziilmek gibidir.
Dogru riizgar yakaladiginizda kendinizi
glivende hissedersiniz ve miicadelenizden
basariyla ¢ikarsiniz.

Tipki NUVE gibi...

Biz bildigimiz isin en iyisini yapiyor,
calismalarinizi en giivenli kosullarda
yapmanizi sagliyoruz.
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ALTINDAS

Glinde ortalama 8 saat
bilgisayarlarimizin basinda oturup, Excel
Spreadsheetlere, Word dokiimanlarina,
PowerPoint sunumlarina bakarken,
kiiglk bir ara alip bilgisayarimizin
basina dondiigiimiizde kendimize bir
an sorariz, “Sahi, hayatin anlami
nedir? Her pazartesi’nin ruhsal bir
iskence gibi geldigi, her cumanin dinsel
cagnsimlarinin 6tesinde, zihnimizde

is bitimine istinaden kutsal bir giin

ilan edildigi hayatimizda, bu kiigiik
mutluluklarin otesinde, gercekten

de “Hayatin anlami nedir?” diye
sorarken bazen bir yol gosterici arariz.
Bu yol gstericiyi su anda bu yaziyi
okuyarak bu yazida ariyorsunuz, ama
cok heyecanlanmayin, biz de size yol
gostermeyecegiz. Hasa, ne haddimize!
Felsefe distndrlerinin, psikologlarin,
sanatclilarin ve edebiyat alaninda
calisanlarin ylizyillardir cevabini arayip
da bulamadigi bu mihim sorunun
yanitini biz veremeyiz. Ama belki yorgun
ruhlarimiza bir teselli olarak, sizlerle
tinlii filozoflarin bu konu hakkindaki
gorislerini kisaca paylasabiliriz.

HAYATIN ANLAMI NEDiR?

Platon’a gdre: Platon, bilginin insani
erdeme ulastiran en 6nemli arag
olduguna inaniyordu. O yiizden Platon’a
gore, hayatin anlaminin “Daha ¢ok
o6grenmek.” oldugunu soyleyebiliriz.

]
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Hatta, Platon demokrasinin de egitimin
bir Grlind olduguna inaniyordu.
Egitimsiz halklarin demokrasiyle basa
cikamayacagini, zamanla demokrasinin
bir oligarsiye donecegini ve bilgisiz
halklari yanlis bilgiyle donatan
demagoglarin tiireyecegini ve bunun
da diktatorlerin yolunu agacagini
belirtmistir. Platon’un verdigi bilgisiz
demokrasi drnegi size hangi tilkeyi
hatirlatiyor? Yorumlarda belirtebilirsiniz.

Aristo’ya gore: Aristo’ya gore ise,
insani diger varliklardan ayiran bir etik
yaklasimi olmaliydi, ¢linkii Aristo’nun
ogretisinde insan, “mantikli (rasyonel)”
bir varlikti. Aristo, bu etik degerlerin

de insani iyi olmaya yonlendirecegine
inaniyordu. Yani, Aristo’ya gore insan
hayatinin nihai amacinin “lyi olmak.”
oldugunu sdyleyebiliriz.

Kinizm (Cynicism): Sokrat'in 6grencisi
olan Anisthetes’in liderligini istlendigi
Kinik 6gretiye gore, insanin nihai amaci,
“basit bir yasam” sirdiirebilmektir.

Bu basit yasamda, kisi toplumdaki
bireylerin cogunu glidiileyen zenginlik,
tin, giig ve cinsellik gibi arzular bir
kenara birakip, kendi kendine yetebildigi
satafatsiz bir hayat siirdiirmeye calisir.
Bu 6gretinin, bir cok Dogu dgretisindeki
“sade yasam” ile benzerligi dikkatinizi
cekmistir.

| 8 FELSEFi
OGRETIYE GORE
L HAYATIN ANLAMI NEDIR”

|

Hedonizm: Belki de ¢ogu kisinin en
asina oldugu ogdretilerden biri olan
Hedonizm’e gore, insan hayatinin
amaci zevki olabildigince yiiksek tutup,
aclyl azaltmaktadir. Yine Sokrat'in
ogrencilerinden biri olan Aristippus’un
onderligini ettigi bu disiince ekoliine
gore, her insanin keyfi, acisinin tistiinde
olmasi gerektigini savunur. Hedonizm’e
gdre hayatin anlamini: “Hemen, simdi,
zevk.”olarak agiklayabiliriz.

Epikiirizm: Cogu zaman Hedonizm’le
kanistirilan bu 6gretinin de amaci,
Hedonizm gibi zevkin ve keyfin
maksimuma ¢ikariimasidir. Ancak,
Epikiirizm’in keyfi en yiiksege ¢ikarmak
icin izledigi yol, Hedonizm’den oldukca
farkhdir. Epikiirizm’de kisinin keyfini
maksimize etmesi, ve ataraxia diye
adlandirilan seviyeye ¢ikmasi igin kisinin
alcakgondilli bir hayat yasamasi, hayatin
nasil isledigini anlamasi ve arzularini
kisitlamasi beklenir.

Stoacilik: Stoaciliga gore insan
mutsuzluga duser c¢iinkii hayata dair
yanlis ¢ikarimlar yapmustir. Dolayisiyla,
insan doganin isleyis mantigini iyi
tamimali ve ona gore hareket etmelidir.
Stoacllikta bir insanin sdylediklerinden
ziyade, yaptiklari/davranislari 6nemlidir.
Stoaciliga gore hayatin anlamin:
“Mantigi kavra, canin yanmasin.” diye
Ozetleyebiliriz.

Kantianizm: Kantian anlayis, Aiman
filozof Immanuel Kant'in zihin ve etik
tizerine kurguladigi distincelerinden kok
salmistir. Kantian anlayisa gore kainati
bir arada tutan ilkeler vardir. Bu ilkelerin

gecerlilikleri uygulanilabilirliklerine
gore degisir. Ornegin, “Seni sinir eden
herkesi oldiir.” gibi bir ilkeyi evrensel
bir bicimde gecerli kilmak imkansizdir,
clinkii bu ilke uygulandi§inda diinyada
kimsenin kalmamasi ihtimali vardir.
Dolayisiyla, Kant’in anlayisi toplumu
bir arada tutan ve optimal diizeyde
gecinmeyi saglayan bir ahlaki anlayisa
baghdir: “Sana nasil davraniimasini
istiyorsan, baskalarina éyle davran.”

Nihilizm: Nihilizm, hayatin icten ice
bir anlami olmadi§ina dair felsefik

bir doktrindir. Yani “Hayatin anlami
nedir?” diye soran birinin, bir

nihilistin verecegi cevap: “Hayatin
anlami yoktur. Dolayisiyla her sey
serbesttir.” olur. Varolussal nihilizme
gore, hayatin diger filozoflarin ortaya
koydugu gibi tartismasiz ve ortaklasa
kabul edilebilecek bir anlami yoktur,
dolayisiyla kisinin bu hayatta her seyi
yapmak igin izni vardir. Ozellikle de,
Nietzsche’nin “Tann o6ldii.” (“God is
dead.”) aforizmasindan sonra, giiniimiiz
yasantisina en ¢ok sekil veren felsefik
doktrinlerden biri nihilizmdir.
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Samih YELEKGI
Kalibrasyon ve Teknik Hizmetler Midart

Cok kiigiik miktardaki sivi hacimleri
cekmek ve aktarmak icin mikropipetler
kullanilmaktadir.

Tiim dl¢iim cihazlarinda oldugu gibi,
mikropipetlerde istenilen dogruluklar
icerisinde dl¢iim yapip yapmadiginin
belirlenmesi igin kalibrasyonlarinin yapiimasi
gerekmektedir.

Kalibrasyonu kisaca, “bir 6l¢ii aletinde
olgtilen degerin, dlgiilen biylklugin gergek
degerinden sapmasini belirlemek ve
belgelendirmek” seklinde tanimlayabiliriz.
Tabi bu dlgtimlerin belirlenmis kosullar
altinda gergeklestiriimesi ise ayri bir oneme
sahiptir.

Hangi durumlarda cihazlarin
kalibrasyonlarinin yapiimasi gerekmektedir?

1- Cihazlar kullanima alinmadan o6nce,
2- Olciimlerden siiphe duyuldugunda,
3- Tamir, bakim ve ayar sonrasl,

4- Olgiim giivenilirlii igin kullanicilar

tarafindan belirlenen periyotlarda,

Kalibrasyon sonrasl, s6z konusu cihazin
fiziksel darbelere maruz kalmasi veya

hatall kullanim gibi durumlarda kalibrasyon
gecerliligini yitirebilir. Bu tiir durumlarla
karsilasiimasi halinde yeniden kalibrasyon
yaptirimasi dlgiimlerin givenilirligi agisindan
biiylik 6nem arz etmektedir.

Pistonlu pipetlerin kalibrasyonlari,
gravimetrik metotla yapilmaktadr. Yani,
mikropipet ile aktarilan saf suyun dnce
yogunlugu tespit edilir sonra terazide kiitlesi
belirlenerek hacmi hesaplanir.

V=m/d
V: Hacim, m: kiitle, d:yogunluk

Sivilarda hacim birimi, 1 cm® e karsilik
gelen 1 ml dir.

MiKROPIPET TiPLERI

Tek kanalli Pistonlu Pipet; Sadece bir adet
piston ve silindir sisteminden olusur,

| "')/-

Gok kanalli Pistonlu Pipet ; Her bir kanal
icin ayri bir piston ve silindir sisteminden
olusur,

Bu tip pipetler ayni hacimli sivilari ayni anda
birden ¢ok bosaltma noktasina aktarmak icin
kullaniliriar.

MIKROPIPET
KALIBRASYONLARI

Kalibrasyon Metodu;

Genellikle, akredite laboratuvarlar
mikrtopipet kalibrasyonlarini TS EN
ISO 8655-6 standardina uygun olarak
gerceklestirmektedirler.

Kalibrasyona baslanmadan once, cihazda
Olcerlerde fiziksel bir hasar olup olmadig
gbzle kontrol edilmelidir, herhangi bir kirik,
catlak veya benzeri bir hasar tespit edilmesi
durumunda kalibrasyon yapilmamalidir.

CiHAZLARIN TEMiZLENMESIi VE

FONKSIYONELLIK KONTROLLERI

Cihazlarin kalibrasyon dncesinde toz ve
diger yabanci maddelerden arindirmak igin
dis ve i¢ temizlikleri yapiimalidir. Sivinin
alinmasi ve bosaltilmasi sirasinda akis hizi
kontrol edilmeli, herhangi bir tikaniklik veya
piston hareketindeki takiimalar, sikismalar
nedeniyle sivinin diizensiz akisi, bliyik
oranda kabarcik olusumu vs. s6z konusu ise
kalibrasyon yapiimamalidir. Pipetin ug kismi
ile harici pipet ucu arasinda sizdirmazlik
olduguna dikkat edilmelidir.

KALIBRASYON ONCESI
BEKLEME SURELERI

Kalibrasyonu yapilacak cihazlarin,

Olgiim 6ncesi ortam sartlarina uyum
saglayabilmesi igin en az iki saat siireyle
laboratuvarda bekletiimesi gerekmektedir.
Keza, kalibrasyonda kullanilacak olan
terazilerin 1sinma siirelerine dikkat edilmesi
gerekmektedir. Teraziler, kullanilmadiklari
siire zarfinda uyku modunda
bekletilebilecegi gibi acik konumda da
birakilabilir.

ORTAM SARTLARI VE KALIBRASYON

DUZENEGININ GOZDEN GEGIRILMESI

Sicaklik, nem ve atmosferik basingtaki
degisimler sonuglar (izerinde direk etkilidir.
nedenle, bu parametrelerin tiimii kalibrasyon
stiresince Olgiilmeli ve kayit altina
alinmalidir. Ortam sicakliginda, kalibrasyon
stiresince maksimum miisaade edilebilir
degisim + 0,5 °C’ dir, Ortam nemi ise 50%
rh’dan biiyiik olmalidir.

Olabildigince kiciik belirsizliklerde dlgtimler
gergeklestirilebilmek i¢in dogrulugu

yiiksek teraziler ve termo-higrometreler
kullamimalhdir.

Environmental Conditions

Fomaty |
] %
- Temp. of water

[ °C |

Pressure

Deney hacmi,

Sabit hacimli pistonlu pipetlerde deney
hacmi anma hacmine esittir.

Degisken hacimli pistonlu pipetlerde dl¢iim
noktalari ise;

- Anma hacmi
- Anma hacminin yaklasik % 50’si,

- Kullanilabilir hacim araliginin alt siniri veya
anma hacminin % 10’u (hangisi biiyiikse)

Kalibrasyonda dikkat edilmesi gereken
unsurlar

- Kalibrasyonu yapilacak olan cihaz, saf su
ve terazi ile ayni ortamda en az 2 saat siire
ile bekletilmelidir. 50 pl altindaki dlgtimlerde
buharlagsma kaybini dnlemek igin muhakkak
buhar kapani kullaniimahdir.

- Olgiimlerden dnce, tartim kab igerisine
en az 3 mm civarinda derinlik olusturacak
sekilde saf su ilave edilmelidir.

- Segilen pipet ucu pistonlu pipete
takildiktan sonra, pistonlu pipetin 6lii hava
hacminin nem dengesine ulasmasi i¢in 5 kez
su cekilip atik kabina bosaltiimaldir.

- Harici pipet ucu su yiizeyinin 2-3 mm
altindaki bir seviyeye kadar dik olarak
daldinimali, buton yavasca birakilarak
harici pipet ucunun igerisinin su ile doimasi
saglanmalidir.

- Pipete cekilen saf su, yaklasik 30° -
45°’lik bir aci ile tartim kabinin i¢ cidarina
dokundurularak tartim kabina aktariimalidir.
Aktarim yapilirken, pipet ucu aktarma deligi
veya civarinda kalan herhangi bir damlayi
uzaklastirmak icin, yaklasik 8 mm - 10 mm
mesafe boyunca tartim kabinin i¢ cidarina
sirtiilerek temizlenmelidir.

SONUGLARIN DEGERLENDIRILMESI

Pistonlu hacim 6lgerlerin kalibrasyonu
sirasinda elde edilen tartim sonuglari
kullanilarak asagida tarif edildigi tizere
hacim degerleri hesaplanir.

OLGUM MODELI

Vzo‘,c =mxZxY

m : Tartim yoluyla bulunan suyun kiitlesi ( 10
Olgtimll serinin aritmetik ortalamasi)

Z : Havanin kaldirma kuvveti ve kiitleden
hacme gecis diizeltmesi

Y : Hacimsel malzemenin sicaklik diizetmesi

www.labmedya.com

Z=¥'[17&J
Py~ Pa Py

Y= [1 —a, (1, o )]

1 _[1_%:]-[1—m =t "C)]

Py~ Pa

VZO,,C :(IL _15)‘
m=1,~1,
V,, : Referans sicakliktaki (20 °C )hacim
degeri,
m : Tartim yoluyla bulunan suyun Kiitlesi

I, : Tartim kabinin su ile birlikte toplam
kiitlesi,

I : Tartim kabinin bos kitlesi,
p,, - Saf suyun yogunlugu,
p, : Havanin yogunlugu,

p, - Kiitlelerin yogunlugu, ( Baykon
laboratuvarinda kullanilan ref. kiitlelerin
yogunluklari 8g/cm3 tiir.)

a,, - Kiibik 1s1l genlesme katsayisl,

t, - Saf suyun sicakligr, ( Olgiim
malzemesinin sicakligi saf suyun sicakligi
kabul edilir.)

Sistematik hata; Pistonlu 6lgtilii laboratuvar
malzemelerinin anma veya segilen hacmi ile
aktarilan hacim arasindaki fark. Sistematik
hata TS EN IS0 8655-6 ‘da verilen uygunluk
deneyine gore 10 dlgme sonucunun
ortalamasi alinarak belirlenir.

e, =Vy=Vs
VS - Segcilen deney hacmi

14

r s

Vo

| ]

CV =100-

~I

Vo ¢ Anma hacmi

Referans Dokiimanlar
8655-1 Pistonlu 6l¢iilli malzemeler,
8655-2 Pistonlu pipetler,

8655-6 Olgme hatalarinin tayini igin gravimetrik
metotlar,

ISO/TR 20461 Gravimetrik Metot kullanilarak yapilan
hacim kalibrasyonlarinda belirsizligin tayini,

Euramet Cg-19 Calibration Guide,
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HAZIR RE(}ELLERDEKI
TEHLIKEYE DIKKAT!

Siileyman Demirel Universitesi Tip elde edilen sekeri bulunduranlarin tercih Dogal seker kullaniimis ev yapimi recellerin R A
Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dali edilmesi gerektigine dikkat cekti. tercih edilmesi gerektigini vurgulayan '~ﬁ Loy » _
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Fatih Giiltekin Giiltekin, hazir islenmis gida yerine NS
hazir recellerdeki glikoz- fruktoz surubu “Seker zehirdir, meyve icindeki fruktoz islenmemis gidalarin tercih edilmesini hazir =
tehlikesini anlatti. zehirdir”, kesinlikle yenmemelidir gidalar almak durumundaysak fruktoz “TERCiHiNiz

yaklasimina katimadidini belirten Giiltekin,  veya glikoz surubu yerine, seker (diger EV YAPIMI RECELLER OLSUN”

Prof. Dr. Fatih Giiltekin Giriin alirken etiket ~ “Bilimsel verileri dogru okumak gerekiyor.  isimleriyle pancar sekeri, cay sekeri, beyaz
bilgilerine gdz gezdirilmesini soyleyerek Bir miktar seker yenebilir, miktar Gnemlidir.  seker, sukroz veya sakkaroz) kullanimis
hazir recellerde igerisinde fruktoz ve Recel tilketilebilir, ancak tiiketilen miktar triinlerin tercih edilmesi gerektigini belirtti.
glikoz surubu yerine seker pancarindan abartmamak kaydiyla.” dedi.

Giiltekin, icerigi ev yapimiyla ayni olan
recellerin de tercih edilebilecegini fakat
bu tir hazir recellerin yok denecek
kadar az olduguna isaret ederek, sunlari
soyledi:

“Evde yaptigimiz sekerlerde toz seker
ve meyve bulunuyor. Bazi tiirlerine limon

a '
. Yiiksek Kalitede Laboratuvarlar igin... suyu veya limon tuzu ilave ediliyor.

LABORATUVAR CIHAZLARI Hazir recellerde ise bunlara ilave olarak

glikoz surubu, fruktoz surubu, kivam
LABO RATO RY |NSTRU M ENTS artirici pektin, antioksidan askorbik

asit ve koruyucu sodyum metabisiilfit
bulunabilmektedir. Bu katki maddelerinin
bir kismi veya hepsi bulunabildigi gibi, hic
biri de bulunmaya bilir. Uretici firmalarin
tercihine gore degismektedir. Dolayisiyla
bizim tercihimiz ev yapimi regellerdir.”

“METABOLIK HASTALIKLARA
DAVETIYE GIKARIYOR”

Pancar veya seker kamisindan elde
edilen cay sekeri yani diger isimleriyle
sukroz veya sakkaroz ile nisasta bazli
sekerler arasinda kimyasal fark oldugunu
soyleyen Giiltekin, soyle dedi: “Nisasta
bazli seker demek nisastadan elde
edilen seker demektir. Nisasta kaynagi
olarak bugday, patates, piring ve misir
gibi nisastadan zengin bitkiler kullanilr.
Yaygin olarak misir kullanildigi icin ise
musir surubu denilmektedir. Bunlar toz
seker gibi kati olmayip bal gibi akiskan
oldugundan surup kelimesi kullanilir.”

“Glikoz ve fruktoz suruplar sekere
gore ucuz oldugu icin birgok triinde
yaygin olarak kullaniimaktadir. Bunlarin
kullanildigi hazir gida tiiketimi de fazla
beslenmeye paralel olarak artmaktadir.
Bunlarin fazla tiiketilmesi ise gerek
icerdikleri kalori degerinden ve gerekse
fruktozunmetabolik 6zelliklerinden dolay!
obezite ve diyabet basta olmak iizere
birgok metabolik hastaliga yatkinhg
artirmaktadir.”

“TUZLU URUNLERDE DE

[ReD ISy KULLANILMAKTA”

L)yjitaly/AAnalog Kontrol

NR0AN OIS0 mm élgﬁlerinde Glikoz ve fruktoz suruplarinin tatl

3 iiriinlerde daha yaygin olmakla birlikte

. i b tuzlu driinlerde de oldugunu belirten

- MEKANIK i@ Giiltekinmisir surubu kullanilan diriinleri
nualog iKaristiricilar su sekilde siraladi “ Kola, enerji icecegi,
l||ta| Karistiricilar meyveli gazoz, meyve aromali maden

" suyu, meyve nektari, meyveli icecek,

meyve aromali icecek, meyveli kek,

Adres :1.0.8B. 0z Ankara Sanayi Sitesi 1464 (675). Sokak No: 37 kl I b tatl ve tuzlu biskiivi tiirleri, salep, recel
Yenimahalle/ANKARA WWWw.nukieoniab.com t ve marmelat yumusakjblé ve méyve

Telefon : +90 312 395 66 13 » Faks:+90 312 395 66 93 . ’ ; .

E-Posta : info@nukleonlab.com.tr =9 \ +90 312 395 66 1 aromali sekerlemeler, sakiz, krem santi,

acili ve acisiz ketcap, mayonez, nar eksili
S0S vs.”
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SIGMA XI’'YE TURK UYE

Tiirk bilim insani Yurdacan, Sigma Xi'ye
kabul edildi- Yurdacan, kurulusa secilen en
geng kadin tye oldu.

Bilimsel calismalarini ABD’de yirtiten Tiirk
kimyager Dr. Hayriye Merve Yurdacan,
tiyeleri arasinda Albert Einstein, Enrico
Fermi, Francis Crick ve James Watson

gibi Nobel 6dulli bilim insanlarinin

oldugu diinyanin en eski ve prestijli bilim
topluluklarindan Sigma Xi'ye uye segildi.

ABD’nin 6nde gelen teknoloji firmalarindan
Intel’de Proses Gelistirme Uzman

Polymer Characterization

Miihendisi olarak calisan Merve Yurdacan,
Sigma Xi Komisyonu tarafindan aday
gosterilmesinin ardindan kurulusun
Kuzeybati Amerika Kurul {iyeligine segcildi.
Yurdacan, kurulusa segilen en geng kadin
liye oldu.

Yurdacan, iiyelige giden siirecin Giiney
California Universitesi’nde (USC) Tiirk
Ogrenci Dernegi Baskanligi yaptigi
dénemde basladigini belirterek “Ayni
donem Universitenin Profesyonel
Ogrenciler Birligi Senatosuna segildim.
Senator olarak gorevlerimden biri de

Uygulamalar

Proteins, IgG, peptides, RNA/DNA

Liposomes, exosomes, and other
biocolloids
Polysaccharides

Nanoparticles

Polymer latexes

Pharmaceutical preparations
Micelles

Oil/Water and Water/Oil emulsions
Paints and pigments

Colloids

Polymers

Pigments, inks and toners

Cosmetic Formulation
Ceramics and refractories

Emulsions (foodstuffs, cosmetics)
Wastewater treatment monitoring
Carbon blacks

Coziim bizim isimiz...

Beyaz Saray’da goriismeler yaparak
ogrencilerin ihtiyaci olan bilim fonlarinin
artinimasi konusunda c¢alismakt.
Washington DC ziyaretlerim sirasinda
Sigma Xi’nin yonetim kurulu tyelerinden
biriyle tamistim. Yaptigim ¢alismalar ilgisini
cekti ve beni kurula aday gosterdi. Uyelik
kosullarini saglayabilmek igin birgok
patentle birlikte, referans gosterilen
makalelere sahip olmak ve ulusal alanda
taninirlik gerekiyor. Hem bilimsel hem
sosyal projeler yoniinden yeterlilik sarti
araniyor.” diye konustu.

Komitede, tistlin basari gdsteren bilim
insanlarina fon saglanmasi ve kadinlarin
bilime aktif katilimi konularinda gorev
alacagini ifade eden Yurdacan, “Kadinlarin
bilimde temsilinin artmasi konusunda
calismalar yapacak olmak beni
heyecanlandiriyor.” dedi.

TURKIYE iGiN PLANLARIM VAR
Turkiye'nin her zaman aklinda oldugunu
soyleyen Yurdacan, szlerini soyle
surdird:

“Kendi memleketim igin de bir seyler
yapmak istiyorum. Edirne Uzunkopri’niin
yillardir en biiyiik sorunlarindan biri
Ergene Nehri'nin temizlenmesidir. Bu
projeye ben de kendi ¢alismalarim
Isiginda katkida bulunabilmeyi gok
isterim. Bunun yani sira yurt disinda
yiilksek dgrenim yapmak isteyen Tiirk
genclerine yardimci olmak, yol gostermek
cok dnemli. Uzun vadeli Turkiye
planlarimdan biri de mezun oldugum
Yeditepe Universitesi’nde tam tesekkiillii
Polimer Gelistirme ve Karakterizasyonu
Laboratuvari kurabilmek.”

Yeditepe Universitesi’nde Kimya
Miihendisligi egitimi alan Yurdacan,
Universite yillarinda degisim dgrencisi
olarak gittigi ABD’de, USC’de yaz

donemi arastirmacisi olarak gorev yaptl.
Yurdacan, daha sonra (niversitenin kimya
bolimiinde doktora egitimini tamamladi.
2011’de kimya alaninda “En iyi Ogretim
Uyesi” secilen Yurdacan, 2014 yilinda USC
Egitimde Mikemmellik Merkezi tarafindan
“Ustiin Basarili Asistan Odiilii”ne layik
gordlda.

Elazig dogumlu Yurdacan,10 yildir ABD’de
bilimsel arastirmalarina devam ediyor

ve Intel’deki gorevi disinda USC’den
profesorlerle gelistirdigi su aritma projesi
lizerinde calisiyor. Bu projeyle daha

az enerji ve az maliyetle Kirli suyu ya

da deniz suyunu temiz suya gevirmeyi
hedeflediklerini belirten Yurdacan’in, USC
ile devam eden bilimsel ¢calismalarindan
dort patenti bulunuyor.

Kaynak: YENISAFAK
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ORg_ANiK YUMURTA NEDIR NE DEGILDIR,
TURKIYE’DE

ORGANIK YUMURTA
NASIL URETILIYOR?

Milliyet gazetesi yazari Giingor Uras
organik sanilarak yenen yumurtalara
dikkat cekti ve yumurtanin organik
olabilmesi icin gerekli sartlari yazdi. “Her
koy yumurtasi organik yumurta degil.”
diye yazan Giingor Uras, tavugun yedigi
yem ve ortaminin da 6nemli olduguna
dikkat cekerek, “Organik yumurta
ambalajli satiliyor. Ambalajin Gizerinde
‘Organik’ oldugunun belgesinin bulunmasi,
tretici firmanin adinin ve Gretim tarihinin
yazili olmasi gerekiyor.” ifadelerini
kulland. Turkiye’deki yumurta tretimine
iliskin rakamlar veren Uras, “Tirkiye’de bir
zamanlar giinde 85 milyon adet yumurta
uretilirdi. Simdilerde guinliik tiretim 75
milyona diistii. Giinliik toplam organik
yumurta tiretimi 1 milyon adet. Her 100
yumurtanin yaklasik 1.5’i organik.”
seklinde yazdi.

Giingdr Uras’in yazisi soyle:

“Her kdy yumurtasi organik yumurta degil.
Serbest gezinen her tavugun yumurtasi
organik degil.

Bir yumurtanin organik olabilmesi igin,
tavuklarin serbestge dolasmasinin yani
sira organik yem ile beslenmesi, tavukta
ve yumurtada kalici kimyasallarin
olmamasi ve bunlarin yetkili kurumlarca
denetlenip belgelenmesi gerekiyor.

Organik yumurta ambalajl satilyor.
Ambalajin iizerinde “Organik” oldugunun
belgesinin bulunmasi, tretici firmanin
adinin ve uretim tarihinin yazili olmasi
gerekiyor.

Konvensiyonel tip tretim yapan yumurta
ciftliklerinde tavuklar hasta olduklarinda
veya hasta olmamalari igin tedavi

edici olarak sorumlu veteriner hekim
gozetiminde receteli antibiyotik verilebilir.
Antibiyotikler, tavuktan yumurtaya
gececedi icin bu yumurtalarin belli miiddet
tiketilmemesi imha edilmesi gerekir.
Antibiyotik yumurtadan insana gegerse
insan viicudunda antibiyotik direncine yol
acmasin.

BESLENME ONEMLI

Sanayi tipi yumurta fabrikalarinda tavuklar

kimyasal tarim ilaglan, bécek ilaglari
kullanilarak dretilmis yemlerle veya geni
degistiriimis yemlerle beslenebilir.

Organik yumurta tretiminde tavuklarin
sertifikall, ylizde 100 organik, GDO
icermeyen yemlerle beslenmesi
zorunludur.

Tiirkiye’de bir zamanlar giinde 85 milyon
adet yumurta Uretilirdi. Simdilerde gunlik
tretim 75 milyona dustil. Ginlik toplam
organik yumurta tretimi 1 milyon adet.

Her 100 yumurtanin yaklasik 1.5’i organik.

En biiyiik organik yumurta treticisi Dr.
ismail Kor ile konustum. Kor Agro Organik
Gida AS olarak organik yumurta tiretimi

3 ayr bolgede 45 adet yer kiimesinde
120 bin yumurta tavugu ile giinde 80 bin
organik yumurta tretimi gergeklestiriliyor.

TAVUK ‘MUTLU’ OLMALI

Bana anlatildigina gére organik yumurta
verecek tavuk, istediginde disarida
gezinme, istediginde kiimeste kalma
serbestisine sahip olacak. Kiimes,
metrekareye 6 tavuk diisecek biyikliikte
olacak. Acik alanda her tavuga 4 m?
gezinti alani aynlacak. En énemlisi de
tavuklarin folluklara yumurtlayarak,
yumurta ile ten temasina gegmeleri

ve mutlu olmalari. Bu sekilde mutlu
tavuklardan elde edilen yumurtalan
tiiketen insanlarin da mutlu olacaklari
yoniinde inanis var.

Organik tavuklar, organik sertifikaya
sahip soya ve misirdan dretilen yem
ile besleniyor. Yemlerine, kaya tuzu ile
kalsiyum takviyesi igin mermer tozu
katihyor.

Bizim “Kdy Tavuklar”miz yilda 100
yumurta verirken, 1slah edilmis tavuk
irklari yilda 300-330 yumurta verebiliyor.
Cok ilging olan beyaz tavugun serbest
dolasima dayanamamasi, sadece
kirmizi tavuklarin serbest dolasimda
organik yumurta vermeleri. Ankara’daki
Tavukguluk Arastirma Enstitist, “Atak”
ismi verilen bir cins siyah tavuk irki
gelistirmis. Serbest dolasimda iyi
yumurta veren bu irk tavuklar bir yil
sonra yumurtadan kesilince, kdy tavugu
lezzetinde et veriyormus.”

Kaynak: Odatv.com
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Bermuda Seytan Ucgeni uzun yillar
boyunca kimsenin tatmin edici bir agiklama
getiremedigi bu esrarengiz fenomen,

icinde bilim adamlarinin da bulundugu pek
cok insan tarafindan “dogadistii bir takim
glclerin eseri” zannedildi. Bu agiklamalar
arasinda kayip kita Atlantis’in orada bulunup
Kayip Kita’nin higbir zaman anlasilamayan
teknolojik ve manyetik kayip aygitlarindan
birinin etkisinden veya o bdlgenin defalarca
Dinya disi varliklarin ziyaretlerinde orada
yarattiklari manyetik alanin bir etkisi
oldugu, hatta Kristof Kolomb’un bile tuttugu
guinliiklerde, o bolgede gokyuizinde ugan
tanimlanamaz cisimlerden bahsedildigi
iddia edilmistir. Bu esrarengiz iiggen ile ilgili

olarak yapilan son iddia ise uzun yillardir
devam eden arastirmalarin birkag yil dnce
bir sonug verdiginin iddia edilmesi ile ortaya
cikti. Bu son iddiaya gore tiim bu gizemli
olaylar aslinda basit bir dogal gaz cilvesi idi.

Karayipler'de Bermuda Seytan Ucgeni adi
verilen bir bolge oldugunu ve bu bolgede

sik sik ucak ve gemi kazalari yasandigini
duymussunuzdur. Hatta bu bolgeye etki eden
gizemli giicler ya da uzaylilar olduguna dair
teorileri de duymus olabilirsiniz. Science
Channel’da yayinlanan yeni bir belgesel, bu
bolgedeki kazalarin ‘sirmnin ¢oz{ldigind’
soyllyor. Belgeselde, bolgede arastirma
yapan bilimcilerin altigen seklinde bulutlara

BiYOMEDIKAL

Dinyada Tek
Turkiyede Ik

-120 °C ~ -164 °C

T84T Fronzar

'

12-24-220 volt

Ara¢ Tipi Kan, Asi ve Serum Tagima Cihazi

Mobil Kan Tasima Cihazi, kan ve kan Urinleri, diger biyolojik drlinler,

ilag ve asi malzemelerinin, 4°C ila 22°C sicaklik degerlerinde tasinmasi ve
saklanmasi igin 6zel olarak gelistirilmistir. Cihaz, Turkiye'nin iklim
kosullari da gbz 6niine alinarak (asir soguk/sicak, ylksek rakim,

nem kosullari) Cin Bilimleri Akademisi - ZK Meiling Cryogenics ve

Uludag Biomedikal isbirligi ve Ar-Ge calismalari neticesinde

tasarlanmis ve Uretilmistir.

laboratuvarlar igin uygundur.

-10 ~ -86°C

Dik Tip Derin Dondurucu Serileri

3 saatte ortam isisindan -86°C'ye disebilme 6zelligi,
en genis sicaklik araliginda ¢alisma imkani -10 ~ -86°C,
kompresor arizasi durumunda tek kompresor ile
-50°C'de sogutmaya devam edebilme 6zelligi.

BERMUDA SEYTAN
UCGENI BiR UYDURMACA MI?

rastladigi, bu bulutlarin da saatte 106 km hiza
ulasabilen riizgarlar yarattigi ifade ediliyor.

SEYTAN UGGENI
ASLINDA BiR UYDURMACA

Oncelikle sunu belirtmekte fayda var:
Bermuda Seytan Ucgeni adi verilen bélgede,
dinyanin herhangi bir bdlgesine gére daha
fazla kaza olmuyor. Tim bu diisiinceler
1950’lerde gazeteci Edward Van Winkle
Jones’un Associated Press’e yazdigi bir
haberle birlikte ortaya ¢iktl. Haberde Florida
burnu, Bermuda adasi ve Porto Riko adasi
arasinda bulunan bélgede ¢ok sayida gemi

Yatik Tip Derin Dondurucu Serileri

Ultra Derin Dondurucu, bilimsel deneyler ile plazma, asi ve
biyomedikal Urlinlerin muhafazasi gibi ¢ok ¢esitli arastirma

ve depolama uygulamalarinda kullanilir. Arastirma merkezleri,
elektronik sanayi, kimya sanayi ve savunma sanayi, hastaneler,
saglik merkezleri, salgin hastalik dnleme birimleri ve
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ve ugagin kayboldugu ifade ediliyordu.

Daha sonra 1970’lerde Charles Berlitz
tarafindan yazilan ‘Bermuda Ucgeni’ adli
kitapla birlikte bu fikir iyice yayginlasti.
Herkes bolgede UFO goriildiigliinden
bahsetmeye basladi. Asil sorun ise
insanlarin yazilanlara kosulsuz olarak
inanmasiydi. Kimse, bolgede distigi
sOylenen ugaklari ya da battigi sbylenen
gemileri inceleme ihtiyaci hissetmemisti.

KAZALARIN
HICBIR YERDE KAYDI YOK

Aslinda bahsedilen ugaklar ve gemiler
¢ogu zaman ya kiicik, kisisel araglardi

ya da tamamen uydurmaydi. Burada

battigi sdylenen ¢ogu araca dair resmi
kaynaklarda herhangi bir kanit bulunmuyor.
Bolgede firtinalar ya da Korfez Akintisi
sebebiyle bazi ucak ve gemi kazalari oldu
ancak ayni miktarda kaza, diinyanin pek
cok farkli bolgesinde de yasandi. Bu bolgeyi
digerlerine gére 6zel kilacak highir bulgu
yoktu. Tiim bu bilgiler 1975’te yayinlanan
“Bermuda Seytan Uggeni’nin Gizemi —
Coziildi” adli kitapta aktarildi ancak bu
kitap dnceki kadar sansasyon yaratmadi.

Yakin donemde bilimcilerin elde ettigi ve
belgesele konu olan bulgular, Bermuda
Seytan Ucgeni’nin -var olmayan- sirrini
¢cozmek yerine, bolgede gerceklesen
ortalama sayidaki kazalarin nedenine dair
bize bilimsel bir ¢6ziim sunuyor.

BASKA BOLGELERDE DE GORULDU

Ekibin soziinii ettigi altigen sekiller genel
olarak bulutlarin olusumu goz oniine
alindiginda alisiimadik sekiller olsa da
aslinda ilk kez Bermuda Uggeni’nde
bulunmadi. Daha dnce Britanya agiklarinda
da benzer bulut olusumlari gozlenmisti.
Hatta burada gozlenen sekillerin saatte 160
kilometreyi bulan riizgarlara sebep oldugu
ve bu riizgarlarin 15 metrelik dalgalar
yaratabildigi belirtildi.

Arizona Universitesi’nden Randy Cerveny
bu altigen sekillerin temelde birer ‘hava
bombasi’ oldugunu soyliiyor. “Mikro-
patlama adi verilen bu olusumlar, bir
bulutun altindan okyanusa dogru hizla
gelen hava akimlari yaratiyor. Bu hava
akimlarinin olusturdugu dalgalar da bazen
birbirleri ile etkilesime girerek ¢ok biyik
boyutlara ulasabiliyor.” diyen Cerveny,
gemi ve ugaklara zor anlar yasatan seyin
bu giiclii hava akimlari olabilecegini ifade
ediyor.

SUPHECILIKTE FAYDA VAR

Bu bilgiler heniiz bir akademik makale
olarak yayinlanip diger akademisyenler
tarafindan dogrulanmis degil. Bu yiizden
aciklamalar ‘dogru’ olarak kabul etmeden
once konu hakkinda daha fazla galisma
yapiimasini beklemek daha dogru olacaktir.
Okyanus etkilerine agik bir alan olarak
Bermuda-Porto Riko- Florida ticgeninde bu
tarz giiclii hava olaylarina rastlamak gayet
mimkdn. Yine de bu agiklama bdlgedeki
kazalarin ortalama sayida oldugu gercegini
degistirmiyor.

Kaynak: Wikipedia, Science Alert
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SEKER KONUSUNDA
BILMENIZ GEREKENLER:

SEKERIN

ACIl OYKUSU

DR.YAVUZ DiZDAR

SEKER, TADI VE ETKILERI COGUMUZU CEZP ETSE DE
INSANLIK TARIHINDE BU OLCUDE YAYGIN KULLANIMI
NISPETEN YENIi BIiR URUNDUR. SANAYi BAZLI URETIMI

VE TUKETIMI DAHA COK iIKINCi DUNYA SAVASI SONRASI
DONEMDE ARTMISTIR. ULKEMIZDEKIi TARIM OLANAKLARI
SAYESINDE SEKER PANCARINDAN ELDE EDILEN SEKER
KULLANILIR. BU DURUM ASLINDA BIiR SANSTIR. ZIRA
SEKER PANCARINDAN ELDE EDILEN BILDIGIMiZ TOZ
SEKER BIR MOLEKUL GLIKOZ VE BIR MOLEKUL FRUKTOZ
(MEYVE SEKERI) ICERMEKTEDIR. BU BIZE “BILDIGIMizZ TAT
TATMININI” SAGLAMANIN OTESINDE INSULIN SALGISINI
DA UYARIR. BU DURUM DOYMA HiSSIiNi YARATIR, SEKERIN
KANDA UZUN SURE YUKSEK MIKTARLARDA KALMASINI
ONLER. BUNA KARSILIK MISIRDAN ELDE EDILEN SURUPTA
FRUKTOZ GLIKOZUN DORT MISLIDIR. INSULIN SALGISI

FRUKTOZDAN ETKILENMEZ.

Misir serbetinden yapilmis triinlerde
“doyum” olusmaz, kan seker (friiktoz)
diizeyi de diismez. Friiktoz fazlasi
hizla bir yag olan trigliseride cevrilir ve
yag dokusunda depolanir. Bu nedenle
misirdan elde edilen seker tercih
edilen bir seker degildir, 6zellikle
ABD’de doruga ulasan obezitenin
onde gelen sorumlularindan biri
olarak tanimlanmaktadir. Lakin
mesele endiistriyel kullanima gelince
misir surubunun tatlandirma 6zelligi
cok daha yliksektir, fiyati da diisiik
oldugundan yaygin bir kullanim alani
bulmaktadir. Bugtin sekerli (iriin olarak
piyasada bulunan basta mesrubatlar
olmak tizere hemen biitlin tath Griinler
misir surubundan yapiimaktadir. Yol
kenarlarina park etmis arabalarda,
kilosu bes-alti liraya satilan merdiven
alti Gretim tathlarin bedeli bu nedenle
“ucuzdur”.

Kalite unsuru on planda olan tatl
ureticileri baklava gibi Grlinlerinin
buzdolabina konmamasini 6nerir,
clinkd seker pancari kaynakl gercek
serbetle yapilan tatlilar sekerlenir,
lakin misir surubuna bir sey olmaz
(genzinizde biraktigi yanma tadini

ve mide eksimesini bir tarafa
birakirsaniz). Dahasi misir surubunun
elde edildigi misirin GDO’lu misir
olmasi olasiligh yiiksektir. ithal misirin
en fazla kullanildigini sandigimiz tavuk
ureticileri bile, “besleyici olmadigi”
nedeniyle i¢ piyasadan gercek fiyatina
yerli misir aldiklarini sdylemekteler.
ithal edilen GDO misirin baslica
kullanim alani da bu gibi endstri
alanlari olmaktadir.

Yapay tatlandiricilara dzellikle dikkat!

Ulkemizde giderek fazla pazar elde

etmeye baslayan diger iriinler ise
yapay tatlandiricilardir. Kimyasal
yontemlerle elde edilen ve “diyet”
olarak adlandirilan bitiin Grinlerde
basta aspartam olmak (izere yapay
tatlandiricilar kullanilmaktadir.
Diyabet hastaligi gibi 6zel durumlar
(o da sadece yeterince) disinda bu
tr kimyasal tatlandirnicilarin gok
miktarda kullanilmasi da saglikh
degildir. “Cok miktar” kavraminin bir
karsiligi yoktur, ama bir bardak cayi
tatlandirmaktan ¢ok daha fazlasi
oldugunu tahmin edebilirsiniz. Zira
diyet tathlar hatali bir sekilde, kalori
almadan tath tiiketmenin bir yolu
olarak algilandigindan, hele hele
asin kolal icecek tilketme aliskanlig
olanlar igin ciddi miktarlarda kimyasal
yiklenilmesine neden olmaktadir. Bu
tlr tatlandiricilarin ilk 6rneklerinden
olan sakarin mesane kanserine
neden olabilecedi konusunda uyarilari
da beraberinde getirmistir. Bugiin
oOzellikle mesrubatlarda yaygin
kullanilan aspartam ise, viicuda
alindiginda sinir sistemi igin uyarici
etkileri olan aspartik asit, fenil alanin
ve sinir sistemi igin toksik olan

metil alkole (metanol) donlsdir. Asir
miktarda tiiketiimesi ¢cok sakincalidir.
Ne var ki kimyasal tatlandiricilar tat
duyusunu uyarmak agisindan gok
gucl, fiyat olarak da ¢cok ucuzdur.
Caya attiginiz yapay tatlandiricinin
miktarini gdziiniiziin 6niine getirin,
bunun bir avucuyla tonla suyu
tatlandirmaniz bile miimkdiindir. Bu
nedenle maliyeti azaltmak adina
karistirilarak kullanilimaktadir.

Sonug olarak seker pancarindan elde
edilen seker disindaki seker tirevleri
ve tatlandiricilarin sicilleri son derece
kotdddr.
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e (ida, Kozmetik ve Klinik Mikrobiyolojisinde
40 yil askin tecriibe

© 500gr dan 5 kg ya kadar hacimlerde 500 den
fazla drlin segenegi

S0 13485 ve IS0 9001 belgeli

e Uriinlerin kalitesi 1SO/TS 11133 ve NCCLS
standartlarina gdre kontrol altindadir

e Chromogenic formulasyonlu besiyer grubu
genigtir.

e Zengin drlin gesitlilig

e Petrilerde 90mm, 150mm ve Membran Filtre
su analizleri igin 55 mm

© 3-9-10-22 ml Tiiplerde ve 100;200 m! aras!
siselerde kullanima hazir besiyerler

e EP, IS0 11133 ve CLSI M22-A standartlara
uygunluk belgelidir.

e Hammaddeden drline kadar bittin stireglerin
izlenebilirligi vardir.

*|S0 ve 6zellikle Avrupa Pharmacopia ya
uygundur

. Klinik, Gida, Gevre ve Su analizlerindeki belli
~| basli patojenleri hizli bir sekilde sadece birkag
dakikada dogrulama sunan uzun miadli Latex
- Test kitleridir.
- Staphylococcus aureus : S.aureus rapid
- Latex test Kit
Group A, B, C, D, F, G Streptococci :
. Strep Grouping Latex Test Kit
= Salmonella spp : Salmonella Raip Latex
Test Kit
Campylobacter : Campylobacter Rapid
Latex Test Kit
Ecoli 0157 : E.coli 0157 rapid Latex Test Kit
Legionella : Legionella Rapid Latex Test Kit
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INGILTERE’'DE
CAMBRIDGE
UNIVERSITESI’NIN YENI
“YAPAY ZEKA ARASTIRMA
MERKEZI’NIN ACILISINDA
KONUSAN UNLU FiziKCI
STEPHEN HAWKING,
INSANLIGIN GELECEKTE
YARATACAGI YAPAY
ZEKA FORMU ILE YA

EN BUYUK ICADINI
YAPACAGINI YA DA
KENDI SONUNU HIZLICA
HAZIRLAMIS OLACAGINI

INSANLIGIN
SONU OLABILIR

-

= R € €<

Yapay zekanin insanoglunun

en biy(ik felaketi olabilecegini
belirten Stephen Hawking, diizgiin

yonetilmedikleri takdirde distinen

makinelerin medeniyetimizin

sonunu getirebilecegini belirtti.
Yapay zeka konusunda yasanan

kontrolsiiz gelismelerin karsisinda

oldugunu belirten Hawking, bu
distinen makinelerin fakirligi ve

hastalig ortadan kaldirmak gibi

cidir acici yeniliklerin yani sira
gliclii otonom silahlarin tretilmesi
suretiyle milyonlarca insana diz

iINSANOGLUNU KOLELESTIREBILIR

Yapay zekanin alistigimiz ekonomik
sistemlerin ¢okustind hizlandiracagini
belirten Hawking, distinen
makinelerin gelecekte bir giin kendi
iradelerini kazanmalari durumunda
bunu insanoglunun iradesine

hakim kilmaya calisabileceklerini,
bir anlamda insaoglunu
kolelestirebileceklerini de ifade etti.
Google‘in Deep Mind isimli yapay
zekasinin bu yilin baslarinda diinya
Go sampiyonunu alt edebildigini ve
Microsotf’un icat ettigi bir yapay

ayirt edebilmeyi basardigini belirten
Hawking, yapay zeka alanindaki
gelismelerin ¢ok hizla ilerledigini ifade
etti.

Profesor Hawking, diinya genelinde
yapay zeka gelismelerine en temkinli
yaklasan stipheci isimlerden biri.
Hawking, bin adet bilim adamiyla
birlikte gelecekte yapay zekanin
yaratabilecegi tehlikelere karsi onlem
alinmasini isteyen bir cagri mektubuna
imza atmist.

Kaynak: HURRIYET
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Aktif Kimya;

Laboratuvar kimyasallari,

Temel laboratuvar cihazlar ve Sarf Malzemelerin
ithalat, ihracat ve dahili ticaretini

yapan sektorun ileri gelen
sirketlerinden biridir.

Aktif Kimya

Tic. ve San. Ltd. S$ti.

&

sizinde

Gosiom Ontagoncs

olmaya hazirz.

Samimi, diiriist ve

guven duyulan bir yapiya,
degisime acik ve

is ahlakina bagl

calisanlara, Musteri
memnuniyetine oncelik veren bir
anlayisa sahiptir.
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¥ 70 YILLIK
DOMATES TOHUMU
KORUMADA

domates tohumu. Bahgenin Uzman Biyologu
Tugce Agba Sevencan, “Bahcemizde 700’
askin bitki tiirti bulunuyor. Hepsinde dogal
tohum kullaniliyor. Bu tohumlar kendi neslini
devam ettirebilecek nitelikte. Bu yil aldigimiz
tohumlarin seneye de devam edebilmesi igin
onlari hasat ettikten sonra belirli kosullarda
6zenle sakliyoruz. Dénemi geldiginde ise
ekmek igin tekrar hazirlyoruz. Bahgemizdeki
en 6nemli tohumlardan bir tanesi 70 yillik
domates tohumu. Bunu siirekli sdyleme
geregi duyuyoruz. Dogal oldugu takdirde
evimizde bile tek bir domates tohumuyla

Universitelerin de bu iriinlerden
faydalandigini dile getiren Uzman Biyolog
Sevencan,”En problemli denilen tohumlardan
birisi de misir tohumu. Bu tohumumuz
herhangi bir kimyasal ilaca maruz kalmadan
dogal olarak yetistirilmektedir. Tanelerinin
diizensiz ve tek tip olmamasi dogal oldugunu
gosterir. Bunun disinda dogal tiirlerimizden
bir digeri ise sakiz kabagi. Bu da yenilebilir
ve normal kabaktan daha iricedir. Bu kabag,
tohumlarini almak igin hasat ettik. Bir stire
sonra kesip tohumlarini saklamak igin
alacagiz. Yine bir degisik tiir olan beyaz

Sakiz kabag, domates, mor patates, beyaz  domates yetistirebiliriz. Giinkii su anda patlican da bahgemizde koruma altina alinan
patlican, dogal misir ve hintyagi bitkisi gibi piyasadan alinan domates tohumlarinin tiillerden bir tanesi” seklinde agiklamalarda
birgok sebzenin tohumunu koruma altina mensei tam olarak bilinmemekte. Amacimiz  bulundu. istanbul Zeytinburnu’nda bulunan
alan Trkiye’nin ilk Tibbi Bitkiler Bahcesi, dogal tohumlari koruma altina almak. En son  Tiirkiye’nin ilk Tibbi Bitkiler Bahgesi ithal
disaridan gelen ithal tohumlara kars! dogal bulundugumuz senlikte domates ve bamya  tohumlara karsi dogal tohumlari koruyor.
tohumlari koruma altina aliyor. Lezzeti ve tohumu dagittik” diye konustu. Bahgedeki tohumlardan en eskisi ise 70
gorlntistyle gorenleri sasirtan Griinler ise yillik domates tohumu.

bu bahgede Uretiliyor. Bahgede bulunan “Amacimiz endemik tiirleri de koruma

birgok tohumdan en eski olani ise 70 yillik altina almak”

Labthink

Test ilkesi : Belli bir test sicakliginda,
test numunesinin her iki tarafinda sabit
bir nem farki olugur. Su buhari
numunenin iginden kuru tarafa dogru
gecer. Test kabindaki agirlik
degisimlerinin farkli zamanlarda
Olctlmesi suretiyle su buhar iletim hizi
belirlenir.

Uygulama alanlan : Filmler, levhalar,
kagit, karton, mukavva, tekstil tirtinleri,
UV koruma levhalari.

Test araligi : 0.1 — 10000 g/m2.24 saat

Standartlar : ISO 2528, GB 1037, GB/T
16928, ASTM E96, ASTM D1653,
TAPPI T464, DIN 53122-1, JIS 70208,
YBB 00092003

¢ Mekanik tartim sistemi

* Entegre bilgisayar

%
Sumer

Analitik & Medikal Teknolajiler

L l‘-.".l":"

Su Buhan iletim Hiz1 Test Cihaz
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Siimer Analitik ve Medikal Teknolojilglr San. ve Tic. A.S.
Atakent Mah. Emrah Sok. No.2A/1 34760 Umraniye-Istanbul
T:216-550 78 85 F:216-550 78 87 E: info@sumertek.com W: www.sumertek.com
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Yik. Kimyager
Hasan 0Z

Cok iddiali bir baslikla yazimiza basladik.
Mutluluk 6znel bir kavramdir. Herkes i¢in
gecerli bir mutluluk formlind kimse
veremez. Ama kendi mutluluk formiiliiniizii
olusturabilmeniz igin ipuclar verebiliriz.
Yagsamin amaci mutluluktur, ya da
yasadigimiz siirece mutlu olmak isteriz.
Psikolog Shawn Achor ‘Uzun siiren mutluluk
donemlerimizin %901 dis dlinyanin size
sunduklari ile beynimizin diinyayi nasil
algiladigiyla alakalidir’ demektedir. Yani
mutluluk beyinde baslamakta, beyinde
bitmektedir. Mutluluk 6znel bir kavram

olsa da beyindeki degisiklere bagl olarak
nesnel 6lciimleme yapmak mimkiindiir.
Mutlulugun molekiilii ise SEROTONIN’dir. Bu
yazimda bir kimyager olarak mutluluga da
kimya penceresinden bakarak mutlulugun
formiliini agiklamaya calisacagim.

N\

Serotonine mutlu molekiil diyebiliriz.
Serotonin (5-HT ya da 5-hidroksitriptamin),
insanda mutluluk, canlilik ve zindelik hissi
veren bir molekiildir. Serotonin sinir
hiicreleri arasinda elektrik sinyallerini
tasimakla gorevli bir norotrasmitterdir.
Serotonin insan viicudu tarafindan
tiretilmektedir. Triptofan aminoasidinden
cesitli biyokimyasal doniistiirme islemleri
sonrasinda (retilir. Serotonin beyinden
salgilanir ve genellikler merkezi sinir
sistemi, mide- bagirsak sisteminde ve kan
pihtisinda bulunur. Viicudumuzdaki toplam
serotoninin %80-90'1 sindirim sisteminde
bulunmaktadir. Bunun nedeni bagirsak
hareketlerini de kontrol etmesidir. Depresyon
veya stres durumlarinda kabizlik sorunlari
yasamamizin bir nedeni de budur. Beyinde
bulunan serotoninin ruh halini, uykuyu,
istahi, 6grenmeyi, hafizay, cinsel ve sosyal
davranislari kontrol etmek gibi gorevleri
vardir.

SEROTONIN SENTEZi

Serotonin yapisal olarak monoamin grubuna

girer ve triptofan aminoasitinden sentezlenir.
Serotonin, kan-beyin bariyerinden beyine
gecemez, bu nedenle sentezi beyinde
triptofan aminoasidinden yapilir. Triptofan
besinlerle viicuda alinan bir amino asittir.
Triptofanin beyne tasinmasi ve beyin
triptofan diizeyi serotonin sentezi agisindan
onemlidir. Beyne gecen triptofan triptofan
hidroksilaz enzimi tarafindan 5-hidroksi
triptofana geuvrilir. 5-hidroksi triptofan

da aminoasid de karboksilaz etkisiyle

MUTLULUGUN
FORMULU

serotonine dondstr. Sentezlenen serotonin
sinir uglarindaki grantillerde depo edilir.
Depo graniillerdeki serotonin sinirden gelen
uyari ile sinaptik araliga bosalir.

gibi aminoasitlerle yarismaktadir. Plazmada
bu amino asitlerin fizyolojik degisimleri

triptofanin beyne alinmasini degistirmektedir.

Triptofan beyne ulasamazsa serotonin
sentezi gerceklesmemektedir.

HO
tryptophan romatl: -L-amino-acid
/ \ H hydroxylase W decarboxylase @j\/
N
H
Tryptophan 5-hydroxytryptophan Serotonin
SEROTONIN EKSIKLiGi Triptofan agisindan zengin gidalar; hindi eti,

1-Beyin hiicrelerinde dretiminin az olmasi,
2- Reseptor bolgelerinin yetersiz olmasi,

3- Triptofan amino asidi eksikligi sonucunda
serotonin seviyesi diiser.

Serotonin aminoasidindeki azalma
sonucunda depresyon, obsesif kompulsif
bozukluk, anksiyete bozuklugu, panik atak
ve asir asabiyet gibi rahatsizliklar meydana
gelebilmektedir.

Beyindeki serotonin seviyesi direkt

olarak belirlenememekte, ancak kandaki
serotonin seviyesi dlgiilebilmektedir.
Serotonin seviyesinin diisiik olmasi mi
depresyona yoksa depresyon mu serotonin
disiikliiguine sebep olmaktadir kesin
olarak bilinmemektedir. Diistik serotonin
seviyesinin depresyona neden olduguna dair
bir bulgu veya galisma bulunmamaktadir.
Fakat depresyondaki kisilerin serotonin
seviyesi diisiiktiir ve antideprasanlar
serotonin seviyesini arttiracak sekilde
tasarlanmistir.

MUTLULUK FORMULUNOZON
iPUCLARI

Mutluluk 6znel bir kavramdir bu yiizden
herkes icin gecerli bir mutluluk formdili
yoktur. Oyle olsa diinyada mutsuz

insan kalmazdi. Ancak mutlulukla
iliskilendirdigimiz serotonin seviyesini
arttirmanin dogal yollari mevcuttur. O halde
serotonin seviyesini dogal yollarla artirma
formltind verebiliriz.

1-Triptofan acisindan zengin besleniniz:
Serotoninin beyinde triptofan amino
asidinden sentezlendigini soylemistik.

Bu nedende triptofan agisindan

zengin beslenirken baska fizyolojik bir
rahatsizligimiz yoksa serotonin seviyesinin
yilkselmesine katkida bulunabiliriz. Triptofan
vilcutta yapiimaz ve besinlerle alinir. Kanda
proteinlere bagli veya serbest olarak
bulunmaktadir. Triptofan beyne yarismali
tasima sistemiyle tasinmaktadir. Triptofan
tirosin, fenilalanin, l6sin, isoldsin ve valin

stit, peynir, yogurt, kirmiz et, yumurta, soya
fasulyesi ve badem olarak siralanabilir.

2- B6, B9 ve B12 vitaminlerini

yeteri kadar aliniz: B6 vitamini

serotonin Uretiminde ve diger aminoasit
norotransmitterlerin dretiminde
kullaniimaktadir. Depresyonlu hastalarin
bircogunda B6 vitamini diisikttir ve vitamin
tedavisine olumlu cevap verirler. B6 vitamini
kepek(piring ve bugday), kurutulmus bitki
ve baharatlar, antep fistigi, sarimsak, ciger
(si@ir ve hindi), aycekirdegi, susam, balik
(ton, morina, somon), ceviz, bezelye, patates,
Briiksel lahanasi, muz, avakado ve findikta
bulunur.

B12 vitamini ve B9 vitamini (folik asit)
serotonin Uretiminde birlikte ¢alismaktadir.
Folik asit, B12 vitaminine metil grubu
vericisidir. Bunlar, DNA ve norotransimitter
sentezi gibi reaksiyonlar kolaylastirmak
icin metil gruplarini tasiyip, verirler. B
grubu bu vitaminleri alarak serotonin
seviyesinin artmasina yardimci olabiliriz.
B12 vitamini hayvansal ve bitkisel gidalarda
bulunmasina karsin hayvansal gidalardan
alinan B12 vitamini viicut tarafindan daha
iyi emilir. B12 vitamini iceren gidalar
karaciger (kuzu cigeri, sigir cigeri, dana
cigeri, hindi cigeri, 6rdek cigeri ve kaz
cigeri), yumurta, peynir, keten tohumu,
balik yumurtasi, ahtapot, uskumru, somon,
ton baligi, sardalya seklinde siralayabiliriz.
Folik asit karacigerde, ispanak gibi yesil
yaprakli bitkilerde, bezelyede, tahillarda ve
turuncgillerde yogun olarak bulunur.

Ayni zamanda C vitamini de serotonin
sentezinde bir basamak olan triptofandan
5-hidroksitriptofan sentezinde gorev alan

bir vitamindir. Bu nedenle C vitamince
zengin limon, portakal, greyfurt, kivi, ananas,
cilek, frenk liziim, kusburnu, karnabahar,
lahana, 1spanak, kuru sogan, biber, turp,
tere, maydanoz ve yer elmasi gibi besinleri
diyetimizden eksik etmemeliyiz.

3- Mutlu Bagirsaklar: Mutlu barsak, mutlu
insan demektir. Barsaklarimizin mutlu olmasi
ise icinde yasayan yararli bakterilerin sayisi
ve cesitliligi ile ilgilidir. Sindirim sisteminde
yasayan mikroorganizmalar, saglkli bir

www.labmedya.com
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sindirim sisteminin olmazsa olmazlaridir ve
bagisiklik fonksiyonlari tizerinde 6nemli bir
etkiye sahiptir. Bu nedenle daha hafif ve
mutlu hissetmek igin herkesin beslenme
diizeninde probiyotik yogurtlara ve kefire
yer agmasi gerekiyor. Probiyotikler, sindirim
sisteminde belirli sayida bulunan ve
tiiketildiginde bireyin bagirsaklarindaki
bakterilerin sayica dengesini saglayarak
sindirim sistemi ve bagirsak saghgini
koruyan canli mikroorganizmalar ve/veya
bilesenleri tanimlamaktadir.

4- Egzersiz hayatinizin bir pargasi olsun:
Yapilan birgok arastirma egzersizin serotonin
salgilanmasini artirdigini géstermektedir.
Fiziksel aktivite beynin gonderdigi serotonin
tretimi sinyallerinin sikiginin artirmasina
neden olmaktadir. Tam mekanizma heniiz
coztilememis olsa da, fiziksel aktivitenin
serotonin diizeylerini artirdigi agiktrr.
Serotonin salgisinin artmasiyla ilgili en
mantikli agiklama, viicudun spor yaparken
kaslarda olusan aciy dindirmek igin
serotonin gibi norotransmiterlerin tretimi
icin sinyal gondermesidir. (Ozellikle kosmak
ve bisiklet siirmek gibi aerobik egzersizler
serotoninde artis saglayacaktir.

5- Giines isiGindan en etkili sekilde
faydalaniniz: Giinesin dogumu beyinin
epifiz bolgesi tarafindan algilanir. Beyin giin
Isi§inda serotonin, karanlikta ise melatonin
salgilamaktadir. Ozellikle giinesin dogusunu
izlemek insan olaganistii bir mutluluk
verir. Bu nedenle giine erken ve egzersizle
baslama serotonin seviyesini arttirmak igin
son derece onemlidir. Giin i1siginin azalmaya
basladigi sonbahar ve kis aylari mevsimsel
depresyon riski acisindan oldukga yiiksek
risk tasiyan donemler olarak karsimiza
cikmaktadir. Kis aylarinda giinlerin kisa
olmasi ve giin isigiyla temasin azalmasi
nedeniyle, beyinde melatonin diizeyi
artarken serotonin diizeyi diismektedir.
Melatonin uykuyu artirirken, serotonin
azalmasi ise halsizlik, bitkinlik, yorgunluk,
isteksizlik gibi belirtilere neden olmaktadir.

6- Stressiz bir yasam icin caba
gosteriniz: Stres serotonin tretimini
aksatmakta, mutsuzlugumuz arttirmaktadir.
Stresle basa ¢ikmak igin sizi strese sokan
durumlari tanimlamali, bunlari hayatinizdan
cikarmalisiniz. Bu konu soyle bir diistince
gelistirebilirsiniz; degistiremeyecegim seyler
icin neden dz(illip sikintiya gireyim. Kendinizi
tanimali, kendini rahatlatacak seylere
yonelmelisiniz.

Unutmayin ki hayatta hicbir sey sizden
degerli degil. Bu nedenle mutlulugu 6ncelikle
kendi icinizde aramali, hayata bakis aginizi
degistirmelisiniz. Biz serotonin seviyesini
arttirmak tizerinden mutluluk formdili
olusturduk, buna gore kiigtik dokunuslarla
hayatiniza renk katabilirsiniz. Mutluluk
glizeldir, paylasildik¢a daha giizel hale gelir.
Mutlu ve saglikli glinler sizin olsun...
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Vakum Pompasi
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TEKNOLOJININ
GELISIMINDEN EN
COK ETKILENEN
ALANLARDAN BIRISI
DE SAGLIK. INSAN
HAYATINI KURTARMAK
AMACIYLA HAREKETE
GECEN PEK COK
SIRKET, TEKNOLOJIK
GELISMELERI

TIP DUNYASINA
UYARLIYOR.
ROBOTLARDAN 3
BOYUTLU YAZICILARA,
COGU TEKNOLOJIK
GELISME TIP ALANINDA
KULLANILIYOR.
ONUMUZDEKI
DONEMDE TIP
ALANINDA
GERCEKLESMESI
BEKLENEN YENI
GELISMELER iSE SU
SEKILDE:

GELECEKTE
SAGLIKTA NELER OLACAK?

EV AGINA BAGLI
SAGLIK HiZMETLERI

Amazon Echo ya da Google Home,
gelecekte evimizde en cok isimize
yarayan asistan olmaya aday
teknolojiler. Haliyle bu cihazlar
tarafindan yonetilen ev agina bagli
akilli cihazlarinizin arasinda saghginizi
takip edecek cihazlar olmasi ihtimali
de yiiksek. Bu ag lizerinden toplanan
kilo, kan sekeri, genetik yapiniz gibi
bilesenler goz 6niinde bulundurularak
genel saglik durumunuz ve tibbi
ihtiyaclariniz her zaman bilinebilir
olacak. Acil durumlarda da bu
sistemleri saglik ekiplerini eve
cagirmak igin kullanabilmek miimkiin
olacak.

AKILLI iLK YARDIM SiSTEMLERI

Evde, is yerinde, okulda
bulundurdugumuz ecza dolaplari
artik sadece ilk yardim malzemelerini
icinde bulundurmakla kalmayacak.
internete baglh olarak kullanilabilen
akilli ilk yardim sistemleri, ihtiyac
duyuldugu anda ne yapiimasi
gerektigini size detayli bir sekilde
aciklayacak, hatta gerektiginde
doktorlarla gortntiilti gorisme
yapmanizi saglayacak. Ayrica bu
cihazlarda bulunan analiz ekipmanlari
her zaman tansiyon ya da kan sekeri
gibi degerlerinizi dlgmeye yardimci
olacak. 19Labs tarafindan gelistirilen
Gale bu akilli ilk yardim cihazlarina bir
ornek.

SAGLIK BOTLARI GELIYOR

Genellikle halkla iligkiler ve satis
alanlarinda kullanimina rastladigimiz
chat botlari saglk alaninda da
kullanilmaya baslayacak. Hastalarin
sikayetlerini dinleyip semptomlara
gore oneride bulunan, ilaglarinizi
zamaninda almaniz gerektigini
hatirlatan ya da psikolojik destek

saglayan chat robotlari yakin
gelecekte hayatimizin bir parcgasi
olacak.

SANAL GERGEKLIK
AMELIYATHANEYE GiRIiYOR

Bir siiredir rafa kaldinimis gibi goriinse
de Google Glass’in ameliyathanede
cerrahlar tarafindan kullaniimasini
saglayan uygulamalar gelistiriliyor.
Microsoft’un artiriimis gergeklik
gozIigi Hololens de tip dgrencilerinin
anatomi ve etkilesimli fizyoloji

gibi dersleri daha iyi anlamasi icin
kullanilacak. Oculus Rift ve HTC Vive’in
da kullanima sunulmasiyla tip egitimi
alaninda sanal gergeklik kullaniminin
daha da gelismesi bekleniyor.

VERILERiMiz SAGLIGIMIZA
YON VERECEK

Kosarken attigimiz adimlar, kalp

atis hizimiz, ¢iktigimiz yiikseklik,

uyku sirelerimiz gibi pek cok veri
giyilebilir cihazlarimiz ve akilli
telefonlarimiz tarafindan olgltyor.

Bu veriler gelecekte daha detayli bir
hale gelecek ve viicut 6zelliklerimizi
yakindan takip eden algoritmalar
yediklerimize ve aktivitelerimize dikkat
etmemizi saglayacak. Hastaneye
gittigimizde de doktorlar bu verilerden
faydalanarak daha dogru teshislerde
bulunabilecek.

Bugiine dek hastanelerde
yaptirdigimiz testlerin sonuglari, daha
sonra kullaniimak icin saklanmiyordu.
Artik bir hastanede yaptirilan

tahlilin sonuglarini daha sonra

gidilen doktorlar da gérebiliyor. Bu
sistem uizerine kurulu olan Gliimpse
adli uygulama da, hastanelerde
biraktigimiz verilerin takibini saglyor.
Apple tarafindan satin alinan bu
girisim, artik kullanicilarin verilerini
Apple cihazlarindaki HealthKit
uygulamasina gonderecek. Boylece bu
uygulama saglik konusunda aldigimiz
kararlarda cok daha etkili olacak.

EVLERE SAGLIK SERViSi

Pager ve Heal gibi, intiya¢c durumunda

eve doktor yollayan girisimler
simdiden milyonlarca dolar

www.labmedya.com

yatinm aldi. Bu tarz uygulamalarin
yayginlasmasiyla eve taksi ¢agirir gibi
doktor ¢cagirmak miimkiin olacak.
Buna benzer olarak evlere ilag servisi
yapan sirketler de ortaya ¢ikacak.
ZipDrug bunlardan birisi.

KANSER TEDAVISi iGiN
BUYUK ADIMLAR

Bazi hastaliklarin tedavisinin
gelistirilmesi icin sadece teknolojinin
degil, uygun hukuki temellerin de
hazirlanmasi gerekiyor. Bu alanda
ciddi adimlar atan ABD yonetimi Beyaz
Saray Kanser Calismasi girisimiyle
kanser tedavisinin gelistirilmesinde
aktif olarak rol aliyor. Yeni politikalar,
gelistirilen ilaglar icin onay stireclerini
hizlandinyor, patent korumasini
artiryor ve veri paylasimina imkan
sagliyor. Bu adimlarin kanser
tedavisinde onemli gelismeler
saglamasi bekleniyor.

GENEL DURUM RAPORLARI

internete bagli tahlil cihazlan
sayesinde, evde yaptiginiz tahlillerin
sonucuna gore olusturulacak

genis capli raporlar, o anki

saglik durumunuzun yani sira
metabolizmanizin genel 6zellikleri ve
hastaliklara yatkinlik gibi durumlari da
belirlemeye yardimci olacak.

KANITA DAYALI TIP

Kaiser Permanente’nin Kasim
ayindaki aciklamasina gore, Gliney
Kaliforniya’da 2019 yilinda bir tip
okulu agilacak ve kurs programlarini
teknoloji, karar verme, takim galismasi
ve mobil saglik ile birlikte kanita dayal
tip ile bitiinlestirecekler. Pensilvanya
Saglik Bakim Maliyetlerini Kapsayan
konseyin agiklamasina gore, kilit tas
olan devlet hastanelerinde 2012-
2014 yillan arasindaki harcamalarda
kayda deger bir diistis olmamistir.
Ama, Pittsburgh Universitesi

Tip Fakiiltesi’'nden Faina Linkov
Evidence-Based Medicine dergisinde
yayimlanan yazisinda, kanita dayali
tibbin tek basina yetersiz oldugu,
hekim ve sigortacilarin onceliklerini
kapsamasi gerektigi, hasta refahi,
hastalarin deger ve tercihlerini de
kapsayan bir sekilde gelistirilmesi
gerektigini belirtmistir.

Kaynak: Diinya Halleri



DUNYADA EN COK
GORULEN FOBILER

Sizin en blyik korkunuz ne?

Karanlik, orimcek, yalnizlik, 6liim? Sadece
goziintiziin gérmedigi seyler?

Dile getiremeseler dahi her insanln igini

korkusu vard|r

Sizler igin diinyada karsilasan en poptler 10
fobiyi derledik!

Bakalim sizin korkulariniz da yeterince
popiiler mi?

Kansere yakalanma korkusu

Kesin ve giivenilir bir tedavisi heniiz
olmadigi igin bu korku insanlarda en gok
rastlanan fobiler arasinda 10.sirada yer
alyor.

Reddedilme korkusu

Korkularin belki de en sinir bozucu olani.
Daimi bir gekingenlik...

Teror saldinisinin ortasinda kalmak

Bu korkunun son yillarda yasananlar
yiiziinden (st siralara yerlestigini
diistinilyoruz.

Oriimcek fobisi

“Ya aslinda korkmuyorum da,
igreniyorum...”

Kagmanin miimkiin olmadig korkular

Sevdiklerinizi kaybetme korkusu gibi
surekli akhinizi oyalayan o korkular en sik
rastlananlar arasinda. ..

Karanhk

Karanlikta kalmak da en sik rastlanan
fobiler arasinda.

Toplum icinde konusma yapmak

Bu da oldukga sik rastlanan durumlardan bir
tanesi, 4. sirada olmasindan bunu daha net
anlamis olduk.

Ucma korkusu

insanlar ugmaya uygun yaratiimamis yani
biz ne yapalim?

Yiikseklik korkusu

Ugmaya uygun yaratiimadigimiz konusunda
ciddiydik. ..

Yilan fobisi
Korkularin en biiy(igii ve en ok rastlanani bu.

Demek ki neymis? “Yilandan korkmam
yilandan korktugum kadar” sozlerine kulak
asmamaya devam ediyormusuz.

-
-
-
-
-
-
g

P

- 110/5

| ABORATUVARINIZIN
PARGASI
OLMAK

iSTIVORUZ. .

‘illk..

TUM PROSES &ANALIZLERINIZE ‘

ozﬂm URETMEK iCiN Y‘ANIN'IZDAYIZ

e

! il

by '

AR |
) |

IANRARN!
W

(AN
NN AR
WTITTHHRRRR

I |
I HII

P

Ergazi Mahallesi 1.Cadde 650. Sokak

No.5 Ankara / TURKEY

T. +90 (312) 257 1331 - F. +90 (312) 257 1335
info@alserteknik.com - info@prothermfurnaces.com
prothermfurnaces.com

m®

NACES




36  |labMedg

l‘l
S |

MLF SERISI CLASS |l
MIKROBIYOLOJIK
GUVENLIK KABINLERI

Kullanici, gevre ve Urin
icin Ust duzey koruma
sunan MLF Serisi
Mikrobiyolojik Guvenlik
Kabinleri, zararli ve zarar
seviyesi belirsiz olan
mikroorganizmalarla
yapllan tum calismalara
yonelik olarak
tasarlanmigtir.

Classall

MAP SERISI
AZOT PROTEIN
TAYIN CIHAZI

Gida Uretimi, hayvan
yemi Uretimi ve gevresel
analizlerde, kalite kontrol
kisminda bir¢gok alanda
kullanilan kanitlanmig

etkin bir yontemdir.

T @) <> (€

DIiGER iIMALAT URUNLERIMIZ iCiN BiZE ULASIN
milcrotest

Laboratuvar Cihazlari Makine imalat
Gida Ahsap Uriinleri San. Tic. Ltd. Sti.
Oz Ankara San. Sit. 1476 Sk. No.27 ivedik, Y.Mahalle, Ankara
T.4+90312 395 65 24 - 29 « F.+90312 395 65 01
info@mikrotestcihazlari.com e www.mikrotestcihazlari.com

J,

Sonbaharin tath 1klig1, turuncu ve kirmizi
agaclar, yere dokiilmiis renk renk yapraklarin
ortaya cikardigi manzara pek gogumuzun
sevdigi seyler. Peki hic merak ettiniz mi bu
glizel tablo nasil ortaya ¢ikiyor? Sonbaharin
renkleri arkasindaki kimya nedir? Bazi
bitkiler neden yapraklarini kaybeder? Tiim bu
siire¢te hormonlarin ve enzimlerin rolli nedir?

BASLANGIG SORUSU; BITKILERIN
YAPRAGI NEDEN YESILDIR?

Yapraklarin renkleri pigment olarak
adlandirilan molekiilden kaynaklanir.
Pigmentler 1s1gin bazi dalga boylarini
sonimleyen digerlerini yansitan
kimyasallardir. Bu durumu soyle de
distinebiliriz, gozlerimiz de yansiyan renkleri
gérmekten sorumlu organlarimizdir. ilkbahar
ve yaz boyunca bitki yapraklarinda en bol
bulunan molekiil klorofildir. Klorofiller lolipop
seklinde molekiillerdir, kanda oksijeni tasiyan
molekiillere cok benzerler fakat merkezinde
demir yerine magnezyum bulunur. Klorofil
molekiilii ile magnezyumun kombinasyonu
yesil 1s1§1 yansitir. Klorofil goriiniir bélgede
bulunan diger 1siklari soniimler ve bu sayede
isiktan aldigi eneriji ile karbonhidrat sentezler.

NEDEN SONBAHARDA YAPRAKLAR

SARI YA DA KIRMIZIYA DONUSUR?

Sonbaharin gelmesiyle soguk ve karanlk
artar, klorofil ile dolu yapraklarin bu
dontisiime ayak uydurmasi icin bir miktar
enerji gerekmektedir. Havanin sogumasi,
glnlerin kisalmasi daha az 1sik yayllmasi

ve daha az enerji hasati anlamina gelir. Bu
durumda kimyasal reaksiyonlar yavaslar

ve sonucunda bitkiler pigment retimini
durdurur. Soguk hava ile bitkilerin klorofilleri
yikildikga, tiim yil yapraklarda bulunan,
ksantofil olarak adlandirilan molekil
sayesinde yapraklar asamali olarak sariya
doner. Ksantofil aygiceklerinde ve yumurtanin
sarisinin renklerinin olmasini da saglayan
ve sari 11g1 yansitan ¢ok sayida konjuge
karbon-karbon cift bagi iceren molekdild(ir.

Bizler bu sari yapraklari bir giizellik olarak
gorlrken, bitkiler igin bu bir problemdir.

Sari renk, yaprak bitlerini ve bazi parazitleri
yapraklara geker. Bitkiler, sar1 yapraklarini

bu tehlikeden kurtarmak icin aminoasit ve
antosiyanin kullanan kimyasal bir savunma
mekanizmasi gelistirir. Bu molekiiller havug,
kabak ve akcaagag yapraklarinin renklerinin
olusmasini saglayan yogun kirmizi ve
turuncu renklere sebep olan molekiillerdir.
Bitkiler, amino asitler ve antosiyaninleri
sadece boceklerden korunmak igin degil ayni
zamanda klorofilden yoksun yapraklari giines
Isigindan korumak icin de sentezlenirler.

NEDEN BAZI BITKILER
YAPRAKLARINI KAYBEDER?

www.labmedya.com

Oncelikle kisin yapraklarini kaybeden
agaclarin aksine tiim yil yapraklarini
koruyanlar da vardir. Bu agaclarin latince
isimleri genelde her zaman canli anlamina
gelen ‘sempervives’ kelimesini igerir.
Yapraklarini dokmeyen bu agaclarin cogu
soguk dénemlerin kisa oldugu tropik
iklimde evrimlesmistir. Her zaman yesil olan
bu adaclar yapraklarini kaybetseler bile
yapraklarini hizli bir sekilde yenileyebilirler.

Tropik iklim agaclarinin aksine soguk iklim
agaclarinin gogu, uzun gévdelilerdir ve
yapraklar govdede tutmak igin gerekli

olan yiiksek enerjiyi karsilayamadig igin
yapraklarini doker. Ayrica biiyiik yaprakh bu
agaclar riizgarl kis giinlerinde bir yelkenlinin
riizgarla savrulmasina benzer bir sekilde
savrulurlar. Yapraklar, riizgar varhi§ginda
agacin daha ¢ok savrulmasina neden olur
ve bu agacin gévdesini tehlikeye diisir(r.
Soguk iklim agaclari yapraklarini dokerek bu
tehlikeden kaginmis olur.

PEKi AGACLAR YAPRAKLARINI
DOKMEYE NASIL KARAR VERIR?

Bu sorunun cevabi hormonlardir. Hormonlar
bitkiler ve hayvanlarda kimyasal mesaj
tasiyan molekiillerdir. Sonbahar geldiginde
klorofil seviyesi diiser, bu sinyal bir seri
hormonun salinmasini tetikler. Bilim insanlari
yillardir agaclarin yapraklarini kaybetmesinin
temel sebebinin absisik asit (yaprak asidi)
oldugunu diisiinmiisler. Fakat ismine ragmen
absisik asit yaprak dokiilmesi icin o kadar da
onemli bir madde degildir. Bu siirecte etilen
ve oksin isminde iki bitki hormonu ¢ok daha
onemli bir rol oynar.

Etilen, meyve olusumunu hizlandiran gaz
halinde en basit alkendir. Fakat yaprak
biliyiimesi ile azalir ve yapragin dokiilmesini
tetikler. Etilen uzun zincirli biyokimyasal
reaksiyonlar araciligiyla amino asit metionin
kullanilarak (retilir. Karanlik bu gazin
biyosentezini tetikledikce (bitkiler sonbahar
ve kis déneminde etilen Gretimini arttirir)
yapraklarin dokilmesine sebep olur.

Oksin ise hiicre bilylimesini diizenleyen
indol tiirevinden bir ailedendir. Saglikl, yesil
yaprak bol miktarda oksin dretir ve biylime
devam eder, ayni zamanda oksin, yaprak
sap! sayesinde bitkinin geri kalanina iletilir.
Fakat sonbahar geldiginde klorofil seviyesi
ve oksin seviyesi azalir. Agag yesil ve saglkl
yapraklardan uzun siire kimyasal sinyal
alamaz ve yaprak dokiilmesi baslar.

Kaynak: bilimsoL
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We Enable Science

VWR® Ultra-Low dikey Dondurucular -80° C & -40° C

« Her giin kullanima uygun dayanikli yapi vw R ’£ 7 LA®

« Kullanimi ve gériintilenmesi kolay kontrol Unitesi
« Kolay kullanimi ve numune koruma dizayni COLLECTION

Bu dondurucular, géz seviyesi kontrolii ve izleme
sistemlerine sahip giivenilir numune koruma igin

tasarlanmig bulunmaktadir. VWRELS

 Paslanmaz celik i¢ kisim ve saglam paslanmaz gelik raflama

« Dért i¢ kapi ile soguk hava kaybini azaltir ve sicaklik geri kazanimini artirir
« Kapi agiligindan sonra kolay gegis i¢in vakum emniyet portu

« Tek el ile calisan ergonomik-asma kilit uyumlu kapi kolu

Kolay ¢alistirma igin goz seviyesinde bilgi merkezi:

 Parlak, okunmasi kolay olan gdstergeler anlik ve numune sicakhgini gosterirler
« Sesli ve goresel alarm
« Kabin sickalik derecesi ayari, alarm alt ve Ust seviyesi ayarlama
* Erisim kodunu, seri ¢ikisl, sicaklik derecesi alarm testini ve
sistemakis testini ayarlama
* 12 karakterli LED gostergesi ile sistem mesajlari ve tim operasyonel
mesajlarin géruntilenmesi

VWR® Ultra-Low dikey Dondurucular -80° C & -40° C

Model Kap. Dis HxDxW (cm)* ig. HXDxW (cm) Kat. No. Fiyat [€] Kampanya fiyati [€]
50 mm cryobox

VWR® Ultra-Low dikey Dondurucular -80° C

368 | 2401 1978 x 83,4 x 84,5 130,8 x 49,2 x 57,2 471-1140 8.540,00 6.955,40
4901 3201 197,8 x 98,8 x 84,5 130,8 x 64,5 x 57,2 471-1141 9.320,00 7.594,50
650 | 4001 197,8 x 98,8 x 103,5 130,8 x 64,5 x 76,2 471-1142 10.660,00 8.690,10
7931 600 | 197,8x 98,7 x 1187 130,8 x 67,3 x 91,4 471-1143 11.100,00 9.047,00
368 | 2401 1978 x 83,4 x 84,5 130,8 x 49,2 x 57,2 471-1135 6.800,00 5.644,00
4901 3201 197,8 x 98,8 x 84,5 130,8 x 64,5 x 57,2 471-1136 7.570,00 6.283,10

*Dis boyutlar menteseleri ve kollari, veya uygun hava akisl igin gerekli olan birim araliklari icermez.

VWR® Santrifiij tezgahi
Mega Star 600 / Mega Star 600R sogutmali

Bu kuiglik masa Ustl santrifujler akademik arastirmanin yani sira farmasétik ve biyoteknik endustrilerde
arastirma ve klinik uygulamalar icin idealdir. Kompakt bir tasarimla akilli ve basit bir arabirimle iyi
kapasite sunarlar. Mega Star 600 santrifiijler fanli ve sogutmali versiyonlari ile temin edilebilirler. On
sogutma fonksiyonuna sahip sogutmali versiyon =10 °C ile +40 °C arasi kontrol ile sicaklik derecesine ile
¢alismaya uygundur.

+ Auto-Lock® Il rotor sistemi: Aletsiz rotor degisim sistemi, sadece bir itme diigmesi ile hizli rotor
degisimine olanak saglar, ve kullanicilar hizla rotorlari degistirebilirler ve temizlik igin rotor haznesine
kolayca ulagirlar

+ Aerosol-tight ClickSeal® bucket kapaklari ve rotor kapag! izolasyon sistemi: Eldiven ile tek el ile
acllip/kapanma olanagi

+ Kisa galismalar igin zamandan tasarruf etme fonksiyonu

» Parametreleri laboratuarda kolay okumak igin ylksek gértunurluklt arkadan aydinlatma

Aciklama Kat. No Fiyat [€] Kampanya Fiyati [€]

Santrifuj Mega Star 600, fanl 521-1893 3.430,00 2.520,00
Pakeil'x-150 rotor, bucket ve kapaklar igerir

Santrifij Mega Star 600R sogutulmus 521-1894 6:090,00 4.485,00
Pakeix-150 rotor, bucket ve kapaklar icerir

Santrifiij Mega Star 600R, sogutulmus 521-1895 5.610,00 4.132,50
Mikro paket MicroClick rotor ve
ClickSeélotor kapak

VWR INTERNATIONAL LABORATUVAR TEKNOLOJILERI LTD. STi. DAHA DETAYLI BILGI ICIN
Orta Mah. Cemal Giirsel Cad. Ordekcioglu is Mrk. No: 32/1 34896 Pendik / ISTANBUL SATIS TEMSILCILERIMIZLE

Tel: 0 216 598 29 00 Faks: 0 216 598 29 07 E-mail: info@tr.vwr.com ILETISIME GECEBILIRSINIZ.
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www.thebettervacuum.com

OMNILAB Laboratuvar
Malzemeleri San. ve Tic. Ltd. Sti.
1201 /1 Sk. No:2 Su Plaza K:3/306
35170 Gida Carsisi - Yenisehir / izmir
Tel: +90 232 469 42 44
www.omnilab.com.tr

e-posta: info@omnilab.com.tr

COGU KADININ
ORTAK PROBLEMI:
SELULITLE NASIL
BASA CIKILIR?

Genetik yatkinliklarin yani sira
hareketsizlik, hamilelik, kilodaki ani
dedgisiklik, asiri tuz, kahve, alkol ve
sigara selllit olusumunu tetikliyor.

Sellit; deri altinda diizensiz ve

asiri yag birikimi ile olusan bir

dolasim bozuklugudur. Sikismis yag
hiicrelerinin viicutta yarattiklari hos
olmayan bu gériintiiniin erkeklerden
ziyade kadinlarin korkusu olma
nedeni, kadinlarda dstrojen seviyesinin
yiiksek olmasidir.

Ostrojen seviyesi yag birikimini ve
seldlit olusumunu arttirmaktadir.
Beslenme ve Diyet Uzmani Dyt. Aysu
Bekci konuyla ilgili agiklamalarda
bulundu.

Genetik yatkinliklarin yani sira
hareketsizlik, hamilelik, yasa bagl
bag dokudaki zayiflamalar, fazla
kilo, kilodaki ani degisiklikler, yag
ve karbonhidratin gereginden fazla
alimi, asin tuz, kahve,alkol ve sigara
tiiketimi ve liften fakir diyet selilit
olusumunu tetiklemekiedir.

Selilit olusumunu engellemek ve var
olan portakal kabugu gériintimiinii
hafifletmek igin, en etkili tedavi
yontemlerinden biri de dogru
beslenme aliskanliklari kazanmaktir.

Tipki bazi gidalarin seliiliti tetikleyici
etkisi oldugu gibi, bazilarinin ise
selillitle savasmada oldukga etkili
olduklari kabul edilmistir.

iste seliilitlerle basa ¢ikmada
beslenmenin puf noktalar :

BASIT KARBONHIDRATTAN
UZAK DURUN

Cay sekeri, beyaz un ve beyaz undan
yapilan yiyecekler, piring, beyaz
ekmek gibi basit karbonhidratlari
beslenmenizden ¢ikarin. Tam bugday
veya gavdar unu, esmer piring, tam
tahilll makarna ya da diger tam
tahilli yiyecekler uzun sire tok tutan
enerji kaynaklaridir. Boylece size
selillit olarak geri donecek sekerli,
tuzlu, yagh abur cubur ihtiyacini
onleyenbilirler. Ayrica antioksidan
ozellikleri sayesinde viicuttaki zararli
maddelerin atilmasini saglar ve bu

sekilde selulit savasinda onemli bir
yardimci olarak one cikarlar.

C VITAMiNi KAYNAKLARINA
BESLENMENIZDE YER VERIN

Portakal, greyfurt ve limon benzeri tim
turuncgiller selilitle savasta yardimci
olabilecek meyvelerdir. Vicudumuzda
biriken yag hiicreleri, cildin

kollajen lifleri denilen ag tabakasini
zorlayarak cildin ytizeyine yaklasir

ve seliilit goriiniimii ortaya cikar. iste
turuncgiller, icerdikleri bol C vitamini
ile kollajen liflerini gliclendirir ve bu
agin yag ylziinden gukurlasmasini
zorlastinr. Ayrica kan dolasimini da
iyilestirirler.

LiFLi YiYECEKLERE, TAZE MEYVE
SEBZELERE OGUNLERINIZDE YER
ACIN

Hazir gidalardan, islenmis
yiyeceklerden uzak durmaya calisin.
Beslenmenize ve yasam bigiminize
0zen gostererek selllitli gorinimu
azaltabilirsiniz ancak su an icin seldlit
problemini kokten ¢ozmenin mumkun
olmadigini unutmayin. Faydal
olmaktan ¢ok para tuzagi olan kimi
urtin ve hizmetlere karsi dikkatli olun.

UZUN SURELI SOK DIYETLERDEN
KAGININ

Yaz yaklasiyor diye sok diyetler
yapmak oldukca sakincalidir. Ciltte
sarkmalara ve selllite neden olan,
bilingsizce yapilan sok diyetler yerine;
ideal kiloya kavusmak igin diyetisyen
kontroliinde dogru beslenme
aliskanliklari kazanmayi tercih edin.

GUNDE 2-2,5 LT. SU TUKETIN

Kazaniimasi gereken beslenme
aliskanliklarinin basinda su tiiketimi
yer almaktadir. Giin boyu yeterli
miktarda su tiiketimiyle kan
dolasimi saglanmakta ve viicutta
odemin olusmasi onlenmektedir. Bu
sekilde viicutta su toplanmasinin ve
sarkmalarin onune gegerek, seltlit
olusumunu da engelleyen su, ginde
en az 2-3 litre olarak alinmasi
gereken sivinin biiyiik cogunlugunu
olusturmalidir.

GUNDE 1 FINCAN YESIL GAY
TUKETIN

Metabolizmayi hizlandirdigi ve yag
emilimini engelledigi bilinen yesil
¢ay ne zamandir forma girmek ya da
saghgini korumak isteyenlerin favori
icecekleri arasinda. Simdilerde yesil
cay seliilitin yol actigi portakal kabugu
gortinimiine iyi gelen iceceklerden
biri olarak kabul ediliyor. icerdigi
teobromin ve kafein maddeleri,
viicutta depolanmis olan yagin
¢Ozillmesine yardimel oluyor.

SAGLIKLI YAGLAR TERCIH EDIN

Balik ve balik yag, kolojen sentezini
destekleyici yapisi nedeniyle

cilde elastikiyet verir ve viicudun
sikilasmasini saglar. Ayrica somon,
ceviz, badem ve zeytinyagi elzem

yag asitlerinden zengindirler. Bu
besinler, cilt dokusunun onariimasinda
kullaniimaktadir.

KAN DOLASIMINIZI HIZLANDIRIN

Haftada en az 3 giin 45 dk — 1

saatlik diizenli tempolu yiirtiyiisler
veya egzersizler yapin. Giinde 10
dakika firca veya eldiven yardimiyla
dairesel ve kalbe dogru hareketlerle,
selililitli bolgelerinize masaj yapin. Kan
dolasiminizi hizlandirin.

Kaynak : Haber 10
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DASITGROUP

“Genis ve Kalitell iirin yelpazemiz
azverili ve esnek tedarik felsefemiz ile bijyumeye devam edyoruz”

CARLO ERBA SIMAX KARTELL EPPENDORF HEIDOLPH CERAMTEC TCI
MERCK ISOLAB VITLAB GALSON HECHT LLG SCHARLAU
SIGMA-ALD SCHOTT ROTH THERMO GERHARDT HALDENWANGER AMARELL
ABCR HIRSCHIMANN BURKLE HAMILTON MEMMERT MILLIPORE PANREAC
ACROS BRAND NALGENE SARTORUS METTLER RETSCH KAUTEX
FISHER WITEG NEOLAB WHATMAN KERN BOHLENDER TEKKIM
ALFA AESAR POULTEN GRAF NUNC M.NAGEL JULABO HETTICH HANNA
IKA MIELE TESTO WTW HUBBER GFL
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ERKEKLERIN BEYIN
AKTIVITELERI DAHA

YAVAS OLDUGU iCIN,

DURTU VE UYARIYA DAHA
COK IHTIYACLARI VAR.
(TELEVIZYON KUMANDASI

VE PORNOGRAFIYE DAHA
DUSKUN OLMALARININ
SEBEBI DE BURADAN
KAYNAKLANIYOR OLABILIR Mi?)

KADINLARIN
PERIPHERAL ViZYONLARI
ERKEKLERINKINDEN DAHA iYi.

YANI HOSLARINA GIDEN

BIR ERKEGE ESLERINE
YAKALANMADAN COK

DAHA CABUK GOZ
ATABILIRLER. (ERKEKLER
ISE HER SEFERINDE KADINA
YAKALANIRLAR.)

BEYNIN KiIMYASINDA BU
KADAR FARK OLUNCA KADIN
VE ERKEGIN DUSUNME SEKLI
DE FARKLI OLUYOR TABIi.

ERKEKLER GUC
PESINDEYKEN, KADINLAR
ILETISIM ARIYORLAR.
ERKEKLER YETERI KADAR
SEYE SAHIP MiYiM DIYE
DUSUNURKEN, KADINLAR
‘BEN YETERLI MiYIM’E TAKILIP
KALIYORLAR.

Yeni bir arastirma, kadin ve erkekler
arasindaki farklarin ilk defa, sahip
olduklar ‘degisik beyin yapilari

ve beyindeki sinir baglantilariyla’
aciklanabilecegini ortaya koydu.

Independent gazetesinin bas sayfasina
tasidigi arastirma, tipik bir erkek
beynindeki sinir baglantilarinin, beynin
ayni lobundaki 6n ve arka taraflari
arasinda kuruldugunu, tipik bir kadin
beyninde ise, sinir baglantilarinin daha
ziyade sag ve sol loblar arasinda, bir
taraftan diger tarafa dogru dizildigini
gosteriyor.

Arastirmaya gore, beyindeki sinirlerin
baglarindaki fiziksel farklar, erkeklerde
yiizde cikan tiiyler, kadinlar da ise
goguslerin bliyiimesi olarak gortilen
ikincil cinsiyet karakteristiklerin
olustugu ergenlik déneminde ortaya
cikiyor.

Bilim insanlari, iki cinsiyetin
beyinlerindeki fiziksel farklarin,
‘erkeklerin, haritada yon bulmak ve
kas kontrolii gibi konumsal alanlarda
neden kadinlardan daha iyi oldugunun;
kadinlarin ise, neden hafiza ve onsezi
gibi sozel alanlarda erkeklerden daha
iyi oldugunun’ anlasilabilmesinde
onemli rol oynayacagini soyliiyor.

Yaslar 8 ila 22 arasinda degisen, 521’i
kadin, 428'i erkek toplam 949 Kisi
lizerinde yapilan arastirma, daha dnce
‘psikolojik deneylerle’ agiklanabilen
kadin ve erkekler arasindaki zihinsel
farklarin ilk defa fiziksel 0zelliklerdeki
degisikliklerle agiklanabilmesini
sagliyor.

Independent gazetesinin gortslerine
yer verdigi Philadelphia’daki
Pennsylvania Universitesi Psikoloji
Profesorii Ragini Verma, “Bu haritalar
bize, insan beynindeki kesin ve
tamamlayici mimari farklari gosteriyor
bu da erkeklerin ve kadinlarin neden
bazi alanlarda birbirlerinden daha
usttin olduklarini anlamak igin sinirlere
dayal bir temel sunuyor” yorumunu

yaplyor.

KADIN BEYNi VE ERKEK
BEYNi ARASINDAKi FARKLAR

RUH VE SiNiR HASTALIKLARI
TEDAVISI

Verma, beyinlerdeki baglantilarin
kadin ve erkeklerde farkli oldugu
sonucuna vardiklarini ve “fonksiyonel
deneylerin, kadin ve erkeklerin bazi
gorevleri yerine getirirken beyinlerinin
degisik bolimlerini kullandiklarini
gosterdigini” sdyliyor.

Kadinlarda baglantilarin, beynin

iki yarisinda, sag ve sol taraflari
baglayacak sekilde diizenlendigini
belirten arastirmaci, erkeklerde ise
baglantilarin 6n ve arka taraf arasinda
dizildigini soyluyor.

Arastirmaci Verma, kadinlardaki
sinirlerin, ‘mantiksal dustince’ alan
olarak bilinen beynin sol tarafi ile,
‘Onsezi’ alani olarak bilinen sag tarafi
arasinda dizilmis olmasinin, ‘kadinlarin
sezilerinin’ neden erkeklerden daha
gicli oldugunu acikladigini belirtiyor.

“Onsezi diisiinmeden diistinmektir.
insanlarin ‘icgiidi’ dedigi de budur.
Kadinlar, iyi bir anne olmak gibi bu tip
yeteneklerde erkeklerden daha iyidir.”

Independent gazetesi, kadin ve
erkekler arasindaki farklarin daha
once psikolojik deneylerle de ortaya
kondugunu hatirlatiyor.

Erkeklerin ‘harita okumak gibi motor
becerileri’ ve konumlandirmayla
baglantil yeteneklerinin kadinlardan
daha gelismis oldugunu belirten
gazete, kadinlarin da ‘bir kelime veya
birinin ylzini hatirlamak’, empati
yeteneginin 6lgiildigi sosyal idrak
testleri ve ‘duygusal zeka’ testlerinde
erkeklerden daha iyi oldugunu yaziyor.

ABD Ulusal Bilimler Akademisi’nde
yayimlanan arastirmanin yazarlarindan
Pennsylvania Universitesi’nden Rubin
Gur, detayh beyin haritalarinin, kadin ve
erkeklerin diisiince yapisindaki farklari
anlamanin yani sira, ‘cogunlukla cinsiyet
baglantili ruh ve sinir hastaliklarinin da
nedenlerinin anlasiimasina’ yardimel
olacagini sdyledi.

www.labmedya.com

KADIN VE ERKEGIN FARKLILIKLARI

lliskilerde kadinla erkek birbirlerini
tamamlayan unsurlardir. Bu durum,
bir is bolimu gibi disundlmelidir.
lliskinin duygusal boyutunda kadin,
maddi tarafinda ise erkegin rolii on
plandadir. Cocuklarla ilgili konuda
kadin, para isinde erkek onde

gorllir. Erkegin fizik giicti vardir,
kadin ise gliven uyandirma ve iligki
kurabilme alanlarinda basarihdir. Aile
ici iliskilerde kadin daha baskinken,
dis iliskilerde erkek 6n plana cikar.
Given uyandirma konusunda sevgi
objesi anne iken, gliven objesi babadir.
Erkekteki giiven zayifligi, kadina gére
evlilige daha fazla zarar verirken,
kadindaki sevgi azalmasi, erkege gore
daha zararldir.

Kadinin ego doyumunu; destek
gormek ve destek vermek, paylasmak,
yardimci olmak hisleri saglar. Kadin,
erkekten ¢ok daha fazla estetik
kaygilara, sevgiye, iletisime, glizellige
deger verir. Sevgi ve uyum onlar icin
daha 6nemlidir. Bir erkegin yaris
kazanmaktan veya tuttugu futbol
takiminin attigi golden aldigi zevki,
kadin yakinlasma ve paylasma aninda
hisseder.

Kadinin psikolojik ihtiyaci ¢ozim
dedil dinlenilmektir. Erkeginki ise
glivenmek, takdir edilmektir. Seven
ve iyi niyetli olan esler karsi tarafin
psikolojik ihtiyaclarini giderirlerse
sevgi cogalir, gliven artar, korku
azalir ve iligki iyi hale gelir. Kadinin
psikolojik ihtiyacinda 6nceligi,
duygular anlamak, ifade etmek ve
dedistirmek alir. Erkek ise hep ¢oziim
odakli diistindr ve kadinin duygulara
verdigi onemi algilayamaz. Kadin da
erkegin bu kadar duygusuz olmasina
bir anlam veremez. Ancak bunun
sirri, farkli genetik algoritmalarda
saklidir ve bu konuda gosterilecek
cabayla diizeltilebilir. Erkegin kadinin
duygularini 6nemsedigini hissettirmesi
icin kadini dinlemesi, kadinin da
erkege Oneri ve elestiriden uzak

bir bicimde duygularini anlatmasi,
birbirlerine karsi daha acik ve ilgili
olmalarini saglayacaktir.



Kablosuz baglanti ile hareket
ozgurligi ve glivenilir veri aktarimi

‘DURKO

1987'den beri

Ekipman+ Hizmet:
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DIYABET RISKINIzi

GOZ ARDI ETMEYIN!

Diyabet son yillarda geng yasli demeden
hemen hemen her yas grubunda siklikla
gérmeye basladigimiz hastaliklarin basinda
geliyor. isin kétii tarafi diizenli kontrol
altinda tutulmaz ve tedavi edilmezse
sonuglari hi¢ de i¢ agici olmuyor.
Beraberinde kalp ve damar hastaliklar,
obezite gibi birgok saglik sorununu da
tetikleyen diyabeti, Hisar Intercontinental
Hospital i¢ Hastaliklari Béliimii Uzmani Dr.
Akif Nuri Dogan’la konustuk.

AGIZ KURULUGU VE SIK iDRARA GIKMA
EN ONEMLI BELIRTILERI!

insiilin eksikligi ya da goreceli eksikligi
sonucunda kan sekerinin viicutta
kullanilamamasi haline diyabet denir. insilin
eksikliginde hiicre igerisinde kullaniimasi
gereken kan sekeri kullanilamaz. Daha ¢ok
kan sekeri yiiksekligi ve sivi kaybi bulgulari
on plandadir. Agiz kurulugu, su igme

istegi, idrara sik ¢cikma ve normal yemek
tilketimine ragmen kilo kaybi, 6zellikle
kadinlarda sik idrar yolu enfeksiyonlari,
genital enfeksiyonlar, gegmeyen yaralar en
cok gortlen belirtilerdir.

DIYABET ORGANLARA

KALICI HASARLAR VEREBILIR

Gozlerde ve ayaklarda goriilen hasarlar
hastaligin baslangicinda degil; daha gok
hastaligin kroniklestigi donemlerde gortilir.

Yillar icinde hastaligin seyri uzadikga bu
bulgularin ortaya gikma riski fazlalasir.
Daha ¢ok agiz kurulugu, kan sekerini
oynamasina bagh gérme bulanikliklari,
sik enfeksiyonlar, 0zellikle genital bolgede
kasintilar erken donemde kendisini gosteren
bulgulardir. Diyabet kontrol altina alinmaz
ve kroniklesirse birgok organda hasara
neden olabilir. Diyabetin hedef aldigi belirli
organlar vardir ve en gok hasari da bunlarda
yapar. Uzun siire kan sekeri yiiksek

giden hastalarda goziin arka kisminda
hasar olusur ve bu hasar ileride gorme
kaybina neden olabilir. Diyaliz hastalarinin
bircogunda diyabet ya da hipertansiyon
vardir. Bu nedenle kan sekeri kontrolii
olmayanlarda bobrek yetmezligine kadar
giden bobrek hasari olur. Bu hasar gok
yavas ve sinsi ilerlediginden birgok hasta
bobrek hasarinin basladigini fark edemez.
Diyaliz hastalarinin bu konuda tedbirli
olmalari ve kontrollerini aksatmamalari
gerekir. Damar hastaliklarina neden olur.
Ciinki diyabet kalp damar hastaliklari,
kolesterol ve hipertansiyonla bir arada
gider. Ozellikle uzun siireli kontrolsiiz
diyabetiklerde ayak damar hastaliklari ve
buna bagli uzuv kayiplari ¢ok sik gortldr.

BOL SEBZE VE MEYVE TUKETIN

Tek bir gida ya da gida tiirli tek basina
diyabetten korumaz. Ancak saglikli
beslenme aliskanligi edinilirse diyabetten

korunmak miimkiindr. Tereyadi, margarin,
kirmizi et, yagli yemek, kizartma gibi
doymus yaglardan zengin besinler yerine;
doymamis yaglardan zengin gidalar,
kontrollli kirmizi et tliketimi, beyaz et
agirhkli beslenme, bol sebze ve meyve
tiiketimi, diizenli egzersiz yapmak ve
sigaradan uzak durmak Kisiyi pek gok
hastaliktan oldugu gibi diyabetten de
koruyabilir.

DiYABETE KARSI

BEDENSEL AKTIVITENizi ARTIRIN

Temel prensibin aktif yasam oldugu
diyabette her tiirlii egzersiz yapilabilir.
Ancak egzersizin birden bire degil, diizenli
yapilmasi ¢ok onemlidir. Asansor yerine
merdiven kullanmak, arabayi gideceginiz
yerden daha uzaga park ederek yiiriimek,
gunlik 30-40 dakika; olmuyorsa haftada en
az 150 dakika egzersiz yapmak gerekir.

KAN SEKERINiZi OLGMEYi
iHMAL ETMEYiN!

Kullandiginiz instilin tiirline gore kan sekeri
olctim sikh@iniz degisir. Hap kullanan
hastalarda daha az insiilin kan sekeri takibi
yeterli iken; insilin kullanilan hastalarda
daha sik kontrol edilmesi gerekiyor. Ayakta
olan bir Kisi icin konusursak hap kullanan
bir hastanin glinde bir a¢ bir tok dlclim
yapmasi yeterli. Ama giinde 2 veya 4 defa

insiilin kullaniyorsa giinde 1 a¢ 3 tokluk, ya
da sabah dgle aksam yemeklerden 6nce
aclik sekeri élgiilmeli. Olgiimlerin zamani
tamamen hastanin doktor ile diyaloguna
gore doktor kontroliinde yapiimalidir.

Kaynak: Hisar Intercontinental Hospital i¢ Hastaliklari
Bolimii

Uzm.Dr. Akif Nuri Dogan
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HAYALDI,
GERCEK OLDU!

Agilent’ in YENI Intuvo 9000 GC’ si ile tanisin!

Baska hi¢ bir yerde karsilasamayacaginiz
yeni teknolojiler ile laboratuvarinizda daha
Iyl sonuglara ulasin.

Dogrudan isitma, kisa ayrim zamani-
Dizlemsel kolon dizayni

Hizl, glivenilir kolon degigimi-
Tak / Caligtir ferrul baglantisi

Kolon ayriminda son nokta-
Guard Chip Teknolojisi

Aninda bilgi edinme-
Sezgisel dokunmatik ekran

Yerden kazanim-
Geleneksel GC firininin kapladigi alanin yarisi

@ Sem 5. Agilent Technologies

L—— Authorized Distributor
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IKISI ARASINDAKI EN ONEMLI FARK, BIR

BASKASINDAN AKIL ALABILIRSINIZ AMA ZEKAYI ASLA. O, HER INSANIN KENDISINE MAHSUSTUR.
BIR HASTALIK SOZ KONUSU OLMADIGI SURECE SUPHESIZ HERKESIN AKLI VARDIR. AKILLI
OLMAK, KENDI DAVRANISLARINI BILMEK, KONTROL EDEBILMEK, DOGRU VE YANLISLARINI
DEGERLENDIREBILMEK YETENEGIDIR.

Akil, insani hayvandan ayirt eden en
onemli faktordiir. Hayvanlar yalan
sOyleyemez ama insanlar sik sik bu yola
basvurur. iste insandaki yalanla gercedi,
dogru ile yanhsi ayirabilme, bir konuda
fikir ylrttebilme, goris belirtebilme
yetenegi akildir.

‘Ah simdiki aklim olsaydr’ lafini ok
isitmisizdir. Demek ki, akil insan
olgunlastikca da degisiyor ve insanin
kendisi de bunun farkina variyor. Bir
insan degisik fikirlerle digerinin aklini
karistirabilir. Hayret verici, sasirtic seyler
insanin aklini durdurabilir.

Bir seyin icerigini anlamamak ‘akil
erdirememek’ olarak nitelendirilirken
baskalarinin ¢ézemedigi bir sorunu ¢dzen
kisiye ‘bir tek o akil etti’ denilir. Birine

bir yol gostermek ona ‘akil vermek'tir.

Bir seyi hatirlamak, unutmamak ‘akilda
tutmak’tir. ‘Akilsiz’ tanimi ise dogru

ve isabetli diisinemeyen anlaminda
kullanilir.

Zeka ise bir olay1 6nce anlama, iliskileri
kavrama, yargilama ve agiklayarak
cozme yetenegidir. Genel olarak zekanin
12 yasina kadar hizla gelistigi sonra
gelisme hizinin yavaslayarak 20 yasina
kadar siirdtig, orta yaslarda ise zeka
seviyesinin sabit kaldigi kabul edilir.

Zeka hayvanlarda da vardir. Hayvanlarda
zeka bir nevi icglidiisel olaydir. Siiphesiz
hayvan zekasi insana gore gelismemistir
ama her iki zeka tiirli de sinir sistemi ile
ilgilidir. insani ayiran, evriminde olusmus
konusabilme 6zelligi, dik durabilmesi, el
yapisi nedeniyle aletleri kullanabilmesi ve
gelismis beyin ve sinir sistemidir.

Zeka, bir insanin her tiirlii olay karsisinda
ayni yetenegi gosterebilecegi anlamina
gelmez. Bir miizik bestecisi kendi
duygusal yapisinin igerisinde en karisik
eserleri akliyla degil zekasi sayesinde
olusturur. Biz bu kisilere ‘miizik dehasr’

diyoruz. Ancak bu miizik dehalari en
basit bir matematik problemini bile
cozemeyebilirler.

Sonug olarak zeka, ruhsal olaylara, algi ve
hafiza yetenegine, tutkulara, egilimlere,
iradeye ve bilgi edinme istegine gore
farkhliklar gosterebiliyor. Akil somut
olarak olciilemez ama zeka pek saglikli
olmasa da 1Q denilen bir testle dlgtiimeye
calisiyor.

PEKi, ZiHiN KONTROLU Biz FARKINA

VARMADAN KARSIMIZA GIKABILIR Mi?

Zihin kontrolii biz farkina varmadan
gunlik hayatin iginde sosyal
etkilesimlerle karsimiza cikiyor. Binlerce
zihin kontrol yontemlerinden bir kag
tanesini asagida siralamaya galisacagim.
Bakalim her birimiz guinllik yasamimizda
bunlardan kag tanesine maruz kaliyoruz?

Grup baskisi: Ait olunan grubun degerleri
disinda degerlerin kabul edilmemesi i¢in
yapilan telkinler, sinirlamalar bitina.

Eski degerlere saldiri: Yeni bir takim
fikirlerin kabullinii kolaylastirmak igin
eski eski degerlere saldirarak onlari
gozden distrmeye calismak.

iletisim: Konusma veya yazma sirasinda
belli bir kelimeler dizgesini yahut belli
bir jargonu kullanarak ana icerigin
iistiinde mesajlar verme. Ornegin,
konusmalarda siirekli olarak “ultra - yeni
Tirkee () “ kelimeler ve anlasilmasi zor
ifadeler kullanarak “ben sizden degilim -
seckinim” mesajlari.

Soru yasaklama: Otorite kullanarak,
grup/ cemaat/ rejim icindeki hakim
distinceyi tehlikeye sokabilecek sorularin
oniinlin kapatilmasi, ayiplanmasi,
cezalandiriimasi.

Lisan suiistimali: Lisanin kasitl ve yaygin
bir bigimde kottiye kullaniimast ile

insanlarin lisan yeteneklerini, dolayisiyla
dustinme ve alg aliskanliklarini
sakatlamak. Televizyonlardaki bazi
yayinlarda, sosyal sitelerdeki yazisma
cumlelerindeki yaygin argolasma ve lisan
bozuklugunu 6rnek verebilirim.

Celbedilmis sz yitimi (afazi): Tibbi

bir terim olan ve konusma / anlama
aliskanliklarinin yitirilmesi anlami tasiyan
afazi’nin toplumbilimsel tiirevini yitirmesi.
Kelimelerin anlamlarinda karmasa
yaratarak ve asli / tanimi olmayan yeni
kavramlar ortaya koyarak, insanlarin
iletisim yeteneklerini baltalamak ve
kisileri, ayni dili konusmalarina ragmen,
birbirlerinin dilinden anlamaz hale
getirmek. Televizyonlardaki tartisma
programlarini érnek verebiliriz. Stirekli
tartisip bir ¢oziim bulamazlar.

Giyim kodlarr: Giysilerde belli bigim ve
isaretler kullanilarak mesajlar verilmesi;
giysilere, aslinda olmayan mesajlar
yiiklenmesi ve bu sayede insanlar
arasindaki farkliliklar pekistirme /
vurgulama cabasi.

Slogan atma / slogan diisiince: Topluluga
ait diistinsel kaliplarin bireyler arasinda
bilingsizce ve sorgusuz olarak kabul
edilmesine yonelik ifadelerin, yliksek
sesle tekrarlanmasi. Orijinal diistincelerin
engellenmesi...

Parasal bagimlik: Mali kaynaklar
tizerinden bagimli hale getirilme. Bu
sekilde bagimli hale getirilen toplumlarin
yonlendirilmesi bilyik 6lgiide kolaylasir.

Sosyal yalitim: Tehlike veya riskli diistince
/ eylem sahibi birey veya gruplarin

genel topluluktan ayrilmasi, iletisimin
kisitlanmasi. Ornek hapsedilen aydin
kesim.

Kontrollii korku: Toplumu veya bireyi
siirekli gergin, korkulu bir halde
tutmak (izere senaryolar (iretmek.

ABD yonetiminin kendi halkina karsi
uyguladigi yontemlerden biridir 6rnegin.

Zihin durumu: Beyinde, cinsellik, istah,
zevk gibi duygularla iliskili bolgelerin
asiri olarak uyariimasini saglayarak, tist
beynin yiiksek zihinsel islevini kisitlamak
hatta dumura ugratmak. Bireyleri
zevkperest robotlara dondstirerek,
potansiyel diistince suclarini ve fikri
tehlikeleri bertaraf etmek. Haber
biiltenlerinde, miizik kanallarinda ve bazi
sosyal sitelerde genel yayin politikasinda
gozleyebilecegimiz cinsel, hatta sapkin
icerikli haberler, diziler, filimler ve
gorlntdler. Amerikan filmlerindeki
kahramanlik temalarini, géziimiize
sokulan ve izlenme rekorlari kiran
dizilerde bize ogiitlenen yasam tarzlarini
sOyle bir diisinmek yeter aslinda.

Bu yontemlerin higbiri tek basina bireyi
veya toplumu yonlendirmede ¢ok etkili
degildir aslinda. Ama bunlarin bilesik
halde, topyekidn kullaniimasi, tahminlerin
cok dtesinde basan saglayabilir. Ozellikle
ilkemizde bir¢ok anormal toplumsal
davranisin altinda bu tip nedenlerin rol
oynadigina kusku yok.

Bireylerin, kitlesel yonlendirme ve zihin
kontrolii konularinda bilinglenmesi, bu
mekanizmalari islevsiz kilabilecek en
onemli unsurlardan biridir. Daha da
onemlisi, degerlerine bagli, miispete
yonlendirebilme potansiyeli tasiyan
insanlar yetistirebilmektir. Zira

belli dederleri olan insanlar, menfi
yonlendirmelerden en az etkilenen
kisilerdir. EGer bir toplum, biiyiik oranda
hayvani ihtiyaclarini karsilamayt birinci
oncelik edinmis fertlerden olusuyorsa,
zihin kontrollerinin isi hi¢ de zor degil:

Havucu burnuna tut, at kosmaya
baslayacakir...

Dr. Sinan CANAN

Kaynak: mailce, radikal
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GENETIK VE OLUMCUL

HASTALIGA TEDAVI
YOLDA '

Sabanci Universitesi Goziiagik
Laboratuvarindaki arastirmacilar,
kalitsal ve 6limciil bir hastaligin
neden ve nasil olustugunu kesfederek,
hastalik icin bu yilin Nobel Tip Odiilii
konusu da olan Otofaji temelli tedavi
yontemi onerdi.

Bulusun, IBMPFD hastaliginin yani
sira ALS, Parkinson, Hungtinton, Lewy
Cisimi Hastalgi ve Machado-Joseph
Hastaligi gibi hastaliklarin daha iyi
anlasiimasina, kisisellestirilmis tani ile
daha etkili bir tedavi edilmesine yol
acmasi bekleniyor. Su an Kklinik oncesi
asamadaki calismanin hastalara
uygulanmasi igin ayrintili klinik
arastirmalar yapiimasi gerekiyor.

Sabanc Universitesi aciklamasina
gore, Dog. Dr. Devrim Gozliagik'in
yonetiminde, Molekdler Biyoloji, Genetik
ve Biyomiihendislik Programi doktora
ogrencisi Oznur Bayraktar, beyin, kas
ve kemik tutulumuyla giden, sakatlik
ve bunamaya sebep olan, kalitsal

ve oltimciil bir hastaligin (IBMPFD,
inkluzyon cisimi miyopatisi, kemik
Paget’s hastaligi ve bunama sendromu)
olusum mekanizmasini kesfetti.

Devrim Gozuiagik yonetimdeki
arastirmac ekip, Oznur Bayraktar,
Ozlem Oral, Nur Kocatiirk, Yunus
Akkog, Karin Eberhart, Ali Kosar’dan
olusuyor. EKibin ¢alismayi detayli
olarak ortaya koyduklari makaleleri,
uluslararasi bilim dergisi PLOS ONE
Ekim 2016 sayisinda yayimlandi.

Arastirma ekibi, hastali§in bazi OTOFAJi
tiirlerinin tedavisinde kullanilabilecek
bir yontem olarak 2016 yili Nobel
Tip Odiilii konusu da olan Otofaji

temelinde bir tedavi yontemi gelistirdi.

Tip, genetik ve molekiiler hiicre
biyolojisinde yeni ve yiikselen bir
alan olan Otofaji, son 10 yil icinde
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genisleyerek en 6nemli temel ve
klinik arastirma sahalarini kapsiyor.
Otofaji, viicudun geri donistlirme
mekanizmasi gibi isleyerek
hiicrelerdeki bozulan ve hastalikli
proteinlerin ve mitokondri gibi
yapilarin temizlenmesini sagliyor. Bu
mekanizma sayesinde viicut kanser,
Alzheimer, Parkinson ve diyabet gibi
hastaliklari 6nleyebiliyor, mikroplarla
savaslyor, bagisiklik sistemini
gliclendiriyor.

Otofajinin saglik insan saghgi
acisindan tasidigi 6nemin anlasiimasi
ve Otofaji ile ilgili ilag arastirmalarinin
hizlanmasi dolayisiyla 2016 yil

Nobel Tip Odiilii, konu hakkindaki ilk
arastirmalari baslatan Japon Profesor
Yoshinori Ohsumi’ye isvec’te 10 Aralik
tarihindeki yapilacak torenle verilecek.
Turkiye’de Otofaji arastirmalarina
adanmis “ilk ve tek” laboratuvar olan
Gozlacik’in laboratuvari, uluslararasi
arenada Turkiye’yi temsil ediyor.
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TUM CANLILARDA CAPKINLIK, YANiI ES HARICINDE YABANCI BiRIYLE
BIRLIKTE OLMAK COK YAYGIN GORULEN BIR DURUMDUR. BUNA BiZ

INSANLARDA DAHILIZ.

Aslinda gapkinhigin temelinde
evrimsel bir zorunluluk da vardir.
Bu zorunlulugun ne oldugunu daha
iyi anlamak icin Richard Dawkins'in
Bencil Gen Teorisine goz atmakta
yarar var.

Bencil Gen Teorisine gore tirler,
genlerinin bir kopyasini siirekli

olarak birgok viicuda aktarmak
durumundadir. Viicutlar 6limli, genler
ise yeni viicutlara aktarildigi siirece
ollimstzdiirler.

iste tam da bu asamada tiirler

icin capkinlik zorunluluk haline
gelmektedir. Gunkii gen aktariminin
bir tek viicutla sinirli kalmasi tirtin
devamlig i¢in her zaman bir tehlike
olusturmaktadir.

Gen aktarilan bir viicudun, yeni bir
generasyon vermeden dlmesi demek
o tlirtin bireyinin devamliliginin bitmesi
anlamina gelmektedir.

Dogada capkinlik erkekler igin stirekli,
disiler i¢in belirli zamanlarda zorunlu
bir durumdur.

Bu baslik hakli olarak birgok kadin
rencide etmeye yeterli. Ama insan
egolarindan kurtulup diger canlilardan
farkli ve tsttin olmadigini gormeyi
basarabilir ve yeryiiziindeki diger

canlilar gibi herhangi bir tiir oldugunu
kabul ederse, ¢apkinhigin evrimsel bir
gereklilik oldugunu anlamasi sanirm
daha kolay olacaktr.

Soyle ki: Capkinlik evrimsel boyutta
degerlendirildiginde, erkek genlerini
bircok canliya aktarmak zorunda,
yani ¢apkinlik erkekler icin bir
zorunluluktur. Bu bir yerde yukarida
bahsedildigi gibi isi sansa birakmama
anlamina gelmektedir.

Diside ise ¢apkinlik kulucka dénemi
disinda gereksiz bir durumdur. Bazi
canl tirlerinin disilerinin kulugka
dénemlerinde birden fazla erkekle
kacamak yaptiklari bilinmektedir.
Bunu da evrimsel bir zorunluluk
olarak gormek gerekir, ¢iinkii sadece
bir erkekle yapilan ciftlesme bazen
basarisiz olabilmekte, dolayisi ile
genin devaminin tehlikeye girmesi soz
konusu olabilir.

FoxP2 geni, insanda 7. kromozom
lizerinde bulunmaktadir. Bu gen,
konusma ve gramatik yetenekleri
belirleyen bir gendir.

FoxP2 geni beyninde Area X adindaki
bolgede faaliyet gostererek FoxP2
proteini sentezler ve bu protein
yaklasik 1000 tane farkli genin acilip

kapanmasini saglar. FoxP2 geninin iyi
calismamasi veya mutasyon gecirmesi
durumunda konusma zorlugu ve hatta
otizm gibi rahatsizliklar gordilebilir.

FoxP2 geninin kuslarda degisik
versiyonlari vardir ve bu gen kuslarda
otmeyi saglar. FoxP2 geninin insanda
bulunan degisik versiyonlari ise kisinin
konusma kabiliyetini belirler.

Berlin Max-Planck-Institut fiir
Molekulare Genetik bolimUinden bir
arastirma grubu néronal yapisi insana
cok benzeyen Zebrafink adinda glizel
otist olan bir kus ile 20 yil boyunca
arastirma yaparak ¢apkinlik genini
mercek altina aldilar. Arastirmada
FoxP2 geninin degisik versiyonlarini
incelendi ve arastirma sonunda genin
degisik versiyonlarina sahip kuslarin
dedisik protein sentezi yaptigi ve buna
bagli olarak da degisik tonda 6ttiigii
belirlendi.

Sonuc: Normalde Zebrafink kuslarinin
disileri tek eslidir. Yani monogamdir.
Max-Planck-Enstitiisiinde 15000
Zebrafink yapilan calismada bazi disi
kuslarin kulugka doneminin disinda
yabanci birgok erkekle kagcamak
yaptigi tespit edildi. Glizel 6ten capkin
disilerin yapilan gen analizlerinde,
capkinhg babalarindan genetik miras

_ ‘ www.labmedya.com
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yolu ile aldigi tespit edildi. Enteresan
olan ise giizel 6tmeyi saglayan gen
varyasyonunu bulunduran babalarin
da capkin oldugu.

Not: Kumrularin beyninde ise Area

X bolgesi hi¢ bulunmamaktadir.
Dolayisi ile kumrularda FoxP2

geni calismamaktadir. Bu yizden
kumrular giizel 6temezler ama sadik
birer estirler. (kim bilir sevgililer igin
sOylenen cifte kumrular s6zii buradan
geliyordur)

Bir hipotez: FoxP2 geninin insanlarda
konusmayi sagladigi biliniyor, buradan
yola cikarak giizel konusan erkeklerin
capkin olabilecegi soylenebilir mi?

Bu hipotezin dogru olup olmadig
heniiz tam olarak bilinmiyor. Yani
spekiilasyona aglk bir hipotez. Bu
konuda yapilabilecek yanlis bir yorum
esler arasindaki giiveni zedeleyebilir.

Mehmet Saltiirk

Kaynak:

Female extrapair mating behavior can evolve via
indirect selection on males

Edited by Douglas Futuyma, State University of New
York, Stony Brook, NY, and approved May 17, 2011

(received for review February 28, 2011)
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el NOBEL
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2T, i FIZIK ODULU’NUN

MDCCC

"/ SAHIPLERI BELLI OLDU

2016 NOBEL Fizik ODULU’NU, CALISMALARINI ABD’'DE
SURDUREN BIRLESIK KRALLIK DOGUMLU BiLIM INSANLARI
DAVID THOULESS, DUNCAN HALDANE VE MICHAEL
KOSTERLITZ KAZANDI.

Nobel Komitesi, “topolojik evre
degisimleri ve maddenin topolojik
evrelerinin kuramsal kesfine”
yaptiklari katkilar nedeniyle Thouless,
Haldane ve Kosterlitz’in bu yilki Fizik
Odiili’ne layik goriildiiklerini acikladi.

Komite tarafindan yapilan agiklamada
“Bu yilin odil sahipleri, maddenin
farkl durumlara girebildigi, bilinmeyen
bir dinyanin kapilarini agtilar. Bilim
adamlari, siiper iletkenler, siiper
sivilar ve incecik manyetik katmanlar
gibi maddenin alisiimadik evre ya

da durumlanini arastirmak icin ileri
matematiksel yontemler kulland.
Oncii calismalari sayesinde maddenin
yeni ve simdiye kadar hi¢ bilinmeyen
evreleri arastirma konusu oldu”
ifadelerine yer verildi.

PARA ODULUNUN YARISI
THOULESS’E

Komite, 8 milyon isveg kronluk
N (Yaklasik 3 milyon TL) para 6dltinin
. yanisinin Thouless’e verildigini, diger
yarisinin ise Haldane ve Kosterlitz
arasinda paylastirilacagini duyurdu.

° Bilim adamlarina, Alfred Nobel’in dliim
yil donimdi 10 Aralik’ta diizenlenecek
odl téreninde diploma ve altin

.. .. madalya da verilecek.
“Kimyanizi Degistiriyoruz,
Bu ddiil, Alfred Nobel’in 1895 yilinda
istegi ile baslatilan ve 1901 yilindan
beri devam eden 5 Nobel Odiilii’'nden
birisidir. Diger kategoriler; Nobel

. . . Kimya Odiilii, Nobel Edebiyat Odiilii
N N N N RN Y k k S ﬂ kt K ” g V | t k DIEEE)] 2 L . = ’
Soorrontorenngggy (oS DGR BimyassRan TOUMETK @ o2 Nobel Bans Odilli, Nobel Fizyoloji

DRI R RN R R R R R R R R e e

reerernennenmenene SOlUsyonlar, Asitler, Solventler goane veya Tip Odiili’diir. ilk Nobel Fizik
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; feeeeecccccecccecne Patoloji ve Histoloji Kimyasallari eeeee  (qili, x-isini kesfinden dolayi
y - X% sundugu Gstiin hizmetlerden dolay
‘ Alman Wilhelm Conrad Rontgen’e
verilmistir.
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YASANAN DURUMA
YONELIK AKILDAN GECEN
DUSUNCELERI OZELLIKLE
ONLARIN OLUSTURDUGU
DUYGULARI YAZIYA
DOKMEK VEYA

GUNLUK TUTMANIN
KISININ DUYGULARINI
ANLAMLANDIRMASINA,
KABULLENMESINE,
DUZENE SOKMASINA

VE ONLARLA BASA
CIKABILMESINE OLANAK
TANIYOR.

TRAVMA SONRASI

YAZARAK IYILESIN

Medicana International Ankara
Hastanesi’nden Klinik Psikolog Gizem
Yagmur Copur, travmatik deneyimler
yasamis Kisilere uygulamasi basit ama
sonuclari etkili bazi dnerilerde bulundu.
Copur’un bu onerileri arasinda yasanan
duruma yonelik akildan gegen diistinceleri
ve ozellikle onlarin olusturdugu duygulari
yaziya dokmek veya ginliik tutmak,
yardim toplantilarina ve anma torenlerine
katiimak bulunuyor.

Klinik Psikolog Gizem Yagmur Gopur,
travmatik olaylar sonrasinda ortaya
cikacak belirtilerin neler oldugu ne kadar
iyi taninirsa ve olaganhgi ve gegici olusu
fark edilebilirse onlarla bas edebilmenin
de o kadar kolaylasacagini soyledi. Saglikli
bireylerin de travmatik olaylardan sonra
bir siire de olsa cesitli depresif, kaygi
tasiyan, i¢ huzursuzluk yaratan, aci veren
olumsuz duygulara kapilabilecegine isaret
eden Copur, “Sok ve inkar, bunalti, endise,
korku, panik, ofke, tahammiilstizliik,
gerginlik, huzursuzluk, sugluluk,
umutsuzluk, caresizlik, utang gibi duygular
bunlara ornek verilebilir” dedi.

Copur, “ Bu duygularin olagan ve insani
tepkiler oldugunu unutmamak gerekir.
Bu belirtilerin goriilmesi ruhsal olarak
hastalanilacaginin bir gostergesi de
degildir. Tim bu belirtiler olagan disi/
anormal durumlarda verilen normal
tepkilerdir. Bahsedilen belirtilerin bir
ay gibi kisa bir siire icerisinde azalmasi
beklenir. Belirtilerin azalmamasi ve
islevselligi etkilemesi durumunda
profesyonel bir destek alinmasi
gerekmektedir” diye konustu.

YAZMAK VE SOSYAL
SORUMLULUK iYi GELIYOR

Gopur’un psikolojik travma sonrasi kisilere
onerileri ise sunlar oldu:

“Olumsuz duygulanimlarin zaman
icerisinde sikiginin azalmasi ve
kaybolmasi i¢in gunlik yasam rutinleri
stirdlirmek, daha once gidilen dis
mekanlara gidisleri engellememek,
katilmakta olunan etkinliklere yonelmeyi
stirdiirmek, rahatlamaya yonelik
aktiviteleri gerceklestirmek, calismakta
olunan ise gitmek i¢in ¢aba harcamak
yardimci olacakiir.

Kisilerde maruz kalinan durum ile ilgili
konusma ihtiyaci ya da tam tersi konuyu
hic agmama ve ice kapanma goriilebilir.
Bu donemde yakin ¢evreden sosyal
destek almak, yakin gevre ile duygulari
paylasmak bu hislerin siiresini ve
siddetini azaltacaktir.

Yasanan duruma yonelik akildan

gecen dstinceleri 6zellikle onlarin
olusturdugu duygulari yaziya dokmek
veya gunluk tutmanin kisinin duygularini
anlamlandirmasina, kabullenmesine,
diizene sokmasina ve onlarla basa
cikabilmesine olanak tanir. Bireylerin
yardim toplantilarina ve anma torenlerine
katilmasi sucluluk duygusunu azaltarak
yalniz olmadigi ve kayiplari unutmadigini
distindiirecektir”

Alkol, kahve ve sakinlestirici samldigi
gibi yardimci degil...

Klinik Psikolog Gizem Yagmur Copur, bu
donemde bas, boyun ve gdglis adrilar,
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mide bulantisi, carpinti, bas donmesi ve
kasilma gibi bedensel bazi sikayetlerin
meydana ¢ikabilecegini, bunlara ek
olarak uykuya dalma ve siirdiirmekte
glicliikler, kabus gorme ya da sirekli
uyuma ihtiyaci gortilebilecegini ifade etti.
Copur, “Bu nedenle kisilerin kendisini
dinlemesi ve istirahat etmek igin zaman
ayirmasi gevsemeye yardimci olacakir.
istahta artis veya istahsizlik, asiri

enerji ve uyaniklik hali ya da tam tersi
uyusukluk, hissizlik, bitkinlik hali siire¢
ile iliskili olarak olusabilir. Bunlari ortadan
kaldirmaya yonelik alkol/kahve tiiketimi ve
sakinlestirici ilaglar sanildigi gibi yardimci
olmayacaktir” dedi.

DiKKAT DAGINIKLIGI VE
UNUTKANLIGA KARSI NE YAPMALI?

Kisinin kendisini isine verememe durumu,
odaklanmada giicliik, dikkat daginikhigi
ve unutkanhgin stres yaratan travmatik
duruma bagli olarak ortaya ¢ikabilecegine
isaret eden Copur, soyle devam etti:

“Yasanan travmatik olaylarin tekrar
yasaniyormus gibi olmasi, defalarca
kisinin gdziiniin dniine gelmesi

veya sesleri isitiyormus gibi olmasi
gorilebilecek tepkilerdir. Bu nedenle
zihinsel aktivasyonlari ve dikkati baska
yere cekmek, gorsel eylemlere yonelmek
(film seyretme, cicekle ugrasma, ev
islerine yonelme, puzzle tamamlama,
tamir etme, boyama, el isleri, kitap
okuma, spor yapma, yiriyts vb.), duruma
yonelik haberleri izlemekten, fotograflara
bakmaktan, goriintiillere maruz kalmaktan
uzaklasmak, gortintiilerin silinmesine ve
zihnin dagiimasina katkida bulunacaktir.”
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EGER BIR GIDA HIC
BOZULMADAN OTUZ
GUN BIR RAFTA
DURABILIYORSA,
BELKi DE O GIDAYI
RAFTAN ASLA
ALMAMALISINIZ...

GinimUzde marketlerde satilan gidalarin
neredeyse tamami kimyasal siireclerden
gecmistir. Kahvaltilik gevrekler, konserve
meyve ve sebzeler, cipsler, ¢ikolata ve
tlirevleri, salam ve sosis gibi islenmis
etler, donmus gidalar, gabuk corbalar,
hazir kahveler, cabuk makarnalar ise gogu
kisinin fark etmeden neredeyse diizenli
olarak tiikettigi islenmis gidalardan
sadece birkag!.

Gaia Dergi’den Isinsu Yurdumsever’'in
aktardigi habere gore yapilan bir arastirma
gliniimiizde yetiskin bir insanin tiikettigi
kalorilerin yiizde 60’in1 islenmis gidalarin
olusturdugunu gdsteriyor.

Bu besinler hayatlarimiza dylesine girmis
ki, giinlin her 6giiniinde farkl farkl
kimyasallarla viicudumuzu doldurup,
saglikh olmayr umut ediyoruz. Sonug ise
malumunuz, kronik hastaliklar, salginlar,
gittikce zayiflayan bagisiklik, obezite, hizla
artan kanser vakalari. ..

Eder siz de fazla kilolardan, i¢
organlarinizda sikintidan, gerginlikten,
surekli hasta olmaktan, cilt
bozukluklarindan sikayetciyseniz belki
viicudunuza hangi maddeleri aldiginiza
dikkat etme vakti gelmistir. islenmis
gidalarr bugiin terk etmeniz igin birgok
nedenden birkagini asagida bulabilirsiniz.

1- ISLENMIS GIDALAR BAGIMLILIK
YARATIR

Viicudunuz genetigiyle oynanmis,
islenmis ve rafine edilmis besinleri dogal
besinlerden farkl bir yontemle sistemine
dahil eder. islenmis gidalarin tiiketimi,
vilcutta asir dopamin salgilanmasina
neden olur. Beynin birkag bolgesinden
salgilanabilen dopamin; duygularinizi,
hareketlerinizi, haz hissini ve aciy
etkileyen bir kimyasaldir. Sinapslarda
dopamin birikmesi ve bunun sonucu
olusan haz, kiside o besinleri tekrar
tiiketme istegi yaratir. Bir siire sonra
bagimlilik olusmasi kaginiimaz olacaktir.

Bu dongii obeziteye ve diger bircok saglk
sorununa yol agabilir.

2- ISLENMI$ GIDALAR DOGADAN

DEGIL LABORATUVARLARDAN GELIR

Eger marketten aldiiniz herhangi bir
islenmis gidanin etiketindeki igerik
kismini inceleyecek olursaniz bilmediginiz
bircok isimle karsilasacaksiniz. Bunun
nedeni ise icerigin gercek besinlerden
olusmamasidr. islenmis gidalar genelde
sunlari igerir:

Koruyucular: Giirimeyi engelleyen
kimyasallar

Renklendiriciler: Besine belirli bir renk
vermeyi saglayan kimyasallar

Aroma: Besine belirli bir tat veren
kimyasallar

Kivam artiricilar: Besine belirli bir kivam/
doku veren kimyasallar

Etiketteki icerikte tim kimyevi maddeler
yazmak zorunda da degildir. Ornegin,
yapay tatlandirici ibaresini gordiigiiniizde,
yaklasik on tane daha kimyevi maddenin
gidanizda bulundugundan emin
olabilirsiniz. Bu tarz kimyasallarin viicutta
yarattigi tahribat hakkinda sayfalarca yaz
yazilabilir fakat en belirgin olarak erken
yaslanmaya, kemikte yapi bozulmalarina,
organ islev bozukluklarina ve kansere

yol actigi arastirmalar tarafindan da
belirtiliyor.

3 — ISLENMi$ GIDALAR GDO iCERIR

Cogu hazir gidanin ana maddeleri
kimyasaldir. Kisirlik, i¢ organ hasari,
tlimor, diyabet, alzheimer, hiperaktivite,
sindirim sistemi problemleri ve kansere
neden oldugu bilinen genetigi degistirilmis
organizmalar (GDO) bu gidalarin etken
maddesidir. Bu gidalarin diizenli ve

asir tiketimi kisa vadede kilo alimina,
kanin asidiklesmesine ve bagirsak
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florasanin islevini degistirmesine yol acar.
Uzun vadede ise i¢ organ tahribatina,
badisikliklik sisteminin ¢okmesine ve
kansere sebep olabilir.

4- iISLENMIS GIDALAR ZiHNiNizE
ZARAR VERIR

Eger unutkanliktan ve konsantrasyon
eksikliginden sikéayetciyseniz beslenme
aliskanliklarinizi gézden gegirme vaktiniz
gelmis demektir. Oxford Unversitesi’nin
yaptigi arastirmaya gére abur cubur
tiketimi kisiyi sinirli, rahatsiz ve huzursuz
bir ruh haline sokuyor. Ornegin, cikolata,
gofret, kola, gazoz, biskivi gibi gidalar
viicutta kan sekerinin orantisizca
yilkselmesine, insiilin patlamasina sebep
olur. Bu yiiksek miktar sekerin viicutta
tamamladigi tepkimenin sonunda ise
size kalan bas agrisi, calkantili ruh hali
ve gerginlik olur. Bu islenmis gidalari
organikleriyle degistirirseniz, ruh halinizi
dizeltebilir, enerjinizi artirabilir ve daha
sakin hissedebilirsiniz.

5- ISLENMIS GIDALAR SiNDIRiM
SISTEMiNizi MAHVEDER

Sindirim sistemi vilcudumuzdaki en
onemli dongiilerden biridir. Vicudun
gerekli maddeleri aldig, parcaladigi ve
tlim sisteme dagittigi bir merkez islevini
goriir. islenmis gidalar dogal liflerden,
enzimlerden, vitaminlerden ve diger
besleyici 6gelerden mahrum olduklari

icin sindirim sistemini mahveder. Onlar
market rafinda ¢lriimeden ve bozulmadan
aylarca beklemek icin tasarlanmistir. Bu
tarz yiyecekleri diizenli olarak tiiketmek,
vilcuda yararli bakterileri ve enzimleri
Oldirerek icinizdeki ekosistemin dengesini
bozar ve bedeninizi birgok hastalia karsi
savunmasiz birakir.

Kaynak: Authority Nutrition, Good Living
Warehouse, The Candida Diet
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INSANLIGIN GELECE
20 BUYUK SORU

1-  INSANLIGIN DUNYA DISINDA BiR
GELECEGI VAR MI?

insanlarin tamamen Diinya'yi terk edip

baska bir gezegende yasamaya baslamasi

zor ancak gelecek ylizylla kadar Mars’ta ve

glines sisteminin diger noktalarinda yasayan

kasiflerimiz olacak. Bu kasifler siborg

teknolojilerini kullanarak Diinya disinda hayatta

kalmaya cabalayacak.

Martin Rees, Britanyali Kozmolog ve
Astrofizikgi

2- DUNYA DISINDA YASAM FORMLARIYLA

NEREDE VE NASIL KARSILASACAGIZ?
Eger Mars'ta, Diinyadakine benzer mikrobik
yasam formlari varsa bunlari 20 yil iginde
bulabiliriz. Ancak bizdekinden farkli canhilari
kesfetmemiz ¢ok daha zor olacaktir. Ayrica
Jiipiter'in su ile kapl uydusu Europa ve
Satiirn’lin organik molekiilleri bol olan uydusu
Titan da Giines sisteminde yasam formu
bulunma ihtimali olan yerler.

Carol E. Cleland, Felsefe Profesori,
Astrobiyoloji Merkezi Arastirmacisi

3- BILINCIN DOGASINI ANLAYABILECEK
MiYiz?

Bunun asla gerceklesmeyecegini sdyleyenlerin

aksine, bilimsel arastirmalarin, bilinci dl¢tlebilir

ve tahmin edilebilir bir sekilde anlamasi

aslinda o kadar da uzakta degil.

Christof Koch, Allen Beyin Bilimi
Merkezi Baskani

4- TUM DUNYA NUFUSU, YETERLI SAGLIK
HiZMETLERINE ERISEBILECEK Mi?
Giinlimiizde saglik hizmetlerinden en az
yararlanan ve 6liim oraninin en yiiksek
oldugu topluluklar, ormanlarda ve saglik
kuruluslarindan uzakta yasayanlar. Yaklasik 1
milyar insan, hayati boyunca bir saglik gorevlisi
bile gérmeden yasiyor. Bu topluluklarin i¢inden
gelen ve saglik gorevlisi olarak yetistirilen
bireyler bu problemin ¢ziilmesine yardimci
olabilir.

Raj Panjabi, Harvard Tip Okulu Ogretim
Gorevlisi

5-  BEYIN UZERINDEKi GALISMALAR CEZA
HUKUKUNU DEGISTIREBILIR Mi?

Tim memeliler ve kuslar, sosyal ortamdaki

hareketleri ile sekillenen bir 6zdenetim

mekanizmasina sahip. Bu sebeple, belirli

suclarla ilgili genleri kesfetsek bile,

stirekli sug isleyen birisini “Ama genleri

sug islemesine sebep oluyor” diye serbest

birakmamiz miimkiin degil. Ciinkii gelecekte

bu eylemlerine devam etmek isteyecektir.

Patricia Churchland, Felsefe ve Norobilim
Profesorii

6- iNSANLlGlﬂ BiR 500 YIL DAHA YASAMA
IHTIMALI'NEDIR?
Hayatta kalmamiz i¢in sansimiz oldukca
yiiksek. Niikleer savas ya da dogal bir yikimin
tiim insanlari yok etme ihtimali oldukga diisik.
Giinlimiizde ok konusulan, makinelerin
diinyay! ele gecirmesi sorunu da fislerini
cikararak ¢oziilebilir.

Carlton Caves Fizik ve Astronomi Profesorii

7-  NUKLEER SOYKIRIMI GNLEME
KONUSUNDA DAHA iYi DURUMDA
MIYiz?

Niikleer savas konusunda devletler eskisine

gore ¢ok daha isteksiz olsa da hem ABD’nin

hem de Rusya’nin niikleer baslikli silahlar
tasiyan denizaltilar, tek bir komutla harekete
gecmek igin bekliyor. Hatali bir komut ya da
bu sistemlerin hackerlar tarafindan aktif hale
getirilmesi gibi bir durumda 15 ila 30 dakika
icinde milyonlarca insani éldiirecek bir bomba
patlayabilir. Bu da diinyayi niikleer savasa
siriikleyebilir.

Frank von Hippel, Princeton Universitesi, Bilim
ve Global Giivenlik Programi Kurucusu

8- SEKSIN MODASI GEGECEK Mi?

Biiytik intimalle hayir ama ¢ocuk sahibi olmak
icin seks yapma orani git gide azalacak.

Anne ve babanin deri hiicrelerinden alindan
kok hiicre drneklerinden sperm ve yumurta
elde edilerek laboratuvar ortaminda embriyo
gelistirilebilecek.

Henry Greely, Stanford Universitesi, Hukuk ve
Biyobilimler Merkezi Baskani

9- INSAN VOCUDUNDAKi
DOKULARI BiYOMUHENDISLIKLE
DEGISTIREBILECEK MiYiz?
Bazi organlar halihazirda laboratuvar ortaminda
uretilmeye baslandi. Hatta bazilarinin
hastalarda kullaniimasi giindemde. Beyin gibi
karmasik ve az bilinen organlarin dokusunu
tiretmek daha zor olacaktir ama giin gectikce
bu alanda daha ileriye gidecegiz.

Robert Langer, MIT Kimya Profesorii

10- ALTINCI YOK OLUS’U ENGELLEYEBILIR
Miviz?

Kitlesel yok oluslarin en énemli sebebi yasam

alaninin ortadan kalkmasidir. Diinyadaki

b

Gi ici

karalar ve denizlerin en azindan yarisini
muhafaza ettigimiz siirece boyle bir yok olusu
once yavaslatip sonra durdurmamiz mimkin.

Edward 0. Wilson, Harvard Universitesi
Arastirma Profesorii

11- DUNYAYI YOK ETMEDEN HERKESI
BESLEYEBILIR MiYiz?

Evet. Yapmamiz gereken sey gida israfini

ve et tiiketimini azaltmak ve siirdiiriilebilir

tanim konusunda arastirma yapmak ve egitim

vermek i¢in yatinmda bulunmak.

Pamela Ronald, Kaliforniya Davis Universitesi
Genom Merkezi Profesorii

12- DIS UZAYI KOLONILESTIRECEK MiYiz?
Bu koloni tanimina bagli. EGer uzayda bir
yere robotlar yerlestirmek sayiliyorsa bunu
zaten yaptik. EGer insanlarin Diinya disi

bir yerde uzun siire, liremeden yasamasini
kastediyorsak bu da 6niimuzdeki

50 yil iginde gerceklesebilir. Ancak
Diinya’dan ¢ok az yardim alarak kendi
kendine yetebilen bir sistem kurmaktan
bahsediyorsak bunun yakin gelecekte
gerceklesmesi cok miimkiin gorinmiiyor.
Oncelikle kapali ekosistemler gelistirmeyi
6grenmemiz gerekiyor.

Catharine A. Conley, NASA

13- DUNYA BENZERI BiR GEZEGEN
BULACAK MIYIZ?

Gezegenimizde yasamin temel kaynagi
olan suyun uzayda sikga bulunabilen bir
sey oldugunu kesfettik. Diger yildizlarin
cevresinde, uizerinde yasam sartlarinin
uygun olabilecegi gezegenler de bulduk.
Biiyiik intimalle Diinya gibi gezegenler
de bulunuyor ancak bunlari kesfetmemiz
gerekiyor.

Aki Roberge, NASA Astrofizik Uzmani

14- ALZHEIMER HASTALIGININ
TEDAVISiNi BULABILECEK MiYiz?

Tam olarak ‘tedavi’ olmasa da hastaligi
degistirerek etkilerini ortadan kaldirmamiz
miimkiin olacaktir. Oniimiizdeki 10

yil igerisinde bu sekilde bir miidahale
gelistirmemiz olas. Ayrica hastaligi 6nleyici
calismalar da hiz kazanmis durumda.

Reisa Sperling, Harvard Tip Okulu,
Noroloji Profesorii

15- DUYGULARIMIZI KONTROL ETMEK
iGiN GiYILEBILIR TEKNOLOJILERI
KULLANACAK MIYIZ?

Oniimiizdeki 20 yil iginde giyilebilir cihazlardan
elde edilen veriler ve gelismis analiz araclan

ile sagligimizin dniimiizdeki donemde nasil
etkilenebilecegini, hava durumu raporu alir
gibi dgrenebilecegiz. Ancak hava durumundan
farkl olarak, saglik durumumuzu gelistirmek
icin gerekli miidahalede bulunabilecegiz. Bu
da genel saglik ve duygu durumumuzu olumiu
yonde etkileyecek.

Rosalind Picard, MIT Media Lab

16- KARANLIK MADDE’NIN NE
OLDUGUNU BILEBILECEK MiYiz?

Bu karanlik maddeye bagli. Karanlik
maddenin bazi formlar siradan maddelerle
kiiglik etkilesimlere girerek bize gozlem
imkani sunuyor. Digerleri de belki galaksiler
tizerindeki etkilerine gore incelenebilir.
Daha fazla arastirma ve deneyle yeni
bilgiler edinebiliriz ancak simdilik kesin bir
bilgi yok.

Lisa Randall, Frank B. Baird, Jr., Harvard
Universitesi Fizik ve Kozmoloji Profesérleri

17- SiZOFRENI VE OTiZM GiBi ZORLU
BEYiN HASTALIKLARINI KONTROL
ALTINA ALABILECEK MiYiz?

Otizm ve sizofreni gibi hastaliklara hentiz
bir ¢oziim bulunamamis olmasinin sebebi
norobilimin bu hastaliklarda tedavi edilecek
belirli bir problem ortaya koyamamis
olmasi. Bu alanda biyokimyacilarin ve
norobilimcilerin yeni bakis agilari gelistirip
problemi tespit edebilmeleri gerekiyor.

Michael Gazzaniga, Kaliforniya Santa
Barbara Universitesi

18- TEKNOLOJI, ILAG GELISTIRIRKEN
HAYVANLAR UZERINDE TEST
YAPILMASI iHTiYACINI ORTADAN
KALDIRACAK MI?

Eger yapay organlarin gelistiriimesi bu hizla
devam ederse, gelecekte testler hayvanlar
yerine bu organlar iizerinde yapilabilir.
Hatta su anda hayvanlar tizerinde
yapilamayan bazi testler de bu teknoloji ile
mimkiin olabilir.

Donald E. Ingber, Harvard Universitesi

19- BiLiM GALISMALARINDA
KADIN-ERKEK SAYISI ESITLIGI
SAGLANACAK MI?

Bunun zamanla saglanmasi muhtemel
ancak daha fazla kadinin bilim alaninda
calismalar yapabilmesini saglamak
gerekiyor. Ayrica aile dostu politikalar
gelistirmemiz ve kesif ve yenilik konusunda
cinsiyet analizinin faydalarindan
yararlanmaliyiz.

Londa Schiebinger, Stanford Bilim Tarihi
Profesorii

20- DOGAL AFETLERi ONCEDEN TESPIT
EDEBILECEK MiYiz?

Baz dogal afetleri tahmin etmek kolay.

Bir firtinanin bir bolgeye ulasmasi giinler
siiriiyor. Ancak bugiinkii fizik bilgimiz,
depremlerde bu sekilde giinler 6ncesinden
bir tahminde bulunamayacagimizi sdyliiyor.
Yine de tehlikeli depremlerden saniyeler
ya da dakikalar once, insanlari giivenli bir
noktaya gitmeleri igin uyaracak sistemler
gelistirebiliriz.

Richard M. Allen, Berkeley Sismoloji
Laboratuvari Yoneticisi

Kaynak: Scientific American
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BAKANLIK SAGLIK

OKURYAZARLIGI ICIN

DUGMEYE BASTI

Saglik Bakanligi Saghgin Gelistiriimesi
Genel Miidirliigl, saghk hizmetinde
birincil bagvuru noktasi olan aile hekimleri
ve aile saghdi calisanlarina yonelik
“Saglik Okuryazarligi Egitici Egitimi
Programi” baslatti. Programla, aile

saglidi merkezi calisanlarinda farkindalik
olusturarak saglik okuryazarlik diizeyi
diistik olan hasta ve yakinlariyla iletisimin
gliclendirilmesi ve memnuniyetin
artinimasi hedefleniyor.

OLYMPUS

Your Vision, Our Future

Program kapsaminda, 81 ilin halk

saghgr midirliklerinde ve toplum

saghgr merkezlerinde gorev yapan 400
hekimin egitimleri Ankara’da basladi. 2
ay sirecek egitimi tamamlayan hekimler
gorev yaptiklari ildeki diger hekimleri
egitecek. Boylece yaklasik 45 bin aile
saghgr merkezi calisani egitim diizeyi, yas,
engellilik gibi parametrelerde dezavantajli
hasta gruplarina yaklasim konusunda
egitilmis olacak.

YASLI, ENGELLi VE GOGMENLERIN
SAGLIKLI BILGIYE ERiSiMi
KOLAYLASACAK

illerde halk saghg miidiirliklerinin
koordinasyonu ile yiiriitilecek egitimler
tamamlandiginda 45 bin aile sagligi
merkezi ¢alisani, saglik okuryazarlig
konusunda daha bilgili ve donanimli hale
gelmis olacak. Bu program sayesinde
saglik calisanlarinin, saglik konusunda
dogru bilgiye ulasma, bilgiyi anlama ve
kullanma konusunda sorunlar yasayan
hasta gruplarina karsi empati gelistirmesi
kolaylasacak. Egitim diizeyi, yas, engellilik,
sosyoekonomik diizey gibi parametrelerde

dezavantajli hasta gruplari ve ana dili
Tirkgeden farkl olan gogmenlerle daha
saglikli iletisim kurulacak ve bu gruplarin
saglikh bilgiye erisimdeki engeller
azalacak.

EGITiM DUZEYi DUSUK HASTALAR
iCiN OZEL YONTEMLER
KULLANILACAK

Proje kapsaminda kronik hastaligi

olan, diizenli ilag kullanmasi gereken,
editim dizeyi disiik hastalar igin dzel
yontemler kullanilacak. Hastalarin saglik
okuryazarhgi diizeylerine uygun brosur
ve basit gérsel materyal gelistirilecek.
Ornedin gdcmen bir hastaya sabahlari

bir ilac almasi gerektigi giines figiir( ile
anlatilacak. Bu sayede yanlis ilag kullanimi
onlenecek, laboratuvar tetkiklerinin dogru
alinmasi saglanacak. Akilci ilag kullanimi,
bebeklik donemi asilari, fiziksel aktivite,
saglikli beslenme, anadili farkli hastayi
yonlendirme ele alinan konular arasinda
yer alacak.

MEMNUNIYET ARTACAK,
SIDDET AZALACAK

Bireylerin kendi sagligi konusunda
farkindaligini ve sorumlulugunu artirmak,
saglik okuryazarligini gelistirmek

Saglik Bakanligr'nin stratejik amaglari
arasinda yer aliyor. Bakanlik, bu sayede
hem hastalarin saglik hizmeti kullanim
memnuniyetlerini artirmay1 hem de saglk
calisanlarinin mesleki memnuniyetlerinin
gelistirilmesini amagliyor.

Ayrica saglik iletisiminin ve saglk
okuryazarliginin gelistirilerek daha dogru
iletisim yontemlerinin kullaniimasi saglk
calisanlari ile hasta ve hasta yakinlari
arasinda yasanan siddet olaylarinin
azalmasini da saglayacak.

Olympus'ta Sizin icin
Uygun bir Mikroskop
Mutlaka Vardrr...

GX41 & BX53M

Yiksek ¢cozanUrlukli kameralar ve ylksek hassasiyetli

gorintl analiz sistemleriyle kolay kullanim

* Genis

secenekleri ile upgrade imkani ¢ Ergonomik “stage”
tasarimi ¢ 5x’ten 200x’e kadar tim blyUltme seviyelerinde
gelismis optik kalitesi ile mikemmel goérinti ¢ Opsiyonel
tilting baslik ile kolay ve hizli calisma

TNCEKRARALRAR,
Her seyimiz insan “9‘”"'
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GOBEK YAGLARI
GENELLIKLE ERKEK
TiPI KILO ALMAYLA
OZDESLESTIRILIR
ANCAK GOBEK
BOLGESI VE BEL
CEVRESI HEM ERKEK
HEM DE KADINLAR iCIN
KiLO KAYBEDILMESI

EN ZOR BOLGELERIN
BASINDA GELIR.
GOBEK YAGLARINDAN
KURTULMAK SADECE
DAHA GUZEL GORUNEN
BiR BEDEN ICIN DEGIL
DAHA SAGLIKLI OLMAK
ICIN DE SON DERECE
ONEMLI. CUNKU
ORGANLARI SARAN

BU YAGLAR KALP
HASTALIKLARI VE TiP

2 DIYABETIN BASLICA
NEDENLERI ARASINDA
GOSTERILIYOR. PEKI,
GOBEK NASIL ERIR?
VE INATCI YAGLARDAN
NASIL KURTULABILIRIZ?

GOBEK

NASIL ERIR?

SEKERDEN VAZGEGIN

Yemeklere, iceceklere sonradan eklenen
sekeri gobek yaglariniza eklenen yeni bir
parca gibi diisiinebilirsiniz. Viicudumuzun
sebze ve meyvelerin igerdigi seker disinda
sekere ihtiyaci yok. Pasta, kek, biskiivi,
pastane isleri, gay, kahveyi sekerli icmek,
sekerli gazli icecekler, sekerli meyve
sulari ve daha pek ¢ok Grtiniin icerdigi
seker tamamen bos kalori ve daha fazla
yaglanmaniza neden oluyor.

Ozellikle hazir gidalarda bulunan frilktoz
sadece karaciger tarafindan islenebiliyor ve
cok seker tliketiyorsaniz karaciger bir siire
sonra fazla friiktozla bas edemeyerek bunu
yaga donistiriiyor. Bu durumun yarattigi
fazla kilolar bir yana tip 2 diyabet ve kalp
hastaliklari gibi ciddi saglik sorunlarinin 6nii
acilyor.

AMBALAJLI iCECEKLER iGMEYiN

Marketlerde gordiigiimiiz ve genellikle
etiketlerinde “%100 Dogal” yazan meyve
sulari sonradan eklenmis seker igerir.
Kola ve diger gazli iceceklerin ne kadar
sekerli oldugunu zaten hepimiz biliyoruz.
Ayrica sporcu i¢ecegi olarak satilan
urtinler ve enerji icecekleri de seker icerir.
Eger gobeginizi eritmek istiyorsaniz bu
iceceklerden uzak durun.

Ambalajinda “O kalori, Seker icermez, Diyet”
yazan Uriinlerden icmeyi planliyorsaniz
bir kétii haber de onlar igin vereyim. Bu
tip icecekler genellikle aspartam,
sakarin gibi yapay tatlandiricilar
icerir. Bu yapay tatlandiricilar belki
kullanildiklari igecegin 0 kalori
olmasini saglayabilir ancak
pek ¢ok yan etkisi vardir.
Migren, carpinti, depresyon,
beyin kanseri, mide
bulantisi, kusma, gérme
bozukluklari bu yan
etkilerden sadece bir
kag tanesi.

Tiim bunlara ek olarak
diyet iceceklerin
kilo vermeye etkisi
lizerine yapilan
arastirmalar bu
iceceklerin diisiinilenin
tam aksi yonde bir
etki yarattigini soyliyor.
Ornegin 3682 yetiskinin
katilimiyla yapilan bir
calismada haftada
21 kutu diyet icecek
¥ - t[]ketenlgrin kilo alma
o ve obeziteye yakalanma
risklerinin bu icecekleri
tliketmeyenlere oranla
2 kat daha fazla
oldugu belirlenmis.

DAHA GOK PROTEIN TUKETIN

Konu kilo vermek olunca protein en énemli
besin 6desidir. Bunun baslica nedenleri

tokluk hissini %60 oraninda uzatarak giinde
ortalama 441 kalori daha az alinmasini
saglamasi ve metabolizmay hizlandirarak
ginde 80-100 kalori daha fazla yakiimasini
saglamasidir.

Gobek yaglarini eritmek istiyorsaniz
karbonhidrat agirlikl beslenme yerine daha
cok protein igeren bir beslenme programina
gecmek atacaginiz en 6nemli adim olacaktir.
Protein agirlikli beslenme sadece gobegi
eritmekle kalmaz ayni zamanda bu bdlgenin
tekrar yaglanmasi riskini de azaltir.

Protein agirlikh beslenmenin sadece genel
olarak kilo vermeyi saglamadigi ayni
zamanda direkt olarak gobek yaglarini
eritti§i yonlinde bazi arastirma sonuglari da
bulunmaktadir.

Kaliteli protein kaynaklari olarak bilenen
dogal yumurtayi, balik, deniz riinleri, az
yagl kirmizi et, kiimes hayvanlari ve siit
uriinlerini daha fazla tiiketerek gobeginizi
eritebilirsiniz. Tabii bu beslenme seklini
sirekli uygulamak kosuluyla.

KARBONHIDRATI AZALTIN

Tiikettiginiz gidalardan aldiginiz
karbonhidrati kontrol altinda tutabilirseniz
cok daha kolay kilo verirsiniz. Karbonhidratin
azalmasiyla birlikte istahiniz da azalir ve
daha az kalori alirsiniz. Bu konuda yapilan
arastirmalarda diyet yaparken yagi azaltmak
yerine karbonhidrat azaltanlarin 2-3 kat
daha fazla kilo kaybettikleri sonucu elde
edilmistir.

Ayrica karbonhidratin sinirlandirildigi diyet
programlari kilo vermenizi kolaylastirmanin
yani sira ozellikle gobek bolgesindeki
yaglardan daha ¢abuk kurtulmaniza
yardimel olabilir.

DAHA GOK BESIN LiFi TUKETIN

Bitkisel gidalarin sindirilemeyen kisimlari
olan lif gidalarin mideden bagirsaklara
gegcisini yavaslatarak besinlerde bulunan
vitamin ve minerallerin viicut tarafindan
emilmesi igin zaman yaratir. Sindirim stireci
yavasladikga yemeklerden sonra yasanan
tokluk hissi uzar, istahiniz azalir ve 6giinler
arasi bir seyler yemek zorunda kalmazsiniz.

Bir arastirmaya gore 1 giin icerisinde

14 gram daha fazla besin lifi (3 orta boy
kabuklu elma) alarak hic diyet yapmadan

4 ayda 2 kilo verebilirsiniz. Hig diyet
yapmadan senede 6 kilo vermek bence
oldukga iyi. Bir diger arastirmaya géreyse
her giin 10 gram daha fazla besin lifi almak
gobek bolgesindeki yaglarda %3.7 oraninda
azalma sagliyor.

DAHA GOK HAREKET EDIN

Sadece karin bélgesini hedefleyen

egzersizler yerine viicut genelindeki kaslari
calistiran egzersizleri segin. Sadece mekik
cekerek gobek yaglarini eritemeyeceginizi,
gobek ve diger bolgelerde bulunan yaglarin
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esit oranda yakildigini, egzersizle bolgesel
zayiflama diye bir sey olmadigini unutmayin.

Egzersizin kilo vermeye etkisi (izerine
yapilan pek gok arastirmanin ortak sonucu
ayni “diizenli egzersiz daha kolay ve kalici
kilo vermenizi saglar”. Nabzinizi ne kadar
sire yilksek tutarsaniz viicudunuz o kadar
cok yag yakar ve gobeginiz o kadar kolay erir.

Tabii her egzersiz programi herkes igin
uygun olmayabilir. Ornegdin herhangi bir kalp
rahatsizliginiz varsa doktorunuz kardiyo
egzersizlerinden ziyade yiirime, yiizme gibi
hafif ve orta dereceli egzersizler onerecekiir.
Bir spor salonuna gidiyorsaniz orada bulunan
uzmanlara sizin igin uygun bir egzersiz
programi hazirlamalarini isteyebilirsiniz.

NE YEDIGiNizi VE NE KADAR
YEDIGiNizi NOT ALIN

Gintn kosusturmasi icinde bazen ne
yedigimizi unutuyoruz ve aksam eve gelip
kalori hesabi yapmaya calistigimizda

baz atistirmaliklar tamamen aklimizdan
cikabiliyor. Bunu dnlemek igin bir diyet
defteri tutmak en iyi ¢oziim.

Bu defter sayesinde hem ne yediginizi,
kag kalori aldiginizi net olarak gorebilir
hem de diyetinizden istediginiz sonuglari
alamiyorsaniz neleri diizeltmeniz gerektigi
konusunda bir fikir sahibi olabilirsiniz.

ALDIGINIZ GIDALARIN
ETIKETLERINi OKUYUN

Bazen bunu yapmak biraz zor olabilir giinki
bazi trtinlerin etiketinde bulunan igindekiler
ve besin 6geleri bolimi “normal” bir gozle
okunamayacak kiiglik oluyor. Eger etiketini
okuyamiyorsaniz o gidayi almamak en iyisi.
Uriiniin kalori degerlerini okurken dikkatli
olun ¢iinkii ambalajda yer alan kalori miktari
genellikle o GrGintin 100 graminin icerdigi
enerjiyi gosterir.

Ornegin 250 gramlik paketienmis findigin
kalori bolimiinde “628 kalori” yaziyorsa o
paketin tamami genellikle 1570 kaloridir.
Uzerine yine okunmayacak kadar kiigiik
“100 graminda” diye yaziyorlar ama okumak
gergekten zor. Ayrica paketlenmis gidanin
ambalajindaki icindekiler boliimiinde
direkt olarak “seker” yazmiyorsa bu seker
icermedigi anlamina gelmez. Etikette
fruktoz, laktoz, misir surubu, sekerkamisi
suyu yaziyorsa bunlar sonradan eklenen
seker anlamina gelmektedir.

SALATALARINIZDA SiRKE KULLANIN

Sirkenin kilo vermeye etkisi iizerine
Japonya’da yapilan bir arastirmaya gore
glinde 1-2 yemek kasigi sirke tiiketmek
viicudun yag oranini diisiriiyor. Sirke ayni
zamanda yemeklerden sonra yasanan kan
sekeri dalgalanmalarinin da oniine gegerek
tokluk hissini uzatiyor.

Kaynak: http:/iyigelenyiyecekler.com/
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HASTALIKLARI
ERKEN TESHisS
iCiN DEV CALISMA

TURKIYE’NIN GENETIK CESITLILIGINE DAIR
VERI TABANI OLUSTURULDU. TURKIYE’'DE
ILK DEFA BiR CANLININ GENOM DiZISINi
CIKARTACAK LABORATUVAR VE VERILERI
ANALIZ EDECEK HESAPLAMA ALTYAPISI

KURULDU.

Bilisim ve Bilgi Giivenligi ileri Teknolojiler
Arastirma Merkezi (TUBITAK BILGEM)
onciiliigiinde Tiirkiye'de ilk defa bir
canlinin genom dizisini gikartacak
laboratuvar ve verileri analiz edecek
hesaplama altyapisi kuruldu. Ayni
zamanda, Tlrkiye’nin genetik cesitliligine
dair 6nemli bir veri tabani da olusturuldu.

TUBITAKtan yapilan yazili aciklamaya
gore, Kalkinma Bakanhg tarafindan
desteklenen ileri Genom ve
Biyoenformatik Arastirmalar Merkezi
(IGBAM) altyapi projesi basariyla
tamamlandi.

Ug yilda TUBITAK taki arastirmacilar ve
Tirkiye’nin 6nde gelen iniversitelerinin
isbirligiyle bin 100 ekzom (genlerin
protein kodlayan daha 6nemli bolgeleri),
26 tim genom dizilemesi gergeklestirildi.
Boylece genom dizileme ve verilerin
analizi ilk defa tamamen (lke icinde
gerceklestirildi. Genom dizileme ve

veri analizinde yurt disina bagimhiliktan
kurtularak genetik materyalin yurt disina
¢cikariimasi 6nlenmis oldu.

Ayni zamanda, Tirkiye’nin genetik
cesitliligine dair onemli bir veri tabani
olusturuldu. Bu altyapinin kurulmasiyla
Turkiye, 6zellikle nadir hastaliklar
arastirmalar ve hastaliga yol acan yeni
genlerin kesfi noktasinda 6nemli bir
avantaj sagladi.

Akraba evlilikleri dolayisiyla yaygin olan
genetik hastaliklarin teshisinde nceden
tlim 6rnekler yurt disina gonderilerek
uzun sirelerde analiz edilmesi
bekleniyordu, IGBAM altyapisi ile bu siirec
bilylk oranda hizlandi. Su ana kadar 6
yeni gen hastalik iliskisi, tniversitelerde
yapilan calismalarda ortaya cikarilarak
onemli dergilerde yayinlandi.

Ayrica, ¢ok sayida hastaya genom
dizilemesi sonrasi tani kondu. Yeni nesil
genom teknolojilerinde veri analizi gok
onemli bir yer tutuyor. Biyoenformatik
adi verilen bu alanda TUBITAK BILGEM
arastirmacilar analiz yazilimlari
gelistirerek diinya arastirmacilarinin
hizmetine sunuyor.

Kaynak: Diinya.com
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TEKNOLOJI EGITIM
VE COCUKLAR

ABD’LI ARASTIRMACILAR COCUKLARA, YETISKINLERIN TEKNOLOJI
KONUSUNDA HANGI KURALLARA UYMASI GEREKTIGINI SORDU.

COCUKLARIN BEKLENTILERININ, EBEVEYNLERIN BEKLENTILERIYLE
BENZERLIK GOSTERDIGI GORULDU.

Cep telefonu kullanma yasi git gide
diistiyor. Gocuklarin cep telefonunu ne
zaman ve nasll kullandigi sorulari da
ebeveynlerin kafasini kurcaliyor. Coziim
olarak ebeveynler telefon kullammina belli
kurallar ve kisitlamalar getiriyorlar. Peki
21. ylizyilda iyi bir ebeveyn olmak icin
anne babalarin ne yapmasi gerekiyor?
Bu soruya cevap bulmak i¢in Michigan
ve Washington universitelerinden

bilim insanlar ortak bir arastirma
gerceklestirdiler.

Cocuklara, “Anne babalarinizdan
teknolojiyle ilgili ne gibi beklentileriniz
var?” diye soran arastirmacilar, aldiklari

cevaplari populerlik sirasina gore
siralad. lyi bir ebeveyn olabilmek
icin yetiskinlerin uymasi gereken
kurallardan en 6nemli 7 tanesi su
sekilde:

Orada olun: Cocugunuz bir sey

anlatirken onu dinleyin. Telefona,

bilgisayara ya da televizyona

bakmayin. Orada oldugunuzu
i ve onu anladiginizi

cocugunuza hissettirin.

Turkce meni

Cok miidahale etmeyin: Cocugunuzun
teknoloji kullaniminda her seye siz karar
vermeyin. Gocugun kendi talep ve ihtiyaclarn
dogrultusunda teknolojiyi kullanmasina izin
verin.

Asirlya kacmayin: Teknolojik aletleri
kullandiginiz zamani iyi ayarlayin. Baska
aktivitelere de zaman ayirin.

Basibos birakmayin: Teknoloji kullanimi
konusunda yol gésterici olun. Cocugunuzu
siirekli teknoloji ile bas basa birakmayin.
Davranislarini kontrol edin.

Arac kullanirken teknoloji kullanmayin:

Otomobil siirerken telefonunuza bakmayin,

telefonla konusmayin. Kirmizi isiklarda
bile. ..

iki yiizlii olmayin: Cocugunuz icin
yasakladiginiz seyleri kendiniz yapmayin.
Gocugunuzun yemek yerken telefon
kullanmasini istemiyorsaniz siz de
kullanmayin.

Fazla paylasim yapmayin: GCocuklarinizin
kesin izni olmadan onlara ait fotograflar
ve bilgileri internette paylasmayin. Onlarin
mahremiyetine saygi duyun.

Arastirmanin ilging sonuclarindan birisi,
kisisel bilgilerin paylasimi konusunda
cocuklarin yetiskinlere gore iki kat daha
hassas olmasiydi. Ayrica hangi kurallara
uymanin daha kolay ya da zor oldugunu da
arastiran bilim insanlari, bir uygulamanin
ya da cihazinin kullammini azaltmaya
calismaktansa tamamen yasaklamanin
daha kolay uygulanabilir oldugunu kesfetti.
Cocuklarin kullanimi azaltma kuralina
uymakta giicliik cektigi ancak tamamen
yasaklanan seylerden uzak durabildikleri
belirtildi.

Arastirmacilar ¢oziim olarak telefonlara
ya da uygulamalara ‘aile zamanr’ gibi

bir buton konabilecegini ve bu butona
basildiginda yarim saat boyunca kimseye
bildirim gelmemesinin saglanabilecegini
belirtti. Uygulamalarin strekli olarak
kullanicinin dikkatini cekmeye calismasinin
kisiler arasi iletisime zarar verdigini
vurgulayan arastirmacilar, uygulama
gelistiricilerin bu konuda hassasiyet
gostermesinin miisteri memnuniyeti
acisindan da faydal olabilecegini dile
getirdi.
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CEVRENIZDEKI
INSANLARIN
APTALLIGINDAN
SUREKLI SIKAYET
EDER DURURUZ,
FAKAT BiZ NE KADAR
ZEKIiYiZ? NE KADAR
ZEKi OLDUGUMUZ
KONUSUNDA COK
BiR SEY BILMESEK
DE ZEKANIN NASIL
ARTIRILACAGI VEYA
BEYNI NASIL DAHA DA
CANLI TUTACAGIMIZ
HAKKINDA FiKRIMIiZ
VAR: ISTE SiZE BAZI
IPUCLARI...

KAFAYI

BIRAZ DAHA
CALISTIRMAK
ICIN IPUCLARI

BULMACA GOZUN

Ginimiizde pek cok zeka oyunu

ve bulmacalar mevcut. Bu tip zeka
oyunlarinin 1Q’yi arttirdigr soyleniyor.
Mental olarak harcayacaginiz eforlar
tabi ki 1Q ve hafizaniz igin iyi olacaktir.

Capraz Bulmaca, Yapbozlar, Bilgisayar
oyunlari (kafa yorucu), Sudoku vb.
oyunlar 1Q’niin artmasinda etkendir.
Zihin jimnastiginin ¢ocuklar iizerinde
hafizayi gelistirdigi bulundu. Bu
oyunlarin ¢ogu beyin aktivitesini,
distinmeyi ve hafizayi arttirmada
yardimci olabilir.

ZERDEGAL YiYiN

Hint mutfaginin g6zde baharatlarindan

biri olan zerdecalin koklerinde
bunama riskini azaltabilen kurkumin
adli bir madde bulunur.

FARKLI KAYNAKLARDAN
HABERLER ALIN

Yeni fikirlere agik olun. ABD’de
yapilan bir arastirma
haberleri El Cezire’den
alan insanlarin CNN ve
BBC World izleyenlere
oranla gok daha agk fikirli
olduklarini ortaya koydu.

BOL BOL KESTIRIN

Sekerleme yapin ve geceleri erkenden

yatin. Harvard Universitesi’nde yapilan
bir arastirma beynin uykuya daldiktan
sonra da anilari islemden gecirdigini
ortaya koydu.

BiR KONUDA UZMANLASIN

Ustalik bir zeka belirtisidir. Ustalik bir

konuya tamamiyla odaklanarak onu
anladiginiz zaman gelir. O konuyu
tamamen anlamaniz baska konulari
anlamaniza yardim eder. Baska bir
deyisle ustalik gercekleri kavrama
yeteneginizi arttinir. EGer piyano
calmada usta iseniz genel olarak
miizigi daha iyi anlarsiniz. Bununla

birlikte eger herhangi bir konuda
uzmansaniz, sizi o basariya gotiiren
yollari da cok iyi bilir ve 6ziimsersiniz.

AKILLI iNSANLARLA
ARKADASLIK EDIN

Cok zeki insanlarla arkadaslik etmek
kisisel egonuzu zedeleyebilir, ama
onlarla vakit gegirmek ayni zamanda
inaniimaz derecede dgretici bir
deneyimdir de. Ozellikle de sizin
uzmanlik ve ilgi alanlarinizin disindan
insanlarla arkadaslik etmek, zihninizin
daha dnce g¢alismayan Kivrimlarinin
aktive olmasini saglar.

COK OKUYUN

Bu ¢ok da yeni bir 6neri degil tabii.
Ama okumak zekilesmek konusunda
hala bilinen en iyi araglardan birisi.
Neyi okumak sizi daha gok akillandirir
biraz tartismali bir konu, ama her
haliikarda okumak okumamaktan
daha akilli ve daha akillandirici bir
eylemdir. O nedenle en kolay ve zevkli
sekilde neyi okuyorsaniz, onunla
baslayin.

BASKALARINA ANLATIN

“Bir seyi kolayca anlatamiyorsaniz onu

yeterince 6grenmemissiniz demektir”
der Albert Einstein. Yeni dgrendiginiz
bir seyi, arkadaslariniza 6gretmek
hafizanizi giiglendirir ve onu bir daha
asla unutmazsiniz.

YENi SEYLER DENEYiN

Okumak ve anlatmak tamam da, yeni
bir seyler yapmayi denemenin ddretici
ve zeka gelistirici etkisi baska hig bir
seyde yoktur. illa macera sporlarina
atilin demiyoruz size, ama rutininiz
disinda bir seyleri denemek sizi cok
daha akill kilacaktir.

YENi BiR DiL OGRENIN

Yeni bir dil 6grenmenin beynin
neredeyse tiim bolgelerini aktive ettigi
biliniyor. Hayir, akici sekilde bir dili
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konusmak iddiasiyla yola gikmaniza
gerek yok. Her giin bir kag kelimeyi
ya da ctimle kurulusunu 6grenmeye
calismak bile yeterince beyin
canlandirici bir faaliyettir.

KENDINIZE BOS ZAMAN YARATIN

Giindin kisa bir bolimiinde bile

olsa sessizce oturup beyninizi
dinlendirmenin, glin i¢inde
ogrendiklerinizin hafizaniza yerlesmesi
konusunda blyiik yarari olur. Bunun
icin meditasyon ya da dogada sessiz
bir ylrtyis yapmak iyi birer arag
olabilirler:

EGZERSIZ YAPIN

Yapilan pek cok arastirma gdsterdi ki,
egzersiz yapan insanlar yapmayan
insanlara gore daha yiiksek 1Q’ye
sahip oluyorlar. Egzersiz yaptiginizda
beyninizdeki beyin hiicreleri daha
hizl dreyerek artisa gegiyor. Bu
prosesendrogenesis deniyor ve beyne
dopamin benzeri norotransmitterlerin
akisi artiyor.

Codu insan egzersiz yapmanin

stresi azaltarak biligsel performansi
arttirdigini bilmiyor. Herhalde egzersiz
yapmak |1Q’yii arttirmanin en kolay
yollarindan biri.

Bununla beraber lllinois
Universitesi’nden Noroloji ve
Kinesioloji (Kas bilim) laboratuvarindan
Dr. Charles Hilmann’in yaptigi
arastirmada egzersiz sonrasi
dentatjirus bolgesinde yani hafizanin
yer aldigi hipokampiis bolgesinde
aktivite artisi gortldu. Ayrica yeni
beyin hiicrelerinin olustugu da
goriildd. Tabi bu arastirmada sadece
spor yapmanin yeterli olmadig,
bunun beyni gelistirici faaliyetlerle
desteklenmesi gerektigi de belirtildi.
Egzersizin Alzheimer gibi zihinsel
bozukluklara da iyi gelebilecegi
distindliyor.
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ASK, KARISIK INSAN HISLERINDEN BIRIDIR VE TEK
BIR KURAMLA ACIKLANAMAZ. ASKIN, HASTALIKLARA
KARSI KORUMA VE IYILESTIRICI OZELLIGI DE
BULUNMAKTADIR. ARASTIRMACILAR, BEYIN
ICERISINDEKI BAZI BIYOKIMYASALLARIN, ASKLA
ILISKILI OLDUGUNU BULMUSLAR.

Bu bakis agisina gore, asik olma sireci
hem genetik, hem hormonlar hem de
psikolojik deneyimlerle olusuyor. Bu
etkenlerin bilesimi, uygun esi bulmaya
yarayan i¢sel bir rehber niteligindedir..
Bu igsel yol gostericiler ask haritasi
olarak tanimlanmaktadir.. Farkl kimyasal
uyaranlar, bagkasina karsi insanda
romantik etkiler yaratabilmektedir.

ASKIN BEYiN KiMYASI

Hormonal acidan bakildiginda ise
romantik askin sinyalleri, yanaklarin
kizarmasi, kalp atisinin hizlanmasi ve
ellerin terlemesi biciminde kendini

belli etmektedir. Asik olundugunda asil
etki, beynin hipotalamus bolgesinden
salgilanan cesitli kimyasallarin etkisiyle
viicudun iginde meydana gelmektedir.
Kimyager Hermann Emil Fischer’e gore
insanlar dopamin, oksitozin, vazopressin,
testosteron ve adrenalin gibi hormonlarin
karmasik kimyasi nedeniyle asik
olmaktadir.

Beyin

Asik olmaya baslandiginda
hipotalamustan salinan kimyasallar
beynin hipofiz bolgesine bir mesaj
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iletmekte ve hipofiz kendi hormonlarini
kan dolasimina vermektedir. Bu
asamalardan sonraysa cinsellikle

ilgili hormonlar hizli bir sekilde kana
karismaktadir. Adrenalin, asigin

kalp atisinin hizlanmasindan ve
terlemesinden sorumludur. Dopamin ise
asik birinin karsisindaki insani aklindan
cikaramamasindan ve ona biy(k bir
tutkuyla bagh olmasindan sorumiudur.

Blylk tutkularla yeni asik olmus kisinin
beyninde dopamin tireten hiicrelerin
aktivitesinde artislar oldugu kanitlanmistir.
Reddedilen asiklarda meydana gelen
sikintilarin kaynaginin da beyinlerinde
dopamin molekiiliiniin tiikenmesi oldugu
disundilyor. Askin bagimhilik evresinde
oksitozin ve vazopressin etkili olmaktadir.
Oksitozin, dogum sirasinda da salgilanir
ve anne ile bebegi arasindaki bagin
olusmasinda da etkilidir.

purosphere STRR

Purospher® STAR HPLC kolonlari, metal icermeyen
ylksek saflikta silika dolgu maddesi ile kullanicilarina iyi
bir pik simetrisi, genis pH calisma araligi ve mikemmel
bir ayrim saglar.

purospher® STAR
HPLC Kolonlari ile Avantajlariniz

99.999% saflikta kliresel silika partikiller

Lotlar arasi yuksek dlizeyde tekrarlanabilirlik

Genis pH galisma arahdi (pH 1.5 - 10.5)

Yliksek ayirma verimi ile miikemmel rezollisyon

Her tar analit icin mikemmel pik sekli ile glivenilir sonuclar
Metot gelistirme ve mobil faz seciminde maksimum esneklik
LC-MS uygulamalari icin uygunluk ve ytksek hassasiyet
100% sulu mobil faz ile calisma uygunlugu

Uzun kolon émru

Merck ilag Ecza ve Kimya Tic. A.S.
T: +90 216 578 66 00

E: bilgi_mm@merckgroup.com
facebook.com/MerckLifeScienceTurkey

merckmillipore.com
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“AL PURPLE”
YANI “MOR ISIK
GORUNTUSUNE” SEBEP
OLAN KIMYASAL BIR
MADDE BULUNUR.

ROD HUCRELERI, EN
KUCUK BIR ISIGI BILE
KIMYASAL BIR SINYALE
CEVIRIR. BOYLECE
INSANIN SADECE BIR
ISIK PARILTISINI FARK
ETTIGI YERDE BAYKUS
BURADAKI CiSMi
BUTUN TEFERRUATI

ILE GORUR. BUTUN
KUSLARDA UST GOZ
KAPAGI ALTTAKINE
GELDIGI HALDE

BAYKUSLARDA OLAY
TERSINEDIR.

Bilge BAYKUS

Baslari bilyiik ve tiyltidtr. Kuyruklari
kisa olmakla beraber, kanatlari enli ve
uzundur. Bir kisminin kanat aciklig,
bir adam boyuna ulasir. Serce kadar
kiiclik olanlari vardir. Gagalari Kivrik,
penceleri keskin kanca tirnakl ve
doner parmaklidir. Kuvvetli penceleri
adeta avina kenetlenir. Kavramalari
0 kadar sikidir ki, bazen inatg! bir
baykus tarafindan tutulan insan
bilegini kurtarmanin yolu, hayvanin
ayak tendonlarini (kirislerini)
kesmektir.

Baykuslar tam bir sessizlik i¢inde
avlanir. Biitlin viicudu yumusak ve
ince tilylerle kaplidir. Tlyler, ugus
sirasinda tabii bir susturucudur.
Ucus esnasinda kanatlarinin “pirpir”
sesi duyulmaz. iri gozleri, baslarinin
yaninda degil 6niindedir. Asiri
biiylikliikteki gozleri, goz oyugunda
hareket edemez. Araba fari gibi
yuvalarinda sabittir. Ama baykus
boynunu 300 derecelik alan iginde
rahatca gevirerek gevresini kontrol
edebilir. Disi baykus erkeklerinden
dahairi olup, 2-10 yumurta

yumurtlarlar. Kulugka stresi 30-40
glnddr. Yumurtadan cikan yavrularin
g6z ve kulaklari kapalidir. Yavrularin
yuvada kalma stiresi farklidir.

Tam karanlikta gorme kabiliyetleri
yoktur. Az bir i1sik avlarini yakalamaya
kafidir. Gozlerindeki ag tabaka sari
renklidir. Blytitlicii 6zellik saglar.
Gozlerinde esas olarak cubuk

(rod) duyu hiicreleri mevcuttur. Bu
hiicrelerde “visual purple” yani “mor
ISIk goriintiistine” sebeb olan kimyasal
bir madde bulunur. Rod hiicreleri, en
kiiciik bir 1s101 bile kimyasal bir sinyale
cevirir. Boylece insanin sadece bir

IsIk pariltisini fark ettigi yerde baykus
buradaki cismi bitlin teferruati ile
gorir. Bitiin kuslarda Gst g6z kapagi
alttakine geldigi halde baykuslarda
olay tersinedir.

Baykuslarin gérme ve isitme
kabiliyetleri son derece hassastir. Gok
az i1sikta avlarini yakalayabildikleri
gibi, zifiri karanhkta da isitme
duyularnylay‘erini tespit ederek
yakalarl ulaklari, en kiiguk hisirtiyi

www.labmedya.com

isitebilecek duyarlktadir. Hassas
kulaklariyla, gecenin sessizliginde
ucan pervanenin kanat sesini veya
bir tohumun ¢ignenisini, hatta tam
sessizlikte diisen ignenin sesini bile
isitebilirler.

Baykusun genis yiizii, nispeten sert
ve kavisli tiiylerle kaphdir. Tiyler bir
kepce gibi sesleri toplar ve kulaga
yansitir. Bazi baykus cinslerinin

kulak delikleri 0yle biyuktiir ki, basin
yan tarafini tamamen kaplar. Ayrica
baykuslarin basi genistir ve kulaklari
diger kuslara gore birbirinden daha
uzaktir. Boylece ses dalgasi bir kulaga
carptiktan sonra digerine gelir. Baykus
bu son derece kiicilk zaman araligi
icinde sesin geldigi yoni tayin eder.
Baykuslarin ilging 6zelliklerinden

biri de kulaklarinin perdeli olusudur.
istedikleri zaman acar, istediklerinde
kaparlar. Dinlenme halinde ve yavas
ucuslarinda kulak perdesini acar, hizli
uguslarinda ise kaparlar.

Kaynak: Rehber Ansiklopedisi

Baykuslarm SeSSIZ Ugusu
% Teknolojiye Model!

~Trenin belli bir hiza'ulasana kadar

cikardig sesin nedeni, tekerleklerin
raylar tizerindeki hareketidir. Ancak
hiz1 200 km/s oldugunda sesin

asll kaynag, trenin hava igindeki
hareketiyle ortaya ¢ikan aerodinamik
glraltaddr.

Aerodinamik glrdltindn
olusmasindaki bir numarali etken

ise tepedeki tellerden elektrik almak
icin kullanilan pantograflar veya akim
toplayicilardir. Normalde kullanilan
dikdortgen sekilli pantograflarla
gurtltiiniin azalmayacagini fark eden
mihendisler, arastirmalarini hizli ama
sessiz hareket eden canlilar (izerinde
yodunlastirmislardir.

Japon arastirmacilar canlilar
tizerindeki ¢alismalari sonucunda fark
etmislerdir ki tim kuslar icinde en
sessiz ugusu baykus gerceklestirir.
Oyle ki bir baykus avinin iizerine
atildiginda, avlanan canl hicbir ses

algilayamaz. Bir hayalet ucak gibi fark
edilmeden ucabilen baykusun sirri
kanatlarindaki tiylerdedir. Tiylerin
kenarinda bir testeredeki gibi dizilmis
diizenli disler bulunur. Baykus kanat
cirptikca hava bunlarin arasindan
stiztilerek gurultu engellenmis olur.
Baykusun ses sorununu uygun
sekilde ¢ozdiiglni fark eden Japon
mihendisler baykusu 6rnek alan

yeni parcalar tasarladilar. Uretilen bu
yeni parcanin gévde kismina baykus
tlytna taklit eden disler yerlestirildi.
Yapilan denemeler basarili oldu:
Rahatsiz edici ses tamamen ortadan
kaldirimisti.

Baykuslarin diisiik sesle ugmasinin
ardindaki sebeplerden bir tanesi,
kanatlarindaki kivrimlardir.
Baykuslarin kanatlarinda diger
kuslarda bulunmayan pirtizli tiyler
vardir. Bunlar gozle bile goriilebilirler.
“Aerodinamik ses” ise hava akiminda

olusan girdaplardan kaynaklanir.
Girdaplar biyldiikce ses de artar.
Baykusun kanadinda ¢ok sayida
piriizli cikinti oldugundan, biyik
girdaplar yerine kigtk girdaplar olusur
ve baykus son derece sessiz bir ugus
gerceklestirir.

Japon miihendis ve tasarimcilar,

bir baykusu riizgar tlinelinde teste
tabi tuttuklarinda, bu kusun kanat
yapisindaki milkemmelligi bir kez
daha gormdslerdir. Sonunda trenin
uzerindeki giriltiyi, baykusun

sahip oldugu diizensiz tily prensibine
benzeyen kanat seklinde pantograflar
kullanarak etkin bicimde azaltmayi
basarmislardir. Bu sayede Japonlarin
dogadan esinlenerek taklit ettikleri
pantograf benzeri sistem, “isini en
sessiz olarak yapan” unvanini almaya
hak kazanmistir.
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GRIiP EN COK
ELDEN GECIYOR

DUNYA EL YIKAMA GUNU NEDENIYLE MEDICAL PARK BAHCELIEVLER
HASTANES|I ENFEKSIYON HASTALIKLARI VE KLINIK MIKROBIYOLOJI UZMANI
PROF. DR. DILEK ARMAN, “EL YIKAMA ALISKANLIGININ COK KUCUK
YASLARDA ANNE-BABADAN KOPYA CEKEREK EDINILDIGINi SOYLEDI”

Cocuklari hijyen konusunda bilgilendirmek
amaclyla Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim
Fonu tarafindan (UNICEF) belirlenen “Diinya
El Yikama Giini” nedeniyle agiklamalar
yapan Medical Park Bahgelievler Hastanesi
Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji
Uzmani Prof. Dr. Dilek Arman, el yilkama
aliskanhginin ok kiigtik yaslarda anne-
babadan kopya cekerek edinildigini soyledi.

Saglik okur-yazarliginin artmasiyla dogru
orantil olarak giinliik yasamdaki dogru
uygulamalarin da artacagini anlatan Prof.

Dr. Dilek Arman, “Aliskanlik gelistirilmesi ile
ilgili adimlarin erken ¢ocukluktan itibaren
atilmasi gerekiyor. Gocuklarda dogru el yilkama
aliskanhgi gelistirmek igin iyi bir rol model
cok dnemli. Aile ortaminda anne ve babasinin,
kreste ve okulda dgretmeninin davranislarini
gozlemleyerek hayatina uygulayacak gocuk,
bu yonde egitilmis olacaktir. Diger yandan
glinlimiizde medya ve sosyal medyanin etkisi
yadsinamaz oldugundan konuya yer verilmesi
tlim toplumun egitimi icin yararl olacaktir”
dedi.

Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji
Uzmani Prof. Dr. Dilek Arman, dogru el yikama,
elden ele gecen virlisler ve el yikama ile
oOnlenebilecek hastaliklarla ilgili su bilgileri verdi:

DOGRU EL YIKAMA NASIL OLMALI?

“Dogru el yikama elin tiim kisimlarinin
ovuldugu, mikroptan arindinldigi el yikama
olarak tanimlanabilir. Su ve sabunla

ellerin yikandigi durumda bu islem
mikroorganizmalarin uzaklastiriimasini saglar.
Bu nedenle avug icleri, her iki elin sirti, parmak
aralari, parmak uglari, basparmak (stii havuz
ve bilek kisminin ovularak mikroorganizmadan
arindinimasi gereklidir.

Eller yemekten dnce ve sonra, tuvaletten
cikarken mutlaka yikanmaldir. Farkli
yiizeylerle temastan sonra her defasinda
ellere mikroplarin bulasacagini akilda tutarak
yikanmasi onerilebilinir.

SICAK SU, TEMIZLiK DEGIL
TAHRIS NEDENi

Ellerin sicak veya 1lik su ile yikanmasi daha
iyi mikrop oldirecegi yanilgisi ile yapilyor.
Oysa biz laboratuvarda mikroplari 35-37
derecelik firinlarda daha iyi tresinler diye
bekletiyoruz. Bu bizim viicut isimiz ve elimizin
dayanabilecegi 1s1 bu kadar bile yiiksek degil.
Mikroplarin éldiriilmesi igin kullandigimiz is
ise 100-125°C. Dolayist ile ellerin ilk ya da
sicak su ile yikanmasi temizlik agisindan bir

katki saglamayacaktir. Aksine ellerin daha fazla
tahrisine neden olacaktir. Bu nedenle yarari
olmadigi gibi zararl bir uygulamadr.

GRIP EN GOK ELDEN GECiYOR

Elden ele bulasabilecek virlislerin basinda
solunum yolu enfeksiyon etkeni virlisler

gelir ki grip virtisti en tehlikeli virlis olarak
tanimlanabilir. Herhangi bir Kisi ile tokalasma
sirasinda ele bulasabilecek tiim virlisler bu
yolla viicuda giris kapisi bulabilir. Aslinda daha
cok tokalasma ile baska kisilerin ellerinden
alinmasindan soz etsek de gevre temasi ile o
alana bulasmis tiim viriislerin de alinmasi s6z
konusu olabilir. Bu sekilde ele aldigimizda grip
viristi, soguk alginhgr virtisleri, nezle virtisleri
hatta elde minicik bir yara varliginda Hepatit B
virlisti de bulasabilir.

ENFEKSIYONLARI ELLERINIZLE
UZAKLASTIRIN

Eller, agiz ve solunum yoluna mikrop tasinmasi
icin cok uygun ve bu nedenle onemli
aracilardir. Grip ve tiim solunum yolu viriis
hastaliklarinin yani sira, sindirim kanalina
ulasarak hastalik yapabilecek, mikrobik besin

zehirlenmelerinden, tif paratlfoya kadar
sayida hastalik énlene t‘

.
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CIg sutte su tayini icin

&
Sumer

Analitik & Medikal Teknolajiler

www.sumertek.com

Sumer Analitik ve Medikal Teknolojiler San. ve Tic. A.S.
Atakent Mah. Emrah Sok. No.2A 34760 Umraniye-Istanbul Tel: 0216 550 78 85 info@sumertek.com

verir.

Kryoskop
4250

Stitteki su miktarinin donma noktasi prensibine
gore belirlenmesi amaciyla kullanilir.

2 ml sit numunesi ile yaklasik 90 saniyede sonug
Olctim sonuglar m°C ve % cinsinden dijital
ekranda gorintlenir, ayrica cihaza entegre

yazicidan raporlanir.

Tiirkge menust ile kullaniclyr kolayca yonlendirir.

www.prosigma.net
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ICATI YUZUNDEN
OLEN BILIM INSANI:
L ALEXANDER BOGDANOV

RUS FiZIKCI, FILOZOF, EKONOMIST, BiLIM KURGU YAZARI VE DEVRIMCI OLARAK TANINDI. KAN
NAKLIYLE GENCLESMEK HAKKINDA DENEYLER YAPTI, LENIN’IN KIZ KARDESININ DE ARALARINDA
BULUNDUGU PEK COK SAYGIN KiSIYE KAN NAKLI GERCEKLESTIRDI. SITMA VE TUBERKULOZ
GECIRMIS BiR HASTASINDAN KENDINE KAN NAKLI YAPMAYA KARAR VERDI. KISA SURE SONRA
ENFEKSIYONLAR NEDENIYLE 1928’DE HAYATINI KAYBETTI.

Alexander Bogdanov (22 Agustos 1873,
Belarus 0. 7 Nisan 1928 Moskova),

Rus bilim insani, filozof, ekonomi, tip
arastirmacis, bilim kurgu yazar.

Bogdanov, 22 Agustos 1873'te su

anki Belarus’ta dogdu. Ogretmen bir
ailenin ¢ocugu olarak diinyaya geldi ve
universite ogrenimine kadar ciftlikte
yasadi. Tip egitimi icin girdigi Moskova
Universitesi’nden mezun olamadan,
Narodnaya Volya grubuna (iye olmak
sucundan tutuklandi. Tula sehrine
stirgiin edilen Bogdanov, Kharkiv
Universitesi’nde egitimine devam etti.
Burada devrimci faaliyetlerine devam
eden Bogdanov, “Ekonomi biliminin
temelleri” isimli bir brosir yayinladi
(1897). 1899 yilinda (niversiteden
mezun olarak doktor oldu. Ayni yil ikinci
eseri olan “Dogadaki basit elementlerin
muhtemel tarihi”ni yayinladi. Bunun
tizerine Gar polisi tarafindan yeniden
tutuklanan Bogdanov, 6 aylik bir hapislik
déneminden sonra Vologda’ya slirgiin
edildi.

Siirglin doneminde sosyal adalet,
ekonomi-politik ve felsefe (izerine
arastirmalar yapti. 1903 yilinda
Bogdanov takma ismini alarak Rus
Sosyal Demokrat isci Partisi’nin Bolsevik
fraksiyonuna katildi.

Bolsevikler arasinda yaklasik 6 yil
boyunca en énde gelen isimlerden
birisi olan Bogdanov, 1904-1906 yillari
arasinda 3 ciltlik felsefi eseri “Ampriyo-
Monizm”i yayinladi. Bogdanov bu
eserinde Marksizm ile Ernst Mach,
Wilhelm Ostwald, Richard Avenarius
gibi filozoflarin gortslerini birlestirmeye
cabaladi. Bu calisma (inlii marksist
Buharin basta olmak iizere birgok Kisiyi
etkiledi.

1905 Rus Devrimi’nin yenilgiye
ugramasindan sonra, Bogdanov,
Duma’daki Sosyal Demokrat vekillerin
geri cagrilmasini, partinin tamamen

yer altina gekilmesini savundu ve bu
konuda karsit fikirlerde olan Lenin’le
karsi karsiya geldi. Uzun siire devam
eden bu karsitlik 1908 yilinda tamamen
uzlasmaz bir hale geldi. Bu ayrismada

bolseviklerin cogunlugu Lenin’in yaninda
yer alirken, Lenin bu donem kaleme
aldigi “Materyalizm ve Ampiryokritisizm”
kitabiyla Bogdanov’u felsefi idealizm
yapmakla sucladi.

Lenin’le girdigi miicadelede yenilgiye
ugrayan Bogdanov, 1909 Haziran’inda
Paris’te diizenlenen bir konferansla
Bolsevik fraksiyondan atildi. Bunun
{izerine italya’nin Capri adasindaki
Anatoli Lunacarski ve Maksim Gorki’nin
yanina giden Bogdanov calismalarina
burada devam etti. Boykotgular
(otzovists) olarak anilan bu muhalif grup
burada bir parti okulu kurdular. 1910
yilinda Bologna’ya tasidiklar bu parti
okulunda 1911’e kadar egitim verdiler.
Cok gegcmeden Lenin ve yandaslari da
Paris’te bu gruba karsi bir parti okulu
olusturdu. Ancak bu galismalarin bir
sonug vermemesi iizerine Bogdanov
siyasetten uzaklasti ve 1914’te ¢ikan bir
afla Rusya’ya geri dond.

Bogdanov Birinci Diinya Savasi’na
kadar yogun bilimsel calismalar

yapti. 1912’de yayinladigi Tektoloji
kitabi, kendi alaninda onct bir kitap
olarak aniimaktadr. Birinci Diinya
Savasi siiresince doktorluk yapan
Bogdanov, Ekim Devrimi’nde higbir rol
almad. Bolseviklerin iktidari almasiyla
beraber, kendisine sunulan partiye
yeniden katilma tekliflerini geri geviren
Bogdanov, 1922’ye kadar, bilimsel
calismalara daldi. Onceden arastirmaya
basladigi konularda ciddi ilerlemeler
kaydeden Bogdanov, sibernetik
teorisinin oncdli oldu. 1918 yilinda
ekonomi profesori olarak, yeni kurulan
Sosyalist Sosyal Bilimler Akademisi’nin
yoneticiligine getirildi.

1920’de Sovyetler Birligi’nde kurulan
proleter sanat hareketi Proletkult’'un
kuruculugunu ve bas teorisyenligi
Bogdanov yapti. Verdigi konferans

ve yazdigi makalelerde, eski burjuva
Kltriinin yok edilmesi gerektigini
sOyleyen Bogdanov, onun yerini saf
proleter Kiiltiirin almasi gerektigini
savundu. Proletkult hareketi, diger
Kiilttirel hareketler gibi ilk etapta

Bolsevik Hiikiimet tarafindan
desteklendi. Ancak 1 Aralik 1920

tarihli Pravda’da ¢ikan bir yazi, bu
hareketi kiiciik burjuva ilan ederek, bu
hareketin sosyalizme diisman unsurlar
tarafindan cikarildigini duyurdu. 1922’ye
gelindiginde Proletkult tarihe karismisti.

1923 yazinda Bogdanov, hiikiimet
muhalifi isci Gercegi grubunu
destekledigi gerekgesiyle gizli polis
tarafindan tutuklandi ve 5 hafta boyunca
sorgulandi. Serbest birakiimasinin
ardindan yeniden bilimsel ¢alismalarina
agirhk veren Bogdanov, 1924 yilinda
kan transfiizyonu deneylerine

basladi. Bogdanov, bu deneylerle hig
yaslanmayan ebediyen geng insani
yaratma derdindeydi. Bu ¢alismalar
kapsaminda aralarinda Lenin’in kardesi
Maria Ulianova’nin da bulundugu birgok
kisi Bogdanov’un deneylerine katildi. 11
kan transfiizyonu deneyi gerceklestiren
Bogdanov, bu deneyler sonunda,
deneklerdeki gorme bozukluklarinin,
sac dokiilmelerinin durdurulabilindigini
fark etti. Calismalarinin sonug vermesi
lizerine 1926 yilinda Hematoloji ve Kan
Transflizyonu Enstitlisi’'ni kurdu.

Bogdanov, 1928 yilinda kendi iizerinde
yaptigi bir kan transfiizyonu deneyi
sirasinda, 6grencisinden kaptigi sitma
ve tiiberkiiloz bakterileri nedeniyle
hayatini kaybetti. Kimi aydinlar,
Bogdanov’un bu sekilde intihar ettigi
iddiasinda bulundu. Bu iddiaya kanit
olarak da, Bogdanov’un son deneyinden
once yazdigi gerilimli politik mektuplar
gosterildi.

Bogdanov, 1908 yilinda yayinladigi Kizil
Yildiz isimli romaniyla ilgileri iizerine
cekti. Mars’ta gecen bu (itopya tiiri
kitapta Bogdanov bilimsel ve sosyal
gelismeler hakkinda peygamberce
kehanetlerde bulunuyordu. Bogdanov’un
bu eseri feminist, sosyalist birgok
litopya- bilimkurgu eserine onciliik
etmistir. Kendisinden sonra gelen
yazarlari etkilemistir.

Kaynak: Vikipedi
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MKProblyolojl alaninda yeniliklere devam ediyor...

- 1ISO17025 akreditasyonuna ve 1ISO11133 standardina uygun
- Gida, Su ve Igcecek sektorlerinde kullanicilarin iglerini
kolaylastirmaya yénelik alternatif ¢éziimler

GranuCult™ ChromoCult®
Granul yapida dehidre Kromojenik dehidre
besiyeri gesitleri besiyeri gesitleri

ReadyPlate-55
55 mm lik Petride
kullanima hazir

besiyeri cesitleri / "

Readybag®

Poset icerisinde, steril,

sadece steril su ilavesi ile

kullanima hazir, tartilmig ReadyTube™

dehidre besiyeri gesitleri Sise ve tiipte
kullanima hazir
besiyeri gesitleri

ReadyPlate

90 mm lik Petride
kullanima hazir besiyeri
cesitleri
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