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Genetik alanindaki

calismalar, saglkli yasamin
yolunu gosteren kisiye 6zel
gen haritalarini hayatimiza
katmis durumda.
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Meyveler
Hangileridir?

Hayatta ozellikle de erken yaslarda
yasadigimiz deneyimler bizleri tim
yasamimiz boyunca oldukga derinden
etkilemeye devam eder.

Solucanlar, topradi karistiran, havalandiran
bitkisel atiklarin topraga karismasini
hizlandiran son derece yararl canhlardir.
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Prof. Dr. Naza_n
Apaydin DEMIR

Sac boyama; genel olarak sag rengini
degistirme uygulamasi olarak tanimlanabilir.
Bu uygulama igin baslica nedenler; Kisinin
kendi sag rengini daha sik ya da daha gok
begendigi bir renk ile degistirmek ya da
orijinal sag rengine geri donmek, olarak
siralanabilir.

Sag boyamak adetinin kokeni ok eskiye
dayanmaktadir. Antik ¢agda, sag boyalari
bitkilerden elde edilmistir. Bu amagla en

¢ok kullanilan bitki kina olup, sinameki,
zerdecal, ceviz kabugu ve pirasa da diger
akla gelenlerdir.

Tarih boyunca, sa¢ boyasinda tam bir renk
spektrumunu dretmek igin, cogu kullanana
zarar veren, gesitli yontemler denenmistir.
Ayni zamanda eski bir sanat oldugu da
kabul edilen sa¢ boyama, bugiin kozmetik
sektoriiniin en etkili oldugu alanlardan biridir.
Bazi kaynaklara gore, Amerikali kadinlarin

% 75'ten fazlasinin sagini boyadigini
diisuintirsek, kiiresel sag renklendirici
pazarinin inanilmaz biiylik bir ciroya sahip
oldugunu ve hizla biiylidiigiini soyleyebiliriz.
Giinlimiizde sag boyamak son derece popiiler
ve rutin bir uygulamaya dontismiisttir. Bu
durum degisecek gibi de gériinmemektedir.
Saclar icin sentetik boya gelistirme
1860’larda gerceklesmistir. Sa¢ boyama
simdilerde, bitki tiirevleri ve sentetik boyalarin
kullammini igeren milyarlarca dolarlik bir
endistridir.

Saclar griye dondiigiinde, insanlarin tercihi
genelde kendi tonunda boyamak olmustur.
Sag boyasinin mutlaka bir baslangi¢ noktasi
vardir diyor ve bugiin bu sorunun cevabina
bakiyoruz.

Kim, zaman icinde yaslanmak, gri
saclar, kinsikhiklar ve cirkin bir
goriinimle yasamak ister ki?

Bugiin, kozmetik sektoriindeki pek cok
gelisme ile ilerleyen yaslarda bile giizel
gortinmek mimkiindiir.

“QOlene kadar 18 yasinda
kalabilirsiniz’ seklinde sloganlar
cogumuzu gillimsetse de, asagi yukari bunun
gercek oldugunu kabul edebilecegimiz bazi
ornekler de mevcuttur.

Biitiin bunlar nasil basladi?

SAC BOYAMANIN VE SAC
BOYALARININ TARIHCESI
Yazil tarihe gore insanlar, Asurlulardan
bu yana, en az 2700 yildir sag rengini
degistirmek icin ugrasmaktadir.

Antik zamanlarda sa¢ boyamak,

farkl amagclar icin

yapllabllmektedlr,
Kirlasan saclari, boyayarak daha geng ve
giiclii goriinmek,

e Kirlasan kismi boyamak suretiyle, kendi
gorsel biitiinliigiinii saglamak,

e Kalabaligin arasindan siyrilmak, insanlar
arasinda farkli ve géz alici bir sag rengi ile
dikkat cekmek,

e Daha soylu ve yonetici sinifa ait oldugunu
belirtmek,

e (Qzel bir amagla bir araya toplanmis, bir
kabile, bir gete veya bir kligin parcasi
olmak,

e Savas igin, karsiy sasirtip, korkutmak
suretiyle iistiinliik saglamak, vs.

Asurlular zamaninda krallar; saclarini ve

sakallarini siyah yapmak ya da kumral bir

goriiniim elde etmek icin bitkisel drinler,

en ¢ok da kina kullanirlardi. Genellikle
kafalarina da altin tozu serperek, dontistimii
tamamlarlard.

Asyali kavimlerde yonetici ve zengin sinifta,
altin tozu, ozellikle siyah saclari olanlarin
baslica tercihi idi.

Eski Yunanlilar déneminde; soylu kadinlar sag
renklerini degistirmek amaci ile altin tozunun
yani sira, beyaz ve kirmizi sag tozlar da
kullanmislardir.

insanlar zaman iginde, daha fazla ve daha
etkili boyalar istediginden, yeni formiiller icat
edildi.

Roma imparatorlugu’nda, siiliikler ve sirke ile
yapilan siyah bir boya, iki ay boyunca kursun
bir kap icinde fermantasyona birakilirdi.
Kadinlar bu maddeyi saglarina uygularken,
dislerinin siyaha dénmemesi igin agizlarinda
yag tutarlard.

Yine Romalilar, saclarini sariya boyamak igin,
kiil veya sirke kullanir ya da safran boyasi

ile soyluluk isareti kabul edilen sari renge
ulasmaya calismislardir.

Galyalilar ve Anglo-Saksonlar; savas zamani,
kirmizi, turuncu ve mavi boyalar kullanarak,
daha da ileri gitmisler ve bunu daha gok
diismani sasirtmak, korkutmak ve bu sekilde
ustlinliik saglamak icin yapmislardir.

Dogal bir goriiniimden ¢ok uzak boyalar,
zaman zaman yaygin olarak kullaniimistir.
Hiristiyanlik Roma’da yayllmaya basladiginda
kilise sa¢ boyamaya engel olmak istediyse de
cok basarili olamamustir.

Bazi insanlar gizlice, farkli renkte boyalar
kullanilarak, goriniimlerini degistirmeye
devam etmistir.

14. ylizyila gelindiginde, din adamlarinin
itirazlarina ragmen, sa¢ boyama popliler
olmustur.

Siyah ve sari saclar en gézde
secimler olarak 6ne ¢ikmistir.

15. ylizyila gelindiginde, zengin ve yonetici
sinifta, sarimsi kahverengi sag rengi, cok
popiilerdi ve ist sinifin géstergesi niteliginde
idi.

Zaman gegtikge insanlar sonuglari ne olursa
olsun, iyi bir goriiniim elde etmek i¢in

daha fazla risk aldi ve sa¢ boyama farkl
katmanlarda gittikce yayilan bir aliskanliga
dondst.

16. yuzyilda Avrupa’da soylu kadinlar, sag
renklerini agmak igin, baslarina stirdikleri
bir kanisimla giin ortasinda saatlerce
glineste otururken siddetli burun kanamalari
gegiriyorlardi.

Ayni donemlerde Osmanli sarayinda gegerli
olan sag rengi, kuzguni siyahti.

Bu siirecte bugiin icerikleri bilinmeyen, garip
maddelerin de kullanildigi oldu ve genellikle
felaket iceren sonuclara yol actl.

Ancak insanlar tamamen moda adina, daha
iyi bir gortiniim adina, sonuglari net olmayan
tehlikeli kimyasallar kullanmaya devam
ettiler.

19. yiizyilin baslarinda, her iki cinste;
“guimis nitrat” adl bir kimyasal ile saclarini
boyamistir.

Koyu sari ve siyah sa¢ daima tercih edilmis
ve kirmizi renkli sag bu dénemde giliing
kabul edilmistir.

SAC BOYASININ KESFi

1800’lerde, kimyagerler tarafindan para-
fenilenediamin (DSD) olarak adlandirilan

bir madde bulundu ve bu bilesigin sentetik
boya olarak kullanilabilecegi kesfedildi. Ayni
zamanda, sa¢ agartiimasi icin diger kimyasal
ile karsilastiridiginda, hidrojen peroksitin

SAC BOYALARININ | _
TARIHCESI VE GUZELLIK

daha yumusak ve daha giivenli bir kimyasal
oldugu da bulunmustur. Bu iki kesif ile, ticari
kimyasal sa¢ boyasinin temelinin olusmasina,
Kimyager Eugene Schueller, yol agmistir.
1932 yilinda baska bir Kimyaci Lawrence
Gelb tarafindan, sa¢ saftinda niifuz edebilen
sar1 sa¢ boyasinin elde edilmesi ile stire¢
biiylik oranda tamamlandi.

0 zamandan beri insanlarin sa¢ boyasina olan
talebi hi¢ azalmadi. Bugiin, gok farkl drtin
secenedi sunan farkl sirketlere ait cok sayida
lirtin vardir.

SAC BOYAMA CESITLERI
Sag boyalari dort sinifa ayrilir:

e Kalici sag boyalari

¢ Demi-daimi sa¢ boyalari

* Yari kalici sag boyasi

o (Gegici sag boyalari

Alternatif sa¢ boyama (riinleri genellikle
dogada bulunmayan sag renkleri olusturmak
icin tasarlanmistir ve daha cok gorsel ya da
sahne sanatlarinda kullanilma amaci tasr.

SAC BOYAMANIN

YAN ETKILERI

Sag boyama, mevcut rengin kaldiriimasi,
degistiriimesi veya dogal sa¢ icinde bulunan
pigmentlerin kimyasallarin kullanimiyla
degistiriimesi islemidir.

Bu kimyasallarin kullanimi, gegici deri
iritasyonu, alerji, sa¢ kirimasi, deride renk
degisikligi ve beklenmedik diger saglik
sorunlarinin dahil oldugu bir dizi yan etkileye
neden olabilir.

Cilt Tahrisi Ve Aleriji

Bazi bireylerde, sag boyasi kullanimi alerjik
reaksiyonlara veya cilt tahrisine neden
olabilir. Kizariklik, yaralar, kasinti, yanma hissi
ve rahatsizlik gortilebilir. Bu sorunlar, ayni
glin yasanabilecegi gibi bir giin veya daha
sonrasinda da ortaya cikabilir.

Bu sorunlari dnlemek, alerjik reaksiyonlari
sinirlamak igin, kimyasal iriinleri miisteri
kullanmadan dnce bir yama testi yapmak
gerekir.

Bunun igin, bu renk tonu ile hazirlanmis

az miktardaki boya, 48 saat dnce deri
lizerine dogrudan uygulanir. Tahris olusursa
kullanmimamasi onerilir.

Sac Kiriimasi

Kimyasallara asin maruz kalarak zarar
gormis sag, fazla islenmis kabul edilir.

Bu kuru, kaba ve kirilgan bir sa¢ dokusunun
ortaya ¢ikisi ile sonuglanr.

Asir boyanmasi durumlarda, sag bu yiizden
tamamen parcgalanabilecek kadar hasar
gorebilir.

Bazi tedaviler mevcuttur ancak tek gergek
¢0z(im, hasarli sagin kesilmesi ve yeni sa¢
biiyliyene kadar kimyasallarin kullanimini
durdurulmasi seklindedir.

Ciltte Renk Degisikliginin Olusumu
Sag boyalari, deri ve tirnaklar tizerinde tipki
sac keratini proteinine benzer tipte bir etki
yapabilir ve saci boyadidi gibi tirnaklari ve
deriyi de boyayabilir.

Bu durum koyu sag renklerine ve kuru cilde
sahip kisilerde daha siklikla goriilir.

ISTENMEYEN SONUGLAR
Cesitli faktorler, boyama isleminin ardindan
sag renginin son halini etkiler.

Boyama isleminden sonra, metabolizma
tahmin edilemeyecek tepkiler verebilir.
Sag Uzerindeki bir plastik katman boya

etkisini engelleyebilir, bazi sampuanlarin
kullammi rengi degistirebilir.

Boyama isleminde ya da sonrasinda
kullanilan sudaki mineraller, tuzlar, klor veya
diger kirleticilerin varligi istenilen renge
ulasmaya engel olabilir.

Bazi regeteli ilaclarin stirekli kullanimi sagin
kimyasini degistirebilir.

Sacin gozeneklilik derecesi de nihai boyama
sonucunu etkileyebilir. Gozenekli sag, boyayi
daha ¢ok emeceginden genelde beklenenden
daha koyu bir renk elde edilir.

SAGLIK ENDISELERI

Stirekli ve ozellikle de koyu renkli sag
boyalarinin kullaniminin bazi kanser tiirlerine
(I6semi, non-Hodgkin lenfoma ve kan kanseri
ve multipl miyelom dahil) yakalanma riskini
iki katina gikardigina dair kesin olmayan
bulgular vardir.

AB SAC BOYALARI DIREKTIFi

Sag boyalari, saglik i¢in tehlikeli olabilecek
kimyasal uriinler icerdiginden cilt ile temasi
diizenleyen yasalar vardir.

Bu Urtinler ile ilgili yasal mevzuat, son derece
iyi diizenlenmistir.

Bilimsel olarak sagliga zarar vermeyecek
kimyasallar ve konsantrasyonlar belirlenerek,
bazi maddelerin kullanimina resmen

ve hukuken yasaklar ya da kisitlamalar
getirilmistir.

Avrupa Birligi saglik kurallar bu konuda son
derece katidr.

Bu konuda tiiketiciye diisen yasal denetimden
gecmis driinleri kullanmak konusunda 6zenli
olmaktir.

Igerigi ve niteligi belli olmayan (riinlere
sadece ucuz diye yonelmemeli, mimkiin
oldugunca az sayida boyama yaptirmaya
6zen gostermelidir.

En giivenli boyalarin bile sonugta gok
sayida kimyasal icerdigi ve beklenmeyen =
etkilere neden olabilecegi gercegi akll lan
cikarimamalidir.
(Bu bilgiler bilimsel bir tavsiye nltel;gi y
tasimayip, sadece bilgilendirme amacina
yoneliktir). v
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Prof. Dr. Kadir HALKMAN

Ankara Universitesi
Gida Miih. Bol.

sirada yer almayi sorgulamakta yarar
var. Koy yerindeki yarismada besinci
ya da diinya glires/ boks/ halter vb.
dallarin sampiyonu olmanin insanliga ne

o ”
Pamuk Prenses ve Yedi Ciiceler gibi yarar var

masalinin en 6nemli bolimlerinden
birisi (ivey annenin “Ayna ayna soyle
bana, var mi benden daha giizeli bu
diinyada?” seklindeki sorgulamasidir.
Ayna “Var tabi ki” deyince isler degisir.

Buraya kadar gelmisken biraz da
kendi hirslarimdan, ukalaliklarimdan
bahsedeyim. Tabi ki benim de kendimi
bedenmis tarzim vardir. Hadi biraz
narsist takilayim. Ben ¢ok yakisikli ve

Ayni iivey anne “Ayna ayna sbyle bana, cok zekiyim, iistelik cok akilliyim ©.

var mi benden daha kendini begenmisi
bu diinyada?” diye sorsa idi, ayna “Yok
tabi ki” diyecekti ve bu masal bilindigi
sekli ile devam etmeyecekti.

Tabi ki benim evimde de sihirli bir
ayna var. Sabahlari tiras olurken,
saclarimi tararken ve dislerimi
fircalarken [giinaydin Kadir] dedigimde
0 da bana [giinaydin Kadir] diyor. Hani
biraz tersimden kalktigimda sesimi
bedenmezse ayna bana ufaktan bir
firca kayiyor: [Once yiiziinii yika sonra
glnaydin de].

Benim bildigim kadari ile herkesin
yakin ve uzak gevresindekilere gore
bir tstiinligii vardir. s, bu iistinligiin
ortaya ¢ikartiimasi ve herkesin kendi
yeteneklerini kesfetmesidir. Kuskusuz,
insancil taraftaki dstiinltklerden
bahsediyorum. Diinyanin en iyi
yankesicisi olmak bir dstlinlik

dedgil, tam tersine agir bir toplumsal
Ustiinstizliiktir, zavallihktir.

Bazen ¢ok tersimden kalktigimda
narsistligim tutar. Sabah aynaya bakip
“Ayna ayna soyle bana, var mi benden
daha giizeli, daha yakisiklisi, daha
zekisi bu diinyada?” seklinde aynaya
sorarim. Ayna da bana [Ohooo, bir siirii
var] seklinde yanit verir. Sabah sabah
daha tam uyanmamisim, tersimden
kalkmisim, tam tabiri ile afyonum
patlamamis, kedi yavrusu gibi heniiz
tek goziim kapali ve 6birl yan agik,
saclarim diken dikenken ayna bana
[Ohooo, bir siirii var] seklinde yanit
veriyor. 0 aynayl yumruklamak ya

da elime zarar vermeyecek sekilde
sabunlukla kirmak da var ama [goster

Tabi ki hirslarimiz da vardir. Pamuk
Prenses masalindaki iivey anne kendini
diinya giizeli saniyordu ama ondan
daha giizeli vardi. Aslinda; diinyanin
ikinci en giizel kadini, diinya satrang
turnuvasinin tigiinciist, koy yerinde
besinci pehlivan, lisede en iyi ders
veren sekizinci 6gretmen, LOSEV ve
CYDD gibi kurumlara maddi ve manevi
destek verenler arasinda sondan bir
onceki olmakta yarar var. Bir onceki

8
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ulan ayna benden daha giizelleri] diye
rest cekmek de var.

Ve ayna resti goriip devam ediyor.
Bana [bak simdi, fiziksel glizellik,
yakisiklilik ve zeka konusunu gegelim
ama sana aslinda yakin ¢evrende olan
ya da sadece kitaplardan tanidigin

insan giizellerini géstereyim. Bunlar
tlim zamanlarin ve kainatin en iyi,

en glizel insanlaridirlar yani insan
glizelleridirler. Kimi bir 6grencisine
ayakkabi almstir, kimi sogukta kalmis
bir sokak hayvanini beslemistir. Bunlarin
hepsi insanliga hizmet etmistir. Kimi
satrancta ok iyidir ama dag koylerinin
okullarinda gocuklara satrang ogreterek
onlarin analitik diistinmesine katkida
bulunmustur. Kimi ¢ok iyi ciftcidir

ama bilgisini sadece para kazanmak
icin kullanmiyor, komsularina da
ciftciligi 6gretiyor. Kimi heykeltirastir

ve sadece ekmek parasini gikartmak
icin Gniversitede yari zamanli 6gretim
iiyesidir. Kimisi LOSEV’de cocuklara
kitap okuyor. Kimisi TEMA’ya bu
diinyaya sadece bir agag dikmek igin
kendi biitcesinin izin verdigi kadari ile
sadece 5 TL gonderiyor. Kimi kurumak
tizere olan bir agaca su vermek icin her
glin yiizlerce metre ylirliyiip agaca su
tasiyor. Senden daha insan giizeli daha
yiizlerce drnegi sana gosterecegim.
Baskalari da var, ama muhtemelen
onlari tanima firsatin olmamistir, senden
daha giizel olan bu 6rnekler sana yeter.
Bu kisilerin hepsi insanliga hizmet
etmistir.] diyor ve aynaya bakarken
bana Ayse, Fatma, Anmet, Mehmet
vd’lerini tam bir slayt gosterisi olarak
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sunuyor.

Narsist oldugum ve benden daha fazla
ukala oldudu icin [ulan salak ayna,
benim ne eksigim var bunlardan]
diyerek aynayi kirardim ama slayt
gosterisinde ayna bana en yakin
dostlarimi gosteriyor. Sabah sabah
taniyamadigim/ hatirlayamadigim
siluetler de gegiyor. Hepsini 6§leden
sonra saatlerinde hatirliyorum. Ayna
bana bir ya da birden fazla 6zelligi ile
benden daha giizel olan beni/ benleri
gosteriyor. Hepsi bana sevgi dolu
sicak bir glinaydin diyor. Ve sonug,
stit dokmiis kedi misali basim dnde
aynadaki tiim siluetlere el salliyorum.

Ayni ritlieli baska bir sabah
uyguladigimda ayna bana baska
ornekler veriyor ve baska siluetler
geciyor. Ayna bu isi iyi biliyor zahir.

Saniyorum ayna ile daha sakin bir
ortamda [yahu ayna, gel bana su insan
guzellerini daha sakin sakin konusalim
demek zamani geldi. Tamam, ben gok
yakisikli ve gok zekiyim, stelik cok
akilllyim © ama glizel insan olmak igin
daha cok firn ekmek yemek gerekiyor.

Sevgiyle...

RAPID LATEX TEST

Wwww.prosigma.net

Tiirkiye Geneli

Bayilikler verilecektir.




OMNIS
neler
sunuyor ?

FAZLASINI! =
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TiTRASY_ONLARINIZ ARTIK DAHA HIZLI,
DAHA GUVENLI VE DAHA KOLAY OLACAK!

OMNIS, Metrohm’un sunmakta oldugu yeni moddler titrasyon platformudur. Hangi élgim modu,
sivi islemi veya otomasyon igerigine ihtiyac duyarsaniz duyun, tek basina galisan bir analizérden
ayni anda 4 adet titrasyonu paralel gergeklestirebilen gugli bir robotik sisteme kadar uzanan bir
yelpazede OMNIS sisteminizi moduler bir sekilde ylkseltebilir ve élgeklendirebilirsiniz.

Farkli model titrasyon cihazlarina son! Simdi gerekeni alin - sonra ihtiyac duydugunuzda yikseltin!

DAHA HIZLI - 175 adet 6rnedi 4 calisma istasyonunda el degmeden analiz edin.

DAHA GUVENLI - Sise agmadan reaktif degisimleri gerceklestirin.

DAHA KOLAY - “Sirukle & birak” arayilzu ile sezgisel bir bigcimde galisma sistemleri yapilandirin.
DAHA VERIMLI - Hangi parametreyi hangi metod ile calisirsaniz calisin, sonuglari tek bir raporda alin.

Daha fazla bilgi igin : www.metrohm.com.tr n Mel'I'Ohm
Turkey

Metrohm Turkey Olgii Aletleri

Ticaret ve Servis Hizmetleri A.S.

Balmumcu Mah. Bestekar Sevki Bey Sok.

No. 34 Daire 2 34349 Besiktas - Istanbul

Tel : +90 212 2792036 - 2791369 E E
Fax: +90 212 2803484

E-posta: info@metrohm.com.tr

Web : www.metrohm.com.tr E




MLF SERISI CLASS |l
MIKROBIYOLOJIK
GUVENLIK KABINLERI

Kullanici, gevre ve trtin
igin Ust dizey koruma
sunan MLF Serisi
Mikrobiyolojik Guvenlik
Kabinleri, zararll ve zarar
seviyesi belirsiz olan
mikroorganizmalarla
yapilan tim galismalara
yonelik olarak
tasarlanmistir.

Classall

MAP SERISI
AZOT PROTEIN
TAYIN CIHAZI

Gida Uretimi, hayvan
yemi Uretimi ve cevresel
analizlerde, kalite kontrol
kisminda birgok alanda
kullanilan kanitlanmis

etkin bir yontemdir.

R @) <> (€

DIGER IMALAT URUNLERIMIZ iCiN BiZE ULASIN
milcrotest

Laboratuvar Cihazlari Makine imalat
Gida Ahsap Uriinleri San. Tic. Ltd. Sti.
0Oz Ankara San. Sit. 1476 Sk. No.27 ivedik, Y.Mahalle, Ankara
T.+90312 395 65 24 - 29 ¢ F.+90312 395 65 01
info@mikrotestcihazlari.com e www.mikrotestcihazlari.com

e Sabah uyaninca 1 bardak
oda sicakliginda su ve
1-2 adet kuru kayisi, kuru
erik tiiketin.

e  Probiyotik ozellikli besinler,
bagirsaklan diizenlemeye
yardimct olur.

e Her 0giine, cig sebze ve salata ekleyin.
e Klasik kahvaltilar yerine farkli denemeler

yapin: Yogurt, yulaf, meyve.

e Ara dgiinlerde meyve, komposto ve ¢ig

sebzeler tercih edin.

e Her 6giindeki salataniza mutlaka bir

kasik zeytinyagi ekleyin.
e Swvi aliminin giinliik 2.5-3 litre
olmasina 6zen gosterin.

www.labmedya.com

e (Ogle ve aksam yemeklerinde baklagil veya sebzenin yaninda bulgur
pilavi, tahilll ekmek ve salata tercih edin.

BAGIRSAKLARINIZI
HAREKETE GECIRECEK

FORMULLER

Yas ilerledikce sikligi artsa da genel
olarak toplumda (i¢ bireyden birinin
kabizlik yasadigi diistindiliiyor.

Diskilama miktari saglikh kisilere gore
farklilk gosterdigi icin net bir sayisi
yok. Haftada ii¢ kereden az tuvalete
gitmek, diskilama esnasinda asiri
Ikinma, karinda siskinlik ve agri, kalin
ya da sert veya kegi pisligi gibi ufak
parcalar halinde tuvalete ¢ikma, yeterli
bosalamama, tikaniklik hissi kabizlik
sikayeti olarak adlandiriliyor.

Erkeklere oranla kadinlarda daha sik
karsilastigimiz kabizlik, beslenmeyle
dodrudan iliskili. Yeterli sivi
tiiketilmediginde, posall yiyecekler-
den yenilmediginde, egzersiz
yapiimadiginda veya uzun stireli
uygulanan yagsiz diyetler sonucunda
kabizlikla karsilasmak olasi. Bunlarin
disinda, kalin bagirsakta fonksiyon
bozukluklarina bagli olarak ya da bir
baska hastaligin semptomu olarak
kabizlik gelisebilmesi de mimkiin.
Viicuttaki su kaybinin yiizde 10
oraninda azalmasi, kabizlik igin yeterli.
Bu nedenle sivi alimi gok dnemli.

¢OzOMU KENDINiz
URETMEYIN

Posa bakimindan zengin besinler
(meyve, sebze, tam tahilli dirtinler)
tliketmek, bol sivi almak ve egzersiz
yapmak sorunu ¢ozebiliyor. Ancak
kronik kabizlik yasanmasi durumunda
mutlaka doktora ve beslenmenizi
duzenlemesi igin bir diyetisyene
basvurmaniz gerekiyor. Kabizlik
genellikle zararsizdir ama baska ciddi
sorunlarin isaretgisi veya nedeni de
olabilir. Goziime hemen ulasmak

icin laksatif igerikli ilaglar, sinameki
gibi bitki caylari ve lavman, doktora
danisiimadan kullaniimamali. Giinkii bu
ilaglarin uzun stire kullanimi bagirsak
tembelligine yol agiyor.

1. Kabizliga hizl miidahale etmek

icin 1 ya da 2 yemek kasigi hint yagi
tliketebilirsiniz. Boylece bagirsaklariniz
daha kolay calisir ve kabizlik sorunu
ortadan kalkabilir.

2. Yemek yemeden 6nce 150 ml yogurt
suyu icmek bagirsaklari yumusatarak
kabizlik sorununu giderir. Yogurdun
icerisinde yer alan badirsak dostu

flora sayesinde bagirsaklar diskilama
islemini daha kolay yapar hale gelir.

3. Kuru kayisi ve kuru erigi aksamdan
br bardak suya koyun ve bir gece
bekletin. Sabahag karnina bu suyu igin
ve kuru meyveleri yiyin. Bagirsaklari
aktive eden kuru kayisi ve kuru erik
diskilama problemlerinin ortadan
kalkmasina yardimcl olur.

4. Sabahlari a¢ karnina yarim kase
yogurdun icerisine keten tohumu ilave
ederek yogurdu karistirin ve daha
sonra karisimi yiyin. Bagirsaklarinizin
rahatladigini goreceksiniz.

5. Pirasa kabizlik igin birebirdir.
Piringsiz ve bol zeytinyadi ilave ederek
pisirdiginiz pirasay haftanin ii¢ giinii
yiyebilir ve kabizlik sorununun 6niine
gecebilirsiniz.

6. Bes bardak suyun icerisine iki poset
yesil gay, bir tutam maydanoz, bir
tutam kiraz sapl, iki kayisi ve yarim
limon ilave ederek karisimi kaynatin.
Bu bitkisel ¢ayi her giin en az g

kere icerek kabizlik sorununa son
verebilirsiniz.

7. incir bagirsaklarin rahat calismasini
saglayan meyvelerden biri. Bir bardak
suya (i¢ adet kuru incir ilave edin ve
suyu sabaha kadar bekletin. Sabah

ac karnina suyun igindeki incirleri
yiyerek lizerine beklettiginiz suyu igin.
Boylece bagirsak sorunlarinizi en aza
indirebilirsiniz.

Kaynak: Milliyet
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HER BASARILI LABORATUVARIN ARKASINDA
7/24 SUREKLILIGI SAGLAYAN

BIR UZMAN VARDIR!

LABORSERVICE ‘TAMAMLAYICI TEKNIK SERVIS HIZMET/’
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LABORATUVAR
URUNU INSAN

Laboratuvar ortaminda en uzun siire
biiytitiilen insan embriyosu rekoru 13
giinle kirldi.

Yasal olarak 14 gunlUk bir sinir
bulunurken, ¢alismada anne rahmine
aktarilmasi gereken embriyolarin

bilyiimesini saglamak icin laboratuvarda
yapiminda kullanilabilecek. Bu

uygun ortam yaratildi. ABD’li ve

ingiliz bilim insanlarinin ortak yaptigi
calismada, ingiltere de dahil olmak
uzere birgok Ulkede gegerli olan 14
giin kuralina bagli kalindi. Cambridge
Universitesi’nden Magdalena Zernicka-
Goetz, “ilk defa insan gelisiminin bu
kritik seviyedeki durumunu gézlemleme
sansi yakaladik” dedi. Daha dnceki
arastirmalarda en fazla 9 giine
ulasiimisgti.

UNLU BIRININ
DERISINI
GIYMEK

1Z?

Sloven bilim adami ve tasarimci daha
| sonra deriye doniisebilecek DNA

kullanarak yapay cilt olusturmak

| amaciyla kullanacag iki islem icin

patent basvurusunda bulundu. Bunlarin
ilki: Alexander McQueen.

Bu deri her tirlii kiyafet ve aksesuar

“Kuzularin Sessizligi” kitabinda bahsi

gecen baska birinin cildini giymek
gibi gergekten drkitiict bir durum da
. olabilir.

Hatta bu bir ciizdan da olabilir.

Yine de, bu proje DNA patentleri ve

kimlikleri gibi ugrasiimasi zor yasal gri

i

- NASA, EVINIiZDEKIi _
- HAVAYI N
' TEMIZLEYEN B8
 BITKILERI
ACIKLADI

! { L

NASA, evimizin igerisinde bizlere temiz
! hava Gretimi salayacak gigeklerin

' listesini agiklad.

! Hava Kirliligine bagl olarak temiz hava
alamama durumu hepimizin sikayet
ettigi bir durum. Hava kirliligine bagh

! olarak Yeni Delhi’de okullarin ii¢ giin
tatil edildigi bile olmus Gin’in bazi

! bolgelerinde insanlar maskelerle
gezmek zorunda kalmisti.

Ancak bazen disaridaki hava

| istemedigimiz gibi olsa da bu

havadan kendi evimizin etkilenmesini

} diizenlemek yine bizim elimizde
olabiliyor. iste evimizin icerisinde bizlere
| temiz hava tretimi saglayan cicekler:

| Ciice hurma, ask merdiveni, kurdele
cicedi, cin herdem yesili, areka,

bir alana 151k tutarak toplum yararina bir | benjamin, salon sarmasigi, flamingo

takim faydalar sunuyor. . cicedi, gim zambag, pasa kilici,

gerbera, dracena, kasimpati.

www.labmedya.com

 GUBRE,
ICME SUYUNA __
y | DONUSTURULDU

ABD’de bilim adamlari, giibreyi icme suyuna
( donistirmeyi basardi.

Michigan Universitesi'nden bilim adamlari,

{ biyogaz iiretimindekine benzer bir sistemle
glibrenin igindeki suyu, icme suyuna donistirdi
{ ve bdylece giibrenin cevreye etkisinin azaltiimasi
{ konusunda bir adim daha atmis oldu.

Bilim adamlarindan Steve Safferman, glibrenin
| yaklasik yiizde 90'inin sudan, yiizde 10°unun

{ ok sayida besin, karbon ve hastalija yol agan
maddelerden olustugunu belirtti. Safferman,

{ gelistirilen yontemle giibrenin icerdigi sudan
{aynstinlarak hayvanlar tarafindan igilebilecek
kadar temiz bir su elde edildigini vurguladi.

Sistem sayesinde 378 litre giibreden 190 litre su
¢ elde edilebiliyor. Giibreden su edilmesi tasarrufun
{ yani sira evrenin korunmasini saglyor.

{ BM Gida ve Tarim Orgiitii'niin 2006'da
yayimladigi bir rapora gére, organik bir kirletici

{ olan giibre, sera etkisine yol acan en dnemli 4.
gaz olan azot hemioksitsaliminin yiizde 65’inden
{ sorumlu.

Sistemin yil sonunda bir sirket tarafindan
piyasaya siiriilmesi bekleniyor.

MARS TOPRAGI
TARIMA ELVERISLI

Hollandali bilim insanlari, NASA'nin gelistirdigi
Mars topragina benzer toprakta Griin
yetistirmeyi basardi. Test edilen Uriinlerde
saghga zararl metaller bulunmadi.

Mars’a yapiimasi planlanan seyahatlerde
Gezegene ayak basacak olan astronotlarin
gida sorunu sik sik giindeme geliyor.

Hollandali bilim insanlari bu sorunun yanitini
buldu. Yapilan bir deneyde, Mars topragina
benzer bir toprakta yetistirilen dort sebze ve
tahilin yenmesinin giivenli oldugu tespit edildi.

Wageningen Universitesi'ndeki arastirma
ekibi, Mars topragina benzer toprakta yetisen
turp, bezelye, cavdar ve domatesin tehlikeli
diizeyde agir metaller icermedigini gord.

Ekoloji uzmani Wieger Wamelink, “Bu carpici
sonuglar ok umut verici. Aslinda bu turp,
bezelye, cavdar ve domatesleri yiyebiliriz ve
tatlaninin nasil oldugunu ¢ok merak ediyorum”
dedi.

BiYONIK GOZLE %
'HASTALARA

{ )
T4 BARKODLU

‘ ‘6REBiLEEKLER

ingiltere’de, gérme engelli 10 kisiye,
kendilerine kismi gorme yetisi kazandiracak
biyonik goz takilacak.

Amerikali ‘Second Sight Medical Products’
adli sirket tarafindan gelistirilen ve Argus I
ismiyle anilan biyonik gozii kullanabilmeleri
icin hastalarin retinalarina implantlar
yerlestirilecek. Hastalar, kamera ve vericilere
sahip olan bir gozliik ile kemerlerine monte
edilecek kiigilk bir bilgisayar kullanmak
zorundalar.

Gozllige monte edilen kamera, gorme engelli
kisinin bulundudu yerin gériintiisiinii cekerek,

gonderiyor. Gortintli, ardindan hastanin
goziindeki implanta aktariliyor. Elektronik
titresimlere cevrilen goriinti, retinanin
icerisindeki elektrotlara iletiliyor. Elektrotlar da
retina igerisindeki yasayan hiicreleri uyararak
goriintileri beyne gonderiyor.

2017 yili igerisinde biyonik goz takilacak 10
hasta, bir yil boyunca implantlarin hayatlarini
nasil etkiledigi gézlemlenmek amaciyla
gozetim altinda tutulacak.

DEMANSLI

Japonya’da bir kasabada demans (bunama)
{ hastasi yaghlarin kaybolduklarinda kolayca
bulunabilmeleri icin, tirnaklarina kimlik
bilgilerini iceren bir barkodlu gikartma
yapistinimasi yontemi kullaniliyor.

Tokyo yakinlarindaki Iruma kasabasinda
gelistirilen bu barkodlu ¢ikartmalar, kisinin
{ adresi, bildirilecek bir telefon ve kimlik

! numarasini igeriyor.

Uygulama demansli yashlarin kaybolmalari
¢ halinde ailelerine donebilmeleri amaciyla
| baglatildr.

hastanin kemerinde bulunan kiigiik bilgisayara »
Suya dayanikli barkod ¢ikartmasi yetkililere

{ gore iki hafta kadar dayaniyor

Aslinda giysilere, ayakkabilara yapistirilan
¢ barkodlu ¢ikartmalar da var ama hastalar bu
giysileri kullanmadiklarinda islevsiz kaliyor.

Tirnaga yapistirilan barkod suya dayanikli ve

{ ortalama iki hafta dayaniyor, daha az goriiniir
olmasi isteniyorsa ayak parmag tirnaklarina

! da yapistinlabiliyor.

Amerikali bilim adamlari, yiiksek stres seviyesinin
kalp hastaliklarina yakalanma riskini artirdigini
ortaya koydu.

Sonuglari Lancet dergisinde yayimlanan
arastirmaya gore, beynin korku ve endise gibi
{duygulan yoneten kismi amigdaladaki yiiksek
aktivite, kalp damar hastaliklarini tetiklemede
en az sigara ve tansiyon kadar 6nemli bir faktor
| olabilir

ilk arastirmada 293 hastanin beyni, kemik iligi,
dalagi ile atar damarlari tarandi ve hastalar 4 yil
boyunca izlendi. Bu siirecte, amigdala aktiviteleri
daha yiiksek olan 22 hastanin, kalp damar
hastaliklarina yakalandiklari goruldu.

Az sayida katilimciyla yapilan arastirmanin stres ve
viicuttaki inflamasyon arasindaki iliski incelendi.

{ Bu arastirmada da 13 kisiden stres seviyelerinin
yiksek olanlarin, amigdala aktivitelerinin de en

{ st diizeyde oldugu, kanda ve atar damarlarinda

¢ inflamasyon izine daha fazla rastlandigi gdzlendi.

Harvard Tip Fakiiltesinde gorevli bilim adami

{ Ahmed Tawakol, aragtirmanin sonuglarinin stresin
{ kalp damar hastaliklarina nasil yol agtiginin

{ anlasilmasi konusunda essiz bir bakis agisi

! sundugunu styledi.
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SUCLU; AMY1 GENi

AMY1 geninin fonksiyonu nedir? :
AMY1 geni birinci kromozomda 1536
base pairs(bp) uzunlugunda orta
uzunlukta bir gen olup tikirik bezleri
tarafindan salgilanan amilaz enzimini
kodlar.

Amilaz enziminin fonksiyonu nedir? :
Amilaz (a-Amylase 1, Ptyalin), tiikiiriik
icerisinde bulunan ve sindirimin ilk
olarak agizda baslamasini saglayan bir
enzimdir. Agiza alinan karbonhidratlar
ilk olarak tlikiirlik icerisinde bulunan
amilaz tarafindan parcalanarak bir
seker tiirdi olan maltoza donstirldr.
(Amilaz enziminin pankreasta salgilanan
Pankreas-Amylase adinda iki degisik
formu daha vardir.)

TiErpace

Akill Ambalaji ile Ddnya’nin en iyi strdurulebilir yesil (
tasarim Urunlerini onurlandirmak amaciyla verilen

. SISMANLIGA SEBEP OLAN
~ BIR GEN BULUNDU

~\\'i

www.labmedya.com

AYNI DIYETI UYGULAYAN KISILERDEN BAZILARI SISMANLARKEN, BAZILARININ
ZAYIF KALMASININ GENETIK SEBEBI SIMDIYE KADAR PEK BILINMEYEN BIR
KONUYDU. SIMDI KING’S COLLEGE / LONDON TARAFINDAN YAPILAN BIiR
ARASTIRMA ILE BU BILINMEZLIK BUYUK OLCUDE AYDINLIGA KAVUSTU.

AMY1 GENi iLE SISMANLIK
ARASINDAKI ILISKI.

Her gen gibi AMY1 geni de kendini
kopyalar ve kendini kopyalarken
sorumlu oldugu enzimi kodlar.
Kopyalama sayis arttikga genin
kodladigi enzimin miktari da artar.

METOT

Cesitli seviyelerde fazla kilolara sahip
149 isvecli aile ile yapilan bir ¢alisma,
Amilaz enziminin viicuttaki seviyesinin
sismanligi belirlemede 6nemli rol
oynadigini gosterdi. Buna gore amilaz
enziminin miktari azaldik¢a sismanhgin
derecesinin arttigi gorildii. Buradan
yola gikarak amilaz enzimini kodlayan
AMY1 geni mercek altina alindi ve
yapilan genetik ¢alismalar sonucunda,

"areen Good bRSsign 2016" sdiilini aldi.

Benzersiz ve gevre dostu ambalajiyla Titripac®:

e Daha yasanilabilir bir gevre igin stirdirilebilir tasarimi
(Karton dis ambalaj ile i¢ torba birbirinden ayrilabilir
ve katlanabilir oldudu icin atik uzaklastirma sirasinda

minimum yer kaplar.)
e Zaman ve maliyet tasarrufu

e Kontaminasyon riskini engelleyen hermetik kapatilmis

0zel ambalaji

e Ilk damlasindan son damlasina kadar stabil normalitesi

ayarl cozelti

e Kolay kullanim - Entegre musluk ile titratorlere
dogrudan baglanabilme imkani

AMY1 geninin kopyalanan sayisi
azaldikca sismanhigin arttigini gorildi.
Calismalar, en az kopya sayisina sahip
kisilerin en fazla kopya sayisina sahip
kisilere gore 8 kat daha fazla obezite
riski tasidigini gosterdi.

SONUC
Uzmanlar, enzim aktivitesi ile genin
kopyalanma sayisi arasindaki olumsuz
etkinin, sindirimde rol oynayan

diger metabolik rahatsizliklardan
kaynaklanabilecegini diistinlyorlar.

Bu arastirmanin bir sonraki basamagi
ise diger metabolik rahatsizliklar ile
AMY1 geni arasindaki iliskiyi arastirmak
olacak.

Yakin bir gelecekte amilaz ve diger
onemli enzimler basit bir kan veya

tlikiriik testi ile dlgtilerek obezite daha
heniiz baslamadan onlem alinabilecek.
Not 1: Adiza alinan kiigiik bir ekmek
parcasinin ¢ignendikten bir siire sonra
agiza sekersi bir tat vermesi, amilaz
enzimin karbonhidrati parcalayarak
maltoza (sekere) donistiirmesinden
kaynaklanmaktadir.

Not 2: Ayni arastirma ingiltere, Gin ve
isvec'te bircok kez tekrarlandi ve ayni
sonuclar elde edildi.

Dipl. Biologe Mehmet Saltuerk Institute
for Genetics, University of Cologne

Mehmet SALTUERK

Kaynak:

Low copy number of the salivary amylase gene
predisposes to obesity

Nature Genetics (2014) doi:10.1038/ng.2939
Received 15 August 2013 Accepted 06 March 2014
Published online 30 March 2014
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Malzemeler

Ambalaj
malzemelerinin
azaltilmasi

Uriiniin Sagladig: Avantajlar

Ambalajlama ve Dagitim

b Amerika gonderilerinde
sera gazl emisyonunun
M azaltiimasi

y2x &
. 424

Emisyon ve
Enerji

Yasam dongusu
sera gazi
emisyonunun
azaltilmasi

A

bilgi_mm@merckgroup.com
merckmillipore.com

Atik 73%

*Merck Urlin gdnderi sistemindeki 1 litrelik siseler ile karsilastiriimasi

Kullanici
tesislerindeki
kati atiklarin
azalmasi
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PSIKANALITI

KONSEPTLER:

ODIPUS,

KADIN VE

ASK

Freud Quotes‘tan birebir cevirmeye
calistigim bu yazida, psikanalizin bel
kemigini olusturan 10 kavram kisaca
anlatihyor. Bu mini sozliik, psikanalize
ilgi duyan, psikanalizi merak eden ve
hatta bir giin divana uzanmak isteyen
Kisiler icin giizel bir baslangi¢ okumasi
olabilir.

PSIKANALITIK KONSEPTLER

ASK
Ask, iki insani veya varligi bir araya
getiren ortak alan degildir. Ask, iki varlik
arasindaki tepkimedir ki kendilerine
dirttsel alanda var olan ama gergekte
asla olamayacak olan, imkansiz
goriinsiin. Ask, basta imkansizi
gortinmez kilarak, eninde sonunda
askin icindeki dznelere imkansizin var
oldugunu gosterir.

BiLim

Psikanaliz bir bilim degildir, ancak bilim
olmamasinin sebebi epistemolojik bir
eksiklikten kaynaklanmaz. Psikanaliz,
bilimin bilim olabilmesi igin bilimin
disladigi ile ugrasir. Psikanaliz, mantigin
disinda kalan igin bir reformdur. Bir
bakima anlamin disina agilan bir

“sinir mantigi”dir, ve bilingdisi, hatalar,
stircmeler, fantezi ve kisiye has
semptomla ugrasir.

TEDAVI

Psikanalitik tedavinin amaci
adaptasyon, dengeyi tekrar saglamak
veyahut da 6zgliveni artirmak

dedildir. Freud bu amaclari narsisistik
operasyonlar olarak degerlendirirdi ve
kisinin kendine has hayat tecriibesinin
bu tip amaclara sahip bir tedavide goz
ardi edilecegine inanirdi. Psikanalitik
tedavide daha ziyade kisiyi ruhsal
acidan tilketen semptom ve engellerle

ugrasildiktan sonra, hepimizin icinde
“hic tedavi edilemeyen” ile nasil
yasayacagimizi anlamak ve bunu
kendisiyle ugrasabildigimiz bir yasanti
bicimine donistirmek amaglanir.

SOYLEM

Psikanaliz, kisiye her seyi soyletmek
yerine, Kisiyi her seyi sdylemeye tesvik
ederek, Kisinin hi¢ sdylenemeyecek
olani veya imkansizi kesfetmesi igin
bahsedilmis bir davettir. Analitik
tedavide kisi baska tiir bir sessizligi
kesfeder.

OpiPus

Odipus, kisinin anne ve/veya babasiyla
yasadi§i aski veya hayal kirkligini
anlatan Brezilya dizilerinden firlamis bir
hikaye degildir. Odipus, kisinin diinyada
olagelen hayatinda, dilin etkisini anlatan
(ve dil her zaman kisiden 6nce var
olmustur) tekil mitidir. Yani Odipus,
kisinin hayati boyunca yasatabilecegi
ve dillendirecegi tim taskin sozler,

oOzel isimler, arzular, dilekler,

beklentiler, hiiziinler, borglar, suglar ve
ideallerdir ve bunlar kisi dogmadan
once belirlenmistir. Odip sayesinde,
dillendirebilen kisi kendisinin isimsiz bir
arzunun drind olmadigini anlayacak,
ancak dogumunun alametinde, tam
anlamlandirabilecegi bir temel veya
varolusunun sebebini agiklayan bir
isaret de bulamayacak.

GERCEK

Gergeklik bizi uyuturken, ismi olmayan
Gercek bizi 0 uykudan uyandirir ve

bu gergek her an bir volkan gibi, bir
travma, kaygi atagi veya tekinsizin
deneyimlenmesiyle patlayabilir. Kisi ise,
rutinler, kontrolde oldugunu kurguladigi
fanteziler, takintilar ve hezeyanlar ile
kendini bu patlamadan korur. Ancak
kisi, bilingdisi ile iliskisini sahiplenirse,
Gergek’e bir sayginlik yiikleyerek,
onunla yizlesebilir.

MODERNLIK

Bir bilim adami olarak, Freud modern
bir aydindi. Ancak psikanalitik tedavinin
deneyiminde, Freud, kendisine
zamaninin ideallerini sorgulatan bir seri
problemle Karsilast:. ilerleme ve gelisim
ideallerine karsit olarak, Freud, “dirt
tortusu” ve “tekrarlama zorlantisi” gibi

www.labmedya.com

fikirler ortaya attr. “Dirti tortusu”nu,
kisinin takilip kaldigi ve iistesinden
gelemedigi bir diirtii birikimi olarak
tanimladi. “Tekrarlama zorlantisi”ni
ise hayatin farkll noktalarinda benzer
tecriibelerin farkli kiliklarda tekrar
deneyimlenmesi olarak bahsetti. Benzer
bicimde, kendini gerceklestirme ve
tamamlama fikirlerine karsit olarak
ise, modern insanin medeniyete karsi
bitmek bilmeyen hosnutsuzlugu fikrini
getirdi.

KADIN

Freud, kadinlarla ¢alismasi araciligiyla
bilingdisinin 6ztine dair hakikate ulast.
Bu hakikat, bir siirpriz gibi su yiiziine
ciktl ve tam sdylenemedi ve evrensel bir
tanima uymadi. Bir bakima psikanaliz,
kisinin feminen sesiyle konusmasinin
teoriye dokiilmesidir. Bu teori yoluyla,
“phallocentric” yani eril-merkezli
diyebilecegimiz yaklasimlar merkezi
olmaz ve cinselligin eril hiyerarsisi
devrilir. Ornegin, heteroseksiiellik
cinsellik pratiklerinden sadece biri olur
ve cinselligin dederini belirleyen yegane
yaklasim olmaz.

DURTD

Dirtil, icglidii degildir. Dirt,
“icglidiiniin lanetlenmis kismi”dir.
Diirtdi dil ile hasta edilmistir ve onunla
tamamen degistirilmistir. icguidii
nesnesinin ne oldugunu bilirken (orn.
aclik-yemek), diirtii dengesiz ve
bagimlilik yaratan nesnelere yonelir. Bu
da onun otistik ve kafasiz bir bicimde
doyuma yoneldiginin gostergesidir.

0zZNE

Ozne ne bilingtir, ne yansimadir,

ne de sadece egodur. Ozne tedavi
edilemez bir boliinmasliktr, kendisini
arzuladiklarindan belirleyen ilkel ve
yapisal bir yariimadir. Biling, yansima ve
ego baslangictan beri olan bir yaranin
dikilmeye calisilmasidir; ve bu yara
bilingdisinin 6znesidir. Naziler tarafindan
“Yahudi bilimi”, Stalinistler tarafindan
“burjuva bilimi”, Anglo-Saksonlar
tarafinda kottilenmis bir yaklasim
olarak, psikanalizve bu bolinmiislik,
Jacques Lacan sayesinde tekrar Avrupa
ve Latin Amerika’ya geri getirildi.

Kaynak: Freud Quotes
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SEKER

PANCARI

EN SAGLIKLI
BESINLER
ARASINDA

DUNYACA UNLU TIME
DERGISI, EN SAGLIKLI

50 BESINI ACIKLADI.
‘TRULY HEALTHY FAMILY
COOKBOOK’ KITABININ
YAZARI DIYETISYEN TINA
RUGGIERO’YA SORULARAK
HAZIRLANAN LISTEDE,
SAGLIKLI YASAM ICIN
TUKETILMES|I GEREKEN
GIDALAR SIRALAMASINDA
SEKERPANCARI KENDINE

UST SIRALARDA YER BULDU.

Ei /NevolaFurnaces/

Seker pancarinin faydalari insan saghg
lizerinde oldukga fazladir. Peki ispanakgiller
familyasindan olan seker pancarinin
faydalari neler?

SEKER PANCARIN FAYDALARI

e En 6nemli 6zelligi seker Gretiminde
kullanilimasidir. Seker pancarinin biiytik bir
kesimi cay sekeri dretiminde kullanilyor.

Seker pancar diger bitkilere gore daha
fazla oksijen aciga ¢ikarir. Bu 6zelligi ile
cevre dostu bir Griinddir.

Seker pancarindan etanol denen bir riin
elde edilir. Etanol araba motorlarinda
kullanilan ilk Griind(r. Etanol hem benzin
yerine kullanilabilir hem de benzine
karistirilarak kullanilabilir. Son yillarda
diinyadaki petrol rezervinin tiikenmeye
yiiz tuttugu distndlirse etanolin ileriki
yillarda daha degerli bir yakit maddesi
olacagi asikardir.

Her yemek yaninda yemeyi aliskanlik
edenlerde oldukga istah agici bir etkisi
vardir. Ayni zamanda faydalarindan biri de
hazmi kolaylastirmasidir.

Mideyi ve sindirim sistemini
hareketlendirerek diizene sokar. Mide
agrilarina ve eksimelerine iyi gelir.

Kabizhiga faydasi olan seker pancari ayni
zamanda iyi bir idrar soktirictdr.

Bobregin saglikli calismasini saglar.

Kansizliga care oldugu bilim adamlarinca

Nevola Miihendislik Mak. Elk. San. Tic. Ltd. Sti.
Ostim Osb. Ayyildiz San. Sit. 1140. Sokak No:25 ANKARA  Faks: 0 312 385 95 78

Nnevola muhendislik
Uuksek sicaklik Firinlarl

tespit edilmis bir faydasidr.

e Karacigerin fonksiyonlarini saghkl bir
sekilde yerine getirmesine yardimci olur.

e Sinir hiicrelerine direkt etki yapan seker
pancarinin sakinlestirici etkisi vardir.

e \erem hastaligina iyi gelir.

e Pancarin suyunun igilmesi kanser
hastaligina iyi gelmektedir.

e Hipertansiyon hastalari igin faydaldir.
Cunki tansiyonu disuricu etkisi vardir.

NiSASTA BAZLI SEKER Mi, SEKER PANCARI
SEKERI Mi?

Nisasta bazli seker (misir surubu sekeri) son
glinlerin en popiiler tartisma konusu oldu.
insan saglig icin zararli mi, yoksa seker
pancarindan Uretilen sekerden bir farki yok
mu?

Seker veya sakkaroz ¢ogu bitkinin
biinyesinde bulunur fakat biinyesinde
ekonomik olarak seker elde edilebilecek
kadar seker bulunduran iki bitki vardir: Seker
kamisi ve seker pancari...

Seker pancarindan seker dretimi, seker
kamisindan yapilan tretime gore daha
pahali olmasina karsin, birgok tilkede hem
seker sanayine ekonomik katkilari, hem de
tarimsal ve sosyal nedenlerden dolay, gesitli
onlemler alinarak devamliligi saglanmaktadir.
Tiirkiye’de de gegmiste seker kamisi tarimi
icin denemeler yapilmis, ancak ekonomik
olmayacagi anlasildigi i¢in vazgegilmistir.
Tiirkiye’de sekerin ana hammaddesi seker

YUksek Sicaklikta Yeni Nesil Cozumler

KULFIRINLARI - KAMARAFIRINLAR

Tel :0 312 385 85 87

pancaridir. Nisasta bazli sekerler; seker
pancari ve seker kamisindan Uretilen
sekerlerin (sakaroz) disinda, nisasta bazli
hammaddelerden (misir,bugday, patates)
cesitli kimyasal yollarla iretilen genel olarak
glikoz, izoglikoz, friiktoz ve tlirevierinden
olusur. Nisasta bazli sekerler dogrudan
tiiketilmemekte, daha cok sekerli trtinler
sanayinde girdi olarak kullanilmaktadir. Bu
tatlandiricilarin baslica kullanim alanlari;
sekerlemeler, sekerli ve unlu (rtinler,
dondurma, helva, recel, marmelat, alkollii ve
alkolsiiz iceceklerdir.

-

Sanayinin nisasta bazli sekeri tercih
etmesinin en 6nemli sebebi maliyettir.
Tiirkiye, diinyanin en biiyiik 4. seker pancari
Ureticisiyken, ton basina 250-300 dolar
daha ucuz olan “misir surubu” tiretmek i¢in
sadece 2010°da 500 bin ton musir ithal etti.
Ancak igeriginde friiktoz olan musir surubu
ile yapilan gidalar, doktorlara gore kronik
hastaliklari salgina donistiiriiyor.

Tokluk hissi vermeyen ve kanserden kalp
hastaliklarina ve karaciger yetmezligine
kadar birgok kronik hastaliga yol actigi ileri
siiriilen nisasta bazl seker, Fransa, Hollanda
ve ingiltere’de yasaklandi. Bagimsiz bilim
adamlarinin, “Misirdan elde edilen nisasta
bazl sekerde yiiksek oranda friiktoz (meyve
sekeri) var. Friiktoz, tokluk hissi uyandirmaz
aksine yedikge yedirir. Kronik hastaliklar
salgina doniismeden onlem alinmall” dedigi
nisasta bazli seker icin Tiirkiye bir cennet
durumunda.
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Discover
the potential
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KANSERIN !

UKRAYNALI GENGC BILIM INSANI,

TEDAViSi iGiN BiR UMUT DNA'LARIN MUTASYONU ILE ILGILI

CALISMASININ KANSER TEDAVISINDE
CIGIR ACABILECEGI BELIRTILIYOR.

Ukraynali geng bilim insani Olga iyilestiriimesine 6nemli katki mutasyonunun yol agtidi, 6rnegdin kanser
Brovarets’in DNA’larin mutasyonu ile saglayabilecegi yazildi. gibi hastaliklarin tedavisinde 6nemli
ilgili calismasinin kanser tedavisinde Hangi kromozomlarin ne sekilde ilerleme saglanabilecegi Gimit edilebilir”
cigir acabilecegi belirtiliyor. mutasyona ugradiklarini ortaya koyan dedi.

Ukrayna basininda yer alan habere Brovarets, “Bulusum heniiz arastirma Uluslararasi bir odiil kazanarak,

gore, Ukrayna Ulusal Bilimler Akademisi asamasinda olmasina ragmen, ABD’li bulusunun patent hakkini almak
Molekiiler Biyoloji ve Genetik Enstitiisii meslektaslarim laboratuvar ortaminda istedigini belirten bilim insani, ABD,
ogretim gorevlisi Olga Brovarets, heniiz hesaplarimin dogrulugunu ortaya Kanada, ispanya gibi iilkelerdeki

29 yasinda 6nemli bir basariya imza atti.  koydular. Bugiine kadar DNA'nin universite ve bilim kuruluslarindan
Geng bilim insaninin, DNA’larin nasil ve neden mutasyona ugramaya teklifler aldigini soyledi.

mutasyonunun Gzellikleri ile ilgili basladigi anlasiimis degildi. Ancak artik

yaphigi calismalarin, ileride kanserin bunun yasalarini bilerek, DNA’larin Kaynak: Odatv

BOYNUNDAN
OPMEYINI

BEBEKLERIN HASAS TENINE
ZARAR VERMEMEK iCiN COGU
Kisi OPMEK ICIN AYAKLARINI
SECER. ANCAK BEBEKLERIN =
AYAKLARINDAN OPULMESI — : === =
ONLAR ICIN TEHLIKELI —_— — — =
OLABILIR. ISTE BEBEKLERI
AYAKLARINDAN OPMENIN
ZARARLARI

Cocuklar ayaklarindan 6piilmez. Zira
ayaklari opiilen cocuk, hissettigi
‘anormal’ degerlilik hissi ile kiskangliga
meyleder. Boylesi cocuklar anne
babalarinin kardeslerine yonelmesinden
rahatsiz olur. ilgiyi kaybetme kaygisi
anormal derecede ilgi ile sevilmis
cocuklarda siklikla gorldr.

Gocuk boynundan opiilmez. Bu, cocukta
asir hassasiyet kazandirir. Gocuk
dudaklarindan opiilmez. Bu, hijyenik
degildir. Nefes ve agiz yolu ile kapilan
enfeksiyonlarda dudaktan 6pmenin rolii en dOﬂdeUCU
oldukca yiiksektir. -

Cocuklarda opilebilecek en dogru yer soguk
alin ve yanaktir. Alnindan opiilmek,

Diinya'nin buzdolabi gérevini géren Kutup

¢ocuga ruhen iyi gelir. Temizlik, Bélgeleri; dogal bir sogutma iklimlendirmesi ile
masumiyet ve dirustliik hissiyle, cesaret ekolojik dengeyi ayakta tutan hayati bir 5neme
olusturur. sahiptir.
Son 30yilda, Kuzey Kutbu'ndaki buzullarin %75'ini mﬁ
Bir de cocuk yanaktan Gpiilebilir. kaybettigimizive eger tedbir alinmazsa B

P . antimiizdeki 20 yilda tamamini kaybedecegimizi
Opdilirken gocugun kafasi billyor musunuz?

tutulmamalidir. Stirekli 6piilme

cocugun baskalarini memnun etme
hissini olusturuyorsa, bu durum Kisilik
gelisimini aksatir. Cocuk baskalarini
memnun etme araci olarak 6pmeyi veya
Opllmeyi kullanmamalidir.

Bunun yani sira, gocuk genital
bolgesinden dplilmez. Bu, mahremiyet
hissi kazanabilmesi ve tacizden
korunabilmesi igin gerekliliktir.

nf
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En etkin sogutma teknolojisi
DF-FR Serisi Derin Dondurucular

nuve.com.tr
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ZIHIN
DEGISIR,
BEYIN
DEGISIR

Hayatta 0zellikle de erken yaslarda
yasadigimiz deneyimler bizleri tiim
yasamimiz boyunca oldukga derinden
etkilemeye devam eder. Bu climle
psikoloji bilimi ile ugrasan veya ilgi
duyan herkes i¢in son derece asina ve
neredeyse tartisiimaz bir gercgekiir. Tum
Klinik deneyimlerde hatta giinliik yasam
deneyimlerimizde gozlemledigimiz bir
durumdur. Son yillarda ortaya ¢ikan
fMRI, PET, SPECT gibi teknolojiler
sayesinde artik bu 6nermeyi
kanitlayabilir durumdayiz. Kisaca
aciklamak gerekirse fMRI beyindeki
sistemlerin isleyisindeki degisiklikleri,
PET ve SPECT ise beyindeki molekiiler
degisiklikleri gorebilmemizi mimkiin
kilan teknolojilerdir. Bu teknolojiler
sayesinde beynimiz bir etkiye maruz
kaldigi anda ne tiir tepkiler verdigini
gorebiliyor ve dlgebiliyoruz.

Bu calismalarin ve eski bilgilerimizin
bir araya gelmesi ile 6grendik ki
yasantilar beyin tUzerinde etkilidir.
Ornegin gok kiigtik cocuklar yasadiklari
bir travmadan bir 6miir boyu
etkilenebiliyorlar. Glnkl beyin yasamin
ilk yillarinda igten disa dogru bir sira
takip ederek gok hizli bir bilyiime ve
gelisme sergilemektedir. Buradan sunu
anlayabiliriz bir deneyim ne kadar
erken yasta meydana gelirse beynin o
kadar derin kisimlari izerinde 6nemli
etkiler yaratir, en derindeki yapi olan
limbik sistemi bir anlamda degistirir
ve yeniden yapilandirir. Sonug olarak
yasanan deneyim beyni olumlu ya

da olumsuz yonde derinden etkiler.
Ornegin ozellikle erken yaslarda

CHE sl

uzun slire maruz kalinan giglii bir
olumsuz yasanti o kisinin ileriki
yaslarda yakin iliskiler kuramamasina,
saldirgan olmasina, dirtdlerini kontrol
edememesine hatta yeterli 6grenmeyi
gerceklestirmemesine yol acabilir.
Bunun sebebi beyindeki sistemlerin
maruz kalinan deneyimler tarafindan
degistirilmis olmasidir. Yani maruz
kalinan bu deneyim beyinde noronlar
arasinda olmasi beklenilen iliskilerin
kurulmasina engel olmus, kurulmus
olanlarin ise bozulmasina, kimyasal ya
da molekiiler olarak beklenilenin disina
¢ikmasina neden olmustur. Kisacasl
bu deneyimin beyni etkiledigi ve
degistirdigi aciktir.

“Bunun tersi de mimkiin madar?”
sorusu pek ¢ok arastirmacinin aklini
celmis olmali ki son yillarda deneyimleri
veya diistinceleri degistirmek yoluyla
beyinde bir degisiklik yaratilip
yaratilamayacagi ile ilgili cok 6nemli
miktarda bir literatiir olusmustur.

Ttim zihinsel sirecler beyindeki

mekanizmalardan kaynaklanir.
Psikolojik siireclerdeki bir degisiklik

CHEMICALS

VWR KIMYASAL
KATALOGU

DAHA DETAYLI BILGi ICiN
SATIS TEMSILCILERIMIZLE
ILETiISIME GECEBILIRSINIZ.

vw R PROLABO

/4
6.000'den

fazla Urin cesidi

de beynin fonksiyon ve yapilarinda
degisiklige sebep olur. Bizim dznel
yasantilarimiz beynimizi dogrudan
etkilemektedir. Hayatimizdaki 6nemli
iliskiler yikici zararlar verebildikleri
gibi iyilesmemize de sebep olabilir.
0 nedenle bilyik yikimlar yasamis
kisilerle calisirken sosyal destek
grubu dedigimiz; danisanin yakin
insan iligkilerine dikkatle bakariz. lyi
bir sosyal destek grubuna sahip olan
Kisilerin (aile, es, akraba, arkadas)
yasadiklar travmalar atlatmalar daha
kolay olabilmektedir.

Eski ve olumsuz deneyimlerin yerini
alacak yeni olumlu yasantilar ile yeni ve
saglikh iliskilerin kurulabilmesi, zihnin
baska bir deyisle dlistinme seklinin
degdismesi yeni noronlarin, néronlar
arasinda yeni iliskilerin kurulabilmesi
potansiyelini dogurur.

iste bu noktada terapiden soz
edebiliriz. Bazen siradan bir konusma
dilimi olarak algilanan psikoterapi
yonteminde, aslinda sistemli olarak
Kisinin ihtiyaglari dogrultusunda bir
midahale gergeklestiriimektedir.

www.labmedya.com

Siradan bir konusma degildir s6z
konusu olan. Tiim siireg icinde yeni
ogrenmeler gerceklesir; bunlar
yanlis bildigimiz ve inandigimiz
seylerle ilgili olabilecegi gibi insan
iliskileri ile de ilgili olabilir. Kigi

bazi davranislari degistirmeyi farkli
sekilde diistinmeyi, duygularini
yonetmeyi dgrenir. Ayni zamanda
yeni bir Kisiyle iliski kurmaya, var
olan iliskilerindeki sorunlari gormeye,
problemlere ¢oziimler dretebilmeye,
gliven duymaya ve kendisiyle

ilgili olumsuz pek ¢ok algisinin da
degistiriimesine olanak saglayan bir
kapidir. Terapi sizi destekleyen iyi bir
dinleyici ile konusmaktan gok daha
fazlasidir. Depresyon, kaygi, fobi, post
travmatik stres bozuklugu gibi pek
¢ok sorunun tedavisinde ilaglar ve
terapilerin etkililigi karsilastinidiginda;
her iki miidahalenin de beyinde
benzer kimyasal etkiler yarattigi
sonucuna ulasiimistir. Pek ¢ok
arastirma terapilerin beyin tizerinde
degisiklik yarattigini kanitiamakla
kalmamus; farkli terapi modellerinin
degisimi yaratan mekanizmalarini da
incelemistir.

Ornegin kognitif terapilerin, bilissel
kontrol ile ilgili olan prefrontal bdlgenin
aktivitesinin arttinimasi yoluyla
degisimi sagladigi gorilmistiir. Kaygil
ve fobik kisilerde prefrontal lobun
daha az, amigdala ve hipokampiis
bolgesinin daha yogun aktivasyon
gosterdigi saptanmistir. Terapiler
sonrasi bu Kisilerdeki beyin faaliyetleri
olctildiigiinde prefrontal lob daha aktif
amigdalanin ise normallesmis akiivitesi
gozlenmistir. (Schnell veHepetz, 2007).

Bu konu Gzerinde yapilan calismalar
sadece kognitif terapi ile ilgili degildir,
farkl terapi ekollerini de konu alan
calismalar vardir ve hepsinde kimyasal
ve molekiiler seviyede beyin degisikligi
yaratildigi kanitlanmistir.

Elbette her zaman terapiyi ilaca
tercih etmek mimkin degildir. llag
kullaniminin sart oldugu durumlar
oldugu gibi ilac ve terapinin birlikte
yiritlildigu, basarili ve kalici
degisimler elde edilen sonuglari
hem literatiirden takip etmekte
hem de klinik deneyimlerimizde
gozlemlemekteyiz.

Zihnin isleyisi degisir, beyin degisir.
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YASLANMAYI
GENETIK
SIFRELER
BELIRLIYOR

GENETIK ALANINDAKI
CALISMALAR, SAGLIKLI
YASAMIN YOLUNU
GOSTEREN KIiSIYE OZEL
GEN HARITALARINI
HAYATIMIZA KATMIS
DURUMDA.

Gen Testleri hakkinda bilgiler veren Dr.
Sibel Esin 0zgiil insan DNA'nin sagliga
dair pek ¢ok sifreyi barindirdigini
belirtiyor. Dr. Sibel Esin Ozgill,
viicudunuzun ilaclara verdigi tepkilerden
hangi sporu yapmaniz gerektigine ya da
basarili olacaginiz meslege kadar pek
cok bilginin genlerde sakli oldugunu
soyliyor.

Hastaliklardan sorumlu olan genler
teker teker kesfedildikce yaslanmayi
durdurmak icin tibbin ulastigi
imkéanlar da artiyor. Bugiin ¢oziimsiiz
gortinen saglik sorunlari 6niimiizdeki
yillarda belki daha ortaya ¢ikmadan
oOnlenebilecek.

Uyguladi§i tedavilerde kisisel genetik
testlerden yararlanan Dr. Sibel Esin
0zgiil, bir Medikal Estetik Hekimi
olmasinin yani sira Noral Terapi ve
Akupunktur Uzmani. Ozgiil, her insanin
genetik yapisinin birbirinden farkl
oldugunu ve kisiye dzel tedavinin daha
basarili sonuglar verdigine isaret ediyor:

“Kisisel gen testleri kisinin cesitli
hastaliklara yatkinlik diizeyini, sik
kullandii ilaglara viicudunun verdigi
tepkileri, tasiyici olunan hastaliklari ve
cocuk sahibi olmak isteyenler igin pek
cok 6nemli bilgi veriyor. Yanls teshisleri
ve yanlis ilag kullanimini azaltirken,
kisinin genetik yapisina uygun bir
beslenme ve yasam tarzi olusturmasina
yardim ediyor. Bir insanin hangi sporu
yapmasi gerektigi bile genleriyle ilgili. ..

Ornegin herkese tavsiye edilen
yiriiylis sporu yerine sizin ihtiyaciniz,
itme glicii kullanabileceginiz bir
egzersiz olabilir.

AMAG, HASTALIKLARIN ONUNU
KESMEK

Temel sorumuz hastaliklarin dniine
gegebilir miyiz? Testlerle kanser,
kalp hastaliklari, kemik erimesi, felg,
Parkinson gibi cesitli hastaliklarin
genleri inceleniyor. Insanlarda
bulunan 20-25 bin genin yiizde
99,9’u birbirinin ayni olsa da geri
kalan genler saglik durumumuzun
farklilasmasina yetiyor. Genetik olarak
yatkin oldugunuz hastaliklar ortaya
koydugumuzda, dnleyici tedavilere
baslayabiliyoruz. Yaslanmayi
durduracak ya da yavaslatacak
adimlar atabiliyoruz”.

KiSiYE OZEL TEDAVi VE HUCRE
DUZEYINDE SAGLIK

Gen Testi’nin nasil gerceklestirildigini de
aciklayan Ozgul, “Tukdriik ve kan alarak
gergeklestirilen testler, dogumdan
itibaren herkese uygulanabiliyor.
Ulasilan gen haritasi, hasta hekim

ve genetik bilimcinin katildi§i bir
gortismede ele alinir. Genetik bilimci
haritayl yorumlarken, hekim tedaviyi
planlar. Ozellikle aile hikayesinde gesitli
hastaliklar olanlar gen haritalarinin
faydalarini gérecektir. “Bir cocuk nasil
beslenmeli, hangi sporu yapmali, hangi
meslek gruplarinda basarili olur?” gibi
sorularin yanitlarini da testlerde bulmak
mimkiin. Herkes kendi genetik kimlik
kartini olusturup ona gore yasamal.
Kisi mutasyon tasimasa bile hiicre
diizeyinde saglikl olmaz ise hastaliklar
yine kaginilmaz olur.

LabMedua
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GEN HARITASI iLE...

e (en testleri, kisinin sik kullandigi
ilaclara verdigi tepkiyi incelerken
yanhs ilag kullanimlarini azaltiyor.

e (Cocuk sahibi olamayan ciftler
icin gen haritalari bu sorunun
¢Oziimine 1sIk tutacak bilgiler
sagliyor.

e  Genetik yapi degistirilemese de
kisi risk tasidigi hastaliklara uygun
yasam siirdiglinde hastaligin
olusmasi engellenebiliyor.

e Yanlis hastalik tanilarinin éniine
gegilebiliyor.

Kaynak: indigodergisi.com
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AGIZ KOKUSUNA

EN PRATIK COZUM

DISLERINiIZ SAGLIKLI, KONTROLLERINi DUZENL]
YAPTIRIYORSUNUZ. YEDIKLERINIZE DIKKAT
EDIYOR, KARANFIL, TARCIN, MAYDANOZ GiBI
BESINLERI SIKLIKLA TUKETIYORSUNUZ. TUM
BUNLARA RAGMEN AGIZ KOKUSU KABUSUNUZ
OLMAYA DEVAM EDIYORSA, EN BASIT YONTEMI
ATLAMIS OLABILIRSINiZ: SU ICMEK!

Yetersiz sivi alimi sonucunda tikurik
miktarinin azaldigina ve buna bagl olarak
agiz kokusu yasanabildigine dikkat ceken
Waternet Saglikli Yasam Uzmani Diyetisyen
Canan Aksoy, giinde iki litre su icerek bu
sorunun giderilebilecegini soyledi.
Kalabaliklar igine ¢ikmak istemiyor,

biriyle konusurken stirekli elinizi agziniza
gotlriyorsunuz. Oysa disleriniz saglkl,
geniz akintisi, bademcik iltihabi gibi
rahatsizliklariniz yok. Kokusu agir olan
yiyecekleri hayatinizdan gikartall o kadar
uzun zaman oldu ki, artik tatlarini bile
hatirlamiyorsunuz. O halde hayatinizi
bilyiik bir kabusa geviren agiz kokusunun
sebebi ne olabilir?

Diyetisyen Canan Aksoy, yetersiz sivi alimi
ile agzi kokusu arasindaki iliskiye soyle
acikladi; “Giin icinde az besin tiiketimi

ve yetersiz sivi alimi nedeniyle tiikiiriik
miktar azalabilir. Ayni zamanda tansiyon
ve psikiyatri ilaglar, kansizlik, agiz ici
enfeksiyonlari, atesli hastaliklar ve diyabet
de, tlikiirik Gretiminin azalmasina yol
acabilir. Tikurtk retiminin azalmasi
nedeniyle, agiz temizligi icin gerekli olan
sivi yetersiz kalir. Bu durum da, agiz
kokusuna neden olur.” Gesitli nedenlerle
azalan tukirdk sivisini artirmak igin

suyun ¢cok 6nemli oldugunu sdyleyen
Aksoy, giinde iki litre suyun agiz saghigini
korumaya yardimci oldugunu belirtti.

KONUSMAYI BILE ETKILIYOR!

Tikiiriik salgisinin azalmasinin kokunun
yani sira agiz kuruluguna da yol agtigini
ifade eden Canan Aksoy, bu durumun
yutkunma, cigneme ve konusmayl
etkiledigini soyledi. Aksoy, “Bu etkilerden
korunmak igin yeterli sivi tiketmek gerekir.
Sk sik icilen su agiz kurulugunu giderir,
dokular nemlendirir, yutmay kolaylastirir
ve adiz temizligine yardimci olur” diye
konustu.

SU iHTiYACI KiSiYE GORE DEGiSiYOR
Oksijenden sonra en onemli yasamsal
0ge olan suyun glnllik ihtiyactan daha
az tiiketilmesi, viicut fonksiyonlarinda
aksakliklara neden oluyor. Waternet
Saglikl Yasam Uzmani Diyetisyen
Canan Aksoy, bu aksakliklarin nedeni
ile ilgili olarak, “Besinlerin sindirimi,
emilimi, hiicrelere tasinmasi,

eklemlerin kayganhiginin saglanmasi,
elektrolitlerin tasinmasi ve agiz saghg

su ile gergeklesiyor. Bu nedenle yemek
yemeden haftalarca yasanabilirken susuz
ancak birkag giin hayatta kalinabilir.
Viicut suyunun yiizde 10°u yitirildiginde
yasam tehlikeye girer, yiizde 20 oraninda
eksilmesi ise 6llimle sonuclanir” dedi.

Kilo vermekten bobrek sagligina, cilt
giizelliginden bagisiklik sisteminin
gliclenmesine kadar birgok gorevde rol
alan suya ne kadar ihtiyag duyuldugu,
kisinin fiziksel aktivitelerine, fizyolojik
durumuna ve sosyal yasantisina gore
degisiklik gosteriyor. Ginllik su ihtiyaci
genel olarak alinan kaloriye gore
belirleniyor ve her bir kalori alimi igin,
1-1.5 ml su tilketmek gerekiyor. Ornegin,
guinltik 1500 kalori alan birinin su ihtiyaci
1.5-2 litre. Terleme, spor - egzersiz, nemli
yasam alani ise su gereksinimi artiran
faktorler olarak siralaniyor.

Yeterli su alip alinmadigini takip etmek icin
en kolay yontem, idrarin sayisini ve rengini
kontrol etmek. Yetiskin bir birey giinde 6-7
kere idrara ¢ikiyorsa ve idrar rengi agik
sari veya soluk sari renkteyse, yeterli su
tiiketimi oldugu kabul ediliyor.

GAY VE KAHVE, SUYUN YERINi
TUTMUYOR

e Sabah uyandiginizda ve gece yatarken
su icmeyi aliskanlik haline getirin.

 Bebeginizi biberon ile besliyorsaniz,
stitiind icirdikten sonra agiz temizligi icin
su igirin.

e Saglikh suyun aritilmis olmasi ve iyi
kosullarda saklanmasi gerekir. En iyi
saklama kosulu da, cam sisede saklama
seklidir.

e Su, yasam icecegidir. Gay, kahve gibi
icecekler suyun yerine gecmedigi gibi,
idrarda artis yaparak viicudun daha fazla
sivi kaybetmesine yol acar.

* ictigimiz sularda bile bulunabilen agir
metallerden kurtulmanin en kolay yolu,
aritilmis su tilketmektir.

e Suyun tadini sevmiyorsaniz, igine bir
dilim limon, taze nane, salatalik veya
gubuk tarcin atarak lezzetlendirin.

e Su igmeyi unutuyorsaniz hatirlatici notlar
yazin.
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GIDAYI NASIL SAKLAYALIM?
T

DUNYADA URETILEN GIDANIN
UCTE BiRI COPE GIDIYORSA,
BUNDA HER GUN GIDA
TUKETENLER OLARAK
HEPIMIZIN SORUMLULUK PAYI
VAR DEMEKTIR.

PEKI NE YAPMALI?

Miimkiin oldugu kadar az ve sik
alisveris yapmali ve gidayi en iyi sekilde
® saklayarak bozulmasini ve besin
k ‘ - . . dederini kaybetmesini 6nlemeli.
LABORATUVAR CIHAZLARI
LABORATORY INSTRUMENTS

Yiksek Kalitede Laboratuvarlar igin...

GIDAYI NASIL SAKLAYALIM?
1.Bazi meyve ve sebzeler etilen denen
bir gaz Uiretir. Bu kokusuz ve zararsiz
bir gazdir ancak diger gidalarin
yumusamasina, erken bozulmasina yol
acar. Etilen reten gidalarla etilenden
etkilenen gidalari ayr saklamak gerekir.
Etilen (ireten gidalar sunlardir: Kayisi,
avokado, muz, kavun, Kivi, nektarin,
seftali, armut, erik ve domates.

Tea i Etilenden etkilenen gidalarsa sunlar:
Jopmh=" s Elma, brokoli, havug, hiyar, patlican,

.........

d eSS . yesil yaprakli sebzeler ve karpuz.

2.Buzdolabinda saklamayin:

Patates, sogan ve domatesi buzdolabi
yerine serin bir yerde ancak
birbirlerinden ayri tutun. Olgunlasmamis
meyve ve sebzeleri buzdolabina
koymayin, olgunlasana kadar tezgahin
lizerine, olgunlastiginda buzdolabina
koyun.

3.Cilek, frambuaz gibi meyveleri
yikayarak saklamayin.

-~

i ”
NCO SERISI 8 NLF SERISI
CLASS " 4.Turuncgiller serin, kuru bir yerde bir
hafta saklanabilir. Ancak daha uzun stire
dayanmalarini istiyorsaniz bir file veya
hava alan ¢anta igerisinde buzdolabinda
saklayin.

Teknoloji, yiiksek giivenlik ve cevre duyarliligr...

Tom calismalara yénelik ist dizey koruma...

INTETR
m Epoksi Elektrostatik soguk gelik DKP. 5. Nem ciiriimeye sebep oldugundan
Delikli AISI 304 paslanmaz gelik. .

R e : . tim sebzelerin kuru olmasina dikkat
Disik gilg yiksek yogunlukiu 800 Lix. edin.

Ayakh destek stand,
UV lamba.

. Hiz ayarl dimmer anahlar.
Filtre miir sayaci.

Dig aksami tamamen 4 B
elektrostatik hirin boya. | 2 |
|

Led lamba lie kabin aydiniatma.

On panelde (220V, 50 Hz)
loprakli priz.

6.Yesillikleri, altina kagit mendil
koydugunuz cam kapta saklayin.

Temperlenmis kabin cam. W - m &

Fan hiz kontroli,
Dtomatik Sigorta.

Cihazin altinda mobil dolap. Manuel Hiz Kontrolli.

7.Buzdolabinizdaki bir gida bozulmaya

Kullanim alam kompakt laminal,
G-Lab, paslanmaz, grapol veya
endislriyel seramik malzeme.

Dijital kontrol gtisterge.

Pano kontrollli gaz ve su muslugu.
Motorlu agilip kapanan on cam.
Kabin igerisi ozel svye.

Ozl ve farkl digillerde iretim.

Komple ig hazne paslanmaz gelik.

Gaz ve su valli.
Evye.
Dolap.

www.nukleonlab.com.tr

+9031239566 13

basladiginda hemen ¢ikartip komposta
atin yoksa diger gidanin ¢iirimesini
hizlandirir.

8.Buzdolabinizin igini sik sik temizleyin.

9.Buzluga koydugunuz etlerin dis
kisminin kararip sertlesmesini onlemek
icin sikica paketleyin.

10.Yemeklerinizi 6nceden planlamaya
calisin.
Kaynak: bugday.org



KIS AYLARIYLA
BIRLIKTE SOGUK
HAVALARIN DA
ARTMASI, BIRTAKIM
HASTALIKLARA YOL
ACABILIYOR.

Soguk hava ve riizgar 6zellikle yiiz
bolgesindeki sinirleri olumsuz yonde
etkileyerek yiiz felcine sebep olabiliyor.
Bunun sonucunda da agizdaki kaslar ve
beyin fonksiyonlari bozulabiliyor. Central
Hospital’dan Noroloji Uzmani Uzm. Dr.
Mehmet Emin Gakr, “Yiiz felci hizlica
ilerler. Birkag saat veya giin icerisinde
dahi maksimum seviyeye ulasabilir. Yiiz
felcinde ilk 3 giin en 6nemli dénemdir”
diyor.

SOGUK HAVA
yuz felcine neden oluyor

YUZ FELCININ EN BUYUK NEDENi
SOGUK HAVA

Yiiz hareketlerini yapabilmek icin yiiz
bolgesindeki sinirlere beyinden komut
gelmesi gerekir. Eger bu sinirlerde
herhangi bir sorun yasanirsa yiiz felci
gelisebilir. Yiiz felci, kulak arkasindaki
kemigin (temporal kemik) icinden gecen
yiiz sinirinin (fasial sinir) etrafinda 6dem
veya enflamasyon olmasi sonucunda
olusur. Yiiz felci igin yas ve cinsiyet farki
yoktur, her kiside goriilebilir. Ozellikle

L ABORATUVARINIZIN
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soguk ve riizgarli havalar bu hastaliga
zemin hazirlayabilir. Hasta soguk
sebebiyle istemsizce kendini kasabilir
veya korunmasiz olarak disariya ¢ikabilir.
Bu nedenle kis aylarinda yiiz felcinde
artislar gézlemlenir. Yapilan arastirmalarda
da yuiz felcinin en biiylik nedenlerinden
birinin soguk hava oldugu belirlenmistir.

ROMATiZMAL I-_IAST_ALIGI OLANLAR
DAHA GOK ETKILENIYOR

Soguk ve nemli havalarda insan
viicudunda genel bir enflamasyon olabilir.
Soguk havayla birlikte riizgar da ylizdeki
sinirlerde gerilme ve kasiimalara yol
acabilir. Hissizlesme sonucu da yiiz
bolgesi ve cilt elastikiyetini kaybederek
savunmasiz kalabilir. Romatizmal
hastaliklari olan kisiler, genellikle soguk
ve nemli havalarda daha fazla rahatsizlik
hissederler. Bu nedenle yiiz felcine
cogunlukla bdyle havalarda daha fazla
rastlanabiliyor.

ISLAK SAGLA DISARIYA GIKMAYIN
Kis aylarinda sogugun fazla hissedildigi
saatlerde disariya miimkiin oldugunca
clkmamak gerekir. Yiiziin direkt olarak
riizgar veya cereyanda kalmamasina
Ozen gosterilmelidir. Ayrica banyo sonrasi
hemen disan gikimamalidir. Ozellikle
saclar 1slak birakilmamali ve iyice
kurudugundan emin olunmalidir. Asiri
soguk hava ve riizgardan korunabilmek
icin kar maskesi, bere gibi aksesuarlar
kullaniimali ya da kapsonlu montlar tercih
edilmelidir. Kaskol veya atkiyla boyun

ve yiiz bolgesinin biylk bir kismi da
korunmalidir.

ARAGTA CAM AGIK GITMEK, TERLI
OLMAK SAKINCALI

Aracta cam acikken seyahat etmek ya
da arag kullanmak yiiz felcine zemin
hazirlayabilir. Ozellikle terliyken yiiziin
direkt olarak riizgar ve cereyan ile temas
etmesi bu durumu kolaylastirir. Ayni

risk arag iginde klima agikken seyahat
ederken de gegerlidir. Uzun siire soguk
havaya maruz kalmak yiiz felci riskini
artirabilir. Bu nedenle araba camlari uzun
siire acik birakilmamali, klima acilacaksa
da yuz bolgesine yonlendiriimemelidir.
Ayrica asin soguk havalarda kulaklari ve
kulak arkasindaki kemigdi korumak da ¢ok
onemlidir.

KIMLER RiSK ALTINDA?

Yiiz felcinde soguk hava haricinde
hastanin yasi da oldukga 6nemlidir. Bu
sebeple yiiz felci genellikle cocuklarda
daha az rastlanir. Daha dnceden yiiz

felci gegirenler, kulak enfeksiyonu

olanlar, bagisiklik sistemi baskilananlar
ve ameliyat gibi biiyiik bir operasyon
gecirmis olan Kisiler daha fazla dikkatli
olmalar gerekir. Bunlarin haricinde
diyabet hastalari, gebeliginin son 3 ayinda
olan hamileler, yaslilar ve kronik hastaligi
olanlar risk grubundadir. Ayrica stres,
depresyon, diizenli beslenememe ve uyku
problemleri de yiiz felcine yakalanma
oranini yikseltir.

Kaynak: Milliyet
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Burak Budak

internet teknolojileri gelistikce saglik
alaninda gelistirilen uygulamalar da
oldukga hiz kazandi. Artik bir gok farkl
saglik uygulamasi internet baglantisi
sayesinde ¢ok genis bir bilgi aginin
parcasi haline gelebiliyor ve sagligimiz
tizerinde farkl faydalar saglayabiliyor.
Bu uygulamalari sadece akill bileklikler
veya nabiz dlcer gibi uygulamalar
olarak diisiinmeyin. Bunlar isin bir adim
otesindeki uygulamalar.

FDA (Amerika merkezli ve diinya
genelinde onay géren Gida ve ilag
Dairesi) tarafindan onaylanan bu
teknolojilere bir goz atalim.

BIOGAMING

Israil merkezli bir girisim olan
Biogaming Microsoft Kinect tabanli

bir fizik tedavi uygulamasidir. Sistem,
her hastaya 6zel bir rutin olusturarak
calisiyor ve temeli “oyunlastirma”
prensiplerine dayaniyor. Fizyoterapistler,
fizik tedavi sirasinda hastalarina

ozel rutinleri olusturup bunu bir

oyun sistemine tanimliyor ve hem
hastanede hem de evde bu kullanicilar

XBox veya Kinect baglanan baska

bir cihazla bu tedaviyi uyguluyorlar.
Oldukga kullanisli olan bu sistem FDA
onayini 2016 yilinda alana kadar bir
cok potansiyel masteriyi kagirmistir.

Bu teknolojiyi evinde kullanan hastalar
da cihazin takip ve raporlama sistemi
sayesinde doktorlariyla giincel verilerini
paylasabiliyorlar.

SENSIMED

Isvigre merkezli bir girisim olan
Sensimed, kontakt lens araciligiyla cok
yaygin bir goz hastaligi olan Glokom
icin veri toplayan bir teknolojidir. Bu
teknoloji, goziimiize takabilecegimiz
bir lens (izerindeki izleme cihazinin
gbziimiizde meydana gelen belirli
degisimleri stirekli olarak takip eder ve
boynumuza takabildigimiz bir cihaza
24 saatlik periyotlar halinde aktarir. Bu
cihaz ¢ok yaygin bir hastaligin takibi
icin gok bliylik bir fayda sadlasa da su
anda bu datalarin doktora iletimi igin
doktorun yanina gitme zorunlulugundan
dolayi bence biraz eksik. FDA'dan onay
aldigi icin bu konuya da iyi bir ¢oziim
lireteceklerine inaniyorum.

Just prove Lt.

spectroquante prove

QUELL

Telefonunuzla kontrol edebildiginiz

ve tamamen ilag kullanmadan tedavi
imkani sunan bir giyilebilir cihaz olan
Quell basit bir sekilde agiklamak
gerekirse kronik agrilarinizi beyninize
gonderdigi sinyallerle kesmeye yariyor.
Cihazi taktiginiz zaman beyninize
gonderme imkani yakaladiginiz
sinyallerle dogal afyonlarin salinmasini
sagliyor ve boylece adriniz geciyor.
Baska bir deyisle bu cihaz sayesinde
sinir simiilasyonunuzu dogrudan kontrol
edebileceksiniz. isin icinde ilag olmasa
da ilk aklima gelen sey beynin buna
karsi bir direnis yontemi gelistirmesi ve
bagimlilik baslamasi. Ama FDA onay!
aldigi icin bu tiir konular diistinilmstir
diye tahmin ediyorum.

WITHINGS

Withings, gectigimiz yil Nokia tarafindan
satin alinan bir teknoloji sirketi. Urettigi
baglantili cihazlarla adindan ¢okga s6z
ettiriyordu. FDA onayli termometresi ise
kizilGtesi isinlar yardimi ile ates 6lgmeye
yarayan ve bunu hem akilli telefondan
gosteren hem de mobil uygulamasi

araciligiyla belirlediginiz farkli Kisilerle
paylasan oldukca sik tasarimli bir driin.
Cihazi bir cocugun basinin yanina
tuttugunuz zaman bagimsiz 16 kizilétesi
Isin yayilan sicakligi élgtiyor ve hem
cihaz tizerinde hem de akilli telefona
iletiyor.

ONE DROP

New York merkezli bir girisim olan One
Drop, kan sekerini izlemeye yarayan
One Drop Chrome cihazi i¢in FDA
onayini aldi. Bu cihaz, parmak delme
cihazi, test seritleri ve tamamlayici bir
mobil uygulamadan olusuyor. Cihazi
99,99 dolara satin alabildiginiz gibi
aylik 39,95 dolarlik abonelik modeline
dahil olursaniz sinirsiz dlglim ve aninda
destek gibi hizmetler de alabiliyorsunuz.
Amerika, ingiltere ve Avrupa’da
kullanilabilir bu abonelik modeli. Seker
hastalari ve stirekli kontrolleri olan
kisiler igin oldukga makul bir secenek
gibi goriindyor.

Ayrica: Argus, Sworkit Pro, Lose It,
PumpUp, Pocket Yoga

Yeni spektrofotometrelerimizle analizlerinizi basitlestirin.

Amacimiz, su ve atiksu analizlerinizde mikemmel araci
yaratmakti. Arzuladiginiz kolayligi, istediginiz givenlikle
ve beklediginiz saglamlikla birlestiren bir arac.

Spectroquant® Prove bunlarin hepsini ve daha
fazlasini sunar. Cihazin efektif tasarimi ve
popller Spectroquant® test kitleri analizlerinizi

hic olmadigi kadar kolaylastirir.

www.just-prove-it.com
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Seker Savaslar

YABANCI| SIRKETLER “NiSASTA BAZLI

SEKER” (NBS), CIFTCI ISE “PANCAR” DiYOR.
PANKOBIRLIK GENEL MUDURU TASPINAR, ITHAL
NBS’'DE KOTANIN YUZDE 15’E CIKARILMAK
ISTENDIGINI, PANCAR URETIMININ PEK COK
CIFTCI AILESINI ETKILEDIGINI SOYLEDI

@ Seker dretimini yakindan ilgilendiren
Seker Kanunu Tasarisi, pancar eken
ciftciyle nisasta bazli seker (NBS)
ithalatcilarini karsi karsiya getirdi.

Pankobirlik Genel Muddirii Taner
Taspinar, ithal NBS’de yiizde 10

olan kotanin yiizde 15’e ¢ikariimak
istendigini belirterek, pancardan pek

Miihendislik cok ciftci ailesinin gecindigine dikkati
v oEgm = cekti. Milliyet’e konusan Taspinar,

E g |t| m Setl eri “NBS’ciye kanun hazirla deseniz

bundan iyi hazirlayamaz. Tiirkiye NBS’yi

de pahaliya yiyor” diye konustu.

P.A.Hilton Ltd ve Hi-Tech Education diinyaca Unlu . .

Miihendislik Egitimi Ekipmanlari markatandir ack aiertenat = Yeni kanun tasarisinda NBS'nin

Her iki marka da egitim ekipmanlari sektérinde diinya B — P tanimlanmadigini belirten Taspinar,

capinda yaygin, elli yili askin deneyimi ile 6ne ¢ikan S— “dider sekerlerde” kota artirma yetkisi

P.A.Hilton sirket gatisi altinda musteri ihtiyaglari igin konulmasinin NBS’nin oniinii agacagini,

bulusmaktadir. friiktozda kotaya takilanin glikoza,

glikozda kotaya takilanin friiktoza

gececegini ifade etti. NBS'nin zora

soktugu pancar iiretiminin ise pek

cok ciftci ailesini hayatta tuttugunu

vurgulayan Taspinar, tasarinin

zararlarini yetkililerle paylastiklarini

ifade etti.

Klima Tesisati ) T dk.—& Sogdutma

Hava Akisi ve Aerodinamik ——— Yenilenebilir Enerji o B , ‘FRANSA’DA YUZDE 0’

Taspilan, “Ulkemiz, AB iilkeleriyle
karsilastinldiginda Almanya ve
_ Fransa’nin ardindan dgiincii biiytik
Buhar seker (reticisi. Fransa’da NBS orani

" yiizde 0, Almanya’da ise ylizde 1.9.
Bu kistas cercevesinde tlkemizdeki
NBS oraninin da AB ortalamalari
cergevesinde yiizde 5 civarinda olmasi
gerektigi aciktir” dedi.

Sikigtinlabilir Sivi Akis BT s Malzemelerin Mukavemeti

‘PANCARIN KATMA DEGERi ONEMLI’
g Pankobirlik’in hazirladigi raporda
Yapilar : o ise pancarciligin 6nemi soyle
: vurgulandi:“Pancar tarimi, kendisinden
sonra ekilecek driiniin verimliligine
- - : de pozitif katki saglamakta, ortalama

Siirtinme — i ) i Makineler Teorisi g olarak pancardan sonra ekilen Griintin

] ; verimliligi ylizde 20 artmaktadir. 5
yillik bir miinavebe sonrasinda 1 yillik
bir verim artisi saglanmakta, 5 yilda
6 yillik tirtin almigsiniz etkisi ortaya
cikmaktadir. Bu da iilke katma degerine
ekstra bir getiri saglamak anlamina
gelmektedir. Pancar sekeri tiretimi
boyadan zamka, pastaciliktan ilag
Magnus sanayii ve benzeri birgok alana da girdi
saglayan temel bir sektor niteligindedir.
Kamis sekerine gore dretimi biraz daha
maliyetli bile olsa ‘kombine ekonomide’

Is| Transferi

Mesleki Egitim Bt = : iirettigi katma degerin yiiksek olmasi
: B ' a rt e r bakimindan bu maliyetler kolaylikla
: g0z ardi edilmekte ve (gelismis
t e k n | k iilkelerde oldugu gibi tilkemizde de)
devlet destegine hak kazanmaktadir.

Gelismis dlkelerin hicbirisi katma
_ dederi bu kadar yiiksek olan bir diriinii
Oguzlar Mahallesi 1388. Sokak No: 22/11 06520 Balgat/ANKARA info@ gozden ¢ikarmak istememekte ve

:+90 31228475565 [: 4903122847535 WWW. desteklemektedirler.”

Kaynak: Milliyet Mithat Yurdakul
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YENI BIR ORGAN KESFEDILDI:
MEZENTER

INSAN BEDENINDE SiNDIRIM SISTEMINE
AIT OLDUGU BELIRLENEN YENIi BiR ORGAN
BULUNDU. BOYLECE 100 YILLIK ANATOM|
BILGiISI DE COPE GITMIS OLDU. PEKIi BU

Lancet Gastroenteroloji ve Hepatoloji
dergisinde yayinlanan makalede,
arastirmacilarin ‘mezenter’ adi

verilen yeni bir organ bulundugu
aciklandi. Mezenter’i ilk olarak 2012
yilinda kesfeden irlandall bilim insan
J. Calvin Coffey, 6nceden organin
parcalanmis yapilarin bir araya
gelmesiyle olustugunu diistindiklerini
ancak simdi tek parca ve strekli bir
yapi oldugunu kanitladiklarini agikladi.
Bdylece insan viicudundaki organlarin
sayisi 79'a yiikselmis oldu ve yiiz yillik
anatomi bilgisinin de yanlis oldugu
ortaya ¢ikt.

Arastirmacilar, mezenterin sanildiginin
aksine tek pargadan olusan bir organ
oldugunu bulduklarini duyurdu. Karin
zarinin ikiye katlanmis hali, karin
boslugunu kaplayan ve her seyi bir
arada tutan yeni bir organ olarak
tanimlanan mezenter, viicudumuzun
kesfedilen 79. organi olmus oldu.

Bu organ ilk olarak 2012 yilinda
irlandali bilim insani J. Calvin

Coffey tarafindan kesfedildi. Coffey
‘mezenter’in dnceki kaninin aksine
parcalanmis yapilarin bir araya
gelmesiyle olusmadigini, tek parca
ve siirekli bir yapi oldugunun
ispatlandigina dikkat cekti.

Tip 6grencileri de 2016 yilindan
itibaren mezenteri yeni bir organ
olarak 6grenmeye basladi. Ancak yeni
kesfedilen organin ne ise yaradigi
heniiz bilinmiyor.

‘BAGIRSAK ASKISI’ DENiYOR
incebagirsagi karin duvarinin arka
bolimdne tutturan karin zari (periton)
kivrimi. iki katmandan olusur. Bunlarin
arasindan bagirsagin kan damarlari,
lenf damarlari ve sinirleri gecer.
Mezenter karnin arka duvarina, birinci
bel omurunun sol kenarindan baslayip
asagida sag bogir bosluguna uzanan
cizgiye gore egik olarak tutunmustur.
Karna yapisik ¢izgi yaklasik 20 cm,
bagirsaga yapisik cizgi ise yaklasik

6 metre uzunlugundadir. Bu nedenle
mezenter bir yelpaze gibi acilir; karna
yapisik bollimi agik yelpazenin elle
tutulan ucu gibidir. incebagirsagin
mezenterle karin arka duvarina

cok gevsek bicim de baglanmasi,
bagirsaga genis hareket olanagi verir.
Kaynak: Sozcli

TIP DUNYASI SARSILDI...

ORGAN NE ISE YARIYOR?

$ BLUE-RAY

TurboGycler
PCR CIHAZLARI

Kontrol

7" Dokunmatik LCD Ekran,

WI-FI Moduli ile uzaktan takip sistemi
(I0S, Android)

Performans
Saniyede 5,5 °C'ye kadar hizli 1sitma,
sicaklik dogrulugu ve homojen isi dagilimi.

Giivenirlilik
Kusursuz performans saglayan
yeni nesil peltier teknolojisi.

Tasarim
Ergonomik tasarim,
kolay kullanim.
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Helal (halal) Arapca bir kelime olup,
islamiyet’te “izin verilen” anlamina

gelir. Helal kavrami sadece gidalar igin
gecerli olmayip; insanlarin davranislarini,
konusmalarini, kiyafetlerini ve kisisel bakim
urinlerini de kapsayan bir biittindiir[1]. Helal
gida kavraminin yaninda helal kozmetik

de bir pazarlama unsuru olarak yaygin bir
sekilde kullaniimaya baslanmistir. Global
pazarlara baktigimizda; helal kozmetik
pazarinin yillik yaklasik 5-14 milyar satis
gergeklestirdigi gorlilmektedir[2].

2012 yilh Miisliiman niifusunun 2,1

milyar oldugu bilinmektedir. Ayrica yeni
Miisliiman olacaklar eklendiginde; 2030
yilinda bu niifusun %1,84 oraninda artmasi
beklenmektedir[3]. Bu veri pazarin ne kadar
biiylik oldugunu ortaya koymaktadir. Biiyiik
kozmetik firmalari bu pazardaki firsatlari
fark ederek; helal kozmetik iriin segmenti
olusturmaya baslamislardir. Diinyada helal
urtinlerin tiiketicilerde ayni zamanda givenli
oldugu algisi olusturdugu tespit edilmistir ve
bu pazar daha da cazip hale getirmektedir.
Diinyada bir pazar haline gelen helal
kozmetiklerle ilgili bir standardizasyon
ihtiyaci olusmustur. Bu nedenle Malezya
Helal Kozmetik Standardi MS 2200:2008
—Islamic Consumer Goods-Part 1:Cosmetic
and Personal Care-General Guidelines, 2008
yilinda yayinlamistir. Helal sertifikasi almak
isteyen firmalar tretimlerini bu standarda
gore diizenlemek durumdadir. Ulkemizde
ise TSE’nin, ‘Helal Kozmetik Standardr’
hazirlanmistir.

Helal kozmetikler helal bilesenler icermekte
ve helal bir ortamda, helal olmayan
maddelerle temasi engellenerek GMP

(iyi imalat Uygulamalari) kosullar altinda
Miisliimanlarin denetiminde ve gozetiminde
uretilmektedirler. Helal ortam haram
maddelerin bulunmadigi (6rnegin domuz

ve domuzdan elde edilmis bilesenler)
hijyenik ve temiz ortamdir. Helal kozmetik
uriinlerinde hayvanlardan, i¢ organlarindan
vs. elde edilmis bilesenler kullaniimaz.
Sentetik bilesenler ve bitkilerden elde edilen
ekstreler helal olarak kabul edilmektedir.

HELAL KOZMETIK PAZARI

Nis pazar; bir pazarin iginde belli bir konuya
odaklanmis pazardir. Pazari daraltmaktir.
Aynicalikli bir nis pazar genelde mevcut bir
pazarda karsilanamayan talepler (izerine
dogar [4]. Kozmetik sektorii icin de ‘Helal
Kozmetikler’ nis pazardir. Fakat bu pazar
icin Uretilen bir Griin ayni zamanda ana
pazarda da satilabilmektedir. Ciinkii helal
kozmetik belgesi olan bir irlin; tiketiciler
tarafindan gtivenilir {irlin olarak kabul
edilmektedir.

Ulkemizde 2 bin 735 firma ihracat yaparken,
sektorde dretim yapan isletme sayisi ise

3 bini bulmaktadr. Tiirkiye’nin kozmetik
ihracatinda en biiyiik pazarlar; 81 milyon
dolarla Irak, 56 milyon dolarla iran, 36
milyon dolarla Rusya’dir. Bu iilkelerin
ardindan kozmetik ihracatinda onde gelen
tilkeler; Azerbaycan, Almanya ve Romanya
olarak siralanmaktadir[5]. ihracat verilerine
gore kozmetik ihracatinin %27,2’si

Helal

Kozmetikler

Miisliman (lkelere olmaktadir. Yeni pazarlar
g0z onlinde bulundurulmasa bile mevcut
pazarlardaki etkinligimizi arttirmak icin bile
helal kozmetik nis pazarlamasi yapmak,
satiglara olumlu etki yapacaktir.

HELAL KOZMETIK NEDIR?

Helal kozmetik trtinleri helal bilesenler
iceren ve helal bir ortamda, helal olmayan
maddelerle temasi engellenerek; GMP (lyi
imalat Uygulamalari) kosullarinda iiretilen
urtinlere denir. Helal bilesenler sentetik
bilesenler ile bitkilerden elde edilen
bilesenlerdir. Hayvansal olup da haram
kabul edilmeyen istisnai helal hayvansal
bilesenler de bulunmaktadir. Kullanilacak
hammaddelerin kaynaklari mutlaka bilinmeli
ve hammaddeler de helal standartlara
uygun olmalidir. Helal kozmetik triinlerinde:
-insan viicudundan elde edilen iiriinler
kullanilmaz (plesanta, insan yag gibi),
-Helal olmayan hayvanlardan (kopek, domuz
gibi), i¢ organlarindan, kanindan vs. elde
edilmis Urinler (jelatin gibi) kullanilmaz,
-Etanol igermemelidir,

-GDO icerikli driin kullanilmaz,

-Saglik acisindan tehlikeli ve toksik
maddeler kullaniimaz,

- Hayvansal kaynakl bilesenlerin (kolajen,
hyaluronik asit, gliserin gibi) yerine bunlarin
sentezlerinin veya bitkisel kaynakl olanlari
tercih edilmektedir.

-Uretim esnasinda haram maddelerle
kirlenme riski ortadan kaldiriimaldir.

Bu ozelliklerin yaninda helal kozmetikler
guivenli kozmetigin gerektirdigi diger
ozellikleri tasimali ve tlkemizdeki Kozmetik
Kanunu ve ilgili diger mevzuatlara uygun
olmaldir.

KOZMETIK FORMULASYONUNDA

KULLANILABILECEK BILESENLER
Kozmetik Grtinlerin igeriginde su, yaglar ve
mumlar, alkoller, yag asitleri, emiilgatorler,
koruyucular, boyar maddeler, koku
maddeleri, bitkiler ve bitki ekstreleri ile diger
bilesenler bulunmaktadir[6]. Helal kozmetik
uriinlerde kullanilacak bilesenlerden
ozellikle hayvansal kaynakli olanlara
dikkat edilmelidir. Hayvansal kaynakli
bilesenlerin haram olma riski oldugundan
kullanmadan once test edilmesi, ayni

islevi saglayabilen bitkisel veya sentetik
bilesenlerin tercih edilmesi gerekmektedir.
Miisliman tiiketicileri endiselendiren ve
stiphe ile yaklastiklan bazi bilesenler;
albumin, allantoin, amber, amino asitler
(hayvansal kaynakli), arasidonik asit,
kolesterol, kollajen, elastin, sistin, jelatin,
gliserin (hayvansal kaynakl), etanol, keratin,
laktik asit, domuz yag, lesitin, miristik asit,
hayvan i¢ yagi, bu yagdan elde edilen yagd
asitleri ve alkoller, vitamin A (hayvansal
kaynakli)’dir[2].

Kozmetik formiilasyonlarinda
kullanilabilecek bilesenleri; 1-Su, 2-Yagl
Bilesenler, 3-Emiilgatorler/Surfaktanlar,

4- Nemlendiriciler, 5- Polimerler, 6-
Fonksiyonel Bilesenler ve 7- Alkoller olarak
incelememiz mimkind(ir.

-Su: Kozmetik diriin formiilasyonun %70-
80’ini olusturmaktadir. Helal kozmetik
uriinlerde kullanilacak su son derece
onemlidir. Suya haram kabul edilen

bilesenlerin
karismamis
olmasi
gerekmektedir.
Hayvan diskisl, kani

veya hayvan lesi bulasmis
sular kirli kabul edilir ve bu
ozellikteki su helal trtinlerde
kullanilamaz. Bu nedenle helal
uriinlerde kullanilacak suyun kaynaginin
bilinmesi, bu suyun korunmasi ve
analizlerinin yapiimasi gerekir.

-Yagh Bilesenler: Bu malzemeler sivi veya
kati karakterde olabilir. Yag asitlerinin
esterleri veya yag alkollerinin esterleri
olabilirler. Helal kozmetiklerde hayvansal
yaglardan ozellikle domuz yagi, balina
yag1, morina baliginin karacigerinden elde
edilen yag, don yag (sigir ic yagindan elde
edilen) kullanimi yasaktir. Bunun yaninda
balik yaginin kullaniminda herhangi

bir kisitlama yoktur. Yag asitlerinden
miristik asit hem hayvanlardan hem de
bitkilerden elde edilebilmektedir, bitkisel
olanlarin kullaniminda sikinti yoktur. Ayni
sekilde stearik asit de hem bitki hem de
hayvanlardan elde edilebilmektedir. Helal
kozmetik driinlerde hayvansal yaglardan
elde edilen stearik asitin kullanimi
yasaktir[7].

-Emiilgator/Yiizey Aktif Maddeler: Yag ve su
gibi karismayan iki maddenin birbiri iginde
homojen bir gériinim almasi igin disaridan
ilave edilen maddelerdir. Kozmetiklerden
kullanilan ¢ok sayida emiilgator ve yiizey
aktif maddeler vardir. Helal kozmetik
uretiminde bu bilesenleri segerken
hayvansal kaynakli olanlar yerine bitkisel
alternatifini secmek gerekmektedir. Helal
olup olmamasindan stiphe edilenlerinden
baslicalari; stearik yag asitlerinden,
sorbattan, mono ve digliseridlerden
sentezlenenleridir.

-Nemlendirici Bilesenler: Kozmetik
uriinlerde gliserin, sorbitol, propilen

glikol, heksilen ve biitilen glikol, MP diol,
ure, alfa hidroksi asitler (6rnegin laktik
asit) nemlendirici 6zellikleri nedeniyle
kullanilirlar[10]. Bu amagla birgok
formiilasyonda son zamanlarda hyaluronik
asitin de kullanildigi goriilmektedir.
Hyaluronik asit nemlendirici olarak
kullaniimasinin yaninda anti-ageing
formiilasyonlarda ve dolgu malzemesi
olarak; cilt altina enjekte edilerek de
kullanilmaktadir. Hyaluronik asit (HA),
gliserin, (ire ve laktik asit kaynagina dikkat
edilerek (hayvansal kdkenli olanlar haric)
kullanilabilir.

-POLIMERLER:

Polietilen glikoller (PEGS), akrilat
kopolimerleri/karbomerleri, silikonlar
kozmetik iriinlere eklenen baslica
polimerlerdir[12]. Bu polimerlerin cogu
sentetik trinlerdir. Fakat jelatin ve
kolajen gibi bilesenler de kalinlastirici ve
dolgu maddesi olarak kullanilmaktadir
ve bu bilesenler hayvansal kaynaklardan
elde edilmisse helal kozmetik trtinlerde
kullanilamazlar.

-Fonksiyonel Bilesenler: Bu bilesenler
kozmetik iriinlerde kinisiklik giderme,
yaslanmaya karsi koruma, cildi parlatma

gibi spesifik ozellikleri
gelistirmek i¢in kullanilirlar.
Uriine 6zellik kazandirmak
icin tizim cekirdegi ekstresi,
kolajen, jojoba proteini, elastin,
jelatin, oligopeptitler, fitik asit,
spirulina 6zii (planktonlardan
elde edilen bitkisel bir madde),
seramidler, misir 6z, ferulik asit,
hyaluronik asit, genistein, koenzim Q10,
Ectoin, L-askorbik asit (C vitamini), retinil
palmitat (A vitamini, bitkisel kaynaklardan
elde edilen kullaniimali), Provitamin B5...
kullanilabilir. Bu bilesenlerden bazilari
yaslanmaya karsi, bazilar kinsikliklari
onleyici ve giderici, bazilan cildi parlatict,
bazilari cildi nemlendirici 6zellige veya
birden ¢ok 6zellige ayni anda sahiptirler[13].
-Alkoller: Kozmetiklerde kullanilan alkolle
ilgili net bir gériis olmamasina karsin;
halal logolu kozmetik dirtinlerde denatiire
alkol ve etil alkol disindaki setil alkol gibi
alkollerin kullanimina izin verilmektedir.
Bazi islam alimleri alkoliin her tiirliisiinii
haram kabul edilmektedir. Fakat bazi
islam alimleri denatiire alkoliin haram
olmadigini; ¢linkii sarhosluk vermedigini
ve sarhosluk vermeyen alkollerin haram
olmadigini ileri siirmektedir. Buradan yola
cikarak helal kozmetik trtinlerde alternatif
olarak; dogal yollarla fermantasyon
sonucu elde edilmemis, sentetik olan
ve denatiire alkoller kullanilmalidir. Bu
konudaki tiim siipheleri ortadan kaldirmak
adina formilasyondan alkoliin ¢ikariimak,
alternatif bilesikler kullanmak yerinde
olacakir.
Kozmetik Grtinlerde bu bilesenlerden
baska koku maddeleri, boyar maddeler ve
diger yardimei maddeler bulunabilir. Helal
kozmetikler igin bu bilesenlerin de bitkisel
veya sentetik olanlari tercih edilmelidir.

i
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BIRI DAHA COZULUYOR

CERN’DE KARANLIK
MADDENIN |ZINi
ARAYAN DENEY
SONUCLARININ
ACIKLANDIGI BiLiM
INSANI GRUBUNDA,
ODTU’DEN DOGC.
DR. DEMIRKOZ'UN
LIDERLIGINDEKI BIR
TURK FizZIKCI EKIBI DE
YER ALDI.

Avrupa Niikleer Arastirma Merkezi (CERN)
Alfa Manyetik Spektrometresi (AMS)
Kolaborasyonu tarafindan agiklanan karanlik
maddenin izinin arayan deneyde, 0DTU’den
Dog. Dr. Bilge Demirkdz'lin liderligindeki bir
Tiirk fizikgi ekibi de yer ald..

ODTU Fen Edebiyat Fakiiltesi Fizik Boliimii
Ogretim Uyesi Dog. Dr. Bilge Demirkdz, yaptigi
aciklamada, AMS olarak adlandirlan 7 ton
agirhgindaki dedektoriin, Mayis 2011°de
Uluslararasi Uzay Istasyonu’na (UU) monte
edilerek faaliyete gectigini, AMS’in elde ettigi
verilerle ilk kez evrendeki en biiyiik sirlardan

Aktif

birini kesfetmeye biraz daha yaklasildigini
soyledi.

Demirkoz, AMS'teki dedektorlerin bugiine
kadar 90 milyardan fazla kozmik 1sin verisi
topladigini aktardi.

ODTU'niin de icinde bulundugu AMS
deneyinden elde edilen bilim diinyasinda
heyecan yaratan sonuglarin diin CERN’de
aciklandigini bildiren Demirkdz, AMS
deneylerine 15 tilkeden birgok (niversite ve
arastirma merkezinin katildigini, Tiirkiye’den
ise kendisinin liderligindeki ekibin deneyde
yer aldigini bildirdi.

CERN’de AMS grubunun lideri Nobel ddiillii
MIT Ogretim Uyesi Prof. Samuel Ting
tarafindan diin yapilan agiklamada, uzaydaki
radyasyon tiplerini olusturan parcaciklarin

tayflarinin gosterildigini dile getiren Demirkoz,

“AMS’in pozitron spektrumu, pozitron

orani, karsit-proton/proton akilarinin orani,
elektron, pozitron, proton, helyum ve baska
cekirdeklerin aki davranisi dlgiimleri, kozmik
isinlarin olusumu, hizlanisi ve yayihimi ile
ilgili dlgim sonucunda elde edilen hassas

ve beklenmedik bilgiler agiklandi.” bilgisini
paylastl.

AMS Kolaborasyonu’nun agiklamasinda
AMS deneyinde elektron, pozitron, proton,
helyum, oksijen ve karbon tayflarinin 6lgiimi
sonucu, bu tayflarin tek bir issel dagiimla
aciklanamayacaginin da ortaya konuldugunu
aktaran Demirkoz, agiklamada su ifadelerin
yer aldigini anlatti:

Kimya

&

sizinde

olmaya haaziriz.
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“Ayrica, uzaydaki pozitronlarin elektronlara
olan oraninda yiiksek enerjilerde ilk kez
gozlemlenen diisiis, karanlik maddenin

izinin kuvvetlenmesi anlamina geliyor.
Gokadamizdaki yliksek manyetik alana sahip,
donen notron yildizlari olan pulsarlardan

da kaynakli olabilecek bu sinyalin, karanlik
maddeden kaynakli olup olmadigi 5 yil

icinde kesinlesecek. ilk tahminler, eger
karanlik madde senaryosu dogruysa, karanlk
maddenin 1TeV civarinda bir kitlesi olmasi
demek.”

Demirkoz, CERN’den canli yayinlanan
sempozyumda, ilk kez karsit helyum
cekirdeklerinin AMS'in iginde gozlemlendigini
ancak bu sinyalin giiclenmesi i¢in daha ¢ok
veriye ihtiyag duyuldugu belirtti.

TURK FiZiKCi DENEYi ANLATTI

Dog. Dr. Bilge Demirkdz, MIT'de AMS
deneyinin yapiminda yillarca gérev aldigini
belirterek, su degerlendirmelerde bulundu:
“Tiirkiye’ye donerken bu projeyi tilkeme
tasiyabilmek ve Tiirk 6grencilerle bu ¢ok
heyecan verici fizik alaninda ¢alismak benim
icin blyik bir onur. Su anda yiiksek lisans
ogrencim Gaglar Konak CERN’de ve AMS
calismalarina katiliyor. AMS projesinden
elde ettigimiz uzay radyasyonu bilgisi,

15 kisilik ekibimin temel bilim ayagini
olusturuyor. Diger yandan bu bilgileri
kullanarak Tirkiye’de uydular igin uzay
radyasyon testlerinin gerceklestirilebilecegi

Temel laboratuvar cihazlari ve Sarf Malzemelerin
ithalat, ihracat ve dahili ticaretini

bir laboratuvar kuruyoruz. Kalkinma
Bakanligi’ndan 7 milyon lira destekli bu
proje de AMS’de yaptigimiz temel bilim
faaliyetinin ¢iktisi olup uzay sanayimize katki
saglayacak. Dilerim temel bilimde atilan her
adimin, teknolojinin gelismesine ve sanayiye
etkisi, gelecek senelerde llkemizde daha iyi
anlasilir.”

AMS sonuglarinin ise bilim diinyasinda

ciddi yeni agilimlar dogurabilecegine
deginen Demirkdz, karanlik maddenin izinin
kuvvetlenmesi hakkinda soyle konustu:
“Karanlik madde evrenin toplam enerj
biitgesinin yiizde 27’sini olusturan ve

Isikla etkilesmeyen bir madde cesidi.
Karanlik maddenin evrenimiz tizerindeki
izini, kiitle cekimi ile etkilesimlerde,
gokadalarin donme hizlarinda ve Blyik
Patlama’nin yankisi olarak nitelendirilen
Kozmik Arkaplan Isimasi’'nda goriiyoruz.
Karanlik maddenin hangi tip parcaciklardan
olustugu, giiniimiiziin en 6nemli arastirma
konularindan birisi. Karanlik madde, hem
Blyiik Hadron Carpistiricisi’ndaki ATLAS ve
CMS gibi deneylerde hem yer altinda yapilan
saclima deneylerinde hem de uzayda AMS-02
gibi deneylerle arastiriliyor.

Bu ¢alismalarin artik karanlik madde
hakkinda bize ipuglari vermeye baslamasi,
belki de 21’inci ylizyihn karanlk

maddenin anlasilacagi ¢ag olacagi timidini
gliclendiriyor.”

Kaynak: istanbulajansi.ist

Aktif Kimya;

Laboratuvar kimyasallari,

yapan sektorun ileri gelen
sirketlerinden biridir.

Kaliteli irtin,
Uygun fiyat
Zamaninda teslimat.
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ACIKTIRMAYAN
MEYVELER

HANGILERIDIR?

kado: B6 vitamini deposudur.
sere karsi koruyucu etkisi vardir.
ok tutan avokadoyu kendinizi a¢
hissettiginiz zamanlarda yiyebilirsiniz.

Bogiirtlen: Kendinizi ac hissettiginizde
bir kase yogurdun icine karistiracaginiz
bogiirtlen sizi bir siire tok tutar.
Bogiirtlen cok fazla antioksidan icerir, bu
nedenle de yararlidirlar.

Elma: Yapilan diyetlerde ara 6giin olarak
elma tavsiye edilir bunun nedeni ise tok
tutucu o6zelliginin olmasidir. Kalorisi az
olan elmayi aciktiginizda yerseniz bir
stire daha tok hissedersiniz.

Cilek: Caniniz cok fazla tath istediginde
bir kap dolusu cilek yiyebilirsiniz.
Cileklerin Gizerine bir tath kasigi pudra
sekeri de dokerseniz tath yemis kadar
olursunuz. Ayrica gilek tok hissetmenizi
saglar.

TOK KALMAK iCiN YAPMANIZ
GEREKENLER

Glisemik endeksi distik besinler: Sirekli
acikiyor ve bunun 6niine gegmek
istiyorsaniz, glisemik endeksi diistik
besinleri tiiketmelisiniz. Glisemik
endeks, yenilen herhangi bir besinin kan
sekerini yiikseltme yetenegidir.

Tiikettiginiz besin, kan sekerini ne
kadar uzun zamanda ve az miktarda
yilkseltiyorsa, glisemik endeksinin
duistik oldugunu belirtir. Bu besinler,
bireyin daha uzun siire tok kalmasini
saglar.

Karbonhidratlar: Karbonhidratlar
kepek, bugday gibi tahil diriinlerinde,
sebze ve meyvelerde bulunur.
Icerigindeki lifler, sindirim sistemini
harekete gegirir. Ayrica bu besinler
insani tok tutarak aglik hissini engeller.

Triptofan: Proteinlerin blytk

bir boliimiinde bulunan bir cesit
aminoasittir. Triptofan, viicutta
serotoninin olusmasinda ve hiicrelere

BiR TURLU DOYMAK
BiILMIYORSANIZ
MASANIZ]
DONATTIGINIZ
YiIYECEKLERE BIiR
GOZ ATIN. BELKI DE
SECIMINizZi YANLIS
YAPIYORSUNUZDUR.
CUNKU BAZI
YiIYECEKLER Sizi KURT
GiBi ACIKTIRIRKEN
BAZILARI UZUN SURE
TOK TUTAR.

tasinmasinda 6nemli bir gorev alir.
Serotonin ise igtah etkisini azaltir.
Ozellikle muz, avokado, yulaf ve
peynirde bulunur.

Krom: Krom viicuda insilin
dengesini korur. Bu denge kan
sekerinin diilsmemesini veya
azalmamasi agisindan ¢ok énemlidir.
Kan sekerinin diismesi acliga yol
acar. Krom ihtiyacinizi karsilamak
icin findik, ceviz gibi kabuklu
yemisler ve tahil trtinleri yemek
gerekir.

Albiimin: Bir tir tasiyici proteindir.
Can sikintisini giderir ve istahi kapar.
Bu protein, triptofani olusturarak
beyine tasir ve serotonin dretimini
arttinr. Bezelye, fistik ve fasulyede
bulunur.

Friiktoz: Meyvelerden elde edilen
dogdal sekerdir. Friiktoz kan sekeri
dengesini kesinlikle etkilemez.
Ayrica yemek sonrasi tatli ihtiyaci
duymanizi engeller. Cilek ve bal
friiktozun kaynagidir.

iyot: Tiroid hormonlarinin yapimi icin
gereklidir. Aclik duygusunu engeller.
Ballk, iyotlu tuz ve soganda bulunur.

ACIKTIRAN YiYECEKLER

Greyfurt: Diyet yapiyorsunuz uzak
durmaniz gerekenlerden biri de
greyfurttur. Kansere karsi koruyucu
olan greyfurdun kotl yani istah agicl
6zelliginin de bulunmasidir.

incir: Kilo aldirici 6zelligi bulunan
incir istah acar, bu nedenle diyet
doneminde yemeniz tavsiye edilmez.

Havug: Havucun kalorisi ve glisemik
endeksi diger sebzelere gore daha
yilksektir. Bu nedenle aciktirici
6zelligi olan havucun diyetlerde
bulunmamasi gerekir.
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Son yillarda, meyveden uzak durulmasina
iliskin beslenme onerileri de duyuyoruz.
Bu dnerilere kulak verildigini ve meyveden
kusku duyuldugunu da gériiyoruz. Hatta
meyvenin yasamimiza sonradan girdigine
ve insana yabanci olduguna iliskin iddialar
da var. Bunlar isin Gziicii yani. Sevindirici
yani ise iddialarin kanita dayali olmamasi.

TANI$IKLIGIMIZ ESKI
Insanoglunun yasama hangi gida ile
basladig tartismalidir. Tahilla mi yoksa
geyik eti ile mi ya da kegi siitii ya da
meyve ile mi? Ancak, birden fazla gida ile
baslanma olasiligi daha fazladir ve erken
gidalar arasinda meyvelerin de bulunmasi
akla yakindir. Giinki; 6zellikle bogUrtlen
vb (iziimsii meyvelerin toplanmasi ve
hazirlanmasi oldukga kolaydir.(1) Dolayisi
ile meyve ile tanisikigimiz yeni degildir
ve genlerimizi belirleyen gidalar arasinda
meyve de olmalidir.

Guntmize gelirsek; diinyada toplam
meyve dretimi 488 milyon ton dolayinda.
Birinci siray1 73 milyon tonla muz aliyor.
Muzu; 66 milyon tonla (iziim, 62 milyon
tonla portakal ve 55 milyon tonla elma
izliyor. Besinci sirada ise 23 milyon tonla
mango geliyor. Bunlarin toplam meyve
tretimindeki pay! %57°den fazla. Dolayisi
ile meyve gereksinimini esas olarak bu

5 meyve ile karsiliyoruz. Fakat, her yil
diinyanin farkli yorelerinde yetisen acai,
azerola, koju, ligi gibi yeni yeni meyve
tlirleri ile de tanisiyoruz.

Meyve, icerdigi besin dgeleri ve
fonksiyonel bilesenleri ile sagligimiza
destek olan gida grubudur. Dengeli

ve yeterli bir diyetin vazgecilmez bir
parcasidir. Meyve (Ozellikle sitrus) deyince
ilk akla gelen besin dgesi C vitaminidir. Bu
vitamin bag doku olusumu ve bagisiklik
sisteminin korunmasit i¢in gereklidir.
Meyve deyince ilk akla gelen mineral ise
potasyum(K)’dur. Bu mineral kalp sagligi

ve tansiyon dengesi basta olmak (izere
bircok agidan elzemdir. Fakat meyvenin
esas gicl, antioksidan bilesenlerinden
kaynaklaniyor.

ANTIOKSIDAN KAYNAGI
Bilindigi gibi metabolik faaliyetlere

ve gevre kosullarina bagl olarak
vilcutta aktif radikal denilen zararli
bilesikler olusuyor. Bu zararl etkiyi
engelleyen bilesiklere antioksidan
diyoruz. Gergi viicudun bunlara karsi
bir savunma mekanizmasi var. Fakat
savunma yetersiz kaldiginda oksidatif
gerilim olusuyor. Bu gerilim hiicrede
DNA, protein ve lipit hasarina yol
aclyor. DNA hasari kansere, protein
hasari katarakta, lipit hasari damar
daralmasina yol aglyor. Boylece
yaslanma siireci hizlaniyor ve yasam
kalitesi bozuluyor. Bu nedenle, oksidatif
gerilimin azaltilmasi ve savunma
sisteminin giiclenmesi icin tiiketilen
gidalarin antioksidan icerigi de oldukca
onemli.

Meyvenin dnemi de bu noktada
ortaya cikiyor. Giinkii; C ve A vitamini,
antosiyanin, flavonoid ve fenolik asid
gibi antioksidanlarca en zengin gida
grubu. Gidalarin antioksidan giictinii
yansitan olgtlerden biri de kisaca
ORAC diye bilinen “oksijen radikali
absorblama kapasitesi”dir. Birimi ise;
“mikromol TE/g” gidadir.

Son yillarda moda olan “stiper
meyve” kavrami da ORAC degerine
dayaniyor. Yabanci kaynaklara gore
bu gruptaki baslica meyveler turna
yemisi>>acai>mavi yemis>altin
cilek>nar olarak siralaniyor. Fakat
visne nedense unutulmus! ORAC
dederine gore(75.2 pmol TE/g) visnenin
de klasmana girmesi ve 3.siraya
yerlesmesi gerekiyor

(TABLO 1)
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TABLO 1.MEYVELERIN
ANTIOKSIDAN GUCU

MEYVE ORAC* MEYVE ORAC*
TURNAYEMISI | 95.8 ALTIN CILEK [30.8
ACAI 87.4 ELMA 32.8
VISNE 75.2 PORTAKAL 18.2
MAVi YEMIS 65.5 SEFTALI 18.1
NAR 44.8 KAYISI 11.2

*(umol TE/g)

Ancak, siiper denilen gruptaki
meyvelerin Gretimi ve tiiketimi
oldukea disiktir. Bunlarin antioksidan
guicti yliksek olsa bile antioksidan
gereksiniminin karsilanmasina katkisi
oldukea kisitlidir. Dolayist ile diinya
dlceginde antioksidan gereksinimi esas
olarak portakal ve elma gibi tretimi

ve tiiketimi yaygin olan meyvelerden
karsilaniyor.

FRUKTOZ VE GLIKOZ

YAN YANA

Obezitenin alinan ve harcanan diyet
enerjisi arasindaki farktan kaynaklandig
bir gergektir. Fakat, bir goriise gore obezite
yayginhgi ile friiktoz alimi arasinda
spesifik bir iliski vardir. Baska bir
goriise gore ise eger friiktoz ve glikoz
birlikte aliniyorsa 6zel bir etki soz
konusu degildir.

Oysa meyvenin icerdigi seker yalniz
friiktozdan olusmuyor. Az miktardaki
sakarozu (cay sekeri) bir yana
birakalim, her meyve friiktozla birlikte
glikoz da igeriyor. Meyve tiirtine gore
glikoz miktari %1.5-8.9, friiktoz miktari
%1.0-9.0 arasinda degisiyor. Ustelik
friiktoz ve glikoz miktari birbirine
oldukga yakin(TABLO 2).

TABLO 2. MEYVELERIN
FRUKTOZ VE GLIKOZ

sekerler (glikoz, friiktoz, galaktoz,
sakkaroz, laktoz vb) arasinda bir fark
gozetmiyor. WHO ayrica, saghkl
beslenme icin glinde 5 porsiyon meyve
ve sebze tliketilmesini 6neriyor.

DEMIR MIKTARI ZATEN
DUSUK

Bir diger iddia da meyvelerde ve
ozellikle elmada demir miktarinin zamanla
distiigli. Oncelikle meyvenin zengin bir
demir kaynagi olmadigini vurgulayalim.
Clinki insanin glinliik demir gereksinimi
14 miligram ve meyvenin demir icerigi
genellikle 100 gramda 0.4 miligram
dolayina. Ingiltere’de kamu kayitlarina
dayali bir arastirmanin(2) sonuglarina gore
20 farkl meyve cesidinin ortalama demir
miktari 1930 yilinda 0.45 mg/100 gram
iken 1980 yilinda 0.38 mg/100 gramdir.
Bu ¢ok ciizi farkin yorumlanmasinda
analiz yontemlerindeki gelismenin dikkate
alinmasi gerekiyor. Demir analizi, eskiden
spektrofotometrik yontemle yapiliyordu.
Glinlimiizde ise bu amagla AAS ve

ICP gibi daha sofistike yontemler
uygulaniyor.

Dolayisi ile meyvede demir miktari
dogal olarak zaten diistiktdir.

Fakat meyve potasyumca oldukga
zengin(meyveye goére 100- 400 mg/100
gram) bir gidadir. Ve degisimi potasyum
tzerinden tartismak daha dogrudur.

MIKTARI

MEYVE GLIKOZ(%) FRUKTOZ(%) |GLU/FRU
UzOMm 6.0-11.0 6.0-11.0 0.9-1.0
ELMA 15- 3.5 45- 85 0.3-0.5
PORTAKAL 2.0-5.0 2.0-5.0 >1.0
SEFTALI 15-3.5 1.8-4.0 0.7-1.0
KAYISI 1.5-5.0 1.0-4.5 1.0-1.3
VISNE 3.5-7.0 3.2-6.0 1.0-1.4
NAR 4.0- 8.0 45-9.0 0.8-1.0
CILEK 2.0-5.0 2.0-5.0 0.9-1.0

Dolayisi ile meyve tiiketen biri yalniz
friiktoz degil friiktozu ve glikozu birlikte
aliyor. Meyvenin” yalniz friiktoz icerdigi”
bir yanilgidir. Bu yanilgi friiktozun
diger adinin “meyve sekeri”
olmasindan kaynaklaniyor. Frilktoza
“meyve sekeri” denilmesi ne kadar
gercekse her meyvenin friiktozla
birlikte glikoz(iiziim sekeri) icerdigi
de bir gergekir.

WHO serbest seker kaynakli enerjinin
glinliik gereksinimin %10’unu
gecmemesini 6neriyor fakat serbest

Keske herkes verilere dayansa,
kanita dayali konussa ve insanlar
yaniltiimasa...

(1)Daniel,G. 1969. Food in antiquity. Thames and

Hudson.London

(2)Mayer,A. 1997. British Food Journal, 99(6),201-

207.
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laboratuariniz icin komple goziimler AThermo Fisher Scientific Brand
TURKIYE RESMI
DISTRIBUTORU

Simdiden gelecek nesil calismalariniza hazir

Yeni Thermo Scientific Forma Steri-Cycle / Heracell VIOS CO2 inkibatér serileri,

performans ve kullanim kolaylidi ile temel arastirmalardan, gelismis hiicre kaltirt

uygulamalarina kadar bitin ihtiyacglariniz igin uygundur. Forma Steri-Cycle / Heracell VIOS CO2
inkibatorleri tasariminda yeni gagi temsil ediyor. Thermo, kontaminasyon kontroliindeki en son
teknolojik gelismeler ile kanitlanmig, givenilir 6zelliklere sahip standart inkiibasyon ortamini birlegtirdi.

Simdi hedeflerinize daha hizh, daha glvenilir bir bicimde ve daha az ¢aba harcayarak ulasma
imkanina sahipsiniz.

Thermo CO2 inkiibatérleri ile ilgili detayl bilgi igin:
http://www.thermoscientific.com/en/products/direct-heat-co2-incubators.html
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GENEL LABORATUVAR CIHAZLARI

OTOMATIK DISTILE SU CiHAZI

Dahili 6n aritma sistemi
Dahili distile su deposu
DusUk su seviyesi korumasi
Kullanici dostu kontrol paneli

Minimum alanda kullanima uygun kompakt tasarim

GALKALAMALI SOGUTMALI

INKUBATOR

Sicaklik Araligi: 10°C ~ 70°C

Calkalama : 20 - 350 rpm

Aydinlatma : 4 x 20 Watt Floresan Lamba
Kontrol : Mikroislemcili PID kontrol
Sensor : Class A Pt 100

Hassasiyet : = 0.1 °C

Dogrusallik : = 1.0°C

Kapasite : 204 Litre

“CALISKAN

LABORATUVAR URUNLERI

BiTKi BUYUTME KABINi

Sicaklik Araligi 5 °C ~ 60 °C

Nem 30 ~ 98 % RH

Aydinlatma 0 - 30.000 Lux 3 Taraftan Aydinlatma
Kontrol Temel PG-4CP Opsiyonel PG-300CP
Sensoér Pt 100 Sicaklik Sensori

Elektronik Nem Sensor

Luxmetre

Kapasite 200 / 300 / 432 / 964 Litre

O R

3 R
IKLIMLENDIRME KABINI

Sicaklik Araligi: -20 /-40°C ~ +120/+150°C
Nem : 35 ~ 98 % RH
Kontrol : Mikroislemcili PID Kontrol

Sensor : Pt 100 Sicaklik Sensoérd, Elektronik Nem SensorU

Hassasiyet: = 0.3°C/ + 3 % RH
Dogrusallik: = 0.8°C
Kapasite:150 / 250 / 500 / 800 Litre

BiYOLOJiK GUVENLIK KABINi
Sinif Class Il A2

Filtre Aliminyum Cerceveli 2 Adet Hepa Filtre
Opsiyonel ULPA Filtre

Verimlilik 0.3 um partikdller igin %99.995 verimlikte filtre
Kontrol Mikroislemcili 9 basamak hava akis kontrolt
Sterilizasyon UV Lamba

Malzeme Paslanmaz Celik 304

Galisma Alani 84 cm /120 cm /150 cm /180 cm

DAHA FAZLASI ICIN....

WWW.caliskancam.com




HIRSCHM

Caliskan gUvencesi ile artik

Dijital Buret

Dispenserler - W-.-'\Iw
Mikropipetler T i
i M
' y
™mm

. Standart RS232 ve
51 Geri Donds Vanasi F 4
/ \
reddot -3
5-30.
5003 '
4

Designpreis der
Bundesrepublik
Deutschland

Nominiert 2004

vacuubrand

Technology for Vacuum Systems

+ Yuksek Alman Kalitesi

= Miikemmel Kimyasal
Dayanimi

= 1-2-3-4 Kademeli pompa
secenekleri

= Dijital modellerde Turkce
dil destegi

= 70 mbar ~ 0.02 mbar

MZ1C model secenekleri

Vakum Pompasi

PC 3001 VARIO™®

Vakum Unitesi (Tiirkge Meniilii)

BahgekapiMah.Dokmeci Sanayi Sitesi 2492.CadNo: 3/5 Sasmaz/ANKARA
Tel :0(312)2784047-0(312)2781445 -0 (539)505 40 40
Faks: 0 (312) 278 37 23 - e-mail : info@caliskancam.com
www.caliskancam.com - www.laboratuvarcihazlari.com
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CAMASIRI
ICERIDE
KURUTMAK

ZARARLI

Camasirlari kuruturken atlanan
aynintilar, saghga zarar veriyor.
Gerekgesi her ne olursa olsun,

her mevsim ¢amasirlarini igeride
kurutanlara kotl haber. Gamasiri iceride
kuruturken atlanilan ayrintilar, insan
saghigina ciddi oranda zarar veriyor.
Gindmiz kosullarinda hemen hemen
herkesin deterjan kullandi§ina deginen
Kardiyoloji ve i¢ Hastaliklar Uzmani
Olcay Emel, konuyla ilgili aciklamalarda
bulunuyor:

“Herkesin tercihi olan deterjanlar
icinde bulunan kimyasal maddeler,
suda ¢oziinerek kirli gamasirlarimizi
temizler. Tabi ki, bu kimyasal atiklar

yikama isleminden sonra durulamaya
ragmen ¢amasirlarda bir miktar kalir.
Kurutma islemi esnasinda su ile birlikte
buharlasarak bulundugu atmosfere
yayilarak kimyasal atik kirlilijine sebep
olur. Bu nedenle camasirlarimizi kapali
ortam yerine acik havada kurutmak en
dogru segenektir.

Gintimiiz kosullarinda sehir yasami

ve dis ortamda ¢amasir kurutma hig
gercekei degil hatta hayal bile. Bu
nedenle camasir Kuruttugumuz odalarin
iyi havalandinimasi bu ortamda yasl
veya bebeklerin kalmamasi ikinci bir
oneri olabilir. Kurutma makineleri iyi

bir alternatif gibi goriinmekteyse de
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elektrik enerjisi tilketmesi nedeniyle
indirekt olarak cevreye zararli
olmaktadir.”

Kuru temizlemeye dikkat

Alerjik biinyeli kisilerde deterjan
yerine sabun kullanilabilecegine
dikkat ¢ceken Emel, kuru temizlemeyi
tercih edenleri sdyle uyariyor: “Kuru
temizlemede de perklor etilen hipoklorit
kullaniimaktadir. Buhari solundugunda
karaciger, santral sinir sistemine zarar
verebilir ve karsinogendir. Bu nedenle
kuru temizlemeden gelen esyanin
havalandirimadan kullanilmamasi
gereklidir.”

KANSER
HASTASI
KIZ
DONDU-
RULDU

14 yasindaki kanser hastasi ingiliz
kizin 6liimiinden sonra ‘dondurarak
koruma-Kriyoprezervasyon’
yontemiyle saklandigi laboratuvardan
ilk fotograflar geldi.

Daily Mail gazetesinin sayfalarina
tasidigi fotograflarda, eksi 196
derecede Zoe Fleetwood’un
bedeninin tutuldugu nitrojen dolu
tanklar ve laboratuvarlar yer aliyor.
ABD’nin Michigan eyaletindeki
Kriyonik Enstitiisii'nde 143 numara
verilen Fleetwood’la birlikte 145 Kisi
daha dondurulmus halde.

Zoe Fleetwood’un dondurulma
talebi, 6liimiine giinler kala yiiksek
mahkeme tarafindan kabul edilmisti.
Hastaliga care bulununca tedavi
edilerek hayata donme umudu
tasiyan kizin mahkemeye génderdigi
mektup, tim dlinyada haber olmustu.
Cryonics Institute’'un baskani Dennis
Kowalski, gecen hafta yaptigi
aciklamada, ingiltere’den 100 Kisiyle
daha kriyonik saklama i¢in anlasma
yaptiklarini soylemisti. Oldiikten
sonra dondurulmanin maliyeti 150
bin liray! gegiyor.

Mahkemenin Fleetwood karari,
ingiliz tip ve yargi cevrelerini ikiye
bolmusta.



Giivenlik, Kalite ve Uretkenligi Gelistirmenizi Saglayacak
llag ve Biyoteknoloji Coztimleri
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Urefim

Kalite Kontrol Laboratuvari Muhendislik
Stok Kontrolu

Ar&Ge Laboratuvarlari

Paketleme
Formilasyon & Doldurma & Lojistik

Laboratuvar Pipetleme Titrator Sentez Cozumleri Online Olgiim Yuk Hucresi Dinamik Kontrol Terazisi ~ Lojistik Gozimleri
Terazisi Gozumleri

METTLER TOLEDO hem hassas tartim hem de analiz ve dl¢gtim ¢oztmleri ile, standartlara uygun Olgtmler yapmanizi

garantilerken; ayni zamanda tekrarlanabilir, tutarli ve kesin sonuglar almanizi da saglar. Uygulamalariniza 6zel ve
calismalariniza deger katacak ¢ézimler sunar.

Mettler-Toledo TR, Altunizade Mah. Haluk Tirksoy Sk.

No: 6-Z1, Uskiidar/istanbul Tel: 0216 400 20 20
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VE DURTULERIN, BEKLENTILERIN, YAKIN GECMISTE
YA DA GUN ICINDE ETKILENDIGIMIiZ OLAYLARIN

“Rilyalar, bilingaltindaki fazla enerjinin
uyku esnasinda desarj edilmesi olup
bilingaltinin gizemli ifadeleridir.

Freud’a gore rilyalar; insanin uyanik
yasaminda arka plana itilmis, sosyal

ve ahlaki degerlerle kontrol altinda
tutulmus ya da bastirimis diistince

ve duygularin, uykuda bilincin devre
disi kalip rahatlamasiyla gorsel agidan
on plana ¢ikmasidir. Bu nedenle
riiyalar ile bilingaltinin bosalmasi ve
rahatlamasi saglanir. Dolayisiyla cogunu
hatirlamasak bile riiya, saglikh bir uyku
icin gereklidir.” Noroloji Uzmani Doktor
Mehmet Yavuz da konu ile ilgili dnemli
aciklamalarda bulunuyor.

RUYALARIMIZI YONETEBILIR MiYiz?
Uyku sirasinda hemen her insan

riiya gorir. Eger birinin uykuda

iken g6z kapaklarinin titredigini
goriirseniz, o esnada riiya gordiiginii
distinebilirsiniz. Gortilen riiya bir
dakikayl asmamasina ragmen, kisi
gordiiklerini saatlerce anlatabilir. Hatta
riya icinde rtiya bile gorebilir ve her
seyi acikca hatirlayabilir. Dolayisi

ile rilyada zaman sifirdir ve zaman
mefhumu siire tanimaz. Bazen riiyalari
yonetmek de miimkiin olabilir. Ornegin;
bir rilyadan uyanirsiniz ancak devam
etmek istersiniz. Bu esnada tekrar
uyudugunuzda ayni rilyaya devam
etmeniz miimkiin olabilir. Bu duruma
luscid riiya ya da berrak uyku donemi
denmektedir. Hatta bazi kisilerin luscid
riiya yetenekleri de olabilir. Bu kisiler
riiya gordiiklerinde garip bir onsezi ile
riiyada olduklarini anlayip riiyalarina
yon verebilirler, istedikleri gibi
senaryolastirabilirler. Riiya esnasinda
kendi hayallerini yasayabilirler,

OYKUMSU SEMBOLLERIDIR. |

istedikleri yere gidip, havada ugabilirler.

Nitekim rtiyanin bu 6zelligini kesfedip
kullanabilen nice kisi vardir. Boylelikle
riiyalan eglenceli hale getirmek
mimkindr.

Ll_J_SCiD Rl']YAN_IN mn
DUNYASINDAKI BILINIRLIGI

Luscid Riiya, ¢ok bilinen bir durum
degildir. Bircok ndro-psikolog bu konu
lizerinde calisma yapmaktadir. Luscid
riiya yetenegi ile rilyalarini eglenceli
hale getiren birgok drnek mevcuttur.
Rilya esnasinda istedigi yere gidip
gelmek, kitalararasi yolculuk yapmak,
bir kus gibi havada stiziiimek ya da
uzaktaki bir sevdigini gorebilmek
hemen herkesin arzulayacagi bir
konudur. Ancak bununla beraber luscid
riiya icin “bu tamamen beynin bir

otohipnozudur ozel bir yetenek degildir”

diyen arastirmacilar da mevcut.

LUSCID RUYA GORMEK
ZARARLARI MIDIR?

Luscid rilyanin zararli olabilecegi
kanaatinde degilim. Ancak kisiyi
gerceklik boyutundan ve reel hayattan
soyutlamaya baslarsa sakincali olabilir.
Luscid riiya ¢ok bilinen bir durum
olmadigi igin zaman zaman toplum bu
konu hakkinda endiselense de, ben
cevremde riiyalarimi yonetebiliyorum
diyerek bundan sikayetci olan kimseye
rastlamadim. Fakat karsilastigim
insanlar arasinda “’bazen riiyalarimi
yonetebiliyorum” diyenlere rastladim.
Aslinda birgok kisi, gérdiigi giizel

bir rllyadan uyandiktan sonra hemen
uyuyup tekrar ayni rilyaya devam
edebilmektedir. Sahsen kendim de bir
kac defa bu olay yasadim.

ROYADA FARKINDALIK S0Z KONUSU
DUR?

acllar, gergek durumun daha
dirlar, rilya gordiiklerini
dirler. Bu nedenle,

yalari icinde bir gesit farkindalik
gelistirdiklerini soyleyebiliriz. Farkl
suur hallerine ulasma konusunda
geleneksel yontemleri izleyenler bir
“uyanis” halinden bahsederler. Bunun
anlami kisinin Kozmos’ta nasil bir yer
isgal ettigi konusunda farkindaligini
artirmasidir. Luscid riiya ¢alismalari
gosteriyor ki, insanin uyku sirasinda
glinliik farkindahginin étesinde bir
farkindaliga ulasabilmesi mimkiindiir.
Clinkii duyular araciligiyla dis
diinyadan gelen etkiler, uyku sirasinda
minimuma iner. Zihin i¢ varhiginin

cok daha ince ve hassas etkilerine
aclk oldugu kadar, ruhsal diinyaya
uzanip o farkl boyutlarin titresimlerini
coziimleyebilecek bir seviyeye ulasir.

RUYA SURECINDE BEYiN
DALGALARI...

Riiyalar ¢ok kisa stirelidir. Genelde bir
dakikay! gegmez ama biz o bir dakika
icerisinde uzunca bir zaman dilimi
gecirebiliriz. Aslinda riiyada zaman
sifirdir. Hatta rilya iginde riiya bile
goriilebilir. Bana gore, rilyalarin beta
frekansindan ziyade daha cok teta
doneminde oldugudur. Delta aktivitesi
esnasinda da riiya goriilebilir ancak
derin uyku déneminde olundugu icin
bunlar hatirlanmaz. Ana bellek bélgeleri;
beynin temporo-parietal bélgelerindedir.
Uyku esnasinda yenilerin depolanmasi
icin bazi hatira kayitlan silinir. iste bazi
hatiralar silinirken bunlarin bazilari

da rliyalar seklinde i¢ diinyamiza
yansiyabilmektedir. Dolayisiyla rilya
esnasinda parietal loblarda aktivite
artisi bu nedenle olabilir.

RUYA ESNASINDA RETINAYA DUSEN
SINYALLERIN DiJIiTAL ORTAMA

AKTARILMASI....

Japonya’da yapilan bir arastirmada
rilya esnasinda retinaya diisen
sinyallerin dijital ortama aktarilmasi
miimkiin olabilmistir. Belki de

Dr. Mehmet YAVUZ

gelecekte riiyalarimizi bilgisayar
ortamlarinda depolayabilecegiz. Hatta
bir arkadasimiza “sana rilyami maille
gonderiyorum bir tabir edip bana
donebilir misin?” diyebilecegiz. Bu
noktada gectigimiz yil gergeklestirilen
onemli bir konuyu aktarmak istiyorum;
Halen (izerinde calisilan bu arastirma
ile bir gozliik gelistirilmistir. Bu
gozliigiin 6zelligi rilya esnasinda
beynimize bir sinyal gondermesidir.

Bu sinyaller ile rilyada oldugumuzu
anlayip, riyalarimizi yonlendirmek yani
riiyayl, Luscid Rilya haline gevirebilmek
miimkiin olabilecektir. Eger bu bulus
netlesirse, riiyalar ile eglenceli bir
geziye simdiden hazirlanabilirsiniz.

ROYA TEDAVI AMAGLI
KULLANILABILIR MI?

Bir arastirmada tarih dersi kaydedilmis
bir kaset sabaha kadar kulaklikla
dinlettirilmis fakat iyi bir uykuya
ragmen, sabah kalktiklarinda bu dersten
akillarinda higbir seyin kalmadig
goriilmis ve rilyada 6grenmenin
miimkiin olmadigi sonucuna variimistir.
Bununla beraber riiyalarda nice
kesiflerin yapildigini da unutmamak
gerekir. Diger taraftan Luscid riiyada
ogrenme ozelliginin olup olmadigi
henliz tam manasiyla arastirimamis

bir konudur. Fakat ben yine de Luscid
riiya esnasinda cesitli telkin yontemleri
ile tedavi amach kullanimin mimkiin
olabilecegini diisinmekteyim. Ancak
luscid riiya aliskanligi gelistirmis bir kisi
gerceklik boyutundan kopabilir. Rilya
alemi, reel hayattan daha eglenceli hale
gelebilir. Bagimlilik gelisebilir, bu ise
istemedigimiz bir durumdur.

Bu noktada Luscid rilya ile astral
seyahat arasindaki farka deginmekte
fayda goriiyorum. Astral seyahat,
Luscid riiyadan farkh olarak; uyku ile
uyaniklik arasinda gerceklesen bir
olgudur ve gergek bir farkindalik vardir.
Kisinin fiziksel bedenini birakip astral
bedeni ile gezinmesidir. Ancak astral
seyahatla alakall da ciddi tartismalar
vardir. Aslinda bunun astral beden ile
seyahat olmayip bir otohipnoz oldugunu
savunanlar da bir hayli fazladir.
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ILACLAR

ilag fiyatlarinin belirlenmesinde
kullanilan euro kurunda degisiklige
gidilince triinlere yiizde 10.65
zam geldi. ilagta zamli fiyatlar 20
Subatta devreye girecek. Piyasada
zam oncesinde yine firsatgilar
tiiredi. Bazi depolar ve ilag firmalari
ellerindeki triinii satmayip depoda
tutuyor. Zammin gegerli olacag

20 Subatr bekliyor. Vatandas ise
magdur.

SAGLIK BAKANLIGI EL ATMALI
istanbul Eczaci Odasi Baskan!
Cenap Sarialioglu, vatandasin
eczane eczane dolasip ilag aradigini
ve bu durumun 20 Subata kadar
¢Ozlilmesinin zor oldugunu soyledi.
Saglik Bakanhg'nin bu stokculuk
konusuna el atmasi gerektiginin
altini gizen Sarialioglu, “Bu, her zam
donemi ortaya cikiyor. Depolara
sordugumuzda ilag firmalarinin

Spektrofotometre’de
%40’a varan fiyat
avantajl...

Hellma OG 6030

Biochrom Libra S70

biochrom Heéllma

zamlanacak ilacglar satmadiklarini
belirtiyor. Ozellikle ithal ilag
bulmakta sikinti yasiyoruz” diye
konustu.

ZAM BEKLENTISi SIKINTIYI ARTIRDI
izmir Eczaci Odasi Baskani Tuncay
Sayilkan ise ‘Fiyat Degerlendirme
Komisyonu’nun 03.01.2017

tarihli karari ile ilag fiyatlarinin
belirlenmesinde kullanilan euro
kuru 2.3421 TL olacak sekilde
degistirildi. ila fiyatlarina zam
beklentisi olusturan bu gelismenin
sonrasinda piyasada bulunamayan
ilag sayisi her gegen giin hizla
artiyor. Saglik hizmetlerini, halk
saghgi ve tedavi siireclerini
olumsuz etkileyen bu durumun
ivedilikle giderilmesi ve hasta
magduriyetinin engellenmesi
gerekiyor” seklinde konustu.

Biochrom Libra $70

www.labmedya.com

SGK: MAGDURIYET ONLENECEK

Zam piyasada bulunan tiim ilaclar
kapsayacak ve yeni fiyatl satislar
20 Subat’tan itibaren gecerli olacak.
Sosyal Giivenlik Kurumu vatandasin
fiyat artisindan etkilenmemesi ve
magdur olmamasi i¢in calismalar
yapiyor. Buna gore vatandasin
receteli alinan ilaglarda zamdan
etkilenmeyecegi, recetesiz alinan
ilaclarda ise zaml 6deme yapacagi
ogrenildi.

300 MILYON TL'LIiK EK YUK

Yeni yil blitce planlamasinda kur
diizenlemesinden dolayi 1 milyar
TLlik ilag fiyat artisi 6ngdren
SGK, son aylarda euro ve dolarin
yikselmesiyle bu rakama 300
milyon TL daha eklemek zorunda
kald!.

*190-1100nm dalgaboyu araliginda

Double beam UV/VIS spektrofotometre

e1nm spektral bant genisligi

¢ Gorinir bdlge i¢in Tungsten ve UV

bélge i¢cin déteryum lamba

e Entegre Resolution yazilimi

Kampanya stoklar ile sinirhdir. Stok teyidi igin 0312 295 25 93

Biochrom 8'li Numune Tutucusu

INCEKRRALRR,

65




®

Thermo

SCIENTIFIC

VWRE@L

We Enable SCience AThermo Fisher Scientific Brand

VA

Thermo Scientific™ Herasafe™ KS, Class Il Biyolojik Giivenlik Kabinleri

Numune ve kullanici korumasinin her 6nemli oldugu durumda, kolay ¢alisma ve maksimum guvenlik icin ileri { T
teknoloji Thermo Scientific™ Herasafe™ KS Class Il Biyolojik kabinler kullaniimaktadir. i
Ozellik

» SmartFlow tasarim ile otomatize hava akigi yogunlasmasi ve
dengelenmesi

 Digital Hava akimi Dogrulama (DAVe) ile kullanicilari problemlere
karsi uyaran sistem

» H14 HEPA filtreleri kontaminasyonu engeller

» Performans faktéri emniyet géstergesi performans durumunu
gOsterir

* Gapraz isinli UV glvenlik sistemi tim calisma alanini kesintisiz
olarak aydinlatir

+ llave dezenfeksiyon érnek koruma ve fiimiigasyon igin kolay
izolasyon icin SampleGuard aerosol-gegirmez izolasyon

Konfor Kolayhk

» Dahada sessiz mod ile kullanici rahathgi saglar ~ + Kolay temizleme igcin SmartClan Plus menteseli 6n pencere

* 10° egimli 6n panel konfor ve ergonomi saglar * Motorize 6n cam ile glvenli agilis tek bir tus ile saglanir

« Rahat kol dayanaklari ile genis ¢alisma alani » Kolay temizlenebilen, deformasyonu zor, paslanmaz gelik,
saglar alternatifli bitiin veya bélmeli galisma yuzeyleri secenegi

* Yan cam pencereler ile 1sik ve gorus alanini » Programlanabilir capraz i1sin UV i1sin lamba édmrund uzatir
en Ust seviyede tutulur ve enerji tasarrufu saglar

Thermo Scientific™ Herasafe™ KS, Class Il Biyolojik Giivenlik Kabinleri

Agiklama Dis boyutlar Ig boyutlar On pencerenin On penceremin Kat. No Fiyat [€] Kampanya fiyati
WxHxD WxHxD calisma yiiksekligi en fazla acilis [€]
(in) (in) (in) yiiksekligi
(in)
Herasafe™ KS 9 39.4 x62.4x31.5 35.4x30.7x24.8 10 30.4 135-6029TR 9.770,00 7.81 6,00
Herasafe™ KS 12 51.2x62.4 x31.5 47.2x30.7x24.8 10 30.4 135-6030TR  10.250,00 8.200,00
Herasafe™ KS 15 63.0 x62.4 x 31.5 59.1x30.7 x24.8 10 30.4 135-6031TR 12.940,00 10.352,00
Herasafe™ KS 18 74.8x62.4 x31.5 70.9x 30.7 x 24.8 10 30.4 135-6032TR 13.320,00 10.656,00

VWR® Masaiistii Santrifiij - Mega Star 600 / 600R

Bu klguk masa Ustu santrifijler akademik arastirmanin yani sira farmasétik ve biyoteknik
endustrilerde arastirma ve klinik uygulamalari i¢in idealdir. Kompakt bir tasarimla akilli ve basit
bir arabirimle iyi kapasite sunarlar. Mega Star 600 santrifujler fanli ve sogutmali versiyonlari ile
temin edilebilirler. On sogutma fonksiyonuna sahip sogutmali versiyon —10 °C ile +40 °C arasi
kontrol ile sicaklik derecesine ile calismaya uygundur.

» Auto-Lock® Il rotor sistemi: Aletsiz rotor deg@isim sistemi, sadece bir itme diigmesi ile
hizl rotor degisimine olanak saglar, ve kullanicilar hizla rotorlari degistirebilirler ve
temizlik i¢in rotor haznesine kolayca ulasirlar

» Aerosol-tight ClickSeal® bucket kapaklari ve rotor kapagi izolasyon sistemi: Eldiven ile
tek el ile agilip/lkapanma olanagi

» Kisa galismalar igin zamandan tasarruf etme fonksiyonu

» Parametreleri laboratuarda kolay okumak icin yiiksek gorundrltklt arkadan aydinlatma

TX-150 Acilir rotor: Bu rotor genis kullanim alani ihtiyaglarini
karsilamak icin tasarlanmistir. Genis adaptor gesitliligiyle yiksek hiz ve
kapasite sunar (6rnegin 24x5/7 ml kan tipleri veya 8x15 ml konik tupler)

MicroClick 24 x 2 acili rotor: Bu yiiksek hizli rotor

maksimum 24x1,5/2,0 ml kapasiteli mikro tlpler kapasitesine
sahiptir ve maksimum 30279 RCF xg degerine ulagir.

Nukleik asit preparat, PCR reaksiyonu ayari ve filtrasyon kolonlari

gibi mikro hacimli Protokoller igin idealdir. Hafif, ergonomik ve onayli VWR® Santrifiij tezgahi

Click-Seal ® biocontainment kapagi ile érnek izlemeye olanak saglar. Mega Star 600 / Mega Star 600R sogutmali

0,2 ml PCR tupleri ve 0,25/0,5 ml mikro tipler icin ilave adaptorler istek

Uizerine temin edilebilir. Agiklama Kat. No Fiyat[€]  Promo fiyati [€]
Siparis Bilgileri: Mega Star 600 / 600R dort yuvarlak bucket ve Santrifiij Mega Star 600, fanl - 521-1893TR  3.430,00 2.520,00
dort ClickSeal® kapaklardan olusan rotorTX-150 seti ile beraberdir. Paket Tx-150 rotor, bucket ve kapaklar igerir

Mega Star 600R de ClickSeal ® biocontainment rotor kapagi iceren Santriftj Mega Star 600R sogutulmus ~ 521-1894TR  6:090,00 4.485,00
MicroClick rotor ile de temin edilebilir. Bitiin paketler iki glic IFECEETRHED (ST, B elve e e (Bl

kablosu ile gelir (EU ve UK). Adaptérlerin ayrica siparis Santrifilj Mega Star 600R, sogutulmus 521-1895TR  5.610,00 4.132,50

Mikro paket MicroClick rotor ve

edilmesi gerekir. ilave rotorlar istek tizerine temin edilebilir. )
ClickSeal® rotor kapak

VWR INTERNATIONAL LABORATUVAR TEKNOLOJILERI LTD. $Ti. DAHA DETAYLI BILGI iCIN
Orta Mah. Cemal Giirsel Cad. Ordekgioglu is Mrk. No: 32/1 34896 Pendik / ISTANBUL SATIS TEMSILCILERIMIZLE

Tel: 0216 598 29 00 Faks: 0 216 598 29 07 E-mail: info.tr@vwr.com ILETISIME GECEBILIRSINIZ.
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CAGIMIZDAKI STRESE BAGLI
SIK KARSILASILAN SORUN:

BRUKSIZM

e =

CIGNEME ILE ILGILI SISTEMIN RAHATSIZLIKLARI
ICERISINDE DEGERLENDIRILEN BRUKSIZM,
PSIKOFiZYOLOJIK KOKENLI PARAFONKSIYONEL
(FONKSIYON DISI) BIR DAVRANIS BiCIMIDIR.

DIS SIKMA ALISKANLIGI GECELERI KENDINI
GOSTERSE DE ILERI VAKALARDA GUNDUZ DE AYNI
FONKSIYONEL BOZUKLUGUN GORULDUGU TESPIT

EDILMISTIR.

Dis sikma aliskanliginin iki ana sebebi
olabilir. Bunlardan ilki stres; ikincisi
ise kapanis bozuklugudur. Peki dis
sikma aliskanliginin sonucu olarak ne
gibi olumsuz durumlarla karsi karsiya
gelebiliriz?

1)Dis sikmaya bagli dis yiizeylerinde
anormal asinma, sizlama, ¢atlak hatta
bazen kiriklar bile gortilebilir
2)Sabahlari gegici olarak meydana
gelen gene kaslarinda agr ve
yorgunluk, basagrisi, uyku sirasinda
dis gicirdatmaya bagh sabah meydana
gelen c¢ene kitlenmesi gordilebilir.

3) Hatta bazi bireylerde eklemden gelen
cigneme ve geneyi acip kaparken gelen
sesler ve buna bagh eklemde asinma
goriilebilir.

TEDAVI

Bruksizmde klinik olarak yapilan
miidahalenin amaci; disleri korumak,
gicirdatmayi azaltmak, gene ve bastaki
agriyr hafifletmek, uykunun kalitesini
gelistirmektir. Bruksizmin tedavisinde
heniiz etkili bir tedavi yontemi
bulunamamustir.

Bruksizmin tedavi edilmesinde dis
hekimine biyik gorev diismektedir.
Bruksizm tanisi konmus hastalara

iyi bir agiz hijyeni, uyku diizeni ve
saglikl yasam aliskanliklari edinmeleri
ogutlenmeli, agiz ve yiizdeki yapilarin
daha fazla zarar gérmesini engellemek
icin dizenli kontrol yaptirmalarini
tavsiye edilmektedir. Bruksizmin sebebi

cesitli oldugundan tedavisinde de tek
bir tedavi secenegi yeterli olmayacaktir.
Kisiye gore etken bulunup, ortadan
kaldirlarak dogru tedavi yontemleri
secilmelidir.

Dis sikma tedavilerinin amaci; dislerde
ve ¢ene ekleminde olusabilecek kalicl
zararlari onlemek ve agriyi ortadan
kaldirmaktir. Dis hekimi tarafindan
uygulanan, uyku sirasinda dislerin
birbirleri ile temasini engellemek
amaci ile alt ve (ist ¢ene dislerinin
arasina yerlestirilerek kullanilan “GECE
KORUYUCULARI”, dis gicirdatmasi
semptomatik tedavisinde kullanilan

en 6nemli aragtir. Ancak gece
koruyucularinin cogunlukla tek baslarina
yeterli olamayabilmektedir.

Bu nedenle hastaligin sergiledigi tabloya
gore gece koruyucularinin yaninda

bazi ek tedavilerinde uygulanmasi
gerekmektedir. Bu tedaviler; stres
terapisi, rahat uyumayi saglayici
onlemler, kas gevsetici ilag uygulamasi,
hatali yapilmis dis dolgusu ve
kaplamalarin yenilenmesi, eksik olan
dislerin yerine koyulabilmesi igin protez
uygulamalaridir.

Gece plaginin yani sira giiniimiizde

dis sikma tedavilerinde en gok
kullanilan yontemlerden biri de botoks
uygulamalaridir. Botoks sayesinde

fazla giiglenen gene kaslarinin giigleri
sinirlandirimakta ve gene kitlenmesinin
oniine gecilebilmektedir.



Kablosuz baglanti ile hareket
ozgurligi ve glivenilir veri aktarimi

‘DURKO

1987'den beri

Ekipman+ Hizmet:
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METAN GAZI
SALINIMI
DUNYAYI

OLUMSUZ
ETKILIYOR

Son yillarda kiiresel alanda artan metan
emisyonlari artisin kiiresel isinmayi
sinirlama c¢abalarini tehdit ediyor.
Salgilanan metan gazi, batakliklar ve
diger sulak alanlar gibi dogal bircok
farkl kaynaktan gelebilir ancak yiizde
60’1 insan faaliyetlerinden, 6zellikle
tarim ve atiklardan kaynaklaniyor.
Son zamanlarda meydana gelen metan
artisina neyin neden oldugu tam olarak
anlasilamamis olsa da bilim insanlari,
tarimsal uygulamalarin rol{iniin
biiyiik olduguna inaniyorlar. Ornegin,
Kaliforniya’da ciftciler kiiresel 1sinmayla
savas icin 18I toplama gazlarina karsi
miicadele etmeyi amagclayan bir
mevzuata uymak zorundalar.
Konuyu California Hava Kaynaklari
urulu, Bilim Danismani Ryan McCarthy
latiyor:

12-24-220 volt

BiYOMEDIKAL

'

Diinyada Tek

Tiirkiyede ilk
-120 °C ~ -164 °C

laboratuvarlar igin uygundur.

Ara¢ Tipi Kan, Asi ve Serum Tagima Cihazi

Mobil Kan Tasima Cihazi, kan ve kan Urinleri, diger biyolojik Grlinler,

ilag ve asi malzemelerinin, 4°C ila 22°C sicaklik degerlerinde tasinmasi ve
saklanmasi igin 6zel olarak gelistirilmistir. Cihaz, Turkiye'nin iklim
kosullari da gbz 6niine alinarak (asir soguk/sicak, ylksek rakim,

nem kosullari) Cin Bilimleri Akademisi - ZK Meiling Cryogenics ve

Uludag Biomedikal isbirligi ve Ar-Ge calismalari neticesinde

tasarlanmis ve Uretilmistir.

-10 ~ -86°C

Dik Tip Derin Dondurucu Serileri

3 saatte ortam isisindan -86°C'ye disebilme 6zelligi,
en genis sicaklik araliginda ¢alisma imkani -10 ~ -86°C,
kompresor arizasi durumunda tek kompresor ile

“Metan emisyonlarimizi diistrebiliriz,
kiiresel 1sinmayi yavaslatabiliriz, kiiresel
olarak Kaliforniya’da sera gazi salinimi
agisindan diinyadaki ikinci sirada. Bu
gaz mandiralarda, depolama alanlarinda,
petrol ve gaz (retim tesislerinde
salgilaniyor.”

Kaliforniyal ¢iftcilerin, mandira ve
hayvancilik operasyonlarindan gelen
metan emisyonlarini 2030 yilina kadar
2013 seviyelerinin yiizde 40 altina
disurmesi bekleniyor.

Metan, atmosferde, insan yapimi sera
gazi olan karbondioksitten (C02) daha
az yaygin olmasina ragmen 28 kat daha
fazla i1si geken bir yapiya sahip.

Global Carbon Project gecen ay Gin’deki
disusler sayesinde CO2 emisyonlarinin
2016 yilinda sabit kaldigini belirtti.
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Yatik Tip Derin Dondurucu Serileri

Ultra Derin Dondurucu, bilimsel deneyler ile plazma, asi ve
biyomedikal Urlinlerin muhafazasi gibi ¢ok ¢esitli arastirma

ve depolama uygulamalarinda kullanilir. Arastirma merkezleri,
elektronik sanayi, kimya sanayi ve savunma sanayi, hastaneler,
saglik merkezleri, salgin hastalik dnleme birimleri ve

Www.prosigma.net

-50°C'de sogutmaya devam edebilme 6zelligi.

% Zhongke Meiling

TURKIYE 4 TEwsiLCi

Macunkdy Mahallesi BAti Bulvari ATB is Merkezi E Blok No: 108 Yenimahalle / ANKARA Tel: +90 312 229 04 14 Fax: +90 312 229 04 10

www.uludagbiomed.com

www.labmedya.com

DIKKAT!
NOROVIRUS
VAR

Tiirk halki olarak belki de en biiyiik
eksikligimizdir ihmal. Zamanin
kesmekesinde kendimizi hep oteler
dururuz.

Hani hep deriz ya saglik olsun. Lafa
gelince ne de kolay oysa saglk
dilemek. Peki ya dikkat etmezsek,
sagligimiz o zaman da iyi olabilir
mi?

Her giin binlercemiz okul, is,
hastane, banka gibi toplu alanlara
gidiyor, toplu tasima araclari gibi
oldukea kalabalik ortamlarda
bulunuyoruz. Bu zaman dilimlerinde
maalesef ki birbirimizin nefesini
soluyor aksirk-okstrik-tiksirik
gibi etrafa mikrop sacan
durumlarina maruz kaliyor, ayni
lavabolari kullanip ayni kasik catal
bicaklarla yemeklerimizi yiyor ayni
alisveris arabalarini tutup ayni
korkuluklardan destek aliyoruz.
Gin icerisinde kirlilik oranini o
kadar ¢ok hissettigimiz ellerimizi
musluk bulur bulmaz yikiyor akan
kirli suyla “Ellerim ne kadar da
kirlenmis” gibi yorumlar yapabiliyor
ve el temizligimizi sapladigimizi
distinlyoruz. Peki, gercekten oldu
mu?

Son giinlerde adindan pek ¢ok

s0z ettiren noroviriis ve onun

kiiciik akrabalari cogu kez su ve
sabunla ellerimizden arinmamakta
olup kendileri icin biraz daha
oOzverili olmamizda fayda var.
Cantalarimizdan, arabalarimizdan ya
da bir yere giderken kullandigimiz
valizlerimizden-bavullarimizdan
parfiim deodorant kolonya vs. gibi
kisisel esyamizi eksik etmeyiz.
Bunlarin yanina zamanin getirdigi bir
gereklilik olan el dezenfektanlarini
da eklemekte fayda var. Tipki
WHO’nun vurguladigi gibi. ..

Ellerine iyi bak.
Saglikl yasam senin ellerinde. ..
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laboratuar cihazlari

DEXTech Plus ile
Otomatiklestirilmis
Numune Hazirlama Daha
Hizli ve Daha Kolay

Otomatik numune hazirlama uzmani olan LCTech,
esneklik acisindan yeni standartlar belirler, numune
basina maliyetleri dustrur ve kullanim kolayligi
saglar.

Yilda 3.500 numune hacmiyle yalnizca bir akis yolu ve
numune basina 35 dakikalik bir islem ile bu 3 kolonlu
sistem inanilmaz derecede hizlidir.

Dioksin ve PCB Analizi icin, “Daha Yesil Teknoloji”
her turll ekstrakti hizli ve kolay bir sekilde temizler.

Balik, et, balik yagi, yumurta,
bitkisel yaglar ve yem Toprak, camur, sediment qgibi
karisimlari gibi gida ve yem cevresel numuneler
numuneleri

Kan gibi biyolojik matriksler

Sem Laboratuar Cihazlari Paz. San. ve Tic. A.S. '
Barbaros Mah. Temmuz Sk. No:6 Sem Plaza Atasehir, Istanbul

T:+90 2165710200 F:+90 216571 02 02
www.sem.com.tr li u m



Tariflerle calisma bakimindan ascilarla
pastacilar arasinda bir fark vardir.
Ascllar yemek yaparken bir tarif

veya recetede yer alan maddeleri,
miktarlarini ve kullanim siralarini kendi
zevk ve tercihlerine gore degistirebilir
ve kendilerine 6zgiin yemekler
yaratabilirler. Buna karsilik, ekmek

ve pasta gibi hamur isleri yapanlar
tariflerde belirtilen hammaddelere ve
miktarlarina uymaya 6zen gosterirler.
Bdyle yapmamalari halinde ortaya
cikan Grlintin basarili olmayacagini
tecriibeleriyle bilirler. Bunun nedeni
kullandiklar hammaddelerin ilging
kimyasidir. Hamur isi yapanlarin
kullandigi un, seker, su, yag, yumurta,
maya, kabartma tozu, tuz gibi klasik
hammaddelerin her biri kendi kimyasal
yapilariyla ve diger maddeler tizerindeki
etkilerle drin yapimina katkida
bulunurlar. Bir hamur isini meydana
getiren olusum bir kimyasal deneydeki
denge gibi meydana gelir. Bir maddenin

eksikligi, kullanim miktari ve sirasi
bu dengeyi etkileyecektir. Aslinda,
pastacilarin yaptigi kimyadir. Bu
kimyasal olusumdaki hammaddelerin
yaptigi katkilara biraz detayli bakarak
daha iyi anlayabiliriz.

Hamur islerinin ana maddesi olan un
icerdigi proteinle dnemli katki yapar.
Ekmek yaparken, undaki gliadin ve
gliitenin proteinleri hamurun yogrulmasi
sirasinda elastik yapidaki gliiten
proteinini meydana getirirler. Gluten
hamurun iskeletini olusturur ve hamura
elastikiyet kazandirir. Hamuru fazla
yogurmakla gliiten yapisi giiclenir;
hamur daha sert ve elastik olur. Bu
nedenle yogrulma belli bir zamanda
bitirilmelidir.

Hamurun olusumuna dahil olan su,
gliitenin ve gliadin proteinlerinin
hidrolize olmasini saglar ve gliiten
olusumunu destekler.

ABD'’li arastirmacilar, tarim

Dog. Dr. Nezih Miiftiigil

Pasta, kek gibi hamur isleri yapilirken
hamurun daha gevrek olmasi, ekmek
gibi cignenebilir 6zellikte olmamasi
istenir. Bu durumda, sertligi saglayan
gliiten olusumu az olmalidir. Diger
bir ifade ile ekmek yapiminda gliiten
olusumuna odaklanirken, pasta ve
kek gibi hamur islerinde fazla gliiten
olusumunu engelleyen bir yaklasim
izlenir.

Canli mikroorganizmalar olan

mayalar hamurdaki sekeri tilketerek
beslenirler. Ekmek yapiminda mayalar
sekeri parcalayarak karbondioksit
gazi ¢cikmasini saglarlar. Bu gaz
hamuru kabartir, ekmege sekil ve
hacim verir. Pastacilik trlinlerinde
hamurun kabarmasi i¢in kabartma
tozu kullanilir. Kabartma tozu hamur
icindeki asidik maddelerle tepkimeye
girer ve karbondioksit gazi olusur. Bu
gaz hamuru kabartir. Bu kabarma firin
icerisindeki pisme sirasinda da devam
eder.

Seker pastacilik trinlerine tathlik

verir. Ayni zamanda gliiten olusumunu
yavaslatarak hamura gevreklikte saglar.
Hamura katilan yag da un proteinlerinin
su ile birleserek gliiten yapmasini onler
ve hamura gevreklik kazandirir. Yag,
ayni zamanda kendi lezzeti ile katki
verirken diger maddelerin de lezzetlerini
guclendirir.

Pastacilik drtnlerinde kullanilan
yumurta icerdigi ylizde 75 su ile drtinleri
nemli ve yumusak tutar. Yumurta ayrica
yine gliiten olusumunu yavaslatarak
gevreklik saglar.

Pastacilik driinlerinin yumusak
olmasina siit de katki verir. Siitiin

Virus Detect ise bu sayede daha

icerdigi sut sekeri laktoz, un proteinleri
ile birleserek gliiten olusumunu
engeller ve Urtnin sertlesmesine
mani olur. Siitlin bir diger katkisi da
pastacilik riinlerine renk ve aroma
kazandirmasidir. Sut proteinlerinin
amino asitleri sekerle birleserek
maillard denilen reaksiyonun
olusmasini saglar. Bu reaksiyonla
birlikte Grtinlerin yiizeyinde pisirme
sirasinda bir kizarma meydana gelir ve
cezbedici aromalar olusur.

Ekmek yaparken hamura ilave edilen
tuz, gliten olusumunda 6nemli rol
oynar ve hamurun elastik olmasina
katki verir. Un proteinindeki amino
asitler tuzdaki sodyum ve klortr
iyonlari ile tepkimeye girerek gliiten
agiin olusumuna yardim eder. Ekmek
yapiminda tuz ilavesi mayanin hizli
gelisimini de kontrol eder ve hamurun
cok hizli kabarmasini dnler. Pastacilik
drtnlerine tuz ilavesi tat ve aromayl
giiclendirerek tatlihg da dengeler.
Pisirme sirasinda ortaya ¢gikan lezzetleri
de gticlendirir.

GOrildiga gibi, hamur isleri

bircok hammaddenin birbirleriyle
etkilesime girerek gerceklestirdigi

bir dizi kKimyasal reaksiyon sonucu
ortaya ¢ikiyor. Bu mekanizmada
hammaddelerin kullanim miktarlari ve
katiim siralari bir diizen i¢inde olmali.
Bu nedenle hamur isleri yapiminda
olgtim ve tariflere uymak bir esastir.
Boyle bir calisma sekli pastacilari
ascllardan ayiriyor. Pastacilarin cogu
belki farkinda degil ama yaptiklari
aslinda kimyadir.

Virus Detect’in agik kaynak
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arazilerinin bas diismanlarindan
olan vir(is tiirlerinin saptanmasi
icin bir biyoinformatik teknolojisi
gelistirdi. Bu teknoloji, yaygin
virislerden ender gortilen tiirlere
kadar pek ¢ok mikroskobik
zararhya kars! etkili olabilecek.

Mikroskop, antikor ve molekiiler
teknikler gibi geleneksel
yontemler viriislerin genetik
yapisina dair sinirli bir veri
saglayabiliyor. Viriislerin yapisinda
bulunan kodlamayan RNA'lari
(sRNA) tanimlamayi basaran

once tanimlanmamis tirlerinde
saptanmasina yardimci oluyor.
New York’ta bulunan Boyd
Thompson Enstitiisii’'nden Prof.
Dr. Zhangjun Fei, Afrika’da yetisen
tatl patates cesitleri lizerine
yapilan galismanin VirusDetect’in
gelistiriimesine dnci oldugunu
sOylliyor. Sahra alt Afrika’nin
farkh bélgelerinden toplanan binin
lizerinde 6rnegin bu yontemle
incelenmesi sonucu alisiimadik
viriis tiirleri de dahil olmak (izere
cok sayida zararh ortaya cikarildi.

olarak ulasilabilir kilacaklarini
soyleyen Fei, “Yalnizca bir arazi
ya da (riinde degil; kitasal hatta
kiiresel diizeyde viriis dagilimi,
cesitliligi ve gelisimini arastirmak
icin bile Virus Detect stratejisi
kullanilabilir” diye konusuyor.

Kaynak:tarlasera




BiLIM ADAMLARI DIGER
BAKTERILERI YIYEREK
HAYATTA KALAN BIR
BAKTERI TURUNUN
ANTIBIYOTIKLERE
KARSI DIRENCLI
SUPER VIRUSLERIN

BIRBIRLERINI §
YIYORLAR =9

Laboratuvar ortaminda yapilan
deneylerde, bakterinin, bozuk
gidalarda ortaya ¢ikan, yilda 160
milyon kisiye bulasan ve bir milyon
kisinin hayatini kaybetmesine yol agan
Shigella viriistine karsi etkili oldugu
gozlendi. Bakterinin, yalitiimis ortamda
Shigella’nin olagan bozulma hizini dért
bin kat artirarak virtisi etkisiz hale
getirdigi belirtildi.

ingiliz bilim adamlari, yirtici bir bakteri

TE DAVi Si ’}‘ DE tUrtindin antibiyotiklere direncli viriislere
KULLANILABILECEGINI  Kkarsi etkili oldugunu kesfetti.
BILDIRDI.  Londra Kraliyet Akademisi ve
Nothingham Universitesi’nden
arastirmacilar, Bdellovibrio
bacteriovorus adli yirtici bakteriyle
5 ; =Y
L Lol Laboratuvarmizdaki
Lk 5

L=

her adimda sizinleyiz

yapilan deneylerde, tiirtin, zararli
bakterileri yiyip tliketerek yayllmalarini
engelledigini tespit etti.

Sonuglart “Current Biology” dergisinde
yayinlanan c¢alismada, Bdellovibro
bacteriovorus bakterisinin yeterince
guiclli dozda tatbik edildiginde, “canli
antibiyotik” gibi hareket ederek zararli
bakteriyel olusumu gerilettigi goriildii.
Laboratuvar ortaminda yapilan
deneylerde, bakterinin, bozuk
gidalarda ortaya cikan, yilda 160
milyon Kisiye bulasan ve bir milyon
kisinin hayatini kaybetmesine yol acan
Shigella viriisiine karsi etkili oldugu
gozlendi. Bakterinin, yalitiimis ortamda
Shigella’nin olagan bozulma hizini dort
bin kat artirarak viriis etkisiz hale

(ALBAR

getirdigi belirtildi.

Yapilan diger deneyde Shigella viriisii
bulastirilan balik lavrasinin ii¢ giinde
ancak yiizde 25 oraninda korundugu
gozlenirken, lavraya ayni anda belirli
dozda Bdellovibrio bacteriovorus
enjekte edildiginde korunma oranlarinin
yiizde 60’a kadar ¢iktigi tespit edildi.
E.colli ve Salmonella viriislerine karsi
da etkili oldugu kaydedilen bakterinin
herhangi bir yan etkisinin olmadigi
belirtildi.

Ginlimizde ilaglara direngli bakterilerin
giderek yayilmasi ve glic kazanmasinin
dogurdugu endiseler bilim insanlarini
virtislerin tedavisinde yeni yaklasimlari
denemeye yoneltti.
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REDDEDILEN ERKEK
TESELLIYI NEDEN
ALKOLDE ARAR?

Mehmet Saltuerk

TERK EDILEN ERKEKLER NEDEN ICKIYE YONELIR.
BUNDA, SEVDIGI KADINI KAYBETMENIN VERDIGI
UZUNTUNUN ROLU VAR MIDIR? YAPILAN SON
ARASTIRMA, BIRCOK KiSININ DUSUNDUGUNUN
TERSINE ERKEGIN ALKOLE YONELMESININ, RUHSAL
COKUNTUDEN KAYNAKLANMADIGINI GOSTERIYOR.

Kalifornia Universitesi’nden bir
calisma grubunun Science dergisinde
yayimladigi makalede terk edilen
erkegin ickiye yonelmesinin arkasinda
yatan sebebin seks oldugu belirtiliyor.
Meyve sinekleri (Drosophila
melanogaster) ile yapilan arastirmanin
sonuglari gergekten cok ilging.
Arastirmada seks istegi reddedilen
erkek meyve sineklerinin normal
yiyecekler yerine alkol icerikli
yiyecekleri tercih ettigi tespit edildi.
Bunun nedenini arastiran ekip seks
ve alkollin beyindeki odillendirme
merkezinde bulunan “Ndropeptid

F“ maddesinin miktarinin artirdigini
buldular.

Metot

Erkek ve disi meyve sineklerine dnce
seks yaptiriliyor ve seks sonrasi
erkek meyve sineklerinin beynindeki
“Noropeptid F* miktari dlgllyor ve
“Noropeptid F* miktarinin arttigi
bulunuyor.

Daha sonra sekse doyan disi sinek
hen(iz seks yapmamis baska bir erkek
sinekle yan yana getiriliyor. Dogal olarak
ikinci erkek sinegin seks istegi disi
sinek tarafindan ret ediliyor. Reddedilen

erkek sinegin beynindeki “Noropeptid
F” miktarinin gok diisiik oldugu
bulunuyor.

Daha sonar reddedilen erkek sineklere
iki tlr yiyecek sunuluyor, sekse ag

olan erkek sinegin normal yiyecek
yerine alkollu yiyecekleri tercih

ettigi gozleniyor. Arastirmanin son
asamasinda alkollii yiyecekleri tiiketen
erkek sineklerin beyninde “Noropeptid
F” miktarinin seks yapan sineklerle ayni
seviyeye geldigi gortliiyor.

Sonug

Arastirmayi yapan ekip bu sonuglarin
insanlara da uyabilecedi konusunda
hem fikirler. Glinkil insanlarin beyninde
de “Noropeptid F” molekiiline ¢ok
benzeyen “Noropeptid Y” molekiili
bulunmakta ve bu molekiiliin miktari,
seksten ve alkol igildikten sonra artiyor.
“Noropeptid F” mekanizmasinin
anlasiimasindan sonra alkol bagimlihgi
ile miicadelede yeni tedavi yontemleri
glindeme gelecek gibi gordllyor.

Kaynak :Sexual Deprivation Increases Ethanol Intake
in Drosophila, Science 16 March 2012: Vol. 335 no.
6074 pp. 1351-1355D01: 10.1126/science.1215932



Anahtar Teslim Laboratuvar Kurulumlarinda Buttinsel Cozumler

Laboratuvar Sistemleri

‘Ceker Ocaklar

‘Laboratuvar Tezgahlari

-Servis Uniteleri

‘Terazi Masalar

‘Yangina Dayanikli Kimyasal

ve Tlp Dolaplari (Asecos)

‘Mikrobiyolojik Guvenlik Kabinleri (Euroclone)
‘Glovebox

Laboratuvar Cihazlari

‘Yiizey Analiz Cihazlari (Kriiss)
-Tensiometre
-Temas Aclsl
-Kopuk Analizi
-Masadustu Elektron Tarama Mikroskobu
‘Mikroskop ve Gorlntileme Sistemleri
-Analitik Laboratuvar Cihazlari
-Genel Laboratuvar Cihazlar

Miihendislik

‘Temiz Oda Kurulumlari

‘Vivarium Kurulumlari

-BSL Laboratuvar Kurulumlari
‘Laboratuvar Alt Yapi Kurulumlari
‘Mimari Proje &Taahhlt

‘Elektrik Proje&Taahhdit
‘HVAC / Mekanik Proje&Taahht
‘Yangin Sistemleri

-Otomasyon Proje&Taahhiit(BMS)
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ESKIDEN KANSER BASTA OLMAK
UZERE BIRCOK HASTALIK,
ILERLEYEN EVLERINDE TESPIT
EDILEBILIYORDU. ANCAK SiMDi
ISE DIJITALLESTIRILEN VE
GELISTIRILEN TEKNOLOJILER
SAYESINDE BIRCOK HASTALIK
ILK EVRESINDE VE HATTA

DAHA BASLAMADAN ONCE
TESPIT EDILEBILIYOR.
ALZHEIMER’'DAN KANSERE
KADAR BIRCOK HASTALIK,
ARTIK DAHA BASLAMADAN
ONCE BELIRLENIYOR VE BUNA
UYGUN TEDAVI YONTEMLERIYLE
KONTROL ALTINA ALINIYOR.
GELISTIRILEN YONTEMLERLE
DUNYADA UYGULANAN
YONTEMLERIN ORNEKLERINI
PAYLASALIM.

BE PART OF THE

AKILLI HAP

Erken teshis konusunda devrim
yaratacak bir ¢alisma Google’dan
geldi. Teknoloji devi Google’in
deneysel driinler gelistirdigi
Google X Laboratuvari akill bir
hap gelistirdi. Kalp krizi, felg ve
kanser gibi dlimcil hastaliklara
erken teshis koymasi beklenen
bu akilli hapin iginde demir-
oksit nanopartikdilleri bulunuyor.
Manyetik olan bu partikiiller
kanserli hiicrelere yapisiyor ve
manyetik bir ¢cekim alani yaratan
bir cihazin hastanin bilegine
takilarak demir-oksit partikilleri
ile “isaretlenmis” kanserli
hiicreleri kendine dogru cekecegi
belirtiyor. Heniiz arastirma
asamasinda olan projenin

hayata gecmesi halinde, hastalar
bileklerinde bulunan bir sensor
sayesinde sirekli gozlem altinda
tutulabilecek. Ancak bunun

icin daha zaman var. Google X
Laboratuvari’ndan paylasilan
bilgilere gore bu projenin

kullanima sunulmasi igin 5 yil var.

YUZDE 80’i GEG TESHIS
Paylasilan verilere gore yilda 51
bin kanser teshisi dnlenebilir
nedenlerden kaynaklaniyor. Ancak
en (ziici veri ise Tirkiye’deki
kanser vakalarinin yaklasik ytzde
80’i ge¢ asamada teshis ediliyor.
Gelistirilen teknolojilerle su anda
daha ¢ok kadinlarda gortilen
meme kanseri erken teshis
edilebiliyor. Diizenli kontrolden,
doktorla etkin iletisim kurmak,
gogus taramasi yaptirmak

ve yasam tarzinda yapilacak
degisiklikler ile meme kanserinin
erken teshisi saglanabiliyor ve
hastaligin ilerleyisi kontrol altina
alinabiliyor. Bu alana yatinm ve
teknolojileri kullanima sunan
sirketlerin basinda GE geliyor.
Tuirkiye’deki kamu ve tibbi camia
ile ishirligi yaparak GE, kanserin
erken teshisini ve gerekli

olmasi durumunda, kanserin
erken asamada tedavi edilerek
sanslarinin daha yiksek olmasini
saglamak amaciyla kadinlari
dizenli olarak taramaya tesvik
ediyor.

ARAB

ERKEN TESHiS HASTANESI
Sadece meme kanseri icin dedil,
diger hastaliklar icin erken

teshis yontemleri Tirkiye’de
hayata gecirilecek. Bunun en
onemli adimi da ekim ayinda
atildi. Tirkiye'nin stratejik saglk
dondisiim programi gercevesinde,
GE Saglik, GAMA Holding AS ve
Tiirkerler insaat AS bugiin, Saglk
Bakanligi’nin iki stratejik kamu
ozel ortakligi projesi olan izmir ve
Kocaeli Entegre Saglik Kampiis
Projeleri’nin gelistiriimesi igin
anlasma imzaladi. Tiirkiye’de
saglik sektoriinde simdiye kadar
en biiyiiklerinden biri ve Saglik
Bakanligi’'nin onayina tabi olan
anlasmanin birgok kapsami
bulunuyor. Bu hastanelerde
hastalikta erken tani ve tedavi
saglayan 2000’i askin ileri
teknoloji gortintiileme Unitesi
devreye alinacak.

Kaynak: Hiirriyet Anmet CAN
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Eskiden kadinlar her evde bulunan iki-
lic malzemeyle biitlin evin temizliginin
altindan kalkardi. Derken hepsi farkli
amaglara hizmet eden deterjanlar gikti,
mertlik bozuldu. Simdi tuvalet igin ayri,
mutfak tezgahi igin ayri, yerler igin ayri,
camlar igin ayri, makinalar igin ayr
uriinler alarak birkag dakikada, bitiin
sevimsiz temizlik islerinin Gistesinden
gelebilecegimizi bilmek rahatlatici. Ama
bu rahatlik i¢in agir bir bedel 6diiyoruz.
Kullandigimiz riinlerin igindeki
kimyasallar hem astim, migren, alerji
gibi pek cok rahatsizligi tetikleyerek
saghigimizi bozuyor hem de su, toprak
ve havayi kirleterek dogaya geri
donisstiz zararlar veriyor.

f_’iY_I_\SADAKi_ TI_EIV_IiZLiK )
URUNLERININ ICINDEKI BAZI
MADDELER:

Siirfaktanlar:

Yiizey etkin (aktif) madde olarak

da biliniyor. Yag ¢oziiyor, kdplirme
saglyorlar. Petrol tabanli olduklari

icin stirdr(lebilir degiller. Dogada zor
parcalaniyor; ¢oziinene kadar bazi sualti
canlilarini zehirliyorlar. Deride kuruluga
ve alerjik tepkilere neden olabiliyorlar.

Fosfat:

Kirecli suyu yumusatiyor, deterjanlarin
temizleme giictinii artiriyor. Su yollarina
kanstiginda bazi organizmalarin
cogalmasina ve sudaki oksijenin
tlikenmesine dolayisiyla bazi tiirlerin
yok olmasina yol agiyor.

Sayisi 3000’in tizerindeki sentetik koku
maddelerinden bazilarinin bir araya
getirilmesiyle olusturuluyor. Ticari

sir oldugu icin icindeki maddelerin
etiketlerde listelenmesi zorunlu degil.
Yiiksek miktarda ftalat icerebiliyor
(ftalatlar, hormon sistemini bozuyor).
Alerji, bas agrisi ve bas dénmesine yol
acabiliyorlar, solunum yollarini tahris
edebiliyor. Bunlarin disinda gesitli
renklendiriciler, agarticilar, koruyucular
doga icin oldugu kadar insan saghg icin
de zararli. Bunlarin bazilar ¢oziiniirken
veya baska maddelerle birlestiginde,
kansere neden olan yeni maddelere
dondstyor.

Bu Kirletici deterjanlarin yerine, birkag
basit malzemeyle evde yapabilecegimiz
cok kolay ve giivenli tarifler var. Teknik
olarak “deterjan” degiller ama ayni ise
yariyorlar. iste birkag tanesi:

EV YAPIMI CAMASIR TOZU

*1 bardak rendelenmis parflimsiiz,
bitkisel sabun

*1 bardak ¢camasir sodasi

*1 bardak karbonat

*1/2 bardak boraks (istege bagl)
*10-15 damla ugucu yagd(istege bagl)

Bunlarin hepsini bir yerde karistirip
kapakli bir kavanoza alin. Camasir
makinanizda her zaman kullandiginiz
olgtide kullanin. Gamasir yumusaticisi
goziine de her yikamada, yarim bardak
elma sirkesi koyun.

GERCEK
TEMIZLIK

MUMKUN
ké

TEMIZLIK
URUNLERINDEKI
KIMYASALLAR

HEM SAGLIGIMIZI
BOZUYOR HEM

DE TOPRAK,

SU VE HAVAYI
KIRLETEREK DOGAYA
GERIi DONUSSUZ
ZARARLAR VERIYOR.
BU URUNLERLE
TEMIZLIK

YAPTIGIMIZ]
SANIYOR

AMA ASLINDA
KIRLETIYORUZ.

EV YAPIMI BULASIK MAKINASI
TOZU

*1 bardak boraks

*1 bardak ¢camasir sodasi

*1/4 bardak sofra tuzu

*1/4 bardak limon tuzu (kristal olani toz
hale getirmek gerekli)

*20-25 damla ugucu yag (istege bagh)

Butlin malzemeleri kanstirip kapakli
bir kaba alin. Her yikamada 1-1,5
corba kasigi kadar kullanin. Makinenin
parlatici goziinii elma sirkesiyle
doldurmayi ihmal etmeyin.

EV YAPIMI ELDE BULASIK
YIKAMA SIVISI

*1 kalip rendelenmis zeytinyagi sabunu
(veya beyaz sabun)

*Birkag bardak su (sabunu kaplayacak

'

www.labmedya.com

kadar)
*6 tatl kasigi gliserin (istege bagh)
*30 damla ugucu yag (istege baglh)

Sabunu bir tencerede karistirarak ve
gerektiginde su ekleyerek eritin. Jel
kivamina gelince atesi sondiiriin. Biraz
soguyunca gliserini ve ugucu yagi
ekleyin. Karisimi pompali bir siseye alin.

EV YAPIMI KREM TEMIZLEYiCi
*1 bardak karbonat

*2 corba kasig (tercihen kokusuz) arap
sabunu

*1 corba kasigi gliserin (istege bagl)
*10-15 damla ugucu yag (istege bagh)

Biitiin malzemeleri karistirip kapakli

bir kavanoza alin. Ocak, evye, kiivet
temizlerken icinden bir kasik alip yiizeyi
fircayla veya bulasik siingeriyle ovun,
durulayn.

EV YAPIMI GOK AMAGLI YOZEY
TEMIZLEYiCi

*1/2 bardak sirke veya limon suyu

*2 bardak su

*5-10 damla ugucu yag (istege bagh)

Bunlarin hepsini bir sprey sisesinde
karistirin. Cam, ayna, mutfak tezgahi
veya yer seramiklerini temizlerken
piskirtiin, temiz bir bezle kurulayin.
Durulanmasi gerekmez. Sirke oranin
arttirarak tuvalet temizleyici olarak

da kullanilabilir. Mermer veya asit
sevmeyen ylizeylerde kullanmayin.
Lavanta, ¢ay agaci, giil, adacayl,
kekik, portakal, limon otu, karanfil,
okaliptus, tarcin, biberiye yaglari
antiseptik ve antifungaldir, yani
mikrop ve mantar tutmazlar. Ev yapimi
temizlik Uriinlerinde dezenfektan, kiif
giderici, aroma ve koruyucu olarak
kullanilabilirler.

Ekolojik temizlik icin gereken
malzemeleri marketlerde, % 100
ekolojik pazarlarda (www.ekolojikpazar.
org), aktarlarda, eczanelerde, kimya
malzemeleri satan dilkkanlarda bulabilir
ya da internetten siparis edebilirsiniz.

Kaynak: bugday.org Mercan Uluengin
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Loborofuvarlp/zg.
cozumler

ITracep

Metal Analyzers,
Portatif & Masatipi Agir Metal Analizorleri

Limits of Detection

Lower Limit of WHO Guideline

Parameter Detection (ppb)  Value (ppb)
Antimony Sb 10 <20

Arsenic (IlI) As (II1) 1 <10

Arsenic (Total)  As (Total) 10 <10
Bismuth Bi 10 N/A
Cadmium Cd 1 <3
Chromium Cr (VI) 50 <50

Cobalt Co 20 N/A
Copper Cu 1 <2000
Gold Au 10 N/A

Lead Pb 1 <10
Manganese Mn 1 <100
Mercury Hg 1 <6

Nickel Ni 10 <70
Selenium Se 5 <40
Thallium T 1 N/A

Tin Sn 10 N/A

Zinc Zn 5 <4000
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Eurasia

Avrasya'nin Lider
Cevre Teknolojileri Fuari

16-18 Subat 2017

IFM - istanbul Fuar Merkezi

Detayli bilgi icin

www.ifat-eurasia.com

A Fuarimiz
) KOSGEB tarafindan
KOSGEB desteklenmektedir.

Organizasyon

MMI Eurasia Fuarcilik

Destekleriyle
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CEVRE VE SEHIRCILIK f

BAKANLIGI .

Deutsche Geselischaft [DG \A ’ ‘\ & Wat German RETech Partnership
fiir Abfallwirtschaft e.V. IE‘"I”S Vi V@BE 9 Paerrtr::?shi; er ‘5 m:@m"/‘ﬂ@mem

* Bundesministerium
fiir Umwelt, Naturschutz,
Bau und Reaktorsicherheit

BU FUAR 5174 SAYILI KANUN GEREGINCE TOBB
TURKIYE ODALAR VE BORSALAR BIRLiIGi DENETIMINDE
DUZENLENMEKTEDIR.

www.labmedya.com

IFAT EURASIA

TUM SEKTOR
PAYDASLARINI BIR
ARAYA GETIRMEYE
HAZIRLANIYOR

16-18 SUBAT 2017’DE iISTANBUL FUAR
MERKEZINDE KAPILARINI ACMAYA
HAZIRLANAN IFAT EURASIA CEVRE
TEKNOLOJILERI iIHTISAS FUARINA COK AZ

ZAMAN KALDI.

2015 yilinda Ankara’daki promiyerinde,
16 (lkeden toplam 362 ¢0ziim
saglayicisini 63 iilkeden 10.977
ziyaretgi ile bulusturan IFAT Eurasia,
yurticinde ve yurtdisinda biyiik ilgi

ve itibar goren giiclii bir fuar markasi.
Marka giiciiniin temelini Aimanya
Minih’te 50 yildir Messe Miinchen
GmbH tarafindan diizenlenen IFAT
fuarindan alan IFAT Eurasia, diinyada
tizerindeki IFAT fuarlar zincirinin Avrasya
ayagini olusturmasiyla dikkat cekiyor.
Zincirin diger halkalari IFAT India,

IFAT Africa ve Cin’de diizenlenen IFAT
Guangzhou ve IFAT Shanghai fuarlari
olan IFAT markasinin diinya (izerindeki
kiiresel agi periyodik olarak agilan
fuarlarla her yil daha da genisliyor.

Avrupa’da agilan fuarlara katihm
saglayamayan bolge ziyaretgisi, IFAT
Eurasia fuarini gevre teknolojilerinin
¢0z(im onerilerine ulasmak igin

ilk tercih olarak degerlendiriyor.

Ayni sekilde uluslararasi ¢ozim
saglayicilari da Tiirkiye ve Avrasya
bolgesine erismek icin IFAT Eurasia’
da bulusuyor. iFM’ nin havaalanina ve
sehir merkezine yakinligi, farkli toplu
ulasim alternatiflerine agik olmasi da,
IFAT Eurasia’ yi ulusal ve uluslararasi
ziyaretgiler icin bir gekim merkezine
donastdryor.

2015’teki basarisi ile tim sektor
paydaslarini bir araya getirme

iddiasini kanitlayan IFAT Eurasia; cevre
teknolojileri uygulamalart ile ilgili
olarak kamu ve 0zel sektor dahilinde
faaliyet gosteren tlim birimler ve cevre
kanununda belirtilen yikimldltkleri
uygulamak igin teknoloji ve ¢oziim
ortad! arayan sanayi kuruluslari, yerel
yonetimler, 0SB yoneticileri, yerli ve

uluslararasi yatirimei adaylarini yeniden
bir araya getirmeye hazirlaniyor.

Subat’ ta ziyaretcileriyle bulusacak
fuarda, bireysel katiimlara ek olarak
Almanya, Avusturya, Gin, Fransa, isvicre
gibi tilke katilimlarinin da yer bulmasi,
fuarin uluslararasi kimligini dogrular
nitelikte. Ulke pavyonlarina ek olarak
German Water Partnership de ayri bir
stand alani ile katiim gergeklestirerek
ziyaretgileriyle bulusacak.

IFAT Eurasia’da IFAT markasinin
destekleyicisi tiim yerli yabanci kurum
ve kuruluslarin katkilar ile onemli yan
etkinlikler de gerceklestirilecek. Farkl
alt branslarda diizenlenecek seminer
ve paneller ile bu konuda ¢alismakta
olan sektor profesyonellerine yasanan
yenilikler ve yeni teknolojiler hakkinda
bilgi aktarimi saglanacak.

[FAT Minih ile doniisiimlii olarak
diizenlenen IFAT Eurasia tilkemizde iki
yilda bir diizenlenmekte. Diger sektorler
arasinda gorece yeni olan gevre
teknolojileri sektorii, tiim paydaslar icin
yeni bir pazar. Bu konum bir taraftan
da iliskilerin artiriimasini ve firmalarin
kendilerini anlatmaya daha ¢ok
gereksinim duymalarini beraberinde
getiriyor. Artan sehirlesme, ekonomik
biiylime ve siirdiiriilebilirlik konusunda
gliclenen biling, gevre altyapisinin
gelistirilmesini de tesvik ediyor.

Bu ortam sektoriin giiclli ve uluslararasi
platformda kabul géren bir fuara
ihtiyacini artiryor.

IFAT Eurasia fuarinin sektoriin tim

bu ihtiyaclarina bir cevap olmasi
bekleniyor.
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TUYAP FUAR VE KONGRE MERKEZ
Biiyiikcekmece, Istanbul

BU FUAR 5174 SAYILI KANUN GEREGINCE TOBB (TURKIYE ODALAR VE
BORSALAR BIRLIGI) DENETIMINDE DUZENLENMEKTEDIR.

Reed Tiiyap Fuarcilik A.S.

PALMIYE
YAGI

KANSER
YAPABILIR

www.labmedya.com

PALMIYE YAGI OLARAK DA BILINEN PALM
YAG! KALORISI YUKSEK VE DOYMUS YAG
ACISINDAN DA ZENGIN BIR YAGDIR. PALM
YAGI MARGARIN YAPIMI, KIZARTMA YAGI VE
YEMEK PISIRME YAGI OLARAK KULLANILIR.
PALM YAGININ SAGLIK UZERINDE CESITLI

ZARARLARI MEVCUTTUR.

Son glinlerin 6ne ¢ikan konusu Palmiye
yagi vatandaslar tarafindan merakla
sorgulaniyor. Palmiye yagi nedir, hangi
uriinlerin icinde yer alir en cok aranan
konular arasinda. Peki 6zellikle gida
sektoriinde kullanilan Palmiye yagi
hangi Grtinlerde daha ¢ok kullaniliyor?
ste sosyal medyanin giindeminden
diismeyen Palmiye yagi hakkinda tiim
detaylar:

Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi, pek
cok gida maddesinde bulunan palmiye
yaguyla ilgili rapor yayinlandi. Rapora
gore; Bati Afrika olmakla birlikte
Amerika ve Kuzeydogu Asya’nin tropikal
alanlarinda da yaygin olarak (retilen
palmiye yagi, timorlere yol actigi
distintlen glisidol olusumuna neden
oluyor. Peki, en sevdigimiz besinlerde
de bulunabilen palmiye yagi nedir?
Palmiye yagi iceren besinler hangileri?
Ulkemizde de pek cok gidanin
icerisinde bulunan palmiye yaginin
kanserojen oldugu ortaya cikti. Avrupa
Gida Giivenligi Otoritesi raporuna gore
kokeni Bati Afrika olmakla birlikte
Amerika ve Kuzeydogu Asya’nin tropikal
alanlarinda da yaygin olarak (retilen
palmiye yagi, timorlere yol actigi
distintlen glisidol olusumuna neden
oluyor. Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi
(EFSA), palmiye yagi ile ilgili dnemli
bir duyuru yapt. Yapilan duyuruda
%50 oraninda yagh bir bitkiden elde
edilen bu yagin kanserojen oldugu
sOylendi. Palmiye yaginin diger bitkisel
yaglardan daha kanserojen oldugunun
ortaya ¢ikmasinin ardindan italya’daki
marketlerin palmiye yagi iceren bazi
urtinler raflardan kaldinld. Peki, kati
bir yag olan palmiye yadi nedir, en gok

hangi besinlerde bulunuyor?

Palmiye yagi, yaga ismini de veren
palmiye agacinin pulp kismindan elde
edilen ve oda sicakliginda yari kati olan
bir yagdir. Kokeni Bati Afrika olmakla
birlikte Amerika ve Kuzeydogu Asya’nin
tropikal alanlarinda da yaygin olarak
dretilen palmiye yagi, kek, cikolata

gibi hazir gida, dondurma ve margarin
yapiminda uretiminde edilmektedir.
Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi
raporuna gore palmiye yaginin dogal
Kirmizi renginin sékmek ve kokusunu
ortadan kaldirmak igin yiiksek
sicakliklar kullaniliyor. Bu islem glisidil
yagli asit esterleri (veya GE) olarak
adlandirilan atik maddelere neden
oluyor. Bu maddelerin hazmi da
timorlere yol actigi diisiintilen glisidol
olusumuna neden oluyor.

Diinya Saglik Orgiitii de palmiye yaginin
potansiyel riskine dikkat gekmis ancak
gidalarda kullaniimasina bir kisitlama
getirmemisti. 2016 yilinda Avrupa Gida
Givenligi Ajansr’'nin (EFSA) palmiye
yagina iliskin yayinladig arastirmada,
200 derece tizerinde 1sitilan palmiye
yaginin diger bitkisel yaglardan daha
fazla kanserojen madde tasidigi igin
tehlikeli oldugu ortaya koyulmustu.
Ancak arastirmada palmiye yaginin
tliketilmemesine dair herhangi bir
tavsiye yer almamis, risk seviyesinin
daha iyi degerlendirilmesi gerektigi
belirtilmisti. Diinya Saghk Orgiitii de
palmiye yaginin potansiyel riskine
dikkat cekmis ancak gidalarda
kullanilmasina bir kisitlama
getirmemisti.

Kaynak: Hrriyet



Hizli, Glvenilir ve Tecrtibeli

IZAYDAS
Laboratuvari

Yeterlilik Testi Saglayicisi

Atik analizleri ve numune alma konusundaki 20 yili asan  tecriibesini teknik mikemmellik ve uluslararasi diizeydeki
kalitesiyle birlestirerek hizmet veren IZAYDAS Laboratuvari, tecriibe edindigi atik ¢esitliligi ve uzman kadrosuyla
yeterlilik testi alaninda da sektorin onde gelen ismidir.

v~ Yeterlilik Testi Hizmetleri

v Kalite Kontrol Numunesi Uretimi
v Atik Analizleri

v Atik Yag Analizleri

v [zolasyon (Yalitim) Sivilar Analizleri
v~ Su ve Atik Su Analizleri

v Deniz Suyu Analizleri

v~ Havuz Suyu Analizleri

v Toprak Analizleri

v Antma Camuru Analizleri

-~ Degerli Metal Analizleri

o Plastik ve Plastik Uriinler

v~ Tibbi Atik Analizleri

v Kati Yakit (Kémir-Kok) Analizleri

v~ Numune Alma Hizmetleri

ol

GEVRE VE SEHIRCILIK
BAKANLIGI
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2024’ te
‘MARS’I
KOLONILESTIRME’
PLANI

Meksika'nin Guadalajara sehrinde Elon Musk, tretmeyi planladiklari gitmek isteyenlerin ddemeleri gereken
diizenlenen Uluslararasi Uzay Bilimi roket motoru ile Mars’a 80 giinde licret ise 200 bin dolar (yaklasik 600 bin
Konferansinda konusan SpaceX'‘in gidilebilecegini, zamanla bu siirenin 30 lira). Bu ticret zamanla 140 hatta 100
kurucusu Elon Musk, mevcut gline kadar diisebilecegini soyledi. bin dolara diisebilecek.
faaliyetlerini hizlandirarak bu amaca Bilet fiyati 200 bin dolar
hizmet edecek bir roket sistemi Elon Musk’a gore, 2022’deki deneme Elon Musk zamanla projenin
gelistirmeyi planladiklarini sdyledi. seferinin ardindan, Mars’a insan gelisecegini ve “kolonilestirilecek”
SpaceX, Amerikan Ulusal Havacilik ve gotiirecek uzay araci 2024’te yola Mars’ta 1 milyon kisinin
Uzay Dairesi’'nin (NASA) Ay’a gonderdigi  cikabilecek. yasayabilecegini soyllyor. Ancak
“Satiirn 5”ten 3 kat daha biy(k bir Musk bu stirecin 100 yilda
roket Giretmek istiyor. Uzay araci diinyanin yoriingesinde ve tamamlanabilcegini belirtiyor.

Mars ylizeyinde, metan ve oksijen ile Kaynak: BBC
“Satiirn 5”, NASA tarafindan 1961- yakit ikmali yapabilecek.

1975 yillar arasinda Ay’a gonderilmisti. 100 kisilik gruplar halinde Mars’a

The fine & speciality chemicals exhibition

Ust diizey konferanslar! Uzmanlik alanlarina odaklanmasiyla taninan Chemspec Europe, ince

ve Ozellesmis kimyasallar sektértinden uluslararasi uzmanlari bir
ho] S » Agrokimyasal Perspektif Konferansi araya getiren en dnemli etkinliktir. ileri diizeyde dzellesmis Uriinler ve
G » Chemspec Kariyer Klinigi siparig tizerine hazirlanan ¢éztimler arayisindaki dogrudan musteriler

ile temsilcileri, dinyanin her késesinden belli basl sirketleri burada
bulacak, ince ve 6zellesmis kimyasal maddelerin olabilecek en genis
yelpazede sunuldugunu gorecektir.

» Farmakolojide Dis Kaynak Kullaniminda
En lyi Uygulamalar Paneli

» llag Sanayisinde Giincellik Konferansi

» REACHReady Yénetmelik Hizmetleri Konferansi Fuarda olaganustu networking flrsatlarln.da.n yararlanablllr,' Ust duzgy
konferanslara katilarak arastirma ve gelistirme alanindaki en yeni

» RSC Sempozyumu sonuglari égrenebilirsiniz.

Fuar

Konferans

) 31 Mayis — 1 Haziran 2017
—————————
Miinih Fuar Merkezi, Alimanya

Organizatérler: INMACKSBR



Laboratuvar Cihazlari
Analitik Cihazlar

Analitik Teraziler

Ph Metreler

Titrator
Spektrofotometreler

Laboratuvar Cihazlari

Mekanik Cihazlar

Calkayici
Karistiric
Evaporasyon
Isitici

.' LABORTEKS

Nem Tayin Cihazi

Nem analizorleri hizl, hassas ve
glvenilir nem tayini saglar.
Cozumlerimiz dlzenlemelere

uyumluluk gerektiren farmasotik,

yUksek coztnurlik gerektiren
plastik veya laboratuvar
calismalarinizda rutin testler icin
saglam ve kullanimi basit
cihazlara gerek duyan gida
endustrisi gibi cesitli endUstrileri
kapsamaktadir.

Laboratuvar Sistemleri

Laboratuvar Tezgahlari
Ceker Ocaklari

Laboratuvar Sarflari
Plastik Malzemeler
Metal Malzemeler

Laboratuvar Sarflari
Laboratuvar Kimyasallari
Cam Malzemeler
Porselen Malzemeler

0212623 00 00 www.laborteks.com.tr

ISTOC 31. Ada No: 48-50 Bagcilar / ISTANBUL
info@laborteks.com.tr
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SON YILLARDA BIR AKIM
HALINE GELEN SAGLIKLI
BESLENME, DOGAL YASAM
VE SPOR UCLUSUNU
DUSUNDUGUMUZ ZAMAN
KARBONHIDRATLAR VE
INSULIN HAKKINDA BILGI
SAHIBI OLMAKTA FAYDA
VAR. SAGLIKLI YASAM
VE BESLENME DEYINCE
AKLIMIZA ILK GELEN
HORMON KUSKUSUZ Ki
INSULINDIR.

Hepimizin bildigi (izere kandaki

glikoz miktarindaki artisa gore

islev goren insiilin hormonu, glikoz
miktari belirli seviyelerin lizerine
ciktigi zaman pankreasin beta
hiicrelerinden salgilanarak kandaki
glikoz molekiillerine kani terk etmeleri
ve hiicre igine girmeleri emrini veren
hormondur. Bu asamadan sonra
hiicreler glikozu nerede kullanacagini
distinmeye baslar. Enerji ihtiyaci varsa
veya yoksa iki farkli sekilde hareket
eder. Enerji ihtiyaci varsa glikozdan
viicuda gerekli enerjiyi saglamaya
calisir. Eger viicudun enerjiye ihtiyaci
yoksa bu sefer anabolizma dedigimiz
yani sentez islemi devreye girer.
Glikozdan gerektiginde enerji iiretmek
icin kullanmak (izere enerji depolari
sentezlenir ve depolanir.

Siireci ¢ok basitge bu sekilde
anlatabiliriz ancak islemler o kadar

da basit degildir. Disaridan alinan
gidalarla glikozda meydana gelen
dalgalanmalar nedeniyle bazen glikoz
miktari bir diiser bir artar. insiilin ise bu
stirecte stirekli kandaki glikoz miktarini
dengede tutmaya calisir. Bize diisen
ise glikoz miktarindaki dalgalanmalarin

minimum diizeyde kalmasini saglamak.

Bunu yolu da saghkl beslenme ve

www.labmedya.com

VUCUDUN KARBOHIDRAT

DENGESI:
REAKTIF

HIPOGLISEMIYE

DIKKAT!

Ogr. Gér. Dr. Ceren TURKCAN KAYHAN

[zmir Ekonomi Universitesi Sagiik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu

Tibbi Laboratuvar Teknikleri Programi

egzersizden gegiyor tabi ki. Saglikli
beslenmeden kasit sudur ki; her
gidadan dengeli bir sekilde yemek! Yani
karbonhidrat yemeyelim, kilo verelim,
karin yaglar gitsin, kollar sikilassin

gibi bir algi tamamen yanlis. Ginki
karbonhidratlarin viicudumuzda tek
kullanildiklari yer enerji Giretimi veya
enerji depolama degildir.

Hiicre yiizey elemanlarinin yapisinda
dahi bulunan karbonhidratlar viicudun
sinyal mekanizmalarinda, tanima
olaylarinda, savunma olaylarinda ve
daha birgok olayda oldukga 6nemli bir
yere sahiptir. Bu nedenle tliketiimesi
gerekmektedir ancak nasil ve ne
kadar? Ne kadar tiiketmeniz gerektigi
ile ilgili bilgiyi eminim viicudunu en iyi
taniyan kisiler kendiniz olacaginiz ve
doktorunuz-diyetisyeniniz olacagi igin
daha iyi bilgi verebilirsiniz ama nasil
sorusuna ben net bir cevap verebilirim.
Kompleks karbonhidrat dedigimiz,
kolaylikla glikoza kadar pargalanmayan
sindirilmesi biraz zaman alan ve

bu sayede kana yavasca glikozun
katiimasini sadlayan karbonhidratlar
oldukga basarilidir. Bu gruba tam tahill,
tam bugdayh driinler, yesil sebzeler,
tahil Grdnleri, bakliyat Griinleri, bazi
meyveler girmektedir. Kisaca glisemik
indeksi disiik gidalar bu anlamda daha
fazla tercih edilmelidir.

Peki spor ne oranda, ne diizeyde
olmali? Spor diizenli sekilde yapildii
zaman tabi Ki olumlu etkileri daha kalicl
olmaktadir. Bu nedenle haftanin belirli
gunleri veya her glin yapiimasi oldukga
faydalidir. Spor ise kardiyo, agirlk

ve esneme hareketlerini igermelidir.

Bir hafta iginde tim bu egzersizleri
icerek sekilde yapilan antrenmanlar
sonucunda viicuttaki fazlaliklari
kardiyolar ile atabilirsiniz, agirlik
antrenmanlari ile sikilasabilirsiniz,
esneme hareketleri ile de viicudunuzun
esnek olmasini saglayabilirsiniz.

REAKTIF HiPOGLISEMi GER(}EGi
Reaktif hipoglisemi tiiketilen
karbonhidratlar sonucu kan sekerinde
meydana gelen ani yilkselme sonucu,
viicudun dengeyi saglamak amaciyla
insilini fazla miktarda devreye sokarak
kan sekerini olmasi gerekenden

daha asagilara diistirdigi durumda
ortaya cikar. Bu durumda daha yeni
yemek yemis olmaniza ragmen

aclik hissedersiniz, carpinti baslar,
terleyebilirsiniz, agir bir sekilde uykunuz
gelir. Tim bunlarin nedeni ani sekilde
diisen kandaki seker miktarinizdir. Bu
belirtileri gormemek ve hayat kalitenizi
artirmak istiyorsaniz 6giinlerde
sectiginiz karbonhidrat gesitlerine
dikkat etmelisiniz.

Atistirmak igin aldiginiz bir pogaga,

ana 6giinde yediginiz bir tabak pilav,
makarna veya ekmegi bana bana
yediginiz yemekler buna neden olabilir.
Ornegin calistiginiz kurumda 6gle

aras! yediginiz yemekten sonra ayni
belirtileri giindin ilerleyen saatlerde uyku
basmasi seklinde en belirgin olarak
gorebilirsiniz. Bu belirtilere ilaveten el
titremesi, ¢arpinti, ani duygu durum
degisiklikleri, bas agrsi gibi belirtiler
de goriilebilecedi icin baska birgok
rahatsizlikla kanstirilabilir. Aman dikkat!

Kompleks karbonhidrat dedigimiz
karbonhidrat tiirevlerini 6giinlerinize
yerlestirirseniz bu belirtilerinizin giderek
azaldigini goreceksiniz. Ne yazik ki
yasadi§imiz cevrede en kolay ulasilan
besin basit karbonhidratlarla, ancak
bizler bilingli olursak dengeli beslenme
ile daha kaliteli, saglikli bir yasam
surebiliriz.

Dengeli beslenme amaciyla sabah, 6gle
ve aksam ana dgtinler olmak iizere,
bunlarin aralarina serpistirilen ara
ogunler ile viicudumuzun karbonhidrat
ihtiyacini ve kan sekerindeki
dengesizligi ortadan kaldirabiliriz.

Ana 6glinlerde baslica agirligi sebze
grubuna vererek, yaklasik 2 porsiyon
protein ve 2-3 porsiyon karbonhidrat ile
zenginlestirilen meni oldukga doyurucu
ve saglikl olacaktir. Ayran, kefir, yogurt,
kuruyemis gibi ara dgiinlerde tiiketilen
gidalar ile glinliik besin ihtiyacinin
bircogu karsilanmis olacaktir. Kaliteli
yaglari iceren zeytinyagi, findik, badem
ve cevizi 6giinlerimize eklemek de
fayda var. Tim gida gruplarindan alinan
gidalar sayesinde dengeli beslendigimiz
icin vilcudumuzda meydana gelen

ve gelecek olan rahatsizliklar biyiik
Olciide onlemis olacagiz.



940 Professional IC Vario

lyon Kromatografi uygulamalari igin
maksimum esneklik, guvenilirlik ve
kullanim kolayhgi

Metrohm’dan sektdriin standartlarini belirleyen IC sistemi :

Sinirsiz konfiglirasyon olanaklari

ng/L - % aralijinda rutin veya ar-ge calismalari
Guvenilir sonuglar igin akilli sistem bilesenleri
Genis tespit yelpazesi :

iletkenlik, UV/VIS, amperometri, ....

Serbestce secilebilen suppressor ve kolonlar
Gradyan secenekleri

Entegre inline eluent hazirlama

Sezgisel ve kullanimi kolay MaglC Net yazilimi
GLP ve FDA yénetmelikleri ile %100 uyumlu yapi
Metrohm Inline Ornek Hazirlama (MISP)
Diasik bakim maliyetleri ve uzun émar

Ustiin isvicre kalitesi ve uzman hizmet destegi

£ Metrohm

Turkey

Metrohm Turkey Olgii Aletleri

Ticaret ve Servis Hizmetleri A.S.

Balmumcu Mah. Bestekar Sevki Bey Sok.
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SOLUCANLAR,

TOPRAGI KARISTIRAN,
HAVALANDIRAN
BITKISEL ATIKLARIN
TOPRAGA KARISMASINI
HIZLANDIRAN SON
DERECE YARARLI
CANLILARDIR.
BESLENME VE GALERI
ACMA FAALIYETLERI
YOLUYLA TOPRAGIN
DENGESINI OLUMLU
YONDE GELISTIREBILEN,
SU GECIRGENLIGINI
ARTTIRABILEN,

YUZEYE UYGULANAN
ORGANIK MADDE,
KIREC VE GUBRELERIN
TOPRAKLA KARISIMINI
HIZLANDIRABILIYOR.
AYRICA, SOLUCANLARIN
TOPRAKTAKI AZOT
CEVRIMINDE, EROZYONUN
AZALTILMASINDA

DA ROLLERI

OLDUGUNU GORURUZ.
ARASTIRMALAR,
ACTIKLARI GALERILER
NEDENIYLE EGIMLI
CAYIRLARDA YUZEY SUYU
AKISINI YARI YARIYA
AZALTTIKLARINI, BOYLECE
GECMESINI ONEMLI
OLCUDE ENGELLEYEREK
EROZYONU
ONLEDIKLERINI
GOSTERIYOR.

Topragin verimliligi ve bitki Giretimi
lizerinde 6nemli etkiye sahip olan
toprak solucanlari ekolojik tarimin en
onemli unsurlarindan biri. Beslenmeleri
ve galeri agma faaliyetleri yoluyla
topragin dengesini olumlu yonde
gelistirebilen, su infiltrasyonunu

(su gecirgenligi) artirabilen, ylizeye
uygulanan organik madde, kireg

ve glibrelerin toprakla karisimini
hizlandirabilen toprak solucanlari,
porositeyi (gozeneklilik) de artirabiliyor.

Bunun yani sira bitki kok gelisimini
desteklerken, kok hastaliklarinin oranini
da onemli dlctide diisiriiyorlar. Toprak
solucanlari bu faaliyetleriyle yillik Gretim
miktarini ve 6zellikle tahil tiretiminde
kaliteyi artirici bir etki yapiyor.

SOLUCANLARIN topraktaki azot
cevriminde, erozyonun azaltilmasinda
da rolleri var. Arastirmalar, actiklari
galeriler nedeniyle egimli cayirlarda
yiizey suyu akisini yari yariya
azalttiklarini, boylece suyun gegmesini
onemli 6lctide engelleyerek erozyonu
onlediklerini gosteriyor.

Bircok tlkede, arazilere toprak
solucanlari asilanmasinin, bitki
tiremesini belirgin sekilde artirdigi
gozleniyor. Kuzey Tazmanya’da
yapilan boyle bir calismada cayir
liremesinin yiizde 75 oraninda arttigi

“21. YUZYILIN
CEVRE SAVASCILARI”

goriilmis. Gene Yeni Zelanda’da yapilan
benzer bir calismada, bitki verimi
baslangicta yiizde 72 artmis. Yiizey
organik maddelerinde sakli besinlerin
serbest kalmasindan sonra gériilen

bu hizli buytme artisi daha sonra
yiizde 25 oraninda sabitlenmis. Bu
oran Hollanda’da deniz seviyesinden
asagida bulunan ve denizden setlerle
ayrlarak kurutulmus olan alanlarda
yiizde 10, Irlanda’da iyilestirilen
turbalik tzerindeki ¢imenli alanda iki yil
sonra ylizde 25, ii¢ yil sonra da ylizde
49 olmus. Bunun yaninda, yapilan
calismalar, toprak solucanlarinin, tahil
bitkilerinin gelisimini yiizde 39, tohum
rekoltesini yiizde 35, tohumun azot
icerigini ylizde 12 oraninda artirdigini
gosteriyor.

Diinyada bugiine kadar 500°Un uzerinde
toprak solucani tiri tespit edilmis:
Turkiye’'de 65 kadar toprak solucani
tlird yer aliyor. Bunlardan 22’si ise,
diinya (izerinde sadece Anadolu’da
yasliyor.

Giinde 60 toprak solucani yiyebilen
kostebekler de toprak solucaninin dogal
diismanlan arasinda yer aliyor. Ayrica
porsuk, su samuru, kirpi gibi memeliler
ve ardigckusu, baykus, karatavuk, kizil
gerdan, karga, marti gibi kuslar ve olta
balikgiligr ile avlanan baliklar i¢in de
lezzetli bir besin kaynag.

www.labmedya.com

Toprak solucani popiilasyonlarina

en biylik zarari veren etkenlerse
ormanlarin tahrip olmasi, topragin
islenmesi, bocek dldiiriicii ilaclarin
kullammi, dogal yasam ortamlarinin
bozulmasi. Ozellikle, kirletici
maddelerin, kuslara ve diger kara
omurgalilarina tasinmasindaki
potansiyel rolleri nedeniyle dikkat ceken
toprak solucanlarinin en iyi bilinen
orneklerinden olan Lumbricus terrestris
tiirl son yillarda onemli bir Kirlilik
gostergesi olarak kabul ediliyor.

Solucanlar omurgasiz ve yumusak
vilcutlu hayvanlardir

icinde ve disinda hig bir sert parcasi
yoktur. Renkleri kirmizimtirak
kahverengidir. Tath sularda, denizlerde,
gamurda ve toprak altinda yasarlar.
Viicutlarini uzatip kisaltarak hareket
ederler. Baz tiirleri suyun icinde 100
giin yasayabilirler. Toprak altinda
yasayanlar yagmur yaginca ylizeye
cikarlar ciinkii toprak altinda kalirlarsa
iceri giren su onu havasiz birakir ve
olrler. Strekli karanliklarda dolastiklar
icin gozleri gelismemistir. Boylari bir
kac mm’den 4 metreye kadar uzayabilir.
Toprakta cirimiis maddelerle beslenir.
Solucanlar 2-6 yil arasi yasayabilirler.
Solucanlar ikiye kesildiginden bile

iki parcasi da yasar. Solucanin

agzinda hig dis yoktur. Solucanlarin

bir siirii diismani vardir ama en

biiylik diismanlar kuslar ve kiimes
hayvanlaridir. Solucanlar yagmurdan
sonra topraga ciktiklari icin kuslara yem
olurlar.

Solucanlar toprak igin gok faydalidir,
clinkil topradi ve ciirimiis maddeleri
yerler. Solucanlar toprakta delik actigi
icin, topragin hava almasini saglarlar.
Solucanlar viicutlar sayesinde giindiiz
ya da gece oldugunu anlarlar.
Solucanlar tipki ayilar gibi kis uykusuna
yatarlar. Kis gelince kis uykusuna
yatarlar ve havalar isininca uyanirlar.
Solucanlarin viicudu hep islak gibi
nemlidir. Nemsiz kalirsa kurur ve
olirler. Solunumlarini derileri sayesinde
yaparlar. Kalpleri ise yoktur.

Solucanlar yumurtalarini toprak

altina birakirlar ve 30 giin sonra da o
yumurtalardan yeni yavrular gikarlar.

Kaynak: www.bugday.org Mete Misirlioglu
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THOMAS MIDGLEY,
BiLIMIN ENDUSTRIYEL
UYGULAMALARINA
MERAK SALAN
AMERIKALI KIMYAGER
VE MUHENDISTI.
KURSUNLU BENZINI

VE KLORO FLORO
KARBON GAZINI
BULMASI NEDENIYLE
ATMOSFERE EN COK
ZARARI DOKUNAN KiSi
OLARAK TARIHE GECTI.
KURSUN ZEHIRLENMESI
VE COCUK FELCI
YUZUNDEN 51
YASINDA YATALAK
OLAN MIDGLEY
KENDINI YATAKTAN
KALDIRACAK BIR
DUZENEK GELISTIRDI.
FAKAT 55 YASINDA

BU DUZENEGIN
MAKARASI TARAFINDAN
BOGULARAK HAYATINI
KAYBETTI.

m CPhlistanou
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'VEREN ADAM

THOMAS MIDGLEY

Bilimsel icatlarin her zaman insanliga
katki saglayacak seyler olmadigini;
silahlarin, niikleer enerjilerin, atom
bombalarinin yarattigi korkung
sonuglardan biliyoruz.

Amerikall miihendis ve kimyager
Thomas Midgley, diinya tarihine adini
cevreye en ¢ok zarar veren bilim insani
olarak yazdirdi. Bunun nedenlerinden
biri, Midgley’in kursunlu benzini
(Kursun tetra-etil) bulmus olmasiydi.
Kursunun ucuz olmasindan kaynakli
bu madde pek ¢ok yerde kullanildi.
Bunlarin basinda, kuskusuz arabalar
vardi. Dahasi kursunun kullanildig
fabrikalarda calisan iscilerde, 61im
vakalarina rastlanildi. (En az 15 Kisinin,
dretiminin ilk giinlerinde 61dGgu
bilinmektedir.)

Bill Bryson, kursuna asiri derecede
maruz kalan insanlarda: korliik,
uykusuzluk, bobrek yetmezligi, kanser,
lezyonlari gibi belirtilerin ortaya ¢iktigini
sOylemektedir.

Thomas Midgley gazetecilerin karsisina
gecerek kursunbuharini igine gekip
herhangi bir zarar olmadigini iddia etti.
Bir siire sonra artan 6liim vakalarindan
sonra hiikiimet son careyi fabrikalari
kapatmakta buldu. Fakat Midgley’i
hicbir sey durduramadi. Bu seferde
gliniimiizde bliyiik sorunlardan biri
olan, ozan tabakasinin delinmesinde
baslica rolli oldu. Kimyacimiz,
deodorantlarda, buzdolaplarinda

ve bazi sanayi dallarinda kullanilan
kloroflorokarbonu (CFC) buldu. Kursun
gibi zararl etkileri gok sonra anlasilan
kloroflorokarbon, ancak yetmislerin
basinda yasaklanabildi. Ancak Thomas
Midgley coktan yapacagini yapmis

ve diinyay! felaketlere siiriikleyecek
icatlarinin etkisini cevreye yaymisti bile.
isin ilging tarafi ise; kendisi de kursun
zehirlenmesi yasayip felg olmustu. Ve
yatalak olmaktan kurtulmak igin yeni
bir diizenek gelistirdi. icat ettigi bu
diizenege dort yil boyunca kullanan
Midgley’in 6limil yine kendi eliyle oldu.
Thomas Midgley, diizenegin makarasina
boynunu kaptirip 55 yasinda hayatini
kaybetti.

Thomas Midgley‘in icadi olan kursun
norotoksin dzelligine sahip bir madde
Bu maddeye olmasi gerekenden fazla
maruz kalan canlilarin beyni ve merkezi
sinir sistemleri onarilamayacak sekilde
tahrip oluyor. Ayni zamanda yogun bir
sekilde alinan kursun maddesi korlik,
uykusuzluk, bobrek yetersizligi, isitme
kaybi, kanser ve felg gibi agir sonuclar
da doguruyor.

Tabi bu tiim yan etkiler o zamanlar
bilinmedigi icin kursun da heroin gibi
cok ucuz ve yiiksek kar getiren bir
madde olmasindan 6tiri caginda her
derde deva bir Uriin olarak piyasa
striildi ve arag motorlarinda kullanildi.
Daha sonra kursun kullanilarak (iretilen
arabalarin %98’i bu maddeyle yapiliyor
ve dolayisiyla milyonlarca insanin

% Gelisen bu pazara agilmanin ve kaynak bulmanin en hizli ve etkin yolu. - Dogu'yu ve Batr'yi birlestiren bu kentte 200'den fazla yerel, bélgesel ve uluslararasi ilag firmasiyla bir araya gelin.

% Yeni ortakliklar kurmanin en yeni ve kolay yolu:

Ikili Gortismeler.lkili Gériismeler araciligiyla gelecege yonelik isbirligi icin yeni ortaklar bulun.
* BioPh Konferansi - Biyoteknoloji sektérii ilk kez CPhl istanbul biinyesinde global giindemi gériisiiyor.

% 1 cati altinda 5 etkinlik! — ilac sektériine dair aradiginiz tiim Uriin ve hizmetleri tek bir noktada bulabilirsiniz: ila bilesenleri, makineler, ambalaj ¢ziimleri, sézlesmeli hizmetler ve Bioteknoloji

kalitsal olarak yiiksek miktarda kursuna
maruz kalmasina neden oluyor.

Bir dnceki ylizyila gore 625 kat daha
fazla kursuna maruz kalan insanlar o
donemler kursunu oldukga sempatik
bulmaya devam ediyor.

Kursun Gretimi igin kurulan fabrikalar
gel zaman git zaman daha da biiy(yor.
Ve Thomas Midgley'in fabrikalarinda
calisan isciler birer, tiger, beser, onar
olmeye baslayinca Midgley bir basin
toplantisi diizenliyor ve kursun buharini
icine cekerek bir zarar olmadigini
gostermeye calisiyor. Midgley ayrica
kursunun zararlarini arastiran
kuruluslar da finanse ederek kursunun
zararlari 20 sene ge¢ anlasiimasina
sebep oluyor.

ikinci biiyiik icat: ikinci biiyiik hata
Midgley kursundan sonra bu defa da
buzdolaplarinda ve bilumum sanayi
uriiniinde, parfiim ve deodorantlarda
kullanilan kloroflorokarbon (cfc) gazini
buluyor. Bugiin kiiresel isinmaya neden
olan en tehlikeli gazlarin arasinda

yer alan cfc gazinin 1 kilogrami 70

bin kilogram atmosferik ozonu yok
edebilme giicline sahip. Tabi bu gazin
da kot etkileri kursun gibi yillar sonra
anlasiliyor ve 1970’lerde yasaklaniyor.
Thomas Midgley son icadini yine
kendinden yola ¢ikarak yapiyor. Ama bu
defa felg gecirdigi icin diger icatlarina
nazaran daha az tehlikesiz goriinen bir
alanda yapiyor.

Kaynak: Masivaturk’ten yararlaniimistir.
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® Dokunmatik Ekran

e Diinyanin En Biiyiik
Kapasitesi

959 Litre

® Giivenilir Performans
Dort Katmanl Sizdirmazlik
Yapisi ile Enerji Tlketimini
Azaltacak Yuksek Verimlilikte

e -150 °C’ye Sogutma
e Kolay Kullanim
o Giivenilir Performans

HYCD-282A DW-86L486

vV

==, BUZDOLABI VE DONDURUCU - B © GUVENILIR iSTIKRARLI
KOMBINASYONU PERFORMANS
lki sogutma sistemi tarafindan ayri ayri -86 °C hizli ulasim

kontrol edilen, buzdolabi bolimi ve
dondurucu bolimu icin bagimsiz ekran e ENERJi TASARRUFU
I Dort katmanli

e DAYANIKLI SOGUTMA sizdirmazlik yapisi ile

Cok katmanli raflar, hizli sogutma

— e 3 _ e DUSUK SES DUZEYi

® BES ALARM FONKSIYONLARI 49 dB ses diizeyi ile
Yiksek / diisuk sicaklik, Guc kesintisi, sessiz calisma
Sensor hatasi, Dusik pil ve yuksek /
dislk ortam sicakligi

www.infoend.com.tr

KALITE VE GUVENE ATILAN IMZA info@infoend.com.tr

rbinfo Maksimum verimlilik icin
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Laboratuvar
guvenliginde
vaninizaayz

FARKLI LABORATUVARLARA yonelik ozellesmis;

= | ABORATUVAR GUVENLIGI EGITIMLERI
= DANISMANLIK HIZMETLERI

GUVENLIK AFiSi

» GUVENLIK URUNLERI

KATALOGU

. GUVENLIK
. EGITIM
BROSURU

cOventik Mg
ETIKETLER] S

TALEP EDINiz

www.laboratuvarguvenligi.com

info@laboratuvarguvenligi.com

Tel: (0312) 286 40 70 Fax: (0312) 20550 30  LABORATUVAR MARKET

ORrlab rerRoK

= |HTIYACA UYGUN URUN TEMINI

LABORATUVAR GUVENLIGI EGITIMLERIMIZ
VE DANISMANLIK HIZMETLERIMIZ;

E101 Laboratuvarda Calisanlara Yonelik is Giivenligi
Bilinclendirme ve Farkindalik Egitimi

E103 Yoneticiler icin Laboratuvar Gilvenligi Egitimi

E105 Tehlikeli Kimyasallarin

Dogru Depolanmasi ve Atik Yonetimi Egitimi

D101 Laboratuvarlar ve Kimyasal Madde depolari icin
Risk Degerlendirme Analizleri

D106 Atik Yonetimi Planlanmasi

A oww 11 ] ]
kimyaevi.org mikrobiyoloji.org
www.mikrobiyoloji.org

www.kimyaevi.org

www.prosigma.net



