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BOCEK OLDUREN |
KLORPIRIFOS STOGUNU

COCUKLARIMIZA YEDIRECEK MiYiZ? |

Organik fosfatli tarim zehirleri
insanlar ve hayvanlarda norolojik
sisteme zarar veriyor. Yani beyin,
omurilik, motor gelisim ve bilissel
yetenekler iizerinde olumsuz
etkileri var. Olumsuz etkilere

en duyarh olanlar ise bebek ve
cocuklar. Gocuklar 6zellikle anne
karninda iken klorpirifos’a maruz
kaldiginda entelektiiel yetilerimize
kaynaklik eden beynin serebral
korteks bolgesinin gelisimi olumsuz
etkilenmekte.
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SAATIMizZi BOZUYOR
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GOz sagligini tehdit eden mavi 1si3a gece
vakti maruz kalmak biyolojik saatimizi
bozarak kanser, kalp, seker hastaligi ve
obeziteye davetiye cikariyor.
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COCUKLARIMIZA YEDIRECEK MiYiz?

Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligr'na
klorpirifos kullanimi hakkinda yanitianmasi
icin 11 soru... Ama asil ve genel soru 12’ncisi
“Cocuklarin saghginin bozulmasi bile bizi
harekete gegirmiyorsa; ne gegcirir?”
Gocuklarimizi klorpirifos’un zararl etkilerinden
koruyabiliyor muyuz, sorusu ile bu yaziya
baslamalr.

Ama o6nce yukaridaki grafige bakalim ve ne
oldu da 2016 yili haziran ayindan itibaren
lilkemizin ihrag ettigi gida triinlerinde
klorpirifos zehri icerdigi belirlenen gida
tirtinlerinin sayisi dnceki yillara kiyasla
anormal seviyelere tirmandi sorusuna yanit
arayalim.

Klorpirifos (Chlorpyrifos) bir pestisit (telaffuz
kolayhigi saglamak igin yazi boyunca Klorpirifos
sOzcliglnl kullanacagim). Pestisitler tarimsal
tiretimde kullanilan zehirli maddeler. Klorpirifos
tarimsal Grtnlerin tretiminde bocekleri
6ldiirmek igin kullanilan ve organik fosfatli
olarak nitelenen kimyasal gruba ait bir zehir.
Organik fosfatl tarim zehirleri insanlar ve
hayvanlarda norolojik sisteme zarar veriyor.
Yani beyin, omurilik, motor gelisim ve bilissel
yetenekler {izerinde olumsuz etkileri var.
Olumsuz etkilere en duyarli olanlar ise

bebek ve gocuklar. Gocuklar dzellikle anne
karninda iken klorpirifos’a maruz kaldiginda
entelektiiel yetilerimize kaynaklik eden beynin
serebral korteks bélgesinin gelisimi olumsuz
etkilenmekte.

KLORPIRiFOS AVRUPA BIRLIiGi’NDE YASAK
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Gegtigimiz yil Ocak ayinda yayinladigi bir
mevzuat ile Avrupa Birligi tarimsal iiretimde
klorpirifos kullanimina ciddi yasaklar getiren
bir karar aldi. Son yillarda klorpirifos’un
cocuklarda ndrolojik sistemin gelisimi iizerinde
olumsuz etkilerine isaret eden pek gok bilimsel
yayinin ¢ikmasinin bu karar {izerinde etkili
oldugu séylenebilir.

Avrupa Birligi'nin Gida Giivenligi Uygulamalari
kapsaminda 19.01.2016 tarihli Resmi
Gazetesi'nde yayimlanan 2016/60 sayili karari
ile chlorpyrifos etken maddesi igeren tarim
zehrinin gesitli gidalardaki maksimum kalinti
limiti (MRL) dederi 0.01 mg/kg degerine
disirildi. Bu deger, kalinti limit degeri olarak
belirlenebilecek en diisiik degerlerden biri.
Maksimum kalinti limiti bir kimyasal maddenin
bir gida triiniinde bulunmasina izin verilen

en yliksek degerini ifade ediyor; bu degerin
asiimasi halinde yenilen gida maddesinin
saglga zarar verici oldugu kabul ediliyor.

GIDA TARIM VE HAYVANCILIK BAKANLIGI NE
YAPTI?

Bu gelismeler lizerine lilkemiz Gida Tarim ve
Hayvancilik Bakanligi gegen yil Nisan ayinda
resmi bir yazi yayinlayarak pek ¢ok tarimsal
lirlinde Klorpirifos kullanimini sonlandirdi.
Klorpirifos kullanimina devam edilecek az
sayidaki tirlinde ise kalinti limit degerlerini
yeniden diizenledi.

Bakanligin aldigi karar ile Klorpirifos ithali
ve Kklorpirifos kullanilarak yapilacak tarim
zehri Giretimi 2016 Nisan sonu itibariyle

BOCEK OLDUREN KLORPIRIFOS STOC
COCUKLARIMIZA YEDIRECEK MiYiZ?

durduruldu. Klorpirifos aktif maddesini igeren
tarim zehirlerinin “Elma, armut, seftali, bag,
patates, domates, biber, patlican ile meyve ve
sebze” Uriinlerinde kullaniimasini diizenleyen
hiikiimlerin 08 Nisan 2016 tarihi itibariyle
iptal edilmesine karar verildi. Bu driinlerin
uretiminde kullanilacak klorpirifos icerikli
tarim zehirlerinin 31 Mayis 2016 tarihine
kadar piyasadan toplatiimasina ve satisinin
sonlandirnimasina karar verildi.

ALINAN BU KARARLARA RAGMEN ULKEMiZz
TARIMINDA KLORPIRIFOS KULLANIMI SONA
ERDI Mi? BU SORUYA NASIL YANIT ARARIZ?
Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi iilke
genelinde yaptigi kalinti izleme calismalarinda
klorpirifos kalintisi tespit ettigi gida Grtinleri ile
ilgili verileri aciklarsa bu soruya yanit almak
olanakli. Ama bu veriler agiklanmiyor. Bagimsiz
saha calismalari ise yapilamiyor.

Ancak bakabilecegimiz ve bir fikir sahibi
olabilecegimiz bir yer daha var: Ulkemizden
Avrupa Birligi tilkelerine ihrac edilen gida
triinleri ithalatci Ulkenin giimriik kapisinda
analiz ediliyor. Analiz sonucu uygun gikarsa
gida maddesinin o iilkeye girisine izin veriliyor;
aksi durumda driinler ihracatci tilkeye geri
gonderiliyor. Uriinler (izerinde yapilan pestisit
kalintisi analiz raporlari “Gida ve Yem Hizli
Alarm Sistemi (RASFF)” olarak da bilinen

bir internet portalinda tutuluyor. Bu kayitlar
kamusal erisime agik; yani isteyen herkes
gorebilir.

RASSF kayrtlarinda klorpirifos sigramasi
Asagidaki tabloda 2014-2017 yillari arasinda
RASSF kayrtlarinda klorpirifos igerdigi igin
tilkemize geri gonderilen gida rtinlerinin
sayisi ve parantez icinde de hangi gida driinleri
oldugu gortilebilir.

Tabloda da goriildligii gibi 2016 yilinda
yasaklama kararinin alindigi tarihten sonra
Klorpirifos ile ilgili kayrtlarin sikhi§inda bir
sigrama oldugu gozleniyor.

Klorpirifos igin 2014 yilinda 2, 2015 yilinda 8
ve 2016 yil Ocak-Mayis ay arasinda 7 kayit
varken; 2016 Mayis sonu ile 2017 Subat
arasindaki 8 aylik donemde 38 kayit oldugu
gozleniyor. Yani klorpirifos kalintisi igerdigi
belirlenen ihrag gida Uriinlerinin sayisinda
cok ciddi bir artis var. Bir anormallik oldugu
kesin. Ama bu anormalligin bizi ilgilendiren
kismi i¢ pazarda ne oldugu yani yedigimiz gida
iriinlerinde klorpirifos kalintisi olup olmadigi.
RASSF kayrtlarindaki bu anormallik tilkemizde
tiiketilen, yani i¢ pazara sunulan gida
triinlerindeki klorpirifos kalintisina dair neler
sOyler? Ne gibi tahminler yapabiliriz? Bu

6nemli sorunun Gzerinde duralim.

ihrag iiriinlerde bile durum buysa...

Klorpirifos 2016 yilinda Tiirkiye’den Avrupa

Birligine ihrag edilen gida Uriinlerinde

kalintisi en fazla tespit edilen pestisit. RASSF

portalindaki 77 adet pestisit kaydinin 41 tanesi

klorpirifos ile ilgili. Ustelik klorpirifos kalintisi
icerdigi tespit edilen ihrag drtinleri taze yesil
biber (sivri biber, dolmalik biber vs) ve limon
gibi Klorpirifos kullaniminin tamamen yasak
oldugu Urinler. Bu Grtnlerdeki klorpirifos
kalintisi o kadar gok ki herhangi bir bulagsma
dedil de kasith olarak kullanildigini gdsteriyor.
ihrag iiriinlerde durum buysa iilkemizdeki
tarim Grdinlerinde de yaygin olarak klorpirifos
kullanildigini ve kalintisinin bulundugunu
diisinmek akla uygun. Benim hicbir kuskum
yok. Yasaklama karari sonrasi elde kalan

Klorpirifos stoklarini eritmek icin bu tarim

zehrinin bolca kullanildigina inaniyorum. Bu

diistincemi dogrulayacak kesin bir kanit elde
etmek ancak saha ¢alismasi ile miimkiin
ancak bunu yapma olanag ne yazik ki yok.

Ama Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi'nin

asag@idaki sorulara yanit vermesi gercek

durumun ne olduguna biraz 1sik tutabilir. Boyle
kritik bir konuda bu basit sorularin bile bir
yaniti yoksa o zaman pestisit kalinti izieme
calismalari adi altinda gergekte ne yapildigini
sorgulamak gerekli olacaktir; ya da halk saghgi
adina nelerin yapiimadigini. ..

Yanitlanmasi gereken sorular

Eger cocuk saghgini, saglikli bir neslin

olusmasini 6nemsiyorsak yaniti aranmasi

gereken bir dizi soru var.

Sorularin muhatabi Gida Tarim ve

Hayvancilik Bakanhg;

1. Avrupa Birligi tilkeleri Klorpirifos kalintisi
iceren gida (rtinlerini iade ediyor; yani
vatandagina yedirmiyor. iade edilen bu
iiriinlere ne oldu-oluyor? i¢ piyasaya
sunuluyor mu?

2. 2016 yilinda iilkemizde yiirtitiilen kalnti
izleme calismalarinda il bazinda kag adet
gida Urlintinde pestisit analizi yapildi?

3. Pestisit analizleri sonucunda kag adet
lirlinde Klorpirifos kalintisi tespit edildi?

4. Yasaklanmis oldugu halde Avrupa Birligi
lilkelerine gonderilen ihrag gida Grtnlerinde
klorpirifos kalintisi gikmasi nasil agiklanir?

5. ihrag gida iiriinlerinin yanisindan cogunda
Klorpirifos kalintisi gikmasi normal midir?
Biber ve limon gibi klorpirifos kullanimi
yasak olan rlinlerde bu kadar yiiksek bir
oranda klorpirifos kalintisi ¢cikmasi nasil
aciklanir?

6. Klorpirifos kalintisi tespit edilen driinlere ne
yapildi?

STOGUNU

2014 2015 2016 2017
. 4 (3 Biber 1
Ocak - - 2 (Asma yaprag) Limon)
Subat - 2 Asma Yap. - -
Mart - 1 Biber 1 (Hiyar)
Nisan - 1 Nar 3 (2 Biber, 1 Limon)
Mayis - 3 (2 Biber; 1 Asma Yaprag) 1 (Armut)
Haziran - - 2 (Biber, Limon)
Temmuz - - 1 (Biber)
Adustos 1 Asma Yapragi - 3 (Biber)
. 10 (6 Biber, 4
Eyliil - -
i Limon)
Ekim . . 7 (§ Biber, 1
Limon)
Kasim 1 Ayva - s (.3 Biber, 2
Limon)
p 6 (5 Biber, 1
Aralik 1 Asma yapragi Limon)
Toplam 2 8 41 4

- e g

7. Klorpirifos etken maddesini iceren tarim
zehri driinleri piyasadan toplatildi mi?

8. 2016 yilinda ilkemize ithal edilen ve
lilkemizde Uretilen klorpirifos etken madde
esasli tarim zehri miktari ne kadardir?

9. Tanim ilaci satan bayilerin 2016 yili igin
aylik bazda klorpirifos satis miktarlar
nedir? 2016 yili haziran ayindan sonra
yapilan bayi denetimlerinde klorpirifos
stoguna ve satisina rastlanmis midir?
Rastlandiysa kag tane satis bayisine ne gibi
idari islem yapilmistir?

10.Piyasadan toplatilan Klorpirifos iceren tarim
zehri miktari nedir?

11.ithal edilen ve iilkemizde iiretilen klorpirifos
miktarinin toplami ile kullanilan ve
piyasadan toplatilan Klorpirifos miktarinin
toplami nedir? iki toplam arasinda bir fark
aciga cikiyorsa bu nasil agiklanir?

“Cocuklarimizi klorpirifos’un zararl

etkilerinden koruyabiliyor muyuz?” sorusunu

“cocuklarin saghginin bozulmasi bile bizi

harekete gegirmiyorsa; ne gegirir? sorusu ile

degistirerek bu yaziya son vermeli.

Merakli okur igin

Klorpirifos sayilari yaklasik 100 civarinda olan

organik fosforlu pestisitierden sadece biri.

Organik fosforlu pestisitlerin herhangi biri

lizerinde yapilan bir calismadan elde edilen

sonuglarin diger organik fosforlu pestisitler igin
de gecerli olabilecegini diisinmek mantikli bir
yaklasimdir.

Klorpirifos’un sinir sisteminin gelismesine

zararl etkileri oldugunu gdsteren bilimsel

calismalar 20 sene oncesine kadar gidiyor.

Yapiimasi gereken sey stipheci davranip

klorpirifos kullanimini derhal yasaklamak

olmaliydi. Ama ne yazik ki, gida giivenligi
konusunda faaliyet gosteren ulusal-
uluslararasi kurumlar, bu yazinin gergevesini
asan pek ¢ok nedenden 6tiiril yeterli kanitlar
sa@lanana kadar eyleme gegmiyor.

Bir drnek vermek gerekirse, Amerika’da gida

guivenligi ve cevre saghg ile ilgili konularda

faaliyet gosteren Cevre Koruma Ajansi (EPA)

1972 yilinda tarimsal iiretimde kullanilan ve

sagliga zararl oldugundan siiphelenilen 600

adet kimyasal maddeyi gdzden gecirme karari

almusti. EPA 1987 yilina kadar gegen 15 yil
icinde, bu 600 adet kimyasaldan 30 tanesini
inceleyebildi ve bunlardan da sadece bes

tanesini yasakladi. Ne var ki 1972 ile 1987

yillari arasindaki siirede bu kimyasallarin

kullanimi devam etti.

Bu 6rnek gida giivenligini saglama konusunda

faaliyet gosteren ulusal ve uluslararasi

akademik-politik kurumlarin mevcut sorunlari
teshis etme ve ¢dzmede ¢ok yetersiz kaldigini
gosteriyor.

Kanimca sorunun ¢6zimii de daha farkli bir

toplumsal hayatin var edilebilmesi ile ilgili.

Aristoteles Nikomakhos’a Etik kitabinda bir

seyin nasil tiretildigi degil nicin dretildigi

ile ilgili bilginin kiymetli oldugunu belirtir.

Aristoteles diistinceleri dretim ile ihtiyaglar

arasindaki baglantinin kopmadigi bir zamana

ait bilgece diistinceler; bizler ise teknolojik
donanimimiz ve kapasitemiz ile yaptigimiz

-ve yapabilecegimiz- seylerden biiylilenmis

insanlarla dolu bir cagda yasiyoruz. insanin

rasyonel degil irrasyonel yanina daha ¢ok
seslenen bir ¢ag bu. Yapilabilir olani yapiyoruz;
acemi buyuct ¢iraklari gibi, otesini berisini gok
da diisiinmeden. Sonra ortaya ¢ikan sorunlari
¢cozmeye calisiyoruz; ama gercek nedenleri
lizerine hi¢ kafa yormadan.

MUTFAKTAKI KIMYACI / BULENT SIK YAZDI
Kaynak: Bianet




Prof. Dr. Kadir HALKMAN

Ankara Universitesi,
Gida Miih. Bol.

Merhaba,

0 yillarda gelismis ya da gelismekte

olan iilkelerde telefon 6zgirligi ne

idi bilemem ama ¢ok 6nceki yillarda
Tiirkiye’de ciddi bir telefon sorunu vard.
Gecmise donik olarak pek ¢ok seyi
hatirlyorum ama bizim evimizde telefon
ilk olarak ne zaman vardi emin degilim.
Ama Ankara Yenimahalle’de oturdugumuz
1964-1968 yillar arasinda telefonumuz
oldugunu ¢ok net bir sekilde hatirliyorum.

Bu tarihlerde evde telefon olmasi ¢ok
biyik bir ks idi. Ailem bu liikse

nasil eristi bilmiyorum, gok da merak
etmiyorum. Bizimkiler bir sekilde bu liksi
elde etmisler.

1977-1979 yillan arasinda Tarim
Bakanligi'nda calisirken; Yozgat ilinin,
Cayiralan ilgesinin, Candir kdyindeki bir
gida fabrikasinin projesi benim (izerimde
idi. Fabrika benimle telefonda goriismek
icin yildinm tercihi ile Candir kdyinden
Cayiralan ilgesine ve Cayiralan ilgesinden
yine yildinm tercihi ile Yozgat iline ve
devaminda ayni sekilde Ankara’ya
baglanmak igin ¢ok ciddi sekilde siraya
girerdi. Yildinm tercihini aciklayayim: O
tarihlerde PTT operatorleri bu baglantilari
yapiyordu. Bu yol haritasinda normal
tercihli baglanti yaklasik 3 giin, acele
tercihli baglanti 2 giin ve yildinim tercihli
baglanti 1 giin siiriiyordu ama Ucretleri
farkli idi. Yildinim tercihli baglanti en
oncelikli idi ama dogal olarak en yiiksek
licret 6deniyordu. Dogal olarak Gandir
kdylinden araba ile Ankara’ya gelmek ve
gorismeleri yapmak hem daha ¢abuk

hem de benzin parasi/ yildinm goriisme
ucreti toplaminda ¢ok daha avantajli
oluyordu.

Ayni yillarda Kusadasi’'nda 400 daireli
bir sitenin sadece tek bir telefonu

vardi. Vatandas bir sekilde istanbul’dan
KusadasI’ndaki siteyi yildirim vs. sekilde
aramis. Site yonetiminde tek telefon var.
Telefon caliyor ve [Mehmet ile goriismek
istiyorum] diye bir ses. Onceden (en az
2 hafta éncesinde PTT/ mektup araciligi
ile vatandas, Mehmet’e seni su Pazar
sabahi arayacagim] demis. Telefon agildi
ve [Mehmet ile goriismek istiyorum]. yi
de hangi Mehmet? Bazen ¢ok eglenceli
durumlar ortaya ¢ikiyordu. Bazen de
istenmeyen gerginlikler yasiyorduk.

3 arkadas ayni yillarda Akdeniz Yedi
Burunlar’a benim kullandigim Anadol
marka araba ile dalgiclik yapmaya

gittik. Biri ciplak (gozliik, palet, snorkel,
agirhik kemeri) 25 metre, 6biirii ciplak 10
metre ve ben garibim ¢iplak 5 metrede
geziniyoruz. 12 giin boyunca sabah
kahvaltisi orfoz, karagdz, raki; 6gle
yemedi orfoz, karagz, raki ve aksam
yemedi orfoz, karagdz, raki. Aileme evden
ciktiktan 12 giin sonra jetonlu telefon

ile [iyiyiz, geliyoruz] diyebildim. Bugiin
ogluma ve/ veya esime cep telefonundan
yarim saat i¢inde ulasamadigim
durumlarda tam olarak krize giriyorum.

Yine o yillarda ¢ok popiler dizi filim

Uzay yolu vardi. Kaptan Spock cebinden
telefonunu ¢ikartir ve konusurdu.
Devaminda Kaptan Spock [Isinla beni
Scotty] derdi ve uzay gemisinden isinlanip
baska bir mekéna giderlerdi. O tarihte
arkadas cevremde hig kimse Kaptan
Spock’un 1sinlanmasina degil, cep telefonu
ile dalga gecerdi ¢linkii fiilen yasadigimiz
sorun telefon idi.

Sonra bir anda isteyen herkesin evinde
telefon oldu. Kendisinin ve esinin lizerine
ayr 2 telefonu olan arkadaslarimiz da
vardi.

0 yillarda postanelerde jetonlu telefon
vardi. Yasl amca, yasl teyze elinde bir
jeton, bir telefon numarasi ile yaklasip
jeton ve telefonu verip aramamizi rica
ederdi. O yilarda benden daha gengleri
[aman, teknolojiden uzak kalmayin
yoksa ileride jetonlu telefon kullanmay!
beceremeyen teyze ve amca gibi
olursunuz.] seklinde uyariyordum.

Sonra cep telefonu ile tanistik. 1998
agustos ayinda kendime ve ogluma birer
adet cep telefonu aldim. Profesér maasi
ile ve 12 ay taksitle 6demede bayagi
zorlanmistim. O telefonu gok uzun yillar
kullandim. Bir giin sarj cihazini okulda
unuttum. Acil sarj cihazina ihtiyacim vard.
Apartman gorevlisini cagirdim, telefonumu
verdim ve komsulardan bu telefona

uygun sarj cihazi olan varsa odiing
vermelerini rica ettim. Apartman gérevlisi
telefona soyle bir bakti ve 5 dakika sonra
elinde sarj cihazi ile geldi. Kizinin eski
telefonunun sarj cihazi imis, telefonu
zaten atmis, bende kalabilirmis. iyi mi?
Esimle birlikte ok gulms idik.

Sonra akilli telefonlar ile tanistik. Daha
dogrusu bunlar aslinda telefon etme
ozelligi de olan cep bilgisayarlari.

Masalistii bilgisayara yeteri kadar
hakimim ama akilli telefonlarin pek ¢ok
ozelligini bilmiyorum. Bugtin elinde jeton
ve telefon numarasi ile postanedeki yasli
amcaya dondim. Yasitlarimin gogundan
daha iyiyim ama benden 10 yas daha
biylik olup genclere tas cikartanlar da var.
Benim bahanem hazir: Artik gézlerim bu
kadar kiiglik yazilari gérmiiyor :).

> <

Bugtin benim ve esimin is yerindeki
odacilarimizin ve hatta sokakta kagit
toplayan ¢iplak ayakl muhtemel
Suriyeliler de bile benim ve esimin akill
telefonlarindan ¢ok daha yiiksek modeller
var. Esim de ben de hi¢ dert etmiyoruz.
Ama gengler yaslarina gore hafif ya da
bilyiik dert eder durumda. Daha geng
olanlar daha fazla yilksek model pesinde
kosuyor. Muhtemelen telefon Ureticileri
icin potansiyel miisteri benim yas kusagim
degil, 15-20 yas kusag.

Benim akilli telefonlar ile 2 temel sorunum
var:

Birincisi LabMedya gazetesi 2014 yili

25. sayida yayimlamis oldugum [Sonsuz
Yalnizhda Dogru ve Ozgiir Akil Kullanimi]
baslikli yazida belirttigim sorunlar. insanlar
ve Ozellikle gengler akilli telefonlar ile
giderek cok daha fazla yalnizlasiyorlar.
http://www.labmedya.com/documents/
labmedya_25.pdf

Ikincisi sarj sorunu. 1998 yilinda aldigim
telefonumun sarji 1 hafta siirerken yeni
akill telefonum ancak 1 giin idare ediyor.
Ustelik WhatsApp’tan gelen kalin dosyalari
okuyup hemen siliyorum ve devaminda
galeriden de kaldirryorum. Artik cep
telefonu sarjl, cep telefonu igin tasinabilir
sarj cihazi (Powerbank), bunun dolu
oldugunun kontrolii, bende yok ama tablet
sarji vs. Muhtemelen kisa bir stire iginde
guniimizde kullandigimiz sarj cihazina
bagli oimadan telefonlarimizi tabletlerimizi
belirli bir ticret karsiliginda otomatik
olarak sarj edecegiz. Su sarj derdinden
kurtulmak igin Billahi makul bir ticret
odeyebilirim.

Sevgiyle,
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DAHA KUCUK, DAHA HIZLI VE DAHA UYUMLU:
MIRA M-3 EL TIPI RAMAN SPEKTROMETRESI

Mira M-3, Metrohm'un sunmakta oldugu yeni el tipi Raman spektrometresidir. Neredeyse bir akilli
telefon kadar kulglik olan Mira M-3, tek elle kullanimi mimkuln kilmaktadir. Orbital Raster Scan (ORS)
teknolojisine sahip bu yeni spektrometre, FDA CFR 21 B6lim 11 yonetmelik gereksinimlerini tam
olarak karsilamakta ve bdylece ilag endustrisinde hizl ve basit kalite kontrol igin ideal bir gézimu
bedeninize sunmaktadir.

DAHA KUCUK - avug icine sigabilen ergonomik tasarim sayesinde tek elle kullanim kolaylgi

DAHA HIZLI - saniyeler iginde dogru sonuglar ve cok degiskenli olasilik algoritma temelli hesaplamalar
DAHA UYUMLU - coklu seviye kullanici erisim kontrolli, audit trail, gtivenli elektronik kayit ve raporlar
DAHA KOLAY - dahili barkod tarayici ile 6lcum 6ncesi otomatik numune bilgisi yerlestirme

Daha fazla bilgi icin : www.metrohm.com.tr n Me“’Ohm
Turkey

Metrohm Turkey Olgii Aletleri

Ticaret ve Servis Hizmetleri A.$.

Balmumcu Mah. Bestekar Sevki Bey Sok.

No. 34 Daire 2 34349 Besiktas - istanbul

Tel : +90 212 2792036 - 2791369 [=] i =]
Fax: +90 212 2803484

E-posta: info@metrohm.com.tr

Web : www.metrohm.com.tr E



KALP VE iC
HASTALIKLARI UZMAN|
PROF. DR. CANAN
KARATAY, EKMEKTEN

CANAN KARATAY: =
MORFINMAN GIBI %o

EKMEK BAGIMLISIYIZ o ven

Gilivenli ve Temiz

Bir Laboratuvara mi Ihtiyaciniz Var?
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TOGA

oy

TOGA Hava Temizleme Sistemleri

TOGA filtreleme teknolojisi kimyasallardan buharlasan zehirli gazlarn tamamen
gideren diinyanmin ilk ortam temizieme cihazlandir.

TOGA Filtre Ozellikleri

Kansercjenler: Benzen, Toluen, Karbon Tetraklorir, Formaldehit, v.b.
Ugucu Organik Karbonlar: Ksilen; Metanol, Etanol, v.b.

Zehiri Gazlar: NH3, HCI, H2S, HC, HF, CI2, S0x,NOx

Bakteri, Kif, Ince Toz, Yo§un kokular, Duman, v.b.

VOC’s 03 NOx

# Oun @ VOCSOr 0 A& SOwNOw N HET Pre-HEEA-Filtor

Oguzlar Mahallesi 1388 Sokak No: 22/11 Balgat - Ankara
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(312) 284 7535

Pl info@artertek.com

www.arterteknik.com
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Samsun’un Tekkekoy ilgesinde TUYAP
Fuar ve Kongre Merkezi'nde diizenlenen
Kitap Fuar’'inda okurlari ile bir araya
gelen Prof. Dr.Canan Karatay, diizenledigi
sOylesi sonrasi gaetecilerin sorularini
yanitlad.

Ekmek, bal ve pekmezden uzak durulmasi
gerektigini soyleyen Prof. Dr. Karatay,
soyle dedi:

“Bal, sivi sekerdir. Ayni zamanda iginde
yiizde 60 friiktoz, yiizde 40 glikoz

vardir. Bal da pekmez de sivi sekerdir.
Eder kiloluysaniz, tansiyon ya da kalp
hastasiysaniz bilin ki sekerinizi gok ¢abuk
firlatir ve viicudunuzu yaglandirir. Onun
icin bizi sirekli tok tutacak enerji verecek
yiyecekleri tliketmemiz acitkmamizi 6nler.
Sik yersek acikiriz.

Ekmek, bal yersek acikiriz. O halde
saglkl koy tereyagdi, saghkh soguk
sikim zeytinyagi yediginiz zaman ya

da yumurtayla beraber yendigi zaman
sagladig enerji kdmiir enerjisine benzer.
Ama ekmek yediginiz zaman sagladigi
enerji saman alevinin verdigi enerjiye
benzer.

Cok cabuk soner ve cabuk acikirsiniz.
Onun igin ‘Ben doyamiyorum’ ya da

‘ben ekmek yemeden duramiyorum’
oluyorsunuz. Onu bilin ki beyninizde
morfin reseptorlerini uyarmistir o ekmegin
icinde ki lektid. Onun i¢in morfinman gibi
ekmek bagimlisisiniz.”

‘SEKER YEMEYECEKSINiZ’

Ekmegi azaltildigi takdirde bircok hastalik
riskinin azaldigini anlatan Prof.Dr. Karatay,
un haline gelmis ve islenmis biittin unlar
kan sekeri olarak viicutta midahale
gordGiglin, karacigerinizi yaglandirp ve
hastaliklarin ‘temelini’ attigini anlatirken
soyle dedi:

“Siz sanmayin ki kepek ekmegi ayri
bugday ekmegi ayr. Viicut bunlari seker
olarak algilyor. Bizim algilamamiz 6nemli
dedil. Onun icin bunlardan mimkin
oldugunca uzak duracagiz. Ginkii
Tiirkiye’de en cok tikettigimiz ve en gok
hastaliklarin oldugu artik biliniyor. Altinda
da ¢ok asir tiikettigimiz ekmek, seker ve
gazli icecekler oldugu biliniyor. Ekmegi
azaltirsak sadece kanseri degil biitiin
hastaliklar; kalp krizi de, seker hastaligi
da ozellikle kanser de azalir.

Pakete girmis her yiyecegin viicutta
seker ve trans yagini yiikselttigi ve
kanseri baslattigi biliniyor. Biitlin gelismis
iilkeler buna tedbir aldi. 2014’de isve¢
Saglik Bakani halkina ‘artik yag yemeyin
demeyecedim. Yag faydalidir. Seker
yemeyeceksiniz’ dedim diye onerilerde
bulundu.

Diinya Saglik Orgiitii'niin gectigimiz Ekim
ayinda biitlin tlkelerde sekere karsi savas
acti. Ornek olarak da kendi binalarina
sekerli icecek ve gazl icecek sokmuyor.”
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HAYAT KiMYA'DA |
YENi YAPILANMA

Marka 30’uncu yilinda global organizasyondan
sorumlu alti baskan yardimcisi atadi.

Hayat Holding catisi altinda kurulan 1987 dogumlu
Hayat Kimya, Bingo ile girdigi hizli tiiketim driinleri
sektoriindeki 30’uncu yilini kutluyor. Globallesme
vizyonu gergevesinde organizasyon yapisinda
onemli degisiklikler gerceklestiren markada, yeni
yapilanma kapsaminda, CEQ’ya bagh baskan
yardimciligi rollerine alti isim atand. Strateji ve
Pazarlama, i$tirakler, Satis, Operasyon, Finans

ve Ar-Ge Baskan Yardimciliklarina getirilen ve
global organizasyonlardan sorumlu olacak isimler
siraslyla; Aysel Aydin, Ali Zeybek, Vedat Yildirim,
ibrahim Giiler, Yavuz Zaman ve Fikret Kog oldu.

istiraklerden Sorumlu Kidemli Baskan Yardimcisi
Ali Zeybek * Satistan Sorumlu Baskan Yardimcisi
Vedat Yildirnm * Operasyonlardan Sorumlu Baskan
Yardimcisi ibrahim Giiler *Ar-Ge’den Sorumlu
Baskan Yardimeisi Fikret Kog * Finanstan Sorumlu
Baskan Yardimcisi Yavuz Zaman * Strateji ve
Pazarlamadan Sorumlu Baskan Yardimcisi Aysel
Aydin. Her biri 10 yildan uzun siiredir Hayat Kimya
biinyesinde gorev alan tecriibeli isimlerden olusan
baskan yardimcilar kadrosuyla marka, islevleri

ve cografyalari global bir yaklasimla yonetmeyi;
daha dinamik bir yapiyla biiylimeye devam etmeyi
hedefliyor.
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Beslenme uzmanlarinin yaptiklari arastirmalarda,
Benedictin rahiplerinin, glirbiiz Japon samuraylarini
az farkla gegip, eski Yunan halkini da geride
biraktiklari ve beslenme konusunda en bilingli
insanlar olduklari ortaya ciktl. Bilingsizce beslenen
topluluklar arasinda Romalilar ve Misirlilar bulunuyor.
Arastirmadaki en kot kategoride de, Kralige Victoria
ile Fransa krali 14. Louis dénemlerindeki montiler
yer aliyor. Bu farkli zaman diliminde insanlarin
tiikettikleri yiyecekler incelendi.

En saglikli beslenen halkin hangisi oldugu arastirildi.
Uzmanlar, pek de sik rastlanmayan bir sonuca
vardilar. Sonugta, belki de tarihte ilk kez, fakirlerin
zenginlerden Ustiin oldugu bir durum ortaya giktl.
Aslinda, varilan sonu¢ cok da sasirtici degil. Fransiz
ve Ingiliz krallarinin sofralarinda, sayisiz yiyecege
yer veriliyordu. Bunlarin cogunun bol yagh olmasi ve
asiri alkol tiiketimi, sagliksiz beslenmeyi olusturan
faktorlerden bazilari olarak sayiliyor.

Gastronomi uzmanlarinin kesinlikle karsi ¢iktigi bu
beslenme sekli, sagliksiz bir yasami beraberinde
getiriyor. Uzun yasamin ilkelerini ise soyle
siraliyorlar: Giinliik beslenmede tahil tirlinlerine,
piring ve arpaya kesinlikle yer verilmesi gerekiyor.
Kirmizi et, balik, yumurta ya da peynirden biri

bu besinlere eslik edebilir; ama hangisi olursa
olsun, yediginiz miktara dikkat etmeniz 6nemli.
Ayrica, glinliik beslenmede (¢ porsiyon, yumruk
biyiikliigiinde sebze ya da ii¢ tane meyve de
tiketebilirsiniz.
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DALGA DALGA

Okyanus boyunca boy alip, kiylya varincaya kadar
olaganiistii kati matematik kurallarina uyuyorlar.
Ama bilim, dalgalarin tim sirlarini hentiz agiga
cikarmis degil...

Dalgalar, kiytya ulasincaya kadar birkac saat
icinde binlerce kilometre yol alabiliyorlar. Dalga
hizini lgmek igin, ayni dalganin arka arkaya
olusturdugu iki dalga yiiksekligi arasindaki siire
hesaplaniyor. Bugiine kadar saptanan en siiratli
dalganin hizi, saatte 144 kilometreydi. en yiiksek
dalga 25 metreye kadar ¢ikabiliyor. Bir dalganin
yiiksekligi ile genisligi arasindaki oran 1 ile 7
arasinda degisiyor. Hawaii’de kiyiya vuran dev bir
dalga, 7,5 metre yiiksekligine ulasabiliyor. 150
metre uzunluga sahip ve saatte 150 kilometre
hizla hareket eden bir dalganin 6n yiiziinde tasidi§i
enerji, yaklasik 700 beygir gliciine esit. Bu da
yaklasik, orta silindirli 10 otomobilin motor giicii
demek.

Bilimin, dalgalari, yapilarini ve hareketlerini
incelemeye baslamasi ¢ok eski bir tarihe
uzanmiyor. Dalgalar konusunda ilk bilimsel teori,
1802 yilinda ingiliz bilim adami F. Gerstener
tarafindan ortaya atildi. Son yillarda uydulardan
gelen arastirmalar, Atlantik Okyanusu’ndaki
dalgalarin yiiksekliginin stirekli arttigini
gosteriyor. 1990l yillardaki dalgalarin ortalama
yiiksekligi 1960’1 yillarin dalgalarinin ortalama
yiiksekliginden yaklasik yiizde elli daha fazla.

OKYANUSDA
KIMYASAL
EHLIKE

T

ABD’de yaklasik 40 yil once kullanimi yasaklanan
kimyasallara Pasifik Okyanusu’nun derinlerinde
hala rastlandigi bildirildi. 40 yil 6nce yasaklanan
zehirli maddenin yiiksek oranda okyanus
derinliklerinde rastlanmasi bilim insanlarini tedirgin
etti

Sonuglar “Nature Ecology and Evolution”
dergisinde yayimlanan arastirma, derin deniz

eko sistemlerinde poliklorlu bifenil (PCB) ve
polibromine difenil eter (PBDE) gibi kirleticilerin
nispeten yliksek miktarlarda bulundugu kesfedildi.
Newcastle Universitesinden Alan Jamieson
liderligindeki ekibin yaptigi arastirma cergevesinde
Pasifik Okyanusu’nun derinliklerinde yasayan bir
kabuklunun yagh dokusunda bu kimyasallarin var
olup olmadigi incelendi.

Mariana ve Kermadec gukurlarinin yer aldigi
bolgeden ¢ikarilan kabuklularin dokularinda,
gecmiste yaygin bicimde elekirik yalitkani ve

ates geciktirici olarak kullanilan PCB ve PBDE
kimyasallarina rastlandigi belirtildi.

Arastirmacilar, Mariana ¢ukurundan cikarilan
kabuklularda en yiiksek PCB seviyelerinin, Gin’in
en kirli nehirlerinden Liaohe’nin besledigi celtik
tarlalarinda rastlanandan 50 kat fazla olduguna
dikkati cekti.

20. yiizyihn biiytik bolimiinde kullanilan

PCB, ABD’de 1979 yilinda, BM’nin Stockholm
Sozlesmesi ile de 2001°de iiye iilkelerde
yasaklanmisti.
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ASIRI SICAK VE
SOGUK NEDEN ACI

Sicak (til ile buzun goriiniiste ortak bir yani yok.
Ama her ikisi de ayni sekilde aci verebilir. Peki
neden?

Deri ve ona bagli sinirler cogunlukla dokunma
duyusuyla iliskilendirilir; fakat biyologlar derinin
islevini “beden duyular” olarak adlandirdiklari gok
daha genis kapsamli duyulara baghyor.

Dokunma veya mekanik bir uyaricyi algilama bu
duyulardan biridir; fakat bunun yani sira bedenin
yonelim ve konumunu algilamasini saglayan
propriyosepsiyon (i¢ algi) ve tehlikeli uyaricilara
tepki vermesini saglayan nosisepsiyon islevi de
vardir. Aci hissi iste viicudun tehlikeli maddelere
verdigi tepkidir.

Aci veren uyaric ister kimyasal, ister mekanik,
isterse 1siyla ilgili olsun nosisepsiyon sayesinde
ondan kagma tepkisi olur. Elinizi atese
uzattiginizda duydugunuz yanma hissi elinizi o
tehlikeden kagirma tepkisine yol acar. Aci hos bir
duygu olmasa da bedeninizin kendisini korumak
icin caba gosterdiginin kanitidir. Aci hissinin
kaybolmasi biiyiik bir soruna isaret eder.

Duyumsal sinirler biitiin viicudu kaplar. Sicak ve
soguk hissi bu sinirlerin ceperlerindeki proteinler
sayesinde algilanir.

NEDEN SOLAK
OLURUZ? |\

X\

Uzmanlara gére, sag veya sol elin baskin olmasinin
kokeni sanilanin aksine beyinde degil omurilikte.
Almanya’nin Bochum kentindeki Ruhr
Universitesi'nde gorevli biopsikoloji uzmanlari Prof.
Dr. Onur Giinttirkiin, Dr. Sebastian Ocklenburg

ve Judith Schmitz, dnceleri beynin sag ve sol
loblarindaki aktivite farkindan kaynaklandigi
sanilan tercihe iliskin yeni bulgular elde etti.

Saglak veya solak olma durumu anne karninda
belli oluyor. Sekizinci haftadan itibaren bebegin
anne karnindaki sinir hiicre aktivitesindeki
farklilik, bu egilimde belirleyici oluyor. Bu yondeki
ik tespitler, 1980’lerdeki ultrason ¢ekimlerine
dayaniyor. O dénemden beri, 13 haftadan bliyiik
bebedin anne karninda emdigi parmak hangi
eldeyse, bilyiidiigiinde o eli tercih ettigi biliniyor.

Ancak arastirma sonuglarina gore, bu tercihin
gerceklestigi yer beyin olamaz ¢iinkii eli hareket
ettirecek motor korteksi, yani beyinden gelecek
komutu ele aktaracak sinir baglantisi hentiz
olusmamisken bile, bebeklerde el tercihinin
belirtileri gbzlemleniyor.

Arastirmacilar, bulgularin beynin iki lobunun
gelisimine dair eldeki verilere 1sik tutacagi
goruistinde. Arastirma sonuglari,eLife dergisinde
yayimland.

www.labmedya.com

GRIP VE NEZLE
ONLENEBILIR

ingiltere Tip Dergisi’nde yayimlanan analiz,

D vitamininin bagisiklik sistemi icin oldukca
dnemli oldugunu gésteriyor. Ancak ingiltere
Saglik Bakanhgi’na baglh saglk kurumu Public
Health England (PHE), verilerin kesin bir sonug
vermedigini soyliiyor.

PHE beslenme uzmani Profesor Louis Levy, “Bu
arastirmaya bakarak D vitaminin iist solunum
yollari hastaliklarini 6nledigini sdyleyemeyiz ¢linkii
yeterli bir kanit sunmuyor” diyor.

PHE, yine de kemik ve kas saghgini
kuvvetlendirmek igin kis ve sonbahar aylarinda D
vitamini kullanmayi 6neriyor.

Londra’daki Queen Mary Universitesi’nde (QMUL)
yapilan arastirmada cesitli iist solunum yollari
enfeksiyonlari incelendi.

Enfeksiyonlari onlemek icin yapilan D vitamini
takviyesi denemeleri karmasik sonuglar verince,
arastirmacilar daha kesin sonuglar bulmak icin
11.321 kisi ve 25 farkli denemeden veri topladilar.

Sonucta arastirmacilar D vitamini kullanan her 33
kisiden birinin grip veya nezle olmadigi kanisina
varildi.

ILK EMBRIYO
URETILDI

Cambridge Universitesi’nden bilim insanlari

ilk yapay embriyoyu retti, ancak embriyonun
fetusa donusmesi beklenmiyor. Cambridge
Universitesi'nden uzmanlar, farelerden alinan
kok hiicreyle diinyada ilk kez “yapay embriyolar”
yaratmayi basardi.

Bilim insanlari iki tip kok hiicre ve (i¢ boyutlu
yap! iskelesi (skafold) adi verilen, hiicre ve doku
olusumunu desteklemek icin cati vazifesi goren
biyolojik materyal kullanarak, dogal bir fare
embriyosunu ¢ok benzeyen bir yapi olusturdular.
BBC Tiirkge’de yer alan habere gore, daha onceki
denemelerde ¢ok basarili sonuglar alinamamisti,
¢linkii embriyo gelisimi icin farkli hiicrelerin
birbiriyle koordine olmasi gerekiyor.
Arastirmacilar, calismalarinin kisirlik tedavilerine
yardimci olmasini umuyor.

Galisma, embriyolarin erken dénemlerinde nasil
gelistigine dair yararli ipuclari da sunabilir.
Ancak insan embriyolari lizerinde deney yapmak
siki kurallara bagl ve 14 giinden biiyiik embriyolar
lizerinde calismak yasak.

Bir memelinin yumurtasi dollenince, béliinlip
embriyonik kok hiicreleri, bir baska deyisle
viicudun “ana hiicrelerini” olusturuyor.

Bu embriyonik kok hiicreler, embriyonun bir
tarafina dogru toplanip, blastosist adl temel
embriyonik yapiyi olusturuyor.

Cambridge Universitesi'ndeki arastirma ekibi,
yapay embriyolarini embriyonik kék hiicre ve
plasentayi olusturan ekstra embriyonik trofoblast
kok hiicre kullanarak olusturdu.
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Guvenilirlik ve Hassas Koruma
Eppendorf ile Sizlerle!
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e — & » ConvexAccess™ ile flasklarda her noktaya erisim saglayan
S / :"{ mikemmel boyun acisi
/n/ 1 * Hicre kultir plakalarinda "Chimney-well" tasarimi ile her
:\‘ TH noktaya esit 1s1 dagihimi
| . * OptiTrack® ile hiicre kaltur plakalarinda ylksek kontrastl
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ALMAN BILIM
INSANLARI,
TEHLIKELI YAN
ETKILERE SAHIP
MORFIN BENZERI
OPIOID TUREV]

AGRI KESICILERE
ALTERNATIF YENI BIR
ILAC GELISTIRMEYI
BASARDI.

TiErpace

Akill Ambalaji ile Ddnya’nin en iyi strdurulebilir yesil (

YAN ETKISI OLMAYAN AGRI

KESICI GELISTIRILDI

Alman bilim insanlari, tehlikeli yan
etkilere sahip morfin benzeri opioid tiirevi
agn kesicilere alternatif yeni bir ilag
gelistirmeyi basardi. Sonuclari “Science”
dergisinde yayimlanan arastirmaya gore,
Berlin Charite Universite Hastanesinden
bilim adamlar tarafindan bulunan
yontemle uretilecek agri kesicilerin,
saglam dokular (izerinde herhangi tahrip
edici etkisi olmayacak.

AA’nin gectigi habere gore bilgisayarl
simiilasyon yontemiyle agn kesicilerin,
sinir sisteminde baglandigi opioid
reseptorleri Gizerindeki etkilesimlerini

inceleyen arastirmacilar, hayvanlar
lizerinde denenen yeni yontemin hasarl
hiicrelerde énemli dlgiide adri giderici
etki gosterdigi halde saglam dokulara
herhangi bir zarar vermedigini ortaya
koydu.

Arastirmacilar, morfin benzeri yeni
molekiillerin, genellikle cerrahi girisim
sonrasl doku iltihaplanmalari, sinir
hasarlari, eklem agrilari ve kanser
kaynakli dayaniimaz agrilarda kullanilan
opioid tiirevi ilaglarin tehlikeli yan
etkilerini gostermeden ayni agri giderici
etkiyi Gretmesinin onemli bir gelisme
olduguna dikkati cekti.

Calismanin dnciilerinden Dr. Viola Spahn
ve Dr. Giovanna Del Vecchio, opioidlerin
aksine yeni NFEPP tipi agn kesicilerin
yalnizca asitli ortamda aktif hale geldigini
aktararak “Bu ozellik, agn kesici etkinin
yalnizca yaral dokularla sinirli kalmasini
sagliyor. Boylece, opioidlerin viicutta yol
acabilecegi solunum sorunlari, uyusukIuk,
kabizlik ve bagimlilik risklerini ortadan
kaldinyor.” agiklamasinda bulundu.
Arastirmacilara gére, bulus, yalnizca

agn kesicilerle sinirli kalmayip farkl
ilaglarin sahip oldugu yan etkileri ortadan
kaldirmak i¢in yeni ¢alismalarin ontindi
acabilecek.

Kaynak: Hrriyet

tasarim Urunlerini onurlandirmak amaciyla verilen

] Uriiniin Sagladig: Avantajlar
"Gcheen cood DRSLIQN 206" 6dulini aldi.

Ambalajlama ve Dagitim
Amerika gonderilerinde

sera gazi emisyonunun
M azaltilmasi

357

Benzersiz ve gevre dostu ambalajiyla Titripac®: A

e Daha yasanilabilir bir gevre igin stirdirilebilir tasarimi
(Karton dis ambalaj ile i¢ torba birbirinden ayrilabilir
ve katlanabilir oldudu icin atik uzaklastirma sirasinda
minimum yer kaplar.)

e Zaman ve maliyet tasarrufu

e Kontaminasyon riskini engelleyen hermetik kapatilmis
0zel ambalaji

e Ilk damlasindan son damlasina kadar stabil normalitesi

Emisyon ve
Enerji

y2x &

ayarh ¢ozelti Malzemeler Yasam déngiisii
e Kolay kullanim - Entegre musluk ile titratorlere A “2% Z*;:?S;J;Z]Lnun
dogrudan baglanabilme imkani f ,_ azalulmasi
A Ambalaj
i malzemelerinin
azaltilmasi

/ Atk 73

*Merck Urlin gdnderi sistemindeki 1 litrelik siseler ile karsilastiriimasi

Kullanici
tesislerindeki
kati atiklarin
azalmasi

bilgi_mm@merckgroup.com
merckmillipore.com \. J
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Ister yeniden kullanilabilir, ister tek kullanimlik
fermentorler / biyoreaktorler...

Applikon Biyoteknoloji, arastirma laboratuvarlarinda kullanilan
mikrotiter plakalardan cGMP uretim 6lcedinde biyoreaktorlere

| . K ® kadar bircok farkli 6lcekte Uriinlere sahip bir diinya lideridir.
‘OI ODD | Om Firma, sundugu glvenilir cdzlimler ile biyoproses endustrisinin

BIOTECHNOLOGY astepahead “daha yuksek bir yasam kalitesi” amacina katkida bulunur.
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Prof. Dr. Nazan
Apaydin DEMIR

YILLARCA BESIN
KIMYAS| DERSINE
GIRDIM, HATTA
BASLANGICTA DA
PEK GONULLU

OLMAYARAK.

SEVMEYEREK
ALDIGIM BU DERS]
ZAMAN GECTIKCE
COK BENIMSEDIM.

BESINLERIMIzi
VE HAYATIMIZI
KARISTIRMAMAK

USTUNE...

Konuyla ilgili bilgim artik¢a beslenmenin
ne kadar 6nemli oldugunu fark ettim o
ayri ama baska bir sey daha fark ettim ki
bugiin biraz bundan bahsetmek istiyorum.

Beslenme olayinda model olarak
inceledigimiz iki kisi distintin, giin iginde
toplamda ayni seyleri yemis olsunlar.

Bu Kisiler; cinsiyet, yas, kilo, saglik ve
metabolik hiz anlaminda da benzer
oOzelliklere sahip olsunlar.

Toplamda her agidan esit olan bu iki
bireyin biri gayet saglikl, fit ve enerjik

buna benzer bir mantik gizlidir. Genel
olarak bakildiginda; toplamda herkesin
yasadiklari asagi yukari benzerdir.
Dogumla 6liim arasi gerceklesen bu
stirecte, az ya da ¢ok bir egitim gortllr, bir
is ve bir es edinilir, cocuklar ve bazi maddi
kazanimlar, saglikla ilgili artilar eksilerle
yasliliga erisilir. iste orasi yasamla oliim
arasi bir ¢esit mola ve bir ¢esit donisim
oncesi otokritik noktasidir.

Nedir bizi tam o noktada, benzer seyler
yapilarak biyuk farklara siiriikleyen
nedenler? Glinkii tam bu noktada elimizde

" { = 1Y ¢¢
e ()
e — =y B

Egitim, is, evlilik, cocuk, hobiler, yatinm,
siralamasini;

Evlilik, cocuk, noktasindan baslatirsaniz
muhtemelen gerisini cok da
toplayamayacak ve mutsuz bir yashlik
donemi yasayacaksiniz.

Ya da; egitim, is, yatinm, hobiler kisminda
cok oyalanirsaniz evlilige degilse bile
cocugda ge¢ kalacaksiniz.

Demek ki bir seyleri dogru bir sira ve
zamana yayarak, ne yasadigimizin
farkinda olarak dogru bir ruh hali ile
yasayabilsek mutlu olma ihtimalimiz

artacak. Ust iiste karma karisik ve acele
ile yenen bir yemek gibi hayat! yasamasak
her seyin tadini bir gurme gibi dilimizde
hissetmek ve bununla mutlu olmak
mimkin olacak.

ki yasam karnesi keskin farklliklar
gosterir ve o esik noktasi zaman agisindan
geriye doniisiin mimkiin olmadigi yerdir.
Nedir bizi; stati, ekonomik kazanimlar,
kiltirel alt yapi, ruhsal tatmin ve
toplamda yasam kalitesi ve standardi
noktasinda farkli kilan temel gergekler?

goriiniirken, digeri kilo sorunu olan ve
bir takim sindirim sorunlari yasayan biri
olmasi miimkiin madir sizce?

Pek cok kisi “hayir” diye diisiinse de bu
sorunun cevabi evettir maalesef.

Mevsiminde sebze-meyve yemeye
gosterdigimiz 6zeni hayatimizdaki
yasanmisliklarin sirasinda da gozetmek
sadece beden sagligimiza degil, toplamda
tlim yasamimiza ve hayat 6ykimize bir
gokkusag etkisi yaratacak.

LabMedua &

Sahibi ve Sorumlu Yazi isleri Mudiirti
Stleyman GULER

Burada ¢ok sey sayilabilir gibi goriinse
de, bana gore en dnemli faktor
MOTIVASYONDUR. Yani Kisinin heniiz
diistinmeye basladigi ilk zamanlardan
baslayarak hayal kurmasi ve bu hayalleri
gerceklestirmek dogrultusunda gosterdigi
cabadir. Ote yandan bu faktér disinda
baska bir sey daha vardir ki, bu gbzden
kacan cok 6nemli bir detaydir.

Bu yenilenler toplamda esitse ve diger
fizyolojik 6zellikler benzerse farki yaratan,
birini enerjik digerini hasta ve bezgin
yapan fark nedir? Bu sorunun cevabl
beslenme esnasinda yedikleri besinlerin
sirasi ve zamana dagilim da gizlidir.

Soyle ki bu besinler sabahtan baslayarak
gin icinde karistiriimadan, belli bir
diizenle ve aralarinda belli bir biyo- uyum
gozetilerek tiiketilirse sizi saglikh kilar.
Tersine durumda ise, ayni besinler bir
karmasa icinde, zaman, uyum ve denge zaman dagihm ve bunlari yasarken
gozetilmeden tliketilirse bizi hasta eder. yaptigimiz oncelik segimleridir.
Hayat da boyledir. Hayatinda kendi icinde Siz;

Farki yaratan toplam yasanmusliklar
degildir; bunlari yasarken yaptigimiz
siralama ve zaman araliklarina dikkat
etmektir. Hayat ayakta hizla yenen fast-
food degil, aslinda aceleye getirilmeden
dodru sira ile yenmesi gereken bir yemek
gibidir. Dogru bir siralama hem keyif,
hem de doygunluk hissinin yarattigi hazzi
birlikte getirir.

Saygilarimia.

Grafik Tasarnm
GUlden KARADENIZ

Danisma Kurulu
Prof. Dr. Kadir HALKMAN
Prof. Dr. Aziz EKSI
Melek MALKOG
Uzm. Yelda ZENCIR
Ozlem Etiz SAGDAS
Nevin KOCAKER

Diistindldiigiin de, ilk 6rnekte de oldugu
gibi; farki asil belirleyen faktor; sira,

Hukuk Danismanlari
Av. Ersan BARKIN
Av. Murat TEZCAN

Mali Danisman
Irfan BOZYIGIT
SMMM

idare Merkezi
Oguzlar Mah. 1374 Sok.
No:2/4 Balgat - ANKARA
Tel: 0312 342 22 45
Fax: 0312 342 22 46

KUANTUM BILGISAYARLARA
YAKIT OLABILECEK ‘IMKANSIZ’ ‘
MOLEKUL GELISTIRILDI

IBM’DEN FizZIKCi LEO
GROSS VE EKIBI,
GELENEKSEL KiMYA

ILE URETILMESI
IMKANSIZ OLAN UCGEN
SEKLINDEKI BIiR

| —

e-posta: bilgi@labmedya.com

Abonelik
abone@labmedya.com
Bahsi gecen molekiil, arastirmacilar
tarafindan “triangulene” olarak
adlandinhyor. IBM arastirmacilari,
triangulene olusturmak igin University
of Warwick’ten kimyacilarin gelistirdigi
oncl molekiile intiyag duydular. Bu énci
molekiilde, triangulene molekiiliinde
serbest elektronlarin bulundugu yerde
hidrojen atomlari bagl. Bilim insanlari,

yardimiyla kopardilar. Bu yolla elde edilen
triangulene molekiili 4 gline kadar
kararl kalabildi. Arastirmacilar molekiiliin
manyetik 6zelliklerini test ettiler ve 2
serbest elektronun ayni doniiye sahip
oldugunu dogruladilar.

Yayin Tura
Yerel Streli

JIl’ PROSGMA

www.prosigma.net - info@prosigma.net

Basim Yeri
Basak Matbaacilik ve Tan. Hiz. Ltd. Sti.
Anadolu Bulvar Meka Plaza No:5/15
Gimat / ANKARA
Tel: 0312397 16 17

Negatif yilk tasimanin dtesinde,
elektronlar, saat yoniine ya da saat

Basim Tarihi MOLEKULU GELISTIRMEY] diger goriintileme calismalarinda yon(in(in tersine olmak tizere dontiye
Mert 2017- Ankara g aptiklari gibi oncii molekiilii bakir yiize sahiptir ve bu doniiler manipiile
Ucretsizdir. BASARDILAR. yap g yuzey P p

edilebilir. Elektron doniilerinde bilgi
depolanabilmesine olanak saglayan doniis
tabanli elektronikler alani igin de bu pratik
oldukga énemli.

tizerine cokelttiler. Daha sonra karbon
monoksit ve altin u¢ kullanarak kontrol
ettiler.

GELISTIRILEN BU
MOLEKULUN, KUANTUM
BILGISAYARLARDA
KULLANILMASI DA
MUMKUN OLABILIR.

Labmedya Gazetesi’nde yayinlanan yazilarin
sorumlulugu yazarlara aittir.

Arastirmacilar daha sonra molekiil

o) ? - . T . e
AHATIS LASMEDYA uzerindeki iki hidrojen atomunu gerilim

Kaynak:Bilimfili

www.labmedya.com




OTOMATIK
Kutle Komparatorleri

o UMA serisi kiitle komparatorleri, profesyonel otomatik kiitle komparatorleri icin en yiiksek standartlara sahiptir.

e E1 ve daha diisiik sinifa sahip 1 mg ile 100 g arasi agirliklarin karsilastirmasini saglar.

e Cihaz, 36 adet kitleyi koymak igin 36 kartus pozisyonuyla donatilmistir.

® Bu ¢0zim, benzer kitleye sahip birkag agirlik igin tek bir islem ya da karsilastirma strecinde, kullanilan tim agirlk
setleri igin ayri bir karsilastirma yapiimasini saglar.

e insan faktériiniin elenmesiyle, sicaklik degisimleri ve hava akiminin sifira indirgenmesi sayesinde UMA otomatik kiitle
komparatdrleri, en yiiksek imkanlar dahilinde 6lgtim tekrarlanabilirligi saglar.

?duﬁxrtﬁ W\\\\ . @ baykon.com = satis@baykon.com @850 5 g% 9? gﬁ
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BASKANI
BAYRAKTAR,
“BIBERDE
KALINT]
IDDIALARI
BILIMSEL
VERIYE
DAYANMIYOR”
IFADESINI
KULLANDI.

www.labmedya.com

BIBERDE KIMYASAL KALINTI
IDDIALARINA YANIT

Tiirkiye Ziraat Odalari Birligi (TZOB)

Genel Baskani Semsi Bayraktar, bazi
televizyon kanallarinda biberde raf
omriniin uzatiimasi amaciyla kimyasal
madde kullanildigi ve biberin biikiilerek
kinimamasina dayandirilarak kimyasal
kalinti oldugu yoniinde haberler yapildigini
belirterek, bu iddialarin bilimsel veriye
dayanmadigini bildirdi.

Bayraktar, yazili agiklamasinda, ¢ok
bekledigi icin zor kirilan ve esneklesen
biberlerin kimyasal kalinti tasidi igin
ihragtan geri donen driinler oldugu

ve i¢ piyasada tiiketildigi iddialarinin
gercedi yansitmadigini kaydetti. Bazi
televizyon kanallarinda biberde raf
omriniin uzatiimasi amaciyla kimyasal
madde kullanildigi ve biberin biikiilerek
kirnlmamasina dayandirilarak kimyasal
kalinti oldugu yoniinde haberler yapildigini
animsatan Bayraktar, “Bu iddialar bilimsel
veriye dayanmiyor” ifadesini kulland.
Bayraktar, Ortli altindaki tiretimde,
hastalik ve zararlilarla miicadelenin,

Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanhg il

ve ilce miidiirliklerinde gérevli uzman
miihendisler ve tarim danismanlarinin

gozetiminde uygun dozda ilaclarla
yapildigina dikkati ¢ekti.

Kullanilan ilaclarda etiket tizerinde yazili
son ilaclama tarihi ile hasat arasindaki
stireye uyulduguna isaret eden Bayraktar,
drdindn, ilag kalintisi kalmamasi igin
zamanindan 6nce kesinlikle hasat
edilmedigini belirtti.

“HASAT ONCESi KALINTI ANALIZi
YAPILIYOR”

Bayraktar, taze meyve ve sebzelerde hasat
oncesi kalinti denetimleri yapildiginin

altini gizerek, kalinti tespit edilmesi
halinde Ureticiye idari para cezasl,

hasat geciktirme veya imha islemleri
uygulandigini bildirdi.

Bitki koruma ilaci kullanilan Grtinlerin
hasat edildikten sonra, piyasaya
siiriilmeden énce numunelerinin alindigini
kaydeden Bayraktar, sunlari kaydetti:
“Gerekli kalinti analizleri yapiimaktadir.
Bu kalinti analizleri yapiimadan, bu
analizlerden temiz ¢ikmadan Urtinler
pazara surtlemez. Biberlerin kirilip

kinimadigina bakilarak yapilan
degderlendirme, tamamen bilimsellikten
uzak ve analiz sonuglarina, bilgi ve
belgeye dayanmayan agiklamalardir.

Yapilan haberler, halki yanlis
yonlendirmektedir, kamuoyunu
yaniltmakta, ureticilerimizin trettigi
kaliteli Griinleri karalamakta, piyasada
biberin Uretici fiyatini ve pazar degerini
diistirmektedir. Bu gibi haberler, ihracat
baglantisi yapip, karini katlamak i¢in
yurt igindeki dretici fiyatini diistirmek
isteyenlerin manipiilasyonu gibi
gortinmektedir.”

Bayraktar, i¢ piyasaya surilecek ya

da ihrag edilecek herhangi bir driinde
kalinti gilkmasi halinde, bu Grlinlerin imha
edildigini belirterek, “Kalinti nedeniyle
ihractan dénen Griinlerin i¢ piyasaya
stiriilmesi mimkiin degildir. Hatta imha
islemi icin de TIR basina para alinmaktadir.
Tiiketicilerimiz hicbir kuskuya kapilmadan
biberinden domatesine, salataligina

her tirlii sebze ve meyveyi rahatlikla
tiiketebilir” degerlendirmesinde bulundu.
Kaynak: trt haber
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BIYOLOJIK SAATIMIZI BOZUYOR eemitée
GOz saghgini tehdit eden mavi 1si§Ga gece ekran kullandinimamaldir” uyarisinda filtre eden gozlikler kullanmayi 6neren e Saatte en az 3 kez basinizi ekrandan
vakti maruz kalmak biyolojik saatimizi bulundu. Cosar, “Kullandi§imiz bu camlar, mavi kaldirp, uzaga dogru bakin.
bozarak kanser, kalp, seker hastaligi ve Isiktan korunmanin yani sira parlamayi e Goziinlizde kizarma-batma gibi kuruluk
obeziteye davetiye gikariyor. Gocuklarin MAVi |s|(;| FILTRELEYEN azaltarak daha rahat bir goriis ve renkleri belirtileri olusuyorsa suni gozyasi
gz saglgini ve okul basarilarini da GOZLUKLER KULLANIN daha dogal gérmemizi saglar” dedi. damlas kullanin.
olumsuz y6nde etkiliyor. Mavi isiktan U e Gece uyumadan 2-3 saat 6nce ekran
korunmak icin almamiz gereken onlemleri  payj isiktan korunmak igin almamiz BILGISAYAR, TELEFON kullanimini birakin.
siralayan Goz I-!as_tapklan Uzmani Prof. gereken Gnlemleri siralayan Cosar, gece  VE TABLETLERI SUREKLI * Mavi 15141 bloke eden gézliik takin.
Perllel\g/iazr;(j)r?;sbika?ll(%ﬁ?%lz\r;itfslgofrillt\;gleyen uykusundan 2-3 saat 6nce mavi isik KULLANANLAR DiKKAT * Yilda bir defa goz muayenesi yaptirin.
gozliiklerin kullaniimasi geréktiginin altini yayan elektronik citlazlarg bakmay! . e

birakmanin gerektigini soyledi. Mavi 1101 e Ekran sizden 35-40 cm uzak olsun. Kaynak: Yeniasir

ciziyor.

Gelisen teknolojiyle birlikte elektronik
cihazlarin kullanimi da her gecen giin
artiyor. Bilgisayar, cep telefonu ve tablet
bilgisayar gibi cihazlarin kullaniminin
artmasl saglik sorunlarini da beraberinde
getiriyor. Arastirmalara gore mavi Isik
yayan bu cihazlar glinde iki saatten fazla
kullanmak géz yorgunlugu, g6z kurulugu
ve odaklanma sorunlarina sebep oluyor.
GOz Hastaliklari Uzmani Prof. Dr. Banu
Cosar, mavi isiga karsi ciddi tedbirler
alinmasi gerektigini soyllyor.

MAVi ISIK BiYOLOJIK SAATIMizi
BOZARAK KANSER, KALP, SEKER VE
OBEZITEYE DAVETIYE GIKARIYOR

Son 15-20 yilda 1sik kaynaklarinin

ve teknolojinin biiyiik bir evrim
gecirdigini belirten Prof. Dr. Banu Cosar,
“Ampuller ve floresan lambalar yerini
LED isiklandirmalara birakti. Beyaz

ISIkli LED, icinde mavi-isik ve fosfor
barindirmaktadir. LED’in boyutlarinin
kiiclik olmasi akilli telefonlar, tabletler ve
TV ekranlarinda tercih edilmesini sagladi.
Bunun sonucunda da on yil dncesine
gore cok daha fazla mavi isiga maruz
kaliyoruz. Gece uykusundan hemen
once cep telefonu, tablet, bilgisayar
kullanildiginda veya TV seyredildiginde,
uyku diizenimiz bozuluyor. Bunun

yani sira mavi 1sik glindiiz saatlerinde
dikkatimizi, tepki hizimizi ve ruh halimizi
olumlu etkilemekle birlikte, gece maruz
kalindi§inda biyolojik saatimizi bozuyor.
Bunun da kanser, kalp, seker hastaligi ve
obeziteye yol acabilecegi one sirlilliyor”
dedi.

-...‘:_hh § m% S

dogal

arinma é

Selaleler; akarsularin yiiksek bir yerden
dokilerek aktiklar, dokildiikleri yeri ferahlatip,
temizleyerek yeni yasamlarin baslangicina katki
saglayan dogal olusumlardir.

MAVi ISIK UYKUYU BOZUYOR,
QOCUKLARIN OKUL BASARISINI
OLUMSUZ ETKILiYOR

Ozellikle gece uykusundan énce mavi
Isiga maruz kalindiginda, yani uyumadan
hemen once cep telefonu, tablet,
bilgisayar kullanildiginda veya televizyon Gerekli tedbirler alinmazsa, Tiirkiyede 2030'a kadar

seyredildiginde; cocuklarin uyku su kaynaklarmin tamaminin tiikenecegini biliyor
diizeninin bozuldugunu dile getiren Prof. muydunuz?

Dr. Banu Cosar; “Cocuklarin yeterince
uykusunu alamamasi ise biiytimelerini,
dikkatlerini ve okul basarilarini olumsuz
etkiler. Ayni zamanda ¢ocuklarda dijital
ekranlara gok bakmaktan kaynaklanan
g0z yorgunlugu, odaklama gicliigd,

g0z kurulugu, bas agrisi; 6grenme ve
tretkenligi bozuyor. Cocuklarin goziiniin
seffaf tabakasi (kornea) ve mercegi, 1siga
kars! eriskinlerden daha gecirgendir. Bu
yizden iki yasin altindaki cocuklara dijital

Giivenli sterilizasyon
OT Serisi Buharli Sterilizatérler

nuve.com.tr
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AYVA YEMEK IQIN

Tokluk siiresini uzatmaktan saclari
gliclendirmeye, mide- bagirsak
hastaliklarindan korumadan cildin geng
kalmasina katki saglamasina kadar pek
cok faydasi olan ayvanin kalorisi de bir o
kadar diisiik. Oyle ki 100 grami sadece 40
kalori iceriyor. Ayvanin yapragi meyvenin
kendisinden ve kabugundan ¢ok daha
fazla fenolik bilesik igeriyor. Bu nedenle
ayva meyvesi igin gegerli olan saglik
etkileri ayvanin yapragi i¢in de gegerli.
Dolayisiyla ozellikle ayva yapraklarini
kurutup kis aylarinda cay olarak

'\ tiiketerek hem tadindan faydalanabilir
hem saghginiza katki saglayabilirsiniz.
Beslenme ve Diyet Uzmani Ayca Kaplan
ayva tilketmek icin 10 6nemli neden
oldugunu sdyledi ve o nedenleri soyle
anlatt:

Kilo vermeye katki sagliyor: Ayva
glisemik indeksi diistik bir meyve, yani
kan sekerinizi ¢ok hizli yiikseltmiyor.
Dolayisiyla diyabetiniz varsa veya diyet
yaplyorsaniz ayvayi rahatlikla tercih
edebilirsiniz. Ayva ayrica 6giinlerde tercih
ettiginizde lifli yapisi sayesinde tokluk
siirenizi uzatarak zayiflamaniza yardimcl
oluyor. Diyette tatl alternatifi ariyorsaniz
ayvay! haslayip ya da buharda pisirerek
lezzetli tathlar hazirlayabilirsiniz. Ancak
ayvanin biyiikligine dikkat etmelisiniz.
Ayvanin porsiyonu, yaklasik bilyiik boy bir
ayvanin yarisi kadardir.

KIS SOFRALARININ
VAZGECILMEZLERINDEN
OLAN AYVA OLDUKCA
LEZZETLI OLMASININ
YANI SIRA VITAMIN

VE MINERAL DEPOSU
OLARAK SAGLIGIMIZA
VE GUZELLIGIMIZE

DE ONEMLI KATKILAR
SAGLIYOR.

Bagisiklik sistemini giiclendiriyor:
Ayvanin igerigindeki C vitamini ve
fitokimyasallar sayesinde bagisiklik
sisteminizin gliglenmesine katki saglyor.
Ayva giinliik C vitamini ihtiyacinizin 4’te
1’ini karsilayarak patojenlere, viriislere ve
bakterilere karsi viicudunuzu koruyor. Giin

CHEMICALS

DAHA DETAYLI BiLGi iGN
SATIS TEMSILCILERIMIZLE
ILETISIME GECEBILIRSINIZ.

vw R PROLABO

/4

6.000'den

fazla Urtn cesidi

icinde tercih edeceginiz 2 veya 3 porsiyon
(ihtiyaciniza gore degisiyor) meyvenin
birini ayvadan yana kullanabilirsiniz.

Saclarin uzamasina yardimci oluyor:
Demir, bakir ve ¢inko gibi mineraller
bakimindan oldukga zengin olan ayva
artan kan dolasimi ile sag diplerine
daha bol oksijenin tasinmasina yardimci
olarak saclar gliclendirmesinin yani sira
uzamasina da yardimci oluyor.

Cildin gen¢ kalmasina yardim ediyor:
Kirmizi kan hiicrelerinin tretimi icin
gerekli olan demir, bakir ve ginko
mineralleri ayvada iyi oranlarda bulunuyor.
Ayva tiiketimiyle birlikte kirmizi kan
hiicrelerin Gretimi arttirdiinda dolasimda
tasinan oksijen miktarinin yiikseldigini
belirterek, “Dokulara daha ¢ok oksijen
gitmesi de daha saglikli, daha geng bir cilt
anlamina geliyor.

Kanser riskini azaltiyor: Serbest
radikaller hiicrelerin mutasyon
gecirmesine, dlmesine veya kontrolsiiz
cogalmasina sebep olarak kanser riskini
arttinyor. Antioksidan igerigi yiiksek olan
ayva, polifenoller yardimiyla viicudu
serbest radikallere karsi koruyarak kanser
riskini azaltryor.

Kalp - damar saghgini koruyor: Yiiksek
oranda potasyum igermesi sayesinde

kan basincini (tansiyonu) diisiirmede
etkili oluyor. Ayrica ¢oz(inebilir bir lif olan
pektinin ayvada yiiksek olarak bulunmasi
kolesteroll diisirmeye yardimcl oluyor.
Ayva icerigindeki demir, ¢inko ve bakir
gibi mineraller sayesinde kan hiicrelerinin
yapimini ve kanin akiskanhgini artirarak

www.labmedya.com

COK NEDENINIZ VAR

dolasim (izerine olumlu etkiler saghyor.

Sindirime yardimei oluyor: Gaz
problemlerini gidermek, sindirime
yardimci olmak igin haslanmis ayvayi
tercih edebiliriz. Ayva kabizliga iyi geldigi
gibi ishal gibi sikayetlerin onlenmesinde
de kullanilabiliyor. icerdigi yiiksek lif
sayesinde diskinin normal hacminin
olusmasina yardimci oluyor. Ayvay!
ozellikle kaynatiimis olarak tercih
etmenizde fayda var.

Bagirsak hastaliklari riskini azaltiyor:
Ayva icerdigi liflerle bagirsak hastaliklarina
karsi koruyucu etki gosteriyor. Beslenme
ve Diyet Uzmani Ayca Kaplan liflerin
sindirim sistemi kanalinda olumlu etkileri
sayesinde, ayva tiiketiminin inflamatuar
bagirsak hastaliklarina yakalanma

riskini azaltigina dikkat ¢ekiyor. Ayrica
lifin icindeki katesin ve epikatesinler

de kolonda kanser yapici toksinlerin
baglanmasina ve zararinin 6nlemesine
yardimci oluyor.

Kansizliga iyi geliyor: Ayvadaki yiiksek
demir igerigi sayesinde kan hiicrelerinin
Uretimi artiyor. Anemi problemi
yasiyorsaniz ayva demir tiiketimini
arttirmak adina iyi bir alternatif olabiliyor.

Kotii nefes kokusunu dnliiyor: Ayva
anti-bakteriyel 6zelligi sayesinde birgok
mikroorganizmanin viicutta gogalmasina
engel oluyor. Agizdaki bakterileri yok
ederek kotii nefes kokusunu hafifletici etki
gosteriyor.

83627.320 [er4IWVNVIZY7Y
Chloroform stabilized HiPerSolv n—
CHROMANORM® for HPLC 41.50

Kampanyamiz stoklarla sinirldir.

ELRO/ 2,5 litre

18,00

?
EURO/ 2,5 litre

VWREZS

We Enable Science
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STAN DARTI.AR Valide Edilebilir Standartlarda
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Mikrodalga ile
Nem Tayini
LMA 200

DAHA HIZLISINI
DAHA HASSASINI
bulamazsiniz
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SABANCI

UNIVERSITESI’'NDEN

TIP ALANINDA'
DUNYADA BiR iLK

SABANCI UNIVERSITESI GOZUACIK LABORATUVARI’'NDAKI
ARASTIRMACILAR, KALITSAL VE OLUMCUL BIR HASTALIGIN
NEDEN VE NASIL OLUSTUGUNU KESFEDEREK, HASTALIK
ICIN BU YILIN NOBEL TIP ODULU KONUSU DA OLAN OTOFAJI
TEMELLI TEDAVI YONTEMI ONERDiI.

Sabanci Universitesi Goziiagik
Laboratuvarr’'ndaki arastirmacilar,
kalitsal ve dlimciil bir hastaligin neden
ve nasil olustugunu kesfederek, hastalik
icin bu yilin Nobel Tip Odiilii konusu

da olan Otofaji temelli tedavi yontemi
onerdi.

Sabanci Universitesi’nin aciklamasina
gore, Dog. Dr. Devrim Goziiagik'in
yonetiminde, Molekiiler Biyoloji, Genetik
ve Biyomiihendislik Programi doktora
ogrencisi Oznur Bayraktar; beyin, kas
ve kemik tutulumuyla giden, sakatlik
ve bunamaya sebep olan, kalitsal

ve olimciil bir hastaligin (IBMPFD,
inkluzyon cisimi miyopatisi, kemik
Paget’s hastali§i ve bunama sendromu)
olusum mekanizmasini kesfetti.

Arastirma ekibi, hastaligin baz tirlerinin
tedavisinde kullanilabilecek bir yontem
olarak 2016 yili Nobel Tip Odiilii konusu
da olan Otofaji temelinde bir tedavi
yontemi gelistirdi.

Bulusun, IBMPFD hastali§inin yani sira
ALS, Parkinson, Hungtinton, Lewy Cisimi
Hastaligi ve Machado-Joseph Hastaligi
gibi hastaliklarin daha iyi anlasiimasina,
kisisellestirilmis tani ile daha etkili bir
tedavi edilmesine yol agmasi bekleniyor.
Su an Klinik dncesi asamadaki
calismanin hastalara uygulanmasi igin
ayrintil klinik arastirmalar yapiimasi
gerekiyor.

Devrim Gozliagik yonetimdeki
arastirmaci ekip, Oznur Bayraktar,
Ozlem Oral, Nur Kocatiirk, Yunus Akkog,
Karin Eberhart, Ali Kosar’dan olusuyor.
Ekibin galismayi detayli olarak ortaya
koyduklart makaleleri, uluslararasi bilim
dergisi PLOS ONE Ekim 2016 sayisinda
yayimland.

OTOFAJi

Tip, genetik ve molekiiler hiicre
biyolojisinde yeni ve yiikselen bir

alan olan Otofaji, son 10 yil iginde
genisleyerek en onemli temel ve klinik
arastirma sahalarini kapsiyor. Otofaji,
vilcudun geri dondistiirme mekanizmasi
gibi isleyerek hiicrelerdeki bozulan ve
hastalikli proteinlerin ve mitokondri gibi
yapilarin temizlenmesini saglyor.

Bu mekanizma sayesinde viicut kanser,
Alzheimer, Parkinson ve diyabet gibi
hastaliklari 6nleyebiliyor, mikroplarla
savasiyor, bagisiklik sistemini
gliclendiriyor.

Otofajinin insan sagligi agisindan
tasidigi 6nemin anlasiimasi ve Otofaji
ile ilgili ilag arastirmalarinin hizlanmasi
dolayisiyla 2016 yili Nobel Tip Odiil,
konu hakkindaki ilk arastirmalari
baslatan Japon Profesor Yoshinori
Ohsumi'’ye isveg’te 10 Aralik tarihindeki
yapilacak torenle verilmisti.

Kaynak: Gazetesu
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yararlarindan bazilarini soyle siralyor...
Afrodizyak etkisi ile cinsel istegi ve giicii
arttinir. Depresyona yardimcidir ve sinirleri
rahatlatir. Stres i¢in koklanmasi tavsiye
edilir. Hazmi kolaylastirir ve bagirsaklar
icin de faydalidir. Hazim ve mide igin
vanilya 6z{inden yapilan cay igilebilir.

lyi bir ates diisiiriiciidiir. Oksiiriigii
kesmeye yardimci olur. Solunum yollari

Kalsiyum, sodyum ve demir zengini
vanilya, glizel tadiyla ask hayatina da
lezzet katiyor. Vanilyanin ¢ok az yag
icerdigini sdyleyen uzmanlar, “Ancak
yiiksek miktarda seker bulundugu igin
dikkatli kullamimal” uyarisi yapiyor.
Kalori degeri fazla olan vanilyanin
viicuda kuvvet verip cinsel giicii ve istegi

4

GUZELLESTIRIYOR

rahatsizliklarinda astim, alerji ve soguk
alginligindan korur.

Mide bulantisinda vanilya koklamak

ve bir miktar agizda tutmak yararldir.
Bagisiklik sistemini kuvvetlendirir. Vanilya
kokusu tath isteginizi engeller. Caniniz
tatl istediginde vanilya koklayabilir veya
cayini igebilirsiniz. Vanilya yag, sinir
sistemini uyarici etkisi ile mideyi uyarir.

Yiiksek Kalitede Laboratuvarlar igin...

LABORATUVAR CIHAZLARI
LABORATORY INSTRUMENTS

GENEL AMAGLI TEST CiHAZLARI

-
n
A "’

®SuU BANYOSU

Genis kullanim, harika sicaklik dagilimi

g

T
gﬁ—
°YAG BANYOSU

("B ° SiIRKULASYONLU SU BANYOSU

Sirkiilasyonu sayesinde kusursuz sicaklik dagilimi

Genel testler icin kolay temizlenebilir i¢ ylizey

® ULTRASONIK SU BANYOSU

Seri tiretim bantlarinda, kiiciik kapasiteli

® SOGUTMALI SU BANYOSU

Ogzelligi sayesinde hassas sicaklik ve hassas sogukluk kontrolii saglar

®CALKALAMALI SU BANYOSU

Hassas sicaklikta tekrarlanan calkalama imkani

:1.0.S.B. 0z Ankara San. Sit. 1464 (675). Sok.
No: 37 Yenimahalle/ANKARA

Telefon :+90 312 395 66 13

Faks :+90 312 395 66 93

E-Posta : info@nukleonlab.com.tr

Adres

www.nukleonlab.com.tr :

«+90312 395 66 13

@
30 _
SAGLIKLI

GUN

Sade yasam i¢in 30 glin siiresince

her glin aksatmadan uygulamaniz
gereken 15 maddelik bir perhiz listesi
sunuyoruz size. Bu siire sonunda tekrar
eski yasaminiza donmekte serbestsiniz
elbette. Uygulayin ve hangi maddeleri
devam ettirmek istediginize, hangileri
olmadan yapamayacaginiza siz karar
verin. Ama garanti ediyoruz, bu 30 giin
hayatinizin en sade ve huzurlu glinleri
olacak.

e Televizyonlar kapaniyor! Cok
sevdiginiz programlar varsa kaydedin
ve bu 30 giinliik siire¢ sonunda
seyredin.

e Forumlardan ve sosyal paylasim
sitelerinden uzak durun. Ozellikle
de bunlara bagimllik derecesinde
tutkunsaniz....

e Her giin dus alin, tiras olun, banyo
yapin... Kisisel temizliginizi
aksatmayin.

e Her glin yeni bir kisiyle tanisin,
sohbet edin. 30 giin boyunca 30 kisi
bulmak zor derseniz is yerinizde,
okulunuzda ya da apartmaninizda
gortip de konusmadiginiz kisilerden
ise baslayabilirsiniz.

e Bir ev hayvani edinin ve her giin
onunla bir arkadas gibi yakindan
ilgilenin. Balik, kaplumbaga ya da
muhabbet kusu mesela. ..

e (Odaniz, evinizi ya da ofisinizi

temizleyip diizenlemek icin giinde 30

dakika harcayin, daha fazla degil. Bu,

30 giinde 15 saat eder.

Kola, kahve, sigara, alkol, abur cubur,

fast-food tarz1 seylerden uzak durun.

30 giin sikin disinizi canim biraz!

e Erken kalkin.

Giinliik tutun. 30 giin boyunca

aksatmadan yazin.

e Her giin ilgi duydugunuz ama
arastirma yapma imkani
bulamadi§iniz bir konu hakkinda
okuma yapin.

e Her giin bir dostunuzu, akrabanizi,
arkadasinizi telefonla arayip hatirini
sorun.

e Her giin dua edin, ibadet edin ya da

meditasyon yapin.

Her giin yeni bir kelime 6grenin.

Tiirkcede kullanilan ancak

bilmediginiz Osmanlica, Farsca,

Latince kaynakl kelimeler olabilir.

e Her giin en az 15-20 dakikalik
yirtiytsler yapin.

e Her giin kitabinizdan en az 30 sayfa
okuyun. Bunun kat be kat (stline
cikmak isterseniz meydan sizin!
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TIBBI CIHAZ VE MALZEMELERIN ODEMES]
ARTIK SAGLIK BAKANLIGINCA YAPILACAK

Vatandaslar tibbi cihaz almak icin dnce
odeme yapiyor, daha sonra SGK’dan
paralarini tahsil ediyordu. Yeni anlasmayla
bu durum ortadan kalktl.

Sosyal Guvenlik Kurumu (SGK) ile Tiirkiye
Kamu Hastaneleri Kurumu (TKHK)
arasinda, sigortalilarin daha 6nce kendi
imkanlariyla temin edip, bedelini daha
sonra SGK’dan aldiklari tibbi cihazlarin
saglik bakanhginca iicretsiz saglanmasiyla
ilgili protokol imzalandi.

Saglik Bakanligi Mustesari Eyiip Glmiis,
protokoliin ardindan SGK’nin elindeki 200
bine yakin cihazi da devraldiklarini bildirdi.

Glimiis, “Artik vatandaslarimizin
hastaneden taburcu olmasina, sonrasinda
SGK’ya gitmesine gerek kalmadan, ihtiyac
duydugdu tibbi cihaz ve malzemelerle ilgili
organizasyonlari Saglik Bakanligi olarak
biz yapacagiz.” diye konustu.

Glims, organizasyonun bedelinin de SGK
tarafindan karsilanacagini vurgulad.

SGK Baskani Mehmet Selim Bagli da
daha once tibbi cihaz ve malzemeye
intiyaci olan sigortalilarin bu cihaz ile
malzemeleri kendi imkanlariyla satin
aldiklarini, 6demelerin bedelini SGK’dan
karsiladiklarini animsattl.

LABORATUVARINIZIN
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T. +90 (312) 257 1331 -
info@alserteknik.com - info@prothermfurnaces.com

No.5 Ankara / TURKEY
F. +90 (312) 257 1335
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Protokolle tibbi cihaz ve malzemelerin
artik Saglik Bakanliginca karsilanacagini,
bunun 6demesini de SGK’'nin Bakanliga
yapacagini vurgulayan Bagl, “Sahis
odemeleriyle ilgili sorunu ortadan
kaldinyoruz. ilgili tarafa dogrudan biz
6demeyi yapacagiz, vatandasi aradan
cikartacagz.

Saglik Bakanligina, mevcut islerinin
yaninda bizim tizerimizdeki boyle bir
yuki de aldiklari icin tesekkiir ediyorum.
Kendileri sosyal sorumluluk bilinciyle
hareket ettiler.” degerlendirmesinde
bulundu.

ODTU’LU
BILIM
KADININA
BM ODULU

Uzay radyasyonu calismalariyla isminden
s0z ettiren Dog. Dr. Melahat Bilge
Demirkoz, her yil sadece 15 geng bilim
kadinina verilen “Yiikselen Yetenekler”
odline layik gordldi.

Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltir
Orgiitii (UNESCO) ve L’Oreal’in ortaklasa
diizenledigi “For Women in Science” (Bilim
Kadinlari igin) programi kapsaminda her
yil 15 geng bilim kadinina verilen “Rising
Talents” (Yiikselen Yetenekler) ddiiliine

bu yil Tirkiye’den Dog. Dr. Melahat

Bilge Demirkéz layik bulundu. Disisleri
Bakanligi kaynaklarindan edinilen bilgiye
gore, 1998°den bu yana her yil 15 geng
bilim kadinina verilen odlle, Turkiye’den
bu yil uzay radyasyonu hakkinda yaptigi
calismalar nedeniyle Orta Dogu Teknik
Universitesi (ODTU) Fen Edebiyat Fakiiltesi
Fizik Bolimi Ogretim Uyesi Dog. Dr.
Demirkoz layik goruldi. Demirkoz’e
odulinin 23 Mart'ta Paris’te verilmesi
oOngoriiliyor.

Tirkiye, egitim, bilim, kiiltiir, iletisim ve
enformasyon yoluyla kiiresel barisin

tesisi, yoksullugun ortadan kaldiriimasi

ve siirdlrtlebilir kalkinmaya katkida
bulunmayr amaglayan UNESCO’yu kuran
20 (ilke arasinda yer aliyor. Orgiitiin en faal
liyelerinden olan Tirkiye, bu kapsamda
1946’dan bu yana gesitli organlarda temsil
ediliyor. Ote yandan Tiirkiye, UNESCO’ya
verdigi 6nem baglaminda, daha 6nce

alti kez gorev yaptigi yiiriitme kurulunun
2017-2021 donemi secimlerine adayligini
acikladi. S6z konusu segimler bu yil
kasimda Fransa’nin baskenti Paris’te
yapilacak.



POPULER YONTEM
TELEPATI

PARAPSIKOLOJI ALANI DONUM NOKTASINDA. 30
YILDAN UZUN BIR SUREDIR YAPILAN YUZLERCE
DENEYIN SONUCU BIiR ARAYA GETIRILIYOR

VE YENIDEN DEGERLENDIRILIYOR. ANCAK,
ARASTIRMACILAR SONUCLAR USTUNDE HENUZ
FIKIR BIRLIGINE VARAMADILAR...

Diisiinceleri kullanarak iletisim kurmak
mimkin ma? Telepati konusu, yiiz yil
askin bir siredir bilim dinyasini ikiye
bolmis durumda. Kimilerine gore, bu
tiir zihinsel giiglere sahip olabilecegimiz
fikri dahi gulling. Kimilerine gore ise,
telepatinin gercekliginin tartisiimasi bile
gereksiz. Bu iki ug noktanin arasinda yer
alan parapsikologlar, telepati konusunu
ciddiye alan, kanitlar bulmak icin deneyler
yapan bilim insanlari.

1970’li yillardan itibaren, diinyanin

Onde gelen Universiteleriyle arastirma
enstitiilerinde ¢alisan parapsikologlar,
cesitli iddialar ortaya attilar ve iddialarini
ciddi bilimsel calismalarda test etmeye
basladilar. Testlerin sonuglari ise, konu
listiinde calisan bilim insanlarini bile

fikir ayriigina dustirecek nitelikte. Bazi
arastirmacilar, elde edilen sonuglari
telepatinin varligini kanitlamak icin yeterli
buluyor. Bazilari da, arastirma sonuglarinin
gecerli bilimsel kanitlar sunamadigini
sdyliiyorlar. iste bu yiizden, bir bilim dali
olarak parapsikolojinin sonunun yaklastigi
iddia ediliyor.

Parapsikoloji alani bir doniim noktasinda.
insan bilincinin anlagiimast ile ilgili biyiik
bir gelismenin esiginde oldugumuz
soyleniyor. Ote yandan, konuya kuskuyla

yaklasanlar haklilarsa, parapsikoloji
diistise gegcmek tizere. Kusku duyanlarin
ve savunanlarin uzlastiklar tek bir alan
var: Bugiine dek en gegcerli kanitlarin elde
edildigi “ganzfeld” deneyleri. Sézciik,
Almanca’da “tlim alan” anlamina geliyor.
1970’li yillarin ortalarinda, meditasyon
yapan insanlarin telepatik deneyimleriyle
ilgili raporlar, zihinsel konularda arastirma
yapan bilim insanlarinin merakini
uyandirmisti. Raporlar, telepatinin insanlar
arasinda iletisim saglayan sinyaller
icerebilecegi diisiincesini dogurdu.

Sinyallerin normal beyinsel ¢alisma

ile algilanamayacak kadar belirsiz

oldugu, meditasyon gibi ¢alismalarin

ise algilanmalarini kolaylastirabilecegi
diistiniilliyordu. Bu diisiince, ISk, ses

ve sicakligi kapsayan bir “tlim alan”da
rahatlayan insanlar tstlinde deneyler
yapiimasina yol acti. Deneylerden sonra
“ganzfeld”, telepatinin test edilmesinde en
popliler yontem haline geldi.

Ganzfeld deneylerinde, katihmcilar, dzel
olarak yalitilmis bir odada 45 dakika
boyunca yumusak bir koltukta oturup,
kulaklikla rahatlatici sesler dinliyorlar.
Bu sirada, gozlerinde yalnizca yumusak
pembe 11k gegiren filtreler bulunuyor.
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RUH SAGLIGI ICIN: “HADI KONUSALIM?”

sunan MLF Serisi

Mikrobiyolojik GUvenlik
Kabinleri, zararli ve zarar
seviyesi belirsiz olan
mikroorganizmalarla
yapilan tim galigmalara

yonelik olarak
tasarlanmistir.

MAP SERISI
AZOT PROTEIN
TAYIN CIHAZI

Gida Uretimi, hayvan
yemi Uretimi ve gevresel
analizlerde, kalite kontrol
kisminda bir¢cok alanda
kullanilan kanitlanmig

etkin bir yontemdir.

MLF SERISI CLASS Il
MIKROBIYOLOJIK
GUVENLIK KABINLERI

Kullanici, gevre ve Urln
icin Ust duzey koruma

Diinya Saglik Orgiitii, diinya genelinde
yaklasik her 10 kisiden birinin ruh
sagliginin bozuk oldugunu acikladi
Arastirmay! yiirliten ekipten Dan
Chisholm, “gtinimuzde genclerin 6nceki
kusaklara kiyasla daha biiyiik baski
altinda” oldugunu soyliiyor.

Sosyal medyanin depresyon ve kaygi
bozukluklari gibi hastaliklar nasil
etkilediginin heniiz bilinmedigini
kaydeden Chisholm, genclerin durumuna
iliskin “endise” duyduklarini ifade ediyor.
Diinya Saglik Orgiitii’'niin raporuna

gore Tirkiye’de 3 milyon 260 bin kisi
depresyonda.

Raporda Tiirkiye’de 2016 yilinda yaklasik
3 milyon 260 bin kisinin depresyondan
muzdarip oldugu, bunun Tiirkiye
niifusunun yiizde 4,4’(ine denk geldigi
kaydedildi.

Arastirma depresyonun erkeklere kiyasla
kadinlar arasinda daha yaygin oldugunu
ortaya koyuyor. Bunun yani sira 55 ile

74 yas arasinda depresyon daha sik
gortillyor.

Yaslilar arasinda depresyona yakalanan
kadinlarin orani yiizde 7,5 iken
erkeklerde bu oranin yiizde 5,5 oldugu
belirtiliyor.

l
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Yaygin bir hastalik olmasina ragmen
depresyonun tabu konular arasinda

yer aldigina dikkat ¢eken Diinya Saglk
Orgiitii, 7 Nisan Diinya Saglik Giini’nde
bu konuda bir kampanya baslatmayi
planliyor.

“Depresyon- Hadi Konusalim”
(Depression-Let’s Talk) slogani ile
ylritilecek kampanya ile depresyonun
nedenleri ve sonuglari konusunda
toplumun aydinlatiimasi, depresyonda
olanlara yardim edilmesi ve depresyon
gecirenlerin yakinlarina destek
sunulmasi hedefleniyor.

Viicut ve ruh saglhigimizi korumakta en
onemli faktorlerden olan su, yeterli miktarda
tiiketilmediginde, bas agrisindan kilo
kontroliine, refliiden agiz kokusuna kadar
sayisiz saglik problemini beraberinde
getiriyor.

Kadinlarin giinde ortalama iki, erkeklerin

ise iki buguk litre su igmeleri gerektigini
sOyleyen Diyetisyen Canan Aksoy, suyun az
bilinen 10 faydasini soyle siralad

1. Tiikiirik salgisinin azalmasiyla ortaya
cikan agiz kokusunu engellenemenin
en 6nemli yolu, yeterli miktarda su
tliketmekdir.

2. Yeterli su tiiketimi, sag kurulugu, kirlma,
kepeklenme problemlerine ¢oziim olur.

3. Diizenli egzersiz, diizenli beslenme,
diizenli uyku ve yeterli su tiiketimi
ile, viicut saghgini bir biitiin olarak
koruyabilirsiniz.

4. Saglikli su tiiketimi, unutkanlik, dikkat
stiresi gibi sikayetlerinizi ortadan kaldirir.

5. Lifli besinlerden daha etkin fayda
saglayan su tiiketimi, kabizigin 6niine
geger.

6. Yiizde 85'’i sudan olusan beyin dokusu,
viicudunuzda yeterli su olmadiginda,
stres artisina neden olur.

7. \Vicudu toksinlerden arindiran
bobreklerde olusabilecek taslari, yeterli
su tiiketimi ile engelleyebilirsiniz.

8. Hicreler icin gerekli oksijenin
tasinmasini saglayan su, yeterli
tiiketilmediginde, kan hacmi
azalacagindan kalbe diisen yiikii artirir.

9. Tedavi edilmediginde, yemek borusu
kanserine doniisebilme ihtimali bulunan
refliiniin verdigi rahatsizlik, su ile
azaltilabilir.

10. Anne karninda bebegin gelisimini
saglayan su, yeterli tiiketildiginde rahat
bir hamilelik dénemi gegirilmesinde
yardimel olur.



PATLAMIS MISIRIN KIMYASI

PATLAMIS MISIR

EN SEVILEN
ATISTIRMALIKLARDAN
BIRIDIR. PEKI NASIL
BiR KIMYASAL TEPKIME
SONUCU PATLAR MISIR?
AMERIKALILAR

KiSi BASINA YILDA
ORTALAMA 50 LITRE
PATLAMIS MISIR
TUKETIYOR.

ingiltere’de ise en popiiler atistirmalik
cips iken, son bes yilda patlamis misir
satisinda ylizde 169 artis kaydedildi.

Patlamis misirin Amerika kitasinda

cok eskilere dayandig, Avrupa’ya
sonradan geldigi biliniyor. Sapi (izerinde
yedigimiz kdzlenmis ya da haslanmis
musir tiir patlayan tiiriinden farkhdr.
Arkeologlar Gliney Bati Amerika’daki gok
sayida mag@arada patlayan tiirden misir
tohumlarina rastlad.

Silili bir arkeolog, California Universitesi
Botanik Bahgesi’nin kurucusu Botanist
Thomas Harper Goodspeed’e antik
caglardan kalma misir taneleri hediye
etmis.

Bin yil 6ncesinden kalan bu misirlari bir
giin evde otururken patlatmay denemis
Goodspeed. Ve misirlar patlamis. Bu
misirlarin kabugu dider tiirlerin dort kati
kadar kalin oldugundan bu kadar yil
boyunca misiri dis etkenlerden korumus.

MISIR PATLATMANIN KiMYASI

Misirin patlamasi iste bu kalin kabuk
sayesindedir. Bu kabuk yanmadan
isitildiginda isyr nisastali i¢ kisma dogru
iletir. Ist arttikga kabugun icinde biriken
buhar disa dogru basing uygular. Isi 200
dereceye ulasip atmosferdeki basincin
dokuz katina giktiginda misir kabugu
parcalanir ve igindeki nisasta ile buhar
disa dogru yayilir.

Misirlarin isitildi§ kaptaki basing vakum
yoluyla distirtlerek patlamis misirlarin
daha biiyiik olmasi saglanabilir. Gin’de ise
geleneksel yontem, ates iizerinde cevrilen
ve kapag tamamen kapatilan demir bir
kaba dayanir. Kabin 1sisi belli bir noktaya
ulastiginda kapak aglilir ve kabin agzina
yerlestirilen guvalin icine dogru hep
birden patlar misir taneleri.

SADECE MISIR MI PATLAR?

Misir patlatma kaplarinin yaygin tretimine

1885’te baslandi. Buharli motorlarda

isitilan kaplarda misir taneleri tereyagiyla
patlatilirdi.

Popped Culture adli kitabinda Andrew
Smith, lllinoisli Charles Cretors adl
sekercinin fistik kavurmak icin yaptigi
denemelerde bu aleti buldugundan, 1893
Dinya Fuari’nda reklamini ve satisini
yaptigindan soz eder. B

ugiin patlamis misir fazla tuz ve yagin
yani sira katki maddesi icermedigi siirece
saglikli yiyecekler arasinda sayilyor.

HAENEENE

A DIVISION OF THE SYNOPTICS G|

Ayrica patlayan tek tohum misir degil;
piring, bugday, arpa, amarant tohumu da
patlatilabilir. Ama bunlarin patlamisi misir
kadar genislemez.

Kaynak: Veronique Greenwood BBC Future
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Motorize Filtre Carki // max 7 Filtre
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Transiliminatér Opsiyonlar // max 25x3
Trans-UV, Trans - Mavi (0), WL-Converter

Tam Otomatik Kontrol Yazilimi // GeneSys
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Otomatik Filtre Secimi
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& BLUE-RAY

B 1 O TECH

PCR Cihazlari

KIzZIL OTESI
GORUNTULEME (IR)

0cm

2D JELLER

KEMILUMINESANS
BLOTLAR

uuuuuuu

Western Blotlar

Elektroforezler Otomatik
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Gundmiizde kimyasallar her yerde ve
saghigimizi tehdit etmeye devam ediyorlar.
Nereden ¢kt bu kimyasallar? Kimyasallar

her yerde dogal yasamak neredeyse imkansiz
gibi. Giin gecmiyor ki su kimyasal su kadar
tehlikeli, sundan uzak durun gibi haberlerle
karsilasmayalim. iste bu kimyasallardan biri de
‘dionsinler’. ..

DiOKSIN VE TUREVLERINDEKI
TEHLIKE

Poliklorludibenzo-para-dioksinler (PCDD),
poliklorludibenzofuranlar (PCDF) ve
poliklorlubifeniller (PCB) dioksin ve dioksin
benzeri maddeler olarak adlandirimaktadirlar.
Dioksinler, hidrofobik ozelige sahip, yikimlari
zor ve dogada kararli durumda bulunabilen
cevresel kirleticilerdir (. Dioksinlerin ¢ok
saylida gesidi olmasina ve her birinin toksik
etkisi olmasina ragmen en zehirli olani
2,3,7,8-tetraklorodibenzo-p-dioksin (TCDD)dir

O

1,4 - Dioksin

DIOKSIN Mi?

Dioksinler dogal olarak bulunan bilesikler
degildir. Cesitli endiistriyel faaliyetler sirasinda
olusur, cevreye zararl oldugu kadar insan
sagligina da zararlidir. Dioksinler klor veya
brom iceren endiistriyel tiretim esnasinda veya
klor varliginda organik bir maddenin yanmasi
sonucu olusurlar ¥, Endistriyel islerlerden
yanma ve yakma islemleri, metal isleme ve
eritme islemleri, kimyasal (iretim ve isleme
islemleri sirasinda dioksinler olusmaktadir.
Kati atik, hastane atiklari, tehlikeli atiklarin
yakilmasl, acik yanma ve ¢imentodan tugla
yapimi sirasinda dioksinler olusabilmektedir.
Metal isleme ve eritme islemleri, ornegin
demir, kursun, ginko, bakir, magnezyum

ve titanyum eritilmesi ve islemesi, celik
uretimi sirasinda dioksinler olusabilir. Kagit
hamurunun beyazlatiimasi sirasinda klor

ve klorlu bilesikler kulaniimaktadir. Kagit
hamurunun pisirilmesi sirasinda bu klorlu
bilesikler dioksinlere déniismektedir. PVC,
klorobenzen, halojenlenmis difenil eterleri,
boya ve pigmentler gibi klorlu bilesikler ile
klorun kimyasal (iretimi sirasinda dioksinler
olusabilmektedir . Dioksinler; hava yoluyla
tasinarak su, toprak ve bitkilerde kati ya

da gaz fazinda depolanmakta, ozellikle
hayvansal dokularda ve toprakta daha

yodun bir sekilde birikmektedirler I"l. Dioksin
cogunlukla insan viicuduna gidalarla et, st
ve balik driinlerinin tiiketimiyle alinmaktadir.
2011 yihinda Almanya’da meydana gelen
vakada; hayvan yemlerinde dioksin kalintisina
rastlanmis, bu yemleri kullanan ciftliklerin
yumurtalari toplatilmisti. Federal Tiiketiciyi
Koruma Bakanligi sozciisii tavuk, hindi ve
domuz citfliklerinde kullanilan yeme, sanayide
kullanilan bir yan triiniin karismasinin, et ve
yumurtada dioksin oraninin yiikselmesine
neden oldugunu saptadiklarini agiklamisti

Bl Balik tirlinlerindeki dioksin kaynaginin
dioksinlerle kontamine olmus, atik sular
oldugu distntilmektedir. Bitkiler pestisler,
havadaki dioksin kaynaklari ve topraga

SO

chemicals
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bulasmis vasitasyila dioksinlerle kontamine
olmaktadir. Dioksinler bitkide yapragi saran
mumsu tabakada birikmekte ve su ile
yikamayla uzaklastirilamamaktadir.

Ulkemizde gida kaynakl dioksinlerin limitleri
‘Turk Gida Kodeksi Bulasanlar Yonetmeligi’

ile belirlenmistir. Yonetmeligin eklerinde et ve
et Girtinleri, balik driinleri, tavuk yumurtasi ve
yumurta driinleri, hayvanlardan elde edilen
kati yaglar, bitkisel kaynakli sivi ve kati yaglar
ile bebek ve cocuk ek gidalarinda bulunmasi
gereken maksimum dioksin miktarlari
verilmistir ©,

Dioksinler insan ve viicudundan kolaylikla
atilamamaktadir. Bu bilesikler hidrofobik
karekterde olduklari i¢in suda ¢oziinmezler.
Yagda kolaylikla ¢oziindiikleri i¢in viicudun
tlim doku ve hiicrelerine dagilabilirler. Yag
orani yliksek olan Kisilerden daha fazla
dioksin birikmektedir. Biyolojik yarilanma
stireleri yaklasik birkag yildir. TCDD igin bu
stire yaklasik 7-8 yil, PCDF’ler icin 1,4-13
yildir ™1, Dioksinler, insan viicudunda, baslica
karacigerde metabolize edilerek, suda ¢oziinen
metabolitlere cevrildikten sonra idrarla atilirlar.

Amerika Gevre Koruma Ajansi (US EPA)

ve Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan
dioksinler kanser yapici kimyasal maddeler
grubuna dahil edilmektedir. Amerika

Cevre Koruma Ajansi (US EPA) tarafindan,
hayvanlarda yapilan deneysel ¢alismalar
sonucunda, insanlarda zararl olabilecek

en diistik viicut dioksin yiikii, 14 ng/kg

olarak belirlenmistir. Dioksin alimi, belirtilen
diizeylerden ne kadar yiiksekse, kanser riski
de o kadar fazladir ©. insanlarda dioksine
bagli goriilen anamoliler, viicutta biriken
miktar toksik doza ulastiginda meydana
gelmektedir. EGer toksik doza ulasamadan
viicuttan atihmi s6z konusu ise herhangi bir
rahatsizliklik gozlenmemektedir. Herhangi bir
yolla viicuda alinan dioksinler kan dolasimina
gecerek; burada kisa siire kalirlar, burada

kan proteinlerine baglanarak; yag doku ve
karacigere tasinip birikim yaparlar. Dioksinler
DNA mutasyonuna sebep olan aril hidrokarbon
reseptorleri aktive ederek; kansere sebep
olurlar ™. Dioksinlerin sebep oldugu

baslica kanser tiirleri; sindirim, karaciger ve
gogus kanserleridir. Anne kaninda bulunan
dioksinin fetlise veya plesantaya gegmesi
sonucu; gelisme bozukluklari, lenfoid ve
gonadal atrofi, kloroakne, hepatotoksisite,
damak yarigji, kusurlu bobrek olusumu

gibi doguma ait bozukluklar meydana
gelebilmektedir. Ayrica anne siitiinde dioksin
bulunmasi halinde bu toksik madde gocuga
aktariimakta ve ¢ocuklarda gelisim bozuklugu
gozlenebilmektedir. Ayrica dioksinlere

bagl immunotoksisite, nérotoksisite ve
kardiyotoksisite, mide bulantisi, solunum
glicltigu, tireme bozukluklari, yiiksek tansiyon,
deride akne tarzi lezyonlar ve astim meydana
gelebilmektedir. 1" Yiiksek dozdaki dioksinler
zehirleyici etkiye sahiptir. Ornegin; Ukrayna’da,
2004’teki secimlerde en giiglii aday olan
Viktor Yuscenko dioksin ile zehirlenmisti.
Birkac hafta i¢inde, yiiziinde akne formunda
lezyonlar gelismis ve derisi grimsi hale
donmdistd. Yusgenkonun viicudunda; insan
viicudunda olmasi gerekenden 50 bin defa
daha fazla dioksin bulunmustu. TCDD tiirii

bir dioksin kullanilmisti. TCDD en zehirleyici
dioksin tiirii olarak bilinen bu madde Vietnam
Savasi sirasinda sivillere karsi kullaniimisti.
Ayrica 1976 yilinda SEVESQ’daki kaza
ardindan bolgedeki bir cok insan ve gocuklarin
yiizlerinde klora bagli akne olusmustu 1.

Dioksinlerin analizinde genellikle kromatografik
teknikler kullaniimaktadir. Ancak numune
hazirlama islemi bir dizi ekstraksiyon
basamagiyla gerceklestiriimektedir.
Kromatografik yontemlerde, yeterli sayida
referans standartlar kullanildiginda, genellikle
interferans sorunu ile karsilasiimamaktadir.
Dioksin analizinde kullanilan GC veya GC-MS
en ¢ok kullanilan kromatografik tekniklerdir.

SONUG

Klorun karistigi cok sayida karmasik

reaksiyonlardan dioksin olusur. Dioksinler

cevrede uzun siire kararl olarak kalabilirler.

Bitkisel, hayvansal kaynaklarla, hava ve

su yoluyla insana gegerek, viicutta birikim

yapabilir. Toksik doza ulastiginda basta

kanser olmak (izere gesitli anamolilere sebep
olmaktadir. Dioksinlerden kendimizi korumak
icin kendimizce almamiz gereken 6nlemleri su
sekilde siralayabiliriz:

o Klor igeren pestisit ve herbisitlerin
kullamimindan kaginmak,

* Sebze ve meyvelerdeki klorlu pestisit
kalintilarinin uzaklastirimasi bol suyla
yikanmasi,

* PCV igeren kisisel (ir(in ve oyuncaklardan
uzak durulmak,

e Sigaranin kagit rulosunda bulunabilecek
dioksin riskine karsilik sigara kullanmamak,

o Bir klorofenol tiirevi olan triklosan bilesigi
yapi olarak dioksinler ¢ok benzemektedir
ve dioksonlara doniisebilmektedir. Triklosan
deodorant, dis macunu, tras kremlerinde,
antibakteriyel sabunlari ve bulasik
deterjanlarinda kullanilmaktadr. Triklosan
(Triclosan, 5-chloro-2-(2,4-dichlorophenoxy)
phenol ) icerek driinlerden uzak durmak,

e Klorlu bilesik igeren driinlere temkinli
yaklasmak,

o Plastik her tiirlii kap belli derecede
Islya maruz kaldiginda dioksin agiga
cikabileceginden plastik kaplarda gidalari
finn veya mikrodalga isitmamak, sicak
gidalan plastik kaplara koymamak.
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ABD’li teknoloji sirketi Aromyx, ‘EssenceChip’
adini verdigi yeni nesil ¢ipi sayesinde kokulari
dijitallestirdigini duyurdu. Teknolojinin giinliik
hayata ulagmasi halinde internet sadece yazi
ve gorintilerin dolastigi bir yer olmaktan ¢ikip
ayni zamanda kokularin da tiittiigl bir alan
haline gelecek.

insanin sahip oldugu bes duyusunu kopyalayip
cep telefonuna sigdirmaya yonelik yaris
stirliyor. Gormeyi fotograf 6zelligi, duymayi
mikrofon ve dokunmayi da ekran iizerinden
dijitallestiren sirketler su siralar koku alma
ozelligimizi dijitallesmek icin calisiyor.

Bu konuda en iddiali sirketlerin basinda

ise ABD’li Aromyx geliyor. Silikon Vadisi'nin

en dikkat gekici girisimci kuruluslarinin
basinda gelen sirket, gelistirdigi yeni nesil bir
teknolojiyle insanlarin koku alma duyularini
dijital olarak kopyalayabilecegini agikladi.

‘SMELLFIE’ DONEMi BASLIYOR

Selfie olarak bilinen ‘6zgekim’ énce insanlarin
sonra da yemek goriintiilerinin internette
paylasiimasina neden oldu. HaberTiirk’in
aktardigina gore, kokunun dijitallesmesiyle
artik ‘smellfie’ (koku gekim) donemi
baslayacak.

-

TASARIM YAPILACAK '

Buna gore sirketin insanin koku alma
reseptorlerini kopyalayarak tasarladig
‘EssenceChip’ adli bir ¢ip kokulari kimyasal
olarak algiliyor. Ardindan elde edilen veriler
yazilimlar yardimiyla {i¢ boyutlu olarak
dijitallestiriliyor.

Boylece kokular basta sabit bilgisayarlar ve
akill telefonlar olmak tizere her tiirlii cihazla
internet lizerinden gonderilir hale gelirken
ayni zamanda yapilari da istenildigi gibi
degistirilebiliyor.

ONCE PC SONRA CEPLER

ilk etapta sabit bilgisayarlarda kullaniimasi
planlanan sistem renkli yazici gibi ¢alisan ek
donanimlar gerektirecek. Ayni gelen fotografin
renkli yazicida yazdiriimasi gibi mail yoluyla
gelen kokular da iginde 4-5 farkh kimyasal
madde bulunan kartuslarin yardimiyla
tiretilecek. Aromyx'in asil hedefi ise hem
kokulari algilayan ‘EssenceChip’i hem de gelen
kokulari plskiirten teknolojiyi bir an énce
kiiciiltlip cep telefonlarina sigacak olgiilere
getirmek.

Teknoloji planlandigi gibi giindelik hayata
gecerse taze kizarmis kofte kokusundan
lezzetli bir kirazin tadina kadar akla gelen

her koku ve tat kopyalanip ayni ses ve
fotograflarda oldugu gibi sanal hayatin

bir parcasi haline gelecek. Diger yandan
yapilan arastirmalar koku duyusuna yonelik
hazirlanacak yeni nesil reklamlarin diinya
capinda 100 milyar dolarlik yepyeni bir sektér
olusturacagini gésteriyor.

ACF%TIK KOKULAR DA
flﬂTERNE?I'TEN GONDERILEBILECEK

GELECEKLERI PARLAK

Aromyx’in bilim grubu lideri Dr. Bill Harries
ve sirketin CEQ’su Chris Hanson kullanicilarin
koku tercihlerini pazarlayarak servet
kazanmay! planliyor. Ayrica sosyal medya
ortamina diisecek yeni nesil kokularin en
cok begenilenlerinin patentlenip yeni iiriin ve
hizmetlere doniistirmesi de sirkete parlak
bir gelecek vaat ediyor.Ev ve birolarimizdaki
yazicilara benzer cihazlarin igerisine
yerlestirilecek kimyevi kartuslar kokularin
algilanmasi ve (retilmesine yardimci olacak.

PARF(UM SIRKETLERI SISTEMi DESTEKLIYOR
insanlarin hangi koku ve tatlardan hoslanip
hoslanmadigini bilmek sirketlere avantaj
saglayacak. Tiiketicilere yonelik koku ve

tat temelli tamamen kisisel nitelikte reklam
kampanyalari yapilacak. Ornegin pastaneler
pogaca ve simit gibi unlu mamullerin kokusunu
sevenlere kahvalti saatinde kokulu e-posta
atacak. Kahve ve parfiim dreticileri sistemin bir
an once hayata gegmesi igin Aromyx’e destek
veriyor.

KOKU VE TADI KOPYALAMA NASIL
YAPILIYOR?

Dr. Bill Harries insanin agiz ve burun
bolgesinde tat ve koku almaya yonelik en az
800 reseptoriin oldugunu séyledi. Bu rakamin
cok daha yliksek de olabilecegine isaret eden
Harries kendilerinin s6z konusu reseptorlerin
bir kismini kimyasal olarak kopyaladiklarini
belirtti.

Harries ve ekibi 362 adet reseptorii kimyasal

www.labmedya.com

olarak kopyalayarak ‘EssenceChip’ adi verilen
bir islemcinin igerisine yerlestirdi. Kahve gibi
gliclii koku kaynaklarinin yanina konarak

test edilen ‘EssenceChip’ 30 dakika sonunda
kokuyu dijital olarak kopyalamayi basardi.
Eskiden fotograflarin banyodan gegirilmesi
sonrasi gortintil elde edilmesi gibi dijitallesmis
koku da benzer bir islem sonrasi istendigi
kadar kopyalanabilir hale geliyor.

RENKLI YAZICI BENZERI CIHAZLAR
KOKULARI EVLERIMIZE TASIYACAK

Kokularin dijitallesmesi yeni nesil cihazlarin da
tasarlanmasina neden olacak. Ayni renkli yazici
manti§iyla calisacak bu riinler, iclerindeki 4-5
farkli kimyevi kartus yardimiyla milyonlarca
kokunun olusturulmasini saglayacak. Boylece
evinizdeki bilgisayariniza sevdiklerinizden veya
sirketlerden kokulu bir mesaj geldiginde bu
yazici gelen kokuyu ¢oziimleyip istendiginde
sprey halinde pliskiirtecek.

Ancak Aromyx ve benzeri sirketlerin para
kazanmak istedigi konu elbette tam olarak

bu degil. Sirket insanlarin kendileri agisindan
vazgecilemez veya tamamen itici bulduklari
kokularin neler oldugunu 6grenmek istiyor.
Koku ve tat tercihleri bir insani tanimlayan
temel dzelliklerin basinda geliyor.

Bu tercihlerin bilinmesi ve kisiyle eslestiriimesi
ise insanlarin dijital diinyada olusturuimaya
calisilan dijital profillerinin en 6nemli
pargalarindan biri olacak. Bu verilerin
pazarlanmasi ise ¢ok ciddi glivenlik sorunlarini
beraberinde getirecek.

Kaynak: Cumhuriyet
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Gida hilesi deyince akla dncelikle tagsis

ve taklit geliyor. 5996 sayili yasaya gore
tagsis, gidaya temel 6zelligini veren ogelerin
cikariimasl, azaltilmasi veya yerine baska
bir madde katilmasi; taklit ise gidanin
goriinis ve bilesim agisindan bir benzerinin
kendisi gibi gosterilmesidir.

Ancak glinimiizde gida hilesi taklit ve tagsis
ile sinirl degildir. Glinkii gida etiketinde;
yetistirme yontemi (organik vb), genetik
kokeni (cesit vb), cografi koken (PGI, PDO),
isleme teknigi (geleneksel), yetisme yili

vb ile ilgili bilgiler de yer almaktadir. Gergi
bu bilgiler cogu kez bir belgeye dayalidir
fakat kontrol ile dogrulanmasi gereklidir.
Glinkii 5996 yasa gida etiketindeki bilgilerin
yaniltici olmamasini ongérmektedir.

Ayrica gida etiketleme yonetmelig; gida
hakkindaki bilgilerin basta dogasi, kimligi,
ozellikleri, bilesimi, miktari, dayaniklilgi,
mense (lkesi veya kokeni, imalat veya
tiretim metodu olmak (izere baslica
nitelikleri agisindan yaniltici olmasini
yasaklamaktadir.

Gida hilesi hakkinda medyada yer alan

her haber, hileyi yapan firmadan c¢ok gida
sektoriiniin timiine zarar veriyor. Eger
bir gazete yazisinda ; “x marka sucukta at

eti varligi”ndan soz ediliyorsa sucuklarin
tminden kusku duyuluyor. Veya bir TV

&

sizinde
ayilon

haberinde “y marka zeytin yaginda kanola
yagi varhigi”ndan soz ediliyorsa her marka
zeytin yagina kusku ile bakiliyor.

Bu olgu gida sektori agisindan agik bir
haksizliktir. Fakat gida sektoriiniin de boylesi
durumlarda genellikle sessiz kaldigi bir
gercektir. Eger, “bana degmeyen yilan..”
hesabi yapiliyorsa bu yanlistir. Glinki

bu durum, “siikut ikrardan...”diye de
yorumlanabiliyor. Dolayisi ile sepetteki ¢iirilk
yumurtalarin sektor tarafin dan da aciga
dustrtlmesi gerekiyor.

Tiiketici giiveni agisindan, toplam iretimde
hileli gida payinin bilinmesi de oldukca
onemlidir. Bu hem kamuya hem de sektore
duisen bir gorevdir. Fakat sanildigi kadar
kolay degildir.

1980-2010 doneminde bilimsel dergilerde
ve glincel yayinlarda yer alan gida hilesi
hakkindaki yayinlar taraniyor(1). Bilimsel
dergilerde hileli gidaya iliskin 1054 bulguya
rastlaniyor. Bu kayitlara gére zeytin yag
%16 ile birinci, sit %14 ile ikinci sirayi
aliyor ve bunlarn %7 ile bal, %5 ile safran
ve %4 ile portakal suyu izliyor. Giincel
medyada ise 251 hileli gida haberine
rastlaniyor. Bunlarin %9'’u balik, %6’si bal,
%4’(i zeytin yagi, %4’ sili biberi ve %3’
stitle ilgili.

Tirkiye'deki duruma gelince; en givenli
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kaynak GTH Bakanligr'nin hileli(tagsis,
taklit) oldugu kanitlanan gidalar hakkinda
kamuoyuna yaptigi agiklamalardir. 2012-
16 donemindeki gida kontrol sonuglarina
gore hileli bulunan parti sayisi 965'tir.
Bunlarin %35’ini siit ve tiirevleri, %22’sini
et ve tlirevleri, %12’sini sivi yag, %11’ini
gida takviyesi ve %10’unun bal olusturuyor.
Diinyada oldugu gibi Tiirkiye'de de siit,
zeytin yagi ve bal hile 6ncelikli gidalara
arasinda yer aliyor.

mSitvt mEtvt mS. YAG =G. TAK mBAL =mDIGER

Bu bilgiler kuskusuz onemlidir fakat yeterli
degildir. Giinkii hileli gidalarin toplam

gida dretimdeki payini yansitmiyor. Eldeki
verilere gore, diinya 6lceginde pazarlanan
gidalarin bir yaklasima gore %7’si ve baska
bir yaklasima gore %10’u hilelidir (2, 3) Bu

oranlar gida hilesinin 6nemli bir problem
oldugunu gosteriyor. Oyle ki gida hilesi
Avrupa’da en oénemli 5 problemden sayiliyor.
Hilenin dnlenmesi igin; cekici faktorler
elimine edilirken caydirici faktorlerin de
devreye sokulmasi gerekiyor. Bir giday!

hile agisindan cekici kilan en énemli

etken fiyatinin yiksekligidir ve bu;

uretim yetersizligi, vergi yiksekligi, ithal
yasag vb faktorlere bagli olabilir. Hileden
caydirici baslica faktorler ise yakalanma
olasiliginin yiiksekligi ve cezanin agirhigidir.
Yakalanma olasiligi; kontrol sikligi ve analiz
teknigi ile ilgilidir. Tirkiye’de denetim
sayisinin  fazlaligi (2015 yilinda 734

862) vurgulanirken isletme sayisinin
fazlahi§i(639 716) dikkate alinmiyor. Ayrica,
cezalarin caydirici olmadigi da bir gercektir.
Firmalarin yapmasi gereken ise gida

ve bilesen bazinda zaaf analizi ile hile
acisindan zayif yanlarinin belirlenmesi

ve risklerin azaltiimasi i¢in strateji
olusturulmasidir.

(1)Moore, JC, Spink J, Lipp M.2012. Journal of Food
Science,77(4),R118-126.

(2)Pimentel,P. 2014. Food Safety Magazine.www.
foodsafetymagazine.com

(3)Johnson, R.2014. Congressional Research Service.
R43358. www.crs.gov.
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Son yapilan arastirmalar gosterdi ki,

g0z renginiz bile nasil biri oldugunuzu
karsinizdaki kisiye karakteriniz hakkinda
bilgiler veriyor. Peki nasil oluyor? iste
cevabi...

isvec’teki Orebro Universitesi’ndeki
arastirmacilar 428 denekle ok ilging
veriler ortaya ¢ikartan bir calismaya
imza attilar. Ulasmak istedikleri bilgi,

g0z renklerinin insanlarin karakterlerini
yansitip yansitmadigi yoniindeydi. Ve
tahmin edin ne oldu? O bilgiye ulastilar.
GOz renkleri gercekten de insanlarin
karakterleri hakkinda bilgiler veriyor. Peki
nasil oluyor da karsimizdaki kisinin g6z
rengine bakip da onun karakteri hakkinda
bilgi alabiliyoruz?

Dr. Anthony Fallone, Edinburgh
Universitesi’nde yaptigi calismalar
Isiginda sunlari soyliyor; “Goz norolojik
acidan direkt beyinle baglantili bir organ.
Hatta beynimizin bir parcasi. Beyin
organina fiziksel olarak baktigimizda

da bunu gérebiliyoruz aslinda. Beyin
aktivitelerimiz dogal olarak gozlerimize
yansiyor.”

Arastirmalar gosteriyor ki goz rengimiz,
beynimizdeki frontal lob ile ayni genden
etkilenerek olusuyor. Yani bizi biz yapan
en temel pargaciklar, goz rengimizi
belirliyor. Peki hangi goz rengi hangi
karakter tipinin bir yansimasi? iste 428
denekle yapilan ve elde edilen sonuglar:

KOYU KAHVERENGI VE SiYAHA
YAKIN GOZLER

Dogustan liderlik 6zelliklerine sahip ve

cok keskin kararlar verebilen karakterler
genelde bu goz rengine sahip oluyor. Goz
bebegindeki siyahin ¢ok baskin oldugu
bu gbzlere sahip insanlar diger kisiler
tarafindan daha makbul bulunuyor. Bu
da lider olmalarini saglyor, yani herkesin

uistiinde uzlasmaya varabilecegi kisiler
koyu kahverengi rengi tasiyorlar. Ayni
zamanda bu g0z rengini tasiyan insanlar
odaklanma konusunda ¢ok basarili
olduklarindan genelde sporda basarili
oluyorlar. Herhangi bir miisabakada
bastan sona disiplini elden birakmayan bu
insanlarin derinlerinde tasidiklar dirayet
onlari 6zel yapiyor.

MAVi GOZLER

Melek ya da seytan... Hangisi olacaginiza,

yapacaginiz secimler karar veriyor. Mavi
g0z rengine sahip insanlarin biyik bir
manevi giicti bulunuyor bunu hangi yénde
kullandiklarina gore karakterleri olusuyor.
Mavi g6z rengine sahip insanlar asla
arada derede kalan insanlar olmuyor.
Egoist olmak Mavi goz rengine sahip
kisilerde baskin olarak gortlebiliyor.

Mavi gozli insanlar gelisime daha aclk,
daha modern ve kolay adapte olabilen
insanlar olarak genelde diger insanlardan
aynsiyorlar. Mavi gozIii insanlarin
cogunlukta oldugu toplumlar daha 6zgiir
topluluklar olusturuyorlar. Pitssburgh
Saglik Okulu’nun yaptigi saptamalar
Mavi goz rengine sahip Kisilerin aclya
cok dayanikli olduklarini gosteriyor.
Dogum sancisi ve hamilelik stresini mavi
g0zl kadinlarin ¢ok daha rahat astigi
deneklerde net bir sekilde ortaya gikmis.
Karsisindaki kiside etkileme gictin
elinde bulunduran Mavi renkli gozlere
sahip insanlar kotlltgu sectiklerinde gok
tehlikeli insanlar olabiliyorlar.

GRi GOZLER

Cok ender olarak rastlanan gri gozler

aslinda mavi rengin bir tiiriine ait. iki
farkl karakteri biinyesinde tasiyan gri
renk gozlere sahip insanlar hakkinda
sylenebilecek en dnemli sey, herkesten
sakladiklar! bir yonlerinin oldugu. Bu da
mavi renk gozlere sahip insanlardaki
gibi iyi ya da kot karaktere kolay
biriinebilmelerini saglyor. Bu gbz rengine
sahip insanlarin renk tonu biraz daha
aciksa ortaya bir kahraman gikiyor. Uguk
mavi renge benzetilen bu renk tonuna
sahip insanlar, genelde diger insanlara
yardim etmek icin yanip tutusan iyilik
melekleri oluyor.

ELA GOZLER

Ulkemizdeki en yaygin gz renklerinden

biri olan Ela gozler cok dzel bir karakterin
aynasi aslinda. Ustiiniizdeki renge ve 1siga
gore yesilden kahverengiye dogru blylik
bir renk cimbist sunan ela gozlere sahip
insanlar, kendine has ozelliklere shaip
oluyorlar. Genel olarak, spontane yasayan
ve 0zgUrliikgl insanlar olan ela gozliler
dengeli olsalarda gizemli yonleriyle de
dikkat cekiyorlar.

Giinet Avustralya Universite’sinden Dr.
Matthew Leach ise yaptigi bir arastirmada
ela gozIi insanlarin sindirim sistemi
sorunlarini daha ¢ok yasadigini tespit
etmis. Goz renklerine gore yapilan

kan testlerinde ela gozIi insanlarin
karacigerlerindeki ortak degerlerin boyle
bir sonug ortaya cikarttigi anlasiimis.

ACIK KAHVERENGI GOZLER
Ulkemizdeki en yaygin goz renklerden bir
digeri olan acik kahverengi ise, arkadas
canlisi ve sicakkanli insanlarda ortaya
¢ikiyor. Prag’daki Charles Universitesi’nde
yapilan arastirmalar bu g6z rengine sahip
insanlarin kibar, saygideger ve agirbasli
olduklarini géstermis. Bu goz rengine
sahip insanlarin diger insanlardan daha
az uyuduklari tespit edilen bir baska veri.
Bu sebeple uyku bu insanlar igin genelde
bir sorun olabiliyor. Zamaninda yatmak,
zamaninda kalkmak konusunda agik

kahverengi gozlere sahip insanlar siklikla
sikinti gekiyorlar.

YESIL GOZLER

Cekicilik bu gozlere sahip insanlarin

ortak ozelligi olarak ortaya cikiyor. Seksi
olarak tanimlanan bu g6z rengine sahip
kisiler etrafindaki kisileri en hizl etki
altinda birakanlar olarak tespit edilmis.
Etrafindakileri yonetme konusunda liderlik
vasfl olmamasina ragmen, insanlari perde
arkasindan yonlendirmede tam bir usta
olan yesil gozli kisiler dikkat edilmesi
gereken karakterler.

ipleri bir sekilde elinde tutmay! basaran
yesil gozlii insanlar, Dr. Hamadi Kallel'in
tespitlerine gore gizemli ve 6zgiiveni
yerinde insanlar. Yaratici olan ve sinirlerini
kolay kontrol edebilen yesil gozliiler, kriz
yonetimleri igin bigilmis kaftan.

Haber: Oktay Volkan Alkaya
(Kaynaklar: Littlethings, Essilorusa, Karel Kleisner,
Unsafeharbour)
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GOOGLE’IN KARDES FIRMASI
JIGSAW, INTERNETTE NEFRET
ICERIKLI YORUM VE PAYLASIMLARA
KARSI YAPAY ZEKAYLA SAVAS
BASLATTI.

TEKCKIM

“Kimyanizi Degistiriyoruz,

Yiksek Saflikta Kimyasallar, Volumetrik
Soltusyonlar, Asitler, Solventler

Patoloji ve Histoloji Kimyasallari

www.tekkim .com.tr

TROLLERE KARSI
YAPAY ZEKAYLA
m MUCADELE

internette gok sayida trol, nefret igerikli
mesajlariyla diger kullanicilari rahatsiz
ediyor. Google'in kardes firmasi Jigsaw,
internette dolanan bu ‘zehirli’ yani ‘nefret
icerikli’ paylasimlara yapay zekayla savas
act.

Perspective adi verilen program
araciligiyla nefret iceren, diismanca, kotil
niyetli ya da incitici bu tarz paylasimlarin
daha kolay tespit edilmesi hedefleniyor.
Deutsche Welle Tiirkge’nin haberine

gore, Jigsaw firmasi, Google tarafindan
desteklenen Digital News Initative (Dijital
Haber Girisimi) cercevesinde, Perspective
programiyla {icretsiz kullanilabilecek bir
API (iki yazilimin veya veritabaninin birbiri
ile sorunsuz calisabilmesini saglayan
yapl) hizmete sunacak.

S6z konusu hizmet daha 6nce Wikimedia
Vakifi ve New York Times tarafindan trolleri
ve nefret icerikli yorumlari otomatik
olarak tespit etmek amaciyla denendi.
Wikimedia tartisma sayfalarinda 115 bin
mesaj da dahil pek ¢ok veri incelendi.

PROGRAM GOK FARLI DILLERE
GENiSLETiLEBiLECEK

Perspective hizmeti 6nce ingilizce
tartisma forumlari i¢in hizmete konuldu.
Ancak kullanimi, Digital News Initative
kapsaminda Almanca da dahil ¢ok farkl
dillere genisletilebilecek.

Google’un ana firmasi Alphabet’e ait
olan Jigsaw, hedefini, ‘dlinyayi teknoloji
ile daha giivenli bir yer yapmak’ olarak
acikhyor.

Jigsaw yoneticisi Jared Cohen,
Perspective programinin, stipheli anahtar
kelimeler listesiyle ayarlama yapiimasini
icerdigini soyledi. Cohen, yapay zekanin,
bir igerigin bir insan tarafindan uygunsuz
olarak nitelendirilip nitelendirilmeyecegini
anladigini ve o kisinin sohbetten
ayriimasini sagladigini kaydetti.

INTERNETTE TACiZ

Yapilan bir ¢calismaya gore, ABD’lilerin
yiizde 72’si internette tacizin var oldugu
goriistinde. Kullanicilarin yarisi ise bunu
bizzat yasadiklarini bildirdi. Yapilan
calismaya katilanlarin Gicte biri ise nefret
eylemlerinden korktugu igin kendini
online yorumlarda sanstirledigini kaydetti.
Jigsaw’un yapay zekasl bir yorumun

ne kadar ‘zehirli’ oldugunu 0’dan 100’e
kadar bir rakamla tespit ediyor. Bu
yorumlara ne yapilacag ise soz konusu
sitenin yayincilarina kalmis. Sistem
sayesinde moderatorler stipheli yorumlar
konusunda bilgilendirilebilecek.

Kaynak: Deutsche Welle Tiirkge



Giivenlik, Kalite ve Uretkenligi Gelistirmenizi Saglayacak
llag ve Biyoteknoloji Coztimleri

) - Pakefleme
Ar&Ge Laboratuvarlan | Kalite Konfrol Laboratuvari Mihendislik & Lojistik
Stok Kontrolu

Laboratuvar Pipetleme Titrator Sentez Cozumleri Online Olgtim YUk Hucresi Dinamik Kontrol Terazisi ~ Lojistik Coziimleri
Terazisi Gozumleri

METTLER TOLEDO hem hassas farfim hem de analiz ve 0lgtim ¢dztUmleri ile, standartlara uygun élgumler yapmanizi

garantilerken; ayni zamanda tekrarlanabilir, tutarli ve kesin sonuglar almanizi da saglar. Uygulamalariniza 6zel ve
calismalariniza deger katacak ¢ozimler sunar.
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KANADA’ DAKI
KAYALIKLARDA
BULUNAN FOSILLERIN
TARIHININ 4.28

MILYAR YIL ONCESINE
GITTIGI BELIRTILDI.

BU, YASAMIN EN ESKI
KANITI OLARAK KABUL
EDILEN ZAMANDAN

YUZ MILYONLARCA

YIL ONCESI DEMEK
OLUYOR. KESFEDILEN
MATERYALLER
IPLIKLER, TOPUZLAR VE
TUPLERDEN OLUSUYOR.

www.labmedya.com

BILIM INSANLARI, DUNYA'DAKI

“EN ESKI CANLI ORGANIZMALARA”
AIT OLABILECEGINI DUSUNDUKLERI
FOSILLERI KESFETTILER

Arastirmalarinin sonuglarini Nature
dergisinde paylasan bilim insanlari,
Quebec’teki kayaliklardan aldiklari
orneklerin bir insan sag telinin onda biri
kadar oldugunu belirttiler.

Ornekleri inceleyen University College
London (UCL) dgretim (iyesi Matthew
Dodd, bu kesfin yasamin kkenine yeni
1Sk tutacagini savunurken, “Bu kesif,
insanligin kendisine sordugu en biylik
sorulari yanithyor - ki bunlar: nereden
geldik ve neden burada oldugumuz?”
dedi.

BBC’ye konusan Dodd, “Bilinen en eski
yasam formlarini ellerinde tutmak,
onlara bakmak ve onlari incelemek

cok tuhaf” ifadelerini kullandi. Bilim
insanlari fosilleri kesfettikleri hidrotermal
delikleri de inceledi. Bunlarin, mineral
bakimindan zengin sularin dibindeki
catlaklardan yukari dogru ¢iktigini
kesfettiler.

Just prove Lt.

spectroqQuant® prove

Gliniimiizde bu hidrotermal ortamlarin
mikroplarin ana habitatlarindan bir
oldugu biliniyor.

‘GEZEGENDEKI EN ESKi FOSILI
BULDUK’

Quebec’teki fosilleri kesfeden ekipten
Dr. Dominic Papineau bu tiir ortamlarin
3.77 ile 4.28 milyar yil dnceki yasam
formlarinin bulundugu ortamlar
olabilecegi yorumunu yapti. Papineau,
lizerinde calistigi materyalin 6nemini
fark ettiginde nasil hissettigini ise
“icimden, ‘Iste elimizde. Gezegendeki
en eski fosili bulduk’ dedim” sozleriyle
anlatt.

Ancak en eski yasam formuyla ilgili
yim iddialar stuipheyle karsilaniyor.
Cinki, bazi formlarin biyolojik olmayan
siireclerden gecerek olusabilecegini
kanitlamak he zaman kolay degil.
Materyallerin bulundugu kayalar da
gecmiste siklikla degisim gecirdiginden

fosillerin analiz stireci de oldukca
karmasik.

BATI AVUSTRALYA’DAKILER 3.48
MILYARLIK FOSIL

Halihazirda, Dlinya’daki yasamin
baslangiciyla ilgili en eski kanitlar 2006
yilinda Bati Avustralya’daki 3.48 milyar
yillik kayaliklarda bulunmustu. Bati
Avustralya’da bulunan materyallerin
stromatolit kalintilari oldugu belirtilmisti.
Stromatolit izler, daha ¢ok mavi-

yesil algler gibi mikroorganizmalarin
biyofilmlerindeki tortu tanelerinin

bir araya gelip birbirine yapismasi,
birikmesi ve donmasi ile si§ sularda
olusan katmanli yapilar olarak biliniyor.
Stromatolit kalintilaryla ilgili biyuk bir
iddia da gecen yil Agustos ayinda ortaya
atildi. 0 dénemde bulunan kalintilarin 3,7
milyar yil 6ncesine ait oldugu aciklandi.

Kaynak: BBC Tiirkge

Yeni spektrofotometrelerimizle analizlerinizi basitlestirin.

Amacimiz, su ve atiksu analizlerinizde mikemmel araci
yaratmakti. Arzuladiginiz kolayhdi, istediginiz givenlikle
ve beklediginiz saglamlikla birlestiren bir arac.

Spectroquant® Prove bunlarin hepsini ve daha
fazlasini sunar. Cihazin efektif tasarimi ve
populer Spectroquant® test kitleri analizlerinizi

hic olmadigi kadar kolaylastirir.

www.just-prove-it.com
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ABORATUVAR SARF MALZEMELER
VE ARASTIRMA' KiMYASALLARINDA
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“Genis ve kaliteli iiriin yelpazemiz
TTCTER NS LA TG ATl Gzverili ve esnek tedarik felsefemiz ile bijyimeye devam ediyoruz”
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Yakuplu Mah. 228 Sok. No: 14 Ata is Merkezi 3. Kat 34524 Beylikdiizi, istanbul Tel: +90 212 87511 12 Faks: +90 212 875 29 94
www.introgen.com.tr ¢ info@introgen.com.tr
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Her pazartesi sabahi, en iyi niyetimizle diyete
baslariz ama ofiste veya okulda gegen uzun
ve yorucu bir gliniin aksami eve yiyecek
siparis etmek kolay gelir. Bu arada sirada
oluyorsa, kabul edilebilir ama aliskanlk
haline gelirse, saghgimiz igin tehlikeli olabilir.

Halbuki saglikli secimler yapmak sanildigi
gibi zor degildir, iste size basit ve
uygulanabilir 6neriler:

ESNEK OLUN

Daha saglikli bir yasama adim atmak igin;
yasam tarziniza uyan, mantikli bir planla
baslayin, giderek zorlastirin. Genellikle
yapilan hata, birdenbire siki bir programla
baslamaktir, acele etmeyin, kendinize biraz
zaman taniyin.

Haftaya yiyecek ve egzersiz giinliigii ile
baslayin, boylece gelisiminizi gorebilirsiniz.

AMACA ODAKLANIN

Kendinize ulasilabilir ve olgiilebilir
hedefler koyun, bu sizi plana bagl
tutacak ve ilerlemenize yardimci olacaktir.
Hedeflerinizi ¢ok yiiksek tutmayin ki,
gerceklestiremediginizde basarisizlik
hissetmeyin. Hedefler spesifik, olgtilebilir,
ulasilabilir, gercekci ve zamana dayall

OLYMPUS

Your Visi

on, Our Future

www.labmedya.com

SAGLIKLI VE ZINDE BIR HAYATA
GERI DONEBILMENIZ ICIN
9 ADIMDA YASAM

olmalidir. ilerlemeyi takip etmek ve motive
olmak igin akilli telefon uygulamalari gibi
araglar kullanabilirsiniz.

YURUYUS YAPIN

Masanizdan kalkin ve hareket edin.
Diizenli fiziksel aktivitenin sagliginiz
tizerinde ¢ok olumlu etkisi vardir; kan
sekerini dengeler, kan basincini diistirtir,
kalp hastaliklari ve felg riskini azaltir,
kolesterolil diistr(r, stresi azaltir, kas ve
kemikleri gliclendirir, kalori yakar.

CILDINIZE BAKIN

Cilt bakimi tlim viicut saghginin énemli

bir parcasidir, ama ¢ogumuz ihmal ederiz.
Cildinizi simartacak uzun bir bakim

icin vaktiniz olmayabilir, ama basit bir
bakimla yaslanma stirecini geciktirebilir ve
gelecekteki problemleri dnleyebilirsiniz.
Yiiziiniizi temizleyin, nemlendirin, ve glines
koruma kremi kullanin. Sonuglar aynada
goriinecektir!

TELEFON VE BiLGISAYARDAN
UZAKLASIN VE KUGUK SEYLERDEN
MUTLU OLUN

Ekranlar diinyasinda yasiyoruz. Akill

telefonlar, bilgisayarlar ve diger teknolojik
aletler hayatimizin 6nemli bir parcasi

olsa da, arada dijital bir detoks gerekiyor.
Hayatinizda, ekranlardan uzakta,
kendinize, gocuklariniza ve sevdiklerinize
zaman ayirin.

Zihin ve bedeniniz size tesekkiir edecektir.

SPOR YAPIN

Bir arkadasinizla, ailenizin bir Gyesiyle
veya is ortaginizla spor yapmak ve takim
olmanin bir stiril faydasi vardir: Birbirinize
guvenenilir, hedefleri paylasabilir, birlikte
aktif olmanin tadini gikarabilirsiniz.

Tek basinaysaniz spor salonuna gitmekten
kolayca vazgegcebilirsiniz, ama salonda biri
sizi bekliyorsa vazgegmek daha zordur.
Gelisiminizi sosyal medya araciligiyla
arkadaslarinizla ve ailenizle
paylasabilirsiniz. Onlarin tesviki motive
olmaniza yardimei olabilir!

UYKUYA ODAKLANIN

Saglik icin uyku hayati 6nem tasir. Yatma
saatinizi belirleyin, hazirlik yapin, giiniin
karmasasini geride birakin ve gecenin
sessizligine gecin. Isiklari ve ekranlarinizi
kapatin, cocuklarinizi yatirin, rahatlatici bir
bitki cayi icin ve bir kitap okuyun...

Keskin
Gorus

Olympus FV3000

= Olympus patentli "TruSpectral Detection" teknolojisi

» Galvanometre tarayici ve Rezonant Hibrid Tarayici secenekleri ile ileri seviye
calismalariniz icin sistem cesitliligi

* Makrodan mikroya kadar ytksek ¢6zinurlakla mikroskopi

* Lazer kontrol sistemi ile diisiik veya yuksek lazer guct kullanim imkani

* Saniyede 438 resime ulasabilen yiksek hiz ile tiim evreler kontrolinizde

* Yeni nesil silikon immersiyon objektifler ile derin doku gorintileme

* 2D/3D/4D goruntuleme teknikleri

Mikroskopide Yeni Boyutlari
FLUOVIEW ile Kesfedin...

SAGLIKLI ALISVERIS

Niyet her seydir. Oniimiizdeki hafta
beslenmenizi planlayin, bdylece uygun bir
besin dengesi elde ettiginizden emin olun.
viicudunuzun ihtiya¢ duydugu meyve,
sebze, protein, tahil ve sit ve siit Grinleri
miktarini 6grenin, bunun icin internette
milkemmel kaynaklar var.

Alisverise a¢ ¢ikmayin. Alisveristen 6nce
saglikli bir atistirma yapmak, sadece acligi
azaltmakla kalmaz, ayni zamanda daha
mantikl alisveris etmenizi saglar.

SU iGiN
Bol miktarda su icmek yalnizca
viicudunuzu calistirmakla kalmaz, bobrek
ve bagirsak islevini gelistirir, cildinizi
nemlendirir ve hastaliklari 6nlemeye
yardimcl olur.

llinois Universitesi’nde yapilan bir

calisma, giinde 2 ila 3 bardak fazla
su icmenin, 200’den fazla kalorinin
yakilmasini sagladigini gdstermistir.

Kaynak: huffingtonpost.com

cytasanm.com
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VWR &

We Enable Science

VWR® Ultra-Low dikey Dondurucular -86° C & -40° C

« Her gin kullanima uygun dayanikli yapi VWR (‘ 72 ‘®

« Kullanimi ve gérintilenmesi kolay kontrol Unitesi
« Kolay kullanimi ve numune koruma dizayni COLLECTION

Bu dondurucular, g6z seviyesi kontrolii ve izleme
sistemlerine sahip glivenilir numune koruma igin :
tasarlanmis bulunmaktadir. vwRe S

« Paslanmaz gelik i¢ kisim ve saglam paslanmaz celik raflama

« Dért i¢ kapi ile soguk hava kaybini azaltir ve sicaklik geri kazanimini artirir
« Kapi acgilisindan sonra kolay gegis icin vakum emniyet portu

« Tek el ile calisan ergonomik-asma kilit uyumlu kapi kolu

Kolay calistirma igin g6z seviyesinde bilgi merkezi:

Parlak, okunmasi kolay olan gostergeler anlik ve numune sicakhgini gésterirler
Sesli ve goresel alarm

Kabin sickalik derecesi ayari, alarm alt ve Ust seviyesi ayarlama

Erisim kodunu, seri gikisi, sicaklik derecesi alarm testini ve

sistemakiisi testini ayarlama

« 12 karakterli LED gostergesi ile sistem mesajlari ve tim operasyonel
mesajlarin gériintilenmesi

= Kam

VWR® Ultra-Low dikey Dondurucular -86° C & -40° C

Model Kap. Dig HxDxW (cm)* ig. HXDxW (cm) Kat. No. Fiyat [€] Kampanya fiyati [€]
50 mm cryobox

VWR® Ultra-Low dikey Dondurucular -86° C

368 | 2401 197,8 x 83,4 x 84,5 130,8 x 49,2 x 57,2 471-1140 8.540,00 6_955,40
490 | 3201 197,8 x 98,8 x 84,5 130,8 x 64,5 x 57,2 471-1141 9.320,00 7_594,50
650 | 4001 197,8 x 98,8 x 103,5 130,8 x 64,5 x 76,2 471-1142 10.660,00 8_690,1 0
7931 600 | 197,8 x 98,7 x 118,7 130,8 x 67,3 x 91,4 471-1143 11.100,00 9_047’00
368 | 2401 197,8 x 83,4 x 84,5 130,8 x 49,2 x 57,2 471-1135 6.800,00 5_644,00
490 | 3201 197,8 x 98,8 x 84,5 130,8 x 64,5 x 57,2 471-1136 7.570,00 6_283,1 0

*Dis boyutlar menteseleri ve kollari, veya uygun hava akisl igin gerekli olan birim araliklari icermez.

VWR?® Santrifiij tezgahi
Mega Star 600 / Mega Star 600R sogutmali

Bu kiglk masa ustl santrifujler akademik arastirmanin yani sira farmasétik ve biyoteknik endustrilerde
arasgtirma ve klinik uygulamalari igin idealdir. Kompakt bir tasarimla akilli ve basit bir arabirimle iyi
kapasite sunarlar. Mega Star 600 santrifiljler fanli ve sogutmali versiyonlari ile temin edilebilirler. On
sogutma fonksiyonuna sahip sogutmali versiyon =10 °C ile +40 °C arasi kontrol ile sicaklik derecesine ile
calismaya uygundur.

+ Auto-Lock® Il rotor sistemi: Aletsiz rotor degisim sistemi, sadece bir itme dugmesi ile hizl rotor
degisimine olanak saglar, ve kullanicilar hizla rotorlari degistirebilirler ve temizlik igin rotor haznesine
kolayca ulasirlar

« Aerosol-tight ClickSeal® bucket kapaklari ve rotor kapagi izolasyon sistemi: Eldiven ile tek el ile
acllip/kapanma olanagi

 Kisa galigmalar igin zamandan tasarruf etme fonksiyonu

» Parametreleri laboratuarda kolay okumak igin ylksek gértnurliklu arkadan aydinlatma

Aciklama Kat. No Fiyat [€] Kampanya Fiyati [€]

Santriftj Mega Star 600, fanli 521-1893 3.430,00 2.520,00
Paket Tx-150 rotor, bucket ve kapaklar icerir

Santriftj Mega Star 600R sogutulmusg 521-1894 6:090,00 4.485,00
Paket Tx-150 rotor, bucket ve kapaklar icerir

Santrifiij Mega Star 600R, sogutulmus 521-1895 5.610,00 4.132,50
Mikro paket MicroClick rotor ve
ClickSeal ® rotor kapak

VWR INTERNATIONAL LABORATUVAR TEKNOLOJILERI LTD. STi. DAHA DETAYLI BILGI ICIN

Orta Mah. Cemal Girsel Cad. Ordekgioglu is Mrk. No:32/1 34896 Pendik / ISTANBUL SATIS TEMSILCILERIMIZLE
Tel: 0216 598 29 00 Faks: 0 216 598 29 07 E-mail: info.tr@vwr.com ILETISIME GECEBILIRSINIZ.




4() | Labiedug

Tiirkiye Genelinde

Bayilikler verilecektir.

NOWNENIER

LABORATUAR URUNLERI ve TEKNOLOJILERI SAN.TICAS.

biowest

The erum Specialist

Fetal Bovine Serum
Premium
Gauth Amenics Crigint
Sterde Frtered
s1818-500
'C:: : 50000051618
Eap dale o 0000
Volme 5007
swrage A1C

Diinyanin lider serum lireticisi
Kaliteli ve giivenilir hizmet

Hiicre kiltiirii icin yliksek kalitede serum
Hiicreleriniz en iyisini hak ediyor!
En genis orijin gesitliligi

istediginiz iilke kaynakli kapsamii koleksiyon

Hicre kiiltiirii calismalarinizda
Tiirkiye Distributorliigii'nii yapmakta oldugumuz
BIOWEST iiriinlerinde genis yurti¢i stogumuz ve
uygun fiyat garantisi ile hizmetinizdeyiz.

/AAnaIytec

1L. IL S\ stand No: 7

bulmﬁl(mhr Kongre ve Sergi Saray

NOVAGENTEK LABORATUAR URUNLERI VE TEKNOLOJILERI SAN. TiC. A.S.
Atatiirk Bulvar Atayurt is Merkezi No: 169/45-46 Kavaklidere 06680 Ankara
Tel: 0312 418 56 56 (pbx) © Faks: 0312 417 26 26
www.novagentek.com.tr ¢ info@novagentek.com.tr

www.labmedya.com

ADI AZ BILINSE DE EN
COK O OLDURUYOR!

KAN ZEHIRLENMES|I OLARAK BILENEN SEPSIS,
BAGISIKLIK SISTEMININ SASIRMASI OLARAK
TANIMLANIYOR. CUNKU NORMALDE BIR
ENFEKSIYONLA BASA CIKABILEN BAGISIKLIK
SISTEMI, BU HASTALIK OLDUGUNDA BUNU
BASARAMIYOR VE BU BASIT ENFESKSIYONLAR
BiILE ORGAN YETMEZLIGINDEN OLUME KADAR
KORKUNC SONUCLARA NEDEN OLABILIYOR.

iste adini Nejat isler’le de duydugumuz
sepsisin yetiskinlerde ve ¢ocuklardaki
belirtileri...

Sepsis, ingiltere’de her yil bagirsak, meme
ve prostat kanserlerinin toplamindan

daha fazla kisinin dliimiine neden oluyor.
Neredeyse dogdugundan beri bu hastalikla
miicadele eden Patrick Kane, yasadiklarini
BBC’ye anlatti: Yedi kere kalbim durmus.
Yasayip yasamayacagim belli degilmis.

Kane, dokuz aylikken hastalaniyor ve annesi
onu aile hekimine gotrtyor. Aile hekimi
ona bir ilag icirmesini dnerse de anne ikna
olmuyor ve Kane’i hastaneye gotiiriiyor.
Yolda durumu daha da kotiilesen Kane'in,
hastaneye vardiginda ise ¢oklu organ
yetmezligi yasadigi anlasiimis.

Hastanede (i¢ buguk ay kalan Patrick
Kane, sag dizinden asagisini, sol kolunu
ve sag elindeki parmaklar kaybetti. Bugiin
Edinburgh’da bir iiniversitede biyokimya
okuyan Patrick’in bebekliginde yakalandig
hastalik kan zehirlenmesi adiyla da bilinen
sepsisti.

SEPSIS NEDIR?

Enfeksiyonla tetiklenen sepsis hastaliginda
esas sorun bagisiklik sistemine asiri
yiiklenilmesi. Sepsis herhangi bir
enfeksiyonla baslayabilir, bir kesik veya
bdcek isingiyla bile. Normalde bunlardan
biri basiniza geldiginde bagisiklik sisteminiz

devreye girip enfeksiyonun yayilmasini onler
ve onu yok eder.

Fakat enfeksiyon viicutta hizlica yayiimayi
basarirsa, bagisiklik sistemi buna gok biyiik
bir tepki gosterir. Bu tepki viicutta yikici
sorunlar yaratir, septik sok, organ yetmezligi
ve hatta olim gibi sonuglara yol acar.
ingiltere’de her yil 44 bin kisi bu ylizden
yasamini yitiriyor.

SEPSISiN BELIRTIiLERI NELER?

ingiltere Sepsis Vakfi'na gore sepsisin alti
belirtisi var:

e Geveleyerek konusma

e Asiri titreme veya kas agrisi

o idrar gikarmadan bir giin gegirmek

e Ciddi nefessizlik hissi

o (lecekmis gibi hissetmek

e Deride renk kaybi veya beneklenme

COCUKLARDA SEPSiSiN
BELIRTILERi NELER?

e Deride beneklenme, solgunluk veya
mavilik

e Uyusukluk ve uyanmakta zorlanma

e (Ciltte asir sogukluk

Cok hizli nefes alma

e Bastirinca rengi agilmayan dokiintii

e Kasilma veya nobet

e Patrick, sepsisi ele veren bir sihirli
semptom olmadigini fakat insanlarin
kendilerine “acaba bu sepsis olabilir mi
diye sormasi gerektigini soyliyor.



Kablosuz baglanti ile hareket
ozgurligi ve glivenilir veri aktarimi

‘DURKO

1987'den beri

Ekipman+ Hizmet:



42

www.labmedya.com

BOCEK DRONE’LAR

Arilara Alternatif Yapay Tozlastirici, Bocek cOktiirmek icin yapiskan olan bir iyonik
Drone’lar. Arilar ABD’de nesli tikenmekte jel ile kaphdir. Tasarimcilar, buluslarinin
olan tir listesine kayarken, arastirmacilar,  gtintin birinde modern tarim talebinin
bdcek boyutlu silahlarla zambaklara kolonilere yiikledigi yiikii tasimasina
tozlama yapiyorlar. Bu yapay tozlayicilarin - ve bunun sonucunda ciftcilere fayda
alt kisimlari at tliyleri ve bir cicekten saglayabileceginden umuyor.

polen almak ve baska bir ¢igek (izerine Suni tozlastiricilar icin kullanilan jel
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yanhs yapilmis bir deneyin sonucuydu.
2007’de Ulusal ileri Endiistri Bilimi ve
Teknolojisi Enstitiisti (AIST) Nanomaterial
Arastirma Enstitlisti’nden bir kimyager
olan Eijiro Miyako elekirik iletkenleri
olarak kullanilabilecek sivilari yapmak
icin calisiyordu. Deneyimlerinden biri, sag

mumu gibi yapiskan bir jel tretti, bunu
basarisizlik olarak degerlendirdi.

On yil boyunca kapaksiz bir sisede
saklad, laboratuvar temizleme islemi
sirasinda kimyasalin dedismeden durdugu
kesfedildi. Miyako, bal arisi ve robot
bocekler hakkindaki haber raporlarindan
esinlenilerek, ev sinekleri ve karincalar
kullanarak, jelin polen almak igin galisip
calisamayacagini kesfetmeye basladi.

Doktora sonrasi arastirmaci Svetlana
Chechetka ile birlikte ¢alisan Miyako,
“Bu proje saskinligin bir sonucudur”
diyor. “8 yil sonra iyonik jelin
bozulmadigina ve hala viskoz olduguna
sasirdik. Konvansiyonel jeller agirlikl
olarak sudan yapilmis ve uzun sire
kullanilamadigindan, bu malzemeyi
arastirma igin kullanmaya karar verdik. ”
Miyako’nun bir ari gibi bir gigek tarlasi
boyunca manevra yapabilecek kadar
kiiglik ugan bir makineye intiyaci vardi.
Yaklasik 100 dolarlik perakende degeri
olan dort paletli bir ugak aldi ancak jelin
piirtizsiiz plastik yiizeyine yerlestirilmesi
poleni etkin bir sekilde almak icin yeterli
olmayacakti.

Miyako ve Chechetka AIST calisma
arkadaslari Masayoshi Tange ve Yue Yu
ile bir arinin bulanik dis gorinimunii
taklit etmek icin at killarini kullanmak
lizere ishirligi yaptilar. Killar, polenlere
yapisacak, taneleri yerinde tutacak ayrica
elektrik yuki Gretmek igin daha fazla
ylizey alani olusturacaklardi.

Miyako ekibi, pembe yaprakli Japon
zambaklarinin (Lilium japonicum) tizerine
killar ve jel ilistirilmis uzaktan kumandali
ucaklari ugurdu. Robotlar poleni absorbe
etti ve daha sonra tanelerin birakildigi
ikinci bir cicege, bitkileri yapay olarak
tozlastiracak ve tohum dretme siirecine
baslamasina neden olacak sekilde
ucuruldu. Jel ve sag bilesenlerine sahip
olmayan dronlarin bu etkileri yoktu.

Miyako, “Tarim ve robotik uygulamalar,
digerleriyle birlikte suni tozlayicilarin
gelistiriimesine ve bal arisi niifusunun
azalmasina bagh sorunlarin (istesinden
gelmesine yol agabilecek” diyor.

“Robotik tozlayicilarin, kiiresel konum
belirleme sistemleri ve yapay zeka
kullanarak tozlanma yollari 6grenmek igin
egitilebilecegine inaniyoruz.”

Calismalar sahada halen kullanilmaktan
uzak olsa da, daha az ari ile gelecege
yonelik yaratici bir ilk adimdir.

Kaynak : sciencedaily
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ISKOCYA'DAKI
EDINBURGH
UNIVERSITESI
ARASTIRMACILARININ
TAM 63 YILDA
GERCEKLESTIRDIGI
BIR DENEY, INSAN
KISILIGININ YILLAR
ICERISINDE NEREDEYSE
TAMAMEN DEGISTIGINI
ORTAYA KOYDU.
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Kinematik Viskozite Olctiimii
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~ Foto sensdr ile pratik ve hassas zaman élcimu
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~ Pratik yaziim ile bilgisayarl kontrol
~ 1 veya 2 solvent ile otomatik

%
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1947 yilinda 14 yasindaki 1208 dgrenciye
ogretmenleri araciligiyla bir takim kisilik
testleri uygulayan uzmanlar, 63 yil sonra
77 yasina giren deneklerden 635’iyle
yeniden iletisime gegti.

Deneyi devam ettirmeyi kabul eden 174
Kisi tizerinde ayni testler tekrarlandi.
incelenecek karakteristik 6zellikler,
0zgliven, azim, ruh halindeki istikrar
durumu, vicdanhlik, 6zgunlik ve dstiinlik
arzusu olarak belirlendi.

iNSAN KARAKTERi HAKKINDAKI EN
UZUN SURELi ARASTIRMA

insan karakteri hakkinda simdiye dek
yapilmis en uzun sireli arastirma olma
niteligi tasiyan deneyde, (izerinde calisilan

el
i

.l,}.r 1= ot ‘. :

i
|,

~ Farkl viskozite élcum tupleri ile kullanim
(Ubbelohde, Micro-Ubbelohde, Micro Ostwald)

s6z konusu 6 karakteristik 6zelligin
zaman igerisinde dnemli dlglide degistigi
ortaya cikt.

Psychology and Aging isimli dergide
yayinlanan deney raporunda, ‘bireylerin
ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde
gosterdikleri karakteristik ozellikler
arasinda hemen hemen hicbir benzerligin
bulunmadig’ belirtildi.

Ergenlikte daha karamsar, sinirli ve sosyal
Arastirmacilardan Dr. Wendy Johnson,
“Ergenlik donemindeki denekler genellikle
daha az vicdanli, daha atilgan, risk
almaya ve maceraya atiimaya daha
istekli, daha karamsar, sinirli ve sosyal
olma egilimi gosteriyor. Ancak yetiskinlige
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Sl Analytics kapiler
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INSANLAR
7’SINDE N
70’INDE DE
O DEGIL

- YSE,

dogru ilerledikge, bu 6zellikler tam tersine
doniisilyor” yorumunda bulundu.

LK i$ DENEYiMi VE EBEVEYNLIK
DEGISIMi HIZLANDIRIYOR

“Yetiskinlik dénemlerinde insanlar
kendilerini olduklar gibi kabullenmeye
daha yatkinlar” diyen Dr. Johnson’a gore
bu gegisi hizlandiran ve daha kararl

bir duruma getiren iki dnemli nokta
bulunuyor; ilk is deneyimi ve ebeveynlik.

Ancak uzmanlar, kisiligin degisiminde
bireyin hayatinda gergeklesen kisisel
olaylarin 6nemli bir etkisinin bulundugunu
da vurguluyor.

Kaynak: Radyosinerji.com
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AHTAPOTLAR

‘EVRIMSE

SILAHLANMA
\

YARISINI
SONUCU’

INGILTERE’'DE
ARASTIRMACILAR
AHTAPOT, KALAMAR

VE MUREKKEP
BALIGININ YUZ MILYON
YIL ONCE DENIZDE
VERILEN BIiR ‘EVRIM
SAVASININ’ SONUCUNDA
BUGUNKU HALLERINE
GELDIKLERINI KESFETTI.

Bu canlilarin aralarinda bulundugu
kafadan bacaklilar ailesi, zeki
omurgasizlar olarak biliniyorlar ve

renk degistirme, sivi piskiirtme ve jet
hiziyla ters yone kacabilme gibi siradis
ozelliklere sahipler.

Bristol Universitesi tarafindan yiiriitiilen
arastirmaya gore, bu hayvanlar zaman
icinde atalarindan gelen kabuklarini
kaybettiler ve daha cevik oldular.
Fosilleri karsilastirarak kafadan
bacaklilarin evriminin nasil gelistigi
incelendi.

‘Proceedings of the Royal Society B’
dergisinde yayimlanan arastirmaya gore,
kafadan bacaklilar 100 ila 160 milyon

yil 6nce gerceklesen Mezozoik Denizel
Devrimi sirasinda ahtapot, miirekkep
baligi ve kalamar gibi cesitlere ayrildi.

Bristol Universitesi biyoloji béliimiinden
doktora dgrencisi Alastair Tanner,

“0 devirde karada dinazorlar hikiim
siiriiyordu. Ama denizlerdeki ekoloji hizla

degisiyordu. Balik, kalamar ve onlarin
avcilar evrimsel bir silahlanma yarisina
girmislerdi ve artan bir sekilde daha hizli
ve cevik avcl ile avlara donistiiler” diyor.
“Kafadan bacaklilar da bu temel
donistime yakalandilar. Atalarindan
gelen kabuklarini kaybettiler, dinamik ve
diger deniz canlilarindan farkli bir sekilde
bulunduklari cevreye uyum saglayan
deniz canlilarina donistler.”

Arastirmacilar, bu canhlarin farkl
tlrlere ne zaman ayrildiklarini bulmak
icin molekiler saat denen bir teknik
kullandilar.

Arastirmacilardan Profesér Davide Pisani,
“Molekiiler saatin temel unsuru sudur:
Mutasyonlar istikrarli bir sekilde zaman
icinde genetik maddeye birikiyorlar.
Bdylece milyon yil basina kag mutasyon
gerceklestigini ve farkl gruplar icinde
nasil dediskenlik gosterdigini belirleyerek,
evrimsel saati tahmin edebiliyoruz.”
Arastirma stirecinde molekiiler

saat sonuclarinin fosil kayitlariyla
karsilastinldigini sdyleyen Tanner siireci
sOyle anlatiyor:

“Miilekiiler saat tahminlerinde
belirsizlikler olsa da, ahtapotlar ve
kalamar baliklar Mezozoik Denizel
Devrimi sirasinda ortaya ¢ikiyorlar.”
Arastirmaci Jakob Vinther ise,
“Atalarindan daha ufak bir iskelete sahip
olan modern ¢agdaki kalamarlar ve
ahtapotlar viicutlarini ufaltarak ve suyu
bulandiran bir sivi salarak avcidan jet
hiziyla kagabiliyorlar. Avci ne oldugunu
anlayip yeniden net goriise kavusmadan,
kalamar g6zden uzaklasmis oluyor.”

(BBC Tiirkce)
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PANCARDAKI
GIZLI CEVHER

BENZIN FiYATLARI, SON GELEN ZAMLARDAN SONRA 5
LIRANIN UZERINE CIKTI. ANCAK SEKER PANCARINDAN

ELDE EDILEN BIYOETANOL, BENZINE YUZDE 85 ORANI
KATILARAK BUYUK BIR ALTERNATIF SAGLAYABILIR.

KATKI ORANI DUSUK kullanilan alternatif bir yakittir. Son derece
cevreci bir yakit olan biyoetanol, benzinde
kaliteyi belirleyen oktan miktarini 113’e
kadar ¢ikarip, motorun performansini
artinir. Uluslararasi olarak E-10(%10
Biyoetanol+ %90 Benzin) ve E-85(%85
Biyoetanol+ %15 Benzin) seklinde
motorda higbir dedisim gerektirmeden

harmanlanarak kullanilir.

Eskisehir Seker Fabrikasi, yilda 1 milyon
tonun (izerinde seker pancari isliyor.
Pancardan elde edilen melastan yliksek
kalitede biyoetanol elde edilebiliyor.
Ancak Tiirkiye’de benzine sadece yiizde
3 oraninda biyoetanol eklenebiliyor.
Ulkemizdeki katki oraninin diisiikliigil
sebebiyle, biyoetanol iiretimi de buna bagli
olarak dstik. Petrol devi Amerika Birlesik
Devletleri bile 41 milyar litre Gretim ile
diinyadaki biyoetanoliin neredeyse 3'te
ikisini dretiyor.

GEVRECi YAKIT

Biyoetanol benzin ile harmanlandiginda,
oktan artirmak amaci ile kullanilan
benzen, metil tersiyer biitil eter (MVTBE)
gibi kanserojen maddelerin gevreci
alternatifidir. Biyoetanol benzin ile
harmanlanma oranina gore 2-3 puanlik
oktan artisi saglayarak motorun
performansini yiikseltir. Donmay! engeller,
motorun daha serin ve enjektorlerin

daha temiz kalmasini saglar. Ayrica dizel

BiYOETANOL NEDIR?

Biyoetanol, hammaddesi seker pancari,
misir, bugday ve odunsular gibi seker,
nisasta veya seliiloz 6zl{i tarimsal
trtinlerin fermantasyonu ile elde edilen ve
benzinle belirli oranlarda harmanlanarak

NDA

motorlarda katki maddesi, gaz emisyonu
azaltmada, kiciik ev aletleri yapiminda
hatta kimya sektoriinde kullanilir.

NASIL ELDE EDILiR?

Seker pancarindan elde edilen melastan,
fermantasyon sonunda yiizde %10-12
arasl biyoetanol elde edilmesi hedeflenir.
Fermantasyon sonucu elde edilen bulamag
distile edilerek icindeki biyoetanol
ayristinihir. Bu aynistirma islemi distilasyon
kulelerinde sivinin isitiimasi ile saglanir.
Distilasyon sonucu %95-96 oraninda
biyoetanol, fermantasyondan gelen
bulamagtan ayristinlmis olur. Ayristirilan
bu biyoetanol icindeki su, molekiiler

elek teknolojisi yardimi ile stiziilerek
biyoetanoliin safligini %99,80-99,95’e
kadar yiikseltilir.

ABD URETIMDE LIiDER

Resmi gazetede yayimlanan 27 Eyliil 2011
tarih ve 28067 sayili “Benzin Tiirlerine
lliskin Teknik Diizenleme Tebliginde
Degisiklik Yapiimasina Dair Teblig”e gore,
piyasaya akaryakit olarak arz edilen
benzin tiirlerinin, yerli tarim Grlinlerinden
iretilmis etanol iceriginin: 1/1/2013

tarihi itibariyle en az %2, 1/1/2014 tarihi
itibariyle en az %3 olmasi zorunlu.

Diinyada 76 milyar litre civarinda olan
biyoetanol tiretiminde, petrol devi ABD 41
milyon litre ile lider. Benzine en yiiksek
biyoetanol karistiran (lke ise yiizde 85’lik
oraniyla Brezilya. Uzmanlar, Tiirkiye’nin
de biyoetanol kullanimini artirarak, disa
bagimligi azaltabilecegini savunuyor.

Kaynak: Sakarya gazetesi Metin Unlii
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YENI YONTEMLE HEM ¢
SAGLIKLI BEBEK
SANSI ARTIYOR HEM DE
DUSUK RISKI ORTADAN

KALKIYOR
T

DR. HAKAN OZORNEK,
TUP BEBEK ALANINDA
KULLANILAN GELISMIS
GENETIK TARAMA
TESTLERI SAYESINDE
ARTIK EN SAGLIKLI
EMBRIYO SECILEREK
HEM SAGLIKLI BEBEK
SANSI ARTIRILDIGINI,
HEM DE DUSUK

RISKI ORTADAN
KALDIRILDIGINI
SOYLEDI.

Normal yollarla bebek sahibi olamayan
ciftlerin en 6nemli alternatifi olan tip
bebek tedavisindeki basarisizliklar
artik tarihe karistigini sdyleyen Dr.
Hakan Ozornek, giinimizde tiip bebek
yontemi ile bebek sahibi olmanin dniinde
kromozom sayisi anormalliklerine
bagh diisiikler en biiyiik neden olarak
goriildagind, gelisen tip teknolojileri
sayesinde artik bu diisiiklerin oniine
gecildigini soyledi .

Yeni teknolojilerin gliniimiizde daha fazla
kadina anne olma sansi tanidiginin altini
cizen 0zornek, “Ozel bir gebelik dncesi
genetik tarama yontemi olan Q-PCR
yontemi ile artik kromozomal agidan
saglikli ve normal olan embriyolar anne
adayina transfer ediliyor. Bu sayede
gebelik oranini artarken, diisiik riski ise
azaltihyor” dedi.

Dr. Hakan Ozornek, saglikli bir bebege
giden yolun saglikl bir embriyodan
gectigini ifade ederek, “Kromozomal
acidan normal olan embriyolarin transfer
edilmesi gebelik oranlarinin artmasin

ve diisiik riskinin azalmasini saglar. Elde
edilen embriyolardan normal olanlarin

secilmesi islemine preimplantasyon
genetik tarama denir.

Ozellikle belirli bir yasin iizerindeki anne
adaylarinda, tekrarlayan tiip bebek
basarisizliklari ve tekrarlayan diistik
yasayan ciftlerde saglkli embriyolarin
secilmesi islemi blytik onem tasimaktadir.
Boylece kromozom sayisi normal olan
embriyo transferi ile gebelidin ilerleyen
donemlerinde olusabilecek sonlandirma
isleminin de oniine gecilmesi hedeflenir”
seklinde konustu.

Saglikl embriyo seciminde yapilan
genetik tarama testlerinin biyik 6nem
tasidigini ifade eden Dr. Hakan Ozornek
sOyle devam etti: “Bu konuda ilk yillarda
embriyo gelisiminin 3’tincli giiniinde
yapilan FISH testleri kullanildi. Ancak FISH
testinin kromozomlarin hepsini dlgmek
yerine 5-7 adetini belirleyebilmesi eksik
sonuglar veriyordu.

Ayrica, 3’lincti glinde yapilan biyopsinin
de embriyoya zarar vererek hastanin
gebelik sansini diistirdligui bilimsel olarak
kanitlandi. Diger yontemler ise ya pahali,
ya da hastaya ekstra kiilfetler getiren
yontemlerdi. Eurofertil, giinimiizde
sadece ABD’de ve Italya’da kullanilan

bu yeni yontemi Tirkiye’de uygulamaya
baslamistir. Bu yontem 4 saat gibi kisa bir
stirede ylizde 99,5 basar oraninda sonug
vermektedir. Ayni zamanda taze transfer
imkani da saglamaktadir”.

Dr. Hakan Ozornek, ilerleyen tip
teknolojileri sayesinde genetik tarama
sonuclarinin kesinliginin de arttigini
kaydetti. Tiirkiye’nin bu yontemi kullanan
g Ulkeden biri olmasinin da biiyiik
mutluluk verdigini ifade eden Ozornek,
sOzlerini soyle tamamladi: “Tirkiye'de
sadece klinigimiz tarafindan uygulanan bu
yontem ile embriyodan 5’inci giin biyopsi
ile alinan hiicrelerden tim kromozomlarin
(23 ¢ift, 46 adet) sayisal olarak incelemesi
4 saat igerisinde sonuca ulasmaktadrr.

Kaynak: Haber46.com
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Kétii bir sekilde baglanmis fittingler piklerin genis ya da kuyruklanmasinin,
rezoliisyon kaybinin ve genel olarak yetersiz kromatografinin
en onemli nedenlerinden biridir.

Simdi o oo Connccr oo ile her zaman kolon
baglantilarinizi mukemmel bir §ekllde yapacaginizdan siipheniz olmasin.

Ozel egitime gereksinim yoktur, dolayisi ile
kullanicilarin farkli tarzlari kromatografinizi
etkilemez.
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insan kaninda bitkiye ait genetik materyaller
bulundu.

Gida maddelerinin igerisinde bitkilere

ait mikro RNA’lar vardir ve insanlarin
bag@irsaklarindan emilerek kan dolasimina
gecer. Dokulara ulasan bu mikro RNA’lar o
bireyin genlerine miidahale eder.

Lin Zhang ve arkadaslan 20 Eyliil 2011’de
Nature dergisine ait Cell Research’de ¢ok
onemli bir makale yayinladilar. Bu makaleye
gore piring yiyen insanlar piringten MIR168a
adl bir mikro RNA’y1 almaktadir.

MIR168a da, LDL Reseptor Adaptor
Proteininin (LDLRAP1) genine ait promoter
bolgesine baglanarak LDLRAP1 adi verilen
bir proteinin tretilmesini durdurmaktadir.
LDLRAP7’in yapilamamasi da LDL
reseptoriiniin calismasini engelleyerek
karacigerin LDLyi iceri almasini
onlemektedir. Bunun sonucunda da

LDL kolesterol kanda yiikselerek kalp
damar hastaliklarina yakalanma riskini
arttirmaktadir.Bu ¢ok heyecan verici bulus
yedigimiz gidalarin dogrudan dogruya
viicudumuzun genlerine miidahale ettigini
gostermektedir.

Zhang ve arkadaslari 31 saglikl bireyle
calismis ve onlarin kaninda bitkilere ait

40 farkl tipte mikro RNA’'nin dolastigini ve
bunlarin birgogunun insanin kendi drettigi
mikro RNA ile hemen ayni miktarlarda
bulundugunu gostermistir.

Bunlardan MIR156a piringte ve bugdayda
bol miktarda bulunurken, MIR168a hem
piring hem de kabakta ¢ok miktarda
bulunmaktaymis. Patateste de MIR166a.
Benzer bitkilerle beslenen farelerin dokulari
ile de calisiimis ve bu bitki mikro RNA’larinin
farelerin kaninda, akcigerlerinde, ince
bagirsak ve karacigerlerinde bulundugu
goriImdstr.

Ayni calismacilar bu mikro RNA’lardan
MIR168a ve MIR156a’nin yapilarinin
memelilere ait 50 farkli gen ile benzerlik
gosterdigi ve birbirine uyduklarini
gostermistir. Uyusum gosteren bu
dizilerden biri de yukarida belirtilen LDL
Reseptor Adaptor Proteininin ekzon4’linde
bulunmustur. Karacigerde bol miktarda
yapilan bu protein kot kolestrol

olarak bilinen LDL-Kkolestroliin kandan
temizlenmesini saglamaktadir.

Arastirmacilar gida olarak yenilen bitkilere
ait mikro RNA’larin bagirsaklarin epitel
hiicreleri tarafindan alindigi bunlarin

ekzozom adi verilen minik keselerin igerisine

konularak paketlendigi ve bu ekzozomlarla
kana verildigini gostermistir. Ekzozomlarin
ozelligi dokulara ait hiicrelerle kaynasarak
onlarin igerisine girebiliyor oluslaridr.

Gene ayni arastirmacilar MIR168a
nakledilmis insan epitel hiicre kiltlrlerinin
MIR168a’yl paketleyerek disari verdiklerini
gormiis ve ekzozom ad verilen bu
paketcikleri toplayarak HepG2 adi verilen
karaciger hiicre Kiiltirleri ile karsi karsiya
getirdiklerinde karaciger hiicrelerinin

bu mikroRNA'lari igerisine alarak LDL
Reseptor Adaptor Proteinini daha az
yapmaya basladigini deneysel olarak da
gostermislerdir.

Tabii yukarida da belirtildigi gibi MIR168a
iceren piringlerle beslenen ya da dogrudan
bu mikro RNA'nin enjekte edildigi farelerde
3ila 7 giin sonra LDL kolesteroliin net bir
sekilde arttigi, mikro RNA’larin karsit sirasi
ile bloke edildginde de LDL kolesterollerinin
yeniden normale dondiigi gosterilmistir.

Buradan cikarilan sonuclar sunlardir:

1. Bir gidanin icerisinde kolesterolin
bulunmamasi o gidanin kolesterolii
arttirmayacagi anlamina gelmemektedir.
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2. Gidalara sadece kalorileri, ierdikleri
yag, seker, tuz ve protein yoniinden degil
bize hangi genetik enformasyonu tasidigi
g0zi ile de bakmaliyiz. Amerika Birlesik
Devletleri Berkley Universitesinden
Mehmet Somel insan beyninin evriminin
mikro RNA'lar ile gerceklestigine dair
cok onemli buluslarini bir ay 6nce Plos
dergisnde yaymnlamistir.

3. Bu mikro RNA’larin bloke eden yeni
ilaglarin tasarlanmasi ile yeni tedavi
usulleri gelisecekiir.

4. Bu zararli mikro RNA’lardin temizlenmesi
icin gida mahendisleri ozellikle bebek
mamalarinda ve ginlik besinlerimizde
yeni gida isleme, pisirme ve paketleme
yontemlerini gelistirecektir.

5. Kanda bu mikro RNA’larin klinik kimya
laboratuarlarinda tespiti ile bireye 6zg
gidalar ve pisirme usullerinin gelismesi
mimkiin olacak. Birey, bu yolla da kalp ve
damar hastaliklarindan korunacakir.

Nezih Hekim

Kaynak

The Scientist ve L. Zhang, et. al.in orijinal
makalesi; “Exogenous plant MIR168a specifically
targets mammalian LDLRAP1: evidence of cross-
kingdom regulation by microRNA,” Cell Research,
doi:10.1038/cr.2011.158, 2011.
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Yeterlilik Testi Saglayicisi

Atik analizleri ve numune alma konusundaki 20 yili asan  tecriibesini teknik mikemmellik ve uluslararasi diizeydeki
kalitesiyle birlestirerek hizmet veren IZAYDAS Laboratuvari, tecriibe edindigi atik ¢esitliligi ve uzman kadrosuyla
yeterlilik testi alaninda da sektorin onde gelen ismidir.
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DUYMUSSUNUZDUR:

“DOGRU BESLEN. EGZERSIZ YAP.” FAKAT, KiLO VERME

HEDEFLERINIZE ULASMANIZDA SiZE YARDIM EDERKEN BUNLARDAN HANGISI
DAHA BUYUK BIR FARKA SAHIP OLACAK? BU HAFTA JIMNASTIK SALONUNA

DORT DEFA GITMEK Mi,

YOKSA OGLE YEMEGINDE PATATES KIZARTMASI

YERINE BIR SALATA SIPARIS ETMEK Mi GERCEKTEN DAHA iYi?

Teksas Universitesi’nde bir egzersiz bilimi
profesorii ve Teksas Fitness Enstitiisii’niin
midri olan Philip Stanforth’a, kilo
vermek igin beslenmenin yoksa sporun
mu daha énemli oldugunu sorduk ve
verdigi cevap bizi sasirtt.

“Yapilan calismalar, kilo kaybi s6z konusu
oldugunda, beslenmenin egzersizden
cok daha biiyiik bir paya sahip oldugunu
gosterme egiliminde,” diyor Stanforth.
Iste bunun sebebi: Egzersiz, zaman ve
stirekli caba gerektirir ve sonuclarini
gormek daha uzun zaman alir, diyor
Stanforth. Ayrica, cogu insanin
dustindiiginden ¢ok daha az kalori yakar
(ve gok daha fazla zaman alir).

Bunun yerine, bazen epey kisa bir zaman
diliminde bel cevremizde epey biyik

bir degisim gormek amaciyla, beslenme
diizenlerimizden kesebilecedimiz seker,
yag ve kalori bakimindan yiiksek olan
birkag besin vardir. Stanforth bunu su
sekilde anlatiyor:

3.500 Kalori yakmak icin 56 kilometre
yiriimek zorundasiniz. Bu ¢ok fazla

Ust diizey konferanslar!

» Agrokimyasal Perspektif Konferansi

» Chemspec Kariyer Klinigi

» Farmakolojide Dis Kaynak Kullaniminda
En iyi Uygulamalar Paneli

» llag Sanayisinde Giincellik Konferansi

» REACHReady Yonetmelik Hizmetleri Konferansi

» RSC Sempozyumu

31 Mayis — 1 Haziran 2017

N

yurimek demek. Fakat beslenmeye
bakarsaniz, bir kalip Snickers, diyelim
ki 500 kalori igerir. Her giin 8 kilometre
yirimektense, bir kalip Snickers
yememek ¢ok daha kolay olacaktir. (Bir
kalip Snickers yaklasik 220 kaloriyken,
ikili bir Snickers 440 kalori.)

Yapilan birkac ¢calisma, Stanforth’un
oOnerisini destekliyor.

2014 yiinda American Journal of
Clinical Nutrition biilteninde yayinlanan
ve 3.000’den fazla insani kapsayan

20 calisma iizerinde yapilan genis bir
incelemede, yliksek protein iceren
beslenme diizenlerinin ve 6gin
degisimlerinin (daha agir olan 6gunler
yerine distik kalorili besinler yemek),
insanlar diisiik kalorili bir beslenme
diizeninden sonra kilolardan uzak tutma
konusunda egzersiz ile karsilastiriidiginda,
daha iyi sonuglarla baglantil olduklari
bulundu.

Ayrica 2011 yilinda yapilan ve
cocuklardaki yag kiitlesi ile fiziksel faaliyet
arasindaki iliskiye bakilan bir incelemede,
aktif olmanin, ¢ocuklardaki saglksiz

kilolarda muhtemelen kilit etken olmadig
sonucuna varildi.

Yine de egzersiz, oyuna daha sonradan
dahil olabilir. Ornegin diger ¢alismalar, kilo
veren ve verdigi kiloyu koruyan insanlarin
dogru beslendigini ve diizenli olarak
egzersiz yaptigini 6ne siirliyor. Ayrica,
egzersizin, ruh halimizi desteklemeye
yardimci olmaktan, viicutlarimizi
yaslanmanin zararli etkilerinden korumaya
ve stres, depresyon ile kaygi belirtilerini
yonetmemizde bize yardimci olmaya
kadar diger faydalari da bulunuyor.

Ustelik kas olusturmak ve bunu
siirdiirmek, genelde viicudunuzun giin
icinde aslinda daha fazla kalori yakacagi
anlamina geliyor.

Bu yiizden eger bu yil kilo vermek
istiyorsaniz, beslenmenizi diizenlemeyi
disiiniin. Eger verdidiniz kilolardan uzak
durmak istiyorsaniz, hareket edin.

Kaynak: Business Insider

The fine & speciality chemicals exhibition

Uzmanlik alanlarina odaklanmasiyla taninan Chemspec Europe, ince
ve Ozellesmis kimyasallar sektériinden uluslararasi uzmanlari bir

araya getiren en dnemli etkinliktir. ileri diizeyde dzellesmis Uriinler ve
siparis Uzerine hazirlanan ¢dzimler arayisindaki dogrudan musteriler
ile temsilcileri, dinyanin her késesinden belli basl sirketleri burada
bulacak, ince ve 6zellesmis kimyasal maddelerin olabilecek en genis

yelpazede sunuldugunu gorecektir.

Fuarda olaganustu networking firsatlarindan yararlanabilir, Gst diizey
konferanslara katilarak arastirma ve gelistirme alanindaki en yeni

sonuglari 6grenebilirsiniz.

Munih Fuar Merkezi, Almanya

organizatorier: IMACKSBROOKS
T exhibitions

www.chemspeceurope.com

Chemspec Europe 2017 -

Yarinin is diinyasina



~ BUNU
BEGENECEKSINiZ!

-80°C and +200°C genis calisma degerlerine sahip
Isitma ve sogutma sirkilatorleri uretiyoruz.

é ’//',.«' Tiirkiye'de iLK ve TEK — Su banyolari
§ C} Pr '.‘l’ ) -80°C sogutabilen sivi - Isitmali sirkiilatorler
E ™ 2l banyolari (alkol, su ve yag) - Sogutmali ve isitmali
: 1"": s S; tireten Labo, -80°C ile +200°C sirkiilatorler
%5 ;,«, d \h sicaklik araliginda 0,01°C’ye - Kalibrasyon banyolari
~7 K I kadar hassasiyetli cihazlar - Viskozite Banyolari
ad ; sunmakta. 70 farkli model ve —> Akma bulutlanma test cihazi

| | kullaniciya ozel uretim
l kabiliyetiyle Labo uriinleri
{

‘ sizleri bekliyor. Ustelik 3 yil
\ garantili! by
_"j'
ﬂ!u;_ o
GUcLU 0,01°C’ye -80°C +200°C 70 FARKLI m
LOJISTIK VE KADAR SICAKLIK URUN PC KONTROL

DUNYAYA SICAKLIK ARALIGI YAZILIMI :
- \ SATIS HASSASIYETI ] ':

g

Labo

T: +90 216 329 11 77 - 70 infofdlabo.com.tr www.labo.com.tr
Dudullu 0SB imes B 205. Sk No:12 Yukari Dudullu / Umraniye / istanbul/Turkey




58 | LabNedya

Diinyada ne kadar hastalik vardir?

Bunu rakam olarak soylemek gokta
kolay olmamakla beraber ortalama

30 bin hastalik oldugu tahmin
edilmektedir. Kalp hastaliklarindan
otoimmiin, enfeksiyon hastaliklarina,
kanserden akgiger, norolojik hastaliklara
kadar ¢ok farkl tiirde hastalik vardir.
Diinyada goriilen biitiin hastaliklarin
gortilme sikhgi hastaliktan hastaliga
degismektedir. Kalp hastaliklari, felg,
akeiger, kanser, diyabet gibi hastaliklar
cok yaygin gortliirken, bazi hastaliklar
daha az yayginlikta goriilmektedir. Tek
tek bakildiginda hastaligin goriilmesi
sikhigr yiiksek olmayan ama toplu olarak
bakildiginda azimsanmayacak kadar
cok bireyi etkileyen hastaliklar vardir. Bu
hastaliklara nadir hastaliklar denmektedir.
Bir cogunun adini bile duymadigimiz bu
hastaliklar 7 bin farkli hastaliktan olusan
bir hastalik grubudur ve biitiin diinyada
300 milyondan fazla bireyi etkilemektedir.
Her gecen glinde yeni bir nadir hastalik
kesfedilmektedir.?

Daha az siklikta goriildGiglinii anlaminda
“Nadir” ismini verilen bu hastalik
grubunda hastalikta birgok belirti
goriilmesi ve bu belirtilerin cokta yaygin
olmamasi birgok doktorun hastaligin
teshisi konusunda zorlanmasina neden
olmaktadir. Bu hastaliklarin teshisinin
zorlugu ile birlikte hastaliklarin tedavisi
ve garesinin bulunmasi igin yeterince
finans kaynaginin olmamasi bu hastaliga
sahip bireylerin ciddi bir saglik sorunuyla
karsilasmalarina neden olmaktadir. 3

Peki bir hastaligin nadir hastalik olup
olmadigi neye gore belirleniyor? Bir
hastaligin nadir olup olmamasina
istatiksel olarak bakilir ve ona gore karar
verilir. Nadir hastalik tanimin da istatiksel
bilgiler dogrultusunda ilkeden llkeye
degismektedir. Amerika’da eger hastalik
200 bin kisiden daha az Kisiyi etkiliyorsa
nadir olarak kabul edilir. Bu durum
Ingiltere’de farklidir. Ingiltere 50 binden
daha az kisi etkileniyorsa bu hastaligi
nadir hastalik olarak kabul etmektedir.
Avrupa’da her 2 bin kisiden 1’inde
gorilyorsa bu hastalik nadir hastalik

kategorisi icinde degerlendirilmektedir.
(3,4,5,6)

Tek tek bakildiginda gercekten nadir gibi
gorilen bu hastaliklar bir bitiin olarak
bakildiginda diinya niifusunun 6nemli bir
kismini etkiledigi bir gercektir. Amerika’da
toplamda 30 milyon Kisiyi ekilemektedir.
Bu da Amerika niifusunun % 10’una
tekabiil etmektedir. Avrupa’da bu rakam
35 milyondur. Tiirkiye'ye bakildiginda

kayitlara gegen bu hastaliktan etkilenen
kisi sayisi 5 milyondur. Kisacasl,
Tirkiye’de her 16 kisiden 1’i nadir
hastalija sahiptir. Biit(in diinyadaki
rakama bakarsak bu rakam 350 milyon
kisidir.®©

Nadir hastaliklarin hastalik belirtilerine
bakildiginda birgok nadir hastalik dogumla
birlikte agida cikarken bazi hastaliklar
orta yaslarda ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin
progeria (hizl yaslanma) belirtileri
dogumla beraber ortaya cikarken,
Hugtington hastaliginin orta yastan

sonra belirtileri ortaya ¢ikar.”-® Bununla
beraber hastaligin goriilme sikhig
bolgeden bolgeye degisebilmektedir.
Ornegin nadir bir hastalik olan albinism
Afrika Bolgesi’nden diger bolgelere

gore daha siklikta goriliir. Amerika’da
melanin pigmentinin eksikliginden
kaynaklanan albinismli hastaorani 1:

36 000 iken Amerikan- Afrikalilarda bu
oran 1: 10 000’e kadar diismektedir.

Yine kalitsal nadir bir hastalik olan
Gaucher’s sendromu Dogu Avrupall Yahudi

toplumlarinda daha sik gortilmektedir. “
9,10, 11)

Nadir hastaliklarin olusum nedenine
bakildiginda, hastaliklarin % 80’ genetik
kaynaklidir. Yani yapi tasimiz olan DNA'da
meydana gelen kalitsal mutasyonlardan
kaynaklanmaktadir.(9) Nadir hastaliklarin
% 20’sini ise enfeksiyon ve alerjilerden
kaynaklanmaktadir. Rubinstein-Taybi
sendromunda oldugu gibi spontan olusan
mutasyonlarin neden oldugu hastaliklar ve
bobrek kanseri gibi nadir goriilen kanser
hastaliklar da bu % 20’sine dahildir.

EN GOK ETKILENEN GOCUKLARDIR

Nadir hastaliklardan etkilenenlerin %
50’si gocuklardir. Bu ¢ocuklarin % 35’i
heniiz 5 yasina gelmeden yasamlarini
yitirmektedirler. Ginki nadir hastaliklar
biiylik cogunlukla kronik, hastaligin her

gegen giin daha agirlastigi hastaliklardir.
4,5)

Hastali§in tedavisi ve ¢aresinin bulunmasi
oniinde bilyiik engeller bulunmaktadir.
Bunlarin basinda hastaligin tanisinin
konulmasinin uzun siirmesi ve
mekanizmasi dahi bilinmeyen nadir
hastaliklarin tedavisine yonelik arastirma
yapilmasi ve ilag tretilmesi icin yeterince
maddi destek saglanmamasi gelmektedir.

TANININ KONULMASININ UZUN SURMESI

Nadir hastaliklarda doktor tarafindan
taninin konulmasi en bilyiik sorunlardan
biri idi. Her 10 hastadan 4’{i hastaligin
teshisinin konulmasi noktasinda sikinti
cekmektedir. Yapilan hesaplamalar
nadir hastaligin teshisinin ortalama 7 yil
stirdiigii ve bu siirede nadir hastalarin

8 ayri doktor gezdiklerini gstermistir.
Teknolojinin hizla ilerlemesi ve yeni
teknikler sayesinde biyolojik testler

daha da kolay yapilabilmekte ve nadir
hastaliklar daha da hizli tanimlanabilir
konuma gelmistir.

TEDAVI iGiN YAPILACAK ARASTIRMALARA

YETERLi MADDi DESTEK SAGLANMAMASI

Ozellikle 1983 yilindan 6nce yani
Amerika’nin nadir hastaliklar kanunu
yirirliikte olmadan once, nadir
hastaliklara sahip hastalarin ilaca

erisimi engellenmisti. Gink ilag satan
firmalar bu kiiglik gruplara daha az

ilag satabilecekleri icin yiiksek kar
edememis olacaklardi. Sonug olarak da
ilag firmalari nadir hastaliklar i¢in yeteri
kadar arastirma destegi saglamadilar.
Ayrica arastirma hastaneleri ve

enstitliler de nadir hastaliklar igin tedavi
gelistirmeye yanasmadilar. Bu nedenle
nadir hastaliklara “yetim, 6ksiiz” anlamina
gelen orphans hastaliklar da denmektedir.
1983 yil nadir hastalar igin bir donim
noktasi oldu. Orphan llag Hareketi
[Orphan Drug Act (ODA)] baslatild!.
Boylelikle ODA’nin tesvikiyle nadir hastalik
arastirmalari ve ilag tretmeye yonelik
maddi destek saglanmaya baslamistir.
Sonrasinda Amerika NIH (National
Institute of Health) ve FDA (Food and Drug
Administration) gibi federal programlarda
Klinik arastirmalarin yani sira nadir
hastaliklar hedef alan riin gelistirmeyi
de tesvik etmeye baslamistir."® Orphan
llag firmasi tesvikiyle son 30 yilda 373
yeni ilact Amerika Gida ve lla¢ Dairesi
onaylamistir. Bu timit verici bir rakam
gibi gorlinse de 7 bin tane nadir hastalik
oldugu ve bu hastaliklarin % 50’sinin
nedeni bilinmedigdi % 95’inin tedavisi
olmadig distiniildiigiinde karsimiza pekte
iyimser olamayacagimiz bir tablo gikiyor.
Evet diinyada 7 bin tane nadir hastalik
bulunmaktadir ve bunlarin % 50’sinin
nedeni bile bilinmemektedir. % 95 gibi
biyik bir kisminin ise tedavisi yoktur.
Nadir hastaliklarin tedavisi igin ilag bulma
stireci cok uzun siirmektedir. Bunun en
onemli nedeni bu alandaki arastirmalarin
yeterli olmamasindan kaynaklanmaktadir.
Her ne kadar ODA nadir hastaliklarin
tedavisine yonelik arastirmalara bir

ivme kazandirsa da arastirmacilarin

ve ilag firmalarin dikkatini yeterince

cekememistir.
(6,12,13,14)

Akademik arastirmacilar bir hastaligin
mekanizmasinin kesfedilmesi ve
tedavisinin bulunmasinda ¢ok onemli

rol oynamaktadirlar. Bu arastirmacilarin
yapacagi ¢alismalar biiyiik cogunlukla
vakiflar ve hiikiimet tarafindan saglanan
fonlarla olmaktadir. Arastirmacilarin proje
basvurularinda nadir hastaliklara oranla
yaygin hastaliklarla alakall projeler daha
cok destek almaktadirlar. Bu da nadir
hastaliklar ile ¢alisacak arastirmaci
sayisini olumsuz yonde etkilemektedir. ©

ODA, NIH ve FDA’in kazandirdigi ivmeler
ilag firmalarini bu alanda arastirma
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_~NADIR HASTALIKLAR:
yANILDIGI KADAR NADIRLER Mi?

destegi vermesi konusunda yine de
istenilen noktaya getirmemistir. Cinkii
ilag firmalarinin nadir hastalarin sayisinin
az olmasi nedeniyle bu alani karl bir
yatinm alani olarak gormemekte ve hala
yeterli yatinmi yapmamaktadirlar. Ancak
Avrupa’da ve Amerika’da ortaya ¢ikan
irade ve nadir hastaliklarla alakal kurulan
kuruluslar, bireysel olarak ¢cogu nadir
hastaligin kendi vakfinin olmasi nadir
hastaliklar konusunda hilkiimetin ve ilag
firmalarinin ve toplumun bilinglenmesini
saglamis ve nadir hastaliklarin daha

cok ciddiye alinmasina vesile olmustur.
Boylelikle nadir hastaliklar konusunda
kapsamli bir miicadeleye baslanmistir.®
12,13)

iLK AMAG TOPLUMU VE BU
ALANDAFINANSAL DESTEK SAGLAYACAK
KARAR MERCILERINi BIiLINGLENDIRMEK

Avrupa Nadir Hastaliklar Organizasyonu
(EURORDIS) ilk olarak 2008 yilinda Subat
ayinin son ginini nadir hastaliklar
konusunda farkindaligr artirmak igin
Nadir Hastaliklar Giinii olarak kutlamaya
baslamistir. 2009’da (bir yil sonra)
Amerikan Ulusal Nadir Hastaliklar
Organizasyonu (NORD, http://rarediseases.
org/) nadir hastaliklar giiniinii kutlamistir.
2008 yilinda Avrupa’da baslayan bu akim
biitiin diinyaya hizla yayiimistir. 2015
yilinda 80’in (izerinde (ilkede Subat
ayinin son giini olarak belirlenen Nadir
Hastaliklar Giini’'nde gesitli aktiviteler
diizenlenmistir. Tiirkiye nadir hastaliklar
giiniine ilk olarak katilimi 2013 yilinda
olmustur. 2016 yilinda ise toplumda nadir
hastaliklar konusunda bilinglendirmek igin
Medeniyet Universitesi’nin onderliginde
Istiklal Caddesi’nde Nadir Hastaliklar
glind kutlanmistir. 28 Subat 2017 yilinda
da cesitli iniversitelerin ve gesitli nadir
hastalik kuruluslarinin katiimiyla Besiktas
ve Uskiidar’da Nadir Hastaliklar Giinii

kutlandi.

(http://www.rarediseaseday.org/event/turkey/1603)
(12,15).
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FTALATIN

—~SAGLIGA

Bir donem ftalatlarin ayakkabi ve
oyuncaklardaki etkisini yiksek teknolijiye
sahip Gaz Kromatografisi - Kiitle
Spektrometresi gibi cihazlarda ( GCMS

) inceleme firsati bulmus ve birgok
firmanin ayakkabi ve oyuncaklardaki
ftalat iceriginin analizini gerceklestirerek
uriinlerin ftalat agisindan giivenirligi
hakkinda bilgi sahibi olmustum. O

donem yaptigim is ile ilgili ftalatin ne
oldugunu, hangi Griinlerde ne amagla
kullanildigi, insana ve cevreye nasil bir
etkide bulundugunu 6grenmek igin birgok
yayinlanmis makale ve arastirmalari
inceledim.

e Ftalat nedir?

e Nerelerde ne amagla kullanilir?

* insan ve gevreye nasll bir etkide
bulunur?

e Ftalatlar (izerine yapilan arastirmalarin
sonucu ne ¢ikti?

e Nasil korunmalyiz?

GENEL KIMYASAL YAPISI
O

OR
OR'

(0]

Bu sorulara cevap vermek adina siz
okurlarimiza ftalatlarin insan ve gevre
saghigindaki etkilerini gordiikten sonra
sahsen o donem ki ftalat calismalarimdaki
is tecriibelerimden ve konu ile ilgili diger
arastirmalari paylasmak istedim.

Ftalik asit ester olarakta bilinen ftalatlar
malzemenin esnekligini daha gok
arttirmak icin ve yumusak hale gele
getirmek icin vinellere eklenir. Asidin
miiniihidrik alkoller ile yaptigi diesterlerle
olusan ftalatlarin suda ¢ozindrligi
dustiik, yagda ¢oziinirliikleri yiiksektir.
Kansarojendir. Ftalatlar kararli yapida
olup insan sagligina en fazla zarari olan
kimyasallar arasindadir.

Ftalat esterlerinden en ¢ok yaygin
olanlar;

e DMP ( Dimethyl phthalate )

e DEP ( Dimethyl phthalate )

e DPhP ( Di (2-propylheptyl) phthalate )

“TKIS

e DIBP ( Diisobutyl phthalate )

* DIPP ( Diisopentylphthalate )

e DMEP ( Bis(2-metoksietil) ftalat )
e DnPP ( Di-n-pentyl phthalate )

e DBP ( Dibutil ftalat)

e DHCP ( Dicyclohexyl ftalat )

e DIOP ( Diisooctyl phthalate )

e DINP ( Diisononyl phthalate )

e DNP ( Di-nonil ftalat)

e DUP ( Diundecyl! phthalate )

e DBP ( Di-n-butyl phthalate )

e DHP ( Di-n-Hexyl Phthalate )

e DIHxP (Diisohexyl phthalate )

¢ DIHpP ( Diisoheptyl phthalate)

e DEHP ( Di(2-ethylhexyl) phtalate )
e DNOP ( Di(n-octyl) phthalate )

e DIDP ( Diisodecyl phthalate )

e DAP ( Diallyl phthalate )

e DPP ( Di-n-propyl phthalate )

e BCP ( Butyl cyclohexyl phthalate )
e DCP ( Dicyclohexyl phthalate )

e BBP ( Buthyl benzyl phthalate )
© DNHP ( Di-n-hexyl phthalate )

e BDP ( Butyl decyl phthalate )

e ODP ( n-Octyl n-decyl phthalate)
e DIUP ( Diisoundecyl phthalate )
e DITP ( Diisotridecyl phthalate )

e DTDP ( Ditridecyl phthalate )

Ftalanlarin, farmastotik ilaglarin

plastik kaplanmasindan, baglayici,
yaglayic, jellestirici, emilsifiye edici,
film olusturucu, parlaklik verici,
stispanse edici ve tutucu ozelliginden
yararlanilarak endistride plastik kaplarda,
ayakkabilarda, oyuncaklarda, cantalarda,
yer dosemelerinde, kaplamada, kan
torbasinda, eldivenlerde, yapistiricilarda,
gida ambalajlarinda, ev esyalarinda ve
vilcut bakim Grtinleri gibi bir cok alanda
kullanilir. PVC’ lerin (Polivinilklor(r) yapisi
serttir. PVC * ye esneklik kazandirmak

ve plastige dontistirmek igin ftalat
kullanilmaktadir. Bazi triinlerde yiiksek
sicakliga karsi dayanikliigini arttirmak
icinde ftalat kullanilr.

insanlara ve canlilara bulasmast; solunum,
agiz yolu (tiikiiriik) ya da cilt temasi ile
olabilir. Diger zararli maddelerde oldugu
gibi bu zararl maddelerde ne kadar uzun
stire temas eder ise 0 kadar etkili olur.
Ayakkabilar deri ile temas ettigi icin ve
terlemeyle zararli kKimyasallarin ayaklara
gecmesine neden olmaktadir. Ornegin

yakin zamanda yasadigimiz Aralik 2014
yilinda zehirli ayakkabilar ortaya ¢ikmis ve
aralarinda Gnlii isimlerinde oldugu birgok
kisinin ayaklar ayakkabilardan dolay
zehirlenmisti.

Aralik 1999 yilinda Avrupa Komisyonu
ve Agustos 2008 yilinda The Consumer
Product Safety Improvement Act (CPSIA),
insan saghgina kronik ftalat maruziyeti
etkisi nedeni ile ftalatlarda kisitlama
getirdi.

Ftalatlar en basta kanser olmak izere,
astim, endokrin (hormonal )bozukluklar ve
obazite gibi bir cok insan sagligina zararli
etkisi yapilan arastirmalar sonucu tespit
edilmistir.

Ftlatlar ile ilgili yapilan arastirmalar ve
tespitler;

Avrupa Birligi komisyonu 6zellikle
cocuklarin temas ettikleri tirtinlerde ftalat
esterleri icin maksimum %0.1 sinirt ile
tanimlanmistir. ilgili ftalat esterleri; DEHP
(Dietilnexil ftalat), DBP (Dibuty! ftalat),
BBP (Benzil butyl ftalat), DINP (Di-izononil
ftalat), DIDP(Di-izodesil ftalat) ve DnOP
(di-n-oktil ftalat).

www.labmedya.com

IARC ( Interntion Agency for Research on
Cancer — Uluslararasi Kanser Arastirma
Ajansi) arastirmalarinin sonucuna gore
bazi ftalatlar hayvanlarda kansere yol
acarken, en ¢ok bilinen ve gozlemlenen
DEHP ftalati, insanlarda kansere yol
actigini tespit etmisitir. Hatay Mustafa
Kemal Universitesi Kimya Boliimiinden
Prof. Dr. Sana Sungur ve arkadaslarindan
bahsetmezsek olmaz tabi. Sayin Sungur
ve arkadaslar TUBITAK destegi ile
“Plastik Ambalajlardan Sivi Gidalara
Gegen Ftalatlarin Belirlenmesi, Obezite
ve Derecesi ile iliskisinin incelenmesi”
projesiyle incelemeye almislar. Bunun
lizerine plastik maddelerde kullanilan
ftalatin obaziteyi tetikledigini tespit edip.
incelemeleri sonucunda plastik siselere
konulan zeytinyaginda bulunan ftalat
oraninin belirlenen sinirlarin gok tizerinde
oldugunu gozlemlendigini, Ftalatin yiiksek
ciktigi bir diger durum ise son kullanma
tarihi yaklasan drinlerin olduguna dikkat
cekerek bu drtinlerin plastikle cok uzun
stire temas halinde olmasi ftalat oranini
arttirdigini ve plastik kapta ne kadar uzun
durursa ftalat gegme orani da o kadar
yiikseldigini tespit etmistir.

=13 u
ORNEK KROMATOGRAM
BEP
Do
DEHP
_'_"I"'IL"'I""I"'I""I"'I"I"'I"
4.00 5.00 E.00 7.00 2800 a.00 10.00 11.00 1200

Yonetmelik geregince bu ftalatlar
maksimum %0.1 sinirt ile tanimlanmistir.
Daha yiiksek konsantrasyonlarda sayilan
ftalat icerikli triinler piyasaya arz
edilemez.

2002 yilinda yayinlanan Avrupa Birliginin
hormonal (endokrin) bozucular ile ilgili
raporunda gevre ve insan saghgina zararli
kimyasal maddeler iginde ftalatlarda yer
almistir. Ayni zamanda baz ftalatlarin
bioakimdilatif 6zellikte olduklarr igin
sudaki canlilarin yapilarinda biriktikleri

ve arastirmalara gore BBP’ nin akuatik
organizmalar i¢in toksik etkisi ve uzun
donem icinde gevreye zararli oldugu
tespit edilmistir. BBP nin balikta hormonal
(endokrin) bozucu etkisi oldugunu
gostermistir. 11-15 yas arasi 40 pubertal
jinekomasti (erkeklerde benign seyirli
meme biyimesi) hastasiyla yapilan bir
arastirmada; DEHP gibi bazi ftalatlarin
jinekomasti hastalarinda, saglikli bireylere
gore daha fazla oldugu tespit edilmistir.
Diger bir arastirmaya gore DEHP in
ozelikle cocuklarda astima yol actigi
gozlenmistir.

NHANES (National Health and Nutrition
Examination Survey)’ in yaptigi
arastirmada ise gesitli deney gruplarindan
rasgele segilen Kisilerin tirelerinde ftalata
rastlanmistir. Arastirmada 6-11 yas grubu
cocuklarin yetiskenlere gore daha fazla
ure tespit edilmistir.

Ftalatin sampuanlar tizerinden etkisini
inceledigimizde Biomen Trikoloji
Laboratuvarlari Uzmani Prof. Dr. Murat
Tiirkoglu ozellikle sampuan siselerinde
bulunan ftalatin, kozmetik Griinlerde
ambalajdan Griine, triinden de tiiketiciye
gectigini tespit etmistir. Ftalatlar bu
tarz kozmatik plastik kutularin iginde
kolaylikla ¢oziileceginden kullanilan
trtinden once siirilen deriye sonra da
emilerek kana karisacagini belirtmistir.

Limiti asan Ftalat icerikli trinlerden
korunmak igin insan ve gevre sagilini
etkileyebilcek ftalat ve diger zararli
kimyasallarin oran hesaplandidi igin
Urtinlerin 6rnek olarak ayakkabi, ¢anta,
oyuncak, ambalaj malzemeleri gibi
satin almayi distindiigtndz Grinlerin
standartlara uygun kaliteli ve sertifikali
olmasina dikkat etmelisiniz. Saglkl ve
kaliteli yasam dilegi ile. ..
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Nikola Tesla, gelmis gecmis en bilyiik
mucitlerden biri, belki de en bliyigi. Buluslari
ile birgok agidan zamaninin, hatta giiniimiiziin
de oniinde biriydi. Hatta Tesla’nin yiiz yildan
fazla bir zaman once arastirdigi bazi konulari
bugiin bile dogru diizglin gerceklestiremedik.
Tesla, en cok elektrik hakkinda yaptigi
arastirmalarla adini duyurdu. Ancak o,
elektronigin ¢ok ¢ok Gtesindeydi. Kablosuz
iletisim, tlirbin motorlari, helikopterler, florasan
ve neon lambalar, torpidolar ve hatta X-ray ile
ilgili buluslari var. Yaklasik 700 patente sahip
Tesla’nin birgok bulusu da Edisson tarafindan
calindi. Peki Tesla’'nin yillar 6nceden kalan, gizli
bir réportajinin oldugunu biliyor muydunuz?
iste bu roportaj.

Gazeteci: Bay Tesla, sizin igin kozmik
stireclere karisan biri diyorlar. Sahiden siz
kimsiniz?

Tesla: Bu dogru bir soru, tiim sorularina cevap
vermeye calisacagim.

Gazeteci: Bazilari sizin Hirvat oldugunuzu
sbylliyorlar. Kiigik bir kdyde dogmussunuz,
oyle mi?

Tesla: Evet, tiimii dogru. Aslen Sirbim. Ancak
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Hirvatistan benim anavatanim, bundan gurur
duyuyorum.

Gazeteci: Fiitiiristler, 20. yy'in sizin basinizin
tistiinde dogdugunu soyliiyorlar. Manyetik
alani kutsuyor, indiiksiyon motoruna ilahiler
syliiyorlar. Sizin bulusunuz olan alternatif
akim, bugiin fizik ve kimyayi diinyanin
yarisina hakim kilabilir. Endiistri sizi en
biyiik hayirsever ilan etmek iizere. Tesla
laboratuvarinda ilk defa atomu kirabildiniz.
Deprem titresimlerine sebep olabilen bir cihaz
yaptiniz. Siyah kozmik isinlar kesfettiniz. Bes
elementin sirnni arastiran Empedokles gibi,
varligin sirlarina vakif oldunuz. Birgok Kisi iin
ilahi bir figiir gibisiniz.

Tesla: Evet, bu anlattiklarinizin bazilari en
onemli buluslarimdan birkagi. Ancak ben
yenilmis bir adamim. Yapabilecegim en biyiik
seyleri yapamadim.

Gazeteci: Bunlar nelerdir, bay Tesla?

Tesla: Tiim diinyay! aydinlatmak istedim.
Diinya’nin Giines gibi parlamasi igin yeterli
miktarda enerji mevcut. istedigimi yapmama
izin verselerdi, tipki Satiirn’in etrafindaki
halka gibi Diinya’nin da ekvator kisminda

da 1siktan bir halka olacakt. insanoglu buna
hazir degil. Colorado Springs’de yaptigim
calismada diinyayi elektrige batirdim. Ayrica
insanlara pozitif zihinsel enerji sunabiliriz.
Bach ve Mozart gibi bilyiik mizisyenler

veya bliyik sairler geldi gecti. Dinya’nin i¢
kisminda barisin, nesenin ve sevginin enerjisi
var. Dlinya tarafindan biydtiilms bir cicek

aldigimda veya topraktan cikana yiyeceklerde,

oray! bir kisinin vatani yapan her sey vardir.
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NIKOLA TESLA'NIN "
116 YIL SONRA ORTAYA CIKAN ROPORTAJI!

Yillarimi, bu enerjinin insanlari nasil etkiledigini
arastirmakla gecirdim. Giiliin giizelligi ve
kokusu ilag olarak ve giines isinlari yiyecek
olarak kullanilabilir. Yasam sonsuz sayida
bicime sahiptir ve bilim insaninin amaci bunlari
her maddede bulmaktir. Burada (i¢ esas nokta
var. Benim yaptigim sadece arastirmak. Bunlari
bulamayacagimi biliyorum ancak yine de
arastirmaktan vazgegcmeyecegim.

Gazeteci: Bunlar nelerdir?

Tesla: Birinci mesele yiyecek. A¢ bir diinyayi
beslemek i¢in ne kadar yildiz veya Diinya
enerjisi gerekir? Bir digeri kotilligiin ve acinin
glictinii yok etmektir. Bu, uzayin derinliklerinde
bir salgin olarak gériiliir. Uglinciisii de evrende
asir isik var midir? Tim astronomik yasalarin
ortadan kalktigi ve matematiksel denklemlerin
ise yaramadigji, dedisime ugramayan bir yildiz
kesfettim. Bu yildiz bu galakside. Boyutu bir
elma kadar, agirligi ise tim Giines Sistemi’'miz
kadar. Biliyorum, yer ¢ekimi kanunlari ugmak
icin asiimasi gereken bir sey, ancak ben
bireylerin fiziksel olarak ugmasini degil,
bilingleriyle bir yerden bir yere gitmesini
arastinyorum. Havadaki enerjiyi uyandirmaya
calistyorum. Bu gezegende bos bir alan yok.
Bos olarak diistiniilen alan sadece maddenin
farkl bir tezah(ir(i.

Gazeteci: Her giin evinizin penceresine
kuslarin geldigi séyleniyor.

Tesla: insan kuslara karsi duygusal olmali.
Onlar gergegin habercisidirler.

Gazeteci: Smiljan’daki o glinlerden beri
ugmayi birakmadiniz.

Tesla: Cocukken catidan ugmak istedim ve
diistim. Hesaplamalari yanlis yapmisim.
Unutma, genclik yasamdaki en énemli kanattir!
Gazeteci: Hi¢ evlendiniz mi?

Tesla: Hayir.

Gazeteci: Rolativite teorisine saldirdiginiz igin
hayranlariniz sikayet ediyor. EGer enerji her
yerde ise nerede bu géremediklerimiz?

Tesla: ilk dnce enerji, sonra madde olusuyor.
Evren isik olarak bildigimiz 6zgiin ve

ebedi enerjiden dogdu. Madde sonsuz isik
formlarinin bir tezahtirtidiir. Evrenin dort

temel yasasi var. Birincisi, matematiksel bir
dlciiniin olmasi. ikincisi karanligin icinde
yayilyor olmas. Ugiinciisii 1sigin bir 1sinsal
maddeye dontismesi. Dordiincisi basi ve sonu
olmamasi. Yaratilis sonsuzdur.

Gazeteci: Ancak bu teoriye karsi ders
vermiyorsunuz, neden?

Tesla: Unutmayin, sonsuzlugu
anlayamamamizin nedeni evrenin kavisli
yapida olmasi degil, insan zihnidir. Ben isigin
bir pargastyim. Evren tipki bir senfoni gibi,
diizenli ve harmonik. Einstein bu sesi duysaydi
rolativite teorisini yaratmazdi. 0, sadece
kaosun habercisi.

Gazeteci: Bay Tesla, bir ses mi duyuyorsunuz?
Tesla: Her zaman duydum. Benim manevi
kulagim gokyiizii kadar blytik. Einstein bir
kismi ¢ok iyi olan birgok is yapti. Ona garezim
yok. Yalniz “eter”in olmadi§ini diisiinmesi
bilyiik bir hata.

Gazeteci: Gengliginizde sik sik hasta
oldugunuz sdyleniyor, bu dogru mu?

Tesla: Evet sik sik yasam gliclimiin dustiigu
dogru. Bazen insanin aci gekmesi gerekebilir.
Kiiglikken koleraya yakalanmistim. Babam
teknoloji izerinde ¢alismalar yapmama izin
verince gegti. Bir kisinin zihin giiciinii asla
kiicimsemeyin.

Gazeteci: Bay Tesla, bu bir oyun mu? Bana
zihin giiclinden bahsediyorsunuz...

Tesla: Evet bir oyun, ben oynadim ve elektrikle
¢0zdiim. Unutma, Nikola Tesla yildirm

hakkindaki gercekleri kesfeden ilk kisi.
Gazeteci: Kuskusuz okuyucularimiz mizahi
seviyor, yalniz bilim ile bazi kisisel goruslerinizi
karistiryor gibisiniz.

Tesla: Bay Smith, insanlar fazla ciddiler. Bir Gin
atasoz(i der ki, “Fazla ciddiyet yasami kisaltir”.
Gazeteci: Felsefenizi duyduklarinda buna
bayilacaklar.

Tesla: Hayat bir ritimdir. Her sey birbiri ile derin
ve milkemmel bir iliski icindedir. insan, giines,
yildizlar... Bilgi icinde yasadigimiz evrenin bize
sundugu bir seydir.

Gazeteci: Bir Budist rahibin veya Taoist birinin
sozleri gibi sdylediginiz seyler.

Tesla: Evet! Bu gibi 6gretilerin icinde evrenin
bazi sirlari gizli. Hakikat daima insanoglunu
biyilemistir.

Gazeteci: Peki sizin igin elekirik neyi ifade
ediyor?

Tesla: Her sey elektriktir. ik 6nce isik, evreni
temsil eden sonsuz bigim! Siyah ise isigin
gergek yiiz(i. Tabi ki biz bunu goremiyoruz.
Gazeteci: Bay Tesla, elektrii fazla
abartmiyormusunuz?

Tesla: Ben elektrigim, isterseniz elektrigin
insan kiligina biiriinmiis sekliyim diyebilirim.
Siz de dylesiniz, heniiz fark etmemissiniz.
Gazeteci: Peki bir milyon volt eletrigi
gegirebilir misiniz?

Tesla: insan bedeni bilyilk miktarda enerjiden
meydana gelmistir. Beynimiz bastan sona
elektrikle calisiyor. Giintin birinde bunun
gerceklestigini gorecegiz.

Gazeteci: Otel yonetimi yasadiginiz bu otel
odasinda hava simsekliyken stirekli biriyle
konustugunuzu sdyliyorlar dogru mu?

Tesla: Evet, simsekler ve yildinmiarla
konusuyorum.

Gazeteci: Nasil yani?

Tesla: Cogunlukla ana dilimde konusurum.
Gazeteci: Okuyucularimiz bu sozlerinizi
duyunca ¢ok sasiracaklar.

Tesla: Simsek ve yildinmlar doganin en giiclii
ve parlak glicleri. O kadar siirseller ki.
Gazeteci: Peki madde nedir?

Tesla: Bak, nasil da gozlerin parladi. Benim
bilmek istedigim sey yildizlar séndiiklerinde ne
oldugu. Bir yildiz sondiikten sonra olusan sey
ne. iste 0 zaman maddeyi ve evrenin sirlarini
anlamaya baslayabilegiz.

Gazeteci: Peki ya sonra ne olacak.

Tesla: Tanr bize gillecek ve bizi tutuklatacak
(Tesla bunlan sdylerken giilliyor..).

Gazeteci: Bu anlattiklariniz yazilarinizda
“kozmik ac1” diye siklikla bahsettiginizin tam
tersi degil mi?

Tesla: Hayir, ¢iinkii biz hala Diinya’da
yasiyoruz. Birgok insanin farkinda olmadig

bir hastaligi var. Bu nedenle birgok baska
hastalik, aci, kotilik, sefalet ve savaslar

var. Bu hastalik tamamen tedavi edilebilir

gibi degil, ancak farkinda olmak yasadigimiz
kotiiliikleri kontrol altina alabilmemizi saglar.
Yakin hissettigim insanlarin acilarini bazen
bedenimde hissediyorum. Bunun temel nedeni
viicutlanmizin benzer maddeden yapilmis
olmasi ve ruhlarimizin birbiri ile iliskili olmasi.
Bir yildizin yok olmasinin gértintiis, bizi

hayal edebilecegimizden daha cok etkiliyor.
Diinyadaki yaratiklar arasindaki iligkiler
farkinda oldugumuzdan bile fazla. Daha iyi bir
gelecek icin 6grenmemiz gereken gok sey var.

Kaynak: http://www.ewao.com/a/nikola-teslas-
extraordinary-interview-hidden-116-years/
Referans: http://www.webtekno.com/esla-roportaji-h25545.html
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Tehlikeli kimyasallar icin

guvenli

cozumleri

e Kimyasallara dayanikli materyal
e UN onayll 50 mL' den 120 L'ye kadar
farkll renkte sise ve bidon segenekleri
e Pek cok farkll kapak cesidiyle endUstri,
ticari ve laboratuvar uygulamalarinda
- genis kullanim alan.

Kullanim Alanlarr:

e Uretim / Paketleme
e Depolama

e Tasima
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