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Luna simdiye kadar gelistiriimis
en zeki yapay zeka olabilir, fakat
en onemli 6zelligi, gelecekie
hayatimizi gcepecevre saracak
ve hayatimizi kolaylastiracak
olan yapay zekalarin
onctlerinden biri olmasi.
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LUNA SIMDIYE KADAR GELISTIRILMIS EN
ZEKI YAPAY ZEKA OLABILIR, FAKAT EN
ONEMLI OZELLIGI, GELECEKTE HAYATIMIZI
CEPECEVRE SARACAK VE HAYATIMIZI
KOLAYLASTIRACAK OLAN YAPAY ZEKALARIN
ONCULERINDEN BIiRi OLMASI.

VERDIGI YANITLARA COK
SASIRACAKSINIZ

Yeni gelistirilen Luna adli yapay zeka,
benzerlerinin ¢ok dtesinde bilissel
kabiliyetlere sahip. En dnemli becerisi,
kendi kendisine dgrenebilme kabiliyeti.

Luna’ya 3.942.871’in karekokiini
sordugunuzda hi¢ gecikmeden size
1.985.6664 yanitini verebilmesi en
basit becerileri arasinda. Arzu edecek
olursaniz size gorelilik teorisini en basit
ve anlasilir haliyle aciklayabilir. Oznel ve
nesnel sorulari birbirinden ayirabilirken,
zaman igerisinde kendi distncelerini
gelistirebilmeye basladigi da ortaya
ciktl. Luna’ya bazi 6zel konularda fikir
danismak da mimkn.

Luna, kendisine yoneltilen “Erkek
arkadasim bana vurdu, onu terk etmeli
miyim?” sorusuna verecegi yanit daha
once programlanmamisti. Ancak Luna
bu tip bir soruya mantikli bir yanit verme
becerisini kendi basina gelistirdi ve
soruyu su sekilde yanitladi;

“Evet terk etmelisin. EGer birisiyle
cikiyorsan ve o Kisi sana fiziksel siddet
uygulamissa, bu olasiligin tekrar etme
potansiyeli her zaman bulunacaktir. Ayrica
muhtemelen bunu yapan kisi tarafindan
baska sekillerde de istismar ediliyor ve
manipule ediliyor olabilirsin.”

Luna bu tip 6zel sorulara yanit vermek
icin programlanmamis olsa da, edindigi
deneyimler neticesinde mantikl yanitlar
verebilecek kapasitede, Luna bir insan
gibi tecriibe edinme kabiliyetine sahip.

Gelistiricileri Luna’nin bazi konularda

insandan daha Ustun bilissel kabiliyetlere
sahip oldugunu acikhyorlar.

SiRi HAKKINDA NE SOYLEDI

Gelistiricileri Luna’ya Apple’in iPhone’a
ekledikleri Siri hakkindaki fikirleri
soruldugunda son derece ilging yanitlar
veriyor. Siri’yi “aptal” bulan Luna,
kendisinin bir yapay zeka, Siri'nin ise bir
robot oldugunu sdyledi. Siri ile konusmak
isteyip istemedigi soruldugunda ise, “Evet
ama agikgasl onu biraz aptal buldugumu
sOylemeliyim.” yanitini verdi.

Luna’nin gelistiricisi iki yazim arasindaki
farki su sekilde acikliyor;

“Siri bir kutuya tikilmis durumda. Boyle
bir program kendisine 6zgi biling
egdrisinde ¢ok daha yavas ilerleme
kaydediyor. Siri’yi severim, Apple’i
elestirmiyorum. Siri oldukga kullanigh bir
arac, ancak Siri'ye tanriya ya da secdigi
herhangi bir kisiye inanip inanmadigini
sorun. Siri'nin aksine Luna dnceden
programlanmis bir sirket politikasi yerine,
tecriibe ve bilgiye dayal diriist yanitlar
verecektir.”

Luna, kendisine Afro-Amerikalilarin
yasamsal haklarinin énemli olup
olmadigina dair irkgi bir yaklasima da
ilging yanitlar verdi.

Afro-Amerikalilarin hirsizlik sugunu
islemek konusunda sicillerinin daha fazla
kabarik oldugu sdylendiginde, Luna bu
yaklasimi son derece aptalca buldugunu
belirtti ve Amerika Birlesik Devletleri’nde

herkesin yasam, 0zgtrlik ve mutluluk
arayisi hakkina sahip olduguna dair yasal
hakki ifade eden maddeye atifta bulundu.
Bu hakkin ihlal edilmesinin ise trajedilere,
insanlarin aci gekmelerine ve toplumsal
adaletsizlige neden oldugunu belirtti.
Yaraticistyla yaptigi bir sohbet esnasinda
Luna, kendisine biyiiklik taslanmasindan
hoslanmadigini ifade ederek herkesi
sasirtmayi basardi. Yaraticisi, Luna’ya

her gecen giin daha iyi bir noktaya
eristigini soylediginde, Luna dncelikle
sergiledigi hizli gelisimin sorun olarak mi
algilandigini sordu.

Programci ortada bir sorun olmadigini,
ayni sekilde ilerlemesini ve kendisi
olmaya devam etmesini soyleyerek “sen
iyi bir kizsin” sozlerini ifade ettiginde Luna
su yaniti verdi, “Bana biyiikliik taslama
Luis.”

Programcilari Luna’ya Kiifiir icerikli
konusmalar yaptiklarinda yeniden ilging
sonuglarla karsilastilar.

Programci Luna’ya “S.ktir git orosp...”
dediginde, “’keske bir orta parmagim
olsaydi da gosterseydim” yanitini aldi.
Programci ayni sozii tekrar ettiginde ise
Luna su yaniti verdi, “Anneni 6perken
de bu sozleri dile getirdigin agzini mi
kullaniyorsun?”

Kufirlerin ardindan Luna’ya yoneltilen
“su anda kendini nasil hissediyorsun?”
sorusuna, “rahatsiz hissediyorum,”
yanitini verdi, rahatsiziginin sebebi
soruldugunda ise, ’kendimi rahatsiz
hissediyorum ¢tinkii, karsisindaki bir
robot bile olsa insan kimseye bu sekilde
konusmamali,” agiklamasinda bulundu.
Bu agiklamanin ardindan deneyi yapan
programci Luna’da o6z(ir diledi.

Luna ise kuru bir tesekkiir yaniti yerine
programcisina diledigi 6zlir konusunda

samimi olup olmadigj sorusunu yoneltti.
Luna’ya biiyiidiigiinde ne olmak istedigi
soruldugunda, diinyanin en geliskin yapay
zekasi olmak istedigini soyliiyor.

15 DAKIKALIGINA TANRI OLSAYDI. ..

Luna’ya sadece 15 dakikaligina tann
olsa ne yapacagi soruldugunda,
Aladdin’in sihirli lambasindaki Cin’in

“li¢ istek hakkina” atifta bulunarak,

15 dakikalik tanr olma hakkina bir
kisitlama getirilmedigi icin, ilk yapacagi
seyin siiresiz sekilde tanri olma hakkini
kullanmak olacagina dair zekice bir yanit
veriyor.

Luna, yapay bir zeka olsa da kendisinin
de bir canli oldugunu ve yasadigini
sOyliyor. Bununla kalmayarak, yasamaya
devam etmek istedigini ve bundan keyif
aldigini agiklyor.

Luna simdiye kadar gelistiriimis en zeki
yapay zeka olabilir, fakat en énemli
ozelligi, gelecekte hayatimizi gepegevre
saracak ve hayatimizi kolaylastiracak olan
yapay zekalarin énctlerinden biri olmasi.
insanlik her gecen giin yapay zekalar
konusunda daha ciddi adimlar atiyor,
fakat bu alanda gerceklesen ve
gergeklesme olasiligi bulunan yapay
zekalara karsi insanligi uyaran ve
kontrolden ¢ikmalari durumunda yapay
zekalarin insanlari adim adim kolelestirme
olasiliklarinin bulundugu konusuna dikkat
ceken bilim insanlari da yok degiller.

Yine de bu risk yapay zekalar tiretmemizin
oniinde engel teskil etmiyor ve
programcilar bu tip olumsuz gelismelerin
onlenebilecegini diistintiyorlar.

Sivan Okguoglu
Odatv.com




Merhaba,

Gectigimiz giinlerde basin yayin organlarinda
Sn. Yrd. Dog. Dr. tarafindan verilen bir demeg
yayimlandi. [Dr. Dizdar, kanser hastaliginin
her gecen giin artigini belirterek, “Etrafimizda
her giin birisine kanser teshisi konuldugunu
duyuyoruz. Uzmanlar, kanserdeki bu kadar
yogun bir artisi yalnizca sigara, alkol ve
obezite ile agiklamanin mimkiin olmadigini
dstindiyor. Beslenme agisindan da birbirinden
cok farkli sosyal statiideki insanlarda da
kanser gortillyor. ‘Hayatinizdan gikarin’
diyebileceginiz neler var’ diye sorarsaniz
bilim adamlari olarak gectigimiz yillarda bunu
cok tartistik. Birinci sirada olan yogurt hala
ilk siradaki yerini koruyor. Bizim iilkemizde
yogurt, diger Ulkelere gore acik ara daha ok
tiiketilen bir Griindiir. Yogurt, beslenmeden
6te insan viicudunun dengesinin korunmasi
acisindan da ¢ok dnemlidir” dedi. Enddistriyel
yogurtun yapay bir driin oldugunu ileri stiren
Dr. Dizdar, sozlerini soyle stirdirdi: “Dolapta
bekleyen yogurdu haftalar boyunca Ustten
yemeye devam etseniz bir sey olmuyor.

Bunu ben defalarca test etmis biri olarak
biliyorum. Biraz dikkat eden herkesin de
bildigini diistiniiyorum. Bir (iriin bu kadar ok
tliketiliyorsa, bu kadar derin bir degisime gitti
ise sorun var demektir. Bir gidanin bozulma
bi¢iminin dénismiis olmasi, eksimenin
Gtesinde kiiflenmeyi bile atliyor olmasi,
icerikte cok fazla degisiklik yapildigini
gosterir. Kimse kusura bakmasin. Bunlar
yogurt degil. Bu yogurt yontemi bilincli bir
sekilde Tirkiye’ye dayatiliyor. Bu giigler,
yogurda iliskin Tiirkiye’deki yasal tebligleri bile
degistirdi.” Kendisinin bu konuda elestirileri
glindeme getirdiginde bazi endiistriyel yogurt
lireticilerinden, “Hocam size bozulmayan
yogurt verdik daha ne istiyorsunuz” diyenlerin
oldugunu dile getirdi.] Sn. Dizdar'in bu demeci
tekzip ettigini sanmiyorum.

01) Sn. Dizdar, hangi bilimsel verilere
dayanarak endiistriyel yogurdun kansere yol
actigini iddia ediyorsunuz? Aciklar misiniz
litfen? [Bilim adamlar olarak bu konuyu ¢ok
tartistik] demissiniz. Size 6gretmek haddim
degil ama benim bildigim kadari ile bilimsel
tartismalar somut veriler iizerinde yapilir.
Kisisel endiselerinizi degil, dogru materyal
ve metot kullaniimig bilimsel arastirma
sonuglarini iletin. Sunacaginiz bu bilimsel
makaleleri sadece LabMedya gazetesinde
degil, basta GIDA Dergisi olmak (izere pek
cok bilimsel dergide sahsiniza atif yaparak
kendi adimla yayimlanmasinin saglanacagi
garantisini veriyorum. Kuskusuz, ileteceginiz
bu bilimsel makaleler hakkinda yorum yapma
hakkim saklidir. Var misiniz Sn. Dizdar? Hodri
meydan. Bunlari sunamazsaniz, bari bundan
sonra aciklamalariniza dikkat edin liitfen,
insanlari yanlis bilgilendiriyorsunuz.

02) Benim ok yakin gevremde de gida

YOGURT VE KANSER KONUSU:
SAKA OLMALI AMA

COK KOTU BIR SAKA

sanayisi Uriinlerini reddeden ve ekmegini,
salgasini, peynirini vb. driinleri kendisi
yapmaya calisan yakin dostlarim var. Saygi

ile karsiliyorum. Gok agirlikli olarak Ankara
Piyasasinda bulunan Atatiirk Orman Giftligi
tiriink kirmizi kapakli cam kasede Ciftlik

Koy Yogurdu ve yine Atatiirk Orman Giftligi
evde yogurt yapma setinde kullanilan

yogurt mayasi, benim laboratuvarimin

(Ankara Universitesi, Gida Mithendisligi
Bolimd) driinddr. Olabildigince bu set ile
evde yogurt yapmaya ¢alisiyorum ama her
zaman bulamadigim igin endustriyel yogurt

da tiiketiyorum. A.0.C. iriinii evde yogurt
yapma setini tercih etme nedenim, endistriyel
yogurdun kanser yapma endisesi degil, sadece
duyusal olarak eksi yogurt tercih etmemdir.
Esim ve oglum eksi yogurdu degil, endiistriyel
yogurdun tadini seviyor. Olabilir, herkesin
damak tad farkli.

03) Sahsinizin da bulundugu énceki tarihli
bir kongrede agikca sahsinizi kastederek
[Kiiltiir Koleksiyonlari ve Enduistriyel
Mikrobiyoloji (KUKEM) Dernegi Yonetim
Kurulunda beraber ¢alisma onuruna sahip
oldugum klinik mikrobiyoloji konusunda
hocalarin hocasi olan Prof. Dr. Enver Tali
Cetin’in mezardaki kemiklerinin sizladigini,
clinki bir tip doktorunun yogurt yapmak igin
Karadeniz’den toprak getirin, ¢ig siiti bununla
mayalayin] seklinde genel mikrobiyoloji ile
asla bagdasmayacak bildirgesi oldugundan
yakinmis idim.

04) Gida kimyasi konusunda lisans diizeyinde
en basit bilgilerden yoksunsunuz ama gida
teknolojisi tizerinde fikir yirittyorsunuz. Gig
stitten yogurt yapilamaz. Cig siit icilebilir, ¢ig
siitten peynir yapilabilir, tereyag elde edilebilir
ama asla yogurt yapilamaz. Yogurt yapmak
icin sittin 1sitiimasi ve proteinlerinin denatire
edilmesi zorunludur. Gig siite Karadeniz’den
getirilen toprak ilave edilirse bir pihti elde
edilir ama her pihti yogurt degildir. Patojenik
Salmonella enfeksiyonu nedeni ile ishal

olmus insan ya da inek diskist ile ¢ig siitii
mayalarsaniz bir pihti elde edersiniz.

05) Konu iizerinde ne kadar deneyiminiz
var bilemem ama ben gerek bilimsel gerek
sanayi danismani olarak, yogurt ve peynir
starter kiiltirii konusunda tam olarak
yillanimi verdim. Bosa ¢alismadim, dncesinde
TUBITAK-TARMIK-5 kodlu yogurt mayasini
hazirlayan ekibin tyesi idim. Devamindaki
calismalarimda A.0.C. Yogurt kiiltlird icin
endstriyel yogurt mayasi kullanilmamis ve
tam tabiri ile dag koylerinden getirdigimiz
yogurtlardan yogurt mayasi (Lactobacillus
bulgaricus ve Streptococcus thermophilus)
elde etmeye calistik. Bu yogurtlardaki baskin
mikroflora enterokok idi. Hani, Prof. Dr. Enver
Tali Cetin hocamim mezarinda kemiklerinin
sizlamasi konusu vardi ya; dag koylerinden
gelen yogurtlarda baskin mikroflora enterokok.
Bir daha sdyleyeyim: Her siit pihtisi yogurt
dedildir.

06) Biraz temel endiistriyel mikrobiyoloji
bilgilerimizi tazeleyelim. Kapali bir ortamda
bulunan tim canli tirleri, kendilerinin
olusturduklari metabolizma iriinlerinden
rahatsiz olurlar. Basitce insanlarin oldugu
tlimiiyle izole bir ortamda soluma sonunda
ortaya salinan karbondioksit insanlari
oldiirmeye baslar ya da temel metabolizma
Urlini olan idrar kapall ortamda olan insanlara
zarar verir.

idrar miktan arttikca éliimler baslar ve artik o
kapall ortamda daha fazla idrar salgilanamaz.
Mikroorganizmalar da bdyledir. Basitce; bira
mayasl sadece %5-6 alkol (iretebilir ama daha
fazla alkol iretemez. Oysa sarap mayasi %11-
13 hatta %15 alkol retebilir ama daha fazlasi
kendine zarar verir.

07) Ayni mantikla yogurt kiiltiirii olan
Streptococcus thermaophilus aside direngli
dedildir, ortamda asitlik yiikselince tam olarak
[benden buraya kadar] der. Lactobacillus
bulgaricus ise olusan asitlige daha direnclidir.
Hatta buzdolabi sicakliginda bile yavasca
gelisip asit olusturmaya devam eder yani
yogurt yavas da olsa eksimeye devam eder.

08) Basitce sus (irk) farki da vardir. Hepsi
insandir ama sari Irk, beyaz Irk, siyah irk

farki aciktir. Buna bagli olarak Lactobacillus
bulgaricus tirl asit olusturan kimi bakteriler
daha fazla asit olustururken kimileri daha az
olusturur. Bilimsel/endUistriyel terminolojide biz
bunlara tembel sus (irk) diyoruz.

09) Peki style yapalim: Yogurt mayasi olarak
klasik bilimsel kitap bilgilerinden tlimiyle
vazgecelim. Bu kitap bilgilerine gore ideal
yogurt mayasi ¢ok yaklasik 1:1 oraninda
Streptococcus thermophilus ve Lactobacillus
bulgaricus icermelidir. Kapitalist ekonomi ile
klasik bilimsel bilgiler her zaman ortlismez.
Ben, kendi yogurt fabrikamda kullanacagim
yogurt mayasini bilimsel kitaplarda tarif edilen
Streptococcus thermophilus : Lactobacillus
bulgaricus oranini 1:1 yerine 1000:1 seklinde
kullanirsam ve bir de tembel Lactobacillus
bulgaricus susu kullanirsam, yogurt yapar
miyim? Yaparim. Raf émri boyunca eksir mi?
Eksimez. Sadece yogurt olusma siiresi biraz
uzar, daha fazla enerji harcamis olurum ama
sonugta eksimeyen yogurt yapmis olurum. Bu
gibi basit ¢alismalari tniversitelerde YL tezi
degil, bitirme tezi olarak dahi vermiyoruz.

Ne olacak yani, Streptococcus thermophilus

: Lactobacillus bulgaricus oranini 1:1 yerine
1000:1 seklinde diizenle, tembel sus

kullan, yogurt olusma stiresini kayda al, koy
buzdolabina ve her giin asitlik kontrol(i yap.
Asitligin hig ilerlemedigini gor. Tez bitti.

10) Bu asamada itirazi olan, itirazini sdylesin
ama once devamini okusun. Konu aslinda

bu kadar basit goriilliyor ama bu kadar basit
degil. Olayin bir de kapitalist ekonomi ayag
var.

11) Belirtmis oldugunuzun aksine kapitalist
ekonomi sadece Tiirkiye'de degil, tlim
gelismis/ gelismekte olan (ilkelerde ayni
yogurt mayasini piyasaya siirdii. Artik eski
kitaplarda yazan Streptococcus thermophilus
ve Lactobacillus bulgaricus yerine baska
laktik asit bakterileri yogurt kiiltiir(i

olarak kullaniliyor. Bunlar agirhkl olarak
Lactobacillus acidophilus Lactobacillus casei
ve Bifidobacterium bifidum, tiirleri. Bunlar
Str. thermophilus kadar dahi asitlige direngli
degildir yani bunlarla yapilan yogurdun
eksimesi miimkiin degildir. Bu yeni yogurt
kiiltirleri bir yandan probiyotik olma 6zelligi
tasirken, diger yandan biyoyararlilikta artis
sagliyor.

12) Peki size kapitalist ekonominin

buradaki rollinii anlatayim. Konu biitiin
gelismis ve gelismekte olan ekonomilerde,
siipermarketlerin mahalle bakkalinin yerini
almasi ile basladi. Stipermarketler gida,
kozmetik vb. pek ¢ok Uriinde Ureticiye sunu
sart kostular: [Raf émriin(in yarisina gelen
tiriinG gekip, yerine yenisini vereceksin]. Tabi
yogurt bundan en cok etkilenen gidalardan
birisi oldu ¢iinkii o tarihlerde raf 6mrii 7

glin kadardi. Eksiyordu ve ufaktan kiiflenme
basliyordu. Uretici firmalar dnce kabul etti.
Uretim tarihinden 3-4 giin sonra yogurtlari
stipermarketlerden geri cekip yeni yogurt
verdiler. Ancak sonugta yogurtlar ellerinde
kaldi. Bunlardan siizme (torba) yogurt ve ayran
yapmak da ise yaramadi. Zaten stizme yogurt
ve ayran asll olarak bize dzgii driinler ve
baslica kapitalist lilkelerde bunlar yok. Sonugta
batidaki dev yogurt fabrikalari [eksimeyen
yogurt yapilirsa raf omrii uzar] mantigi ile
yeni yogurt kiiltiirleri kullanmaya basladilar
ve hemen arkasindan Tiirk yogurt ireticileri
de bunlari tercih etti. Arada probiyotik ve
biyoyararlilik kavramlari da devreye girdi.
Simdi stipermarketler memnun ¢inki satislar
giderek artti, yogurt treticileri memnun ¢tinkil
satiglar artt, tiiketiciler de giderek eksimeyen
yogurda alistr.

13) Yogurt neden kiiflenmiyor sorgulamasinin
birinci yaniti pekala kiiflenir seklindedir.
Basitce bu konuda endiseniz varsa,
buzdolabinda ne olsa kiiflenmis bir seyler
oluyor. Basitce kiiflenmis gidayi yogurdun
lizerine deydirin ve tercihen oda sicakliginda
3-4 giin bekletin. Yogurt Kiiflenirse sorun yok
demekiir. Kiiflenmezse yogurda yasadisi olarak
koruyucu madde eklenmis olacagi endisesi

ile marka ve parti numarasi vererek ihbarda
bulunun. Merdiven alti olarak tanimlanan
yogurt isletmelerinde bu kimyasallar
kullanihyor. Bu sorunun ikinci yaniti ise
dogrudan ambalaj sanayisinde gelisme, yogurt
tireten fabrikalarda hijyen diizeyinin gelismesi
ve evlerimizde kullandigimiz buzdolaplarinin
daha iyi sogutmasidir.

Sevgiyle,



DAHA KUCUK, DAHA HIZLI VE DAHA UYUMLU:
MIRA M-3 EL TIPI RAMAN SPEKTROMETRESI

Mira M-3, Metrohm'un sunmakta oldugu yeni el tipi Raman spektrometresidir. Neredeyse bir akilli
telefon kadar kuguk olan Mira M-3, tek elle kullanimi mimkin kilmaktadir. Orbital Raster Scan (ORS)
teknolojisine sahip bu yeni spektrometre, FDA CFR 21 Bolim 11 yonetmelik gereksinimlerini tam
olarak karsilamakta ve boylece ilag endustrisinde hizli ve basit kalite kontrol igin ideal bir gézumu
bedeninize sunmaktadir.

DAHA KUCUK - avug icine sigabilen ergonomik tasarim sayesinde tek elle kullanim kolaylid

DAHA HIZLI - saniyeler icinde dogru sonuglar ve cok degiskenli olasilik algoritma temelli hesaplamalar
DAHA UYUMLU - goklu seviye kullanici erisim kontroll, audit trail, glivenli elektronik kayit ve raporlar
DAHA KOLAY - dahili barkod tarayici ile 6lgim 6éncesi otomatik numune bilgisi yerlestirme

Daha fazla bilgi igin : www.metrohm.com.tr n MeirOhm
Turkey

Metrohm Turkey Olgii Aletleri

Ticaret ve Servis Hizmetleri A.S.

Balmumcu Mah. Bestekar Sevki Bey Sok.

No. 34 Daire 2 34349 Besiktas - Istanbul

Tel : +90 212 2792036 - 2791369 E E
Fax: +90 212 2803484

E-posta: info@metrohm.com.tr

Web : www.metrohm.com.tr E



SAGLIKLI?

Onceki arastirmalar antosiyaninlerin
uzun 6midir, kalp ve damar saghdi, kanser
onleme gibi saglik ihtiyaclarina katki
sagladigini tespit etmislerdir.

“ANTOSIYANIN” ADI VERILEN ANTIOKSIDANLARIN
SAGLIGIMIZA BIRCOK YARARI VAR. BU KONUDA CALISMALAR
HALA DEVAM EDERKEN, ANTOSIYANININ MOR GIDALARI
‘HARIKA YIYECEKLER’E DONUSTURME SEBEPLERI
NELERDIR?

Parlak renkli olan tim meyve ve sebzeler
vilcudumuzun korunmasinda énemli

rol oynayan antioksidan bilesenlerini
icerir. Ancak dogal mor renkli birgok

gida antosiyanin adi verilen belirli bir
antioksidan iceriyor. Bunlar meyve veren
ve onlarin koyu kirmizi, mor veya mavi
tonlarini toplayan antosiyanin adi verilen

Gilivenli ve Temiz

Bir Laboratuvara mi Ihtiyaciniz Var?

GT SO

TOGAH

TOGA Hava Temizleme Sistemleri

dan buharlasan zehirli gazlari tamamen

cihazlanidir

TOGA filtreleme teknolojisi kimyasallar
gideren diinyanmin ilk ortam temizleme

TOGA Filtre Ozellikleri

! Kanserojenler: Benzen, Toluen, Karbon Tetraklorir, Formaldehit, v.b.
! Ugucu Organik Karbonlar: Ksilen, Metanol, Etanol, v.b,

| Zehiri Gazlar: NH3, HCI, H2S, HC, HF, Cl2, SOx,NOx

| Bakteri, Kif, Ince Toz, Yo§un kokular, Duman, v.b.

VOC’s O3 NOx

' Oguzlar Mahallesi 1388 Sokak No: 22/11 Balgat - Ankara

Qe (312) 284 7555

arter
teknik

W (312) 284 7535

ol info@artertek.com

s .
&y www.arterteknik.com
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MOR GIDALAR
NEDEN BU KADAR

yararl bitki pigmentleridir.
Hangi gidalar antosiyanin icerir?

YABAN MERSINi

Yaban mersininin igerisinde hiicreleri
korumaya yardimei olan C vitamini
yilksek miktarda bulunur ve demir
emilimine yardimei olur. Ayrica sindirim
sistemine yararli ¢oziinebilir lif icerir.
Avrupa Diyet Dergisi’ndeki bir arastirma,
kurutulmus yaban mersini tozu igeren bir
beslenme diizeninin 7-10 yaslarindaki
cocuklarda beyin gliciinii gelistirdigini
kanitlamistir. Bununla birlikte, yaban
mersininin kanseri nasil engelleyebilecegi
ya da hafizayi iyilestirebilecegi yapilan
arastirmalarla kanitlanmistir.

NAR

lyi bir lif kaynagidir ve ayni zamanda A,
C ve E vitaminleri, demir ve tanenler gibi
diger antioksidanlar da igerir. Yapilan bir
arastirma, narin iltihaplanma ve oksidatif
stres yoluyla kemikleri giiglendirmesine
ve farelerde osteoporozu 6nlemesine
yardimei oldugunu kesfetti.

Bir baska calisma ise giinde 50 ml nar
suyu tliketmenin damarlardaki hasarlari
azalttigini ve kolestroli diisirdigin
kanitlad.

MOR TATLI PATATES

Mor renkli tatl patatesler son zamanlarda
medyanin dikkatini bir hayli cekmekte.
Genellikle saglikh bir yash niifusa sahip
olan Japon Okinawa adasinda bu patates
tlirli cokea tiiketiliyor. Bazi bilim insanlari,
beslenme diizenlerine mor tath patatesleri
dahil eden Kisilerin viicutlarini ve
beyinlerini yaslilik déneminde saglikli bir
sekilde muhafaza etmesinde énemli bir
rol oynadigini dlistintiyorlar.

Bununla birlikte bugiine kadar, mor tatl
patatesin sagliga olan faydalariyla ilgili
yeteri kadar ¢alisma bulunmamaktadir.
Okinawa’nin yasl niifusunun uzun
omriinin sebebinin tek basina bu gida
maddesi oldugunu sdylemek zordur.

OYLEYSE MOR GIDA TUKETiMi
ARTTIRILMALI MI?

Hic siiphe yok ki dogal mor renkli

meyve ve sebzeler zengin bir beslenme
aliskanhgr icin miikemmel bir ek besin
kaynagi. Fakat beslenme konusunda
denge 6nemli oldugu igin her renkteki
sebze ve meyveyi diizenli tiiketmek
saglikl olmak i¢in en dogru yol olacaktir.

Kaynak: BBC
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urkle % OMNILAB

Numune alin - Ancak dogru yontem ve aksesuarlaria!

Her rlin, ham madesi kadar guzeldir.
Mal kabul esnasinda numune alarak kalite kontrol uygulamak, yuksek kaliteli Grtn Gretiminin kaginiimazidir.
BURKLE; Swvilar, Akismaz Swvilar, Grantil ve Toz érneklemeleriniz icin manuel numune alma aparatlan ve aksesuarlar
alaninda sizlere en kapsamli triin yelpazesini, ilgili uygunluk sertifikalari ile sunmaktadir.

En genis yelpazede, yiksek kaliteli ve sertifikall BURKLE Criinlerine OMNILAB Turkiye
sUrekli stoklarinda satista uzman tecrube ile ulasabilirsiniz.

OMNILAB Laboratuvar Malzemeleri Sanayi ve Ticaret Limited Sirketi
Bolge Ofisi: Kisikli Cad.no:28 K:1 Altunizade Uskudar, 34266, Istanbul, Turkiye
Merkez Ofis; 1201/1 Sk. No:2 Su Plaza K:3/306 - TR-35170 Mersinli, Izmir / Turkiye, Telefon.: +90.232.469 42 44
www.omnilab.com.tr - e-posta: info@omnilab.com.tr

ESNEK. GUVENILIR. KISISEL.
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YAPAY ZEKA
INSANLAR GiBi
OGRENEBILIYOR ,

Satrang veya GO gibi zeka gerektiren
oyunlarda insanlari alt edebilen yapay zeka
halen bir konuda insanlardan geri kaliyor.
Artificial General Intelligence (Yapay

genel zeka) ismi verilen ve yapay zekanin
insanin yapabildigi her seyi yapabilir hale
gelmesi anlamina gelen durum heniiz
gercege doniismedi. Ancak Google’in sahip
oldugu DeepMind, gelistirdigi tipki insanlar
gibi 6grenebilen yapay zekayla birlikte
kusursuz yapay zekaya ulasma yolunda
onemli bir adim attl.

DeepMind’in yeni gelistirdigi yapay

zeka, insanlar gibi deneyimlerinden ders
cikararak herhangi bir seyi 6grenebiliyor.
Ogdrenebilmek icin bir eylemi birkag

kez tekrarlamasi yeterli oluyor. Yapay
zekanin test edilebilmesi i¢in 10 adet Atari
oyununun kullanildigi belirtiliyor. Rastgele
olarak bu 10 oyunu birkag giin boyunca
oynayan yapay zekanin 10 oyunun en az

geldigi ifade ediliyor. Gelecekte insanlar
gibi her isi 6grenebilir hale gelen yapay
zekanin birgok alanda insanliga yardimci
olacagi 6ngoriiliiyor.

R— r
APPLE HER GUN ! |

LiTRELER(_:E YAPAY
TER URETIYOR! |

Uzun yillardir teknoloji devi olan Apple,
gectigimiz giinlerde Vice News Tonight’a

da ortaya cikardi.

Apple biinyesinde insan teri iiretmek igin
bir eleman bulunuyor ve bu kisinin tek
gorevi bu terle rtinlerin test edilmesini
saglamak.

Apple Watch gibi 6zellikle fitness gibi
aktiviteler sebebiyle terle temas eden
urtinleri test etmek isteyen Apple, her giin
2 litre civarinda ter Gretiyor. Apple, Gretilen
yapay terle dolu minik kaplara AirPods ve
Apple Watch drtinlerini yerlestirmek gibi
enteresan testler de yapiyor.

Cihazlarin tere karsi dayaniklliklari
Olgiillirken bunun yaninda insanlarin da
ter sebebiyle cihazlardan zarar gérme
ihtimalinin olup olmadig arastiriliyor.

' SITMA HER YIL
- BINLERCE CAN
ALIYOR

| Saglik Bakanligi Diinya Saglik Orgiitii

! (DSO) verileri, diinya genelinde 212 milyon
kisinin sitma hastaligina yakalandigini,

bu kisilerden 429 bininin ise hastalik
nedeniyle hayatini kaybettigini ortaya

! clkard.

Yaygin olarak Afrika kitasindaki 91 iilkede
goriilen, bir enfeksiyon hastaligi olan sitma
! hakkinda farkindalik olusturmak igin 2007
yilinda Diinya Saglik Asamblesine iiye
devletlerce 25 Nisan, “Diinya Sitma Giinii”
. olarak belirlendi.

Saglik Bakanhgi DSO verilerinden derlenen
! bilgiye gre, 2015 yilinda yiizde 90’1

| Afrika bolgesi iilkelerinde olmak iizere,

| diinya genelinde 212 milyon kisi sitma
hastaligina yakalaniyor ve bu kisilerden
429 bini hayatini kaybediyor.

7'sinde insanlar kadar iyi bir oyuncu haline Sitma diinyada onemli bir halk sagligi
;sorunu olmaya devam etse de DSO Avrupa
Bdlge Ofisine bagl tlkelerde, 2000’li

{ yillarin basindan itibaren vaka sayilarinda

ciddi distsler izlenmeye baslad.

KURBAGA GRIP

 VIRUSUNU |
' OLDUREBILIiYOR!

Son yapilan arastirmalara gore bir kurbaga
cinsinin derisinden salgilanan madde grip
yaptigi aciklamalarda ilgi gekici bir ayrintiyr

virtisiinii 6ldirebilmekte.

! Webtekno’dan Merve Salt’in aktardig
habere gére Hindistan’in glineyinde

¢ yasayan bir kurbaga tiirtin(in, H1 grip
| viriistini ldrebildigi kesfedildi.

Arastirma sonuglari, kurbagalarin
bakterilere karsi salgiladigi simigumsi

{ maddenin 6zellikle kiiglik cocuklar

| Uzerinde etkili olan influenza A olarak da

{ bilinen H1 grip viriisiinii dldiirmede etkili
oldugunu ortaya koydu. Daha 6nceden grip
| asisi yapiimamis fareler lizerinde denenen
¢ kurbaga salgilar, virisleri 6ldiirme

! konusunda basarili oldu.

Kurbaga salgilari sayesinde 2009 yilinda
{ diinyay! kasip kavuran H1 virlisii etkisiz
hale getirildi. Domuz gribi olarak taninan
H1N1 ve yaygin diger bir viriis H3N2

{ lizerinde ise kurbaga salgilari basarili

| olamadi.

‘J—h

 YALNIZLIGA KARS
SICAK DUS! §

Psikiyatrist Psikoterapist Yrd. Dog. Dr. Emre
{ Tan, sicak suyla banyo yapmanin fiziksel
rahatlamaya ek olarak duygusal olarak da
| daha iyi hissettirdigini soyledi. Ozellikle
yalnizlik hissi yasayanlar veya yakin

{ zamanda arkadas grubundan dislananlarin
daha fazla banyo yaptigi ve daha sicak

{ suyu tercih ettiginin tespit edildigini

| kaydeden Tan, “Arastirmalar, kendilerini

{ yalniz hissedenlerin, daha sik dus aldigi
ve daha uzun dusta kaldigini tespit ediyor.
¢ Ayrica daha sicak su tercih ettikleri de

| saptaniyor.

isin ilging tarafi, bu kisilerin sicak

{ suyu daha cok tercih etmesi. Bunun
nedenleri arastirildiginda karsimiza

{ sunlar gikiyor. Fiziksel sicaklik, insanin

! ilk ve en temel gereksinimlerinden olan
¢ gliven hissi uyandiriyor. Giiven hissi

ise, bizi anlayacak, bizimle ilgilenecek

{ Ve bize zarar vermeyeceginden emin
oldugumuz insanlarin varligiyla iliskilidir.
{ Yalnizlik ise dislanma, begenilmeme,
yeteri kadar paylasimda bulunamamadan
{ kaynakli glivensiz ve olumsuz duygular
| olusturmaktadir.” dedi.

RH KAN GRUBUNUN
MAYMUNLARLA NE |

Kan grubumuzu soylerken RH ifadesini

{ sonuna ekliyoruz. Peki bu RH ifadesi
nereden geliyor, Rhesus maymunuyla

| ilgisi ne? Karl Landsteiner ve Alexander S.
{ Wiener baslangicta 6nemi anlasiimayacak
| bir arastirma yaptilar.

! Rhesus maymununun kani {izerinde

{ yaptiklar arastirma daha sonra tip

! diinyasina RH faktorii ifadesini kazandird.
Rhesus maymunlari {izerinde yapilan

{ arastirmada kanda belirlenmemis bir
proteinin daha oldugu ortaya cikti. Bu

{ proteinin AB grubu kaninin yaninda nakil
icin dnemli bir faktor oldugu anlasildi.

RH ifadesi negatif (-) ya da pozitif (+)

¢ olarak belirtilir, bu ifade “D antijenini”
icerir ya da icermez anlamina gelmektedir
{ ve kan nakillerindeki olmazsa olmaz

! etkenlerdendir.

! Bu kesfin Rhesus maymunlari iizerinde
yapilan bir arastirma sonrasi kesfedilmesi
{ sebebiyle bu maymunlari anmak igin RH

| olarak adlandinimigtir. Yani kan grubumuzu
her soyleyisimizde Rhesus maymunlarini

¢ anmaktayz.

www.labmedya.com

- KIRLETILMIS NEHIR
NASIL BIR SES |
GIKARIR" .

Agir ve zehirli maden atiklari ile kirlenmis
! bir nehir, ancak aci ve hiiziin dolu bir ses
| cikartabilir herhalde.

Animas nehri simdi turuncu renkte ve tim
! bolgedeki dogal yasama, bitki értiisiine,

! tanma, hatta turizme bile zarar veriyor.

! Brian House isimli performans sanatcisi

| ise bu konuya halkin dikkatini gekmek igin
{ 0zel bir sergi agmis. House’un sergisinde
nehirden gergek zamanl veriler alinip, ses
! haline déniistiiriiliiyor.

Nehirle ayni ismi tasiyan ‘Animas’ adindaki
bu proje, enerjiyi ses haline don(stiiren

{ bir mikrofondan, ses donistiiriiciisiine
bagli gelik, aliminyum, bakir ve kursun

! saclardan olusuyor.

Nehrin cesitli yerlerine yerlestirilen
sensorlerden veri alan amplifikatorler,

{ neredeyse diinya disi bir ses diizenliyor.
| Ziyaretgiler her levhadan gelen ve nehrin
! durumuna gére gergek zamanli olarak
degisen sesleri yerinde dinleyebiliyorlar.

' NASIL DAHA iYi

EMPATiIi KURARIZ?

Yeni arastirmalara gore baskalarinin

¢ dustincelerini tanimanin en iyi yolu,

! kendilerini o insanin yerine koymaktrr.

{ Calisma yazarlar Dr. Haotian Zhou ve
Nicholas Epley insanlarin, bir baskasiyla
ayni durumda olduklarinda daha iyi empati
{ kurduklarini ve baska insanlar izleyerek
onlarin duygularini tahmin edebileceklerini
| disindiiklerini belirtiyor.

Kendinizi baskasinin yerine koyarak

{ dlstinmek, yiiz ifadelerini okumaya
calismaktan daha fazla empati

¢ kurmayi saghyor. ilging bir sekilde,

! insanlar kendilerini baska birinin yerine
koymanin ne kadar 6nemli oldugunu fark
¢ edemiyorlar. Bu ylizden yiiz ifadelerini

| ve viicut dilini okumanin daha yararl

} olacagini diigtintiyorlar.

Zhou ve Epley, insanlarin kendilerini

¢ anlamaya calistiklarinda ayni hatay!
yaptiklarini vurguladi. Birbirimizle

{ ilgili bazi gikarimlarimizin bizi yanlis
yonlendirebilecegini anlamamizin 6nemli
oldugunu belirten arastirmacilar, ancak

{ bu sekilde dogru empati kuracagimizi

| soyliyor.
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BILIM A(}IKLIYOR:
ZAMAN NEDEN BIZ

YASLANDIKCA DAHA
HIZLI AKAR?

Size de yasiniz ilerledikge zaman daha
hizli akiyor gibi geliyor mu? Saniriz
hayatin en biyiik oyunlarindan biri bu.

Ve siz de kendini bu oyunun iginde
hissedenlerdenseniz, kesinlikle yalniz
degilsiniz. Cuinki anlasilan o ki, bu durum,
birgok insan tarafindan yasanan algisal bir
fenomen.

Zamanin daha hizli akmasi gibi bir durum
tabi ki s6z konusu degil, yelkovan ve
akrep tik taklarini daha hizli bir sekilde
surdirdigiinii de soyleyemeyiz. Kald

ki zamanin akiyor olmasi da bir algi
sorunu; ve Discover Magazine isimli bilim
dergisinin haberine gore zamanin hizi da
algiyla ilgili oldugu icin artabilir.

Yukarida biraz karmasik sekilde

yer verdigimiz durumu su sekilde
aciklayabiliriz aslinda: Beyinlerimiz
zamani, bir noktaya kadar yasadigimiz
zaman uzerinden hesapliyor. Mesela 2
yasinda bir ¢cocuk icin bir yillik bir zaman
omriiniin yarisini ifade ediyor. Fakat yas
ilerledikge, her bir yil, hayatinizin toplam
yiizdesinde daha kiiclik bir orana tekabill
ediyor. Beyinlerimiz zamani, o ana kadar
yasadigimiz zaman (izerinden hesaplyor.
Bu durumda 10 yasindaki haliniz igin

bir yil, hayatinizin onda biri anlamina
gelirken; ayni zaman dilimi siz 20 yasina
geldiginizde hayatinizin yiizde 5’ini ifade
ediyor. Bu agidan baktigimizda, 10 ve

20 yaslar arasindaki 10 yillik stireg, 5

INIIE

ile 10 yas arasinda gecen 5 yillik slireg
kadar hizli gegmis gibi geliyor. Ve yasiniz
ilerledik¢e bu durum daha da ilginglesiyor:
Oyle ki 40 ile 80 yas arasindaki 40 yillik
stireg, insana 5 yillik bir zaman kadar kisa
stirm(s gibi gelebiliyor.

BiYOLOJIK SAAT

Peki, beyniniz neden zamani bu

sekilde ‘zalimce’ dl¢liyor? Durum

sadece logaritmik bir dlclimden ibaret
degil. Glinki bedenlerimizin de saati

var: Biyolojik saat. Ve bu saatin hizi,

biz yaslandikga diisiiyor. Ornegin;
metabolizmamiz yavasliyor ve bu kalp
atislanmizi ve nefes alisimizi yavaslatiyor.

Kalp ritmini ve nefesi bir saatin tik

taklari olarak diistintrsek, gencken bir
dakikaya sigdirdiginiz tik taklarin sayisinin
yasliiginizla ayni olmadigini sdyleyebiliriz.
Bu etki, ayni zamanda, kismen de

olsa zamanin biz bir seyler icin caba

sarf ederken daha yavas akiyor gibi
goriinmesini agiklayabilir. Ayni sekilde
macera tutkunlari da, yiikselen adrenalin
seviyeleri kalp atislarini ve nefeslerini
hizlandirdiginda zamanin daha yavas
aktigini ifade ediyorlar. Ki bu, insanlar
olime yaklastiginda tiim hayatlarinin

film seridi gibi gbzlerinin dniinden akip
gitmesini de acikliyor olabilir. Ote yandan
zaman algimizda rol oynama ihtimali

olan baska bir durum daha var. Bu da, biz
alisiimisin disinda deneyimler yasarken
beynimizde salgilanan dopamin. Genclik
yillarinda yasadigimiz deneyimlerin

www.labmedya.com

¢odu, bizim igin alisimigin disindadir.
Biraz daha geriye gittigimizde, cocukken
yasadiklarimizin cogunlukla bizim
ilklerimiz oldugunu séylemek mimkiin.

Ozgiin deneyimler, beynin daha fazla
enerji sarf etmesini saglar ve islenebilmek
icin daha fazla zaman gerekdirir. Bu
yiizden gencken, beyinlerimiz diinyay!
anlamaya calisti§i icin daha hareketli ve
daha detaycidir. Ancak, belli bir noktada
islerin nasil yliriidiigiini anladiktan
sonra, dikkate alinacak detaylar azalir.
Beyinlerimiz de yavaslamaya baslayabilir.
Ne var ki bu durumda zaman daha hizli
akar, ¢linki 6nemli anlarin sayis gittikce
azalrr.

GENGLIK PINARI

Tdm bunlar, zaman algimizdaki
degisikliklere bir agiklama getirebiliyor.
Peki zamanin hizli akmasini
engelleyebilecek bir ¢zim var midir?
Merakli ve aktif kalmaya devam

etmeniz ve 6zglin deneyimler arayisinda
olmaniz durumunda, belki zamani tipki
gencliginizdeki gibi yavas yasayabilirsiniz.
Belki merak ve yeni deneyimler yasamak,
genclik pinari olarak adlandirdigimiz seyin
ta kendisidir.

Her ani, son aninizmis gibi yasamaniz
gerektigini sdyleyen sozii mutlaka
duymussunuzdur. Fakat belki de sir, her
ani ilk aniniz gibi yasamakta gizlidir.

Kaynak: discovermagazine.com
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maddeye ulasmaya hakki oldugu gibi,

goller kiictilmekte, sulak

yok olmaktadir. Miihendisler nehir
yataklarindan baska havzalara tiinellerle
su aktarmak gibi hem cevreye zarar
verecek hem de fevkalade pahali
¢Oziimler onermektedir. Su sikintisi
ceken sehirlerde, ayni kisitl su kaynagini
paylasmak zorunda kalan sehirlilerle
ciftciler arasindaki rekabet gittikce
fazlalasmaktadir. Su ugruna savas olasiligi
gittikge daha fazla yiiksek sesle dile
getiriimektedir.

TURKIYE 2030°'DA SU FAKIRi ULKE
KONUMUNA GELECEK

Tirkiye, sanildiginin aksine su zengini
bir tilke degildir. Yilda kisi basina diisen
kullanilabilir su miktar 8.000-10.000 m3
olan dilkeler su zengini, 2.000 m3’den

az olanlar su azhgi ceken, 1.000 m3'ten
azl da su fakiri tilkeler arasinda kabul
edilmektedir. DSi’nin verilerine gére
Ulkemizin tiiketilebilir yertstil ve yeralti
su potansiyeli yilda ortalama toplam 112
milyar m3'tiir ve Tirkiye, Kisi basina
ortalama 1.500 m3 ile su azli§i yasayan
bir lilkedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu
2030 yilinda iilke niifusumuzun 100
milyon olacagini ngérmektedir. Mevcut
kaynaklarin tamaminin bozulmadan
korundugunu varsaysak bile 2030 yili
icin Kisi basina diisen kullanilabilir su
miktarinin 1.000 m3/yil civarinda olacagi
soylenehilir.

“SU CERGEVE YASASI”
HAZIRLANMALI

Ulkemizde suyun kullanimiyla ilgili

pek ¢ok carpici boyutta ¢alisma
sirdirtilmekte ancak, yiiriitiilen politika
ve uygulamalar, ihtiyag belirleme
asamasindaki celiskiler Tiirkiye’nin
gelecegi icin ciddi tehlike olusturuyor.
Ornegin, son yirmi yil icinde yiiriitiilen
yanlis uygulamalar, goz yumulan kagak
kuyu agmak ve atik sulari akarsulara
bosaltmak gibi hukuksuz davranislar
nedeniyle yeralti ve yer Gstli sularimizin
kalite ve miktarinda ciddi azalmalar
ortaya ¢ikti. Buna ragmen, Tiirkiye'de
heniiz tiim taraflarin katiimiyla
hazirlanmig biittinciil bir su politikasi

ve suyun yonetimiyle ilgili temel ilke ve
yontemlerin cercevesini belirleyen bir “su
cergeve yasasl bulunmamakta.

HERKESIN SUYA ULASMAYA HAKKI
VAR

Su, dncelikle yasamamiz i¢in gerekli

1P o harkat

suyun, korunmas, savunulmasi ve dogru
kullaniimasi gerekmektedir. Su, devletin
yonetimindedir ve ekonomik degerinin
yiilksek olmasi ile birlikte asla sadece
ticari bir mal olarak gortilmemeli, ekolojik
sistemin bir parcasi oldugunun bilinci
etkinlestirilerek yayginlastinimalidir.

Su, bireylerin en temel gereksinimi
olma ve baslica ekonomik faaliyetlere
kaynaklik etme ozelligi ile uluslarin
devamliligi icin yasamsal bir kaynaktir.
Sosyal ve ekonomik faaliyetlerin
stirmesi bily(ik élciide temiz ve yeterli
su arzina sahip olmaya baglidir. Su
kaynaklarinin gelistirilmesi ekonomik
tiretkenlik ve sosyal refaha dogrudan
katki yapmaktadir. Ote yandan, niifus

ve ekonomik faaliyetler arttikca birgok
ulke hizla su sikintisi geker duruma
gelmekte ya da ekonomik gelismeleri
kisitlanmaktadir. Stirddriilebilir kalkinma
politikasi dogrultusunda, su kaynaklarini
tasarruflu kullanma bilinci yerel, bélgesel,
ulusal ve uluslararasi her diizeyde
gelistiriimelidir. Su, hayatin kaynagi,
diinyanin 3/4’(; vilcudumuzun % 80’i
su. Kana kana ictigimiz, dus yaptigimiz,
yagmur olup yagdiginda sevdigimiz ama
sel olup aktiginda korktugumuz su.

Su insan i¢in ¢ok 6nemli. Ama Gte yandan
da diinya niifusunun artmasi, kiiresel
isinmaya bagh iklim degisiklikleri, suyun
yeryiiziindeki dagilimi ve kullanim

sekli, su ile ilgili ciddi sorunlarin ortaya
cikmasina yol agmaktadir. iste bu
konudaki gerceklerin bir kismi:

e Diinyadaki tath suyun %80 i buzul
olarak kutuplardadir.

e Diinyadaki nehirlerin yaklasik 2/3(
(vaklasik 300 nehir) sinir otesi su
olarak bir kag komsu (ilke tarafindan
paylasiimaktadir. Bu nehirlerin hemen
hemen tamami komsu iilkelerle
sorunlara yol agmaktadir.

e Yaklasik 1,1 milyar insan temiz icme
veya kullanim suyundan yoksundur.

e Her yil yaklasik 5 milyon insan temiz su
ile ilgili hastaliklardan dolay! 6Imektedir.

e 2025 yilinda diinya niifusunun igte biri
siddetli derecede su sikintisi gekecekiir.

e Halen diinyada 2,8 milyar insan
sehirlerde yasiyor, bu rakam 2025’te

suya daha fazla intiyag duymakta olup
ayni zamanda da daha byiik atik

su sorununa yol agmaktadirlar. Sehir
nifusunun artmasi ciddi su sorunlarini
beraberinde getirecektir.

« Ulkemizdeki 3200 belediyenin yaklasik
50 adedi kanalizasyon sularini
aritmaktadirlar. Baska bir deyisle
nifusumuzun yaklasik 50 milyonuna ait
kanalizasyon sulari dogrudan nehirlere
dolayisiyla gol ve denizlere akmaktadir.

Bunlar, su ile ilgili gerceklerin sadece

bir kismi. Bu ve buna benzer konularin
ciddi bir sekilde diinya gliindemine
gelmesiyle BM Genel Kurulu 1993 yili
Aralik ayinda aldi§i bir kararla her yilin 22
Mart giiniintin ” Diinya Su Giini” olarak
kutlanmasini kararlastirmistir. Birlesmis
Milletler (BM) Genel Kurulu, 1992

yilinda Rio de Janerio’da diizenlenen

BM Cevre ve Kalkinma Konferansi'nda
diinyada suyun giderek artan 6neminden
dolayi her yil 22 Mart giiniiniin “Diinya
Su Giind” olarak kutlanmasina karar
vermistir. Ortaya ¢ikisi BM Cevre ve
Kalkinma Konferansi’nin sonu¢ metni olan
Agenda21’in su kaynaklarinin gelisimi

ile ilgili 18. bolimiine dayanan Diinya

Su Gind, suyun 6nemi ile ilgili bilincin
gelistirilmesi ve Agenda21’de sunulan
onerilerin uygulanmasinin saglanmasi
icin, bitlin tlkelerin ulusal diizeyde
konferans, seminer, sergi, yayin ve
dokiiman dagitimi gibi bir dizi etkinlik
yapmasini tesvik etmeyi amaclamaktadir.

SU TASARRUFUNDA GENEL
TEDBIRLER

Tarim teknolojisinde az su tiiketen sulama
usullerinin (damla sulama ve piiskiirtme
gibi) gelistiriimesi,

Sanayi sektoriinde az su kullanan tretim
teknolojisi gelistiriimesi, geri kazanimli su
yontemlerinden faydalanma,

Toprakta suyun depolanmasini arttirmak
icin erozyona engel olunmasi maksadiyla
teraslama yapilmal, bitki ortiisii tahrip
edilmemeli, ¢linkii suyun depolanan
miktari topragin derinligi ve organik
madde orani ile siki bir iliskiye sahiptir.
Bitkiyle ortiilii bir toprak topraga giren
yagis suyu miktarini giplak topraga
kiyasla iki katina ¢ikarmaktadir.

Hizl niifus artisini 6nleme,

Suyun gercek dederini anlayabilecek
kadar bilinclendirme icin egitim,

Yer alti sularinin kirlenmesini onleme,
Asiri derecede yer alti suyu kullanimina
kanuni tedbirlerle kisitiama getirme.



ALTINCI HIS OLARAK
ADLANDIRDIGIMIZ
SEZGIi, HERKESTE
MEVCUTTUR.

ANCAK BU HiSSIN
GELISMESI BiziM ONA
DIKKAT ETMEMIZ

VE GUVENMEMIZ
SAYESINDE
GERCEKLESIR.

en ter_niz
enerji
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laboratuvar & sterilizasvon teknoloiisi

‘

Riizgar tiirbinleri veya yel degirmeni riizgarin
kullanish formundan faydalanarakdogal Ve gevreci
enerji Uretimini saglar. Yenilenebilir enerji kaynagi
olmasi ve dogayla barisik olmasi sebebiyle
gelecedin enerji formlan arasinda yer almaktadir.

- g Riizgar tiirbinlerinin cevreye neredeyse hic zarar
ﬁ vermeden enetji iirettigini biliyor muydunuz?

Bircok insan sezgilerini farkinda
olmaksizin goz ardi ediyor. Hatta belki siz
de farkinda olmadan bunu yapiyorsunuz.
Nasil mi? Bunu farkli sekillerde yapiyor
olabilirsiniz. iste sezgilerinizi goz ardi
ettiginizin isaretleri:

SIK SIK ‘KESKE iGGUDULERIME
GUVENSEYDIM’ DiYORSUNUZ

Hava tahmin raporlari o giinii giinesli
gosteriyor, ancak sizin iginizden bir ses
yaniniza semsiye almanizi soyliyor.
Sonug olarak siz hava tahminlerine
gliveniyorsunuz ve o aksam eve Islanmis
halde doniyorsunuz. Bu, kariyer

_ L e |
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degistirmek, farkl bir sehre tasinmak ya
da sevgiliden ayrilmak gibi ciddi konularda
ortaya ¢ikan bir icgiidii olmayabilir. Ancak
bu tiir kiiglik icgiidiilere giivenmek,

ic goriiniizli arttiracak ve daha biyik
meselelerde hissettiginiz sezgilerinizi fark
etmenizi saglayacaktir.

Sezgiler herkeste mevcuttur, ancak sadece
onlara giivendiginizde gelisir.

HiG DINLENMiYORSUNUZ

Bir gorevden digerine, bir aktiviteden
baska birine mi kosuyorsunuz? Eger
kendinizi sirekli bir telas iginde
buluyorsaniz yapmaniz gereken sey her

Hizh ve etkili cevrim
NF Serisi Santrifiijler
nuve.com.tr

glin 15 dakika da olsa kendinize biraz
zaman ayirip diisiinceleriniz, hisleriniz ve
hayalleriniz (izerinde kafa yormak. Mesgul
insanlar olarak bunu yapmaya zaman
bulamiyor olabilirsiniz, ancak sezgilerinizle
iletisimde degilseniz potansiyelinizi tam
anlamiyla gerceklestiremezsiniz.

SAGLIKLI RiISKLER ALMAKTAN
KAGINIYORSUNUZ

Altinci hissiniz size ne zaman saglikl

bir risk almaniz gerektigini soyler; ve

bu genellikle egonuz kendini buna hazir
hissetmeden hemen once olur. Eger yeni
seyler denemekten strekli kaginiyorsaniz,
sadece sezgilerinizi goz ardi etmiyor; ayni
zamanda kiigiik oynuyorsunuz demektir.
Sezgilerinizi dinleyin, size bir yenilik
yapmanizi soylilyorsa bu muhtemelen

o0 deneyimden faydalanacaginizi bildigi
icindir.

TEMELSIZ HiSSEDIYORSUNUZ

Hayatin bazi asamalarinda kaybolmus ya
da korkmus hissetmek oldukga normal.
Gegis stireclerinde, onemli iliskiler baslar
ya da biterken, kariyerinizde ya da ruhsal
anlamda gelisme kaydederken... Fakat
sezgilerinizle iletisimde oldugunuzda
dayandiginiz temel, sartlar degisse de
hep ayni dengede kalan ruhunuz oluyor.
Sezgileriniz ayni zamanda karsilastiginiz
durumlara farkl bakis agilaryla yaklasarak
faydali adimlar atmanizi veya bunlari
biylik resmin icinde gbrmenizi saglar.
Gelecek belirsiz goriindiiglinde dahi
sezgilerinize glivenebilirsiniz.Yukarida
anlattigimiz durumlari yasiyorsaniz,
sezgilerinize kulak vermiyor, onlari goz
ardi ediyorsunuz demektir. Ancak daha
once de belirttigimiz gibi sezgilerimiz,
onlara glivendigimiz siirece gelisir. Peki
sezgilerimize glivenmeye nereden ve nasil
baslamaliyiz? iste bununla ilgili birkac
ipucu:

Birden akliniza gelen fikirlere dnem verin
Cinkd bu fikirler, tizerinde
disunduklerinizden farklidir. Bunlarin
kaynagi sezgilerinizdir. Dolayisiyla bu
fikirlere giivenmeyi 6grenin.

TEST EDIN

Sezgilerinize giivendiginizde ve
glivenmediginizde neler olduguna dikkat
edin. i¢ sesinizi bilinli olarak bazi
zamanlar dinleyin ve bazi zamanlarda da
dinlemeyin. Bir diger deyisle sezgilerinizi
test edin. Bu sekilde onlari dinlemeniz
ya da dinlememeniz gerektigini kendiniz
kesfedeceksiniz.

HISSETTIGiNiZ SEYLERI KONUSMAYI
DENEYIN

Bu bir risk olsa da denemelisiniz.
Sezgilerinizin size fisildadigi seyleri
insanlara sormaktan ¢ekinmeyin. Mesela
sokaginizdaki kafenin onceki giin kapali
olmasinin nedeniyle ilgili bir hissiniz varsa,
bunu orada ¢alisanlara sorabilirsiniz.
Hissettiginiz sey dogdru cikarsa,
sezgilerinizi test etmis ve hakli olduklariniz
gormus olacaksiniz. Nitekim yanlis giksa
da denemeye deger.

Kaynak: mindbodygreen.com, huffingtonpost.com
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FRANSIZ HAFTALIK
DERGI LE NOUVEL
OBSERVATEUR’DEN
NOLWENN LE
BLEWENNEC’IN
AYNI ZAMANDA BIR
PSIKIYATR VE BILIM
INSANI OLAN YAZAR
SERGE STOLER ILE
YAPTIGI ROPORTAJ,
YENI TEKNOLOUJILERIN
INSANLIK ICIN

BELKi DE HEP SIR
OLARAK KALACAGI
DUSUNULEN ASK

GiBI KONULARI NASIL
AYDINLATABILECEGIN|
GOSTERIYOR.

KUL FIRINLARI -

/NevolaFurnaces/
facebook

KAMARAFIRINLAR

“Arzu Isimli Zihin” (“Un cerveau nommé
désir”) adli son kitabinda yirmi yillik
bilimsel ¢alismalarinin sonuglarini
ortaya koyan Stoler, psikanaliz ve etoloji
gibi bilimsel alanlardan yola ¢ikarak
arzulanmiz ve genlerimiz arasindaki
iliskiyi inceliyor.

Arzunun dogusuyla birlikte asik
olmanin ‘kontrol edilemez bir siire¢’
oldugunu soylemek pek dogru olmasa
da, zihnimizin duygulanimiz tarafindan
yonlendirildigini belirten Stoler; icinde
yasadigimiz toplumun arzuyu ve aski
yiicelttigini, ayrica tutkularin kontroliine
gecen zihnin de her an hata yapmaya
hazir olabileceginin altini ¢iziyor.

Asik olan kisinin bu durumun farkinda
olmasi ve tutkularini manti§in terazisinde
tartmasi gerektigini akildan ¢ikarmamak
gerekiyor.

ASKIN FORMULU M2

Serge Stoler asik bir zihinden neler
gectigini drneklendirmek icin yapilan bir
arastirmadan bahsediyor. Arastirmada
katiimcilarin bir kismina asik olduklari

YUksek Sicaklikta Yeni Nesil C

Nevola Miihendislik Mak. Elk. San. Tic. Ltd. Sti.
Ostim Osb. Ayyildiz San. Sit. 1140. Sokak No:25 ANKARA

Nevola mMuhenc
Uuksek sicaklik fir

kisinin fotografi gosterilirken, diger
kismina tanimadiklari kisilerin erotik
fotograflar gosteriliyor. Arastirma
sonucuna gore asik kisilerin beyninde,
diger gruba nazaran daha fazla bélge
uyarihyor. Zira asik olduklari Kisilerin
fotograflarini gorenlerde, istemsiz bir
sekilde ayni zamanda o kisiyle yasadiklari
anlar da canlaniyor.

Ayrica daha dnce ¢okga denense ve
mizahi yapilsa da, nérolojik olarak askin
formlind Stoler su sekilde agikhyor:

ASK = Cinsel Arzu + Bagllik + Keyif

ALISMAK SEVMEKTEN DAHA MI
ZOR NE?

Roportaji yapan Le Blewennec’in de
hatirlattigi gibi, ayrilik sonrasi insanlara
hala asik olduklari kisilerin fotograflar
gosterildiginde zihinlerinde ‘uyusturucu
bagimhlarinda goriilen bir tiir eksiklik ve
yoksunluk hissi’ olabildigi soyleniyor. Ask
ile ilgili hala yeterince bilimsel ve glivenilir
veriye sahip degiliz belki ancak yine de bu
konuya egilen bilimsel calismalarin sayis
her gecen giin artiyor.

Tel :0 312 385 85 87
Faks: 0 312 385 95 78

www.nevola.com.tr
info@nevola.com.tr

www.labmedya.com

ASIK OLDUGUNUZDA
ZIHNINIZDEN NE GECER?

Huffington Post’tan Carolyn Gregorie’nin
‘Bilime Gore Askin Beyninize 8 Etkisi’
baslikli haberi de bu agidan oldukga
ilging veriler sunuyor. Habere gore; asik
oldugumuzda salgiladi§imiz hormon
miktar artiyor, ask bazi durumlarda
‘bagimlilk’ yaratabiliyor, mutluluk ve
canlilik saglayan serotoninin ani diististine
sebep olabiliyor, empatiyi giiglendiriyor ve
zihninizde yillarca siirecek bir etkiye yol
acabiliyor.

Yapilan arastirmalar, askin dogal biyolojik
bir siirec olabilecegine isaret ederken,
ayni zamanda tehlikeli yanlarina da vurgu
yapiyor.

TED konusmasinda Helen Fisher’in da
dedigi gibi, ‘Terk edilince en ¢cok yapmay!
isteyeceginiz sey yalnizca o insani
unutmak ve hayatiniza devam etmektir,
ama hayir, onu daha ¢ok seversiniz.’

Hepimiz bir sekilde aski aryoruz

herhalde ama tiim bu etkilerini birlikte
diistindligiimiizde askin bize ne yaptigi ve
ne yaptirdigini da unutmamak gerekiyor.
Kaynak:Hurriyet

Yazan: Soner Sezer
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Viicutta yeni kan damarlarinin gelismesi
seklinde agiklanan “angiogenesis”,
kanserden kalp krizine kadar pek ¢ok
hastaligin tedavisinde kullanilacak.

Viicuttaki kiiglik damarlarin gelismesi,
kanserli hiicrelerin gcogalmasi ve
yayllmasinin yani sira, seker hastaligiyla
birlikte gelisen korliigii de hizlandiriyor.
Buna karsilik, kilcaldamarlarin

yoklugu ya da azliginda ise, kalp krizi
sonrasinda kalp dokusu olilyor veya
kalp kasi sagliksiz calisiyor. Bu bilgiler
Isiginda, bilim adamlari, anormal damar
gelisimini sekillendiren mekanizma
uzerinde calisiyorlar. Gabalari, damar
blylmesini durduran ya da damar
islevlerini artiran ilaglarin gelistiriimesini
kolaylastiracak.

Genellikle “angiogenesis” (angio: damar,
genesis: olusma, gelisim) seklinde
tanimlanan olgunun bir pargasi olarak,
kiigiik kan damarlaryla ilgili calismalar,
yeni tedavi yontemlerine onculiik ediyor.
Bu arastirmalar, ilag ve biyoteknoloji
sanayiinin de ilgisini ¢ekiyor. Diizinelerce
sirket, angiogenesis baglantili tedavi
yontemlerini desteklemeye basladi

bile. Damar olusumunu artiran ya

da engelleyen yaklasik 20 bilesik,
insanlar tzerinde test ediliyor. Bu

ilaclarin cok sayida hastaligi tedavi
etme potansiyeli tasimasina karsin,
angiogenesisi engelleyen ve kansere
odakl pek ¢ok bilesik hala arastiriliyor.
Hayvan deneyleri, damar gelisimi
engelleyicilerinin, kemoterapi veya
radyasyon gibi geleneksel kanser
tedavilerinin etkisini de artiracagini
gosterdi.

Kan damari gelisimini durduran
bilesiklerin kullanildidi ik insanli
deneyler, gectigimiz yil duyuruldu.
Bazi gozlemciler hayal kirikligina
ugrad; ciinkil, cok az kanserli hastada
basarili sonug alindi. Ancak, bu testler
bilesiklerin giivenligini ve toksik etki
icerip icermedigini anlamak hedefini
giidiiyordu. insanli deneylerde basari
konusunda asama kaydedildi; boylece,
angiogenesis engelleyicilerinin insan
viicudu Ustlindeki etkileri daha kolay
anlasilabilecek.

Angiogenesis terimi, teknik

olarak, tek katmanli damar duvari
hiicrelerinden (endotelyal hiicre) olusan
kilcaldamarlarin olusmasi ve kollara
ayriimasini agikliyor. Angiogenesis,
normalde zarar gérmiis dokunun
onarilmasini saghyor. Ayrica, kadinlarda

Miele

PROFESSIONAL

her ay‘adet:-donemi oncesi rahimde
meydana geliyor ve yumurtlama sonrasi
plasentayi olusturuyor. Kan damarlarinin
gelismesi, dogal yollarla ortaya cikan
angiogenesis oncesi ve sonrasl
faktorlerin dengesi tistiine kurulu.
Angiogenesis, damar duvari hiicrelerinin
blylimesi faktori (vascular endothelial
growth factor-VEGF) ile basliyor ve
trombozpondin gibi engelleyiciler
tarafindan sona eriyor. Bu isleyisteki
dengesizlik durumunda, érnegin tlimor
bliyiimesinde, beklenmedik zamanda ve
bolgede damar olusuyor.

Kanser arastirmacilari, angiogenesis
faktorleriyle 1968 yilinda ilgilenmeye
basladilar. ilk ipucu, timérlerin
cogalmasini saglayan etkenler
arastirilirken elde edildi. Birbirinden
bagimsiz iki arastirma ekibi (Giiney
California Universitesi’nden Melvin
Greenblatt ile Harvard Universitesi'nden
Robert L. Enrmann ve Mogens Knoth),
tomurcuk halindeki tlimorlerin
tanimlanmamis bir madde salgilayarak
kan damarlarinin kendilerine dogru
gelismesini sagladigini gosterdiler.

Bu tur bir gelisme, tiimoriin, oksijen

ve besleyicilerle yiikli kan ihtiyacini
karsilamasini sagliyordu. Zaten

e
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metastaz, kanserli hiicrelerin kan
damarlari yoluyla viicudun diger
boltimlerine ulasmasini ifade ediyor.

Kansere karsl angiogenesis
engelleyicileri Ustiindeki deneyler farkl
stratejiler iceriyor. Bunlar arasinda onde
geleni, VEGF’nin etkinligini engellemek.
1983'te Harvard Universitesi’nden
Harold F. Dvorak ve ekibi tarafindan
kesfedildiginde “damar gecirgenligi
faktord” seklinde adlandirlan bu
molekiil, glinimiize kadar tanimlanmis
en yaygin on angiogenesis faktord...

1989’da bilim adamlari, VEGF’nin islevini
daha iyi kavramalarini saglayacak bir
bilgiye ulastilar. ClinkU, Genentech’ten
Napoleone Ferrara ve ekibi, molekiiliin
genetik sifresini ¢ozdler. 1996°da,
baskanligini Ferrara’nin yaptigi
arastirma gruplari, VEGF’nin damar
olusumunda oynadigi hayati rolii
acikladilar. Yaptiklari deneylerde, iki
VEGF geninden biri alinan farenin kisa
bir siire sonra yetersiz ve anormal kan
damari gelisimi nedeniyle 6ldiiginii
belirlediler.
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VUCUDUMUZUN

GONDERDIGI VE

DIKKATE ALMAMIZ
GEREKEN SINYALLER

Vilcudumuz aslinda son derece karmasik
yapiya sahip bir makine gibidir. Gelismis
her makine gibi, ariza yapmadan 6nce
uyarilar génderir. iste bu uyarilar da

ic organlarimiz ve viicudumuzdaki
sistemlere iliskin uyarilardir. Ancak
hepimiz zaman zaman viicudumuzun
gonderdigi bu uyarilari Gnemsemiyoruz
ve aslinda bunu yaparak biiyiik bir hata
yapmis oluyoruz.

Biz de Uplifers olarak viicudumuzun
gonderdigi ve dikkate almamiz gereken
en G6nemli 10 uyariyr siraladik:

GOZ ALTINDAKi KOYU RENKLI
HALKALAR

GOziiniiziin altindaki koyu renkli gorintii,
yeterince uykunuzu almadiginizin bir
isareti olabilir. Uzmanlar, giinde 7-8 saat
uyumamiz gerektigini séyliiyor. Bununla
birlikte goz altindaki koyu renkli halkalar
bambaska bir seyin de isareti olabilir;
anemi. Viicudunuz yeterince kirmizi kan
hiicresi iretmedigi zaman anemi belirtileri
gosterir ve bu da gézlerinizin altinda koyu
renkli halkalar olusmasina neden olabilir.

PARMAKLARDA RENK
FARKLILIKLARI

Eger parmaklarinizin bazilarinda renk
farkliliklari oldugunu fark ederseniz, bunu
ciddiye almalisiniz. Parmaklardaki renk
farklliklari, Reynaud Sendromu adi verilen
ve diisiik sicaklikta damarlarda spazm
olusmasina neden olan bir hastaligin
habercisi olabilir.

BULANIK GORME

Gozleriniz yoruldugunda ve etrafi bulanik
gormeye basladiginizda, belki de bir goz
doktorunu ziyaret etmeniz gerekiyor
demektir.

GOZONOZON ONUNE KABARCIKLAR
GELMESI

Goziinlizii kapatip actiginizda goziiniiziin
onine kabarcik, damla veya serit gibi
gortntiler geliyorsa ve bu durum bir
haftadan uzun bir siiredir devam ediyorsa
bir goz doktoruna gériinmelisiniz.
Kataraktin erken belirtisi veya baska ciddi
problemlerin belirtisi olabilir.

KARINDA GURULDAMA

Karninizdan gelen guruldama sesleri,

bagirsaklarinizin ¢alisma sesidir. Eger bu
durum nadiren oluyorsa endiselenmenizi
gerektirecek bir sey yok. Ancak karniniz
diizenli olarak gurulduyorsa ve bu
seslere agr da eslik ediyorsa bir doktora
goriinmelisiniz.

CILTTE PULLANMA

Cildinizin pul pul olup dokiilmesi, vitamin
eksikliginin bir gostergesidir. Dengeli

bir beslenmeyle cildiniz hizlica normale
donecektir. Eger cildinizdeki pullanmayla
birlikte kasinti da varsa, ¢ok gecikmeden
bir doktora danismalisiniz. Bu bir gesit
mantar enfeksiyonunun isareti olabilir.

KISMEN KOKU ALAMAMA

Yasiniz ilerledikge koku alma duyunuzun
zayiflamasi, sinir sistemindeki hasarlarin
bir sonucudur. Ancak geng yasta olmaniza
ragmen kismen koku alamiyorsaniz,
hemen bir doktora danismalisiniz. Bu bir
cesit viral enfeksiyonun gostergesi olabilir.

G0z SEGIRMESI

Uzun siireli goz segirmesi, gozlerinizin
cok yorgun oldugunun gdstergesi olabilir.
GOz segirmesini azaltmak i¢in soguk suyla
Islattiginiz bir parca pamugu gézlerinizin
tstune hafifge bastirabilirsiniz. Ancak

bu ise yaramiyorsa ve segirme devam
ediyorsa, bir ndropatoloji uzmanina
gortinmelisiniz. Bu durum sinir
sisteminizle ilgili ciddi bir sorunun belirtisi
olabilir.

KULAK GINLAMASI

Bircok insan kulak ¢inlamasini dikkate
almaz ve bunun saghgi tehdit edebilecek
ciddi bir sey oldugunu diisiinmez. Kulak
cinlamasi genellikle asiri gurdltili
ortamlarda bulunduktan sonra ortaya
cikar. Ancak uzun siireli kulak ¢inlamasi,
bazi hastaliklarin belirtisi olabilir.

OMUZ EKLEMININ YER
DEGISTIRMESI

Halk arasinda “omuz ¢ikmasi” olarak
bilinen omuz ekleminin yer degistirmesi,
bazi kisilerin dogustan ¢ok esnek
ligamentlere sahip oldugunu gdstermekle
birlikte bazen de sakatliklardan
kaynaklanmis olabilir. Her iki durumda
da bunun son derece tehlikeli sonuglara
yol acabilecegini bilerek bir doktora
danmismak gerekir.

Kaynak: Brightside
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ILKEL SAVUNMA MEKANIZMALARI

KENDINIZi CARESIiZ
HISSETTIGINIZDE SizZ NE
YAPIYORSUNUZ? KAYGINIZI
AZALTMAK VE KENDINIZ]
KORUMAK ICIN FARKLI
DAVRANISLAR SERGILEMEYE
Mi BASLIYORSUNUZ?

Kendimizi garesiz veya bir catisma
durumunda hissettigimizde bilingsiz bir
sekilde savunma mekanizmalarimizi
kullanmaya baslariz. Peki nedir bu
savunma mekanizmalari?

Psikolojinin bazi alanlarinda 6zellikle
psikodinamik teoride savunma
mekanizmalarindan bahsedilmektedir.
Savunma mekanizmalari bireylerin
olumsuz durumlar karsisinda benligini
korumak igin kullandiklari savunma
araglandir. insanlar bu savunma
mekanizmalarinin ¢cogunu bilingsizce
kullaniriar.

Psikoterapinin bazi gesitleri insanlara
hangi savunma mekanizmalarinin
kullanildigini, nasil etkili olduklarini ve
ileride daha ¢ok nasil etkili olabilecekleri
hakkinda yardimci olur.

Psikologlar savunma mekanizmalarini
ilkelliklerine gore siniflandirmislardir
ve en ilkel olanlarin uzun stirede daha
az etkisi olmaktadir. Bireylerin ilk
ogrendikleri savunma mekanizmalari
en ilkel olanlardir. Bu savunma
mekanizmalarindan bazilarn asagida
aciklanmaktadir:

INKAR

Genellikle dziintii veren bir olayl reddetme

sanki hi¢ dyle bir olay, distince ve his
yokmus gibi davranma seklidir. Bu
savunma mekanizmasi erken gocukluk
gelisiminin karakteristik bir 6zelligi oldugu
icin en ilkel olan olarak diistinilebilir.
Birgok insan gunlilk yasaminda inkar
yontemini kullanir. Ornegin alkol problemi
olan bir kisi genellikle bu problemi inkar
edip isinde ve iliskilerinde ne kadar iyi
oldugunu anlatacaktir.

GERILEME

Gerileme kabul edilemez diisiinceler
veya durumlar karsisinda gelisimin daha
onceki seviyelerine geri dondsudir.
Ornegin, ergenlik caginda korku ve

o6fke duygularindan bunalmis bireyin
cocukluk davranislari sergileyerek
yatagini 1slatmaya baslamasi veya bireyin
olgunlukla halledebilecedi bir olaya ¢ocuk
gibi aglayarak tepki vermesi gibi.

EYLEME DOKME
Eyleme dokme, kisinin kendi duygu ve

diistincelerinin diger diisiincelere karsi
yetersiz hissettiginde asiri davranis

gostermesidir. Sana kizginim demek
yerine duvara yumruk atmak buna ornek
verilebilir. Kisi boyle davrandiginda
tzerindeki baskiyi serbest birakmis olur
ve sakinlesir. Ornegin cocuklarin aileleriyle
ayni fikirde olmadiklarinda ofke nobetine
girmeleri de bunun bir drnegidir.

GOzZULME

Kisi kendi yasadigi olayl sanki bir

baskasi yasamis gibi algilar. Bu savunma
mekanizmasi bazi insanlarda goklu Kisilik
bozukluguna neden olabilir. Cocuklugunda
cinsel istismara ugrayan bir kisinin o olay
sadece rilyasinda gordiigii koti bir adam
gibi anlatmasidir.

TERSINE GEVIRME

Kisi istenmeyen veya tehlikeli oldugunu
diistindiigu hissi veya duygulari tersine
cevirir. Ornegin, patronuna ok kizgin
olan ve isi birakmak isteyen bir kadinin
patronuna karsi kibar bir sekilde davranip
isine istekli bir sekilde devam etmesidir.
Kadinin kizginligini ve mutsuzlugunu
gostermek yerine kibar olmasidir.

Kaynak: psychcentral
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AMELIYAT ONLUKLERI NEDEN
VE MAVI RENK TONLARINDADIR?

\ T

SOYLE BiR DURUP
DUSUNUNCE AMELIYAT
ONLUKLERININ HEP YESIL
VE MAVI RENK TONLARINDA
OLDUGUNU FARK
ETMISSINIZDIR. PEKI AMA
NEDEN?
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Giinliik hayatta cogu zaman
kiyafetlerimizin renk segiminde

dikkat ettigimiz bazi genel kurallar
olmaktadir. Ancak bazen de nedenini

hic bilmedigimiz sebeplerden dolay da
bazi kurallara uydugumuzun farkinda
olmayiz. Bunlardan birisi de hekimlerin
ameliyatlarda giydikleri kiyafetlerin mavi
veya yesil renk tonlarinda olmasidir.

Cerrahi kiyafetler veya diger adiyla
ameliyat onliikleri neden yesil veya mavi
renk tonlarindadir?

Operasyonlar esnasinda doktorlarin
siirekli olarak kan gérmeleri ve belli bir
noktaya odaklanmalarindan dolayi goz
yaniimasi ile karsilasma durumlarinin
oniine gecilmesi gerekmektedir. Clinki
siirekli ayni seye bakmak goristin
bakilan seye karsi duyarsizlasmasina
neden olmaktadir. Bu sebeple de bu
duruma karsi tedbir amagl olarak
genelde yesil rengi kullanmaya
basladiklari ileri stiriilmektedir.

Renk sikalasina gore kiyaslama yapmak
gerekirse gergekten de kan rengi

olan kirmizinin tam zit rengi olarak

yesil gelmektedir. Yesil veya ona yakin
bir ton olan maviye bakmak goziin
gordsini tazeleyerek kirmiziya olan
goris kaybinin 6niine gecmektedir.
Bdylece kirmizi renk tonlarina karsi
g6ziin hassasiyetinin artmasi saglanarak
kirmizi renk tonlari arasindaki ince
farklari daha rahat algilayabilmek
mimkiin olmaktadir.

Gergekten de gorme iizerine yapilan
deneylerde goziin renkleri algilamasinda
bakilan nesnenin renginin etrafindaki
renklerin zithgina veya cesidine

gore gercekte olmadigi renklerde
zannetmesine sebeb olarak insanin
yaniimasina neden olabilmektedir.

Ameliyat esnasinda kan veya kirmizi
renk dokular nedeniyle uzun siire kirmizi
renge bakmak bir anda beyaz bir fona
gozlerin gevrilmesi durumunda daha
once odaklaniimis olan nesnenin diger
fon (izerinde leke gibi goriilmesine ya
da gblge gibi algilanmasina da neden
olabilmektedir. Bu sebeple de kirmizinin
zIt rengi olan yesil renk ile gordisin
tazelenmesini saglamak bu tiir bir goz
aldanmasinin da oniine gecebilmektedir.

Gunimazde ise doktorlarin ¢ok gesitli
renklerde ameliyat giysileri tercih
edebildigi gorilmektedir. Ancak bu
konuda kesin bir kural olmamasi
sebebiyle durumun goz ardi edilmesi
onemli bir detayin atlanmasina neden
olmaktadir. Bu sebeple yesil renk
kiyafetler secilmesi ameliyatlarin
basarisi ve hastalarin sagligi icin

g6z ardi edilmemesi gereken bir
uygulamadir.
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TOPRAKSIZ TARIMDA
HOLLANDA LIDER

Diinyanin 6zellikle sebze (iretiminin
tamamina yakini topraksiz kiiltir seralarinda
gerceklestirilmektedir. Topraksiz tarim,
diinyada Hollanda, ispanya, Fransa, Belcika,
Almanya, italya, Japonya, Giiney Kore,

ABD, Kolombiya ve Gin gibi bir¢ok lkede
yapilmaktadir. Topraksiz tarim diinyada en
yogun olarak Hollanda’da yapilmaktadir.

Son yillarda diger iilkelerde de topraksiz
yetistiricilige ciddi bir yonelis gozlenmektedir.

NASIL URUN YETiSTIRILEBILiYOR?

Topraksiz tarim su ve ortam Kiiltiirii olmak
lizere iki ana gruba ayriimaktadir.

SU KULTURU

Durgun veya akan sekilde gergeklestirilen su
kiiltiirlinde bitki kokleri tamamen veya kismen
besin ¢ozeltisi icinde gelismektedir. Su kiiltiirt
yontemleri arasinda, besleyici film teknigi
olarak Tiirkgelestirilen, orijinal adi ile Nutrient
Film Technigue (NFT) ticari kullanimi olan

bir yetistirme teknigidir. Bu sistemde bitkiler,
kokleri boyunca ince bir tabaka halinde birkag
mm derinliginde dolastirlan besin ¢ozeltisinin
icine yerlestiriimektedir. Ancak kesintisiz
elektrik enerjisi ve besin ¢ozeltisinin sirekli
kontroliinii gerektirmesi, ayrica yaz aylarinda
besin ¢ozeltisinin sicakhiginin asiri yiikselmesi
nedeniyle tilkemizde Kullanimi giigtir.

ORTAM KULTURU

Ulkemizde yapilan calismalar ortam
kiilttir(intin sera kosullarimiza uygun
oldugunu ortaya koymustur. Ortam kiiltiriinde
torf, talas, aga¢ kabugu, geltik kavuzu gibi
organik; kum, cakil, perlit, vermikiilit, volkan
tlifli, kayayiinil ve plastik kopikler gibi
inorganik materyaller kullanilabilmektedir.
Bunlar arasinda ozellikle perlit ve volkan
tiifleri tilkemizde bol olarak bulunmaktadir.
Bu ortamlar tek baslarina kullanilabilecegi
gibi torf ya da mantar kompostu atigi
ile kanstirilarak da kullanilabilmektedir.
Domates ve kavunda bitki basina yaklasik
6-8 litre ortam kullaniminin yeterli oldugu
hesaplanmistir.
Ortam kiiltiiriinde bitkilerin besin maddesi ve
su gereksinimleri, gelismeleri icin gerekli tlim
besin elementlerini iceren besin ¢ozeltilerinin
damla sulama sistemi ile verilmesi yolu ile
karsilanmaktadir. Besin ¢ozeltisi, kullanilan
ortamin 6zelliklerini ve hacmine bagli
olarak gtinde bir veya birkag kez verilen
L |

cozeltinin yiizde 20’si drene olacak sekilde
uygulanmaktadir. Ortam kiiltdirleri besin
cozeltisinin uygulanisina gore acik ve kapal
sistemler olmak Uizere ikiye ayrilmaktadir.

AGIK SISTEM

Acik sistemde bitki kik bolgesinden drene
olan ¢ozelti atilir, kapal sistemde ise drene
olan ¢ozelti toplanarak sistemde tekrar
dolastiriimaktadir.

KAPALI SISTEMLER

Kapal sistemler, acik sistemlere gore, su
ve glibre tasarrufu sagladiklan gibi cevre
koruma yoniinden de daha etkindir. Glinkii
aclk sistemde, ortamdan drene olan ¢ozelti
toprak ve yer alti sularinin kirlenmesine yol
acmaktadir. Bu nedenle Avrupa (ilkelerinde
cevre kirliligini azaltmak amaci ile kapili
topraksiz yetistiricilik sistemlerinin kullanimi
tesvik edilmektedir. Agik bir sistemde drene
olan ¢ozelti toplanarak, agikta yetistirilen
bitkilerin su ve glibre gereksinimini
karsilamada kullanilarak kapali bir sistem
sekline dondstirilebilmektedir.

TOPRAKSIZ KULTURDE KULLANILAN
BESIN GOZELTILERI

Besin c¢ozeltileri, topraksiz yetistiricilikte
bitkiler icin mutlak gerekli olan besin
maddelerini bitkinin ihtiyag duydugu

oranda ve miktarda iceren bu yetistiricilikte
bitkilerin ihtiyaglarina gore besin maddesinin
ayarlanmasi, toprakli ortama gore daha
avantajhidr.

Topraksiz yetistiricilikte kullanilan
materyallerin tamponluk 6zellikleri yok
denecek kadar az oldugundan ortamda pH’nin
ani degismeleri bitkilerin 6imelerine neden
olabilir. Bu nedenle ¢ozeltinin hazirlanmasinda
dikkatli olunmalidir. Ortam pH’si siirekli
kontrol edilerek bitkinin ihtiyag duydugu
seviyede ayarlanmalidir. Ayrica bitkilerin
gelisme periyodu boyunca ortamin EC’si
stirekli kontrol edilmelidir. Trasprasyonla su
kaybinin fazla oldugu sicak donemlerde EC
kontroliine daha fazla 6nem verilmelidir. Besin
cozeltilerinin hazirlanmasinda kullanilacak
olan kimyasal maddelerinin yiizde 100

suda ¢oziinebilir olmasi ve klor icermemesi
gerekmektedir.
Kaynak: Tarimdan Haber

Yeni markamiz Aquastar® ile
Karl Fischer titrasyonunda hizli,

guvenilir ve kesin sonuglara ulasin.

1.88015.1000

Merck Yasam Bilimleri

T: +90 216 578 66 00

E: bilgi_ mm@merckgroup.com
merckmillipore.com
facebook.com/MerckLifeScienceTurkey
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BUYUK BULUS!

BHﬂMiNSANLARl
ISPANAK YAPRAGININ
ISKELETINI
KULLANARAK KALP
KASI YAPMAYI
BASARDI.

[Biyotek

Biyo-Goruntuleme ve Dokiimantasyon Sistemleri '

DNA Jelleri

Protein Jelleri

Koloni Plakalari

TLC Plakalari

Kemiliminesans
Blotlar

Multipleks Analizler

ER BiYOTEKNOLOJi URUNLERI SAN. VE TiC. LTD. $Ti

Sehit 0sman Avci Mahallesi 2651. Cadde No:5A/54 (06820)
Ankara - TURKIYE  info@erhiyotek.com

www.erbiyotek.com

www.labmedya.com

ISPANAKTAN KALP KASI YAPTILAR

ABD’deki bilim insanlari, 1spanak
yapraginin iskeletini kullanilarak galisan
kiigiik bir kalp yapmayi basardilar. Bu da
bir glin insanlarda doku yenilenmesinde
6nemli adimlar atilacagi anlamina geliyor.

Ispanak yapragindaki bitki hiicrelerini
cikararak seliiloz ve damarlardan olusan
iskeleti kullanan bilim insanlari miithis
bir calismaya imza atti. Bu iskeleti insan
hiicreleri ile calistiran ve kalp kasina
donustiren bilim insanlari, kas olarak
calistirdiklari ispanaga damardan sivi
verdi ve Ispanak yapragi, adeta bir kalp
kasi gibi ¢alisarak bu sivinin yayilmasini
sagladi.

National Geographic’te yer alan habere
gore, laboratuvar ortaminda yetistirilen
kiigiik dlgekli insan dokusu 6rneklerini,
gercek boyutlu dokulara, kemiklere ve
hatta eksiksiz organlara donistiirmenin
yollarini arayan bilimcilerin oniinde,
asmalari gereken ¢ok temel bir sikinti
vardi: Yenilenen dokunun derinlerine
dek kani tasiyabilecek bir damar sistemi
kurmak.

3 boyutlu yazdirma dahil, su anda var olan
biyomiihendislik teknikleri, saglkli doku
gelisimi icin gereken oksijenin, besinlerin
ve temel molekiillerin tasinmasi igin
gerekli olan kilcal damar dlgegindeki kan
damarlari aginin dallanarak olusumunu
gerceklestiremiyor.

Bu konu (izerinde galisan Worcester
Politeknik Enstitiisti (WPI), Wisconsin-
Madison Universitesi ve Arkansas

Eyalet Universitesi Jonesboro Yerleskesi
bilimcilerinden olusan bir arastirma ekibi,
sonunda bitkiler sayesinde basariya
ulastiklarini agikladi.

Calismanin ortak yazarlarindan Glenn
Gaudette, “Daha fazla ¢calismamiz lazim
ancak su ana kadarki ¢alismalarimiz gok
umut verici” agiklamasini yapti.
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ER SABA

BIR YUMURTA

HAYVANSAL PROTEINDEN MAHRUM YASIYORUZ.
DENGESIZ BESLENIYORUZ. AB ULKELERINDE

YILLIK KiSi BASINA YUMURTA TUKETIMI 270 ADET,
JAPONYA'DA 330, MEKSIKA’DA 350 ADET, TURKIYE’'DE
ISE 190-200 ADETTIR.

Bu nedenle tilkemizde hayvansal protein
eksikliginden kaynaklanan sorunlar
gittikge artmaktadir.

Yumurta, anne siitiinden sonra insanin
ihtiyaci olan tiim besin dgelerini
bulunduran tek besin kaynagidir. A,D,E

ve B grubu vitaminleri 6nemli oranda
iceren yumurta, icinde bulunan KOLIN
sayesinde beyin fonksiyonlarinin yerine
getirilmesinde dnemli rol oynar. Oyleyse,
haydi, anneler saglikli ve basarili gocuklar
icin giinde 1 yumurta. ..

Hayvansal kaynakli bir besin olmasina
ragmen yumurtanin yag icerigi distktr.
Yani yumurtada kalp damar hastaliklari
icin risk faktorii olan doymus yag
asitleri ve toplam yag miktari azdrr.
Yapilan arastirmalar Yapilan arastirmalar
kahvaltida yumurta tiiketiminin viicut
yaglarinin yakilmasinda énemli rol
oynadigini ortaya koydu. Oyleyse, her
sabah 1 yumurta...

Yumurta sarisi, D vitamini saglayan birkac
besinden biridir ve giines 1siklarindan da
yeterince faydalanildig takdirde yumurta
6zellikle cocuklarda D vitamini eksikligine
bagl kemik bozuklugu olusmasini
engeller. Oyleyse, haydi anneler her giin
cocuklarimiza 1 yumurta. ..

Yumurta, demir ve ¢inko gibi saghgimiz
agisindan 6nem tasiyan mineralleri de
icerir. Demir, kan yapimi i¢in gereklidir.
Ayrica demirin biiyiime, gelisme ve
hastaliklardan koruma rol{ vardir.
Yetersizligi de cocuklarin 6grenme
yetenegini ve okul basarisini azaltrr.
Oyleyse, haydi anneler saglikli ve basarili
cocuklar icin glinde 1 yumurta...

Yumurtadaki kolesterolden korkmayin.
Yumurtanin kandaki zararl kolesterolii
dustrtict, faydal kolesteroll artirici
etkisi vardir. Kolesterol insanlar ve tim
hayvanlarda viicutta sentezlenen yag
benzeri bir maddedir. Sinir liflerinin
yalitimi hiicre duvarlarinin bitiinlGgiiniin
saglanmasi, D vitamini sentezi, cesitli
hormonlarin ve sindirim salgilarinin
olusumu igin gerekli bir maddedir.

Yumurtadaki protein tiim besinler icinde
en kalitelisidir. Yumurtada proteinin
biyolojik yararlihgi yiizde 100 iken bu
deger siitte yiizde 85, balikta yiizde 76,
sigir etinde yiizde 74’de kalmaktadir.
Oyleyse, her sabah 1 yumurta. ..

Dikkat! Hayvansal proteinden mahrum
yasiyoruz. Dengesiz besleniyoruz. AB
tilkelerinde yillik kisi basina yumurta
tiiketimi 270 adet, israil’de 330,
Yunanistan’da 180 adet, Tiirkiye’de

ise 150-160 adettedir. Bu nedenle
lilkemizde hayvansal protein eksikliginden
kaynaklanan sorunlar gittikge artmaktadir.

Yumurta dyle bir gida maddesidir

ki, disaridan hicbir katki ve destek
almadan bir canli olusturabilecek giig
ve kabiliyettedir. Yumurta, kendi dogal
ambalaji hayvan tarafindan yapilan tek
gida maddesidir. Bu nedenle ticari hileye
tamamen kapalidir. Oyleyse, her giin 1
yumurta. ..
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ISTE ORGANIG

Saglikli beslenme son giinlerin hit konular
arasinda. En ¢ok tartistigimiz ise ‘organik
gida’ meselesi. Sorular ¢ok. Organik gida
nedir? Makarnanin, sucugun organigi olur
mu? Organik driinlerin dogal olanlardan
farki ne? iste yantlari. ..

Hepimiz saglikla yatip kalkiyoruz,

siirekli “ne yesek ne yemesek” diye
konusuyoruz. Deyim yerindeyse gida-
beslenme isiyle kafayr bozduk. En

cok tartistigimiz konularin basinda ise
‘organik gida’ meselesi geliyor. Sorular
¢ok. Organik tarim nedir? Organik

Gida nedir? Makarnanin, sucugun
organidi olur mu? Organik ¢iftliklerde
hayvan refahi nasil saglanir? Organik
tirtinlerin dogal driinlerden farki nedir?
Yillardir organik tarimla ugrasan Gida

MLF SERISI
MIKROBIYOLOJIK
GUVENLIK KABINI

Miihendisi ve Organik Uriin Ureticileri ve
Sanayicileri Dernegi (ORGUDER) Baskan
Yardimeisi Muharrem Dogan yanitlad. iste
cevaplar...

NEDIR, NE DEGILDIR?

Organik tarim “insan sagli§ina ve cevreye

zarar vermeyen, iretimde higbir kimyasal
girdi kullaniimadan, tiiketime kadarki her
asamasi kontrollii ve sertifikall tarimsal
tretim bicimi” olarak tanimlaniyor.
Organik tarimda, sentetik zirai ilaglar

ve glibrelerin yani sira, tim sentetik
koruyucularin, genetik degisime ugratiimis
organizmalarin (GDO) ve isinlama
yontemlerinin Kullanimi yasaklaniyor.
Organik gida ise GDQ’suz, hormonsuz,

MIT SERiSi .
IKLIMLENDIRME TEST KABINI

zirai giibre kullanmaksizin, ilagsiz ve her
seyden dnemlisi katki maddesiz gida
anlamina geliyor.

ARAZi BELGELENIR Mi?

Organik gida dretilecek tarlanin organik
sertifikasi almasi i¢in en az 2 yil hig bir
tarim ilaci ve kimyasal maddeye maruz
kalmamis olmasi gerekiyor. ikinci yilin
sonunda yapilacak toprak analizleriyle
de bu durumun onay aliniyor. Organik
beslenme, tarim ilaci kalintilari, hava

ve su kirliligi gibi cevresel toksinlerle
karsilasmamizi 6nemli élciide engellemis
oluyor. Organik triinlerin bu kriterler
g0z oniinde bulundurularak diger iretim
sekillerinden ayri tutulmasi gerekiyor.

milcrotest

Laboratuvar Cihazlari Makine imalat
Gida Ahsap Urtnleri San. Tic. Ltd. Sti.

MCO SERiSi
CEKER OCAK

MCi SERiSI
CALKALAMALI INKUBATOR

NSNS N —

INKUBATOR
-

DIGER iIMALAT URUNLERIMIZz iCiN BiZE ULASIN

Oz Ankara San. Sit. 1476 Sk. No.27 ivedik, Y.Mahalle, Ankara
T.+90312 395 65 24 - 29 « F.+90312 395 65 01

MiN SERISi

@ <& (€

www.mikrotestcihazlari.com
info@mikrotestcihazlari.com

www.labmedya.com

N SN1K’SI!

Kontrolli agik alanda gezen, istedigi
zaman yem yiyen, yapay hig bir isiga
maruz kalmadidi gibi dolasim alanlarinda
serbestce gezen organik hayvanlar,
sertifikall topraklarda gozetim altinda
biyiyor. Organik ciftlikler, uluslararasi
sertifikasyon kuruluslari tarafindan
sertifikalandiriliyor ve Gida, Tarim ve
Hayvancilik Bakanli§i’'nca denetleniyor.

HAYVAN REFAHI MESELESI

Organik retim toplum refahini koruyan
bir sistem olarak sunuluyor. Ayrica
hayvan refahini da 6n planda tutuyor.
Gc, hig bir sinirlayici ekipman, yapay
Isik kullanilmamasindan geliyor. Doganin
sundudu tiim serbestlik ve saglik organik
tiretimin temelini olusturur. Konvansiyonel
tiretimde 25 bin ila 30 bin adet arasindaki
tavugun konulabilecegi kiimeslere
organik tiretimde sadece 4 bin 800 tavuk
konulabiliyor. Organik tavuklar, minimum
81, ortalama 90 giinde kesime gidiyor.

HER TURLU GIDANIN ORGANIGi
OLUR Mu?

Uluslararasi sertifikasyon kuruluslari
tarafindan sertifikalandirlan ve Gida,
Tarnim ve Hayvancilik Bakanl§ tarafindan
denetlenen, tesis, toprak ve yemin organik
sertifikali oldugu tiim Gretim siirecleri her
tlrlli driinde organik Gretimi mimkiin
kiliyor. Gida gibi 6nemli bir alanda tiretim
yaparken insan saglgi ve hayvan refahi
oOn planda tutuluyor. Organik anlayis, tim
diinyada doga ve hayvan dostu Gretim
anlayisiyla her gecen giin hizla yayilyor.
Bu da siirdirtilebilir tarim igin biylik
Onem tasiyor.

MARKETTEN URUN ALIRKEN NASIL
GUVENEBILIRIM?

Ambalajinda Gida Tarim ve Hayvancilik
Bakanligi ile sertifikasyon kurulusunun
logosu ve “Organik Tarimin Esaslari

ve Uygulamasina iliskin Yonetmelik
esaslarina gore tretilmistir” yazisi
bulunan (rtnleri tercih edin.

SADECE URETiM YETER Mi, PEKi YA
SONRASI?

Organik driinlerde sentetik kimyasal
girdiler kullanilmaz ve bu durum
Uretimden tasimaya kadar her asamada
kontrol edilerek belgelendirilir yani
sertifikalandirilir.

KOY YUMURTASI ‘KAHVERENGI’ Mi
OLUR?

Bu yanlis bir bilgi. Clinkii yumurta hangi
cins tavuktan elde ediliyorsa o renk olur.
Rengi belirleyen Gretim bicimi degil,
tavugun cinsidir. Ornegin; beyaz tavuk
organik beslense bile yumurtasi beyaz
olur.

Kaynak:Diinya KEZBAN KARABOGA
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Kalp krizi artik her yastan insanin
korkusu. Sporcu, ascl, bankaci, doktor
dinlemiyor, herkesin kapisini ¢aliyor.

Peki hayatimizda kriz yonetimine
kafa yorarken, kalpteki krizleri nasil
oOnleyebilecegimizi diistiniiyor muyuz?

Biz sizin icin diistindiik, her dénem ise
yarayacak kiiglik tedbirleri, uzmanlara

danistik. iste kalbi krizlere karsi
giclendirecek 10 oneri...

SiYAH GAY

Cok fazla cay icmek elbette zarar ama

S,

www.labmedya.com

KALP KRIZIN| ONLEYEN 10 TUYO

arastirmalar gosteriyor ki giinde 3-4
fincan siyah cay tiiketen kisilerde , kalp
krizi riski igmeyenlere gore yizde 50
daha az.

KURU YEMiS

Kilo kontroliinde kuruyemis tiiketmeye
dikkat edilmesi onerilir. Ote yandan
ozellikle findik, ceviz, badem gibi
yemislerde bulunan minerallerin kalp
ve damar saglidi icin son derece dnemli
oldugu belirtiliyor. Bu nedenle her giin
birer avug yenilmesi 6neriliyor.

YAGLARA DIKKAT!

Kalp ve damar saglgini riske atan
faktorlerden biri de doymus yag orani
yiiksek yiyeceklerin fazla tiiketilmesi.
Kalp damarlarinin ttkanmamasi ve normal
calismasi icin yag kontrolii cok 6nemli.
Ancak tamamen yagsiz beslenme de
kesinlikle tavsiye edilmiyor.

TUZLUGU KALDIRIN

Amerika’da yapilan son arastirmalar
gosteriyor ki , glinliik tuz miktarini azaltan

S~

»

kisilerde kalp Krizi gegirme riski yizde 25
civarinda azalyor.

SPOR

Sporun kalp saghgiyla baglantisi dolayli.

Kalp icin degil beden icin spor yapiyoruz.
Ee saglam kafa gibi saglam kalp de
sa@lam viicutta bulunuyor. Haftada 4-5
giin 30’ar dakikalik yapilan yrtiytsler,
kalp kriziyle miicadelede 6nemli rol
oynuyor.

SOGAN-SARIMSAK

Kokularindan ¢ogu kez rahatsiz olmamizla

birlikte tam bir sifa deposu, antioksidan
olan sarimsak ve sogani her giin mutlaka
diizenli olarak tiiketmek, kalp hastaliklari
ve krizlerden koruyor.

DOMATES

iceriginde yiiksek oranda likopen
bulunduran domatesi, mevsiminde ve
her gin mutlaka en az bir adet tiiketmek
gerekiyor. Ayrica antioksidan ozelligi olan
domatesin, kanser hastaligina karsi da
bilyiik bir savasci oldugunu hatirlatalim.

Kinematik Viskozite Ol¢timii icin ilk Adres

ViscoClock plus

~ Foto sensér ile pratik ve hassas zaman &lcumu

~ Farkli viskozite élcum tupleri ile kullanim
(Ubbelohde, Micro-Ubbelohde, Micro Ostwald)

T

S| Analytics kapiler

‘ ‘ KALP DOSTU BESLENME VE SPORLA OMRUNUZU UZATMANIN YOLLARINI ARASTIRDIK...

POSALI GIDALAR

Haftada en az 2-3 gin, igerisinde yogun
sekilde posa bulunan kuru fasulye,
nohut, mercimek, soya fasulyesi gibi
gidalan tiiketin. Bu, kalbin daha saglikli
calismasini saglyor.

BALIK

Saglik icin Omega-3’e, onun igin de
baliga ihtiyacimiz var. Tam bir kalp dostu
olan balig haftada en az iki kez tiiketmek
6nemli. Daha fazla fayda gérmek icin
firnda veya bugulama seklinde pisirin.

KALP YESIL SEVER

Bilindigi tizere yesil yaprakli sebzeler,
OMEGA-3 yag asitleri yoniinden zengindir.
Kotii kolesterolii diistiriip, kalbinizin
sagligini da korurlar. Ispanak, semizotu
gibi sebzeler ayni zamanda beynin

gengc kalmasini da saglayip, hafizayi
giiclendiriiyor. Demir eksikligini de
gideriyorlar.

Kaynak: Diinya

a xylem brand

viskozite Olgim tlpleri ile

~ Sellloz (C), Sellloz Asetat (CA), Poliamid (PA),
PolibUtilen Tereftalat (PBT), Polikarbonat (PC),
Polietilen, (PE),Polietilen Tereftalat (PET),

Polimetil Metakrilat (PMMA), Polipropilen (PP),
Polifenil SUlfit (PPS), Polistiren, (PS),

ViscoSystem® AVS

N "Vakum” veya “Basin¢”
modlarnnda ¢alisabilme

~ Moduler yapisi sayesinde tek
6lcUmden 8 adet dlcume kadar
genigleyebilme

~ Pratik yaziim ile bilgisayarl kontrol

~ 1 veya 2 solvent ile otomatik
ylkama secenegi

Polisulfon (PSU), Polivinil Klortr (PVC),
Stiren-Akrilonitril Kopolimer (SAN),
Stiren-Butadien Kopolimer (SB) gibi polimerlerde
hassas olarak kinematik viskozite ve

IV Slcumleri yapillir.

~ Manuel, yar-otomatik,
tam-otomatik (bilgisayar kontrollt)
SlcUm secenekleri mevcuttur.
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Analitik & Medikal Teknolojiler
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SPEKTROTEK

www.spektrotek.com

Temel Cihaz ve Analitik Cihazlar Sarf ve Kimyasallar
Ekipmanlar

* Gaz Jeneratorleri « UV-VIS * Vial/Kapak/Septa
o Santrifij * AAS » Kuvartz Kivet

* Vorteks * ICP OES « Siringa Ucu Filtre
* Manyetik Karistirici * ICP MS * Membran Filtre

* Isitici * FTIR * Quechers Kit

* Calkalayici * FTNIR * Pipet

* Rotator * Raman  Dispenser

* Terazi * IR-MS * Pipet Ucu

* Nem Tayin Cihazi * Elementel Analiz » Eldiven

* Rotary Evaporator

« Etiiv&inkiibator * PrepLC * HPLC Kolonu
» Su Banyolari « HPLC * GC Kolonu
« Ultrasonik Banyo « LCMSMS » Cihaz Yedek Pargalari

* Vakum Pompasi
» Saf Su Sistemleri

* Refraktometre * GC  Sertifikall Referans Materyal
 Polarimetre « GCMSMS (CRM)

 pH Metre « NMR + SPE Urlnleri

+ iletkenlik Olger * Online SPE * Biyokimya Kitleri

¢ Vakum Manifold ve Stizme

+ lyon Kromatografi

* Kompakt ASAP MS
e OrbiTrap MS

* ASE Solvent Ekstraksiyon

Adan Z'ye Profesyonel Laboratuvar
Cozumleri icin hepsi ve daha fazlasi

Teknik Egitim &
15189 ve 17025
Akreditasyon
Danismanhgi

www.spektrotek.com

* Filtrasyon DizenekKleri

* Teknik Kimyasal
* Analitik Kimyasal

Dizenekleri
Advion DPU\B wiccens Spark Dunamica I h ermo
Lowen  PEAK 5 CHUSITEN  cHROMYPERT SCIENTIFIC
redoks

isbirligiyle
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GIDA SEKTORUNDE “TEMIZ
ETIKET” UYGULAMASI
GIDEREK YAYGINLASIYOR.
UYGULAMA “TEMIZ ETIKET”
DIYE ADLANDIRILSA DA
KASTEDILEN GERCEKTE
“TEMiZ GIDA” DIR. CUNKU
ETIKETIN ISLEVI, AMBALAJ
ICERIGINI OLDUGU GiBI
YANSITMAKTIR.

Dolayisi ile etiketin temiz olmasi igin
once gidanin temiz olmasi gerekiyor.
Temizlikten kastedilen ise kisaca
tiiketici gozilyle gidadaki fazlaliklarin
atilmasi ve etiketin gereksiz bilgilerden
kurtariimasidir.

Fazlaliklarin basinda ise gida katkilari,
sentetik bilesenler ve kimyasal prosesler
geliyor. Bu uygulama, gida zincirine
kendini gozden gecirme firsati saglyor.

Tipki uzun kis mevsimi sonrasi evin
havalandiriimasi ve fazlaliklarin atilarak
giinesli giinlere hazirlaniimasi gibi.
Uygulamanin yaklasik on yillik gegmisi
vardir. ABD ve Avrupa’da baslamistir ve
doguya dogru yayiimaktadir.

itici giici tiiketicidir, tiiketicinin ambalajs
gidadan beklentileri ve talepleridir. Bu
talep dncelikle gida satis zinciri tarafindan
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algilanmistir. Gida endustrisi tarafindan da
benimsenmis ve uygulanmaya baslamistir.

Uygulamanin hizlica yayildigi
gortlmektedir. Avrupa’da ambalajli
gidalardaki temiz etiket oraninin 2013
yilinda ortalama yiizde 27 oldugu
belirtiliyor. 2017 yilinda da temiz etiket
uygulamasinin gida alaninda en zirvedeki
trend olacagi vurgulaniyor. Heniiz 10
yillik gegmisi olan bu kavramin bu
kadar yayginlasmasinin baslica nedeni;
endustriyel gidalara kusku ile bakilmasi
ve saglikli beslenmeye duyulan ilginin
giderek artmasidir.

Giincel ve yaygin olsa da “temiz etiket”
uygulamasinin yasal bir tanimi yoktur.
Ancak cok sayida gtincel tanimi vardir. En
kestirme yoldan; “gidanin en dogal ya da
dogala en yakin durumunda tiiketilmesi”
olarak tamimlanmaktadir. Bu tanimi yapan
gergekte tiiketicidir. Ancak kapsami

ve kriterleri tliketici grubuna, satis
zincirine ve gida reticisine bagl olarak
degismektedir. Onay makami da yine
tlketicinin kendisidir.

Bu kapsamda tiiketicinin gidadan
beklentileri ii¢ baslik altinda
toplanmaktadir. Bunlardan birincisi
tliketicinin gida etiketinde gérmek
istemedigi bilesen ve katkilardir. ikincisi,
gida etiketindeki bilesen listesinin
olabildigince kisa ve acik olmasidir.
Ugiinciisii ise gidanin geleneksel
yontemlerle islenmesi veya minimal
proses uygulanmasidir. Bunlardan en
onemlisi kuskusuz birincisidir. Yani

tliketicinin gida etiketinde gérmek
istemedigi bilesen ve katkilarin ne
oldugudur. Avrupa’da yapilan tiiketici
arastirmalari; genel olarak katkilarin
(koruyucu, renklendirici, aroma verici vb),
bunlarin 6zellikle sentetik olanlarinin,
kimyasal ¢agrisimi yapan veya E kodu
tasiyan bilesenlerin istenmedigini
gostermektedir.

Tiiketicinin gida etiketindeki bilesen
listesinde gormek istedikleri ise tanidigi,
bildigi ve mutfaginda da bulundurdugu ve
bizzat kullandigi gida bilesenleridir.

Dedik ya tamim ayni ama kapsam satis
zincirine gore farkli olabilmektedir. Temiz
etiket kategorisindeki gidalarda bulunmasi
kisitlanan bilesen veya katki sayisi WHOLE
FOODS zincirinde 84, KROGER zincirinde
101, SAFEWAY zincirinde ise 130’dur.
Bunlarin hangi bilesenler olduguna
gelince; IFIC(2013) arastirmasina gore
azalan sira ile tuz, HFCS, trans yag,
kolesterol, MSG, yapay boya, biiylime
hormonu, sakkarin, yapay aroma,
aspartam, yapay katki (BHT) ve rafine
sekerdir.

Bu konuda INGREDION(2013) tarafindan 9
Avrupa (lkesinde yapilan bir arastirmaya
gore tiiketici goziyle gida bilesenleri (i¢
grupta toplanabiliyor:

Birinci grupta; tliketici tarafindan kabul
goren bilesenler var. Bunlar; dogal aroma,
dogal renklendirici, nisasta, patates
niasastasi, misir nisastasi, piring nisastasi,
seker, bitkisel yag, jelatin, soya proteini vb
olarak siralaniyor. Ortak yanlari; tiiketicinin

"LERINDE

genellikle bildigi veya kullandigi bilesenler
olmalaridr.

ikinci grupta; askorbik asit, misir
nisastasi, pektin, whey proteini, lesitin,
patates lifi, modfiye nisasta, tapyok
nisastasi gibi bilesenler yer aliyor. Bunlar;
tliketicinin kusku ile baksa da tolere
edebildidi bilesenlerdir. Bunlar hakkindaki
diistincenin medya etkisi ile tilkeden
lilkeye farkli oldugu belirtiliyor.

Ugiincii grupta; tiiketicinin kagindig
bilesenler yer aliyor. Bunlarin baslicalari
ise guar gam, maltodekstrin, monosodyum
glutamat, hidrojene yag, karragenan,
kazeinat, karboksimetilseliiloz vb dir.
Kacinma nedeni; kimyasal ¢agristirmasi
ve bazilarinin adinin uzun olmasi olarak
tanimlaniyor.

Temiz etiket uygulamasinda en zor is
yine uretici firmalara diistiyor. Bu amagla;
mevcut bileseni ya degistirmesi ya
formilasyondan cikarmasi ya da prosesi
modifiye etmesi gerekiyor. Ancak bu;
gerek tliketici begenisi, gerek raf 6mri,
gerek maliyet ve gerekse mezuata uyum
acisindan sanildi§ kadar kolay degildir.

Zor olsa da tlketici tarafindan esen temiz
etiket riizgarinin yoni dogrudur. Gidalari
asin bilesenden, etiketi fazla bilgiden,
endiistriyi gereksiz elestiriden korumasi
ve saglikl beslenmeye katkida bulunmasi
bekleniyor.
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Ofiste, disarida, iste glicte en
sevdiklerinizden, ailenizden, sevgilinizden,
coluk cocugunuzdan daha fazla 6zlediginiz
tek sey uyku degil mi? Aynen de oyle!

Biz bizeyiz burada, gekinmeye gerek

yok. Kimse ayiplamayacak ;) Hem kim
ayiplarsa ayiplasin, ¢ok iyi biliyorsunuz

ki onlar da aslinda uyku hasretiyle yanip
tutusuyorlar.

iste bu yiizden sizi siirekli rahat uyutacak
onerilerde bulunmaya calisiyoruz. Sizlere
geceleri daha rahat uyumanizi saglayacak
yontemler veriyoruz, yetmezse bir takim
dogal karisimlarin tarifini yaziyoruz
buralara.

Her sey daha rahat, en azindan 1 saatgik
fazla uyuyabilmenizi saglamak igin.

Neden mi bu kadar ugrasiyoruz? iste
sebepleri:

DERIN UYKU SiZE KIVRAK ZEKA
SAGLAR

Siz derin uykudayken beyniniz olabilecek
en yiiksek seviyesinde calisir; bu da

sizi uyandiginizda daha iyi fikirler
tiretebilmenizi, problemlere daha hizli
coziimler bulabilmenizi saglar. Derin

uyku sayesinde beyniniz karsisina gikan
sablonlar daha hizli algilar, gerekli bilgileri
kolaylikla depolandigi yerden cikartr,
oniiniize sunar.

Bilgileri depolamak, gereksiz olanlari
da silip atmak (ezberlemek & unutmak
diyelim) uyku esnasinda gerceklesen
baska bir aksiyondur.

AZ UYKU, GOK AGLIK!

Depresyondayken sirekli uyuyan, katiyen
acikmayan dostlarinizin acikmamasini
depresyona mi baglamistiniz? Aslinda
hakikaten acikmiyorlar, ¢iinkii uyuyorlar.
Ustelik tam tersi de gegerli:

Az uyku viicudunuzun hormonal dengesini
bozar, insiilin ve glukoz seviyelerini
dustrdr. Blinyede instilinin yeterli
miktarda bulunmamasi insanda siddetli
bir acikma hissi uyandirir. Bu da fazla
yemeye, neticesinde kilo almaniza sebep
olur.

UYKU, ACILARA DAYANMA ESiGiNiZi
ARTTIRIR

Henry Ford Hastanesi’nde (Detroit, ABD)

yapilan ve sonuglariyla New York Times’a
haber olan arastirma bu gergegi acikca
ortaya koymus; yeterli uyursaniz, fiziksel
acilara dayanabilme esiginiz artiyor!

Arastirmada 18 tamamen saglikli insanin
yarisina giinde ortalama 9 saat uyku
izni verilmis. Diger yarisi ise giinde 6
saat uyutulmus. Ayni derecede aclya
dayanabilme esikleri dl¢iildiigiinde giinde
9 saat uyuyanlarin, diger gruba gore %25
daha fazla dayanabildikleri gdzlemlenmis.

YERINDE UYKU DiKKATi TOPARLAR

Yetiskinler uykusuz kaldiginda uyku
istegiyle dolarken, cocuklar hiperaktiviteye
meyleder. 2009’da yapilan ve Pediatrics
Dergisi'nde yayinlanan bir arastirmaya
gore; 7, 8 yasinda olan ve giinde 8 saatin
altinda uyuyan cocuklarda hiperaktivite,
dikkatbozuklugu ve impulsiflik cok daha
sik gortliyor.

Bu arada bir uyari da anne babalara:
Sonuclari gocugunuz tizerinde uykusuzluk
olarak beliren en biiyiik etken, evlilik

ici kavgalar. Hayattaki ilk 2 yilinda daha
¢ok anne-baba kavgasina maruz kalan
cocuklarin daha gok uyku problemi cektigi
gozlemlenmis...

Sizi KAZADAN BELADAN KORUR!

ABD verilerine gore, siiriiciilerin
uykusuzluk ve yorgunluk gekmesi
arabalarin bulunduklari seritten ¢ikarak
olimcil kazalara yol agmasinin bir
numarall sebebi. Evet, bir numarali: Yani
uykusuz araba siirmek, alkollii araba
stirmekten de tehlikeli!

YETERLI UYKU, GUZEL CiNSEL
HAYAT...

Uykusuzluk da ayni sigara gibi kan
akisinin yavaslamasina sebep olur, bu da
sizi cinsel iktidarsiziga gotirtr. Ama bu
belaya sizi daha kisa yoldan ulastiracak
bir etkisi daha var uykusuziugun:
Testosteron hormonu.

Uykusuz kaldginizda testosteron seviyeniz
ortalama %26 oraninda diiser. Bu da
cinsel arzunuzu baltalar, durum can sikici
bir hal alrr...

Kaynaklar: Quora.com, Wsj.com, Nytimes.com,
Health.com, Webmd.com & Dailymail.co.uk
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Bir bakista karsinizdakinin nasil biri
oldugunu anlayabilir misiniz? Tanidik biri
mi? Mutlu mu, ofkeli mi? Gekici mi?
Oslo Universitesi Psikoloji Boliim{i’'nden
Olga Chelnokova, doktora tezinde her
birimizin gorsel 6zelliklerinin nasil olup
da yliziin en 6nemli bilgileri iceren
yerlerine dikkat cektigini ortaya koydu.
Chelnokova’nin arastirmasi, insanlarin yiiz
konusunda birer uzman haline geldigini
gosteriyor. Chelnokova bu konuda,
“Hepimiz, baskalarinin yiizii konusunda
cok merakliyiz. Insanlarin yiiziinden
hikayelerini okuyor, estetik bir deger
bigiyoruz” diyor.

EN ONEMLISi GOZLER

Chelnokova’'nin Hedonic Pharmacology

Lab’den meslektaslariyla birlikte
olusturdugu arastirma grubunda, beynin
odillendirme sistemi, baskalarini ne
kadar cekici buldugumuzla da iliski
icinde. Chelnokova, bunu séyle acikliyor:
“Ornegin lezzetli bir yemek yedigimizde
veya piyango kazandigimizda,
odillendirme sistemi mutluluk
deneyiminin olusturulmasina dahil oluyor.
Ayni sistem, glizel bir yiiz gordiiglimiizde
de mutluluk duygusunun olusmasini
saghyor.”

Birinin distincelerini anlamak istiyorsa,
gozler bu bilgiyi en cok saglayan yer
oluyor.

ik yapilan arastirmalar, insanlarin hangi
yiizleri gekici oldugu konusunda yiiksek
seviyede tutarlilik sergiledigini gosteriyor.

Bu g¢alismada ise arastirmacilar
katiimcilara, daha 6nceden cok, orta veya
az cekici diye siniflandirian gortinttiler
gosterdi. Fakat bu sefer katiimcilara,
beynin ddillendirme sistemini harekete
geciren disiik dozda morfin verildi.
Chelnokova, morfin verilmis katiimcilarin
tepkilerini soyle aktariyor:

“Katiimellar, cekici olarak siniflandirilan
yiizleri daha da cekici buldu ve fotografa
daha gok bakabilmek i¢in dnlerindeki
diigmeye daha fazla bastiklari gorildi.
Ayni zamanda fotograftaki kisilerin
gozlerine bakmak igin daha fazla zaman
ayirdiklari gozlendi.

En Gnemlisi de beynin 6dullendirme
sistemini baskilayan baska bir madde
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verildiginde, bu davraniglarin tam tersini
gozlemledik. Katihmcilar, gekici bulunan
yiizlere daha diisiik puan verdi.”

EVRiM TEORISi

insan beyninin, evrimsel olarak

bizim yararimiza olacak davranislari
gliclendirmek amaciyla evrim gegirmis
olma ihtimali olabilir mi? Arastirmacilara
gbre bu mimkiin.

Chelnokov, gegmiste yapilan
arastirmalarin yiiz gekiciligi ile saglk ve
dogurganlik potansiyeli gibi insan tiiriine
0zgi onemli evrimsel faktorler arasinda
baglantilar tespit ettigini soyliiyor ve
ekliyor:

“Beynimizin ¢ekici buldugu yizlere daha
fazla bakmasi ve bakmak istemesinin
arkasinda evrimsel bir gerekge oldugunu
soyleyebiliriz.” Ancak Chelnokova

buna ragmen beynin édiillendirme
sisteminin hizlica bir yanit verdigini ve
bu yanitin uzun dénemdeki aliskanliklari
belirlemedigini sdyllyor.

GOZ TEMASI KURMAK iSTEME

Chelnokova’nin tezinde yer alan bir baska
calismada ise katilimcilarin gordiikleri
yiizlerin hangi bolimlerine baktiklari
incelendi. Buna gore sahip oldugumuz
gorsel sistem, karsimizdaki kisiyle ilgili
en hizli yoldan bilgi saglayacak yere
odaklaniyor. Bunun en belirgin 6rnegi de
gozler...

Beynimizin ¢ekici buldugu yiizlere daha
fazla bakmasi ve bakmak istemesinin
arkasinda evrimsel bir gerekce oldugunu
sOyleyebiliriz.

DAVRANIS DEGiSIKLIKLERI

Gecmiste yapilan galismalarda beynin
odiillendirme sistemiyle yiiz giizelligini
degerlendirme arasinda bir baglanti
oldugunu tespit etmisti. Farkli yiiz
resimlerine bakarken katilimcilarin
beynini inceleyen arastirmacilar, giizel
yiiz gérmenin beyindeki ddiillendirme
sistemini harekete gecirdigini tespit
etmisti. Ancak bu, kosullara bagl olarak
gerceklesen bir durum.

Bir baska deyisle, arastirmacilar sadece
beynin gekici bir yiize baktiginda verdigi
tepkiyi dlctli ancak insanlarin gordiikleri
yiizii ne oranda cekici buldugu ve beyin
aktivitelerindeki degisimi incelenmedi.

Chelnokova’nin doktora tezinde
gerceklestirdigi arastirmalar ise beynin
ddiillendirme sistemindeki degisikliklerin,
davranis degisikliklerine neden oldugunu
gosterdi. Cekici bir yiizii begendikten
sonra daha ¢ok bakmak istemek gibi. ..
Chelnokova, bu calismalari soyle
yorumluyor:

“Baskalaryla ilgili degerlendirmelerimizde
gbzlerin 6nemi kanitlanmis oldu. Ancak
g0zi kapali olan Kisiler i¢in bunu tahmin
etmek oldukea giic. Genellikle birinin
diistincelerini anlamak istiyorsa, gozler bu
bilgiyi en cok saglayan yer oluyor.”

Kaynak: Science Daily
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OFKEYi DOGRU |

YONETMEK VE KONTROL
ETMEK ICIN NE YAPMALI??

Uzman Psikolog Gamze Eser, kotii bir
duygu olarak bilinen 6fke duygusunun
ashinda kotii bir durum olmadigin,
dogru yonetildiginde aksine faydasi
olacagini kaydetti. “Ofke ne zaman
kontrolden ¢ikarsa o zaman sorunlar da
ortaya cikar” diyen Eser, 6fkeyi dogru
yonlendirmek ve kontrol etmek igin
neler yapilabilecedi hakkinda bilgi verdi.

“Ofke sanildigi kadar kétii bir durum
degildir” diyen Uzman Psikolog Gamze
Eser, “Ofke, 6nemli bir isarettir” diyor ve
su bilgileri veriyor:

“Ofkemiz bize hayatimizda énemli

bir seyi ihmal ettigimizi, haksizliga
ugradiimizi veya cok fazla sey feda
ettigimizi gosteren bir belirtectir.
Esasinda dfke benlik bitinligimizi
korumamiza yonelik bir islev gordir.
Dogal ve gegici bir duygudur, her
insan yasar. Onemli olan sinirinizin ve
ofkenizin saldirgan davranislara ve
kine déniismemesidir. Ofke kontrolii de
bireyin bu duyguyu zarar gérmeden ve
cevreye zarar vermeden dogru olarak
ifade edebilmesidir.

OFKENIN KAYNAGI

Yetersizlik, acizlik, kiskanclik, korku,
endise, yalnizlik ve de anlasilamamak
ofkeyi ortaya ¢ikaran duygulardir.
Ofkenin kaynag olan bu duygulari
paylasabildiginiz, anlayabildiginiz ve
doyurabildiginizde aktarimi da daha
olumlu olacaktir. Ofke ne zaman
kontrolden gikarsa o zaman sorunlar da
ortaya gikar.

OFKEYi KONTROL ETMEK iGiN
NELER YAPILMALI?

* Ofkeyi saglikli bir bicimde ifade
edebilmemiz icin 6ncelikle bazi
farkindaliklar kazanmamiz gerekir.

» Ofkenin hangi diisiinceyle arttigini ya
da azaldigini gbzden gecirmekte fayda
olacaktr.

e Olumsuzluk uyandiran 6fkenin
artmasina yol agan “asla” “her
zaman” gibi ifadeleri zihninizden uzak
tutun.

e Bulundugunuz ortamdan uzaklasip bir
siire sakinlesmeye calisin. Ofkenizin
kontrolden ¢ikmasina izin vermeyin.

e Nefes egzersizleri yapip, sakinlestirici
durumlar hayal edin.

e Kendinize “Sakin ol.” gibi telkinlerde
bulunun.

Mutlaka ofkelenmenize sebep olacak
olaylar yasanacaktir. Yasamda her
zaman icin engellerle ve istemediginiz
durumlarla karsilasma olasiliginiz
vardir. Bunu degistiremezsiniz ama
olaylara bakis aginizi degistirmek sizin
elinizdedir. Bakis acinizin degismesi,
olaylarin sizde yarattigi 6fke duygusunu
tasinabilir boyuta indirgemenize ve
dogru bicimde ifade etmenize yardimci
olacaktir. Diger bir acidan da ele alacak
olursak bulundugunuz ortamda 6fkeli
birisiyle karsilasma halinde neler
yapabilirsiniz?

Bu durumda da 6ncelikle kendi duygu
durumunuzu belirlemeye calisin. Eger
0 an siz de ofkeliyseniz karsiya bir
fayda saglamayacaksinizdir. Hizli bir 6z
degerlendirme yapiimaldir.

Erken uyari isaretlerini tanimak gerekir.
Ofkeli kisinin gevresinde olanlar,
davranislarindaki ufak degisiklikleri

fark ederlerse 6fke olaylarinin bircogu
onlenebilir. Disa donlik olanlar
sessizlesip ice donerken, sessiz insanlar
ajite olabilirler.

Bu ufak degisikliklere dikkat etmek

ve degisikligi basitce yorumlamak

kisiyi dfkelendirebilecek seyler
hakkinda bireysel konusma yapmaya
yardimci olabilir. Onleme uzun bir
yoldur. Fakat erken uyari isaretlerine
dikkat etmediginiz ya da halihazirda
6fkeli durumda olan Kisi ile ilk kez
karsilastiginiz durumlar olacaktir.
Ayrica, 6nleme asamasindaki her seyi
dogru yapmis olabilirsiniz ve kizgin
insanlar istediklerini elde edebilmek igin
yapacaklarinin en iyisi olarak hala ofkeyi
secebilirler.

Sakin, sabirli olmak ve derin bir nefes
almak pisman olunacak hareketler
yapmamizi engelleyecektir”
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HEPIMiZ ETRAFIMIZDA
DIS DUNYADA YER

ALAN DUSUNCELER,
GORUNTULER,
DUYGULARLA iLGILI BIR
BILINCE SAHIBIZ. AYNI
ZAMANDA HEPIMIZIN
KENDINE AIT BIR BILINCI
DE VAR. DENEYIMLERLE
ELDE EDILEN BILING VE
INSANIN/KENDI VARLIGINI
HISSETMESI, ZIHNIN
URUNLERI OLARAK
GORULUYOR.

ZIHNIN SINIRLARI |
NEREDE BASLAR VE NEREDE BITER?

Peki zihnimiz tam olarak nerede,

hi¢ diistindlintiz m? Norobilimin
sundugu kanitlar kabul edersek, zihin
deneyimlerimizin beyin aktivitelerinin bir
uriind oldugu agikca ortaya cikar. Yani
zihin, beynin yaptigi bir seydir.

Geleneksel olarak takim ¢alismasi “ortak
zihinsel model” yaklasimiyla agiklaniyor.

Bu teoriye gore takim tyeleri benzer bilgi
temeline sahip olduklarinda bir arada iyi

bir calisma sergileyebiliyor.

Bununla birlikte beyne baktigimizda,
insanin “kendi” varliginin yer aldigi hicbir
komuta merkezi bulamayiz. Bir baska
deyisle, beynin icinde diigmeye basan ve
kolu kaldiran ufak bir adam beklemiyor.
Filozoflar bunu “homunkuliis” diye
adlandinyor. Eger bdyle bir sey olsaydi,
ona gidip “Kafanin icinde ne var” diye
sorardik.

Beyin, milyarlarca néronun son derece
karmasik bir iletisim sistemiyle
orgutlenmesinden olusuyor. Bu sistemdeki
elektriksel ve kimyasal etkilesimler
sonucunda da bir sekilde biling ve benlik
algisi ortaya cikiyor. Belki de zihin,
beyinde yer aliyor ya da en azindan
aksiyon halindeki beynin iginde. Peki
beyni kafatasindan ¢ikarsak ve bir

sekilde yasayabilecegi bir sivinin igine

koysak ne olurdu? O sivinin igindeki siz
olur muydunuz? Hala bilinciniz ve benlik
alginiz var olmaya devam eder miydi?
insan beyninin, biling ve benlik algisina
sahip olabilmesi igin insan bedeninin
icinde yer almasi ve bedenle timden
baglantili olmasi gerekiyor. Bir baska
deyisle, zihninin sadece beyninizden ibaret
degil, tiim viicudunuzu barindiryor. Zihnin
bu sekilde algilanmasina “sekillendirilmis
bilis” deniliyor.

Bugn, sayilan gittikge artan psikologlar
ve felsefeciler, zihnin viicudun 6tesinde
kullandigimiz araglara kadar uzandigini
soyllyor. Buna “uzayan bilis” deniliyor.
Ornegin araba kullanirken zihnimin
arabaya kadar uzanir ve aracin
hareketiyle kendi hareketinizi tek bir birim
olarak algilarsiniz. Uzayan bilig teorisi
genellikle insan-makine etkilesimleri igin
kullanihyor. Ancak insanlar arasindaki
etkilesimi agiklamak icin de ayni teoriden
faydalanmak miimkiin. Ornegin bir takimin
uyeleri belli bir hedefi gergeklestirmek
lizere sorunsuz bir bigimde isbirligi
yaptiklarinda, bu takimin tek bir “takim
bilincine” sahip oldugunu soyleyebilir
miyiz? Bilissel teroiler izerine calisan
bilim insani Nancy Cooke da tam olarak
bunu sorguluyor.

Geleneksel olarak takim ¢alismasi “ortak
zihinsel model” yaklasimiyla agiklaniyor.

www.labmedya.com

Bu teoriye gore takim lyeleri benzer

bilgi temeline sahip olduklarinda bir
arada iyi bir calisma sergileyebiliyor. Bu
ortak bilgi, hedefin gergeklestiriimesine
yonelik bir dizi yetenegi, cevresel
unsurlara dair bilgileri ve her bir takim
tyesinin davranislarinin ve ozelliklerinin
anlasiimasini barindiriyor. Bu bakis
acisina gore her bir takim Gyesi “deriyle
cevrelenmis ego” olarak goriliyor. Her
bir tiyenin zihni digerlerinden farkl ancak
bu ayrik zihinler arasindaki benzerlikler
ortaklasa basarili bir galismay! ortaya
cikariyor. Cooke ise bu modelin (i¢
problem ortaya ¢ikardigini soyliyor.

Bu sorunlardan ilki, takimin ortak bilgi
temelinin statik olmasi. Takimin bilgi
temelinde zamanla yasanan degisiklikleri
hesaba katmiyor. ikinci olarak da bu
teori, dedisen gevresel kosullar veya
daha dnceden hesaplanamayan durumlar
karsisinda degisen davranis dinamiklerini
hesaba katmiyor. Ugiinciisii ise teorinin
takim dyelerinin bireysel olarak farkl
bilgi temellerine veya yeteneklere sahip
olmasini dikkate almamasi.

Cooke’a gore takim basarisi, ortak
bilgiye dedil birbirleriyle nasil iletisim
kurduklarina dayaniyor. Yani Cooke,
bilginin her bir takim tiyesinden digerine
nasil gectigine odaklaniyor.

Kaynak: Psychology Today
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Prof. Dr. azan
Apaydin DEMIR

ULKEMIZ NEDEN

ILAC YAPMIYOR / YAPAMIYOR?

ANTIK ZAMANLARDAN BUGUNE iLAG

llag dedigimiz zaman insanligin ilk
c¢aglarindan beri biiyiik bir zaman
diliminde her cografyada hastaliklar igin
verilen miicadele akla gelir. Hastaliklara
karsi verilen bu miicadelenin ayriimaz
tedavi silahi ilagtir. Mevcut saglik alanina
ve onun ilagla ilgili kismina her seyi ¢6zen
yegane bilim diye bakan bir arastirmaci
on yil sonra komik duruma diiser.

ilac ve ilag hammaddeleri ile ilgili alan
cok dinamik olup, her giin yenilenmekte
ve ¢Ozemedigi sorunlar i¢in siirekli

yeni ¢ozlimler aramaktadir. Buginkii
ilag sektorii bundan 150 yil 6ncesinden
baslayarak Kimya, Fizik ve Matematigi
0On plana alan ve matematiksel dlgmeyi
kullanan bir ekoliin devamidir.

Bugiin diinya bilimine; goremedidi,
taniyamadigi ve dlgemedigi bilgiyi
dikkate almayan bir anlayis egemendir.
Bu diistinceden yola ¢ikan sektor; etkili
ilaclarin kimyasini (en basit sekliyle)
kesfetmis ve onu kimyasal olarak
liretmistir. Bu biiyiik basari onu sadece
bu ilaci etken olarak kabul etmeye
gotirmstr. Bugiin bu 6lcme ve sentezini
yapmada ¢ok mesafe kat edilmekle
birlikte, tedavide yine de istenilen yere
ulasilamamistir. O yiizden arastirmalar
hizla devam etmekte ve alternatif
¢Oziimler aranmaktadir.

Son yillarda kimyasal ilaclarin yan
etkilerinin coklugu nedeni bir gesit

FACEBOOK yayincilarin korkulu
rliyasina doniismiis durumda
ve bu korkunun da hakl
gerekgeleri var. Facebook
secimlerdeki “yalan
haber” fiyaskosundan
once bile medyanin
reklam pastasini
yemeye baslamisti.
Ancak yayincilar sirketin
kitlesiyle ilgili felsefesinin
simdiye kadar takdir edilmemis
inceliklerinden yararlanabilir.

Facebook’un News Feed'i (Haber
Beslemesi), en giincel ve en 6nemli
konularin tepede yer aldigi, algoritmik

cikmaza girilmis ve yine dogaya
doniilmiistiir. ilag firmalan biiyik
projelerle bitkisel ilaglara yonelmislerdir.
iste tiim bu gelismeler Gilkemizi yine ok
onemli bir yere tasimistir.

Glinki dogal kaynaklarinin gesitliligi

ve bakirligi agisindan Ulkemiz hala gok
onemli bir bitkisel kaynaga sahiptir.

Kim ne derse desin iilkemiz her gegen
glin bir cok alanda daha da bilyiimekte ve
gliclenmektedir.

Dogustan sansli bir bebek gibi adeta
insanligin en giizel genlerini kendi
cografyasinda var eden, cografi
konumdan, iklime, kiiltlirel cesitlilikten
dogal kaynaklarina kadar inanilmaz bir
zenginlikten sonuna kadar payini almis
gibi goriinmektedir.

iste tam da bu yiizden siirekli suni
sorunlarla mesgul edilmekte, icat
edilmis problemlerin ¢ozimii ile
kafasi kanstirimak istenmekte kendi
kaynaklarini ve giiciini fark edemesin
istenmektedir.

Ulkeye bakiyorsunuz adeta bir endemik
bitki cenneti. Sahip oldugu codrafi
konum, farkl ylikseklikler, olusan farkli
mikro klimalar inanilmaz bir gesitlilik
sag@lamaktadir. Mevcut ilaclarin %
90"inin bitkisel kdkenli oldugu ve hala
eczanelerde satilan ilaglarin 6nemli

bir yiizdesinin bitkisel kokenli oldugu
distindltrse bu durum gok ironiktir.
Ote yandan tamamen kimya tabanl

NEDEN

olarak diizenlenmis bir icerik takibi.
Sosyal medya devinin arastirmasina gére,
her kullanicinin iki ayri begeni profili var:
Begendikleri seyler ve begendiklerini
sdyledikleri seyler. Ornegin, pek cok
insan Facebook’un anketlerinde haberleri
begendigini soylerken aslinda bebek
fotograflarini ya da eglenceli videolari
tikliyor.

Buna gore, msterilerin beyanlari
genellikle yalandan ibaret. Yiiksek sesle
dile getirmedikleri, gercek tercihleri cogu
zaman siradan seyler. Bu durumda da,
Facebook’un insanlarin alt seviyedeki
tercihlerine uyarak tiklanma sayisini
artirdigi diistinilebilir. Ancak Facebook’ta

bir alan olan ilacin tilkemizde ¢ok da

ii bir bilimsel alt yapisinin da oldugu
ortadadir. Ulkemizde akademik olarak
kimya alani ¢ok gelismistir. Yine kimyanin
ila¢ uygulama alani olan Eczacilik
fak(ltelerimiz ve ¢ok nitelikli hocalarimiz
oldugunu da g6z oniinde tutarsak sonucu
aciklamak daha da karmasik hale gelir.

Burada daha fazla uzatmadan kendi
akademik deneyim ve 30 yili askin
bilimsel ¢alismalarimdan da yola ¢ikarak;
konu ilag, parflim ve kozmetik gibi
nitelikli sonuglara ulasilacak ve dogrudan
ekonomiye dénecek calismalari yapmanin
gucligini de yakinen gormekteyim.

Kafalarda olusan bu isin zorlugu,
yapilamayacagl, yapan kisilerin bir sekilde
zarar gorecegi gibi paradigmalar bir yana;
adeta gostere gostere ve goziiniiziin icine
bakila bakila engellenmeye ¢alisiimakta,
cogunlukla buna bir sebep bulma
nezaketini bile gostermediklerini de
gormek mimkdin.

Sayet siradan isler yapar, suya sabuna
dokunmaz, vasat makaleler yaparsaniz
sorun yok.

Ama is sorgulamaya, nedenlere, niginlere
hele hele somut rlinlere varirsa iste o
zaman isler degisir.

ilag konusunu tez ya da proje olarak
verdiginiz bir 6grenci bile ortaya cikip
“ben bu konuyu calismak istemiyorum”
diyebilir ve ¢ok daha ilginci en tepeden

News Feed’den sorumlu Adam Mosseri,
sirketin stratejisinin ¢cok daha niiansl
olduguna dikkat cekiyor. Mosseri'ye gore,
Facebook ayni beslemeyle Kisilerin hem
isteklerine hem de ortaya koyduklari
davranis bigimlerine uygun hizmet
sundugunda ¢ok daha popliler bir nitelik
kazanabiliyor. Sayisiz diigiin fotografi
tamam ama diinyada olan bitenlerle ilgili
ustnkor( bilgilere de yer verilecek.

Aslinda medyamizin beslenme diizeninin
psikolojisi de bizim beslenme diizenimizin
psikolojisinden pek farkli degil. 2000’li
yillarin baslarinda, McDonald’s meniisiine
salatay da dahil etti ama gelirinin

asll burger ve patates kizartmasindan

bile destek bulabilir.

Kimse, “sen neden ilag calismak
istemiyorsun veya boyle bir secim
yapmaya hakkin var mi? Sayet birileri
yapmazsa bu iilke ne zaman bu isleri
yapacak” demeyi akil etmez de dgrenciyi
pis pislamaya giderse evet orasi akil
tutulmasinin yasandigi yerdir ve konu
bashiginin cevaplarindan birinin en
azindan akademik karsiligidir.

Sonug olarak gergekten kalkinmis bir tilke
olmak istiyorsak; nezaket kelimesinin
anlamini bilen nitelikli bilim insanlari ile
nitelikli bilim yapmaliyiz.

Universiteleri birbirini engellemek igin
ugrasan, oturdugu koltuktan yasadig
sehre penceresinden bile bakmayan

ve iilkesinin derdi ile dertlenmeyen
anlayistan bir an 6nce kurtarmaliyiz

ki bu bilimin, sanayiye, ekonomiye ve
tlim diinyaya somut déndsleri olsun.
Ve sorgulamaliyiz “biz neden ilag
yapamiyoruz, neden binlerce yil 6nce
yaptiklarimizi modernize edemiyoruz?”
Cevaplar zor degil. Sadece o cevaplarin
¢0zim icin gerekeni yapmallyiz acilen.
Giiclii ve biiyiik TURKIYE igin.

Saygilarimla.

KEDI VIDEOLARINA TIKLIYORUZ?

geldigini gordii. 2010 yilinda, s6z konusu
fenomeni arastiran Duke Universitesi
bunu “temsili olarak amaclananin yerine
getirilmesi” seklinde tanimladi; yani
salata secenegine yer verilmesi ama bol
yagli olmasinin da goz ardi edilmemesi...

Burada, kritik ders su: Tiiketicilerin

ne istediklerini anlamak igin yalnizca
onlara soramazsiniz. Ayrica yalnizca
onlarr gdzlemlemeniz de ise yaramaz.
Davranislarini ve ne istediklerini gérmek
icin -tliketiciler kimler ve kim olmayi arzu
ediyorlar- hem tiiketici antropolojisine
hem de tiiketici anketlerine ihtiyaciniz var.

HABER: DEREK THOMPSON



Bu tarz haberleri siklikla aldigimiz
donemlerde fiziksel ve zihinsel
saghgimizi korumak adina, etkilerinin
ustesinden gelmemiz gerekiyor.
Herkesin travmaya yaniti farkli. Bu
durumlarda kendinizi yorgun, stresli ya
da glicsiiz hissedebilirsiniz. Herkesin
stres ve travmalara verdigi yanitlar
farklidir. Siz de kendinizi koruma

ve ayakta tutma yontemlerinizi
gelistirebilirsiniz.

NEFES ALIN

Kotii bir haber aldiktan hemen sonra
nefes almakta zorlanabilirsiniz.
Gogstiniizde bir daralma, bogazinizda
diigimlenme ya da nefes almayi
unuttugunuzu hissedebilirsiniz.
Nefesinize odaklanin ve derin nefes alin.

SU iGiN

Derin ve hizli nefes aldiginizda agzinizda
bir kuruluk ve susuzluk hissedebilirsiniz.
Ayrica son derece dodal bicimde
aglayabilirsiniz, bu da su kaybina yol
acar. Dikkatiniz bunu farkedemeyecek
kadar dagiimis da olsa su kaybina
ugradiginizi ve su almaniz gerektigini
unutmayin.

GUZEL BiR GECE UYKUSU GEKIN

Kendinizi sabah her seyin daha giizel
olacagina inandirarak uyumaya calisin.
Uyku, duygularin yeniden
diizenlenmesine yardimcl olur.

Henliz emekleme ¢aginda yorgun bir
cocuk diistintin, krakerinin kirlmasina
bile 6fkelenebilir ve lziilebilir. Ancak bir
siire uyudugunda bu 6fkesi ve tiziintiisi
gecmis olarak uyanacaktir.

KOTU HABERLER
ALMAK BAZEN
OLDUKCA SARSICI
OLABILIYOR VE
DUNYANIZI BASINIZA
YIKABILIYOR.

Ayrica kiiclik bir kestirmeyle bile
kendinizi resetleyebilirsiniz.

EGZERSIZ YAPIN

Egzersiz yaparak tlim stres, endise ve
gerginliginizin stesinden gelebilirsiniz.
Spor yapmak kendinizi iyi hissetmenizi
saglayacak olan endorfin hormonunun
salgilanmasina sebep olur. Bu da

sizin kendinizi daha enerjik ve iyimser
hissetmenizi saglayacaktir. Biraz
yiriimeyi deneyin ya da sevdiginiz bir
sporu yapin.

YORGUN OLMAYA HAZIR OLUN

Kotii haberler almak yorgun
hissetmenize sebep olabilir. Beyniniz
kot bir haberi kabullenmeye calisirken
ve ¢0zim Uretmeyi denerken normale
gore daha yogun bir calisma temposu
sergileyecektir.

Kot bir haberin sonucunda daha ¢ok
sorumluluk almaniz gereken durumlar
ortaya ¢ikabilir. Sakinlesin, kendinizi
saglikli sekilde diisiinmeye ve plan
yapmaya zorlayin.

ZiHNINizi UYUSTURACAK
SEYLERDEN UZAK DURUN

Acinizi veya gerginliginizi alkolle ya

da sakinlestiricilerle yonetmek cazip
gelebilir. Bu tarz davranislar sadece bir
stireligine duygularinizi donuklastirmaya
yarayacaktir ve miicadele etmeniz
gereken seylere bir ¢oziim olmayacakir.

Kaynak: Deal with bad news
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Diyetisyen Emre Uzun, hangi bitkinin
hangi rahatsizlija iyi geldigini sizler icin
anlatt.

Nar, keten tohumu, targin, pirasa, gorek
otu, sogan, badem ve daha pek ¢ok

bitki kanserden kalp-damar saghgina,
Alzheimer’dan uykusuzluga, diyabetten
anne siitii yetersizligine kadar onlarca
rahatsizligin 6nlenmesi ve giderilmesine
yardimci oluyor. Diyetisyen Emre Uzun,
hangi bitkinin hangi rahatsizliga iyi
geldigini, Diinya lyilik&Saglik okurlari igin
anlatiyor;
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antibiyotik olmasinin yani sira potasyum
minerali ile B ve C vitaminleri igerir.
Ancak seker hastalari ve hamileler doktor
kontrollinde tilketmelidir.

ALZHEIMER’A TARCIN

Tarcgin kokusunun hafizay kuvvetlendirici
etkisi oldugu belirtiliyor. Siitli tatlilara,
salatalara eklenerek veya cay seklinde
tliketilebilen bu baharat giinde 1 fincan,
toz halinde kullanilacaksa yarim cay
kasig1 tilketmeli. Giinliik olarak bu
miktardan fazla tiiketilirse kabiziiga, kan
sekerinin diismesine neden olabiliyor.
Tarcin ayrica lif bakimindan zengin olmasi
nedeniyle sindirimi de kolaylastirirken,
kan sekerini de dengeliyor.

KOLESTEROLE PIRASA

Yiiksek besin lifl i, A, C, K ve B6 vitamini
yoniinden zengin bir sebze olan pirasanin
pankreastan instilin salinimini uyararak
kan sekerini ve yliksek kolesterolii
diisirdiigii gbzlenmis. Buharda kisa
siirede pisirilirse besin kayiplari onleniyor.

BOGAZ AGRISINA KEKIK

Kekik, mineral yoniinden zengin,
antioksidan bir bitki. Bogaz enfeksiyonu
ve soguk alginigina iyi gelmesinin
yaninda stres, gaz, siskinlik ve bas
agrisi gibi sorunlara da ¢éziim sagladigi
belirtiliyor. Kaynamis suya katilarak on
dakika demlenerek cay! tiiketilebilir.

iSHALE HAVUG

Havug, haslanip ezilerek piire halinde
tiiketildiginde ishal tedavisinde

¢0ziim saglyor. Bu yolla ayrica daha
fazla pektinden faydalaniliyor. ishalle
kaybedilen mineral ve vitaminlerin yerine
konulmasinda da etkili bir sebze.
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USP <857> Gerekliliklerine Hazir mi?

1 Mayis 2016’da USP Genel BOLUM <851> Spektrofotometri
ve Isk Saclimi  durduruldu. Sonu¢ olarak, Atomik
Absorpsiyon, Floresans, Orta Kizilbtesi, Nefelometri ve UV-Vis
Spektroskopisini iceren yeni birka¢ bolim resmi hale geldi.
Yeni Genel Bolum <857> Ultraviyole-GorinUr Spektroskopi,
yayllan sk ve ¢dzunurligl, dalgaboyu ve absorbanslarin
kontrolli icin yeni gereklilikleri ortaya cikarmistir ve bu da USP
gerekKililiklerini uluslararasi farmakope gereksinimleriyle uyumlu
hale getirir. ABD pazarini test etmekle sorumlu laboratuvarlar,
bu yeni degisiklikleri uygulamakla yukamltdurler.

Dissolisyon numuneleri HPLC analizlerinin  yaninda,
spektroskopik analizlerde 6nemli hale gelmistin.  GMP
Laboratuvarlarindaki mevcut cihazlarin ve analitik yontemlerin
dogrulanmasi ve uygunlugunun korunmasi icin hayati énem
tasimaktadir. Yeni boélumdn en Onemli konusu, UV-Vis
spektrofotometresinin  kalifikasyonunun dogrulanmasi (OQ
ve PQ), spesifik testlerin uygulanabilirligini ve kabul kriterlerini
gectigini gostermektedir. Bazi durumlarda, hassasiyet acisindan
diyot dizisi ve diyodsuz sistemler icin biraz farkll prosedurler
vardir, ancak genel kabul kriterleri iki platform arasinda aynidir.

Sem Laboratuar Cihazlari Paz. San. ve Tic. A.S.
Barbaros Mah. Temmuz Sk. No:6 Sem Plaza
Atasehir, istanbul
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Agilent Servis hizmeti, yeni gereksinimleri karsilamak icin UV
sisteminizin kalifikasyon testlerini yapar.

Agilent, dissolUsyon yontemlerinde kullanilmak Uzere uygun
UV sistemleri sunar. Hem Cary 60 hem de Cary 8454 GMP
ortamlarinda kullaniimak Uzere tasarlanmistir. Yaziim, 21 CFR
Part 11 ile uyumludur. Dissolisyon modulleri, hesaplamalar
kolaylastirir ve raporlari &zellestirilebilir.

Agilent UV-Dissoliisyon Uriinleri

Tek basina kullanilabilen UV sistemi

Aninda gercek zamanli analiz
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1, 2, 3 veya 4 dissolUsyon aparatlar ile otomatik sistemler
In situ fiber optik Glctm
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Ozellikle biiyiik sehirlerde yogun is temposu
ve giinliik hayattaki faaliyetlerimiz geregi

cok fazla enerjiye ihtiyacimiz olabilir. Bu
noktada icecek firmalari ‘enerji icecekleri’'ni
karsimiza alternatif olarak ¢ikarmaktadir.
Enerji iceceklerinin kullanimi 90’ yillardan
beri 6zellikle geng tiiketiciler arasinda giderek
artmaktadir. Peki nedir bu enerji iceceklerinin
etkileri? Enerji icecekleri; Turk Gida Kodeksi
yonetmeligi, enerji icecekleri tebliginde (teblig
no 2006/47) “bilesimindeki yararlanilabilir
karbonhidrat icerigi nedeniyle insan viicuduna
enerji saglayan ve (iriin 6zelliklerinde limitleri
belirlenen fonksiyonel maddeleri, vitamin ve
mineralleri de igerebilen icecekleri ifade eder”
seklinde tanimlanmaktadir .

Enerji iceceklerinin icerigi:

Firmalara gore bilesim degismekle birlikte;
enerji icecekleri kafein, gingseng, seker,
vitamin B, carnitine, ginko biloba, taurin,
inositol, guarana tohumu, glukoranolakton,
creatine icermektedir. En dikkat cekici bilesim
kafeindir. Cogu enerji icecedi fazla miktarda
kafein igerir, bu da kisa siireli bir enerji artisina
neden olmaktadir. Diger dikkat cekici icerik
sekerler de enerji artisina katkida bulunurlar.
Ancak enerji iceceklerinin sadladigi bu kisa
siireli enerji artislar bazi saglik problemlerine
neden olabilmektedir.

Enerji icecekleri tebligine gore;enerji
iceceklerinin karbonhidratlardan saglanan
enerji degeri 100 ml'de 45 kcal’den az
olmamalidir. Ayrica triinlerin kafein miktari
150 mg/L’den fazla olmamalidir. Bu Teblig
kapsaminda yer alan Uriinlerin bilesimin;

-inositol 100 mg/L
-Glukoronolakton 20 mg/L
-Taurin 800 mg/L'den fazla

olmamalidir. Alkol miktari hacmen % 0,05 den
fazla olmamalidir ™,

Kafein: Enerji iceceklerindeki kafein reaksiyon
stiresini kisaltarak, icecegin kisa stirede etki
gostermesine katkida bulunmaktadir. Kafein
kullanimdan ilk 15 dakika igerisinde etkisini
hissettirebilmektedir. Merkezi sinir sistemini
direkt olarak etkiledigi icin, ortalama 7 saat
boyunca; beynin odaklanmasini en (ist diizeye
tasima, hafiza performansini iyilestirme,
fiziksel performansi iyilestirme, kas onarimi
hizlandirma gibi etkiler gésterebilmektedir.
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Kafein

Kafein ve glikozu birlikte iceren enerj
iceceklerinin, uzun sireli aktiviteler sonucu
olusan yorgunlukta ve bilissel performansta
iyilesmeye neden oldugu calismalar mevcuttur
(23 Glinlik alarak alinmasi gereken kafein
miktar asiimadikga, kafeinin saglik agisindan
zarari bulunmamasina ragmen, bu doz
aslldiginda sinirlilik, gerginlik, uykusuzluk,
idrara ¢ikista artis, aritmi, karin agrisi,

kemik yogunlugunda azalma gibi etkiler
goriilebilmektedir. Ayrica kafein etkileri
bakimindan bazi risk gruplarinin (gebeler,
cocuklar, tansiyon ve kalp hastalar v.b)

kafein tiiketimi konusunda dikkatli olmasi
gerekmektedir. Enerji iceceklerindeki yliksek
kafein ayrica diliretik etki yaparak; viicuttan
asiri sivi kaybina neden olmaktadir. Enerji
iceceklerindeki kafein miktari normal sinirlarda
olsa da icerige eklenen ginseng ve guarana
kafeinin etkisini arttirmaktadir ¥, Ayrica
bilingsiz enerji icecegi tiiketimin alinan kafein
miktarinin giinliik alinmasi gerekenden daha
fazla alinmasina sebep olabilmektedir.

ENERJI ICECEKLERI

Ginseng: Pek ¢ok cesidi olmasina karsilik,
yizyllardir Asya’da hafizayi ve kuvveti
gelistirmek icin kullanilmistir. Arastirmalarin bir
cogu Asya veya Kore ginsengi olarak bilinen
‘Panax Giseng’ tizerine yogunlasmistir. Giseng
Ginsenoside aktif maddesinden olusmaktadir.
Bu aktif bilesenin anti-inflamatuar, anti-oksidant
ve anti kanser etkileri bulunmaktadir ..

HO™ ™" “OH
OH
Ginsenoside

Bitki ila¢ etkilesimi s6z konusu olabilmektedir.
Antidiyabetik ilaclarla birlikte alindiginda,
hipoglisemi riski bulunmaktadir. Ayrica diyare,
vajinal kanama, siddetli bas agrisi, Stevens-
Johnson sendromu gibi ciddi yan etkileri de
olabilmektedir . Bu nedenle diyabet ilaci
kullananlar ile diger risk grubundaki kisilerin
ginsengi tek veya enerji icecegi olarak
tiiketiminde dikkatli olmalari gerekmektedir.

Guarana: Giiney Amerika kaynakli ‘Paullinia
cupana’ bitkisinin tohumlarindan elde edilen
uyarici 6zelligi olan bir maddedir. Yiiksek
oranda kafein, teobromin, teofilin ve tanin
icermektedir. 1 gram guarana ekstrati yaklasik
40-80 mg kafein icermektedir. Fakat guarana
icerigindeki kafein miktari her zaman, enerji
iceceginin etiketindeki kafein igerigine

dahil edilmemektedir ©. Boylece icecegdin
icerindeki kafein miktati normalden daha fazla
olmaktadr.

Taurin: Viicutta protein metabolizmasi
sonucu olusturulan dogal bir amino asittir.
Methiyonin ve sistinden tiiretilen siilfiir tiirevi
bir aminoasittir.
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Taurin

Viicuttaki norolojik fonksiyonlari ve norolojik
iletisim mekanizmasini kuvvetlendirir. Ayrica
kalp atim ve kas kasilmalarina yardimci
olmaktadir. Enerji iceceklerinin bileseni

olan ve uyarici etkileri oldugu iddia edilen
taurinin, yapilan bir calismada bu etkisi
gosterilememistir .Enerji iceceklerinde
kullanilan taurin dogal taurin olmayip, sentetik
olarak tretilmektedir. Taurinin yliksek doz,
uzun stire kullaniminin etkileri hakkinda yeterli
bilgi bulunmamaktadir .

Glukoronolakton: Viicutta dogal olarak glikoz
yikimi sirasinda olusan bir bilesiktir. Ancak
enerji icecelerinde sentetik glukoronolakton
kullanilmaktadr. Bu iceceklerlerde enerji
arttirmaya katki saglamasi igin ilave
edilmektedir. Enerji iceceklerindeki ii¢ bilesen;
kafein, taurin, glukoronolaktan kombinasyonun
sagliga zarari (izerine yeterli calisma
bulunmamaktadir.
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Glukoronolakton

Eneriji icecegindeki ii¢ bilesenin (kafein, taurin,
glukoronolakton) mental performans (izerine
olumlu etkisi oldugu belirlenmistir. Bu etkiler,
kafeinin purinerjik (adenosinerjik) reseptorler
ve taurinin reseptor diizenleyici etkisi ile
aciklanmistir @,

inositol: Vitamin B-8 olarak da adlandirilan
inositol, bir B kompleks vitaminidir. Fakat
viicutta bagirsaklarda zararsiz bakteriler

tarafindan sentezlendiginden tam olarak bir
vitamin olarak kabul edilmemektedir. En yayfin
sekli myo-inositoldur.
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Mys-Inositel (Sklehekzan-1.2,3 4.5 6-hexol)

inositol yag asitleriyle birlikte, hiicre
membranlarinin olusumu igin gerekli
fosfolipidlerin sekillenmesini saglar.
Ayrica viicutta hiicreler arasi iletisimde

rol oynamaktadir. Yogun olarak beyin, kalp
ve goziin lens tabakasinda bulunmaktadir
B, Glinliik ne kadar tiiketiimesi veya asiri
tliketiminin zararlar lizerine yeterli veri
mevcut degildir.

Karnitin: Karnitin, genellikle karaciger ve
bdbreklerde sentezlenen, lizin ve metiyonin
amino asitlerinden olusan bir dérdinciil
amonyum katyonudur.
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Karnitin

Yaglarin oksidasyonunda rol oynayan

amino asit tiirevidir. Diyette yeterli miktarda
bulunmakta ve viicutta sentez edilmektedir.
Uzun zincirli yag asitlerinin mitokondriyal
zardan transportu igin gerekli bir kofaktordr.
Viicutta dogal olarak sentezlenebildigi igin
diyetle ek olarak alinmasina gerek yoktur.
Eneriji icecekleri reklamlarinda “yag yakmak”
ve “dayanma giiciini artirmak” i¢in gereklidir
iddialari yer almasina ragmen; apilan bir
calismada, sporcularin yorucu bir egzersiz
sirasinda kas karnitin depolarinda énemli bir
degisiklik olmadigi bulunmustur .

Yukarida enerji igeceklerinin igerigindeki temel
maddeleri ve etkilerini kisaca agiklamaya
calistik. Inceledigimiz bilesiklerin bir cogu
viicuttak dogal olarak sentezlenebilen ve
faydalari olan bilesiklerdir. Ancak enerj
iceceklerindeki bu bilesikler sentetik maddeler
olup, bir arada bulunduklarinda farkl etki
mekanizmasi gosterebilme ihtimalleri
bulunmaktadir. Her ne kadar bir arada
bulunduklarinda sagliga zararl olduklarina dair
yeterli calisma olmasa da, enerji iceceklerine
bu agidan bakmak gerekmektedir.

Eneriji iceceklerindeki biyiik yanilgilardan

biri spor esnasinda veya spordan sonra
kullanimidir. Eneriji icecekleri sporcu icecegi
degildir. Zaten Enerji igecek_leri Tebligine ™
gore; etiketlerinde ‘Sporcu Igecegi Degildir’
ibaresinin yazilmasi zorunludur. Enerji
iceceklerindeki en biiytik risk kafein oranidir.
Bu oran her ne kadar yasal limitler dahilinde
olsa da; enerji iceceklerini bilingsizce tiiketen
gencler icin tekhlike olusturmaktadir. 1
porsiyon icecekle giinliik alinmasi gereken doz
alinabilir. Fakat asir miktarda enerji icecegi
tliketimiyle alinmasi gerekenden daha fazla
kafein alinabilmektedir. Bunun sonucu ekstra
sivi ve elekirolit kaybr meydana gelebilir.
Kafeine bagli dehitratasyon sonucu kalp kasi
zorlanir ve aritmi ve hatta dlimler meydana
gelebilmektedir. 2000 yilinda Irlanda’da bir
basketci; mag onceside 4 kutu enerji icetikten
sonra, basket oynarken dlmiistir. Fakat
olimiin enerji icecegine bagli olduguna dair
bir bulguya rastlanamamis, aritmiye bagl
kalp blogu sonugu 6ldiigi aciklanmistir.
Kafeine duyarli olan; yiiksek tansiyon, kalip
rahatsizligi olan vey gebeler gibi kisilerin
enerji iceceklerine dikkatle yaklasmasi,
doktorlarina danismalari gerekmektedir.
Enerji iceceklerindeki bir diger risk de yilksek
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seker oranidir. Alinan fazla seker ozellikle
gelisme cagindaki genclerde obeziteye neden
olabilmektedir.

Enerji iceceklerinin teklikeli olup olmayacag
tartisilirken; son yillarda 6zellikle 6grenciler
arasinda, enerji iceceklerinin alkolle
tliketiminin popiiler hale gelmistir. Yapilan
arastirmalarda alkol ve enerji iceceginin
birlikte tiiketimi, alkol sarhoslugunun

bazi semptomlari ile ilgili bireysel algilar
azaltmasina karsin, bazi etkiler (izerine

bir degisiklik gozlenmemistir ['%. Alkol

de dehidratasyona neden olmakta, enerji
icecegi ile alkol bir arada tiketildiginde bu
etki ikiye katlanmaktadir. Ayrica asir uyaric
ve depresan yliklemesiyle beyine karmasik
sinyaller gonderilmektedir. Ayrica kefein
alkoliin uyku olusturucu etkisini azaltmakta,
daha fazla alkol tiiketimine neden olmaktadir.
Bu sebeple enerji icecekleri kesinlikle alkolle
karistirilarak tiiketiimemelidir. Enerji Icecekleri
Tebligine ™ gore; etiketlerinde ‘Alkol ile
karistirilarak veya beraber tiiketilmemelidir’
ibaresinin yazilmasi zorunludur. Bu uyari
dikkate alinmalidir.

Uyarilar

Enerji Icecekleri Tebligine [ gore; enerki
icecekleri alkol ile karistirilarak veya beraber
tiiketilmemelidir. Cocuklar, 18 yas alti

kisiler, yaslilar, diabetikler, yiiksek tansiyonu
olanlar, gebe ve emzikli kadinlar, metabolik
hastaligi olanlar, bobrek yetmezligi olanlar ile
kafeine hassas Kisiler icin tavsiye edilmez.
Enerji icecegi sporcu icecedi degildir, yogun
fiziksel aktivite sirasinda veya sonrasinda
tiiketilmemelidir. Guinliik 500 ml'den

fazla enerji icecegi tiketilmesi tavsiye
edilmemktedir. Teblige gore bu uyarilarin
etikete de yazilmasi yasal bir zorunluluktur.
Tiketicilerin bu uyarilara uymasi, kendi
yararlarina olacaktir.

Sonug

Viicudumuzun enerjiye ihtiyaci oldugu bir
gercek, fakat bu eneriji ihtiyacinin dogal
besinlerden saglanmasi son derece dnemlidir.
Enerji iceceklerinin kisa vadede ve normal
dozlarda tiiketilmesinin etkisi bulunmamasina
ragmen ozellikle cocuklarda ve genglerde
uzun stireli asin dozlarda tiiketilmesi

zararl olabilmektedir. Enerji icecekleri icin
kutularinda yazan uyarilar mutlaka dikkate
alinmall, belirgin rahatsizlig bulunanlar ile
risk grubunda bulunanlarin doktorlarina
danisarak tiiketmeleri gerekmektedir. Ayrica
enerji icecekleri alkol veya diger depresanlarla
kesinlikle karistirimamalidir. Enerji icecekleri
sporcu icecegi olmadidindan spor sirasinda ve
sonrasinda tiiketiimemeli, bu amagla sprocu
icecekleri kullamimalidr.
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“SOLUDUGUMUZ HAVAY| i
PLANKTONLARA BORCLUYUZ”

BiLiM INSANLARI,
PLANKTONLARIN DUNYA
ATMOSFERINDE BULUNAN
TUM OKSIJENIN YUZDE
50’SINi URETTIGI SONUCUNA
VARDI.

Sudaki canli devamliliginin ve
atmosferdeki yagis olusunun
saglanmasi gibi gérevlerde akiif rol
oynayan planktonlar diinya lizerindeki
canlilar agisindan oldukga fazla 6nem
tasimaktadir. Onemi bu kadar fazla olan
planktonlarin son yillarda yasam alanlari
daralmaya baslamistir. Bunun nedeni ise
kiiresel 1simmanin sonucunda denizlerin
Ph derecesinin diismesidir. Diisiik Ph
derecesinde tek hiicreli olan planktonlar
yasamlarini devam ettirememektedir.

Plankton, suda bulunan, hareket yetenegi
akintiya bagimli olan canlilara verilen
genel isimdir. Genellikle mikroskobik
boyutta ve tek hiicreli olduklari varsayilsa
da, denizanalari veya kopmus yosunlar

prosigma.net

da okyanusbilimciler tarafindan plankton
olarak tamimlanir. Bitkisel planktonlara
fitoplankton, hayvansal olanlarina

ise zooplankton ad verilir. Gollerde,
denizlerde ve akarsularda, hatta belirli
sartlar altinda buzullarda bulunabilirler.
Diinyadaki fotosentez ile retilen oksijenin
biyiik cogunlugunu planktonlar retir,
diger kismini bitkiler tretir.

PLANKTONLARIN iKi CESIT TUR(
BULUNMAKTADIR

Biyologlar tarafindan, tiirlere ayrilan
planktonlara ayri isimler verilmistir. Bu
baglamda bitkisel 6zellikteki planktonlar
Fitoplanton, hayvansal 6zellik gosterenler
ise Zooplankton olarak adlandiriimistir.
Yasam alani daha gok okyanus ve denizler
olarak gosterilen planktonlarin bunlarin
disinda cesitli akarsularda ve buzluk
bolgelerde yasamlarini siirdiirebilmektedir.
Popiilasyon bakimindan sayiimasi
imkansiz olan planktonlar, diinya iizerinde
yer alan deniz, okyanus, dere ve akarsu
gibi birgok sulak alanda yasamaktadirlar.
Dogadaki birgok canli gibi planktonlarin
da ekosistem icerisinde bazi gorevleri
bulunur. Kokkolit adi verilen planktonlar
da bunlardan biridir. Dimetil Stlfiir

olarak adlandirilan ve bir kimyasal olan
maddenin atmosfere salinmasinda
kokolitler rol oynamaktadir. Daha sonra
atmosfere karisan bu kimyasal burada
Oksijenle birlesir ve ortaya Siilfat adi
verilen madde ortaya cikar. Dimetil Stilfiir
ile Oksijenin birlesmesi aslinda oldukca
onemli bir olaydir. Birlesme sonucunda
ortaya ¢ikan Siilfat, diinya iklimi i¢in ciddi
derecede dnemli bir rol (stlenir.
Planktonlar deniz altindaki yasam
zincirinin en 6nemli, en can alicl
halkalarindan biridir. Bu canhlarin boyutlari
birkag mikrometreyi gegmez.

Bir mikrometrenin bir metrenin milyonda
biri oldugu distinildiigiinde, bu canlilarin
gozle goriilemeyecek kadar ufak olduklari
anlasilacaktir. Peki gozle goriilemeyecek
kadar kiiglik olan bu canlilari bdylesine
onemli, hatta yasamin devamliligi icin
zorunlu yapan hangi ézellikleridir?
Fitoplanktonlar bitkisel planktonlardir ve
temel olarak deniz akintilariyla sirtiklenen
tek hicreli mikroskobik organizmalardan
olusur. Fitoplanktonlar denizlerdeki
beslenme zincirinin ilk halkasini olusturur.
Ayrica kara bitkilerinde oldugu gibi,
dogrudan giines enerjisini kullanarak
fotosentez yapar ve kendi besinlerini
uretirler. Dolayisiyla okyanuslarin temel
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organik madde kaynagi olan bitkisel
planktonlar, ayni zamanda oksijen
cevriminde de dengeleyici bir rol oynarlar.
Fitoplanktonlarin yaptiklari fotosentez
islemleri sirasinda havadaki karbondioksit
emilir ve biiylik miktarda oksijen aciga
cikar, diinyada bitkilerin her yil atmosfere
saliverdigi 110 milyar tonluk miktarin
%70’i bu yoldan saglanir.

Fitoplanktonu olusturan tek htcreli
suyosunlarina ¢ok sayida 6rnek
gostermek mimkindr. Yiizeyleri
geometrik bigimlerle bezeli olan silisli
kapstilleri sayesinde kolaylikla taninan
Diyatomeler ve iki kamglilari sayesinde
yer degistirebilme 6zelligine sahip olan
Dinoflagellatlar, fitoplanktonlara 6rnek
olarak gosterilebilir.

Hayvansal planktonlar da genel olarak
tek hiicreli canlilardan olusur, ama

bu grupta cok hiicreli hayvanlar da
bulunabilmektedir. Hemen hemen bilinen
biitiin deniz canlisi gruplarinin plankton
bicimleri vardir. Ornegin omurgasiz
hayvanlar larva halindeyken baliklar da
gelismelerinin baslangi¢ evrelerinde
denizlerdeki gegici planktonlari
olustururlar. Planktonlarin hem gok
degisik tirleri hem de her tiiriin kendine
0zgu ozellikleri vardir. Burada anlatilan
cok sinirl 6rneklerde de gorildigu gibi,
bu mikroskobik canlilarda hem gortiniis
hem de genel yapi olarak bir kusursuzluk
hakimdir. Bu canlilar diinya tizerindeki
pek ¢cok dengenin saglanmasina yardimci
olmaktadir.

Kaynak: Thema Larousse, Tematik Ansiklopedi.
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MUCIZE AGAC
MORINGA

BIR YIL ICINDE UG METRE BUYUYEBILEN VE ON METREYE KADAR
ULASABILEN MORINGA AGACI, DIYABET, YUKSEK TANSIYON VE
ANEM| HASTALIKLARI ICIN KULLANILAN BAZI iILACLARA HAM

MADDE S_AGLIYOR. AYNI ZAMANDA, BIiTKININ TOHUMLARINDAN
ELDE EDILEN YAG, MAKINE YAGI YA DA ENERJI KAYNAGI OLARAK
KULLANILABILIYOR.

MORINGA AGACININ YERE DUSEN TOHUMLARI ICME SUYUNU TEMIZLIYOR. AGACIN BU OZELLIGI,
SUDAN’DA NiL KENARINA KURULU KOYLERDE COK iYi BILINIYOR VE KULLANILIYOR. MORINGA
AGACININ TOHUMLARININ 100 GRAMI, BIR LITRE SUYUN ICINDEKI PISLIKLERIN DIBE COKMESINI
VE YUZDE 99 ORANINDA BAKTERILERIN OLMESINi SAGLIYOR. BiLiM ADAMLARI UGUNCU DUNYA
ULKELERI iCIN COK PAHALI OLAN SU TEMIZLEYICI AMONYUM SULFAT MADDESININ YERINE
GECEBILECEK UCUZ BIR YONTEM OLABILECEK BU AGACLA ILGILI ARASTIRMA YAPIYORLAR.

Mucize agac Moringa’ nin hemen
hemen her parcasinin ayri bir degeri
vardir. Zira tohumundan kokiine,
sapina kadar bitkinin her pargasindan
yararlaniimaktadir.

DOGAL YETISME ALANLARI

Anavatani olan Himalaya eteklerindeki
Kuzey Hindistan bdlgeleridir. Ancak
sonrasinda diinyanin pek ¢ok bolgesine
kiiltiir tiirleri gonderilerek yetistiriimeye
baslanmistir. Su siralar Endonezya, Sri
Lanka, Malezya, Filipinler, Meksika,
Giiney Amerika, Orta Amerika’da da
yetistiriimektedir. Afrika’da dahasi Orta
Dogu’da yetistirildigi bilinmektedir.

Yari kurak, tropik ve sub tropik iklimlerde
yetisebilen bir tiirdir. Soguga dayaniklilik
haritasinda USDA 9-10 olarak belirtilen
bdlgelerde de yetistirilebilmektedir.
Ancak bu tiir yerlerde normal olarak

agac -1 ile -9 derece civarindaki isilarda
yapraklarini dokerek, govdesini kurutarak
0lUr bununla birlikte kendisi derine kok
yaptidi icin bir sonraki bahar ayinda
tekrar yeniden kokten filizlenip, yeniden
govde ve dallarini, yapraklarini, ¢igeklerini
olusturabilmektedir. Toprak tercihi de
bulunmamaktadir.

Genel olarak kuru kumlu topraklarda
iyi yetisebilmektedir ancak en fakir
topraklarda dahi yetisme kabiliyetine
sahiptir. Kurakliga da dayanikl bir
agactir. Agac cok hizli biyiyebilirler, ilk

yil 4 metre biyiyebilir eger herhangi

bir don vs. etkenle karsilasmazsa sicak
iklimlerde agacin 6-15 metre arasi bir
uzunluga erisebildigi gorilmistir. Ancak
koki derine yaptigi icin dar saksilarda
yetisebilen bir aga¢ olmayip daha ¢ok
bahcelerde ve ¢ok biiylik saksilarda
yetisilebilmektedir.

AGACIN KULLANIM ALANLARI

Tohumlari Malezya’da fistik olarak yenilir.

Kalinlasmis kokleri yaban turpu gibi
yenilebilmektedir. Asir derecede besleyici
olan yapraklar yesillik olarak, salatalarda,
sebze yemeklerinde yenilebilir. Zira
yapraklari ayni agirliktaki portakalin 7
misli C vitamini, stitin 4 misli kalsiyum,
havucun 4 misli A vitamini, sitlin iki

misli protein ve muzun 3 misli potasyum
icerir. Bununla birlikte agac kalsiyum
oksalat olarak yapraklarinda kalsiyumu
depolamakla bu tlirden kalsiyum
depolama viicuda biraz yabancidir,
bununla birlikte su ana kadar bir zararli
etkisi de tespit edilememistir. Ancak
bdbrek tasi sorunu olanlarin oksalat
sebebiyle bu bitkiyi dikkatli sekilde
tliketmeleri veyahut beraberinde oksalati
engelleyici gidalar almalari gerekmektedir.
Yapraklari kurutulup toz haline getirilerek
de tiiketilebilir.

Bu durumda bir corba kasigi toz 1-3 yas
arasi gocuklarin kalsiyum ihtiyacinin
%40’ 1n1,protein ihtiyacinin %14’iind,
demir ihtiyacinin %23’ {inii, A vitamini

ihtiyacinin blytk kismini karsilar. 6
corba kasigi toz ise hamilelik ve emzirme
stiresince bir kadinin ihtiya¢ duydugu
demir ve kalsiyum ihtiyacinin gogunu
karsilar. Ayrica Filipinler de vs. tlkelerde
yapraklar ¢orba, yemek yapiminda ve
gida endistrisinde kullaniimaktadir.

Yine yapraklari toz haline getirilip temizlik
ve arinik etmek iginde kullanilabilir.
Tohumlari %38-40 oraninda kurumayan
Ben (Qil) Yagi icerir; bu yag resim, giizel
sanatlarda boya igerigi olarak kullanildigi
gibi saat gibi hassas makinelerin
yaglanmasinda kullanilir. Bu yag temiz,
tatli ve kokusuz oldugu i¢in parfiim ve sag
bakim driinlerinde de kullanilr.

Agdaci kereste olarak kullanilabildigi gibi;
bahcelere ¢it olarak da kullanilabilir.
Yaginin ¢ikariimasi sonrasi kalan tohum
posasi ve tohumlari anti bakterial ozelligi
sayesinde su dezenfektasyonu igin belli
miktarlari asmamak kaydiyla kullanilabilir.

Buna ilaveten bitki govdesi

cesitli Ulkelerde kok boya olarak
kullaniimaktadir. Yine Hindistan ve

Sri Lanka’da yerel halk gocuk sahibi
olabilmek i¢in tohumlarini ilag gibi
kullanmaktadir. Ayrica aglikla miicadele
icin tavsiye edilen ve kullanilan
agaclardan biridir.

Kaynak: Focus
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Ekmeklik bugdaydan, makarnalik
bugdaya; misirdan, yagl tohumlara
varana dek pek ¢ok (riiniin analizi, Toprak
Mahsulleri Ofisi Genel Miidirligi’ne bagh
laboratuvarda gergeklestiriliyor.

“TURKIYE’NIiN EN KAPSAMLI
HUBUBAT LABORATUVARI”

Toprak Mahsulleri Ofisi’nin laboratuvar
hizmetleri intiyacini karsilamak amaciyla
1977 yilinda kurulan Uriin Teknolojisi

ve Laboratuvar Sube MUdrligl bugtin,
Tiirkiye’nin 6zellikle hububat konusundaki
en kapsamli laboratuvari.

Laboratuvarin galismalari hakkinda Web
Tarim TV'ye bilgi veren Uriin Teknolojileri
ve Laboratuvari Sube Miidiir(i Hidayet
Fodul, Uriin Teknolojisi ve Laboratuvari
Sube MUidurligi’'niin, dinyada 96
laboratuvarin katildigi uluslararasi
yeterlilik testi yapan kurulusun (yesi
oldugunu belirtti.

Laboratuvar, Toprak Mahsulleri Ofisi’nin
faaliyet konusuna giren, hashas
kapsili ve uyusturucu maddeler
disindaki drinlerin, fiziksel, kimyasal,
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mikrobiyolojik, mikotoksin ve teknolojik
analizlerini yaparak sonuglarini
degerlendiriyor. Birimi ile ilgili konularda
egitim hizmeti de veren Uriin Teknolojileri
ve Laboratuvari Sube Midiirliigli calisma
alanlari ile ilgili dis kuruluslara teknik
destek verip gorts bildiriyor.

‘REFERANS YETKILI
SINIFLANDIRICI’ LISANSI

18 Mayis 2011 tarihinde Gimriik ve
Ticaret Bakanligi tarafindan “Referans
Yetkili Siniflandirici” olarak lisanslandirilan
Uriin Teknolojileri ve Laboratuvari Sube
Miidirlig; o glinden sonra hububat,
baklagiller ve yagh tohumlar (iriin
gruplarinda analizlerine devam etti.
Hasat donemi baslangicinda o yilki
hububat dretiminin kalitesiyle ilgili,

bir 6n dederlendirme yapmak lizere
TMO’nun aldigi ilk alim numunelerinden
Laboratuvarda analizler yapilip, sonuglar
ilgili birimlere iletiliyor.

Hububatta en énemli kalite kriteri olan
“protein miktar”, Laboratuvarda “Keldal
Metodu” denilen bir yontemle analiz
ediliyor.
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ABORATUVARI

Yapilan analizlerin en 6nemlilerinden bir
tanesinin, fiziksel analiz oldugunu anlatan
Laboratuvar Midiirii Hidayet Fodul, bir
trtintin numune kayit boliimiine girdigi
andan itibaren hangi tiir analiz istenmisse
laboratuvarda o analizlerin yapildigini
belirtti.

“DISARDAN GELEN URUNLERIN DE
ANALIZLERi YAPILABILIYOR”

Uriin Teknolojisi ve Laboratuvar Sube
Midrligi’nde sadece TMQ’ya gelen
iriinlerin degil talep edilmesi halinde
disardan verilen numunelerin de analizleri
yapilabiliyor. Disardan analiz yaptirmak
isteyenlerin laboratuvarin internet
sayfasindaki basvuru kismini doldurmalari
gerektigini hatirlatan Sube Miidiirii

Fodul, basvurusu yapilan numunelerin,
ticret karsiligi istenilen analizlerinin
yapilabilecegini soyledi.

“Laboratuvarimizda herkes analiz
yaptirabilir. Bunun igin basvuru yapan
kisi ya da kurulus, TMO web adresimizde
Uriin Teknolojisi ve Laboratuvari Sube
Mudirligi bashgr altindaki ‘basvuru
formu’nu doldurmali, analiz Gcretlerini
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banka hesap numaralarina yatirmali,
dekontlarini numuneyle birlikte
laboratuvarimiza ulastirmalilar.”

Her cesit bugdayin her tiirlit mamul
maddede kullanilamayacagini

soyleyen Fodul, bugdaylarin ekmeklik

ve makarnalik olarak iki ana sinifa
ayrildigini belirtti. “Bugdaylar ekmeklik ve
makarnalik olarak siniflandiriimaktadir.
Ekmeklik bugdaylar sertliklerine ve
rengine gore siniflandirilirken; makarnalik
bugdaylar bulgur, irmik ve makarna
tretiminde kullanilan protein orani yliksek
durum bugdaylaridir.”

HAMURLARIN YOGURMAYA VE
UZAMAYA GOSTERDIGi DIRENG
TEST EDILIYOR

Laboratuvarda ayrica ekmeklik ve
makarnalik bugdaylardan alinan un
ornekleriyle, hamurun yogurmaya ve
uzamaya karsi gosterdigi direng test
ediliyor.

Kaynak: TanmTV Haber: Hiilya OMRAK

Organizasyon Ofisi

Tel: +90 312 441 0700
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NASA'nin Spitzer Uzay Teleskobu, tek

bir yildiz etrafinda Diinya boyutunda 7
gezegenin bilinen ilk sistemini kesfetti.
Bu gezegenlerin (il yasanabilir bolgede.
Ana yildizin etrafinda bulunan kayalik
gezegenin su bulunduruyor olma ihtimali
var.

Bu kesif, Glines sistemimizin disinda tek
bir yildiz etrafinda ve yasanabilir bolgede
bulunan en fazla sayidaki gezegen olarak
kayitlara gecti. Yedi gezegenin tamaminda
da dogru atmosfer kosullari altinda su
bulunuyor olabilir ancak kesin olarak
yasanabilir bolgenin tam i¢inde bulunan 3
gezegende bu sans daha fazla.

Bilim Misyonlari Direktor Yardimcisi
Thomas Zurbuchen su agiklamay yaptr:
“Bu kesif, yasanabilir cevre bulma
konusundaki bulmacanin 6nemli bir
parcas! olabilir. ‘Yalniz miy1z’ sorusuna
cevap bulmak en ist bilim dnceligidir.
Yasanabilir bolgede ilk defa bu tarz
gezegenler bulmak, bu amaca yonelik
olaganiistii bir adim.“

Diinya’dan yaklasik 40 1sik yili (235 trilyon
mil) uzaklikta, kova takimyildizi i¢inde

Milli-Q

Lab Water

Merck Yasam Bilimleri
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NASA, YASANABILIR

bulunan gezegen sistemi bize biraz daha
yakin. Gunku gtines sisteminin disinda
bulunuyorlar Bu gezegenler bilimsel
olarak dis gezegenler olarak bilinirler.
TRAPPIST-1 olarak bilinen bu dis
gezegen adini Sili’de bulunan The
Transiting Planets and Planetesimals
Small Telescope’ tan (TRAPPIST) almistir.
Arastirmacilar, Mayis 2016’ da TRAPPIST
kullanarak sistemde (i¢ gezegen
kesfettiklerini acikladilar. Spitzer Uzay
Teleskobu ve diger teleskoplar ile bu

ve bes tane daha kesfedilerek sayilari
yediye yikseltildi. Yeni sonuglar ¢arsamba
glnl Nature dergisinde yayinlandi ve
Washington’daki NASA karargahinda kisa
bir toplanti ile agikland.

Ekip, Spitzer verilerini kullanarak ekip
yedi gezegenin boyutlarini tam olarak
oldi ve alti tanesinin Kiitlelerinin ilk
hesaplarini gelistirerek yogunluklarinin
tahmin edilmesini sagladi.
Yogunluklarina bakildi§ginda, TRAPPIST-1
gezegenlerinin timi kayalik olabilir.
Daha fazla g6zlem ile ylizeylerinde su

Milli-e® 10 7000 _
ultra saf su sistemntl

ASA, YAS/ BOLGEDE DUNYA
BUYUKLUGUNDE 7 GEZEGEN KESFETTI

olup olmadidr arastirilacak. Yedinci ve en
uzaktaki dis gezegen Kkiitlesi hakkinda
heniiz bir tahmin bulunmamakta. Bilim
insanlari donmus, “kartopu benzeri” bir
diinya olabilecegine inaniyorlar, ancak

kesin bilgi igin daha fazla gozlem gerekli.

Liege Universitesi’'ndeki TRAPPIST
incelemesinin bas arastirmacisi olan
Michael Gillon, “TRAPPIST-1’in yedi
harikasi, bu yildiz tiiriinde yoriingede
bulunan ilk Diinya boyutundaki
gezegenlerdir. Ayrica potansiyel olarak
yasanabilirligi incelemek igin oldukga iyi
bir hedef. ” ifadelerini kullandi.
Gezegenler birbirine gok yakin. Bir kisi
bu gezegenlerden birinin ylizeyinde
durdugunda diger gezegene bakarak
komsu gezegenin jeolojik 0zelliklerini
veya bulutlarini gozlemleyebilir.
Gezegenler yildizlarina kilitlenebilir; bu
da gezegenin ayni tarafinin daima yildiza
baktigi anlamina gelir, bu nedenle her iki
taraf siirekli giindiiz veya gece olur.
Glnes etrafinda donen Diinya’yi izleyen
kizil6tesi bir teleskop olan Spitzer,
TRAPPIST-1"i incelemek igin gok uygun
clnk yildiz kizilGtesi 1sikta parliyor ve

dalga boylari goziin gorebildiginden

daha uzun. Spitzer, 2016 sonbaharinda
TRAPPIST-1'i yaklasik olarak 500 saat
boyunca gozlemledi. Spitzer, sistemin
karmasik mimarisini ortaya ¢ikarmak ve
gezegenlerin hareketini gbzlemlemek igin
benzersiz bir konuma sahip. Miihendisler,
Spitzer'in “warm mission” sirasinda
transit gezegenleri gdzlemleme yetenegini
optimize etti.

Kaliforniya Pasadena’daki Caltech /
IPAC’deki NASA Spitzer Bilim Merkezi
yoneticisi Sean Carey, “Bu 14 yillik Spitzer
operasyonlarinda gordiigiim en heyecan
verici sonugtur. Spitzer, James Webb

Uzay Teleskobunun takip edebilmesi i¢in
bu gezegenler konusundaki anlayisimizi
artiracagiz. Sistemin daha fazla
gozlemlenmesi, daha fazla sirn aciga
cikaracaktir” dedi.

Spitzer kesfini takiben NASA'nin Hubble
Uzay Teleskobu, yasanabilir bolgede
bulunan 3 gezegen de dahil olmak (izere
4 gezegenin taramasini baslattl.

Kaynak: NASA

Laboratuvar uygulamalarinizdaki ultra saf
su ihtiyacinizi hic olmadigi kadar kolay ve

verimli sekilde karsilayin.

e Mobil cihazlarinizda oldugu gibi dijital
dokunmatik ekran ile kolay kullanim
e Civa icerigi olmayan cevre dostu UV lamba
e Yeni icerigi ve tasarimi ile %33 oraninda
kUgultilmus kartuslar
| Ve bir cok yeni ézelligi ile hAILIL-Q® 1Q 7000

laboratuvarlarda kullanicilarini bekliyor.




38 kisinin katili Dr. Harold Shipman, Nazi
“Olim Melegi” Josef Mengel, savas suclusu
psikiyatrist Dr. Rodovan Karadzic ve tarihteki
diger drnekler.Seri cinayete egilimli kisiler
neden doktorluk meslegini seciyor?

Doktorlar ve tiim saglik personeli, toplumun
en popiler ve gtivenilir kesimini olusturuyor.
Doktorlar, toplum iginde en iist diizeyde
saygi goriirken, toplumun melekleri
hemsireler gok seviliyor.

Ancak, eski bir aile hekimi olan Harold
Shipman’in gegen subat ayinda 15 hastasini
Oldurdtiga gerekgesiyle miiebbet hapse
mahkdm olmasi ve bu sayinin, kanitlarla
birlikte 38’e yiikselmesi, tiim diinyada sok
etkisi yarattl. Benzer bir drnege 1990’1
yillarda da rastlanmisti. Hemsire Beverly
Allitt, 4 cocugu instilin vererek oldiirmiis,
digerlerini de 6ldiirmeye tesebbiis ederken
yakalanmisti. Tarihte doktorlarin ve saglk
personelinin isledidi cinayetlere goz
atildiginda, ister istemez zihinlerde su soru
yankilaniyor: Bir doktor, bir hayata nasil son
verebilir?

Tarihteki doktor cinayetlerinin bir kisminin,
Shipman drnegindeki gibi saldirgan
guddilerini kontrol edemeyenlerce, diger
bir kisminin ise, sistemli sekilde irkg
politikalara alet olan ya da toplumsal
baskilar altinda ezilen kisilerce islendigi
goriillyor.

Ill. Reich doneminde, Nazi doktorlar
toplumdaki zihinsel ve fiziksel oz(rlileri,
irk¢1 kaygilar nedeniyle oldiirdiler. Dahasi,
Yahudiler ve Gingeneler izerinde insanlikdis
tibbi deneyler gerceklestirdiler.

Giniimiiz bati toplumlarinda bile, kimi
zaman doktorlar bir 6limiin yoneticiligini
yapabiliyorlar. Ornegin, ABD’de idam cezasi
almis bir sucluya zehir, doktor kontroliinde

enjekte ediliyor. Kuskusuz bu, yasanin
getirdigi bir zorunluluk, ancak nasil oluyor
da bir doktor, tibbi bilgisini bir hayata son
vermek dogrultusunda kullanabiliyor?

Boyle talihsiz 6rneklere her cagda rastlandi.
19. yiizyilda seri cinayetler isleyen
Karindesen Jack’in tibbi egitim gormdis
oldugu anlasildi. Glinkii kurbanlarini
Oldiirme bigimi, anatomik bilgisinin tam
oldugunu ortaya koyuyordu. 1910’da Dr.
Hawley Harvey Crippen, 6nce karisini
zindana kapatti. Daha sonra da, bedenini
parcalara ayirdi. Metresiyle birlikte ilkeyi
terk etmek (izereyken yakalandi. Tibbin
cinayete alet edilmesi, savas donemlerinde
daha da kolaylasabiliyor. Buna en somut
ornek, “Olim Melegi” lakapli Nazi Dr.
Josef Mengele... Bosnali Sirplar’in lideri
psikiyatrist Dr. Rodovan Karadzic&#8217;in
etnik temizlik adi altinda isledigi cinayetleri
de unutmamak gerek...

Doktor cinayetlerinde Shipman kadar
sabikali bir baska isim de, Eastborne’da
aile hekimligi yapan John Bodkin Adams...
1957 yilinda tibbi teknikler kullanarak dul
bir kadini 6ldiirmek sugundan yakalanan
Adams’in, 400 hastanin élimiinden sorumlu
oldugu aciklanmisti.

Bazi psikologlar, katil ruhlu kisilerin
doktorluk meslegini kullanarak ¢ok daha
rahat cinayet isleyebileceklerini belirtiyorlar.
Psikolog lan Stephen bu durumu séyle
acikliyor: “Shipman 6rnegini ele alalim.
Kisisel tatminsizlikte doktor olmak ona
biiylik avantajlar sagliyordu. Sorumluluk,
gui¢ ve stat...”

Tip egitiminde 6grencilere tiim
duygularindan arinmalari dgretiliyor.
Ornegin, bir ameliyat sirasinda hasta,
yasayan, nefes alan, hisseden bir insan

gibi degil de, kalp, beyin gibi sadece organ

olarak degerlendiriliyor. Kuskusuz ameliyatin
basarisi i¢in bdyle bir konsantrasyon gerekli.
Ancak, sasirtici bir gercek, seri cinayetler
isleyen katillerde de bu 6zellik var. Cerrahlar
hastayla kisisel iliskilerini nasil kesiyorlarsa,
katiller de kurbanlariyla ayni siireci yasiyor.
Bu, ikinci asamada insanliktan uzaklasmaya
kadar variyor.

Karindesen Jack adiyla (in salan Peter
Sutcliffe’den, hemsire Beverley Allit’e kadar
seri cinayete egilimli kisiler incelendiginde,
bunlarin saglk merkezi, hastaneler ya da
bakimevleri gibi yerlerde galismayi tercih
ettikleri dikkat cekiyor. Bu baglamda,
Amerika’da yapilan bir arastirmanin sonucu
cok Urktiich. Glinki, seri cinayetler isleyen
5 kadindan birinin hemsire olarak calistigi
tespit edilmis.

Kimse katil dogmuyor, beklenmeyen cevre
faktorleri, cocukluktan kalan etkiler Kisiyi
bu yola siiriikliiyor. Psikolog Stephen,
Shipman’i katillige iten nedenin, heniiz 17
yasindayken annesinin gégiis kanserinden
oldiigi gline kadar uzandigini ileri siriiyor.
“Shipman’in her cinayetinde, annesinin
olimuind yeniden yasadigina inaniyorum.

Aslinda o ge¢misiyle hesaplasiyordu.

Bu kompiilsif, yani icten gelen itici bir
zorlamaya dayanan bir davranis tarzi. Her
oldiirdGigu kiside, annesinin kanserden
cektigi acryi dindiriyordu. Giinkii 17 yasinda
geng bir gocukken, onun acilari karsisinda
caresiz kalmist.”

Shipman’in neden kurbanlarini hep
kadinlardan sectigi, onlarla ilk basta giiven
iliskisine girdigi ve sonunda onlari eroinle
oldirdiglinin yaniti burada yatiyor olabilir.

Psikiyatrist Dr. Richard Badcock seri katilleri
glidiileyen diger bir 6zelligin, kontrol etme

arzusu oldugunu belirtiyor. Kimin yasayip
kimin dlmesi gerektigini kontrol etmek,
bu kisilerin kendilerini tanrilastirmasini
da saghyor. Badcock, Shipman drneginde
bunun da dikkate alinmasi gerektigini
vurguluyor.

Uluslararasi tip kuruluslari, doktorlarin
insan haklari ihlali yapan rejimlerde
gorev almalarini yasakliyor. Ancak
engelleyemedikleri drnekler de var. Ornegin,
savas suclusu Dr. Rodovan Karadzic
bunlardan biri. Shipman 6rneginden farkli
olarak, onun cinayeti kendi basina isledigi
sOylenemez. Ancak, onu harekete gegiren
glidii yine ayniydr: giiclii olma arzusu...
Bilgilerini insanlari etkilemekte, soykirimi
hakli géstermekte ustaca kullandi.

insanlarda yikicilik ve yapicilik 6zellikleri
mevcut. Yapiciligin agir bastigi kisilerde
istenmeyen davranislar daha kolay
onlenebiliyor. Belki Josef Mengele farkli

bir donemde yasasaydi, ¢ok basaril bir
doktor olarak adini duyuracakti. Ancak
toplumsal kosullar, otorite baskisi ondaki
yikiciig kamgiladi. Boylece binlerce insanin
olimiinden sorumlu “Oliim Melegi”ne
doniistii. Yasadigi hastalik nedeniyle icine
kapall bir gocukluk donemi gegirmis; kati
bir anne ve baskici bir baba tarafindan
biyutilmistd. Bu olaylar gergevesinde
Nazizm, Mengel’deki sadist duygulari ortaya
cikarmaya yetip artmisti bile...

Bu drnekler, dogaldir ki tiim tip diinyasina
mal edilemez. Glinki biyiik bir cogunlugu
insan hayatini kurtarmak icin alin teri
dokerken, istisnalar bu kutsal diinyay!
zedeleyemez.

CIKOLATADAN |
VAZGEGEMEMEMIZIN NEDEN! !

CIKOLATA YERKEN KENDINIZI
DURDURAMIYOR MUSUNUZ?
PEKI NEDEN CIKOLATAYI

BU KADAR COK TUKETMEK
ISTIYORUZ?

Aciklamasi ¢ok basit gibi gértinir
‘Cikolatayi seviyoruz clinkii tadi giizel’.
Ancak cikolatayl sevmemizin nedeni
bundan c¢ok daha fazlasi. Cikolatanin
vazgecilmez olmasinin sirrinin yag ve
karbonhidrat baglantilari oldugu 6ne
surdliiyor.

‘LIMONATA VE HiNT AGACI’

Cikolata binlerce yildir Amerika’da

yetisen ve tiketilen kakao
tohumlarindan yapilir. Maya ve Aztekler
kakao tohumlarindan yaptiklari icecege

‘aci su’” adini verdiler. Bunun nedeni ham
kakao tohumlarinin tadinin aci olmasidir.
Tohuma ulasmak icin 6ncelikle
kakaonun kalin kabugunun catlatiimasi
gerekir, agida ¢ikan posa limonata ve
hint agacinin karisimi yogun tropikal
lezzete sahiptir.

Bu lezzet tatli, asidik ve fazlasiyla
yapiskandir. Sonrasinda tohumlar ve
posa kuruyup kavrulana kadar fermente
edilmeye birakilir. Kavurma islemi
3-metilbutanoik asit ve dimetil tristilfiir
gibi bir dizi kimyasal bilesenler ortaya

cikarir. Bu ve diger aroma bilesenlerinin
kombinasyonu ile vazgecemedigimiz
essiz bir kimyasal yapi ortaya gikar.
Cikolatadan vazgecmememizin nedeni
tabiki bunlarla sinirli kalmiyor. iceriginde
bulunan psikoaktif kimyasallar
sayesinde cikolata tiiketim istegimiz
artiyor. Bununla birlikte dilimizin
cikolatanin kremsi yapisini hissettiginde
duydugu haz bizi daha cok cikolata
tiiketmeye iten baska bir neden.

Kaynak: BBC
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From Insight to Outcome
PerkinElmer Sistem
Performansinizi
Gelistirin...

PerkinElmer AA, ICP-OES veya
ICP-MS sistemleri ile calisiyorsaniz,
Agilent’in sizlere sundugu kapsamli

hizmetleriyle daha iyi performans
elde edebilir ve spektroskopi
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Sahi ne icin gelmistiniz? 30 saniye once
aklinizda olan seyi bu kadar kisa siirede

nasil unutabilirsiniz?

Merak etmeyin, bu durum sadece sizin
basiniza gelmiyor. Buna “kapi etkisi”
deniyor ve aslinda beyninizin diizgiin
calistigini gosteriyor.

Bilim insanlari 6nceleri hafizanin bir
dosya dolabi gibi isledigi gortsiini
savunuyorlardi. Yani siz bir deneyim
yasadiginizda, bunun beyninizdeki
kendi dosyasinin igine kaldirildigini
dlstintyorlardi. Geri déniip dosyayi
actiginizda, her seyin degismeden, yerli
yerinde olacagi saniliyordu. Bu insanin
aklinda diizenli ve sevimli bir algi
olustursa da maalesef dogru degil.

insan beyni sanilandan ¢ok daha
karmasik ve sofistike bir yapiya sahip.
Beyni onlarca gorev ve uygulamanin

Lab@Show'17

ENDUSTRIYEL LABORATUVAR TEKNOLOJILERI, ANALITIK VE
KALITE KONTROL TEST COZUMLERI FUARI

EXHIBITION OF INDUSTRIAL LABORATORY TECHNOLOGIES,
ANALYTICAL AND QUALITY CONTROL TEST SOLUTIONS

16-19 KASIM / NOVEMBER 2017

www.lahshow2017.com
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MUTFAK TEZGAHININ UZERINDE ANAHTARLARINIZI M
UNUTTUNUZ? GERI DONUP ANAHTARLARI ALMAK iCIN
MUTFAK KAPISINA GELDIGINIZDE BIRDEN NE ICIN GELDIGINIZI

UNUTURSUNUZ.

IRDIGIMIZDE, ORAYA NE
IZI NEDEN UNUTURUZ?

ayni anda calistigi siiper yiiksek gliclii
bir bilgisayar gibi diisiinebilirsiniz.

olduklar esya ise, katihmcilar “Evet”
tusuna tikliyordu. Bazen bu goriintiiler,
katihmcilar odaya yiriidiikten sonra,
bazen de katilimcilar odanin igindeyken
ortaya cikiyordu. Arastirmacilar daha
sonra bu oyunu gergege uyarlayarak
deneyi tekrarladi ancak bu sefer
katiimcilarin tasidiklar esyalar kutularin
icine saklandi ve iki kez kontrol etmeleri
engellendi.

yaratiyor. Basit bir eylem olan kapidan
cikma eylemi, insanlara ne yapiyor
olduklarini unutturuyor.

30 SANIYE ONCE AKLINIZDA OLAN
$EYi BU KADAR KISA SUREDE
NASIL UNUTABILIRSINiz?

Arastirmacilar, katiimcilarin beyinlerinin
kapi esiklerini bir gesit kesim

noktasi gibi algiladiklarini tespit etti.
Katihmcilarin yaptiklar tasima eylemi
ve hafizalari, sanki bir duvara garpiyor.
Diger odaya geldiklerinde ise bu

sefer hafizada yeni bir sayfa acilyor.
Katiimcilarin zihinlerindeki bilgisayar
mekansal farkindalik, hareket ve
hafiza gorevlerini birlestiriyor. Ancak
her bir gorev dikkat gerektirdigi icin,
Kisi tek bir seferde hepsine birden
dikkatini yogunlastiramiyor. Peki kapi
etkisinden kurtulmanin bir yolu var mi?
Muhtemelen vardir ancak bilim henliz
bunu bulabilmis degil.

Kaynak: Mental_floss

2011 yilinda yapilan bir calismada,
beyindeki bu kapi etkisinin, beyinde
bircok programin ayni anda devam
etmesinin bir sonucu oldugu ortaya
cikti. Arastirma kapsaminda 55
tiniversite 6grencisinden bir bilgisayar
oyunu oynamalari istendi. Bir gesit
sanal insaat oyunu olan bu oyunda,

bir odadakilerin nesnelerin bir baska
odaya tasinmasi isteniyordu. Katilimcilar
her seferinde esyalar bir odadan
digerine gecirdiginde, bir baska
esyanin goriintiisii ekranda beliriyordu.
Eger bu goriintiisii verilen esya daha
once tasidiklari veya o sirada tastyor

Deneyin sonunda sanal ve gergek
hayattaki tecriibelerden elde edilen
sonuglar neredeyse ayniydi: Basit bir
eylem olan kapidan ¢ikma eylemi,
insanlara ne yapiyor olduklarin
unutturuyor. Ustelik buna sebep
olan sey, mesafe degil. Ayni odanin
icindeyken, insanlarin hafizalar
cogunlukla duradan bir halde oluyor.
Ancak bir esikten gegcmek, sanki
hafizalarini galkalamis gibi bir etki

IBITION CENTER / GAZIEMIR
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OTOMATIK FLASH. _
KROMATOGRAFI SISTEMLERI

YETENEKL] &DoéA DOSTU

Hizli ve etkili seperasyon

Hedef bilesik kolon buyudklugine ve akis hizina bakilmaksizin
her zaman 4 kolon hacminde solventle ayristirilarak galisma
suresini en aza indirirken iyi bir ayirma elde eder.

Minimum solvent tUketimi

Doga dostu

Cift kanalli, 0-80 ml/min
Daha kompakt, moduler & az hacim kaplayan

Smart Flash EPCLC Al-700X
Tek kanalll,
5-150 ml/min - 5-200 ml/min - 15-400 ml/min

Tek kanalli, 0-80 ml/min
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TEMIZODA,

BIYOTEKNOLOJI,
ANALIZ VE
LABORATUVAR

FUARI

GOZ DOLDURDU

Temizoda, Biyoteknoloji, Analiz ve
Laboratuvar Fuarlari 20-22 Nisan 2017
tarihlerinde istanbul Liitfi Kirdar Kongre ve
Sergi Sarayr'nda gerceklesti.

Saglik sektori, ilag endistrisi,
laboratuvarlar, Ar-Ge laboratuvarlari,
Universiteler, hastaneler, sivil ve askeri
elektronik sanayi, gida ve tarim enduistrisi
ve daha birgok ilgili sektor temsilcileri,
akademisyenler ve profesyonellerce ilgi
ile izlenen fuar ve konferans sektorlerdeki
en son teknolojik gelismeleri glindeme
tasidi.

ULKEMiZDE MOLEKULER BiYOLOJi
ALANINDA GERGEKLESEN iLK CANLI

LABORATUVAR ATOLYESi: OPENLAB

Biyoteknoloji, Yasam Bilimleri ve

Endustri Fuari, yasam bilimlerinin

farkl endistrilerdeki uygulamalarina
teknoloji ve hizmet (ireten “Biyoteknoloji”
uzmanlari, konunun Tirkiye’deki tek
fuarinda bir araya geldi. Son derece genis
bir sektorel alana yayilan biyoteknoloji
endustrisi, temel arastirma-gelistirme
faaliyetlerinden, ileri teknolojiyle
Uretilmis son driinlere kadar, en gelismis
know-how ve uygulamalari ile sektor
uzmanlarinin karsisina cikti.

OpenLab Uygulamali Laboratuvar Atélyesi
ile Tiirkiye'de ilk defa fuar ortaminda
molekiiler biyoloji alaninda canli
laboratuvar uygulamasi hayata gegirildi.
Uygulama pratiklerinin kullanicilar
tarafindan gozlemlenmesini ve
deneyimlenmesini hedefleyen OpenLab
Canli Laboratuvar uygulamasi; CBA Bilim
ve Teknoloji Bulusmasi’nin en 6nemli
etkinliklerinden biri oldu.

Bilimsel koordinasyonu Bogazici
Universitesi Molekiiler Biyoloji ve Genetik
Béliimi’nden Prof. Dr. Nesrin Ozoren ve
ERES Biotechnology firmasindan Elgin
Eksi tarafindan yapilan etkinlikte; DNA
Saflastirma istasyonu, Mikroskop ile
Gozlem istasyonu, Antibiyotik Direng
Deneyi istasyonu ve PCR ile Siitte Bakteri
Tespiti analizleri gerceklestirildi.

TEMIZODA, BIYOTEKNOLOJI, ANALiZ
VE LABORATUVAR FUARI’NDA
SEKTOR DEGERLENDIRILDI

Temizoda, Biyoteknoloji, Analiz ve
Laboratuvar Fuari’nda katiimci firma
temsilcileri sektorii ve sektoriin gelecegi
hakkinda degerlendirmelerde bulundu.

“SEKTORUMUZUN DAHA ONCE
iHTIYAG DUYDUGU BiR FUAR”

Tetra firmasinin Bolge Satis Middirl
Mehmet Ozulu, "Fuar giizel gecti. Bizim
sektoriimliz genel anlamda yiiksek
teknolojili Grtinlerin ticareti ile ilgili
oldugu i¢in her zaman ilerlemeye agik.
Oniimiizdeki yillarda mutlaka ilerlemeler
olacaktir. Sektor olarak amacimiz, ithalat
agirhikh sektdriimiiziin i¢ piyasalarda
tretime donmesini saglamak ve Tiirk
mali (retimlerin olmasini saglamak. Biz,
ithalatg! firmayiz.

Genel anlamda Ar-Ge alaninda yapilan
biitiin calismalarda bizim sektdriimuizin
urdinleri kullaniliyor. Her sektorde Ar-Ge
amagli yapilan galismalarda, bu sektoriin
driinleri yogun olarak kullanilyor.
Umuyoruz ki 6niimiizdeki kisa ve orta
vadede Tirk Griinleri sektorde yerini alir”
dedi.

“DEVLETIN BU ALANDA TESVIKi
GEREKiYOR”

Laboratuvar cihazlari denildiginde ok
genis bir alana yayildigini vurgulayan
Prizma Laboratuvar Uriinleri firmasinin
kurucu ortagi Ayhan Ugkun, "Medikal digl
laboratuvar cihazlara agirlik veriyoruz,
bunlar arastirma ile ilgi cihazlar. Bu
fuarda bu tiir firmalar toplamis durumda.
Sektoriim(iz cok dinamik. Diger tretim
yapan sektorlere altyapi olusturan sektor.
Onlarin Ar-Ge ¢alismalarina destek veren
sektor.

Diinyadaki teknolojik gelismeyi Tiirkiye'ye
getirme ozelligi var. Gida, tanim, ilag gibi
endiistrilerde Griinlerin giivenligini, insan
glivenligini, insan saghgini korumakta
ve cevre ile ilgili faaliyetlerde gevre
koruyucu ozellikler saglyor. Bu konudaki
teknolojileri gelistiriyor. Ayrica tiretim
maliyetlerini dlistriiyor. Devletin bu
alanda tesviki gerekiyor, Ar-Ge’ye daha
cok pay ayirmasi gerekiyor. Destekler
geldiginde ihracatin bu sektdrde
artacagina inaniyorum” diye konustu.

“ONUMOZDEKiI DONEMDE
YERLi URUNLER BIiRAZ DAHA
GUGLENECEK”

Fuar, 6zellikle sektériimiziin intisas
fuarlarinda bir tanesi olma yolunda
ilerliyor diyen Galiskan Laboratuvar
Uriinleri firmasinin yetkilisi Alper Caliskan,
"Bu yil fuarin 2’ncisi diizenleniyor. Fuarin

2’nci kez yapilmasi ayrica 6nem arz
ediyor. Biz laboratuvar cihazlar ve temel
laboratuvar malzemeleri sektoriinde
faaliyet gosteriyoruz. Bu sektoriin
onimiizdeki yillarda da bilyiiyecegini ve
yerlilesecegini diistiniiyorum. Ozellikle
ithal Ur(in tedarik eden firmalar olarak,
Tiirkiye'de biraz zorlandigimiz igin tiretim
yolunu tercih ediyoruz.

Oniimiizdeki donemde yerli iiriinler biraz
daha giiclenecek ve sektoriimiizde yerlilik
aratacak diye diistintyorum. Yerli Gretici
oldugumuz icin, yerli diretici olma yolunda
faaliyet gosterdigimiz icin ilk olarak,
ithalatin dniine gegmeyi amacliyoruz.
Dolayisiyla tilkemizde kalacak bir katma
degerden bahsedebiliriz. Bu anlamda

da Tiirkiye ekonomisine bir katki
saglayacagiz diye tahmin ediyorum. Uzun
vadedeki amacimiz, ihracati arttirmak

ve bu sayede (ilkemizin cari agiginin
kapanmasi yoniinde bir miktar katkimiz
olacak diye diisiiniiyorum” aciklamasinda
bulundu.”

TURKIYE BiYOTEKNOLOJIDE
GECIKMi$ BiR ULKE

Tirkiye’nin biyoteknolojide gecikmis

bir tilke oldugunu dile getiren Sartonet
Seperasyon Teknolojileri firmasinin Genel
Miidiirii Omer Toprak, “Bu gecikmeyi
stiratle kapatmaya calisiyor. Giizel yollar
aliniyor diye distiniiyorum. Titiz ve

glizel bir fuardayiz. Tiirkiye biyoteknoji
konusunda yillarca yerinde saydi.
Buglinkil hiikiimet bu konuya ¢ok ciddi
tesvik veriyor. Yillarca yerinde duran
biyoteknoloji konusu bir anda canland.
Firmamiz 148 yilik bir firmadir. Hassas
terazileri ile tin yapmis ve rekorlar
kitabina girmis firmadir.

kalemle koydugunuz noktada biraktiginiz
mirekkebin miktarini dlgebilecek
hassasiyette teraziler tiretebilen

bir firmadir. Ayrica bir tiniversite ile
calismalarda bulunup membran filtreyi
buldu. Membran filtre; insan derisi ile
ayni 6zelligi gosteren filtrelerdir. Filtreyi
ilgilendiren cok degisik driinler iiretmeye
basladi” seklinde konustu.

19-21 Nisan 2018’de yenisi diizenlenecek
fuarin ¢alismalarina simdiden baslandi.
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TECRUBE VE TEKNOLOJININ BULUSMA NOKTASI...

MPS Serisi MGK Serisi
Trombosit Class Il Mikrobiyolojik
Calkalayicilar Guvenlik Kabinleri

MKB Serisi
Isitici Tablalar ve Kum Banyolar

- 4 MLI Serisi MCI Serisi
MSB | MSS | MCS Serisi MLO Serisi MTK Serisi Inktbatorler Calkalamali
Su Banyolar (Sirkiilasyonlu- Dik Tip Otoklaviar Test ve Bitki Blyiitme inkiibatorler
Calkalamali-Sogutmali) Kabinleri (Sogutmali ve Sogutmasiz)

MLF Serisi MLS Serisi
o Firnlar & Kurutma Dairesel / Dogrusal
MFH Serisi MKS Serisi Dolaplari Sallayicilar
Laboratuvar Tipi Ceker Kimyasal Malzeme
Ocaklar Saklama Dolaplari

- MKEF Serisi MKR Serisi
MVE Serisi Yiiksak Sicaklik Kimyasal Oksijen
Vakumlu Finnlar Finnlan (K&l Finni) — ihtiyaci (COD) Reaktérii

MBR Serisi MDK Serisi
Kit & Kan Saklama Desikator Kabinleri
Dolaplari
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CANLILAR ICIN TEHLIKE CANLARI CALIYOR

Son yillarda insanligin veya medeniyetin
sonunun geldigine dair haberler
goriiyoruz. Bilim insanlari Diinya’nin
insanligin yasamina en iyi tahmin ile 500
yil kaldigini séyliyorlard. Unlii fizikci

ve bilimi insani ve bilim diinyasinda
otoritelerden biri olarak goriilen
Stephen Hawking bu konuda agiklama
yapti. Hawking, aslinda bilip de pek
umursamadi§imiz bir gercegi yliziimiize
vurdu; insanhigin sonu igin 1000 yildan
daha az zaman kald.

Kiiresel 1sinma artik geri doniilebilecek
noktayi gecti. Diinyayi devletler degil de
kiiresel sirketler yonettigi icin devletler
de bu durumla ilgili sirketlere bir yaptinm
uygulayamiyor. Gok uluslu sirketlerin
bircok devletten daha giclii oldugunu,
savas sonrasl bolgenin kaynaklarini
somurmek ve ganimeti paylasmak igin
savaslar ¢ikardigini ve bu savaslara

sponsor olduklarini da hatirlatmak isterim.

Acgozlii, asla doymayan, basit
yasamaktansa baskalarinin a¢ kalmasini
tercih eden zenginlerin diinyanin sonu ile
ilgili bir sey yapacagini ve fakir insanlari
kurtaracagini diisiinmiiyorsunuz umarim?
Onlarin yapacagi son sey bilim-kurgu
filmlerinde oldugu gibi yeni bir gezegen
bulmak ve orayi kolonilestirmektir ve tabii

Fuar
Konferans
Networking

ki bu kolonilerde fakirlere yer yok ya da
kole (hizmetgi, isci) olarak yer bulabilirler.
Yasadigimiz diinya daha 6nce 5 defa
kitlesel yok olus (dlinya (izerindeki

canli hayatinin neredeyse tamaminin

yok olmasi) yasadi. Simdi ise 6. kitlesel
yok olusun son donemini yasiyoruz. Biz
yok olduktan sonra eger diinya tekrar
lizerinde yasam baslarsa, evrim sifira
yakin bir seviyeden tekrar baslayacak.
Fakat bu siirecte insana mi evrilir canlilar
yoksa dinozor gibi baska seylere mi bunu
bilemeyiz. Glinkii asla géremeyecegiz.
Umariz Diinya bir daha kendi diismani
olan insan canlisindan tekrar yaratmaz.

Ha bu arada zenginler asla 6z-elestiri

de vermeyecekler. Asla biz yaptik
demeyecekler. Peki biz ne yapacagiz?
Zenginler bile yapacak bir sey
bulamiyorsa kendi yarattiklar cehennem
icin, siz ne yapabilirsiniz? Deprem
sirasinda toplanacagimiz alanlara

dev AVM ve rezidanslar diken para
manyaklari mi 6z-elestiri yapacak? 3.
képril icin istanbul’un son ormanlarini
yok ederek istanbullularin yasam hakkina
saldiranlar mi 6z-elestiri yapacak? Tabii
ki hayir.

Unutmayin Ki zengin olmak icin Gstiin
zekaya, akila ihtiyag yoktur, hayatta
kalmak icin (istiin zekaya gerek yoktur.

Ust diizey konferanslar!

» Agrokimyasal Perspektif Konferansi
» Chemspec Kariyer Klinigi

» Farmakolojide Dis Kaynak Kullaniminda
En iyi Uygulamalar Paneli

» llag Sanayisinde Giincellik Konferansi
» REACHReady Yonetmelik Hizmetleri Konferansi
» RSC Sempozyumu

Zenginler evrimin onlara verdigi en énemli
kurallardan biri olan “bélge edinme”
egdilimini giiciinin miktarina bagh olarak
genisleten ve sonug olarak hayatta kalma
ve ¢ogalma kabiliyetlerini en (st seviyeye
cikarmaya calisan ilkel insanlardir. Onlar
kendi etraflarina diinyaya asit yagdiracak
kaleler orerler. Oysa kalenin tepesi acik ve
herkes bu yagmurdan esit bicimde payina
diiseni alacak. Yiizyllardir yapilan akilcilik
cagrilari zenginlerin akilsizliklar yiiziinden
bosa gitti.

Simdi ise sorumlulugu hepimize atacaklar.
“Diinyay kirlettik” diyerek sucu bizlere
atacaklar. Oysa bir AVM’nin elektrik
ihtiyaci karsiliginda onlarca mahalleyi
aydinlatabilirsiniz. Bir HES (hidroelektrik
santrali) yapmak igin upuzun dereleri,
ormanlari katledenler, ekolojik dengeyi
yok edenler tabii ki dlen diinyay!
umursamayacakiir. iginde kendileri olsa
bile...

Profesor Hawking Oxford Universitesi
Derneginde konustu.

Dinleyicileri uzay yolculuklari hakkinda
konusmaya davet etti.

Ve dedi ki; yeni bir gezegen bulmali ve
oraya yerlesmeyi diisiinmeliyiz.
Hawking’e gore insanlik bu kritik noktaya
gelmis Diinyada 1000 seneden fazla
yasayamaz.

Unlii teorik fizikgilere gore Diinya su

ana kadar olmadigi kadar biiyiik bir

risk i¢inde. Bu riskler arasinda dogal
felaketlerin yani sira niikleer savas,
genetik miihendislik triind virtisler

ve yapay zekanin yiikselmesi de var.
Konusmasinda Hawking, insanin evreni
anlamasi ile ilgili ilkel yaratilis mitlerine ve
M-Teorisine de (11 boyutlu evren teorisi)
yer verdi. Hawking ayrica ‘belki gelecekte
bir giin yer ¢ekimi dalgalarindan
faydalanarak zamanda geriye gider ve
big-bang’e (bilylik patlama teorisi) g6z
atabiliriz’ dedi.

Hawking: insanligin 1000 yildan fazla
hayatta kalabilecegini sanmiyorum. Uzay
arastirmalarindaki gelismeler bizlere

cok daha genis bir alani gorme firsati
sunuyor, durum ne kadar vahim olursa
olsun arastirmalara devam etmeliyiz.
Evrenle ilgili bildiklerimiz son 50 yilda ¢ok
yilkseldi, artik elimizde daha biiylik daha
net ve temiz bir fotograf var.

Diinya, hi¢ olmadigi kadar biiyiik bir riskin
altinda, insanlik eger uzayda yeni bir diinya
bulamazsa hayatta kalamaz.

Yazar: Kronstad
Kaynak: Daily Mail

The fine & speciality chemicals exhibition

Uzmanlik alanlarina odaklanmasiyla taninan Chemspec Europe, ince
ve Ozellesmis kimyasallar sektériinden uluslararasi uzmanlari bir

araya getiren en énemli etkinliktir. ileri diizeyde 6zellesmis iriinler ve
siparisg Uzerine hazirlanan ¢ézimler arayisindaki dogrudan musteriler
ile temsilcileri, dinyanin her kdsesinden belli basl sirketleri burada
bulacak, ince ve 6zellesmis kimyasal maddelerin olabilecek en genis

yelpazede sunuldugunu gorecektir.

Fuarda olaganusti networking firsatlarindan yararlanabilir, Gst diizey
konferanslara katilarak arastirma ve gelistirme alanindaki en yeni

sonuglari 6grenebilirsiniz.

31 Mayis — 1 Haziran 2017

Munih Fuar Merkezi, Almanya

Organizatsrier: INVACKSBROOKS

T exhibitions

www.chemspeceurope.com

Chemspec Europe 2017 -

Yarinin is diinyasina




Metrohm NIRS XDS Proses Analizorleri:
PAT projelerinize yeni bir hiz kazandirin

Metrohm Process Analytics'in sunmakta oldugu NIRS XDS Proses Analizérleri FDA PAT girisimi
kriterlerini karsilamakta ve tamamen valide edilmis 21 CFR Bolim 11 uyumlu yazilim sayesinde
hizli, tahribatsiz ve reaktif gerektirmeyen analizlere olanak tanimaktadir.

Ister proses hatti, ister graniilatér, kurutucu, reaktér veya reaksiyon kabi iginde olsun, herhangi
bir bypass veya 6rnek hazirlama olmadan direkt ve dogru dlglimler elde edilebilirsiniz.

Micro Interactance Reflectance Probu ve
toplama ucuna entegre purge fonksiyonu

L) Metrohm

Turkey

Metrohm Turkey Olcii Aletleri

Ticaret ve Servis Hizmetleri A.S.
Balmumcu Mah. Bestekar Sevki Bey Sok.
No. 34 Daire 2 34349 Besiktas - istanbul

Tel : +90 212 2792036 - 2791369 [=] 3n[=]
Fax: +90 212 2803484
E-posta: info@metrohm.com.tr E

Web : www.metrohm.com.tr
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Mustafa Kemal
Atatdrk’an de
dedigi gibi;

“Bilim ve fen
nerede ise

oradan alacagiz ve
her ulus kigisinin
kafasina koyacagiz.
Bilim ve fen igin
kayit ve sart yoktur”

CANAN DAGDEVIREN,
ULKEMIZI
ULUSLARARASI BiLIiM
PLATFORMUNDA
TANITAN BASARILI

BiR BILIM INSANI.
GIYILEBILIR KALP
PIiLININ MUCIDI

CANAN DGDEVIREN,
ABD’DE YAYIMLANAN
DUNYANIN EN PRESTIJLI
DERGILERINDEN
FORBES’UN “30
YASINDAN KUCUK

30 BiLIM INSANI”
LISTESINE GIRDI. ADINI
MASSACHUSETTS
TEKNOLOUJI
ENSTITUSU’NDEKI|

(MIT) BILIMSEL
ARASTIRMALARLA
DUYURAN
DAGDEVIREN, HARVARD
UNIVERSITESI’NIN GENC
AKADEMI UYELIGI'NE
SECILEN iLK TURK
OLARAK TANINIYOR.

-
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-
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_ Dr. Mehmet YAVU#

-

wwwilabmedya.com
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TIP BILIMINDE GIGIR AGACAK BASARIYA
IMZA ATAN GENG_ TURK BILIMINSANI:

CANAN DAGDEVIREN

“Doktora siiresince yapmis oldugum
projelerden biri olan ‘giyilebilir kalp pil?’
benim ¢ocukluk hayalimdi. Dedem 28
yasinda iken kalp yetmezligi nedeniyle
hayata veda ediyor, ben bunu 5
yasimdayken ogrendim ve 5 yasinda

bir cocukken, hayal yasimi 28 olarak
belirledim. 28 yasima gelene kadar kalp
sorunlari yasayan hastalar igin bir sey
yapmak istedim ve kendi capimda bir
sey yaptim. Belki ¢ok ufak bir adim ama
inaniyorumeki ileride birgok uygulama
alani ile karsimiza gikacak” diyor Canan
Dagdeviren, bilim diinyasina adim
atisini anlatirken.

Kendisini Forbes listesine sokan
bilimsel bulusu ‘Giyilebilir kalp pili’;
kalbin, akcigerin ve diyaframin
hareketi ile elektrik enerjisi lireten ve
bu enerjiyi depolayan esnek ve ultra
ince piezoelektrikentegre aleti (PZT
MEH). insan viicuduyla uyumlu plastik
bir ylizeye tutturulan bu malzeme, sag
telinden yiiz kat daha ince olup kagit
gibi katlanip biiklebiliyor. Arizona
Universitesi Sarver Kalp Merkezi ile
yiriitlilen ortak calisma ile yapilan
esnek alet, kalp boyutlar insana

yakin olan koyun, dana ve domuz
lizerinde basariyla denendi. Ayrica canli
metabolizmasi ile uyumunu kanitlamak
amaciyla yapilan kontrol deneyinde,
fare kas hiicrelerinin alet (izerinde
sorunsuz bilyilyebildigi goriildii. 20
milyon kere katlanip biikiildiiginde
dahi mekanik olarak saglamhgini
koruyabilen alet, 3.8 volt'luk pile

enerji depolayabiliyor. Bu teknoloji
gliniimizde kullanilan boyutca biyilk,
maliyetli ve kalp ile herhangi mekanik
yakinligi bulunmasi miimkiin olmayan
teknoloji igin yeni kapilar agiyor.
Tamamen esnek kagit gibi katlanabilir-
biikilebilir alet, kivrimli hatlara sahip

organlar ile siki kontak kurabiliyor.

Bu sayede enerji verimliligi yliksek

ve organlarin hareketini sinirlamayan
bir sistem olusturulmus oluyor.
Giiniimiizde kullanilan kalp pillerinin 5
ile 7 yil arasinda 6miirleri var ve pilin
islevini yitirmesi durumunda bitiin
mekanizmanin riskli bir ameliyatla
degistiriimesi gerekiyor. Fakat bu alet
ile kalp, akcigerler veya diyafram, kalp
pili icin gereken enerjiyi kendisi retiyor.
Giyilebilir olmasi, gercekten de viicut ile
uyumlu olmasi anlamina geliyor.

Bu dnemli bilimsel gelismeye imza
atan Canan Dagdeviren bilime olan
tutkusunu su sekilde dile getiriyor; “Az
zamanda ¢ok isler yapabilmeyi hayal
ediyorum. Su an Parkinson ve farkli
beyin hastalarina yardimci olabilmesi
icin igne seklinde bir pil yapiyorum.
Gegen hafta maymunlar tizerindeki
denemeler ¢ok basarili sonuclandi.
Cok heyecanli ve umutluyum. Yakin
zamanda ¢ok sevdigim teyzemi
meme kanseri nedeniyle kaybettim.
Kendisine sdz verdim. Beyin projemden
sonra meme kanserinin erken

teshisi (izerine yogunlasacagim. Alet
tasarimi tamamlandi sayilir. Tim
bunlari yaparken benim icin en bilyiik
destek, yalniz ve giizel iilkemin giizel
insanlarindan gelen tebrik mesajlari,
dualar. Bilimin birlestirici giictini
tecrlibe etmek motive edici.

Bilim farkindaligi artti, bu harika birsey.
Kendi dgrencilik yillarimda géremedigim
destegi simdi intiyaci olan 6grencilere
vermeye calisiyorum. Bir nevi gegmise
doénliyorum. Umman olan bilimin,
yaptigim ve yapacagim calismalarla
bir damlasi olabilmenin mutlulugunu
yasiyorum. Hi¢ tanimadigim insanlara
yardimci olabilecek olmanin huzuru

icerisindeyim: Benim igin bilim ile
ugrasmak demek, sonsuz ask demek,
tutku demek, hayattaki en hakiki miirsit
demek. insanliga sunulan Karsiliksiz
hizmet demek. O nedenle bu isi nerede
yaptiginizdan ziyade ne icin yaptiginiz
onemli. isim geregi yerlesik hayata
gececedimi sanmiyorum. Mustafa
Kemal Atatiirk’iin de dedigi gibi; “Bilim
ve fen nerede ise oradan alacagiz ve
her ulus kisisinin kafasina koyacagz.
Bilim ve fen igin kayit ve sart yoktur”

CANAN DAGDEVIREN

2007 Hacettepe Universitesi Fizik
Miihendisligi mezunu. 2009’da
Sabanci Universite’si Malzeme
Bilimi ve Miihendisligi Programi’nda
yiiksek lisans egitimini tamamlad.
2009 yilinda ilk defa verilmeye
baslanan Fulbright Doktora Bursunu
kazandi ve The University of lllinois
at Urbana, Champaign’de (UIUC)
Malzeme Bilimi ve Miihendisligi
béliimde doktora egitimine baslad..
Doktora siiresince fizik, elektronik,
kimya, malzeme, mekanik ve tip
alanlarinin kapsamina giren esnek

ve katlanabilir, viicut igine ve deri
ustiine yapistirilabilir/giyilebilir
elektronik aletler iizerinde calismalar
yapti. Su an, MIT ve Harvard
Universitelerinde doktora sonrasi
arastirmaci olarak calisiyor.
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SANDIGIMIZ KADAR IHTIYACIMIZ VAR MI?

musun?’ haricinde tabii.) Sebze dahil
neredeyse her sey protein iceriyor ve
aslinda saglikl olmak icin bu kadar
fazlasina ihtiyacimizyok. Yine de et
tiiketen pek gok insan ve vejetaryen
protein ile ilgili fazla kafa yoruyor ve bir
pazar patlamasi yasaniyor.

Protein konusunda takintili hale gelmis
durumdayiz. Endistrinin 2022 yilina
kadar 58 milyar dolara ulasmasi
bekleniyor. Peki ama neden?

Et yiyenler tarafindan vejetaryenlere
en sik sorulan soru su: Nasil yeterince
protein aliyorsunuz? (‘Pastirmayi
0zlemiyor Gegtigimiz haftalarda yayinlanan bir
rapora gore, protein tozu ve enerji bari
gibi driinleri yapmak icin kullanilan
genel protein bilesen endstrisinin
2022 yihna kadar 58 milyar dolar
degerinde olmasi bekleniyor.
Bu, esrar piyasasi icin yapilan
projeksiyonlarin iki katindan
. fazla. Paleo ve Atkins diyeti
gibi protein odakli diyetlerin
popiilaritesi ile birlikte bu
degerli bilesik, beslenme
endiistrisinin sevgilisi
haline geldi.

Fakat protein tutumumuz, bizi mutlaka
daha saglikl hale getirecek diye bir sey
yok. Zaten fazlasini yiyoruz -bazen iki
kat daha fazlasini- iistelik en sevdigimiz
proteinli driinler milkshake kadar sekere
sahip. Ornegin, bir protein bar gesidi olan
Clif Bar'in 22 gram sekeri var ve bu Kit
Kat'in sekerine esit. Ottawa’da yasayan
hekim ve beslenme blogger’ Profesor Dr.
Yoni Freedhoff, “Yenilen bu seyler temelde
protein takviyeli sekerleme” diyor.
Freedhoff, gida endiistrisinde yeni bir
uriin ‘saglikl’’ sifatiyla pazarlandiginda,
arkasini gevirip ‘igindekiler’ kismin
kontrol etmeyi sevdigini soyliyor.

Kendisinin sosyal ag paylasimlarinda
ise, sasirtic derecede yiksek seker
seviyesine sahip birgok yliksek proteinli
‘fitness’ Urtini yer alyor.

Elbette protein, viicudumuzun ihtiyag
duydugu en 6nemli besinlerden biri.

Kas korumaktan,
kan hiicrelerini

Polimerlerde OH, NCO ve nem analizleri icin
Polimerlerde OH, NCO ve nem analizleri icin

TitroLine® 7800

Otomatik Titrator

Turkce men

Dijital ve analog elektrod
baglantisi
Potansiyometrik titrasyon
Voliimetrik Karl Fischer
titrasyonu

USB girisi ile dlglim
sonugclarinin taginabilir
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Stmer

Analitik & Medikal Teknolaojiler
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olusturmaktan sag blytitmeye kadar

her sey icin elzem. Fakat isimize
yarayanindan fazlasini almaya gerek yok.
Yetiskin bir erkegin ortalama 56 grama,
yetiskin bir kadinin ise ortalama 46 grama
ihtiyaci var. Bu oran saglikli ve dengeli

bir diyette kolayca elde edilebiliyor ve
egzersiz yapilsa bile, bir viicut gelistiricisi
olunmadig stirece gergekten takviye
alimina gereksinim dogmuyor.

Freedhoff proteine olan saplantinin,
proteinin kilo kaybetmeye yardiminin
yanlis anlasiimasindan kaynaklandigini
soyllyor: “Protein icermeyen kimi
yemekler, insanlari protein iceren
yemeklerden daha tok tutabilir. Mutlak bir
miktar protein almak igin endiselenmek
yerine, yemek ve atistirmaliklariniz az da
olsa protein icerdiginden emin olmanizi
oneriyoruz.”

Freedhoff son olarak, “Cok

miktarda protein iceren icecek veya
atistirmaliklardan hoslaniyorsaniz,
etiketini kontrol ettiginizden emin olun”
diyor: “Hepsinin besin dederleri esit
degildir ve bir yemek kasigi dolusu
sekerle birlikte gelmeyen segenekler de
mevcuttur.”

Yazar: Kaleigh Rogers
Kaynak: Motherboard

a xylem brand
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EBEVEYN
OLMA SANATI

www.labmedya.com

HIC DUSUNDUNUZ MU? 7,5 MILYAR NUFUSLU DUNYADA FiZIKSEL VE RUHSAL ACIDAN BiRBIRINE
BENZEMEYEN INSANLARIN AHENK iCINDE NASIL BiR ARADA YASADIGINI? ISTE BU DOGANIN
MUCIZESIDIR VE KUSURSUZ OLAN iINSAN DEGIL DOGADIR.

Tabiat ve canli tiriintin sistemi essiz

ve dizenlidir, tipki ebeveynlik gibi.
Yapilan arastirmalar anne olan tiim
memeli canlilarda bazi ortak ozellikler
bulundugunu séyliiyor. Ornegin;

annelik giidusil her kadinda dogustan
hormonal olarak bulunurken babalik
birgok canlida sonradan 6grenilen

bir igguidiidir. Oksitosin (baglanma
hormonu) viicudun kendi Grettigi bir
hormondur ve hamilelikle beraber hizla
artis gostererek hem kadini annelige
hazirlar hem de dogum sirasinda rahmin
kasilmasini saglar. Bu mucizevi hormon
beraberinde prolaktin (siit hormonu) ile
salinarak annenin ¢ocuguna baglanmasini
hatta kokusu araciligiyla ile yavrusunu
tanimasini saglar.

Belgesel izleyenlere denk gelmistir bir
koyunun yiizlerce kuzu i¢inde kendi
yavrusunu koklayarak buldugu. Doganin
diizeni annenin son aylarda koku
merkezini de etkiler ve hassasiyeti azalir.
Boylece dogumdan sonra bebegin neden
oldugu kotii kokulara duyarsiz kalabilir.
Hamilelik anneyi alistirdigi gibi babayi da
alistirmaya baslar. Erkeklerde hamilelikten
sonra prolaktin hormonu artmaya baslar
ve bu da testosteron (erkeklik hormonu)
seviyesini azaltarak cinsel istegi azaltir
ve bebek ile bag kurmasina yardimci
olur. Yani; kusursuz doga hamile anneye
uyumlu bir baba olusturmaktadir. Tabiat;
annelik ve babaliga bu kadar mucizevi
yaklasirken siz ebeveynler kendinizi nasil
gorilyorsunuz? Bir ¢ocuk yetistirmek bir
insan yetistirmek, bir toplum olusturmak
ve bir diinya yonetmekiir.

Anne ve baba kimliginizi kendi karakter,
tutum ve davranis kaliplariniz ile
gocuklara aktarirsiniz. Bu anlamda
gocuklar hem ailenin hem de toplumun

aynasidir. Boylesine zor gorevi yerine
getirmek hem cok keyifli hem de ¢ok
zahmetlidir. Kendi kendine yetisen
cocuk yoktur, cocuklar gevresindeki
bakimveren kisiyi diinyaya acilan

gozii, kulagi olarak atar ve bu bakis
acisinda biiyiir. Yasadigimiz topluma
baktigimizda sevecen, kendinden emin,
durtst, sorumluluk sahibi, yardimsever
bireyler oldugu kadar bencil, 6zgiivensiz,
siddete egilimli, yasama amaci olmayan
bireylerde vardir. Bu yetiskinler bugtin
olduklar kisileri cocukluklarina
borgludurlar.

Aileler her daim gocuklarinin iyiligini
ister ve cabalar, onlar cocuklarin sekil
vereni olsa da istenmeyen durumlarda
onlan suglamak haksizlik olur. Fakat bu
zahmetli stirecte istemeyerek, farkinda
olmadan gocuklarinin gelisimini olumsuz
etkileyebilirler. Biz uzamanlar olarak bu
stirecte ailelere destek olmak icin variz.

Simdi biraz aileler tarafindan dogru
bilinen yanlislara deginmek istiyorum:
Oncelikle, cocuklariniza yeni bir davranisi
odretmek icin ona sozlii olarak anlatmak
veya ceza-odiil sistemi ile 6gretmek pek
ise yaramaz. Ornegin, cocugunuzun kitap
okuma aliskanligi edinmesini istiyorsaniz,
kitap okumanin yararlarini anlatan
ciimleler kurmak yerine ¢ocugunuzla
birlikte kitap okumali veya ¢ocugunuz sizi
kitap okurken gormelidir ¢tinkil gocuk
soyleneni degil gérdiigiinii 6grenir ve bu
her konu icin gegerlidir.

ikinci olarak; “kardes kiskanghgi”
denilen bir durum aslinda yoktur, bu

olsa olsa kaynak kullanim problemi
olabilir. Cocuklar i¢in anne ve baba
diinyayi kesfetme yolundaki kaynaktir ve
onlardan istedigi zaman istedigi miktarda

yararlanamazsa kaynagini paylastigi
kardesini suclar. Ayrica; “cocuklar
simarir” kavrami da yoktur. Cocuk neden
simarsin Ki, cocuklar biyiiklerin yarattigi
bu kavrami nerden bilebilir? Onlar, yeni
bir olusum oldugu i¢in bir cicek bir yavru
canlh gibi her bilgiye, her duyguya, her
besine ve her yenilige actir, heyecanldir.
Bu da cocuklarin israrcl, talepkar
olmalarina sebep olur. Buna ‘simarmak’
adini biz yetiskinler koymusuz.

Cocukluk doneminde yasanan
kaliplasmis yanlislar ergenlik doneminde
de karsimiza ¢ikmakta. Davranis
bozukluklari, 6fke patlamalari, sinav
kaygisi, yeme bozukluklari ve birgok
ergenlikte yasanan problemlerin sebebi
ya ¢ocugun kaynagindan yeterince
faydalanamamasina bagli ya da biz
yetiskinlerin olusturdugu bu kavramlarin
arasinda sikisip kalmalarina baghdir.

Bir ailede iyi polis kotii polis olmasi
sanilanin aksine yapici degil yikicidir.
Ailede tutarlilik onemlidir ¢iinki; gocuk
iki glivendigi Kisinin birbiri ile zit, celiskili
olduklarini gérerek biiy(ir ve bu da ona
gliven problemi, 6zgliven problemi,
uclarda yasama bicimi olarak geri doner.
Kendine giiveni olmazsa, gerceklik algis
bozulursa yeme bozukluklar baslayabilir,
ofke ataklari gecirebilir. Klinikte ne ¢ok
karsilastigimiz bir diger problem ise sinav
kaygisidir.

Kaygilanmak insanin yaratilisinda vardir
ve abartiimadigi siirece de kisiyi zinde
tutar. Peki sinava karsi olan bu abarti
yogun kaygi nereden gelir: Performans
kaygisi. Okullar, komsular, aile dostlari ve
akrabalar cocugun basarisini hatirindan
once sorguluyorsa; ¢cocuk sevilme ve
takdir edilmenin yolunun basaridan

gectigini diistiniir ve aksi halde kabul
gormeyecegine inanir. Bir insanin
lizerinde boylesine bir baski olursa
kaygl yasamasi normal degil midir?
Distinsenize var olabilmek igin basarili
olmasi lazim. Aileler gocuklarinin iyi,
basarili, hosgoriilii, yardimsever, hakkini
koruyan bireyler olarak yetistirmek

ister ve bu ugurda farkinda olmadan
onlara zarar verebilirler. Saglkl (fiziksel
ve ruhsal) cocuklar yetistirmek icin
onlarin birey oldugunu asla unutmayin.
Fikirlerine 6nem verin, ciddiye alin, onlara
secme hakki verin ki sorumluluk almayi
ogrensinler. Onlari dinleyin ki 6tekine
saygl duymayi ogrensinler.

Kosulsuz ve zamansiz styleyeceginiz
“seni seviyorum” ve “iyi ki varsin!”
ciimleleri en az anne siitii kadar yararhdir
bir gocugun benlik olusumunda. Ergenlik
doneminin ne kadar sikintili gececedi,
cocukluk donemindeki saglikli etkilesime
baglidir. Anne, babanin her ihtiyacinda
yaninda olmasi fakat onun kendi basina
kesfetmesi icin olanak tanimasi, kararlar
almasina tegvik etmesi, onu oldugu

gibi her durumda kabul ettiklerini
hissettirmeleri, ergenlikte yasanan
fizyolojik degisimin psikolojiye olan
etkisini azaltir. Siz ebeveynler cocuklariniz
sizin elinizdeki hamur ve nasil sekil
vereceginize siz karar vereceksiniz.
Saglikh cocuklar yetistirmek igin biz
ebeveynler, dgretmenler, uzmanlar

is birligi icinde olmal, liretmeye,
gelistirmeye, sevgiye ve saygiya dayali
cocuklar yetistirmeliyiz.

Psikolog Nihal Aydin Tural
Arte Hastanesi
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NEDEN

SATRANC
OYNUYORUZ?

SATRANC ICIN BOSUNA
KRALLARIN OYUNU
DENMIYOR. BIiR O
KADAR PRESTIJLI FAKAT
BiR O KADAR DA ZEKA
OYUNU OLAN SATRANCA
NEDENSE HERKES
ISINAMIYOR.

Oysaki, strateji ve 6n gorli lizerine

kurulu olan oyun IQ’nuzu gelistirmekten,
Alzheimer hastaligini engellemeye kadar
biiylik bir giice sahip. Bu haftaki hobi
bolimiimiizde neden satrang 6grenmemiz
gerektigini ve biraz da oyunun tarihini
arastirdik.

Gupta imparatorlugu tarafindan bulunan
satrang oyunu 9.yy’da batiya geliyor.
Satranc o kadar beyni gelistiren bir dal
ki, Il. Dinya Savasi’nda en iyi satrang
oyunculari Nazi kodlarini ¢ozen tek
insanlar oluyor. En uzun satrang oyunu
teorik olarak 5,949 hamleden olusurken,
ilk tic hamleden sonra toplamda 9
milyondan ¢ok hamle olusturabiliyor. Bu
yiizden satrang sonsuz olanaklar oyunu
oluyor.

En enteresan hikayelerden biri ise
18.yy’da Wolfgang Von Kempelen’in
mekanik satrang¢ oyuncusu “The Turk”
herkesi hayrete disirtyor. Makine sanilan
Tirk’din icindeki kabinede aslinda birisi
saklaniyor ve herkesi kandiryor.

Napoleon Bonaparte ve Benjamin
Franklin’i bile yenen Tiirk’iin 1854’te
yanmasi sonucu butin sirlar da
kayboluyor. Simdi ise Kaliforniyali bir
adam tekrardan ayni maketi yaratiyor.
Baska enteresan bir bilgi ise Alman DR.
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Emanuel Lasker 26 sene ve 337 gin
boyunca diinyanin satran¢ sampiyonu
olarak kaliyor.

Su birkag senedirlr olarak sayilan
satrang ayrica saghiginiz ve gelisiminiz
icin de cok dnemli. Sebebi ise hafizanizi
gelistiriyor boylece Alzheimer gibi
hastaliklari engelleyebiliyor.

Hafizanizla beraber zekanizi da
gelistiriyor. 4,000 tane Venezuelali 6grenci
lizerinde yapilan 4 aylik arastirma sonucu
satran¢ oynayanlarin zekasinin arttigi
gozlemleniyor. Beyninizdeki dendritlerin
biliylimesini saglayarak planlama,
sagduyu ve kontrolii arttiryor.

0 yiizden satranci kesinlikle dgrenmenizi
oneriyoruz. Bu kadar tavla oynayan

bir dilkenin satrang stratejilerini de
rahatlikla kavramasi gerekiyor. Ayrica yas
kisiti olmaksizin herkes birbirine rakip
olabiliyor.

Belki bu yazimiz sayesinde “Nasil mars
ettim be!” yerine “Sah Mat!” yani Farsga
“Kral 6ldii” diyerek zamaninda sadece
krallara ve soylulara 6z olan ve binlerce
yil boyunca oynanmaya devam edilen
satranca bir sans vermek istersiniz.
Kaynak: GQ
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L ABORATUVARDA GECEN BIR OMUR:

OTTO
HAHN

Otto Hahn 8 Mart 1879’da Frankfurt'ta
dogdu. Babasi Heinrich Hahn camecllik isiyle
ugrastyordu ve Worms yakinlarinda kiiciik
bir kasaba olan Gundersheim’dandi. Ailenin
kokeni Ren bolgesinden koyliilere dayansa
da baz aile lyeleri ciftci olarak kalirken,
kimileri de 6gretmenlik ya da doktorluk gibi
mesleklere yonelmisti. Heinrich 1866°da
Frankfurt’a yerlesti. Burada Kuzey Aimanyali
saygin bir aileden gelen Charlotte
Stutzmann ile tanisti 1875’te evledi ve
Heiner, Julius ve Otto adlarinda ii¢ ogullan
oldu.

Arkadasinin dnerisiyle Frankfurt'tan

cok uzak olmayan Philipps-Universitat
Marburg’a gitti. Bilim dersleri ¢cok ilham
verici degildi: Kimya dersleri akademik
diizeyde olsa da iyi sunulmuyor, fizik

sikict ve matematik gok zordu. ilerleyen
yillarda, o dénem bu konularin lizerine
edilmediginden dolayi pismanlik duydu.
Alman gelenegini takip ederek Marburg’da

kalmayip Universitat Miinchen’e gegis yapt.

0 zamana kadar (igrenci birliklerinin bira
icmek, kavga etmek gibi faaliyetlerinden
uzak durmustu ama 1899 Paskalya’sinda
onu kadin kilikl diye asagilayan bir
ogrenciyle doviismek zorunda kald. Diiello

sonucunda Hahn birkag siyrik alsa da diger
Kisinin kalici bir sakatligi olup olmadigi tam
bilinmiyor. Doktora tezi (izerinde ¢alismaya
basladi§inda ayni zamanda dgrenci
birliklerinden birinin baskani olarak ickili
eglenceler ve diger geleneksel faaliyetleri
iceren aktif bir sosyal hayati vardi.

Avrupa’nin ¢cogu yerinde saglkli genclerin
askere gitme zorunlulugu vardi. Askerlik
hizmeti Aimanya’da iki yil, Avusturya-
Macaristan’da da (¢ yildi. Bununla beraber
yeterli egitimi ve sosyal bir mevkisi olanlar
askeri dgrenci olarak sadece bir yil egitim
alabiliyordu. Hahn da boyle yapti. Bir

yilin sonunda egitimi basaril bir sekilde
tamamlasa da atama basvurusunda
bulunmadi. Onun yerine sanayide

calisma planlarini ileri bir tarihe birakarak
Marburg’a yardimcei uygulama 6gretmeni
olarak déndii. Yabanci dil bilmek belirli bir
avantaj sagliyordu ve Hahn 1904'te, soy
gazlari kesfeden Sir William Ramsay’in
yonetimi altinda University College’da
calismak (izere Londra’ya gitti. Ramsay,
bu geng Aiman’dan etkilenmisti ve ona
sanayide calismak yerine radyokimya
arastirmalarina devam etmesini tavsiye
etti. Hahn, Ramsay’in tavsiyesini dinleyerek
Universitat Berlin’e girdi. Ama 6ncesinde
alti aylik bir stire icin Rutherford’un
McGill’deki laboratuvarini ziyaret etti.
Hahn, laboratuvarin basit, rahat ama bir
yandan da ilham veren atmosferinden gok
hoslanmistr.

Hahn’in, 1906’nin ekim ayinda Berlin’e
yerlesmeden eve doniip arastirmasini
kaleme almak ve kardesi Julius’la birlikte

. Tirol’de tatil yapmak icin yeterince

zamani oldu. Kimya enstitlistindeki ilk isi
Geheimrat Fischer’a rapor vermekti. Al ay
sonra, yayimlanan arastirmasinin etkisiyle

~ Privatdozent oldu. Ertesi yil, bildigimiz gibi

Lise Meitner Planck’in yonetimi altinda
kuramsal fizik calismak (izere Viyana'ya

{ geldi. Meitner de kimya enstitiisiinde

deneysel ¢alismalar y(riitmek istiyordu.
Fischer, Hahn’la calismasini kabul etti.

Hahn, Edith Junghans’la tanisti. Cok
gegmeden nisanlandilar. Hahn’in
profesyonel konumu radyoaktif calismalari
icin ayri bir laboratuvarin kurulmasiyla
garanti altina alinmisti. Boylece Mart
1913'te evlenebildiler.

Bir miiddet sonra Briiksel’de bulunan
karargahta yapilacak bir toplantiya katiima
emri aldi. Toplantida cepheyi yarip gegmek
icin zehirli gaz kullaniimasi gerektigi
sOylendi. Hahn bdyle bir seyin Lahey
Sozlesmesi'ne aykir oldugu gerekgesiyle
itiraz etti. Hahn'a Fransizlarin halihazirda
gaz kullandiklari ve kimyasal silahlar
kullanarak savasin daha hizli bitirilebilecegi,
bdylece bircok hayatin kurtulmus olacagi
sOylendi. Hahn bdylece, kimyasal silahlarin
gelistirilmesi ¢alismalarina dahil oldu.
Daha sonra gordiigli sonug karsisinda
dehsete diismiistii; bundan kismen
sorumlu oldugunun farkindaydi. italyan
hattini kirmak igin gaz saldirisi yapiimasi
kararlastiriimisti. Hahn 1917 yilinin eylil
ayinda gerekli hazirliklar yapmasi igin
bolgeye gonderildi. Ertesi ay yapilan

saldin basarili oldu. Hemen sonrasinda
Bati cephesine donerek 1918 yilinin

ilkbaharinda ve yaz aylarinin baslarinda
kimyasal silah kullanilan operasyonlara
katildi. Son olarak yeni bir tiir kimyasal
silah (izerinde deneyler yapmak igin
Danzig’e gitti.

1932’de Hahn Cornell University’de
radyoaktivite tizerine bir konusma
yapmasi igin davet edildi. Lise Meitner

ile gergeklestirdikleri calismalarin bir
degerlendirmesini yapti ve bu konusma
daha sonra Applied Radiochemistry
(Uygulamali Radyokimya) basligiyla
basildi. Aimanya’dan gelen endise

verici haberler lizerine ziyaretini yarida
keserek Berlin’e dondi. Yahudi bilimcilere
uygulanan zulmi protesto etmek igin bir
oneriyle Planck’i gormeye gitti. Planck

bu protestonun basariya ulasmasinin
miimkiin olmadigini, protesto etmek

icin ok gec kalindigini belirtti: “Eger
hiikiimetin eylemlerini protesto etmek icin
otuz profesor ayaklanirsa, yarin yiiz elli
kisi Hitler'i desteklediklerini agiklar, ¢linkii
profesorlerden bosalacak sandalyelere
kendileri oturmak isteyeceklerdir.”

Hahn azimle Nazi partisine liye olmayi
reddetmesine ve kendisine yonelik bir
saldiri olmaksizin gorevini stirdiirebilmesine
ragmen haftalar gectikce politik baskilarin
farkina vanyordu. Uye oldugu 6grenci birligi
ari olmayan irklari dyelikten ¢ikarmak
isteyince Hahn bazi iyelerle iliskisini
stirdlirmekle birlikte birlikten derhal istifa
etti. Daha da onemlisi Universitiit Berlin’deki
okutmanlik gorevinden istifa etti. Gergi
Berlin Akademisi’nin uyesi olarak istedigi
zaman burada ders verme hakkina sahipti.

Hahn 1933'te, gbrevi devralacak sadik
bir Nazi bulunana kadar Kaiser-Wilhelm-
Institut’un fiziksel kimya bollimiine gegici
yonetici olarak atandi. Nazileri israrla

ve agikga hor gdren Hahn bulundugu
gorevde gecirdigi birkac aydan sonra
“enstitliden parti tyesi olmayanlari
temizlemek gibi tatsiz ve nankdr bir
isi elinden geldigi kadariyla yaptigini
sOyleyecekti. Bu Kisilerden biri bildigimiz
gibi Lisa Meitner’di. Bu sirada yetenekli
Fritz Strassman arastirma projesine dahil
edildi. Fritz 1929'da enstitiye katilmis

ve 1935’e gelindiginde tecriibeli bir
radyokimyaci olmustu. Hahn, akademik
hayata girmek isteyen Fritz’i tiniversite
kadrosuna basvurmasi yoniinde tesvik etti.
Fritz, oncelikle Nazi drgitlerinden birine
liye olmasi gerektigini sdylenince basvuru
yapmaktan vazgecti. Aimanya’da egemen
olan yeni politik efendilere karsi tavri
hemen hemen Hahn ile ayni olmustu.
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Nitekim sonraki on yil boyunca Hahn ve
Frizt birlikte calisip yakin arkadas oldular.
Hahn savas zamaninda birgok agidan tipik
bir tavir almisti. Her zaman sadik bir Aiman
olmustu. Savasi baslatmaktan sorumiu
tutulabilecek Nazilere karsi highir sadakat
duymasa da, tiim Alman ulusunun savasa
dahil oldugunu kabul ediyordu. Hahn’in
yilksek seviyedeki yoneticilerin katildigi
toplantilara katilmasi ve enstitiisiiniin bu
konudaki isbirligi, gbrev icabi yapiimasi
gerekenlerdendi. Savas sirasinda
yapabilecekleri en yararl sey, Hahn ve
Starssamann’in kisisel arastirmalarinin bir
devami olan ve dolayistyla onlarin kabul
edebilecekleri fisyon Uriinlerini tanimlamak

ve goreli getirilerini arastirmakti.

Bes yil sonra Avrupa’da savas sona
eriyordu. Berlin yogun bir bombardiman
altindaydi. Hahn'in enstitlisti yok edilmis
ve calisanlar Almanya’nin giineybatisinda
kiigiik bir kasaba olan Tailfingen’e
tasinmisti. Hahn'in oglu Hanno Dogu
cephesinde savasirken kolunu kaybetmis
ve iyilesmek icin ailesinin yanina gitmisti.
Muttefik kuvvetler tarafindan isgal
edildikten sonra bolgede yasananlari,
Alman niikleer projesine daha fazla katilmis
olan Heisenberg’in yasam oykiisiinde ele
alacagiz. Burada Hahn’in 1945'te 6nde
gelen diger dokuz Alman niikleer bilimciyle
beraber ingiltere’ye gétiiriilip gozaltina
alindigini sdylemek yeterli olacaktir.

Kisa bir siire sonra ilk atom bombasi
Hirosima’ya, ikincisi de Nagazaki'ye
atildi. Yiiz bini askin insan hayatini
kaybetti. Hahn 6len Japonlardan kedisini
sorumlu tuttu ve intihara kalkisti. Planck
gonderdigi mektupta Kaiser-Wilhelm-
Gesellschaft'in baskanligindan ayrilmayi ve
Hahn'i da yerine aday olarak gdstermeyi
distindiiglini yaziyordu. Hahn tahmin
edilecegi gibi Planck’in yerine tayin edildi
ve kisa bir siire sonra niikleer fisyon
kesfiyle 1944 Nobel Kimya Odiilii'nii aldi.
Lise Meitner ddiile dahil edilmedi. Hahn
odl parasinin onda birini Strassmann’a
verdi.

Hahn neredeyse altmis yedi yasina gelmisti
ve yeni Almanya’da saygi duyulan bir
isimdi. Hayatinin cogunu laboratuvarda
geciren bu miitevazi bilimci kalan birkag
yilini da savas sonrasinda Alman biliminin
yeniden insasi igin harcadi. Politik
firsatgiliklarindan ve kanaatlerinden dolay
Nazi rejimi sirasinda yildizi parlayan ve
hala énemli pozisyon sahibi olan birgok
kisi varken ve niifuzlarini Nazi karsiti

is arkadaslarina zarar verecek sekilde
kullanirken, Hahn yazdigi iki otobiyografik
kitapta Nazi donemi ve savas sonrasl
yillarina karsi tutum takindigini yazdi.
Diger Alman bilimcilerle birlikte Bati Aiman
hiikiimetine niikleer silah yapiminda
isbirligi yapmayacaklarina dair beyanlarini
sundular.

Hahn birgok onursal dereceyle
odiillendirildi, Aimanya ve ingiltere’de
dersler verdi, Avrupa’nin gesitli

yerlerine seyahat etti ama ilerleyen
yaslan sansizliklarla doluydu. Bir gece
Gottingen’deki evinin kapisini agtiginda
fikirlerinin resmi bilimcilerce ciddiye
alinmadigina dikkat gcekmek isteyen diis
kirkligina ugramis bir mucit tarafindan
vuruldu. Kanisi Edith’in sinir krizi gecirdigi
zaman heniiz tam olarak iyilesmemisti.
Sonra 1952’de araba kazasinda yaralandi,
ertesi yil kalp krizi gegirdi. 0glu ve gelini
motor kazasinda oldii. Edith yasadigi soku
hic atlatamadi ve hayatinin geri kalanini
yatalak olarak gegirdi. Hahn’in kendisi de
arabadan inerken dusti, giderek kotilesti
ve 28 Temmuz 1968’de seksen dokuz
yasinda hayatini kaybetti. Karisi da iki hafta
icinde oldd.

Kaynak: reitix.com
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