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Merhaba,

Soludugumuz havada, otobiistin
tutamacinda, evimizin kapi kolunda,
kullandigimiz parada vb. her yerde
mikroorganizmalar var. Bunlar, olmazsa
olmazlarimizdir. Yeryiiziindeki bitiin
mikroorganizmalari, sihirli bir degnek
ile bir anda yok etsek, tiim ekolojik
denge ayni anda bozulmaya baslar.
Mikroorganizmalarin, yasadigimiz
diinyada katkilar kiicimsenemez.

Basta yogurt olmak (izere, tiim fermente
gidalar mikroorganizmalarla iiretilir.
Biyolojik atik su aritimi, biyogaz

tretimi, enzimlerin elde edilmesi gibi
sayllamayacak kadar ¢ok islemde
mikroorganizmalardan yararlanilir. Ancak
mikroorganizmalarin asil yarari, dogada,
basta karbon dongisti olmak (izere
element gevrimlerine katilmaldir.

Bitkiler fotosentez yaparken,
karbondioksite gerek duyarlar. insanlar
ve hayvanlar, solunum sirasinda
karbondioksit ¢ikarirlar. Cikarilan bu
karbondioksit, bitkilerin gerek duydugu
karbondioksit icin yeterli degildir.
Mikroorganizmalar, burada devreye
girer. Olmijs bitin biyolojik materyali
parcalayarak, eksik kalan karbondioksiti
bitkilerin kullanimina sunarlar.

Yeryiiziinden tiim mikroorganizmalari
yok edersek, bu dongi kirilir. Bitkiler

icin yeterli karbondioksit olmayinca bitki
varligi, azalmaya baslar. Bitki ile beslenen
hayvanlar, achga bagh olarak dlmeye
baslarlar ve yaklasik 40 yil iginde tiim

% ' BIOLIFE
"X ITALIANA

«‘ : MIKROBIK HASTALIKLAR

ZEHIRLENMELER

ekoloji degisir. Sonucta, yeryiiziinde sinirli
sayida bitki ve hayvan kalir. Hayvanlar
alemi icinde en giigsiiz olan insan

tlrt, zaten isin basinda yok olur, geriye
muhtemelen sadece bazi baliklar, bocekler
vb. canlilar kalr.

Sonucta, yasadigimiz bu diinyada, bir
sekilde, biitin kaplanlari yok edersek,

her kosulda ekolojik dengede bozulma
olacaktir ancak, bu bozulma, insan tiir(i
icin fark edilebilir bir boyutta olmayacaktir.
Onceden, dinozorlar ve mamutlar da yok
olmustu.

Mikroorganizmalarin, yasadigimiz
diinyada yararlarini saymaya gerek yok,
tam olarak, bitiin bitkiler ve hayvanlar
alemi, onlara muhtag durumdadir.

Peki, mikroorganizmalar konusundaki
reklamlara bu asamada son verelim.

insanlar tarafindan bakildiginda
mikroorganizmalarin pek ¢ok zarari

vardir. insanlari, hayvanlar ve bitkileri
hasta yaparlar. Hastaligin ilerlemis

boyutu 6limddr. Bitkilerin ve hayvanlarin
hastalanmasi ve 6liimii ekonomik

zarardir. Mikroorganizma kaynakli insan
hastalanmalari ve dlimlerine, hiimanist
bakis ile kapitalist sistem bakisi gok
farkhidir. Kapitalist ekonomiler, her tiirli
kaynaga dayali olarak, insan is gliciindeki
kayiplari, ekonomik kayip olarak goriiyor.
Ornegin, [gida kaynakli toplu zehirlenmede
su kadar kisi hastanelik oldu, su kadar Kisi
oldii. Bunun, ekonomiye zarari su kadar $

/ € seklindedir].

Klinik ve Gida Bilimsel ve Laboratuvar
Mikrobiyolojisi Cihazlari

Erick Instruments

MICROBIOLOGY

Kocatepe Mh. Megacenter C-35 Blok No:354 Bayrampasa —

Gelelim, [Gida kaynakli mikrobik
hastaliklar, zehirlenmeler] konusuna.
Diinyanin her yerinde, ¢cok muhtemelen,
insanlik tarihi kadar eski olmak {izere,
gida kaynakli mikrobik hastaliklar,
zehirlenmeler ve dlimler olmustur ve gok
muhtemelen, ileride de olacaktir. Ginki:

* Ozellikle gelismemis ve gelismekte
olan Ulkelerde hijyen bilgisi ve hijyenik
kurallara uyum yetersizdir, temiz su
kaynaklari kisitlidir.

Gelismis dilkelerde hijyen bilgisi ve
hijyen kurallarina uyum yeterlidir,
temiz su kaynaklari kisitl degildir.
Buna ragmen, 2011 yilinda Alimanya
kaynakli E. coli 0104:H4 salgininda
toplam 50 kisi 6Imiis, 900 kadar

HUS vakasi olmustur. HUS, basitce,
basta akut bobrek yetmezligi ve diger
hastaliklardir. 2017 yil baharinda yine
Almanya’da E. coli 0157:H7 vakasi ile
ABD’de ise, noroviriis kaynakli, toplu
gida zehirlenmesi gorilmstr.

Patojenler, antibiyotiklere karsi direng
kazandiklar i¢in antibiyotiklerin altin
cag bitmistir. Probiyotikler, fekal
transplantasyon, saglikli beslenme ve
spor, Kisisel bagisikligi giiclendirmeye
yardimci olur ancak, patojenlere karsi
mutlak bir bagisiklik bugiin i¢in s6z
konusu degildir.

iklim degisikligi yadsinamaz. Buna gore,
tarimsal Gretim de, zorunlu olarak sekil
degistirecektir. Mikroorganizmalarin, bu
dedisime ¢ok kolay ayak uyduracaklari
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aciktir. Basitce, cogalmalari igin
gereken sire dakikalar ile ifade
edilirken, bu sre bitkiler ve hayvanlar
icin en kisa olarak ay ile ifade
edilmektedir.

Diinya ve uilkemiz igin karamsar bir
tablo gizmeye calismiyorum. Tersine,
kisisel olarak, basit ama temel hijyen
kurallarina uymanin yeterli olacagini
soyliyorum.

Bir de felsefe konusu var. Felsefe, en
basit tarifiyle sorgulama demektir.
insanlar, yeryiiziiniin her kosesinde,
gida ve beslenme konusunda sagda
solda demeg veren, kendini ve

haddini bilmezlerin soylevlerini, azicik
sorgulasalar ve [Acaba, bu deme¢ dogru
olabilir mi?] diye kendi kendilerine
diistinseler, zaten saglikl beslenmeye
devam ederler, viicut direncleri yiikselir
ve daha az hastalanirlar.

Bir diger deyis ile gida ve beslenme
konusunda, ne amagla séylendigi
anlasilamayan sagma sapan ve tiimuyle
yanlis sdylemlerin de, beslenme
yetersizligine/ yanlis beslenmeye yol
acacagini, bunun viicut direncini ve
bagisikhigini diistirecedini, sonugta

her tiirli hastaliga kapinin agilacagi
anlamina geldigini anlamak icin, felsefe
kuliiplerine (ye olmak ya da felsefe
lizerinde doktora yapmaya gerek yoktur.

Sevgiyle,

Ph Met[e Hizli Mikotoksin ve
iletkenlik Olger G.D.O. analizleri
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DAHA KUCUK, DAHA HIZLI VE DAHA UYUMLU:
MIRA M-3 EL TIPI RAMAN SPEKTROMETRESI
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teknolojisine sahip bu yeni spektrometre, FDA CFR 21 Bolium 11 yonetmelik gereksinimlerini tam
olarak karsilamakta ve bdylece ilag endlstrisinde hizli ve basit kalite kontrol icin ideal bir ¢cézimi
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iklim degisikligi konusunda oldukga endiseli
ancak karbon salimini nasil azaltacagini
bilemeyenlerdenseniz buna beslenme
seklinizle baslamayi bir deneyin! Bazi
uygulamalari hayatiniza dahil ederek iklim
dostu tiiketici olabilirsiniz.

Satin aldiginiz ve yediginiz besinler yalnizca
sagliginizi etkilemez, kiiresel sera gazi
saliminin dgte birinden sorumlu beslenme
sistemlerini de sekillendirir. Ornegin;
hayvansal (irlinler bazi hayvanlarin trettigi
metandan, besi hayvanlarinin yemlerini
yetistirmedeki yetersizlikler ve hayvanlari
tutmak icgin gereken devasa alanlar

arter
teknik

nedeniyle daha yliksek oranda karbon ayak
izi yaratir. Diinyadaki besi hayvani endiistrisi
tlim arabalar, ugaklar, trenler ve gemilerin
toplamindan daha ok sera gazi salimi
yapar.

Asagidaki yontemlerle diinyaya olumsuz
etkileri olan yiyeceklere gereksiniminizi
azaltarak yeryiiziiniin ylikselen sicakligina
¢Oziman bir pargasi olabilirsiniz.

KLIMATARYEN OL!

Dogaya daha az zarar vermek isteyen ancak

eti tamamen hayatindan ¢ikaramayanlar igin

klimataryen beslenme, iklim dostu olmanin
en iyi yollardan biri.

Klimataryen, iklim degisikligini goz oniinde
bulundurarak beslenen kisi anlamina gelir.
Temel mantig ise yetistirilmesi kiiresel
Isinmaya katki saglayan gidalardan uzak
durmaktir. New York Times‘in tanimina
gore klimataryen, amaci iklim degisikligini
yavaslatmak hatta geri almak olan bir
beslenme bigimidir. Bunu ulasimda
kullanilan enerjiyi diisiirmek igin yerli mali
tliketmek, gaz salimini azaltmak icin et
tiliketimini de minimuma indirmek, yiyecek
atiklarini azaltmak igin yiyeceklerin tim

TEGF
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kisimlarini (elma gekirdegi gibi) kullanmak
gibi yollarla saglamak miimkiin. Ancak
konu hayvan haklar oldugunda klimataryen
beslenmenin adil bir secenek olmadigi da
ortada.

CEVREYE VERDIGIN ZARARI EN AZA
iNDIRGEYEREK BESLEN!

Diger bir deyisle klimataryen beslenmenin
daha esnek bir sekli olan "reducetarian”
yani "indirgeyici” olmay! bir distin.

Ya tamamen keserek ya da kendi
sinirlarini gizerek daha az et yemeyi sec.
Terim ilk kez iklim dostu tiiketicileri ve
vejetaryenlari birlestirerek daha biytk bir
akim yaratabilecegini diisiinen, hayatini
stirdUrilebilir bir diinya igin calismaya
adamis Brian Kateman tarafindan ortaya
kondu. Geng girisimci, sorunun vegan ve
vejetaryen sayisini arttirmaya calismaktan
ziyade et tiiketimini azaltarak daha etkili
bir sekilde ¢ozillebilecegini diistintyor.
Keza klimataryen beslenmedeki gibi daha
az at yendiginde daha az hayvan zarar
goriiyor olabilir, ancak yine de beslenme
icin oldirilen hayvanlar yeryiiziinde olmaya
devam edecek.

ORGANIK OLANI SEG!

Organik besinleri satin alarak aslinda daha
az karbon salimi yapan ciftliklere destek
olmus oluyoruz. Bocek ilaglari, antibiyotikler,
kimyasal giibreler gibi sentetik maddelerden
kaginan ve gevreyi koruyan organik iftlikler
karbon ayak izini tarim yoluyla azaltmanin
en etkili yolunu sunar.

IKLIM SORUNLARINI TOPRAKLA
GOZMEK

Tiim diinya organik yontemlerle besin
yetistirmeye basladiginda yillik karbon
saliminin yiizde 40'indan fazlasi
engellenebilecek.

YARI ZAMANLI VEGANLIGI DENE!

Yeni baslayanlara yol gésterici uygulamalar

ve internet sitelerinden yardim alarak farkli
beslenme yollarini tecriibe et. Ornegin
"Veganuary.” insanlara vegan beslenmeyi
sevdirmek icin 2016°da baslatilan bu
olusum “vegan starter kit” paketi ile
6gunintzi planl bir sekilde tamamlamanizi
sagliyor. Aynisini bir ayligina gevreye zararli
besinlerden uzak durmayi deneyerek de
yapmaniz mimkiin.

Tamamen vegan olamayacaginizi
disiinseniz de 6giniindzi bitirmek icin ete
ihtiya¢ duymayacak olmaniz oldukga biiyiik
bir adim sayilir.

HAYVANSAL URUN KULLANIMINI
SINIRLA!

Saglik icin veya cevre koruma adina, planli

bir haftanin bir giinii veganizm veya etsiz
pazartesi gibi beslenme diizenlemelerinin
hem insanlara hem de dogaya faydasi
oldugu inkar edilemez.

Bu yil siz de bir fark yaratin ve daha gok
organik sebze ve meyve tiiketerek hem
kendinize hem de gevreye bir iyilik yapin.
Kaynak: Huffington Post, Climates
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SEKER
TUKETENLER
DiKKAT!

Arastirmacilar fazla seker tiiketiminin
Alzheimer hastaliginin gelisiminde 6nemli
bir rol oynadigini savunuyor. Fazla seker
tliketimi, Alzheimer hastaliginin erken

bir enzime zarar veriyor. Galismanin yazari
Dr. Omar Kassaar, fazla sekerin diyabet

ve obeziteye yol agtiginin bilindigini ancak
Alzheimer hastaligiyla da iliskili oldugunu
vurguluyor. Arastirmacilar, Alzheimer
hastaligi olan ve olmayan insanlardan
alinan beyin doku 6rneklerini incelediler.
Sekerin MIF (makrofaj migrasyon inhibe
edici faktor) adli bir enzime zarar verdigini
buldular. Galismanin ortak yazarlarindan
Profesor Jean van den Elsen, bu enzimin
Alzheimer hastaliginin erken evrelerinde
bireylerin beyinlerinde glikoz ile degistigini
vurguluyor. MIF enzimi, Alzheimer’in sebep
oldugu, beyindeki anormal proteinlerin
birikmesine karsi savasmaya yardimci
olur. MIF aktivitesinin glikoz ile azaltiimasi,
sonunda Alzheimer’in ilerlemesine de
sebep olabilir.

DUNYANIN iLK

YAPAY ZEKALI SEKS
' YUZDE 30°UNU

ROBOTU URETILDI

Erkekler icin Gretilen seks oyuncaklari
endustrisi gelisiyor. Yapay zekall seks
robotu birgok iliski problemine ¢dziim
arayacak.

Teknolojik gelismelerle birlikte insanlarin
maddi manevi ihtiyaglarini karsilamaya
yonelik olusan robot sektori, seks
robotlarinin varligi ile birgok kisinin ilgisini
cekiyor. Diinyanin ilk yapay zekal seks
robotu olan "Harmony’*, diger drnekleri
gibi fiziksel fonksiyonlar yeterli 6lclide
olmasa da; yapay zeka temeliyle ozellikle
s0zIui iletisim kurmada farkl bir ornek
temsil ediyor. Akilli telefonlara yiiklenen
bir uygulama ile de kontrol edilebilen
Harmony; kaprisli, sinirli ve neseli gibi
birgok davranis tiirinden birini uygulama
sayesinde sergileyebiliyor.

Birgok kisi Uiretim asamasinda olan bu
urtnlerin cinsel iliskilere zarar verecegini
dlisiinse de; ozellikle yalniz bireylere
yonelik saglanan pazarlamanin kisinin
fiziksel ve zihinsel saghgi agisindan faydali
olabilecegi belirtiliyor.

‘BLACK MiRROR’
- SAHNESI
 GERGEK OLDU

Sp—
¥

Netflix’in popiiler yapimlarindan ‘Black

¢ Mirror’ bolimiinden esinlenilen fikir,

{ Microsoft HoloLens ile gercege dondistii.
Dizide gordiiklerimiz sadece bilim kurgu
evreleriyle savasmaya yardime olan hayati | dedil halihazirda yasadigimiz hacker
; olaylari, kullandigimiz chatbot gibi

| teknolojileri de mevcuttu.

| Dizinin bir bdlimiinde de Cooper Redfield
¢ adh karakter, kistebek vurma oyununu

{ artinlmis gerceklikle oynuyordu. Microsoft
! HoloLens ekibi diziden esinlendidi bu

¢ fikri, bilim kurgudan cikararak gercege

{ donistirdii. digitalage’in haberine gore

| Amsterdam merkezli Capitola VR'da

¢ sanal gerceklik ve artinlmis gergeklik

{ lizerine calismalar yapan David Robustelli,
! Microsoft HoloLens kullanilarak oynanan

{ AR prototipinin videosunu yayinlad.

{ ‘Black mirror’ boliimiinde izledigimiz

| oyundaki gibi, HoloLens’in mekan

{ haritalama ve elle takip islevinin
birlestiriimesiyle oyuncu karsisina

{ cIkan kostebeklere eliyle vurabiliyor.

¢ Bunun yaninda HoloLens, Leap Motion

| teknolojisi ile daha isabetli el takibi de

ISINDEN E
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, ingiltere’de yapay zekaya dayali robot

{ sistemlerin 2030 yilina kadar calisanlarin
| yiizde 30’unun islerini elinden alabileceg
| 6ne siirtildi.

Arastirmada yapay zekaya dayall robot

{ sistemlerin 2030’a kadar ABD’de toplam
istihdamin yiizde 38’ini, Aimanya’da

| yiizde 35'ini, Japonya’da ise yiizde 21’ini
| olusturabilecegi belirtildi.

! Konuya iliskin olarak aciklamada bulunan
! PwC Bagekonomisti John Hawksworth,
“Daha cok elle yapilan rutin isler risk

| alani igerisinde olacak. insan dokunusuna
intiya¢ duyulan saglik, egitim gibi alanlar
| ise daha giivenli” ifadelerini kulland.
ilerleyen yillarda yapay zekaya dayali robot
, sistemlerin yiizde 59 ile en gok ulastirma
¢ sektoriinli etkilemesi, yiizde 46 ile imalat,
yiizde 44 ile toptan satis ve perakende

| hizmetlerini etkilemesinin beklendidi

{ belirtildi.

Ayrica yapay zekaya dayal robot

| sistemlerin yiizde 32 ile finans ve sigorta,
| 24ile insaat, 22 ile sanat ve eglence, 19
ile tarim ve balikgilik, 17 ile saglik, yiizde
¢ 9ile de egitim sektorlerini etkilemesinin

| ongorildigi hatirlatildi.

ISVECLI FIRMA
# CALISANLARINA
' CiP TAKMAYA

- BASLADI '

Uluslararasi Uzay istasyonu’nda bir aydan
| fazla siire gegiren solucan, diinyaya
inaniimaz sekilde iki basla dondd.

2015’te SpaceX adli roketle uzaya
¢ gonderilmeden 6nce kismen ampute
! edilen bir solucan, ikinci basla geri dondl.

Uzaydan geri donen solucanlari inceleyen
! Tufts Universitesi arastirmacilar,

! gok nadir gériilen iki basl solucan
orneklerine donustiklerini tespit ettiler.

| Cift bash solucanlarin iki bagini da kesen
| arastirmacilar, kafasiz orta bolimiin iki

| kafayi da yeniden drettigini belirledi.

! Bilim adamlari, bunun uzay yolculugu

| sirasinda solucanlar tarafindan yasanan

| farkli sicakliklarin bir sonucu olabilecegini
belirtti. Arastirmanin yazar Juniji
Morokuma, insanlarin uzayda gezen

{ bir tlir olma yolunda ilerledigini ve bu
arastirmalarin tip alanindaki yenilenebilir
! saglik konularinda fayda sagladigini

; aciklad.

isve¢ merkezli bir sirketin calisanlari ilging
bir uygulamanin konusu haline geldi.

¢ Sirkette kulanacaklari dijital kimlik kartlari
yerine, ¢alisanlarin derilerinin altina gip

| yerlestiriliyor.

{ Radyo frekanslarini kullanarak kimlik

! tanimlamaya yarayan bu cipler el derisine
| sokuluyor, galisanlar ise elleriyle otomatik
| kapilart acip sifreli makineleri otomatik

| olarak kullanabiliyorlar.

| Epicenter adli isvegli yiiksek teknoloji ofis
grubundan yapilan uygulamaya toplamda
! 400 Kisi katilmis. Amag ise hem zamandan
{ kazanmak hem de “daha giivenli” bir

! calisma ortamina sahip olmak.

Bulusu ofis ortamina uyarlayan CEO

| Patrick Mesterton amaglarindan bahsetti:
“Cip bilylik bir piring tanesi boyunda.

{ Yaklasik 12 milimetrelik mikro ¢ip

bir siringa yardimiyla derinizin altina
yerlestirilerek bir RFID kodu yolluyor. Bu

{ kod gevrenizdeki teknolojilerle iletisime
gecebilmenizi saghyor. Cipinizi kullanarak
kapilari agabiliyorsunuz, yazicilarin
glivenlik sifresini kirabiliyor, hatta cep
telefonlaryla iletisime gegip, is kartinizi ve
¢ tiim irtibat bilgilerinizi bir baska telefona

| aktarabiliyorsunuz.”

“UZAYLILARLA __;!
' BERABER '

' YASIYORUZ”

- UNLU iSIMLER
- HAWKING’iN
' SESi OLMAK iICIN
- KUYRUGA GIRDI §

www.labmedya.com

! Modern zamanlarin tartisma konularindan
| biri olan ve hatta bunun icin ayri bir

{ meslek dali olusturulan UFO Gozlemciligi
artik sekil degistirecek. NASA‘ya bagli
sirketlerden biri olan Bigelow Aerospace‘in
{ kurucusu Robert Bigelow tartisilacak

| bir agiklamada bulundu. Uluslararasi
Uzay Istasyonu‘na sisme modiil temin

{ eden ve diisiik irtifadaki yoriingelere
yonelik calisma yapan havacilik sirketinin
kurucusu, “Uzayllar aramizda yasiyor,
onlari gérmek i¢in cok uzaklara gitmeye

¢ gerek yok. Burnumuzun dibindeler” diye

| konustu.

Katildigi bir televizyon programinda
konusarak yeni bir polemik yaratan sirketin
kurucusu; halka agik bir programda
uzaylilarin var oldugunun sdylenmesinin

¢ riskli olup olmayacagi ile ilgili soruya

bu durumun kendisini ilgilendirmedigini
belirtti. Bigelow sbyle konustu: “Bu konuya
{ Birlesik Devletler icerisindeki herhangi

| bir kisiden ok daha fazla para harcadim
ve diinya disi varliklarin gezegenimizde

{ yasadigina eminim.”
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Yeni bir sese sahip olmak istedigini
| aciklayan Ingiliz fizik¢i Stephen Hawking’in
talebine Unli isimlerden destek geldi.

! Diinyaca tinlii ingiliz fizikginin mekanik

| sesini degistirmeye hazir oldugunu

{ aciklamasinin ardindan, Bill Gates, Liam
Neeson ve Anna Kendrick, Hawking’in yeni
| sesi olmak istediklerini belirtti.

Hawking'in cagnisina kayitsiz kalmayan

! bir baska isim ise ingiliz fizikginin hayatini
konu alan 2014 yapimi The Theory

of Everything isimli filmde Hawking’i

{ canlandiran Even Eddie Redmayne oldu.

NTV’nin haberine gore, bu ¢agri ve Gnli
isimlerden gelen talep, ingiliz hayir

{ organizasyonu Comic Relief’in projesinin
Urtindi. 1985 yilinda kurulan Comic Relief’in
| en dikkat cekici faaliyetlerinden biri olan

! Red Nose Day’e (Kirmizi Burun Giini)

{ dikkat cekmek icin kollari sivayan STK,
glindem yaratan bu video yayinladi. Yani
Hawking’in sesine pek ¢ok kisi talip olsa
da Unlli fizikginin kendisiyle 6zdeslesen
mekanik sesini duymaya devam edecegiz.

Uygun Iklim
Kosullari

Sicakhk Nem Kabinleri ve Odalari

Cevresel Biyogivenlik Kabinleri
Sicakhk Firinlari

» Korozyon Test Kabinleri
* Termal Sok Kabinleri
* Xenon Odasi

Ortam Kosullarini
Siz Belirleyin!

* Yagmur Pusktrtme Odasi

* Toz Odas!

* Giines ve Riizgar Simulatori
* CO, Scrubber

* Hipaksik Sistem

]UCEKHRRLHR_

Cytasarim.com



Tual Sekercigil

YEREL VE ORGANIK
GIDAY| TERCIH ETMEK,
GIDANIZI YETISTIREN
HARIKA CIFTCILER
ARACILIGIYLA Sizi
YERLESIM YERINIZE
BAGLAR!

AYRICA, YEREL
KAYNAKLARDAN SATIN
ALMAK,

TUKETICI OLARAK
DOGRUDAN PROAKTIF
BiR ROL

OYNAMANIZA OLANAK
SAGLAR.

Gegctigimiz son birkag yilda organik
ciftcilik ve tarima gosterilen hakli bir ilgi
var. Amerika Birlesik Devletleri Tarim
Bakanlig, organik tarimi “cevreyi koruyan
ve bocek ilaci, antibiyotik gibi en sentetik
materyallerin kullanimindan kaginacak
yontemleri kullanan drtinler” diye
tanimliyor. Yine de "organik” sozciigi,
saglik icin dillere pelesenk olmus bir
sOzciik haline geldi. Yerel ve organik
giday! tercih etmek icin bir stirii neden
olsa da, iste size neden pazara daha sik
ugramaniz gerektiginin 9 nedeni!

ﬂRI;TiMDE BUYUK BESLEYiCi
DEGER

Yerel olarak yetistiginde, mahsuller
tamamen olgunlasti§i zaman toplanirlar.
Ote yandan, konvansiyonel (klasik tarim)

ULUSAL

KIMYA .
mKONGRESI

-f—YEREL VE ORGANIK
GIDALARI NEDEN TERCIH ETMELIYiZ?

olarak yetistiginde, perakendecilere
gonderilmek ve dagitiimak tizere erken
toplanirlar. Yerel organik mahsullerin
toplanma ve masaya gelme arasindaki
stire¢ daha kisadir, bu yiizden mahsuliin
besin degerinin zayif olmasi ihtimali
dusiiktdr. Ornegin antioksidanlar,
vitaminler ve mineraller gibi bitkisel
kimyasallar, konvansiyonel olarak yetismis
mabhsullerin islem gorme ve tasimasi
sirasinda kaybolabilir. Ayrica, yerel
organik gida dogal ve saf durumdadir.
Hicbir yapay kimyasal katki maddesi ya
da kimyasi degistirilmis tiretim yoktur!

YEREL EKONOMIYI DESTEKLEMEK
Yerel ciftciler ve yetistiricilere harcanan
para evinize yakin kalir ve yasadiginiz
yerdeki diger is ve hizmetler icin yeni bir
yatinm olacak olmasi muhtemeldir. Biyiik
perakende sirketlere para kazandirmak
yerine pazarlardan alisveris yaparak
paranizi yerel ekonomide tutmaya calisin.
Sermayeyi kendi yasadiginiz yerde
tutarak, merkezlesmis sirketlere kar
saglamaktansa yerel diizeydeki islerin
stirdiiriilmesine yardim edebilirsiniz.

BIYOCESITLILIGI YAYMAK

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim
Org(ti’ne gore, 20. yiizyllda tarimsal
genetik cesitliligin ylizde 75’inden fazlasi
kaybedildi. Cogunlukla daha kiigiik

yerel ciftlikler, degisik cesitlilikte birgok
mahsul yetistirir ve uzun bir hasat sezonu
saglamak icin devam ettirir. Bunun yani
sira, konvansiyonel tarim uygulamalari,
sinirl sayida bitki cesitliligiyle tek mahsul
yetistiriciliginden olusur. Bu nedenle gida
mirasini korumak adina, biyolojik ¢esitlilik
barindiran kiigtik ciftliklere mutlak bir
ihtiyag vardir.

YERLE$iM YERINi GUGLENDiRME
Yerel ve organik giday! tercih etmek,

®@®
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Bilimsel Konu Basliklan

« Kataliz Bilimi ve Teknolojisi
» Hesaplamal Kimya

+ Endustriyel Kimya

+ Kimyasal Sentez

« Kimyasal Analiz

Kong_re Merkezi
ODTU Kiiltiir Kongre Merkezi

Diizenleme Komitesi Baskani
Prof. Dr. Cihangir Tanyeli

Orta Dogu Teknik Universitesi
Kimya Bolimi

e-posta: kimya2017@metu.edu.tr
Tel: 0312210 32 03

Faks: 0 312 210 32 00

+ Yasam Bilimleri
» Malzeme Bilimi
* Yizey Kimyasi
+ GCevre Kimyasi
+ Enerji ve Yakit
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gidanizi yetistiren harika giftciler
araciligiyla sizi yerlesim yerinize baglar!
Ayrica, yerel kaynaklardan satin almak,
tiiketici olarak dogrudan proaktif bir rol
oynamaniza olanak saglar. Aydinlik giizel
bir sabahta pazarlarin, insanlarin diger
yerlesim yeri sakinlerinin isbirligini izleyip
keyif almasi acgisindan harika yerler
oldugundan bahsetmiyoruz bile!

DAHA AZ GEVRESEL ATIK

Gida tretimi blyik tarim modellerinin,
toprak tahribati ve erozyon, su
sistemlerine kimyasallarin karismasi,
bdcek ilaclari ve zararl ot dldirict
ilaglara direncli bocek ve otlarin
gelismesi gibi ¢evreye zararli sonuglari
olabilir. Bu zarar verici etkilerin yani
sira, yerel organik ciftcilik sentetik

ya da petrol-temelli bocek ilaclari ya

da suni glibreye dayali degildir. Bu
nedenle, bu kimyasallarin karismasindan
kaynaklanabilecek su ve toprak Kirliligi
riski azdir. lyi yonetilen ve siirdiiriilen
saglikh ciftlikler, verimli toprag korur

ve yasadigimiz yerlerdeki suyu temiz
birakir. Boyle ciftlikler, ayni zamanda
yaban hayatina dogal yasam alani gorevi
gorebilirler. Boylece herkes kazanir!

6. Karbon ayak izinin azaltilmasi

Yerel organik gida daha az mesafe
(vaklasik 100-225 mil) kat eder ve
tabaginiza geldiginde daha lezzetli olur.
Manavinizin rafindaki gida ise daha
uzun (yaklasik 13,000 mil) yol kat eder.
Uzun siireli yolculuk, daha ¢ok enerji ve
benzin kullaniimasi demektir. Sasirtici
bir istatistik, 5 kalorilik bir ¢ilegin
Kaliforniya’dan New York’a ugmasinin 435
fosil yakit kalorisi oldugunu gdsteriyor.
Yerel satin almak, bu enerji maliyetini ve
yenilenebilir olmayan degerli kaynaklari
kurtaracakr.

Kimyanin
Gelecegi
Gelecegin

Kimyasi

il

www.kimya2017.com

Gida giivenliginin iyilestiriimesi

Gida giivenliliginin 6nemi daha da ciddi
hale geliyor. Devam eden niifus artisi
ve biyoyakitlarin artan kullanim ve
tliketiminden kaynaklanan, bilyiiyen
bir diinya gida krizi su yiiziine ¢ikiyor.
Yoksul yerlesim alanlari, artan gida
fiyatlarina ve kithiga en yatkin alanlar.
Yerel ve organik ciftliklerin gelismesi,
yerlesim alanlari ve mahallelere taze (iriin
saglayarak gida gtivenligini artirabilir.
Gida giivenligini iyilestirmek, yerel
ekonomileri destekleyerek el birligiyle
yuritiilebilecektir.

DAHA GUVENLI GIDA SAGLAMA
Yemeginizin tabaga gelmesinde ne kadar
az asama varsa, gida kirliligi riski o kadar
azdir. Giivenlik sorunlari, konvansiyonel
olarak yetismis gidanin hasat, yikama,
sevkiyat ve dagitimi esnasinda meydana
gelir. Ciftlikten yerel ve organik gida
almak, yol boyu daha az asama gerekiirir,

bu nedenle gida giivenligi risklerini azaltrr.

URETICILER igiN iYi BIR YATIRIM
U.S. Bureau of Labor Statistics’e gore,
konvansiyonel ciftcilikteki kariyerler
diististe. Ancak kiiglik capli ciftci piyasasi
daha ¢ok basari ve kar deneyimliyor.
Ayrica, yerel ve organik tarimla ugrasmak
daha ucuz! Yerel ve organik ireticiler,
biiylik miktarda pahal kimyasal giibreler,
bocek ilaclari ve genetigi degistirilmis
tohum stoklarina ihtiyag duymadigindan
dolayi, daha az miktarda baslangig
sermayesine ihtiyag duyuyorlar.

Bir daha pazardayken ciftcilerinize
tesekkiir etmeyi unutmayin!

Kaynak: One Green Planet

Organizasyon Ofisi

»y Tel:  +90 3124410700

)))) Faks: +90 312 441 0701
ARBER www.arber.com.tr

fondieiilmelied  arber@arber.com.tr
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SEKER TUKETIMi AZALACAK

Ulkeler bir siiredir fazla seker tiiketiminin
yaratacagi sorunlara dikkat cekmeye
calisiyor. Biiylik boy sekerli icecekler
yasaklaniyor, obezite sorununa karsi
kampanyalar diizenleniyor. Bizde Canan
Karatay hocamiz yillardir sGyler, bazi
doktorlar da karsi ¢ikar... Ama anlasilan o
ki 6niimizdeki yillarda artik daha az seker
tiiketecegiz. ingiltere Saglik Bakanligi gida
firmalarindan Grdnlerinde kullandiklari
sekeri bu yil yiizde 5, 2020’ye kadar ise
yiizde 20 oraninda azaltmalarini talep

etti. Uriinlerin iizerindeki etiketler de
elden gececek. Her (rlin ne kadar seker
iceriyorsa acik secik yazacak.

ATISTIRMALIKLARA VITAMIN
DESTEGI GELIYOR

Bizim nesil saglikli beslenme konusuna
takik. En acil anda bile kendimizi suclu
hissettirmeyecek seyler tiketmek
istiyoruz. Ustiine Gistliik bu diriinlerin
cevreye de zarar vermeden dretilmis
olmasini talep ediyoruz.

Firmalar da sesimizi duyuyor haliyle.
Saglikh atistirmaliklar pazari almis
yiriimis durumda. Simdi yeni trend

bu abur cuburlara vitamin ve mineral
takviyesi yapmak. Boylece bir tasla iki
kus vurmus olacagiz. Saglikl beslenirken
bir yandan da artik yeni nesil besinlerden
alamadigimiz ve viicudumuzda eksik
kalan vitaminleri alacagiz.

HAVUG SULU KOKTEYL ALIR
MIYDINIZ?

Saglik sadece abur cuburda degil her
alanda onceligimiz. Gece hayatina da
damga vurmus durumda. Bu yiizden
alkol piyasasi da hizla degisiyor. Hem
az kalorili hem de gliitensiz alternatifler
onlimizdeki giinlerde daha da artacak.
Malt secenekler, icinde bol bol sebze
olan detoks kokteyller icilecek. Ozellikle
de icerdigi bol vitamin ve canli rengi
nedeniyle havug suyunu kokteyllerde bol
bol gorecegiz.

INSTAGRAM’DA PAYLASMAYA
UYGUN GORUNUMDE SUNUM
ONEMLI

Son donemdeki sosyal medya cilginhigina
yiyecek sektorti de katildi. Artik

oniimize gelen her tabak Instagram’da
fotografini paylasmaya uygun halde
oluyor. #foodstagram etiketinde gecen
yilin 6n plana ¢ikan temasi unicorn yani

—

tek boynuzlu att. Her sey onun gibi

hayal diinyasinin renkleri ve boynuzu ile
stislenmisti. Bu yil ise trend gokkusagi.
Dondurmadan cupcakelere 6niimiize bol
bol gida boyali yiyecekler gelecek. Sirf her
yedigimizi paylasmak zorundaymisiz hissi
yiiziinden restoranlarin sunuma verdikleri
onem ilerleyen donemde daha da artacak.
Sadece sunum da degil... Restoranlarin

ic dizaynlar da fotograf ¢ekip
paylasabilecegimiz sekilde degisiyor.

ETSiZ HAMBURGER,
LABORATUVARDAN TAVUK

Niifus artiyor, kaynaklar azaliyor. Gida
krizi kapida. Hem karbon izimizi artirdigi
hem de hayvan sayilar azaldi§i icin et
bulmak biiyiik sorun. Tiirkiye'de zaten
fiyatlar almig basini gidiyor. Birgok Kisi
arayista. ABD’de yapilan arastirmaya gore
Y kusaginin yiizde 36’si artik et yerine
alternatif protein kaynaklarini tiiketiyor.

Bir 6nceki kusakta bu oran yiizde 14.
Uzmanlar “10 yila kadar ana yemek dendi
mi akla et gelmeyecek” diyor. Hamburger
bile gercek etle yapiimayacak. Soya gibi
bitkisel karisimlarla ayni tat yakalanmaya
calisilacak. Tavukta da durum benzer. ABD
ve Israil’de laboratuvar ortaminda tavuk
hiicreleri tretildi. Simdi bu, yemeklerde
nasil kullanilir o arastirihyor.

CATAL BICAKLAR DA DEGISiYOR

Yemek yedigimiz gatal bigaklar artik
sadece bir ara¢ degil. Uzakdogulular
yillar 6ncesinden bulmus. Neyi, neyle,
nasil yedigin gercekten de yemegin tadini
degistiriyor. Bilim insanlari ¢atal bigak
hammaddesi olarak kristalden seramige
hatta silikona farkli farkli alternatiflerin
tizerimizdeki etkilerini arastiryor. Son
olarak bir firma insan parmagina ¢ok
benzeyen onlara gore kasik bana gore
kiigclik sopa benzeri bir alet yapti.

Ozellikle macun kivaminda yiyeceklerin
bununla yenmesinin insanlara haz
verdigini iddia ediyorlar. Cocukluga
doniip parmagimizi yaliyormusuz gibi
hissediyormusuz. Ne kadar yayilacagini
zaman gosterecek.

YEMEKLE iGILEN GAY, SEFFAF
KAHVE

Saglikli yasam diistincesinin bir

diger etkisi de yeni nesli alkolden
uzaklastirmak. Bu da alternatiflerin
artmasina yol agiyor. Gay ve kahve igin
yepyeni kapilar agilmis durumda. Bundan

LABORATUVAR TAVUGUNDAN,
KAHVEYE KADAR
IMIZA GIREN YENI GIDALAR

sonra, restoranlarda yemeklerle beraber
icilebilecek farkl farkli tatlarda gaylar
gormemiz ¢ok olasi. Kahvede de devrim
yolda. Dislerde biraktigi lekelerden
rahatsiz olanlar i¢in Slovakya’da icat
edilen seffaf kahve diinyaya yayiliyor. Ayni
su gibi siselenen bu kahvenin tat olarak
soguk kahveden bir farkinin olmadig
soyleniyor.

HAYATI DA ‘HACK’LEYECEGiz

Bir stiredir Silikon Vadisi’'ndeki dehalarin
farkli farkli ilaglar karistirip ‘vitamin
kokteylleri’ yaptiklari ve zinde kaldiklari
konusulur, bunun dogru olup olmadig
tartisilirdi. Anlasilan yogun kosusturmaca
icinde bu tiir yontemler artik hepimizin
hayatinin vazgecilmezi olacak.

Beynin performansini artiran ama yan
etkisi olmayan vitaminler ya da gida
takviyeleri icin onemli galismalar yapiliyor.
Bununla ilgili kelime ingilizce’de simdiden
yer etti bile: Biohacking. Yani biyolojimizi

/ hayatimizi hacklemek. Aslan yelesi ve
cesitli mantarlan karistirip denemeler
yapanlar da var, kafeinin etkisini artirmak
icin kahveye B6 ve B12 vitaminlerini
katanlar da...

DONDURULMUS KAHVALTILAR
GELIYOR

Giintin en 6nemli 6giinii kahvalti derler.
Ancak yogunluk, hele de sabah trafigi
nedeniyle evden erken ¢ikma zorunlulugu
derken bircogumuz bu 6giind atlamak
zorunda kaliyoruz. Bu konuda da
aliskanliklarimiz degisecek gibi goriindyor.

Dondurulmus driinler kahvalti pazarina da
girmis durumda. Simitten sonra waffle,
pancake ve kruvasanlarin da donmuslari
ciktl. Yani artik hizli kahvalti yapmak igin
tost ya da misir gevregi yemek zorunda
degiliz. Miikellef bir sofray1 da dakikalar
icinde hazirlayabiliriz.

Kaynak: Vatan
Yazar: Damla Dogan

Arastirmalara gore insanlarin bilyik
beyne sahip olmasinin nedeni, yasadigi
cevrede insanlara deger bicmelerinden
kaynaklaniyor.

Cardiff Universitesi’ndeki bilgisayar
uzmanlarinin yaptigi bir arastirmaya gore,
insanlari sayginliklarina ve kendileriyle
ishirligi yapip yapmadiklarina gore
yargilamak son 2 milyon yildir insanlarin
beyinlerinin boyutlarinin hizl bir sekilde
bliylimesine yardimci oluyor.

Scientific Reports’ta yayinlanan
aragtirmaya liderlik eden Oxford
Universtiesi’nden evrimsel psikolog
Profesdr Robin Dunbar, spesifik olarak
evrimin en az kendileri kadar basarili
olan insanlara yardim etmeyi tercih eden
Kisilere iyilik yaptigini kesfediyor.

Aragtirmanin bas yazarlarindan Cardiff
Universitesi Bilgisayar Bilimleri ve
Informatik Okulu Profesorii Roger
Whitaker bu konu hakkinda sunlari dile
getiriyor: ‘Arastirmamizin sonuglari,
toplumun refah igin oldukga 6nemli olan
isbirliginin evriminin dogas! itibariyle

2

sosyal karsilastirma fikri ile baglantil
oldugunu gosteriyor. Sosyal karsilastirma;
stirekli olarak birini tartmak ve karsimizda
insana yardim edip etmeyecegimize karar
vermek anlamina geliyor. Evrimin en az
kendimiz kadar basarili insanlara yardim
etme stratejileri konusunda bize yardimci
oldugunu gériiyoruz.’

Ekip calismalarinda yiiz binlerce
bilgisayar modellemesi similasyonlari
calistiriyorlar veya ‘donation games’
uygulaniyor. Donation games; bireyler
arasindaki bazi davranis sekillerinin
zaman iginde neden giiclendigini

ya da yayginlastigini aciklamaya ve
basitlestiriimis insanlar i¢in karar verme
stratejilerindeki karmasikliklari ortaya
cikarmaya deniyor.

‘Donation games’ yani ‘bagis oyunlari’nun
her turunda iki simdile edilen oyuncu
rastgele segiliyor. Ik oyuncu daha sonra
karsi tarafin sohretine gore bagis yapmak
isteyip istemedigine karar veriyor. EGer
bagis yapmayi segerse, bunun bir bedeli
oluyor ve kars! tarafa bu bedeli ddiyor.
Her oyuncunun sohreti daha sonra
aksiyonlarina gére giincelleniyor ve diger

oyun baslatiliyor.

Diger tiirlerle kiyasladigimizda, buna

en yakin akrabalarimiz sempanzeler de
dahil olmak (izere, beynin insanoglunda
cok daha fazla viicut agirligi tuttugunu
gorriiz.

Beynin serebral yarimkiire denilen kismi,
hafiza, iletisim ve dlisiinme gibi yliksek
islevli olaylardan sorumiu.

Arastirma ekibi, baskalarina yardim
etmeye iliskin yargilara karar vermelerinin
insanoglunun kurtulusuna yardim

ettigini ve stirekli olarak bireyler

hakkinda kompleks degerlendirmelerde
bulunmanin, insanlar nesiller boyu
tredikce beynin genislemesine katki
saglayacak yeterince zor bir gorev
oldugunu diistnyorlar.

Daha dnceden sosyal beyin hipotezi
fikrini 6neren Robin Dunbar sunlari
soyllyor: ‘Sosyal beyin hipotezine gore;
insanoglunun orantisiz derecede bilyiik
beyni, insanlarin genis ve kompleks
sosyal gruplar igerisinde evrilmesinin

bir sonucu. Yeni arastirma bu hipotezi
guclendiriyor ve isbirligi yolunda ve beyin

evriminde 6dil mekanizmasinin 6nemli
bir enstriiman oldugu konusunda bir
icgoril saglyor. Ayni zamanda baskalarini
degderlendirmenin beyin biylikligiine
olumlu katki sagladigina inaniyoruz’.

Ekibe gore, arastirmanin ozellikle
milhendislik alaninda gelecekte dnemli
etkileri olacak. Ozellikle akilli ve

otonom makineler, bir sefere mahsus
etkilesimlerde birbirlerine karsi ne kadar
comert olacaklarina karar vermeye ihtiyag
duyacaklar.

Profesor Whitaker sunlari soyliyor:
‘Kullandigimiz, kesifsel adi verilen kisa
algoritmalarla uygulanabilen modeller,
aygitlarin kendi isbirlikci davranislari
hakkinda hizli karar vermelerine olanak
sagliyor. Dagitilmis wireless aglar ya

da stiriiclistiz arabalar gibi yeni otonom
teknolojiler, kendi hareketlerini ydnetmeye
ihtiyac duyacak; fakat ayni zamanda
kendi cevrelerinde digerleriyle isbirligine
gidecek.’

Kaynak: Dailyscience.com
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INSAN DENILEN VARLIK ASLINDA BIiR TAKIM KIMYASALLARDAN OLUSUR. MINICIK

MOLEKULLER BASKA MINICIK MOLEKULLERLE ILETiISIM KURAR, BU ILETISIM BiziM RUH
HALIMIZi, NEVROZLARIMIZI VE HATTA KiSILIGiIMizZi BELIRLER,

Bu kimyasallarda herhangi bir carpiklik
yasandiginda ise beynimiz degisir ve
kacinilmaz bir sekilde biz de degismis
oluruz.

ENDORFIN COSKUSU

Bir kosucu maratonun sonunda endorfin
bombardimani yasadiginda veya

yogun bir antrenman sonunda zindelik
patlamasi yasadiginda viicudundaki
kimyasallarin carpiklastigini séylemek
miimkiin degil. Bununla birlikte bilim
insanlari egzersizle beslenen bu giizel
duygularin, yirtici hayvanlardan kagma
veya sakince avlanma gibi evrimsel
avantajlar sagladigini soyliiyor. Son
donemde yapilan bir arastirma, kopeklerin
de insanlar gibi bu kosucu endorfini
coskusunun bir benzerini hissettigini
ortaya koydu. Glinkii onlarin da hayatta
kalmasi, ne kadar hizli kostuklarina bagl.
Insan denilen varlik aslinda bir takim
kimyasallardan olusur

Simdiye kadar bilim insanlari kosucularin
maraton sonunda yasadiklari endorfin
bombardimaninin, viicutta artan endorfin
veya noropeptidlerle ilgili oldugunu,
bunun da viicudun icsel agr kesici
deposu gibi calistigini diistiniiyordu.
Buna inanmalarinin sebebi ise yorucu
egzersizlerden sonra atletlerin kanindaki
endorfin seviyesinin yilkselmesi ve buna
bagl olarak aciya kars toleranslarinin
da artmasiydi. Ancak son yapilan
arastirmalar, endorfinin kan dolasiminda
ve beyinde hareket edebilmek igin fazla
biiyiik oldugunu gosteriyor.

Her giizel sey gibi kosucularin

maraton sonunda yasadiklari endorfin
bombardimani hissi de istismar
edilebiliyor. Egzersizle viicut sinirlarinizi
zorlamak, bu endorfin bombardimanini
yasamanin harika bir yolu olabilir ancak
kaslariniza geri doniilemez zararlar da
verebilir.

KENDINE ZARAR VERME

Kendine zarar verme, bir kisinin istemli

olarak kendisini yaralamasiyla agiklaniyor.
Bunu yapan kisilerin genellikle bir
yerlerini kestikleri, kendilerini yaktiklari,
viicutlarinda delikler actiklari veya bir
sekilde kendilerini kanattiklari gordlr.
Insanlar bazen kendine zarar vermeyi
katartik, aklini basina getirici hatta
sevindirici olarak bile tamimliyor. Neden
boyle olabilir sizce?

insan yaralandi§inda, viicudundan
endorfin ve endokanabinoid gibi dogal
kimyasallar yayilir. Insanlarin isteyerek
kendine zarar vermelerinin altinda bu
sakinlestirici, aclyi azaltici ve zihinsel
acilarini giderici kimyasallara ulasma
istegi yatiyor olabilir.

Peki kendine zarar vermek beyinde
sakinlestirici kimyasallarin salgilanmasini
sagliyorsa, neden o0 zaman herkes bunu
yapmiyor? Arastirmacilar, kendine zarar
veren kisilerin dogal olarak endorfin
seviyelerinin daha disiik oldugundan
stipheleniyor. Bu yiizden bu Kisiler
“mutlu kimyasal” agigini kapatmak igin
kendilerine zarar veriyor.

Saglikh bir beyinle sagliksiz bir beyin

arasindaki fark, sandiginizdan ¢ok daha
ufak olabilir.

Kosucularin maraton sonunda yasadiklari
endorfin bombardimani gibi kendine
zarar vermenin de evrensel bir avantajl
var. Her seyin 6tesinde birisi yliziiniize
vurdugunda, saklanmak degil ayni sekilde
karsilik verip onu yerle bir etmek igin
enerjiye sahip olmak istersiniz. Yaralanma,
her seye ragmen insanhigin hayatta
kalmasi icin blytk bir oneme sahip.
SEKS BAGIMLILIGI

Hepimiz cinsellikten keyif aliyoruz. Her
seyden 6tesi, cinsel eylemler beynin
hosluk veren kimyasallarla dolmasini
saglayarak bizlerin mutlu ve saglkl
hissetmemizi sagliyor. Bazilari ise cinsellik
konusunda fazla takintili olduklari i¢in bu
durum onlarin hayatlarina yansiyor. Bu
kisilere seks bagimlisi veya kompiilsif
cinsel davranis sergileyen birey deniliyor.
Bilim insanlari hala seks

bagimhiginin zihinsel bir hastalik

olarak degerlendirilmesi veya
degerlendiriimemesi konusunda fikir
birligine varabilmis degil. Diagnostic

and Statistical Manual of Mental
Disorders‘in son versiyonunda seks
bagimhigi dikkat ¢ekici bir sekilde

yer almiyor. Bu siniflandirma bir

yana, kompdilsif cinsel diistinceler ve
davraniglar sergileyerek yasayan bir siirii
birey var. Cambridge Universitesi’nde
yayimlanan son bir arastirmaya gore
kompdilsif cinsel davranislarla micadele
eden bireylerin beyin aktivitesi, madde

bagimhlarindakiyle ayni degil.

Seks bagimliligi da endorfinler ve diger
endojenik opioidler tarafindan yonetiliyor.
Arastirmalar, Naltrekson denilen bir
kimyasalin ergenlerde kompiilsif cinsel
davranislar kisitlamak icin ise yaradigini
gosteriyor. Mayo Clinic tarafindan
yuritiilen bir vaka incelemesinde

de hastalarin internet pornografisi
bagimliiginin naltrekson araciligiyla
tedavi edilebildigi bulundu.

Bir baska deyisle komplilsif seks
bagimlihdi sergileyen kisilerde,
bircogumuzun keyif aldigi beyin
kimyasallarinin salgilanmasi aslinda aci
verici oluyor. Sadece bu kimyasallari
engelleyerek bile seks bagimlililarinin
normale donmesi saglanabiliyor.

Peki seks bagimliligi, kendine zarar
verme ve kosucularin yasadigi endorfin
bombardimaninin ortak noktasi ne
olabilir? Bunlarin her tiginde de
salgilanan kimyasallar, aslinda hayatta
kalmamiza yardimci olmak amaciyla
tasarlanmis ama ayni zamanda zararli
olabilecek 6zellikte. Kimyasallardan
olusan beyinlerimiz bir glin ¢arpik
oOzellikler sergileyebilir. Bu ylizden
kendinize dikkat edin, erken yataga gidin,
saglikl beslenen, egzersiz yapin ama
abartmayin. Saglikl bir beyinle sagliksiz
bir beyin arasindaki fark, sandiginizdan
cok daha ufak olabilir.

Kaynak: Psychology Today

GECE ACLIGINA Y|

Yemek sonrasi atistirmalik olarak muz,
elma veya diger taze meyveler, kii¢ik bir
porsiyon siizme peynir veya dilimlenmis
meyveler ile sade yogurt ya da yulaf
ezmesi ve yagsiz, az yagh siit ile diger
yiiksek tahilll misir gevreklerinden
yiyebilirsiniz.

Yemek sonrasi caniniz birseyler atistirmak
istediginde yediginiz besinlere dikkat
etmeniz gerekir. Giink{ yatmadan 6nce
atistirmaliklar size kilo olarak geri
donebilir.

Yatmaya yakin yemek yemeKk iyi bir sey
degil fakat acikiyoruz. Geg vakit gelen
doymak bilmez istaha direnmek zordur.
Mutlaka yemek zorundaysaniz dgininiizi

100 veya 200 kalori, en fazla 300 kalori
ile sinirlandirin.

Peki yatmadan bir veya iki saat 6nce
yiyebilecegimiz en az zararli yiyecek veya
icecekler nelerdir? www.Diyetisyen.com.
tr uzmanlari, diyetinizde eksik olabilecek
besin degeri yiiksek gidalari tercih
etmenizi oneriyor. Meyve veya sebze,
duistik kalorili st riinleri, tam bugday
urdinleri veya cevizler.

Deniz UrGnleri veya fasulye diger iyi
seceneklerden, fakat 6zellikle uyku oncesi
icin degil. Atistirmaliklarin kilo aldiracagini
unutmayin. Kalorilerin bir ¢eyregi
yedigimiz abur cuburlardan kaynakhdir.
Muz, elma veya diger taze meyveler,

kiiglk bir porsiyon slizme peynir veya
dilimlenmis meyveler ile sade yogurt ya
da yulaf ezmesi ve yagsiz, az yagh siit ile
diger yiiksek tahilll misir gevreklerinden
yiyebilirsiniz.

Diger oneriler, ¢ig vejetaryen cubuklari
veya kiiciik bir dilim peynir ile bugdayl
krakerler, bir avug badem veya ceviz, bir
yemek kasigi kereviz sapi veya iki yemek
kasigi fistik ezmesi veya badem ezmesi.
Karbonhidratlari ve proteini birlestirmek,
dolduran, doyuran bir his saglar, en kiigik
atistirmaliktan sonra bile.

SU iGMEK iSTAHI KESER

Bir ¢ok insanin gece aciktigini not etmek

GELEN BESINLER

cok 6nemli ¢linkii “giin boyunca ¢ok az
yiyorlar ve eve geldiklerinde duramiyorlar.
Glinkd kocaman bir igten ice aclkma
deposu inga ediyorlar.

Ayrica kendine sor, gergekten a¢ misin?
Insanlar ¢ogunlukla susuzlugu aclikla
kanstinr. Gin iginde daha fazla sivi
tliketmeyi dene ve aksam yemeginde
daha fazla su tiket.

Yatmadan 6nce, bir bardak sicak ya da
soguk az yagh siit, kafeinsiz cay ya da
hepsinden iyisi, sade normal su igmeyi
deneyin. Su igmek agik¢a yatmadan once
alabileceginiz en zararsiz seydir.

www.labmedya.com

Domuz-insan melezi bir fetiistin
yaratilmasi ilk defa hakemli bir dergide
yer aldi, bilim insanlari ¢alismaya

insana nakledilmeye uygun organlarin
hayvanlarda yetistirilmesi igin biiyik bir
adim olarak bakiyorlar. Cell dergisinde
yayimlanan makale ile domuz-insan
melezi bir fetlisiin yaratiimasi konusunda
ilk ciddi adimlar atildi. Makalede yer alan
calismada ayni zamanda fare-sigan ve
insan-inek melezlerinin yaratiimasini
iceriyor, bu degisiklige ugratiimis canlilar
da insan gelisiminin erken evrelerini
anlamak ve ilag testlerinde yeni modeller

®: entemiz
e enerji
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Rizgar turbinleri veya yel degirmeni rizgarin
kullanish formundan faydalanarak dogal ve cevreci
enerji liretimini sadlar. Yenilenebilir enerji kaynagi
olmasi ve dogayla barisik olmasi sebebiyle
gelecedin enerji formlari arasinda yer almaktadir.

Riizgar tiirbinlerinin cevreye neredeyse hig zarar
vermeden eneri (irettigini biliyor muydunuz?

gelistirmek igin arastirmacilara katki
saglayabilir.

Bu tlir melezleri yaratmak igin bilim
insanlari genellikle bir tirden alinan kok
hicreleri (Bu hiicreler her tirli organ
olusturacak sekilde gelisebilirler) ikinci
canlinin erken dénem embriyosuna
enjekte ederler. Teoride ikinci canhdaki
yabanci hiicreler farkli organlara
farklilasabilirler ve tim viicuda
yayllabilirler. Ancak uygulamada yasayan
melez embriyolar yaratmanin zorlugu
gosterilmistir. Salk Enstitiisi’nden
gelisimsel biyolog Juan Carlos Izpisua

laboratuvar & sterilizasvon teknoloiisi

Belmonte’nin basini ¢ektigi ekip

bu sorunu asmak icin CRISPR gen
diizenleme teknolojisini kullandi ve
organlarin olusmasini saglayan genleri
cikartilmis fare embriyolari yarattilar.
Ardindan bilim insanlari sican kok
hiicrelerini fare embriyolarina enjekte
ettiler ve embriyolari fare rahimlerine
yerlestirdiler.

Sican hiicreleri organ olusumu icin gerekli
genleri barindirmaya devam ettigi icin,
ortaya ¢ikan melezler bilylik oranda sigcan
hiicreleriyle bilesmis organlara sahip

Hizli ve etkili cevrim
NF Serisi Santrifiijler
nuve.com.tr
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oldular. Bu hayvanlar normal bir farenin
yasam siiresi olan iki yila kadar yasadilar.

Bu basarinin ardindan arastirmacilar
calismayi bir adim Gteye tasiyarak daha
uzaktan akraba iki tiirli melezlemeye
giristiler: insan ve domuz. Ekip 1,400°den
fazla domuz embriyosuna (¢ farkli insan
kok hiicresi turlinii (normal hiicreler,
doku gelistirmeye baslamis hiicreler ve
ne normal ne de tamamen Gzellesmis
“orta seviyedeki” hiicreler) ayri ayri
enjekte etti. Tim insan hiicreleri yeni
yaratilan melezlerde yer alip almadigini
belirleyebilmek igin yesil 1sik yayan
proteinleri olusturacak sekilde genetigi
degistirilmisti.

IZLEYiP iMHA ETTILER

Bilim insanlari domuz-insan melezlerinin
gelismesine (i¢ ile dort haftaya kadar

izin verdi ve ardindan etik diizenlemeler
nedeniyle imha ettiler. “Orta seviye” kok
hiicreler enjekte edilmis melezler en ¢ok
insan hiicresi tastyanlar oldular. Bu sonug
daha onceki melez girisimlerinde yanlis
evredeki kok hiicrelerin kullanildigini
gosteriyor olabilir.

Buna karsin ekipten Jun Wu domuz-insan
melezlerinde en fazla 100.000 hiicreden
birinin insana ait oldugunu belirtiyor.

OLUMSUZ YORUMLAR

Calisma bilim gevrelerinde bir yandan
heyecan yaratirken diger yandan
olumsuz yorumlar da mevcut. Stanford
Universitesi’nden kok hiicre arastirmacisi
Hiromitsu Nakauchi domuz-insan
melezlerindeki diistik insan hiicresi
oraninin organ tretmek gibi ise yarar
hedeflere hizmet etmek igin hala uzun bir
yol oldugu anlamina geldigini belirtiyor.

“lyi bir deneme, ancak sonuglar daha ok
negatif sonuglar gibi gozukiyor” diyor.

ORGAN NAKLi UMUDU

Nakauchi’nin ekibi ayni metotu
insan-koyun melezleri yaratmak

icin kullaniyor, bunun sebebi kismen
koyun embriyolarinin insan hicrelerini
batindirmak igin daha elverigli
olabilecegini diisiinmesi. Ancak Wu
domuzlarin muhtemelen en iyi organ
dondrleri olacagini, ¢linkii domuzlarin
daha bilyiik dogum boyutlarinin organlari
daha hizli iretmeye imkan taniyacagini
sOyliiyor. Domuz organlari ayni zamanda
insaninkilere yakin boyuttalar.

Arastirmacilar domuzlari insan igin
organ “bagiscilarina” donistiirmek
lizere primatlarin bagisiklik sisteminin
tepki verdigi domuz proteinlerini devre
dist birakmak igin CRISPR kullanmak
gibi farkli stratejileri hayata gegirmeye
calisiyorlar. Izpisua Belmonte’ye

gore melez arastirmalarinin avantaji
arastirmacilarin bir giin hastanin kendi
hiicreleriyle insan organina sahip domuz
melezlerinin Uretebilecek olmalari ve 0
hasta icin kullanilabilecek olmasi.
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BAGIMLILIK KISKACINA

GIRDIGINIZDE, DUNYAYA BAKIS
ACINIZ DARALABILIR VE SADECE
BAGIMLI OLDUGUNUZ MADDENIN
SECIMINE ODAKLANABILIRSINIZ.
BUNUN DISINDAKI HER SEY;
ARKADASLAR, AILE, iS ONEMINI

KAYBEDER.

S

-
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NASIL KURTULUNUR?

Uzun siire boyunca, hayattaki mutlulugun
kaynag tek bir sey olarak goriilir. Aslinda
bir bakima bu dogrudur da; bagimli
oldugu maddenin secimidir. Alkol veya
uyusturucu gibi madde bagimhisi da
olsaniz veya anoreksia, blumia, yiyecek
bagimlihgi, yeme bozuklugu, kumar veya
seks gibi bir siirece de bagimli olsaniz,
kendinizi ayni kisir dongiiniin iginde
bulabilirsiniz.

Peki neden boyle oluyor? Neden bagimli
olan Kisiler mutlulugun kaynag olarak
tek bir seyi gortiyor? Neden dnceden
keyif aldiklar seylerden artik mutluluk
duymuyorlar? Daha da 6nemlisi, bu kisir
dongiiden nasil gikilabilir? Bagimlilik
aslinda kisisel bir basarisizlik degil,
beynin kimyasiyla ilgili bir durum.
Sorunun kokeninde de dopamin yatiyor.
Bu madde ayni zamanda ¢0ziimin de ta
kendisi!

Bir bagimhiliktan kurtulmak zaman alr.

insanin kendi zihnini, bagimliliktan
kurtulmaya hazirlamasi bile biytik
bir adim. Birgok bagimli, bagimlilgi
biraktiktan sonra ne olacagindan
korkuyor, hatta sirf bu nedenle
bagimliliktan kurtulmak igin

2=

cabalamayanlar bile var.

Noroloji alaninda yapilan bilimsel
calismalara gore her tirli bagimliigin
ardindan beklenen bir dongil yasaniyor.

Bagimlilik yapan madde kullanildiginda,
beyin dopamin salgiliyor ve keyif duygusu
yasaniyor. Kisi ayni zamanda bu keyif
duygusunu maddeyle veya davranisla
iliskilendiriyor, bu madde veya davranis
ileride daha fazla keyif almak i¢in bir
ipucu gorevi goriyor. Hatta s6z konusu
maddeye veya davranisa dair beklenti
olusmasi bile dopamin salgilanmasina
neden olabiliyor.

Bagimliigi biraktiginiz zaman, bedeniniz
ve beyniniz mutsuz olmaya baslar.
Zaman gectikge de yiriytse ¢ikmak,
arkadaslarla goriismek, aileyle vakit
gecirmek gibi siradan ama keyif veren
seyler, keyif vermemeye basliyor. Bunun
sebebi ise bu tir eylemlerin sonunda
gerceklesen dopamin salgisinin,
bagimllikla kiyaslandiginda gok diisiik
kalmasi.

Bu noktadaki en biiyiik ironilerden biri
de su; bagimllik yapan madde veya
davranis zaman gectikce daha az
dopamin salgilanmasina neden oluyor ve

Miele
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~ HERHANGI BiR BAGIMLILIKTAN

hicbir zaman oncekiler kadar etkileyici
olmuyor. Daha da kotiist, beyinin buna
yaniti, kisinin kendini daha depresif veya
daha stresli hissetmesi seklinde oluyor.
Bu ylzden kisi kendini daha iyi hissetmek
icin bagimhilik yapan madde veya
davranistan bir vurus daha almak istiyor.

iste bu noktada beynin karar verme
merkezinde isler karismaya basliyor.

Kisi, neyin daha 6nemli olduguna karar
vermekte ve gulcli uyarilara karsi
koymakta zorlanmaya basliyor. iste
bagimhliktan kurtulmak bu ytizden bu
kadar zorlasiyor. Siz kendinize sz vermis
de olsaniz, beyin tek bir seyi diistiniiyor; 0
da bu siddetli arzuyu tatmin etmek.

Eder siz de kendinizi boyle bir kisir
dongtinin icinde buluyorsaniz, evet bu
oldukga zor bir durum ama ¢ikisi olmayan
bir sey degil. Bir ¢ikis yolu var ve bu

yol yine dopaminden gegiyor. Buradaki
kilit oneme sahip olan sey; siradan
mutluluklar.

Bagimliligi biraktiginiz zaman, bedeniniz
ve beyniniz mutsuz olmaya baslar. ik
baslarda kendinizi bir siire hasta gibi
hissedebilir ve bagimliiga karsi cok glicli
ddrtileriniz olabilir.

Mutluluk veya odil duygusunu harekete

|

geciren herhangi bir etkinlik veya

eylem, beyinde dopamin salgilanmasini
saglayabilir. Bagimlilik, sizin baska
seylerden aldiginiz keyfi azaltmis olabilir.
Ancak siz bilingli olarak bu giindelik ve
siradan mutluluklarin pesinden giderek
bunu tersine gevirebilirsiniz.

Zamanla pratik ederek, beyninizin siradan
mutluluklardan gergek tatmini elde
etmesini yeniden saglayabilirsiniz.

Peki bu nasil mimkiin olacak? Aslinda
bunun yontemi herkes igin farkli olabiliyor.

Bazilan ailesiyle veya arkadaslariyla vakit
gecirmekten, bazilari bir bardak kahve
icmekten, bazilar sanattan, bazilari
bahceyle ugrasmaktan, bazilarn dogada
vakit gecirmekten keyif alabilir. Bunlar
size sadece kendinizi iyi hissettirebilir.

Bir bagimliliktan kurtulmak, sadece
bagimlilik yaratan davranistan
vazgegmek degil, ayni zamanda beyninizi
iyilestirmekten gegiyor. Bunun i¢in dogal
pozitif gliclerden yararlanin ve oncelikle
kendi zihninize, ruhunuza odaklanin.

Kaynaklar: EasyRead, Psychology Today
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YOLUYLA M
OLUSUYOR?

BiYOKIMYA VE DAVRANIS

Evrimsel psikolojinin yaygin kanilarindan
biri tasidigimiz genlerin, davranislarimizi
nasll sekillendirdigi iizerine. Peki bazi
davranislarin gercekten de kalitimsal
oldugunu kanitlamak miimkiin mii?
Verdigimiz tepkiler, biyolojik 6zelliklerimize
gore onceden belirlenmis tepkiler mi? Bu
sorulara yanit arayan en onemli bulgular,
ikiz doganlar iizerine yapilan calismalardan
elde ediliyor.

Davranis genetigi lizerine ¢alisan uzmanlar,

test sonuglarinin neredeyse yarisi farklilik
gostermesine ragmen genetik yapinin
kisilik Gizerinde biiylik bir rol oynadigina
inaniyor.

Belirli genlerle karmasik insan davranislari
arasinda biyokimyasal nedensellik zinciri
kurmak oldukga zor.

Yapilan bir arastirma kapsaminda, tek
yumurta ikizi olarak dogan iki kardes, ayni
genetik yapiya sahip olmasina ragmen
dogumdan hemen sonra ayrildi ve farkl
cevrelerde biiyiidii. ikizler daha sonra bir
araya geldiklerinde fiziksel benzerlikler
birgok kisiyi sasirtsa bile arada belirgin
farkliliklar bulunuyordu. Ornegin ikizlerden
birine sizofreni teshisi konmussa, digerinin
ayni zeka sorununu yasamasl neredeyse
imkansiz olarak gortiliiyor. Bu oldukca
carpici bir 6rnek ¢tinki sizofreninin beyin
biyolojisinden kaynaklandigina inaniliyor.

Ote yandan birgok karakter ézelligi, cok
sayida genden etkilenir. EGer etki altinda
kalan altl tane gen varsa, tek yumurta
ikizlerinin her ikisi de bu alti tane gene
sahip oldugu icin ayni olacaktir. Ancak
ayri ayri ele alindiklarinda bu genlerin
davranis iizerinde higbir belirleyici

etkisi olmayabilir. Bu da belirli genlerle
karmasik insan davranislari arasinda
biyokimyasal nedensellik zinciri kurmanin
neden bu kadar zor oldugunu agikliyor.
Oysa arastirmacilar dopamin alicilarin bir
fonksiyonu olarak heyecan arayisini veya
kisinin suca meyilli olmasini saglamaya
aday genlerin varhigini kanitiamak icin bazi
calismalar yapmaya devam ediyor.

Bazi davranislarin kalitimsal oldugunu
kabul etmek bilimsel misyonun sonu
anlamina da gelmiyor; hatta tam aksine
bu bir baslangic bile sayilabilir. Sadece
genlerin davranislar etkileyip etkilemedigi
bilgisini kanitlamak yetmiyor, sonraki
asamada davranisi belirleyen beyin
hiicrelerinin biyokimyasinin hangi genler
tarafindan etkilendigini belirlemek
gerekiyor.

Kisilik iizerine calisan psikologlar genetik
etkileri, cevresel etkilerden ayri tutmanin
zor oldugunu séyliiyor. Ne var ki bu konuda
yapilan ¢alismalar arasinda da belirgin

bir karsitlik bulunuyor. Calismalarin

bazilar kalitimsal 6zelliklerin davranislari
belirledigini sbylerken bazilari da bunun
tam aksini gosteriyor.

Yine de insan davranislari tizerindeki
genetik etkileri inkar etmek zor olsa da bir
insanin davranislarini basit biyokimyasal
farkliliklarla agiklamak da bir o kadar
imkansiz. Kisilik izerine calisan psikologlar
genetik etkileri, cevresel etkilerden

ayri tutmanin zor oldugunu soyliyorlar.
Ornegin ayni evde biiyiiyen cocuklar bile
farkl cevrelerde bulunduklari, anne-
babalari tarafindan farkl yaklasimlarla
karsilastiklar! ve farkl arkadasliklar
kurduklari i¢in farkli davranislar sergiliyor.
Ornegin merakli bir gocuk, bilgiye olan
achgini gidermek icin birbirinden farkli
faaliyetlere yonelirken daha az merakli
olan ikizi, cevresine karsi cok daha az bir
ilgi besleyebiliyor. ikizler arasindaki bu

tur farkhliklar, kisilik ve zeka seviyesini
belirlemede en az genler kadar rol
oynayabiliyor.

Sonug olarak Kisilik ile davranis arasinda
onemli bir fark bulunuyor. Kisilik, genetik
bir miras olabilir ancak insan davranisi
higbir zaman genetik bir miras olmuyor.

Kaynak: Psychology Today
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“DEJA VU”’NUN OLAS| NEDENLERI

DEJA VU KAVRAMI ICINDE
BULUNULAN ANI DAHA
ONCE YASAMIS OLMA
HiSSI ICIN KULLANILIYOR.
OLDUKCA YAYGIN OLAN
BU HiS, HER 3 KIiSIDEN
2’S| TARAFINDAN
HAYATLARININ BIR
BOLUMUNDE MUHAKKAK
DENEYIMLENIYOR.

Deja vu’'nun sikhid yaslandikca azaliyor,
ancak bunu yasayan insanlar genellikle
yilda bir kez deja vu'yu hissediyor.
llgingtir ki; oldukca yaygin olan bu
deneyimle ilgili yapilan arastirma

sayisi hayli sinirli. Simdiye kadar
yapilan calismalar 1siginda deja vu
deneyiminin olasi nedenleri 4 farkl
kategoride toplandi. Asagida ayrintilarini
okuyacaginiz bu kategoriler dikkat, hafiza,
cift stirec ve norolojik olarak agiklaniyor.

Deja vu’'nun siklid yaslandikca azaliyor,
ancak bunu yasayan insanlar genellikle
yilda bir kez deja vu’yu deneyimliyor.

DIKKAT

Dikkatle ilgili agiklamalar, deja vu’nun
ayni seye ikinci kez ve daha yogun bir
dikkatle bakmaktan kaynaklanabilecegini
ifade ediyor. Ornegin; tam evden c¢ikip
kapiyi kilitleyecekken duydugunuz bir
sesin bir saniyeligine dikkatinizi dagrttigini
distinin. Ardindan tekrar kapi kilidine
yoneldiginizde, giiriltiden 6nce kapiya
yaklastiginiz ani bilingsizce hatirlar

ve ayni ani iki kez yasiyormus gibi
hissedersiniz.

HAFIZA

Deja vu’nun hafiza ile ilgili oldugu
dustincesi, yeni edinilen deneyimin

bir sekilde daha onceki yasantilara
benzerlik tasidigini, ancak bu benzerligin
kaynag@inin ya da s6z konusu gecmis
yasantilarin unutuldugu varsayimi
tizerinden ilerliyor.

Bu gdris, bireyin giin icinde bircok seyle
karsilastigini, fakat bunlarin hepsine
dikkat etmedigini ifade ediyor. Dolayisiyla
ayni seylerle tekrar karsilasiimasi,
bunlarin pek bilincinde olmaksizin
hatirlanmasina yol agiyor ve deja vu
gerceklesiyor.

CIFT SUREG TEORISi

Bu teori, deja vu’'nun es zamanli iki
bilissel siirecin arasindaki zaman
uyumunun cok kisa bir streligine
kaybolmasinin bir sonucu oldugunu
savunuyor. Bu iki bilissel siirece hafiza ve
algi ornek gosterilebilir.

NOROLOJIK NEDENLER

Norolojik aciklamalar ise deja vu’nun
duyu organlariyla beyin arasindaki sinir
iletimlerinde bir gecikme veya kiigiik bir
lob kaynakli nébetin sonucu olabilecegini
ifade ediyor.

Simdiye kadar yapilan bu olasi
aciklamalara ek olarak deja vu’'nun
genclerde daha cok gortilmesi de hayli
dikkat ¢eken bir konu. St. Andrews

Universitesi’nden Dr. Akira 0’Connor,
bunun nedeninin kaslardaki segirme

gibi istem disi olarak beynin hafizaya
yanlis sinyaller gbndermesi olabilecegini,
demans ve epilepsi hastalarinda
dejavu’nun daha sik goriilmesinin de
bununla aciklanabilecegini ifade ediyor.

Kaynak:bbc.co.uk
psychologytoday.com
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Bunlar; stres-psikolojik faktorler,
yasam sekli, genetik-hormonal-

¥ metabolik faktorler, uyku diizeni ve
*yas olarak karsimiza gikiyor.

Cogu insanin ortak sikayeti kilo artisl.
Hareketsiz yasam, sagliksiz beslenme
bunun en 6nemli nedenleri arasinda

ancak kilo artisina yol agan bir neden

daha var. Uzmanlar kilo artisinin
en énemli nedenlerinden birisinin
de stres olduguna dikkati cekiyor.
“Neden sismanliyoruz?” sorusunu
yanitlayan Uzman Diyetisyen Banu
Topalakel Salman, dengesiz ve
diizensiz beslenme aliskanligi ve
fiziksel aktivite eksikligini ise kilo
artisiyla dogrudan iliskilendiriyor.
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“KILOMUZDAKI ARTISIN EN ONEMLI
NEDENLERINDEN BIRISI STRES”

Salman, “Kilomuzdaki artisin en dnemli
nedenlerinden birisi stres. Yasam
seklimizdeki pek cok diger faktorler de
farkinda olmadan yillar boyunca kilomuza
kattigimiz kilolarin sinsi aktorl aslinda.”
diyor.

YAS VE GENETIK

Eriskin yaslarda kilo almaya veya
sismanlija neden olan baslica faktorlerin
hareketsizlik ve asiri beslenme oldugunu
aktaran Uzman Diyetisyen Banu
Topalakgi Salman, “Bunun disinda yasin
ilerlemesiyle de kilo almaya baslariz.
Kadinlar i¢in kilo aliminin en fazla oldugu
donemler gebelik, emzirme ve menopoz
donemleridir. Kadinlarda dogum sayisi
arttikca kilolarin da arttigi gozlenir. Anne
ve babamizdan aldigimiz genetik yiik de
viicut yapisi, metabolizma ve kilo aliminin
6nemli bir nedenidir. Anne ve babanin
sisman olmasi veya seker hastasi bir
anneden dogmak da kilo alma agisindan
risk anlamina gelir. Yetersiz uyku, kilo
almanin en 6nemli sebeplerinden bir
digeridir.

Arastirmalar, insanoglunun 20 yasinin
ortasina kadar her ay 300 gram

aldigini gosteriyor. Yaslandikca da kas
hiicrelerinden kaybediyoruz. Ancak bu
kas hiicreleri 6nemli ¢iinkii tek baslarina
bile kalori yakmak igin onlara ihtiyacimiz
var. 25-30 yaslarinda kilo daha da gok
artiyor. Bu 40 yasina kadar boyle gidiyor.
Menopoz doneminde dstrojen hormonu
azalmasiyla birlikte metabolizma hizinda
olusan yavaslamaya bagl kilo alimina
yatkinlik olusuyor. Bu yiizden yaslandikca
kas egzersizlerine 6nem vermeli ve
beslenmemizi kontrol altinda tutmaliyiz.
Ayrica protein tliketimini de artirmaliyiz
clinkii kas giictini artirmak igin proteine
ihtiyaciniz var” diye konusuyor.

Tirkiye’de yeme aliskanliklarinin bolgesel
olarak degistigini kaydeden Salman soyle
devam ediyor: “En ¢ok gozlemledigim
nokta; asirn yemek yeme egiliminin
oldugu. Ozellikle annelerimiz cocuklari

ne kadar cok yerse o kadar saglikli olur
algisindan hala kurtulabilmis degiller.

Aksam yemeklerinin kapsamli ve agir

bir sekilde hazirlanmasi en fazla kalori
aliminin bu 6giinde olmasina sebep
oluyor ve ne yazik ki kahvalti yapma
aliskanhigimiz da neredeyse yok denecek
kadar az. Tek basina higbir besin ya da
diyet yoktur ki sizi mucizevi bir sekilde
zayiflatsin. Zayiflamak icin ihtiyaciniz olan
tek sey giinllik beslenmenizi kontrol altina
almak ve aldiginiz enerjiden daha fazla
enerji harcamaktir. Beslenme diizeninizde
hicbir degisiklik yapmadan sadece
mucizevi diyetlerle zayiflama fikri zaman
kaybindan oteye gidemez.”
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= KALBIN

S0z konusu arastirma biiylik oranda kalp
ile beyin arasindaki etkilesimi sorguluyor
ve beyinle kalbin birbirleriyle nasil iletisim
kurdugunu, bunun bizlerin bilincini ve
diinyayi nasil algiladigimizi ne sekilde
etkiledigini inceliyor. Ornegin bir insan
stikran, sevgi, minnet gibi pozitif duygular
hissettiginde, kalp belli bir ritmde

atiyor. Aslinda kalp, viicutta iiretilen en
genis elektromanyetik alani olusturur.

Bu sayede arastirmacilarin da kalpten
ciddi anlamda bilgi toplamasi miimkiin
olabiliyor. Arastirmanin basindaki
isimlerden Dr. Rolin McCratey bu durumu
sOyle anlatiyor:

“Duygusal bilgiler kodlanir ve bu
elektromanyetik alanlara iletilir.
Duygularimizi agiga vurmayi dgrenerek,
kalp tarafindan yayilan manyetik
alanlarda kodlanan bilgiyi de degistirmis
oluruz. Bu durum, gevremizi de etkiler.
Aslinda hepimiz 6ziimiizde ve derinlerde
bir yerde birbirimizle ve yasadigimiz
gezegenle baglantiliyiz.”

KALBIN KENDi BASINA BiR NORON
SISTEMINE SAHIP OLDUGUNU
BILIYOR MUYDUNUZ?

Bu, son derece dnemli bir calisma ¢iinkii

kalbin, bilinenin ¢cok daha 6tesinde ne
kadar 6nemli bir role sahip oldugunu
gosteriyor. Kalbinizin elektromanyetik
alanlar olusturdugunu ve bunlarin
duygulariniza gore degistigini biliyor
muydunuz?

insan kalbinin manyetik bir alani
oldugunu ve bunun insan bedeninin
metrelerce 6tesinden olciilebildigini
biliyor muydunuz? Pozitif duygulari
uyandirarak bagisiklik sisteminizi
gliclendirebileceginizi biliyor muydunuz?

Negatif duygularin sinir sisteminizde kaos
yarattigini ve pozitif duygularin bunun
tam tersi etkiye sahip oldugunu biliyor
muydunuz?

Kalbin kendi basina bir noron sistemine
sahip oldugunu ve bu sistemin hem
kisa hem de uzun dénem hafizaya
sahip oldugunu ve bu sistemden beyne
gonderilen sinyallerin duygularinizi
etkileyebilecegini biliyor muydunuz?

Fetils gelisimi sirasinda kalbinizin,
beyinden énce olusup atmaya basladigini
biliyor muydunuz?

Bir annenin beyin dalgalarinin, bebeginin
kalp atislariyla senkronize olabildigini
biliyor muydunuz?

Kalbin aslinda beynin ona gonderdiginden
cok daha fazla mesaji beyne génderdigini
biliyor muydunuz?

Kaynak: Cosmic Scientist

www.labmedya.com

BEN BUTUN TURK
DUNYASINI TEMSIL
EDIYORUM. EGER
GUZEL

IS YAPMAZSAN TURK
DUNYASINI MAHCUP
EDECEGIM, ONUN
KORKUSU VAR. O
BAKIMDAN COK iYi
HAZIRLANDIM. DERSIN
ORTASINDA FARK ETTIM
Ki BEN TURK DUNYASINA
BORCUMU ODEDIM.
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Azerbaycan Devlet iktisat Universitesi’nin
davetiyle Bakil’ye gelen Aziz Sancar,
Azerbaycanl Universite hocalari ve
ogrencileriyle bulustu.

Prof. Dr. Aziz Sancar, Nobel Kimya
Odili’ne layik goriilen “Hiicrelerin hasar
goren DNA'lar nasil onardi§ini ve genetik
bilgisini nasil korudugunu haritalandiran

arastirmalar” hakkinda konferansa katildi

ve katilimcilarin sorularini yanitliad.
Bulusmadan énce basin mensuplarina
aciklamalarda bulunan Aziz Sancar,

ExiCycler HD
(1536 Ornek Kapasitesi)
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izolasyon Robotlari

izo-Ser Rezidans, Seker Mahallesi 1417.Cadde
No:5/70 Etimesgut (06820) ANKARA-TURKIYE

Tel : +90 312 279 08 18
Fax: +90 312 279 06 05

ExiCycler 96 FAST
(Hizli iglem blogu)

“Azerbaycan’i Tiirk vatani olarak biliyorum
ve biitiin Tirklerin 6zel bir sevgisi var.
Baglarimiz ¢ok ve insallah Azerbaycan
bilimine katki yapmaya calisacagim.
imkan olursa buray! ziyaret edip cocuklari
bilim yapmaya tesvik edecedim” dedi. Bir
kimyaci olarak dedgil bir Tiirk bilim adami
olarak davet ettiklerini vurgulayarak

ADIU Rektorii Adalet Muradov, “Tiirk bilim
adamindan 6grenmek istedigimiz ok sey
var” diyerek Aziz Sancar’i kiirsiiye davet
etti.

Exicycler™ 96

Real Time PCR Cihazi ve
Yeni Nesil Molekiiler Tani Sistemleri

ExiPrep 48
(Kapasite: 48 6rnek)

» Real Time PCR Kitleri
o Nukleik Asit Ekstraksiyon Kitleri

« DNA/RNA Amplifikasyon Kitleri
o Kullanima Hazir Premiksler

o Molekiler Tani Sistemleri

* Primer ve Tagman Prob Sentezi
* Sekans Hizmeti

* Genel Laboratuar Sarflan

BiONEER
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BiONEER
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PCR Cihazlar Liyofilize Premiksler

info@genplaza.com
www.genplaza.com
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https://twitter.com/genplaza
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¢ “TURK DUNYASINA BORCUMU
ODEDIM’

Nobel aldiktan sonra ki anilarindan
bahseden Prof Dr. Aziz Sancar, “Nobel’i
aldiktan sonra bir Tirk hanim Universitede
ogluyla birlikte bizi ziyarete geldi. Hangi
konuda calistigimi sordu. Ug konu
lizerinde calistigimi soyledim. ‘Bu kadar
m1?’ dedi. Bu fotografin seklini yaratmak
40 yilimi aldigini syledim. ilim yapmak
zaman alir, oyle 1-2 giinde olmaz” diye
konustu. Nobel aldiinda saat 05.00°da
telefon ettiklerini vurgulayan Sancar,
“Nobel aldigimda sabah saat 05.00°da
telefon ettiler. Esim telefonu acarak
uyudugumu soyledi. Biraz kavga ettiler.
Karim beni uyandirdi, uyku sersemligiyle
anlamadim, uykulu bir sekilde daha
sonra zar zor anlayarak tesekkr ettim.
Ben de kalktim laboratuvara gittim.

ilk duydugumda ne soyledigimi hic
hatirlamiyorum” ifadelerini kulland.

“NOBEL ALINCA TURKIYE’DEN
BUYUK iLGi OLACAGINI TAHMIN
EDiYORDUM”

isveglilerin biitiin bir hafta Nobel Séleni
yaptiklarini belirten Sancar, “Ama bir bilim
adami olarak beni se¢mis insana giderek
verecegdim dersle Nobel’i hakkettigimi
kanitlamam lazimdi. Nobel alinca
Tiirkiye'den biiy(k ilgi olacagini tahmin
ediyordum. Fakat ilgi tahminimden ¢ok
daha fazla oldu. Bitiin Tirk diinyasindan,
Azerbaycan’dan ok tebrikler geldi.

Ben sadece Tiirkiye'yi degil, biitiin Tiirk
diinyasini temsil ediyorum. Eger glizel

is yapmazsan Tiirk diinyasini mahcup
edecegim, onun korkusu var. 0 bakimdan
cok iyi hazirlandim. Dersin ortasinda fark
ettim ki ben Tiirk diinyasina borcumu
0dedim” agiklamasini yapt.

Nobel 6diilii kazandiktan sonra
yasadiklarini esprili bir dille anlatan
Sancar “Sizi Universitelere, okullara
gonderiyorlar. Yani bir hafta,
Azerbaycan’da soyler mi bilmiyorum ama
biz Tiirkiye’de anamizi aglattilar deriz.
Ondan sonra bize madalyani verdiler”
dedi.

Hissiyatima en ¢ok dokunan olayi anlatan
Sancar, “isveglilerin cok isgisi vard. Tiirk
Biiyiikelciliginin verdigi davete gelerek
bana kuigik bir plak verdiler, hocam gok
calistiniz Nobel aldiniz, tebrik ederiz.
Ofisimde bulunan tek tabela odur”
ifadelerini kulland.

Sancar geng nesillere tavsiyede
bulunarak, “Aman kardesim politikayla
ugrasmayin ok calisin ilim yapin. insallah
Azerbaycanlilar da gelir birlikte caligirz.
insallah ilerde Azerbaycan’dan da Tiirkler
olacak.

Rektér Adalet Muradov Universitelerinde
basarili dgrenciye Aziz Sancar 6dl
verilecegini, Aziz Sancar adina gida
miihendisligi laboratuvar olusturulacagini
aciklad.



MALUM YAZ AYINDAYIZ
VE SICAKLARDAN
BUNALDIGIMIZDA
SOLUGU DENIZLERDE
VEYA HAVUZLARDA
ALIYORUZ. BAZEN
BULUNDUGUMUZ
BOLGE NEDENIYLE
BAZEN DE DENIZDEN
DAHA TEMIiZDIR DIYE
HAVUZLARI TERCIH
EDIYORUZ. FAKAT
HAVUZLAR GORUNDUGU
KADAR MASUM MU?

Havuzlar milyonlarca insan tarafindan
kullanildigi icin 6zellikle yaz aylarinda
insan saghidi acisindan 6nemli bir
yere sahiptir. Yaz aylarinda havuza
girme sonucunda bazi enfeksiyonlara
yakalanma riski de artmakta, kulak,
goz, cilt enfeksiyonlari ve ishal gibi
sindirim sistemi sorunlari beraberinde
getirebilmektedir. Bu nokta en

onemli husus saglikli bir havuz
dezenfeksiyonudur. Dezenfeksiyon
yontemi olarak havuzlarda geleneksel
olarak klorlama yontemi tercih
edilmektedir. Havuzdan bulasan
hastaliklarin cogu klorlama yoluyla
onlenebilir fakat klor bazi mikroplari
aninda 6ldiirmediginden, Klorlu
havuzlarda dahi belli dlgiide risk devam
eder.

Havuzlarda enfeksiyonlara yakalanma
risklerinin yaninda bu enfeksiyonlara
yakalanma riskini azaltmak igin kullanilan
kimyasallarin olusturabilecedi riskler de
mevcuttur. Havuz sularinda enfeksiyon
olusumunu engellemek igin bir takim
kimyasallar kullanilir ve bu kimyasallarin
insan sagligina zarar vermemesi icin
dengede bulunmasi gerekmektedir.
Havuzun suyunu dengede tutmak igin

su tahlillerine bagli olarak kimyasal
ilaveleri gerekebilir. Bu denge hem
suyun berrakligi hem de hijyen agisindan
onemlidir. Havuzun bu degerlerini Saghk
Bakanliginca belirlenmis parametrelerin
icerisinde tutmak amaci ile havuz
suyunun kimyasal testleri yapilir.
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KIMYASALLAR
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Kullanilacak havuz kimyasallarinin Saglik
Bakanliginca onaylanmis kimyasallar
olmalari da sagligimiz agisindan ¢ok
onemlidir. ideal bir havuz suyunda
serbest klor seviyesi kapall havuzlarda
1-1,5 mg/lt, acik havuzlarda ise 1,5-3
mg/It, pH degeri 6,5 ile 7,8 arasinda,
alkalitenin (CaC03) 30-180 mg/It
olmalidir. Bu parametrelerin ve Saglk
Bakanliginin yonetmeliginde belirlenen
diger parametrelerin limit degerlerinin
saglanabilmesi icin havuzda kullanilacak
olan kimyasallari dikkat ve 6zenle segmek
gerekmektedir.

HAVUZ SULARINDA GELENEKSEL
OLARAK KULLANILAN HAVUZ
KiMYASALLARI:

pH Dengeleyiciler: pH diisiiriicii ve
yiikselticiler kullanilmaktadir. Havuz
suyunun pH’si genellikle yiikselme egilimi
gosterir. Bu (riinler Suyun pH degerini
dengeler. Siklikla kullanilan pH districu
kimyasallar sodyum bistilfat, sodyum
hidrojen siilfat, hidroklorik asit ve siilfirik
asittir. pH yiikseltici kimyasallar ise
sodyum karbonat, sodyum hidroksittir.

Klor, graniil yada tablet halinde havuza
kullanihir. Graniil klor yaygin olarak

%60 Ik ve %90 lik aktif klor oranlari

ile kullaniimaktadir. Havuz suyu iginde
bulunan mantar, bakteri ve viriislere

karsi organik Kirlilikleri parcalar. Tablet
klor yavas ¢oziinen aktif klor bazlidir ve
stirekli klorlama yapabilen tablet seklinde
bir kimyasaldir. Grantil yada tablet klor
yaninda sivi klor da kullaniimaktadir.
Havuzlarda kullanilan dezenfektanlar
sodyum hipoklorit-sivi klor, kalsiyum
hipoklorit-stabilizatorsiiz (%65-70)
graniil/tablet klor, sodyum-dikloro-
isosiyaniirik asit-stabilizatorli grandil klor
(%55-56), trikloro-isosiyaniirik asit-
stabilizatorlli grandil/tablet klor (%90)’dur.

Yosun giderici, sivi olarak havuza
dokulir. Suda yosun olusumunu
engeller. Didesilamonyum Kloriir
ve benzalkodyumklorid bu amagla
kullanilabilmektedir.

Sivi toplayicisi ve coktiiriiciler, havuz
icerisindeki ufak pislikleri bir araya
toplayarak kum filtresine takilmasini
saglar. Boylelikge ufak pisliklerden
temizlenen havuz daha berrak goriniir.
Polialiiminyum kloriir, aliiminyum silfat
ve polidialilamonyumklortir bu tiir

kimyasallara 6rnek verilebilir.

Bu havuz kimyasallari enfeksiyon
kaynag etkenlerin yok edilmesi
acisindan mutlaka havuzlarda
kullaniimasi gerekmektedir. Fakat diger
yandan klor basta olmak (izere yiizme
havuzlarinda kullanilan kimyasallarin
cogu saghhgimiz icin zararlidir. Bu
nedenle havuz sularindaki kimyasal
dengesi son derece dnemli olmakla
birlikte havuz suyu yonetmeligindeki
limitlerin asilmasi saglik agisindan
riskleri de beraberinde getirmektedir: Goz
kizarmasi, ciltte kuruma, kasinti, dokinti,
sivilcelenme ve sag renginin aglimasi,
astim Krizleri, hormon bozukluklari

ve bagdirsak florasinin dedismesi gibi
ciddi rahatsizliklara yol acabilmektedir.
Bob Weinhold (Can Indoor Swimming
Alter Hormones in Boys?, Environ
Health Perspect) tarafindan yapilan bir
arastirmada iki haftada bir, 30 dakika
kapall yiizme havuzunda yiizen erkek
cocuklarinda hormon bozukluklari
goriilebilecegini bildirilmistir.

Havuz Kimyasallarindan Korunmak icin
Ne Yapabiliriz?

¢ Acik Havuzlar tercih edin: Klorla
dezenfensiyon yapilan kapali
havuzlar; havuzdan buharlasan
kimyasallar hapsettikleri icin daha
bilylik risk olusturmaktadir. Kullanilan
kimyasallarin buharlar da kimyasallar
kadar saglhigimizi tehdit etmektedir.
Acik havuzlarda en azindan bun riski
bertaraf etmis olabilirsiniz.

Havuza girmeden dnce dus almaya
o6zen gosterin: Dus almak viicuttaki
kir, ter gibi etkenleri giderecegi gibi
deoderont, parfiim, sabun, fondoten
gibi kozmetik kalintilarini da viicuttan
uzaklastirir. Viicudumuzdaki kimyasal
kalintilar havuz kimyasallariyla
birleserek daha zararli forma
doniisebilirler. Ornegin amonyak
kalintisi, klor ile birleserek; kloramin
zararli kimyasalini olusturabilmektedir.

Bone ve gozliik kullammiz: Ozellikle
klorun yogun oldugu havuzlarda sac
renginde degismeler bile meydana
gelebilmektedir. Klorlu su, sagi
yipratmakta, kuruma, kopma ve
matlasma gibi birgok soruna davetiye
cikartmaktadir. Ozellikle boyali saclar,
yani rofleli, oryalle acilmis, oksidant

uygulanmis saglar tuz ve klordan daha
cok etkilenmektedir. Klor sac! etkiledigi
gibi gozleri de etkilemektedir. Alerjik
biinyeli kisiler havuz temizliginde
kullanilan kimyasallardan daha ¢ok
etkilenmekte ve bu Kisilerin gbzlerinde
alerjik konjonktivit ortaya gikmaktadir.
Bu neden bone ve gozliik kullanimi son
derece 6nemlidir.

Havuza girmeden hindistan

cevizi yagl, ¢cikinca C vitaminli
krem kullanabilirsiniz: Cildimizde
bir ‘asit bariyeri’ denilen yagl bir
katman bulunmaktadir. Bu bariyer
patojen mikroorganizmalara ve
zararli kimyasallara kars! cildimizi
korumaktadir. Sabunlar ve havuzdaki
klor bu bariyeri yok etmekte ve cildimiz
savunmasiz bir hale gelmektedir.
Hindistan cevizi yagi hafif asidik
yapisiyla cildimizdeki bu asit bariyerinin
gorevini yerine getirebilmektedir.
Askorbik asit yani C vitamini klor ve
kloraminle reaksiyona girerek; daha
zararsiz bir kimyasal déniismektedir.
Dolayisiyla havuz sonrasi cildinize
uygulayacaginiz C vitamini klorun
zararli etkisini azaltabilmektedir.

Bu amacla C vitaminli bir krem
kullanabilirsinizi

Havuzdan cikinca kisa siirede dus
alimiz: Kimyasallari cildinizden kisa
stirede uzaklastirmaniz son derece
onemlidir. Bu nedenle havuzdan

cikip glineslenmek yerine dus alip
glineslenmeniz daha saglikl olacaktir.

Havuz suyunu kesinlikle yutmayiniz.

Her havuzda yiizmeyin: Ticari
havuzlarin tamami Saglik Bakanligr'nin
denetimindedir ve rutin olarak
analizleri yapilmaktadir. Fakat site
havuzlar bu kapsam disindadir.
Dezenfeksiyonundan emin olmadiginiz,
bakimi egitimli havuz operatorleri
tarafindan yapilmayan havuzlari
kullanmamaniz sizin igin iyi olacaktr.

Kimyasallar sakaya gelmez, bir kimyasal
havuzunda yiizdiigiiniizii unutmadan;
basit dnlemleri almayi ihmal etmeden
havuz keyfini cikaracagiz giizel gtinler
dilerim.
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YARI YAPAY,

YARI DOGAL ORGANLAR

POMPALIYOR, ARINDIRIYOR, CAN VERIYOR: INSAN
YAPIMI ORGANLAR UMUT VAAT EDIYOR AMA HALA
ORIJINALLERINDEN COK UZAKTALAR...

BOBREKLERDEN BiRi YETER

Bagirsaklarin iist kenarinda, belin
altinda bobrekler var. Bunlar, 113-170
gr. agirhgindaki iki dev fasulye tanesini
andiriyor... 11 cm. uzunluga, 6 cm.
genislige sahip.

Kani siiziip, bakteriyolojik agidan saf
sudan daha temiz idrari tretiyorlar.
idrarin % 95'i su, % 5'iyse iire, iirik asit,
kreatinin, sodyum tuzu ve potasyumdan
olusuyor. Bobrekler renin gibi enzimler
iireterek kan basincini dengeliyor. Oyle
etkililer ki biri, hatta bir tanesinin yarisi bu
fonksiyonlari yerine getirmek icin yeterli
ve bu nedenle akrabaya bobrek vermek
her zaman mumkun.

Bobrekler zarar goriirse (agir seker
hastaligi ya da asir analjezik kullanimi
nedeniyle bobreklerin bloke olmasi vb.
gibi), haftada iki-ii¢ kez diyaliz yaptirmak
gerekiyor. iki 1943 yilinda gelistirilen
yapay bobreklerden hicbiri, ne gerekli
yararl maddeleri tretebiliyor, ne de
anatomik bobrek kadar kiguk.

SAVUNMASIZ VE CALISKAN

Kalp yorulmak bilmeyen is¢i. Dakikada
72, giinde 104 bin, yilda 38 milyon kez
atiyor. Kalp her atisinda 82 mililitre kani
dolasima sokuyor. Bu, giinde 8.193 litre
kan demek. is giicii bakimindan, 900
kg’lik bir agirhgr 24 saat boyunca 10

Nederman

Dilediginiz zaman

ulasabilirsiniz /

Nederman FX2 arms |

15 Eylil 2017 tarihine kadar %20 iskonto

metre yiikseklikte tuttugunu soyleyebiliriz?

ik yapay kalp 1982’de iiretildi. Hasta
112 giin yasadi. 20 yil sonra, 900 gr.
agirhgindaki Abiocor (retildi. Bu titanyum
kalp bedene igten takiliyor. Glinimuzde
kan dolasimi yardimcisi denen kalpler var.

SON UMUT: YARI YAPAY, YARI
DOGAL OLANLAR...

Bir yumruk biiytikligiinde ve 3 kilogram
agirhgindaki kalp, dakikada 6 litre kani
1.000 kilometrelik damar agiyla tasiyor
ve bedendeki 100 milyar hiicreye
oksijen ulastiriyor. Yasa ve is giiciine
bagl olarak, dakikada 40-200 kez atiyor.
AQir bir hastaligin yol actig tahribat
sonucu, kalp, doku uyumlu baska

bir kalple degistirilebiliyor. 2001°de,
tamamuyla titanyumdan yapiimis olan ve
sarj edilebilir pil sayesinde i¢ bataryasi
kendi giiciinii tireten Abiacor adli pompa
hizmete girdi. Oysa, bu milkemmel bir
yerine koyma degil. Bu yapay organ,
dogal kalp gibi hormon salgilayamiyor ve
kanin akiskanligini diizenleyemediginden
(pthtilasmayi énleyici maddelerle
desteklemek gerekiyor) kalp krizi

riskini artiryor. Bu ylizden, sadece on
hastadan birinde kullanilabiliyor. Buna
karsin, Jarvick 2000, KalpEsi Il gibi, kalp
hastalarinin yiizde 90’ina yarayan destek
aletleri var. Bunlar sayesinde hasta kalp
yerinde kaliyor ve pompa, sol karinciga
baglanip kanin pompalamasini sagliyor.

En ince zar araciligiyla hava kana isliyor
Gogus kafesinde akcigerler var. Bunlar
570-650 gr. agirliginda birer siinger
gorliniimiinde. 300 bin alveol (hava
kesecegi) sayesinde 70 metrekare
solunum yiizeyine sahip. Normal olarak,
bir yetiskin dakikada 18 kez nefes aliyor
ve 3,6-9,4 litre hava soluyor (kadinlarda
2,5-6,9 litre). Alveoller solunan havayi

ve viicutta dolasan kani, ¢ok ince bir zar
araciligiyla ayiryor. Bu incecik zar, ancak
elektron mikroskobuyla goriilebiliyor ve
oksijenle azotun kana gegmesini sagliyor.
Karbondioksit ve diger gazlar da zar
araciligyla atiliyor. insanoglunun yaptigi
hicbir sey bu diizenegi aynen taklit etmeyi
basaramadi. Kalp-akciger makinesi,
akcigerlerin islevini yalnizca kisa siireli
ameliyatlar sirasinda Gstlenebiliyor.

ywww.labmedya.com

Eger gogiis kafesindeki solunum kaslari

Bu makine, akciger loblarina, dolayisiyla
alveollere hava pompalayip kanin gaz
alisverisini yrtitiyor.

BiR PARGASI YETIYOR GUNKU
KENDI KENDiNi ONARIYOR

Bu organin ¢ok yiiksek bir kendini
yenileme kapasitesi var. Yalnizca

licte biri saglam kalsa bile, bu parca
organi tamamlamak igin yeterli oluyor.
Karacigerin cesitli ddevleri var. Sekeri
(glikoz), depolanabilir enerji 6gesi de
denebilecek glikojene donustrtyor;
pihtilasma etkenleri ve diger gerekli
proteinleri tretiyor. Yapay zehirden
arindirma sistemleri karacigerin yerine
konulabiliyor. Ama sadece karaciger, bir
hastaligin ardindan kendini yenileme
ozelligine sahip. Yapay organlar, bu
incelikli biyokimya fabrikasinin biitlin
islevlerini yerine getiremiyorlar.

INSULIN FABRIKASI

Pankreas, i¢ organlarin belki de en az
bilineni. Karin bélgesinde, midenin hemen
arkasinda yer aliyor. insiilin hormonu,
sindirim igin gesitli enzimler, ve glikojen
uretiyor. Boylece, kandaki seker miktarini
diizenliyor. Hentiz, pankreasin islevlerinin
biiyiik boliimi yapay olarak yerine
getirilemiyor. Bu islevlerin arasinda,
sadece tip 1 seker hastalarina gereken
ins(linin Gretilmesi (izerine yogunlasilyor
ve basari kismen saglandi.

calismiyorsa, ¢elik cigere basvurulabiliyor.

www.sem.com.tr

Tibbi Uriinlerde Elementel

Safsizlik Analizleri

Tibbi Grunlerde elementel

safsizliklarin olculmesinde
yeni ICH ve USP metotlan

llac endiistrisi elementel safsizliklarin tayinindeki
yeni metotlari hayata gecirmeye hazir olmal.

Tibbi Urlnlerin Uretiminde ve gelistirimesinde elementel
(inorganik) bulasanlar dahil tim safsizliklarin kontrol altinda
tutulmasi her zaman kritik bir mesele olmustur. Bununla
birlikte eser metaller icin oldukca yaygin bir sekilde kulla-
nilan bir 6nceki US Pharmacopeia USP <231> (agir metal
limit testi) bu potansiyel zararll veya toksik bulasanlar ile
ilgili yeterli bilgi saglayamiyordu. USP <231> spesifik veya
kantitatif degildi, kapsami sinirliydi ve genellikle yuksek si-
caklikta kul etme islemlerindeki kayiplar nedeniyle ugucu
analitler icin dusuk geri kazanimlarin elde edilmesine ne-
den oluyordu.

Bu sinirlamalarin Gzerine giden ICH (International Council
for Harmonisation of Technical Requirements for Pharma-
ceuticals for Human Use) ve USP, tibbi Urdnlerde ve ham
maddelerde elementel safsizliklarin tayini icin yeni, uyum-
lastinimis, performansa dayall ICH Q3D, USP <232> (li-
mitler), USP <233> (prosedurler) metotlarini yayinladilar.
Benzer sekilde besin takviye Urtnleri icin USP <2232> ya-
yinlandi.

Sem Laboratuar Cihazlan Paz. San. ve Tic. A.S.
Barbaros Mah. Temmuz Sk. No:6 Sem Plaza
Atasehir, istanbul

T: +90 216 571 02 00

F: +90 216 571 02 02

ICH Q3D ve USP <232>, hedef analitleri ve bu analitler
icin metot kabiliyetinden ziyade toksikolojik veriler temel
alinarak kabul edilebilir gunlUk dozlarini tanimlamaktadir.
Bu analitlerin, bir dnceki USP <231> de gegen silfitleri ha-
linde ¢oktlrdlmesi testinin yerine artik kantitatif olarak tek
tek tayin edilmesi gerekmektedir.

ICH Q3D ve USP <232> tUm ila¢ UrUnlerinde en dusuk
seviyelerde Olculmesi gereken yUksek derecede toksik
arsenik, kadmiyum, civa ve kursun dahil yirmi doért hedef
analiti icermektedir. Ayrica regule edilmis bazi elementlerin
de formulasyon prosesinden (hammaddelerin dogal yapis,
Pt, Pd vb. gibi metal katalistler) veya Uretim proseslerinden
kaynakli olarak tibbi Urinlerde bulunma seviyelerinin sinir-
landinimasi ve olgulmesi gerekmektedir.

Yeni metotlarda 6nerilen ICP-MS ve ICP-OES teknikleri
oncekilerde kullanilan kolorimetrik testin yerini alacak olan
referans analitik tekniklerdir.

Agilent Technologies

L Authorized Distributor
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PEYNIR TUKETIMI
KEMIK ERIMESI
RISKINI AZALTIYOR

Mikrodalga ile
Nem Tayini
LMA 200

Kemik saghginin korunmasi, Kirik riskinin
azaltilmasi icin en 6nemli konu ise yeterli
kalsiyum ve D vitamini alimi.
Diinya Osteoporoz Giinii nedeniyle
Muratbey Peynirlerinin diizenledigi
“Siradisi Peynirlerle Saglikl Yasam
_ Bulusmalan” etkinliginde konusan
. istanbul Tip Fakiiltesi Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon Ana Bilim Dali Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Aysegiil Ketenci, gelisimini
sinsi bir sekilde siirdiiren kemik
erimesinin 6nlenmesinde en énemli
konunun hastalanmadan énce korunma
oldugunu kaydetti. Ketenci, ozellikle
dizenli siit ve siit rtinleri tiiketimiyle
D vitamini aliminin ileride gortlebilecek
osteoporoz riskini azalttigini sdyledi.

DENGESIZ BESLENME KEMiK
ERIMESINE ZEMIN HAZIRLIYOR

Her yas doneminde gortlmekle birlikle
genellikle yaslilarda goriilen osteoporozun
kemiklerde zayiflama ve Kirik riskini
artiran bir hastalik oldugunu belirten
Ketenci, “Osteoporoz kemiklerin gii¢lli ve
saglam kalmasi icin gereken kalsiyumun
biiyik bir kisminin kaybolmasi, kemik
yapisinin ve kalitesinin bozulmasi
anlamina gelir.

DAHA HIZLISINI
DAHA HASSASINI
bulamazsiniz

Bu konuda genetik ¢cok 6nemli olmakla
beraber ¢ocukluktan itibaren yetersiz ve
dengesiz beslenme, hareketsiz bir yasam
kemik erimesine zemin hazirlamaktadir.
Osteoporozu 6nlemede en dnemli iki
faktorden birinin glicli kemik olusumunu
saglamak, digeri ise kemik kaybini
onlemektir” dedi.

sartorius

KALSiYUM MiKTARI ONEMLI
www.sartonet.com

Ketenci, sozlerine soyle devam etti:
“Kemiklerdeki doruk kemik kiitlesi
biylime hizina baglh olarak artar ve
17-18 yas civarinda en yiiksek diizeye

ZENGIN BiR KALSIYUM VE PROTEIN KAYNAGI OLAN
PEYNIRIN DUZENLI OLARAK TUKETILMESI, KEMiIK ERIMESI
(OSTEOPOROZ) RiSKIiNi DUSURUYOR.

ulasir. 30 yasa kadar kemigin maksimal
kiitlesinde 6nemli bir degisim olmaz. Bu
yastan sonra ise azalma baslar. Kemigin
kiitlesinin kaybi menopozla birlikte
hizlanir. Bu nedenle, kemik erimesi
riskinin azaltiimasinda, cocukluk ¢agindan
itibaren alinan kalsiyum miktari 6nemlidir.

Diizenli hareket, yeterli D vitamini ile
ihtiyag duyulan diger minerallerin alimi
kemik saghgimizla dogrudan ilgilidir.
Cocukluk ve genglik yillarinda kemiklere
yapilan yatinm, sonraki yaslar icin
onemlidir”

KEMIK ERIMESINE COZUM: SUT VE
SUT URUNLERI

Kemiklerin gelismesinde ve kemik
saglhiginin korunmasinda st ve siit
UrGinlerinin biylk énem tasidigini da
kaydeden Prof. Dr. Ketenci, 6zellikle
kalsiyum ve protein kaynagi peynirin
kemik saghgdi icin en 6nemli gidalardan
biri oldugunu belirtti. Prof. Dr Ketenci
“Kemik erimesi i¢cin en énemli konu,
hastaliktan 6nce korunmakr.

Bunun igin de yeterli dengeli beslenme,
kemikler i¢in biylik 6nem tasiyor. Ginlik
kalsiyum ihtiyacinin karsilanmasinda ve
kalsiyum aliminin artiriimasi igin; hem
6glin hem de 6giin aralarinda, siit, peynir
yogurt, kefir gibi Griinleri tercih etmek,
hamur tathlari yerine s(tli tatlilarin
tliketimine 6zen gostermek gerekiyor.

Siit, protein fosfor, magnezyum, potasyum
ve ¢inkonun da bulundugu kemikler igin
cok onemli 22 temel besin maddesinin

18 tanesini iceriyor. Ancak fazla miktarda
stit alindiginda igindeki laktoz, galaktoza
doniisiiyor. Oysa peynirin icindeki laktoz,
stitteki gibi galaktoza doniismedigi icin
daha giivenle yiyebilecegimiz bir gida.”
tespitinde bulundu.

EIIID’A‘
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TEKNOLOJiK SISTEMLER A.S.

TG/ DTA

¢ Eszamanh TGA, DTA ve
DSC oélcumleri

g Cift rodlu yatay oransal
Olcim teknigi

# Yuksek baseline stabilitesi
(0.02 pg 6lcim hassasiyeti)

DSC

# Ayni anda sivi azot ve
elektrikli sogutma
sistemleri baglama
ozelligi

# MT-DSc 6lgcim 6zelligi

9 0.1 uyW 6lcim
hassasiyeti

TMA

¢ DUsuk ve yuksek sicaklik
Olcum finnlan

¢ Expansion, Penetration,
Tension, Bending, Volume
Expansion calisma modlar

¢ TMA ve DMA calisma
modlari

Tum unitelerde sicakliga badli
kamera goruntu kaydi ozelligi

www.tetratek.com . tr

ANKARA ISTANBUL iZMIR
1322 Cad. No: 40 Mecidiye Mah. Bestekar Sevki Bey Sok. No:32 Mansuroglu Mah. 288/3 Sok. No:1
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[ aboratuvarnniza Uygun
Bir CozUm Onerimiz Mutlaka Vardr..

HITACHI

Inspire the Next
HITACHI Termal Analiz Sistemleri

DMA

¢ Dual cantilever,
Tension, 3 point Bending,
Compression, Shear
calisma modlari

¢ Eszamanli ¢oklu frekans
Olcim ozelligi
DMA ve TMA 6élgme

¢ Ozelligi

ADANA

Resatbey Mah.

Adalet Cad. 54/6 01200 Adana
Tel: +90 322 459 97 82

Faks: +90 322 459 9785
adana@tetratek.com.tr




Prof. Dr. AZiZ E_KSi
Lefke Avrupa Universitesi
Gastronomi Bolimii

Meyve suyu hakkindaki bilgimizin yeterli
oldugu sdylenemez. Bunun nedeni,

adi “meyve” ile baslayan farkli icecek
tiplerinin bulunmasi ve bunlarin ayn
sanilmasidir. Daha dogrusu aralarindaki
farkin bilinmemesi ve timiine birden
meyve suyu denilmesidir. Gergi her birinin
meyve ile bir bagi vardir fakat meyve ile
yakinligi ayni degildir.

ICECEK TIPLERINI
BIRBIRINDEN AYIRAN
BASLICA KRITER
“MEYVE ORANI"DIR.

Saglikl beslenme ve bilingli tiiketim
acisindan bu icecek tipleri arasindaki
farkin bilinmesi 6nemlidir. Bunlari
birbirinden ayiran temel kriter ierdikleri
“meyve oran1”dir. Meyve orani deyince,
tliketime hazir ya da bardaga konulan
icecedin ylizde kacinin meyveden
olustugunu anlyoruz. Kalani; seker,

asit, aroma, renklendirici, koruyucu vb
katkilardan olusmaktadir.

FARKI BiLMELIYiz!...

Meyve oranina gére (¢oktan aza dogru)
bu icecekler; meyve suyu, meyve
nektari, meyveli icecek ve meyve
aromali icecek olarak adlandirliyor.
Turk Gida Kodeksi’'ne gore siniflandirma
boyledir. Bunlarin igerik agisindan farkina
gelince...

MEYVE SUYUNUN MEYVE
ORANI %100’'DUR VE BU
NEDENLE MEYVE SUYUNA
“SIVI MEYVE” DENILSE
YERIDIR.

Meyve suyu; meyve orani %100 olan
dogal bir icecektir. Meyvenin preslenmesi
ile elde edilmekte ve herhangi bir katki
maddesi eklenmeden ambalajlanmaktadir.
isleme sirasinda bir miktar diyet lifi ve C
vitamini kaybi olsa da meyvenin dogal
bilesimi olabildigince korunmaktadr.
Meyvenin antioksidan giicti bilyik dlgiide,
mineral bilesenleri ise oldugu gibi meyve
suyuna da yansimaktadir.

Dolayisi ile meyve suyu, meyve orani

en yiiksek (yiuzde 100) ve “meyveye

en yakin” igcecektir. Bu nedenle meyve
suyuna “sivi meyve” denilse yeridir.
Nitekim bazi dillerde meyve suyu, bu
anlama gelen “liquid fruit” ve “fllissiges
obst” gibi kavramlarla da tanimlanmakta
ve boylece diger icecek tiplerinden farki
net bir sekilde vurgulanmaktadir.

Ancak her meyveden %100 meyve suyu
islenemiyor. Bazi meyvelerin suyu veya
piresinin ya tadi cok eksi veya kivami gok
koyudur. Bu nedenle dogrudan icilmeye
uygun degildir. Visne tadi eksi olanlarin,
seftali ve kayisi ise kivami koyu olanlarin
ornegidir. Bunlarin igme kivamina
getirilmesi igin su ile biraz seyreltilmesi
ve seker katkisi ile tat dengesinin yeniden
olusturulmasi gerekiyor. Bu sirada meyve
orani da kaginilmaz olarak biraz diisiyor.

Bu icecek grubu. meyve nektari olarak
adlandirihyor. Bu igecek tipinin meyve
suyundan farki, meyve oraninin disik
olmasi ve ayrica katki seker ve asit
icerebilmesidir.

Bunlarin minimum meyve orani, meyve
tlrtine gore farkhdir. Minimum meyve

oraninin limon ve nar nektarinda %25,
visne nektarinda %35, kayisi nektarinda
%40, seftali ve portakal nektarinda %50
olmasi gerekiyor. Meyve orani agisindan
nasil ki meyve suyu “meyveye en yakin”
icecekse, meyve nektari da “meyve
suyuna en yakin” icecekir.

MEYVE ORANI VE iGECEK TiPLERI

icecek tipi Meyve orani
Meyve suyu %100
Meyve nektari Seftali % 50
Kayisi % 40
Visne % 35
Meyveli icecek % 10
Aromalr icecek %0

Meyve suyu ve meyve nektarinin ortak
yani; raf 6mriiniin koruyucu madde ile
degil pastorizasyon ile saglanmasidir.
Pastorizasyon, meyve suyunda bozulmaya
yol agan mikroorganizmalarin 11 etkisi

ile dldiriilmesine dayaniyor ve gida
muhafazasi i¢in 200 yildir uygulaniyor.

Meyve orani, meyve nektarina gore daha
diistik olan iki icecek tipi daha vardir.
Bunlardan birincisi meyveli icecek

(fruit drink), digeri aromal icecek

olarak adlandirilyor. Meyveli icecekte
meyve oraninin minimum %10 olmasi
gerekiyor. Eger gazli ise bu oran %4’e
kadar diisebiliyor. Ornegin,%10 portakal
suyu iceren igecek, portakalll icecek veya
portakal icecedi olarak adlandiriliyor.

Bu adlandirma yanilgiya yol agabiliyor.
Eger adi ile meyve orani arasindaki iligki
bilinmiyorsa bu icecek portakal suyu veya
portakal nektari diye satin alinabiliyor. Ve
icerken hayal kirikligina ugranilyor.

Bir de aromali igcecek grubu var ki,
bu grubun meyve ile iliskisi meyvenin

www.labmedya.com

yalnizca kokusunu/aromasini
tasimasindan kaynaklaniyor. EGer elma
aromasi katilmissa “elma aromali icecek”
olarak adlandiriliyor. Bilingli olmayan
tiiketici bunun elma suyu veya elma
nektari oldugunu diistnebiliyor. Oysa bu
icecek tipinin meyve orani gergekte ”sifir
veya sifira yakin”dir.

ETIKETi OKUMALIYIZ!.
icerigi Muhafaza yontemi

Meyveden gelen dogal
bilesenler

Yalniz pastorizasyon
(koruyucu icermez)

Seker ve asit katkisi Yalniz pastorizasyon

(koruyucu icermez)

Seker, asit ,aroma,
renklendirici katki

Koruyucu madde veya
pastorizasyon

Seker, asit ,aroma,
renklendirici katki

Koruyucu madde veya
pastorizasyon

Dolayisi ile satin alirken icecegin
oncelikle adina bakmaliyiz. Bununla
yetinmemeli, etikette yazili meyve oranini
da kontrol etmeliyiz. Clinkii meyvenin
glictl (antioksidan, mineral, vitamin),
ancak meyve orani dl¢iisiinde icecege
yansimaktadir.

Eder icecek meyveye yakin olsun
istiyorsak, dncelikle meyve

suyunu (%100), yoksa meyve nektarini
(%25-50) tercih etmeliyiz.

Meyve oraninin yalniz besin degerine
dedil, icecegin tadina da yansidigini
gorecegiz.

SATIN ALIRKEN ICECEGIN
ONCELIKLE ADINA VE MEYVE
ORANINA BAKMALIYIZ!..

HUCRELERINIZI GERCEKTEN
IDEAL KULTUR KOSULLARINDA
GORUNTULEYEBILIYOR MUSUNUZ ?

Etaluma'nin ylksek ¢oziinrllikli, saglam ve kompakt Inverted floresan
mikroskoplari ile ylksek gorunti kalitesine uygun fiyatlarla erisebilirsiniz.

prizma’

PRIZMA LABORATUAR URUNLERI
SANAYi VE TICARET LTD. STi.

+ Konvansiyonel mikroskoplarla esdeger goruntu kalitesi

« Kompakt ; isterseniz tezgah Uzerinde, isterseniz canli hlicre
goruntdleme igin CO2 Inklbatorleri, Biyolojik Glvenlik Kabinleri ve
hipoksi galisma kabinleri igerisinde kullanilabilir.

+ Farkli ortamlarda (flasklar, mikroplakalar, mikrofluidic chipler, petriler,
lamlar gibi) kullanilarak gorintileme yapilabilir.

+ 1,25-100X arasinda segilebilen objektifler.

INKUBATORUNUZON IGINDE
CANLI HUCREGORUNTULEME

Otomatik XY koordinatl:

* KOMPAKT TASARIM _
» KULLANICI DOSTU, KOLAY KULLANIM

® CEVRESEL KOSULLARA,
(SICAKLIK, NEM & CQ

* Yazim yardimi ile

* Yiiksek Cozii
Faz Kontas

Fotog :

etaluma
microscopy simplified”
www.etaluma.com

() www.prizmalab.com ® info@prizmalab.com ([ £] www.facebook.com/prizmalab
Yukari Dudullu, Tavukguyolu C. No.188 Umraniye 34775 iISTANBUL Tel. +90 216 365 10 00
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Technology for Vacuum Systems
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DUYGULARIM

insanlarin duygu ve davranislari,
olaylari yorumlama bigimlerine gore
belirlenir. Bir kisinin neler hissettigini
belirleyen sey kisinin kendisine, hayata
ve iginde bulundugu duruma dair kendi
diistinceleridir.

Yasanan bir olay, farkli insanlar (izerinde
farkl etkiler birakir. Bunun nedeni, her

bireyin olaya farkli anlamlar yiiklemesidir.
Olayin kendisi duygulari belirlemez.
Duygulari belirleyen sey olaya yonelik
kisinin “bilisleri” yani distnceleridir.

Bu bilisler (diistince yapisi) kisinin
cocuklugundan itibaren gelismeye baslar.
Hen(iz cocukken kendimize, hayata

ve cevremizdeki Kisilere dair diisiince
yapimiz olusur.

Kendimize, gevremize ve hayata dair
distince yapilarimiz gocukken olusur.
Ayni olaya kars! her birey farkli anlamlar
yiikleyip cok farkl duygular hissedebilir.
Yiiklenen bu anlamlar olumsuz yiikli ise
hissedilen duygu da olumsuz olacakiir.

Yasanan olay ayni olsa da farkli
bireylerin farkli anlamlandirmalarina bir

TEKKIM

“Kimyaniz1 Degistiriyoruz,

a:%w 1

Yiksek Saflikta Kimyasallar, Volumetrik
Solisyonlar, Asitler, Solventler

Patoloji ve Histoloji Kimyasallari

www tekkim.com.tr

/vv.labme..com

IZIN YONETICISI: BILISLER

ornek verelim: Yolda bir tanidigimizla
karsilastigimizi, ancak onun dniimiizden
dylece gecip gittigini dlistinelim. Bireyin
diistincesi; “Bana selam vermedi, beni
onemsemiyor.” olursa mutsuz veya
dedersiz hissedebilir. Bireyin diisiincesi;
“Dalgin olmali herhalde, beni gormedi.”
seklinde olursa birey herhangi bir
olumsuz duygu yasantilamayacakiir.

OLUMSUZ BILiSLERE GRNEKLER

“Bu isi yapamazsam basarisizim.”

“Insanlarin hakkimda ne diistindiigi
degerimi belirler.”

“Hicbir sey degismeyecek.”
“Yetersizim.”

“Beni begenmez.”

“Hayatta hicbir sey istedigim gibi
olmayacak.”

“Cevremdeki insanlar benden daha
ustdin.”

“Saygi duyulan biri olabilmek igin
herkesin onayina ihtiyacim var.”

“Deger verilmeye layik degilim.”

“Miikemmel olmazsam insanlar
tarafindan sevilmem.”

“Oldugum gibi kabul gormem miimkiin
degil.”

Olumsuz bilis yapisi, Kisinin hem duygu
diinyasina hem de davranislarina direk
etki eder. Olumsuz bilislere sahip olan
bireylerin depresif ve kaygili bir duygu
diinyasi vardir. Davranislar da harekete
gecmeye dair pasif, umutsuz ve ¢ekingen
olur.

Olumsuz bilislere sahip olan bireylerin
depresif ve kaygili bir duygu diinyasi
vardir.

Bu bilislerin olusumu ¢ocuklugumuza
dayanir. Ebeveynlerimizden,
arkadaslarimizdan, sosyal ¢evremizden
aldigimiz mesajlarla olusan bilislerin
degismesi icin farkindalik gerekir.
Terapilerde kisinin olumsuz duygularina
sebep olan carpitilmis diisiincelerine
dair farkindalik kazanilir. Bilissel
davranissal terapide amag; kisinin islevsel
olmayan ya da carpitilmis diistincelerini
yeniden yapilandirmaktir. Diistincede
olusan degisiklik kisinin duygularinin
ve davranislarinin da degismesini
saglayacaktir.

Kaynak: uplifers.com
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Ayni Cihazda Kati ve
Sivi Numune Olcebilen
Tek Spektrofotometre!

. IKONICA MINOLTA
Nerelerde Renk Olcumi Yapabilirsiniz?

e Renkli kozmetik (ruj, oje, far, fonddten, pudra vb.]
e Kati ve sivi sabunlar

e Kremler

e Esansve parfumler

e Dus jelleri, sampuanlar

e Deterjanlarda performans olcimu

Neden CM-5 ?

e Hem reflektans dedigimiz yansimadan o6lcim, hem de transmitans yani gecirgenlikten renk olcimu yapabilir.

e 360-740 nm arasi genis dalga boyuna sahip olan CM-5, klasik kolorimetrik degerlendirme sistemlerinin yani
sira, sivilara ait 6lcim sonuclarinin, Gardner, lodine, Hazen (APHA), European ve US Pharmacopeia gibi sek-
tore ozel indeksler acisindan degerlendirilebilmesini de saglar.

e Numunelerin yizey hacimlerine uygun sekilde 30 mm, 8 mm, 3mm gibi opsiyonel 6lcim gozleri mevcuttur.
e Yazilim yada bilgisayar baglantisi gerektirmeden sonuclari kendi ekraninda goruntileyebilir.

e Birden fazla kisi tarafindan paralel olarak kullanilabilmesi amaciyla olciim verileri ve cihaz ayarlari USB hafiza
cubuguna kaydedilebilmektedir.

www.sembio.com.tr
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S:?ntafarma ilag / MikrobiyolojifB

ONCE Sizi TANIYABILIR MiYiz?
istanbul’da dogup biiyiidim. ilk ve orta
dgrenimimi Giinesli ilkokulu ve Uskiip
Ortaokulunda, liseyi Sehremini Lisesi’nde
tamamladim. Uludag Universitesi Fen/Edebiyat
Fakiiltesi Biyoloji Bélimiinden 2002 yilinda
mezun oldum ve ilag sektoriinde calismay!
hedefledim. ilac sekttriinde ilk deneyimim
Kansuk Laboratuvari oldu. Fabrika biinyesinde
cok cesitli pozisyonlarda gérev aldim, degisik
bélimleri tanima ve isleyislerini 6grenme
firsatim oldu.

2006 yil sonunda Santa Farma ilag ailesine
katildim. Fabrika biinyesinde Mikrobiyoloji
Laboratuvarinda gorev aldim. 2014 yilinda
Dilovasi’'nda kurulan yeni fabrika projesinde
onemli sorumluluklar tstlendim. Bu siire¢
sayesinde farkl isleyisleri 6grenme ve yeni
deneyimler edinme firsatim oldu. Mikrobiyoloji
Bolim Miidirligl gorevi ile 2015 yilindan
itibaren Santafarma ilag’in yeni yerleskesinde
calismaya devam etmekteyim.

CALISMA ALANLARINIZLA ILGILI
BiLGi VERIR MiSiNiz?

Mikrobiyoloji Laboratuvar olarak hammadde,
primer ambalaj malzemesi, bitmis Gr(in, su,
cevre ve hijyen, personel, basingli hava ve
gazlarin mikrobiyolojik olarak kontrollerini
yapmaktayiz.

Saydigimiz bu siiregleri yliksek teknolojik
alt yapisi bulunan 800 metrekarelik izole
laboratuvarimizda, 10 kisilik personel ile
yiurttmekteyiz.

MIKROBIYOLOJi
LABORATUVARINIZDA KULLANILAN
SISTEM VE EKIPMANLARI
BELIRLERKEN NELERE DiKKAT
ETTiNiz?

Yeni fabrikada, yeni proseslerin kurulumlarinin
validasyon analizlerini gerceklestirmek (izere
ilk Mikrobiyoloji Laboratuvarinin faaliyete
alinmasi gerekti. Bu dogrultuda Laboratuvar
biinyesinde kullanilacak cihazlarin kullanici
isteklerine uygun, kalifikasyon ve 21 CFR
ozelligine sahip olmalar 6ncelikli tercih
kriterlerimiz oldu.

Laboratuvar kurulum asamasinda Merck
cihazlarinin gerekli donanima sahip olmasi ve
tedarikgi firmanin her tiirlii destek ve yardim
konusunda beklentilerimizi saglayabilmesi
cogu cihazi Merck marka tercih etmemizi
sagladi.

ilk olarak su sistemi analizlerinde
kullandigimiz EZ-FIT membran filtrasyon
sistemlerini, ardindan Mas-100CG basingli
hava olgiim cihazini, Mas-100NT aktif hava
ol¢im cihazlarini, Symbio sterilite test
sistemini, son olarak Milliflex Quantum rapid
test cihazini kullanima aldik.

MIKROBIYOLOJIDE
= HIZLI SONUG

ILE ZAMAN VE
MALIYETTE :
TASARRUF DEVRI

RAPID TEST CiHAZINA NEDEN
GEREKSINiM DUYDUNUZ?

Mikrobiyoloji analizleri genellikle bekleme
stiregleri uzun olan analizlerden olusmaktadir.
Bu siireler de riintin pazara ¢ikis tarihini
etkilemektedir.

Santa Farma ilag’in sahip oldugu degerlerden;
gelisime aciklik ve akilci gl ilkelerini baz
alarak, pazardan daha hizli bliytyen sirket
olma vizyonu ile mikrobiyolojik analizlerinin
cikis sureleri tizerinde projeler olusturmaya
ve calismaya basladik. Bu konuda hizli

test yontemlerini ve ilag sektoriindeki
uygulamalarini arastirmaya yoneldik.
Arastirmalarimiz sonucunda bu is igin en
uygun cihazin Milliflex Quantum Rapid test
cihazi oldugunu tespit edip yatinmlarimizi bu
yonde gergeklestirdik.

YATIRIM YAPTIGINIZ RAPID SiSTEM
FARMI}KOPI GEREKL!LIKLERINE

VI_§ SAGLIK _BAKA!\lLIGI
YONETMELIKLERINE UYGUN MUDUR?
Mikrobiyal yiik analizleri i¢in Farmakopi'de
belirtilmis geleneksel test yontemleri tarif
edilmektedir ve Saglik Bakanligimiz bu

test yontemlerini esas almaktadir. Ancak
geleneksel test yontemlerine alternatif
sunulan metotlar validasyonlar yolu ile
dogrulandiklarinda farmakopi tarafindan
kabul gérmektedir. Saglik Bakanhgimiz da
fayda sagladigi siirece alternatif yontemlerin
gelistirilmesine ve yatinm yapiimasina sicak
bakmaktadir.

Gelistirdigimiz analiz metodlarinda rapid
test cihazini kullanarak ilk asamada primer
ambalaj malzemesi ve non-steril Grlinlerin
mikroorganizma sayim testlerinde 5 giinliik
analiz siirelerinin 48 saate kadar inebilecegini
validasyonlarla kanitlayarak Saglik Bakanligina
basvuruda bulunduk.

Sundugumuz validasyon dosyasi bakanlik
tarafindan titizlikle incelendi. Bakanlik
yetkilileri ile birebir toplantilar yapilarak
calisma detaylari kendilerine aktarildi.
Degerlendirmeler sonucu basvurumuz
gectigimiz Mayis ayinda olumlu sekilde
sonuglandi. Bu olumlu sonug tizerine
mevcuttaki diger driinlerimiz igin de
basvurularimiz devam etmektedir.

MILLIFLEX QUANTUM
LABORATUVARINIZA NASIL BIR
YENILIK GETIRDI VE FAYDA SAGLADI?
Bu calismanin faydalarini primer ambalaj
malzemelerinde depo stoklarinda stok
maliyetinden tasarruf olarak, driinlerde ise
satisa en kisa siirede ¢ikmak olarak yansidi.
Ozellikle bakim ve temizlik siireclerinde alinan
numunelerde sonucun gikmast igin belirli bir
stire beklenildiginden isleyisin devami igin
risk alinarak devam ediliyordu. Alinan risk,
rapid test sistemi sayesinde bekleme siiresi 3

de 1 oraninda dustiigii icin azalmaktadir. Bu
sebeple herhangi bir atipik olayda miidahele
sansimiz artmaktadir.

RAPID TEST CiHAZININ GALISMA
PBE_NS]BINDEN KISACA BAHSEDER
MISINIZ?

Milliflex Quantum Rapid test sistemi Floresans
boyama teknolojisine dayali bir sistemdir.
Mikrobiyoloji analizlerinde sikg¢a kullanilan
Membran Filtrasyon teknigine ilave olarak
boyama adimi bulunur. Mikroorganizmalarin,
membran filtrasyon ve geleneksel kiiltiir
ortaminda inkiibasyonu metoduna bagl olarak
hizli tespit edilmesine olanak saglar.

Burada prensip, mikroorganizma tahribati
yapilmadan organizmadaki enzimlerle
floresans boyanin gerceklestirdigi reaksiyon
ile gelismeye yeni baslayan, gozle goriilmesi
miimkiin olmayan yapilarin ¢ok 6nceden
koloni halinde sayiimasini saglamaktir.

Kisaca membran filtrasyon ile yapilan

bir sayim analizi minimum 5 giinde
sonuclanirken, rapid testte bu siire 48 saate
kadar diismektedir.

Boyama adiminda yalnizca canli
mikroorganizmalar boyanir, bu sayede sistem
tekrar inkiibasyon ve tam tanimlama opsiyonu
sunar. Hizli sonug ve sonrasinda geleneksel yol
ile tanimlama opsiyonu ¢alisilan hizli metodun
dogrulama ve validasyonunu miimkiin kilar.
Bana gore bu sistemin en dnemli avantaji tam
tanimlama ve validasyon olana@i saglamasidir.

RAPID TEST CiHAZININ y
(}ALISMALAR[)A_Ki_ GUVENLiGINDEN
BAHSEDER MISINIZ?

Validasyon calismalarinda metodun
deteksiyon limiti belirleme yani en diistik
konsantrasyondaki mikroorganizmay! geri
kazanim testinde; pour plate gibi diger
sayim yontemlerine gore rapid test cihazinin
deteksiyon limitinin 100 kat daha hassas
oldugu tespit edilmistir.

Bu sebeple yaptigimiz analizlerde giivenlik
100 kat artmis olup dilusyon ile gelen hata
payini en aza indirgemektedir.

EKLEMEK ISTEDIGINiZ BiR KONU VAR
MI?

Santa Farma ilag mikrobiyoloji laboratuvari
olarak Milliflex Quantum cihazi ile yapmis
oldugumuz metot gelistirme ¢alismalarimizin
basaris! ile Tiirkiye'de ilk kez rapid bir test
yontemi resmi olarak onaylanmis oldu.

Bu alanda oncii olmaktan ve sagladigimiz
basaridan Santa Farma ilac olarak gurur ve
mutluluk duyuyoruz.

Bu sistemin projelendiriimesinde, nihai sonuca
ulasana kadar desteklerini ben ve takim
arkadaslarimdan esirgemeyen tiim Santa
Farma Ailesine tesekkirlerimi borg bilirim.

ASKERLERIN

ZEHIRLENME-

SINE O GIDA
YOL ACTI

Manisa Valisi Mustafa Hakan Giivencer,
Manisa’daki kislada, 1 askerin yasamini
yitirdigi, 1049 askerin ise rahatsizlandig
olayla ilgili yapilan laboratuvar
testlerinde su drneklerinin temiz
ciktigini, kuvvetli stiphenin hindi eti
lizerinde toplandigini soyledi. Testlerin
stirdiigiinii aciklayan Vali Giivenger,
kislaya yemekleri veren firmayla
stzlesmenin feshedilmedigini belirterek,
firmanin sonuglar kesinlesinceye kadar
yemek verecegini agikladi.

Vali Mustafa Hakan Giivencer,
Manisa’da 1’inci Piyade Egitim Tugay
Komutanhg kislasinda 1 askerin
hayatini kaybettigi, 1049 askerin ise
rahatsizlandigi olayla ilgili jandarmanin
kurulus yil déniimii kutlamalarinin
ardindan sorular yanitladi. Laboratuvar
testlerinin tamamlanmadigini, sudan
alinan érneklerin temiz ¢iktigini duyuran
Givencer, “Bir bakteriyel enfeksiyon
yasandi. Bu bakteriyel enfeksiyonun
sebebi salmonella. Salmonellanin
gidadan ve sudan gegme ihtimali var.
Suyla ilgili laboratuvar sonuglari geldi.
Suda herhangi bir bakteriye rastlanmadi.
Su anda tek kuvvetli siipheli gida,

orada tiiketilen hindi eti. Bu laboratuvar
sonuglari ile yiizde 100 kesinlesmedi.

Gidadan alinan numunelerle laboratuvar
ortaminda retilen klttrlerin bir
sekilde cakistirilmasi gerekiyormus.
Bir taraftan idari sorusturma icin
laboratuvar tetkikleri devam ediyor, bir
taraftan da sozlesmenin strdtrtlip
stirdiiriimeyecegi, cezalandirlip
cezalandinlmayacagi kismi igin ortada
insan saghgini tehdit eden bir hadise
oldugu igin, bir 6lim siiphesi oldugu
icin Cumhuriyet Savciliginca ceza
sorusturmasi tahkik ediliyor” diye
konustu.

FIRMANIN SOZLESMESi DEVAM EDIYOR
Askeriyeye yemek veren firmanin
yemek vermeye devam ettigi aciklayan
Vali Giivencer, “Su anda sozlesmesi
feshedilmedi. Laboratuvar sonuglarinin
kesinlesmesi bekleniyor” dedi.

4 ASKER HALA HASTANEDE
Manisa’da 1’inci Piyade Egitim Tugay
Komutanhg’nda yedikleri yemegin
ardindan rahatsizlanip hastaneye
kaldirilan askerlerden, 1’i yogun
bakimda olmak iizere 4’liniin tedavisi
suriiyor.

Kaynak: Yeni Asir
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Chemicals

BAYILIKLER VERILECEKTIR

» HPLC-UHPLC-MS SOLVENTLERI
» ANALITIK SAFLIKTAASITLER

« REAKTIFLER, TOZ MADDELER

» INDIKATOR BOYAR MADDELER

» ERBAPHARM ILAG YARDIMCI KIMYASALLAR]
» ERBAQUA KARL FISHER ANALIZ MADDELERI
» ANALITIK KIMYA STANDARTLARI

» FARMAKOPI STANDART SOLUSYONLAR]

“Genis ve Kaliteli iirin yejpazemiz
azverili ve esnek tedarik felsefemiz ile biyumeye devam ediyoruz”

CARLO ERBA SIMAX KARTELL EPPENDORF HEIDOLPH CERAMTEC TCI
MERCK ISOLAB VITLAB GILSON HECHT LLG SCHARLAU
SIGMA-ALD SCHOTT ROTH THERMO GERHARDT HALDENWANGER AMARELL
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ALFA AESAR POULTEN GRAF NUNC M.NAGEL JULABO HETTICH HANNA
IKA MIELE TESTO WTw HUBBER GFL LABEDA
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Her iliskide zaman zaman kirginliklar

yasanir. Giftlerden birinin sdyledigi bir sz,

sergiledigi bir davranis karsisindakinin
kalbini kirar. Bu kirginliklar bazen ufak
capli, bazen de biyiik kirginliklar olabilir.
Boyle zamanlarda magdur olan tarafin,
karsisindakini affetme veya affetmeme
gibi bir secenegi olur.

Affetmek aslinda ortadaki kot

bir davranisin, iliskinin gelecegini
etkilememesi icin yapilan bir agiklama
gibidir. Magdur olan taraf, kalp
kirikliklarina ragmen iliskinin devam
etmesine izin verir.

Peki affeden bir yana, affedilen kisi bu
durumda ne hissediyor? Ge¢cmisteki bir

servis@incekara.com.tr

www.labmedya.com

KAR$INIZDAKI KISIYl AFFETMEK,
NASIL BIR DAVRANIS DEGISIKLIGI
YARATIYOR?

davranis yliziinden affedilmek bir insanin
gelecekte kotii seyler yapma ihtimalini
etkiliyor mu?

Bu sorularin yanitini arayan arastirmacilar
James McNulty ve Michelle Russell‘in
hazirladiklar bir makale, Personality and
Social Psychology Bulletin Mayis 2016
sayisinda yayimlandi.

Arastirmacilar, affetmenin bir kisinin
uzlasmaci olup olmamasina baglh
oldugunu soyliiyor. Uzlasmaci olmak, bes
biyiik karakter ozelliklerinden biri olarak
gosteriliyor ve insanlarin baskalariyla

iyi anlasma konusunda ne kadar

glicll bir motivasyona sahip oldugunu
yansitiyor. Uzlasmaci yonii kuvvetli Kisiler,
baskalaryla iyi anlasmayi gercekten
istiyor. Uzlasmaci yonii zayif Kisiler ise
baskalariyla iyi anlasma konusunda o
kadar da istekli olmuyor.

Yapilan bir arastirmada yas ortalamasi

31 olan 382 kisinin uzun sreli iliskileri
gozlemlenmis. Katilimcilara, eslerinin
affedici olup olmadiklar ve 6niimiizdeki
glinlerde eslerinin sergileyebilecegi

olasi kirict davranislar sorulmus.

Bunlar arasinda baskasiyla flort etme,
sorumsuzca para harcama ve esini davet

etmeden baz etkinliklere katiima yer
alyor.

Affedici bir es daha az ofkeleniyor.
Uzlasmaci olmayan Kisiler ise
ofkelenmeye daha meyilli oluyor.
Arastirmada hem uzlagsmaci olmanin
hem de affediciligin katiimeilarin
ongoriilerinden etkilendigi tespit edilmis.
Uzlasmaci kisiler, karsisindakinin kalbini
kiracak davranislar yapma ihtimalinin
daha diistik oldugunu diistiniirken,
uzlagmaci olmayan Kisiler igin bu durum
tam tersi.

Bu sonucu destekleyen baska
arastirmalar da mevcut. Yani uzlasmaci
kisiler, kendileri affedici olmadiklarinda
esleri affediciyse daha az kalp kirici
davranis sergiliyor. Uzlasmaci olmayan
kisiler ise kendileri affedici olmadiklarinda
esleri affediciyse daha fazla kalp kirici
davranis sergilemeye egilimli oluyor.
Aradaki bu farklihgin altinda narsizm,

0z saygl, tutkulu bir ask ve iliskiden
tatmin etme gibi unsurlarin bulundugunu
sOylemek miimkiin degil. Ancak

baska etkenler oldugu sdylenebilir.
Ornegin uzlasmaci olmayan Kisilerin
davranislari, eslerinin yaptiklari yanhs

bir davranis karsisinda 6fkeleneceklerini
diistincesinden etkileniyor. Affedici bir es
daha az ofkeleniyor. Uzlasmaci olmayan
kisiler ise 6fkelenmeye daha meyilli
oluyor.

Ote yandan uzlasmaci kisiler, eslerine
karsi bazi zorunluluklar hissediyor. Esleri
onlar affettiklerinde, uzlasmaci kisiler
gelecekteki 6fkelenmeler konusunda
kendine engel oluyor.

Bu bulgular affediciligi etkileyen seylerin
karmasik oldugunu gosteriyor. Eger
karsinizdaki uzlasmaci bir kisiyse,
affedicilik bir bag olusturdugu ve
affedici kisinin gelecekte size yanls
yapma ihtimalini dlistirdGgd icin iyi bir
strateji olabilir. Ancak, eger karsinizdaki
uzlasmaci olmayan bir kisiyse
affedicilik olumsuz sonuglar verebilir
¢linkl uzlasmaci olmayan Kisiler, sizin
gosterdiginiz affedicilik karsisinda bag
kurmak yerine sizin gelecekte ona
kizgin olacaginiz ihtimalinden daha ¢ok
etkileniyor.

Kaynak: Psychology Today
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GUNLUK HAYATTA
HISSETTIGINIZ AMA ISMI i
BILMEDIGINiZ DUYGULAR

Cogumuz giin icinde metroya binerken,
isteyken, insanlarla sohbet ederken,

bir restoranda yemek yerken ya da tek
basimizayken genelde sadece “Aklimizdan
gecen herhangi bir diisiince” olarak
algiladigimiz cesitli duygular hissederiz.

Bu duygular anlik gelir ve kaybolur gider.
Muhtemelen sadece kendinize ait oldugunu
dustindiigiiniiz bu duygular, aslinda pek ¢ok
insanin hissettigi; sevgi, 6fke, sefkat gibi
ortak duygular. iste isimlerini bilmediginiz
duygulanmiz:

Opia

Daha 6nce hi¢ tanimadiginiz biriyle

sadece g6z goze gelerek, ne oldugunu
anlamadi§iniz bir gerginlik yasadiniz mi?
iste bu duygu durumunun adi Opia. Ayni
anda sizi hem savunmasiz, hem de saldiriya
aclk hissettiren, birinin goziine baktiginizda
olusan belli belirsiz ciddiyet durumu olarak
tanimlanir. Yani siz o kisiyle bakistiginizda
bu sekilde hissediyorsaniz, bilyik ihtimalle
karsinizdaki kisi de sizinle ayni seyleri
hissediyordur.

Jouska

Bugline kadar “i¢ ses”imiz sandigimiz fakat
ic sesten farkli olan Jouska; kendi iginizde
gerceklestirdiginiz diyaloga verilen isimdir.

Kafanizin iginde bir konu lizerine diyalog
kurarsiniz ve belki baska bir kisi adina belki
de kendi adiniza o diyalogu siirdirirsiiniiz.

Astrophe

Diinya'da kapali kaldigini hissetmeye
verilen isim. Cogumuz yasadigimiz gezegen
olan Diinya’nin étesinde neler oldugunu
merak eder ve gormek isteriz. Bu duygu
durumunda kisi gokyiiziine baktiginda
Dinya disi yerleri hayal eder ve bunu hayal
ederken aniden gelen bir hisle kendini adeta
Diinya’ya hapsolmus hisseder.

Sonder

Giin icinde pek cok kez kalabalik
ortamlarda bulunuyoruz. Bu ortamlarda hig
tanimadigimiz yiizlerce, binlerce insanla
ayni cadde (izerinde ayni yone yiiriiyoruz,
ayni yerlerde yemek yiyoruz, ayni araglari
kullaniyoruz. Tiim bu insanlarin kendilerine
ait glinliik rotasi, giinliik rutinleri ve
guinliik endiseleri var. Sonder ise tam
olarak burada devreye giriyor. Sokakta
yiriirken yaninizdan gecen herkesin en az
sizin kadar karmasik ve yogun bir hayata
sahip oldugunun farkina varmak olarak
tanimlaniyor Sonder.

Denim Uretiminde

Indigo Boya analizleri icin
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e USB girisi ile 6lciim sonuglarinin taginabilir
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e Opsiyonel TitriSoft yazilimi ile
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Zenosyne

Bazi giinler zaman ¢ok yavas gecer, bazi
giinlerse zaman adeta akip gider ve ne
ara gectigini anlamayz. Fakat Zenosyne
bu hislerden biraz daha farkli. Zamanin
giin gectikce ¢ok daha hizl aktigini
hissediyorsaniz iste o duygu durumuna
verilen ad Zenosyne.

Catoptric Rristesse
“Bir sliper giictiniiz olsa ne olmasini
isterdiniz” sorusuna bazilarimiz; ‘diger

insanlarin ne diistindigint bilmek isterdim’

diye cevap veririz. Fakat insanlarin sizin
hakkinizda ne diistindiigiinii bilmemek sizi
lizilyorsa bu daha farkli bir durum. Baska
insanlarin sizin hakkinizda iyi ya da kotii
ne diisiindtigii hakkinda higbir fikrinizin
olmamasinin verdigi hiizne Catoptric
Rristesse deniyor.

Chrysalism

Yagmurlu ve kapali bir havada, evimizin en
sicak kosesinde, elimizde sicak bir icecekle
birlikte, aylardir okumayi istedigimiz bir
kitabi sonunda okuyabilmeyi, sevdigimiz
dizileri arka arkaya izlemeyi hangimiz
sevmiyoruz? iste yasadiginiz bu keyifli ana
ait hissettiginiz huzurun adi Chrysalism

Monachopsis

Ozgiir ruh olarak adlandirdigimiz insanlarin
en bilyiik ortak dzellikleri; kendilerini

diinya tizerinde highir yere ait hissetmiyor
olmalaridir. Gittikleri higbir yerde belli bir
stireden daha uzun kalamaz bu insanlar.
Genelde yalniz kalmayi tercih ederler,

tek baslarina seyahat etmeyi severler ve
yasadiklar yerle manevi bir bag kuramazlar.
Bir yere ait olmama duygusu olan
Monachopsis, diger duygu durumlarina gore
daha kalici bir duygudur.

Enouement

Tanmimi epey karsik olan bu duyguyu belli
bir sekilde tanimlayamamaniz ¢ok dogal.
Zaman ilerledikge islerin yoluna girdigini
gormek ve gegcmisteki sizi anlatamamaktan
kaynakli olan bir burukluk durumu
Enouement.

Yu-Yi

En az ismi kadar ilging fakat bir o kadar

da yaygin olan bu duygu; yasam boyunca
her seyi tipki yeni dogmus bir bebek

gibi beklentisiz, hafizasiz ve kelimelerle
tanimlamadan algilama tutkusudur. Yani

var olusu ve sahit oldugumuz her seyi “taze
gozlerle” gorme istegidir.

Kaynaklar: Filoji.com,Soulspottv.com
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FIZIKSEL VE
DUYGUSAL

ACILARIN

KAYNAGI

“RUHUN KASI”
PSOAS’TA GIZLI

Psoas kasi cogu zaman bedenin en
derindeki cekirdegi, yoga terapisti

ve sinemaci Danielle Olson’un dedigi
gibi “ruhun kasi” olarak gorillr. Kalca
kemigine yakin bir bolgede bulunan bu
kas; hareket, denge, eklem fonksiyonlari,
esneklik ve daha bircok bedensel 6zelligi
etkiliyor. Psoas kasinin bedeni dik ve
hareket eder bir sekilde tutmasinin

yani sira, 6zellikle esnetildiginde kisinin
yasadigi anda kalmasini ve viicuttaki
gerilimin azaltilmasini sagladig
disunliyor.

Arastirmalar da psoas kasinin viicudun
yapisal durumunun yani sira psikolojik
durumu agisindan da hayati 6neme
sahip oldugunu gosteriyor. The Psoas
Book kitabinin yazari Liz Koch, psoas
icin “Gercek anlamda en derinde yatan
hayatta kalma dirtiimiizii somutlastiran
ve bunun da otesinde en temel istegimiz
olan gelisimi saglayan bir kas” diyor.
Psoas, bacaklarla bel kemigini baglayan
tek kas.

PSOAS KASI NEREDE YER ALIYOR?

Psoas kasl, fiziksel stabiliteyi saglayan
en temel kas grubu. Bacaklardan
baslayarak omurgaya uzanan psoas,
bacaklarla bel kemigini baglayan tek kas.
T12 omurlarindan c¢ikan kaslar, lumbar
omurlarina dogru ilerliyor ve en sonunda
kalca kemigine baglaniyor.

Kalca kemiginin yani sira psoas kasl
diyaframa da baglaniyor. Nefes alip
verme sirasinda harekete gegen diyafram
kasi ayni zamanda korku ve anksiyeteyle
iliskili bircok fiziksel semptomun yer
aldigi bir bolge. Liz Koch bunun psoas ile
beyin sapi ve omuriligin bilinen en eski
bolimii olan “alt beyin” ile dogrudan
iliskili oldugunu diisiiniiyor. Koch’a gore
beyin korteksinin climle kurma veya
organizasyon kapasitesi gelismeden ¢ok
daha dnce, yasamsal diirtiilerin yer aldig
alt beyin olusuyor ve bu boliim en temel
beyinsel fonksiyonlar yonetiyor.

KRONIK PSOAS GERILIMiNiN
SONUGLARI

Psoas kaslari, neredeyse dogdugumuz
glinden itibaren gergin ve kasiimis bir
halde bulunuyor. Koch arag koltuklari, dar
kiyafetler, durus bozukluklarina neden
olan sandalyeler veya ayakkabilar gibi
gunlik hayatin igindeki birgok unsur
nedeniyle bu gerginligin daha da (st
seviyelere ciktigini soylilyor. Psoas
tizerinde hayat boyu siiren bu kronik
gerginlik sirt, kalca, diz agrilari hatta
sindirim sorunlarina veya diizensiz nefes

alma gibi rahatsizliklara neden olabiliyor.
Birgok Kisinin kroniklesmis fiziksel

aci sikayetinin temelinde de psoas
uzerindeki gerginlik yatiyor.

Sadece bununla da sinirli degil. Psoas
kasl, viicudun yapisal stabilitesinin
temelini olusturdugu i¢in bu kas
uzerindeki kronik gerginlikler nasi
hissettiginizi, diinyaya nasil baktiginizi,
baskalarina nasil davrandiginizi bile
etkileyebiliyor. Psoas lizerindeki gerginlik
duygusal durumunuzu veya kisilerle olan
iliskilerinizi etkileyebiliyor.

KORKU VE PSOAS KASI iLiSKiSi

Korku dyle bir duygu ki en olmadik
sekillerde ortaya cikabiliyor ve kendisini
viicutta “Kilitleyebiliyor”. Bu da fiziksel
ve duygusal gerilimle sonuclaniyor.
Oysa psoas kasina denge kazandirarak,
bu gerilimi hafifletmek miimkiin.
Gerilimin hafiflemesi de duygusal olarak
korkulardan kurtulmayi ve hem fiziksel
hem de zihinsel iyiligi beraberinde
getiriyor. Psoas kasindaki dengeyle
birlikte blytk bir i¢ huzura ve ayni
zamanda kas agrilarindan kurtulmus bir
bedene kavusmak mumkin.

FiZIKSEL VE DUYGUSAL ACILARIN
KAYNAGI “RUHUN KASI” PSOAS’TA
GIZLI

Bugiin tiim diinyada uygulanan yoga
pozlarinin birgogu, psoas kasinin
uzatilmasi ve esnetilmesi prensibine
dayaniyor.

Viicut enerjisi ve psoas kasi iliskisi
Psoas kasini uzatip esnetmek, sizi
iyilestirici ve canlandirici enerjisiyle
dolu olan topraga ¢ekiyor. Bu da hem
vilcut enerjisini dengelemeye hem de
yasadiginiz ani hissetmeye yardimcl
oluyor. Saglikl psoas kasi sayesinde
dlizguin yapisal bir stabiliteye sahip
olmak, viicudunuzda yasamsal enerjinin
daha kolay yayiimasini sagliyor. Fiziksel
olarak da hareketleri kisitlanmayan,
saglam bir viicuda sahip olmak ise sizi
daha enerjik yapiyor.

GEGMISTEN GELEN BiR BILGi

Bizler psoas kasini yeni taniyoruz. Oysa
insanlik tarihinin en eski bilgilerinden

biri bu. Ozellikle yoga, bizlere eski
bilgelerin psoas kasinin 6nemini ytzyillar
oncesinde kavradigini gosteriyor. Bugiin
tiim diinyada uygulanan yoga pozlarinin
bircogu, psoas kasinin uzatilmasi ve
esnetilmesi prensibine dayaniyor.

Kaynak: The Mind Unleashed
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Benlik konusu Yunan Felsefesinde ortaya
¢ikmis ve o zamandan beri insanlarin
onem verdigi bir konu olarak devam
ediyor. Biitiin kusaklar benligin dogasi
lizerine sorular soruyorlar.

Mesela Descartes benligi zihnin
olusturdugunu ve bunun beyin ile
bedenden farkli olarak spesifik bir fiziksel
cisim sayesinde siirdiiriilebildigini iddia
ediyor.

Giniimiizde ise, sadece beynin oldugunu
ve bu sekilde bir benligin olmadigini
soyleyenler bulunuyor. Filozof Thomas
Metzinger’e gore, benlik bir illiizyondan
ibaret. Bu dogru olabilir mi? iste tam bu
noktada felsefi tartismalardan bilimsel
aciklamalara gegme ihtiyaci duyuyoruz.

—OPSIS

LiQuiDLINE’

Herkes icin
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BELiK NEDIR VE NEREDEDIR?

BENLIGIN NE OLDUGU KONUSU
UZUN ZAMANDAN BERIi
TARTISILIYOR

Benlik sifatlari gibi sizin kendi kisiliginizi
6n plana cikaran uyaricilarin beyindeki
kortikal orta ¢izgi yapisinin bulundugu
bolgede gerceklesen aktiviteler ile
yakindan iliskisi oldugunu biliyoruz. Buna
gore, beyin ve beynin sinirsel aktiviteleri,
benlikle alakali durumlara karsi gok
hassas oldugunu soyleyebiliriz. Boylece
deneysel kanitlar, benlikle beynin sinirsel
aktivitesi arasinda bir baglanti olmadigina
dair gortslere karsi ¢ikmis oluyor. Bu
yiizden giiniimiiz filozoflarinin diistindiigi
gibi, Kisiligin bir illiizyon olmadigini
sOyleyebiliriz. Hatta benlik bizim icin hic
yoksa bile, beynimiz ve onun sinirsel
galismalari icin bir anlam ifade ediyor.

PEKi BU, BENLIGIN BEYNIN
BiR BOLGESINDE BULUNDUGU
ANLAMINA GELIR Mi?

Hayir, sadece beynin bu bolgesinin sinirsel

aktivitelerinin ozellikle kisilikle alakall
konularda duyarli oldugu anlamina gelir.
Beynin diger bolgeleri de bu aktivitelere
katilabilir ancak bunlar digeri kadar
benlige karsi hassas degiller.

Peki, neden sinirsel aktivite sadece orta
hat bolgesinde olunca kisilige duyarli
oluyor? Simdilik bunu bilmiyoruz. Belki
de bazi psikolojik 6zellikler bu bolgenin
digerlerinde farkli olmasini saghyordur ve
bu bolgeyi kisisel konularla alakall hale
getiriyordur.

BENLIKLE BEYNIN BAZI
FONKSIYONLARI ARASINDA BiR
iLiSKi OLABILIR

Bazi calismalar uyari 6ncesi beynin
duragan hallerinin, bir uyarici alip
almadigimizi tahmin edebildigini
gosteriyor. Bunlar, duygusal resim ve
yiiksek ya da diisiik seviyede kisilikle
alakali olabilir. Bu nasil miimkiin olabilir?
Bunun olabilmesi igin, beyin duragan
haldeyken ya da surekli galisirken,
benlikle alakall kodlari da barindirabilmesi
gerektigi anlamina geliyor. Mesela, bir
kisiyle alakall olarak, kisisel olan ya da
benligiyle alakali kodlarin bulunmasi
gerekir. Buradan hareketle beynin kendi
sahibinin benligiyle alakali olarak bir
takim bilgilere sahip oldugunu iddia
edehiliriz. Benlik beynin duraga hallerine
ya da siirekli calistigi hallerine nasil
girebiliyor? Belki de benlik beyne diinyay!
ortaya gikararak dahil oluyordur.

Eder boyleyse benlik, beyin ve

diinya iliskisinden bagimsiz soyut
aciklamalardan degil de, beyin ve diinya
arasindaki cok temel, somut ve basit
iliskiler agindan olusuyordur. Eger, benligi
ve onun temelini daha iyi anlamak
istiyorsak, beynin stirekli aktivitelerini

ve bunlarin bizim hareketlerimiz,
duygularimiz ve diistincelerimiz
lizerindeki etkilerini daha iyi anlamamiz
gerekiyor.

Kaynak: Psychologytoday
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Bilgisayar Kontrollii Koloni Sayimi ve inhibisyon Zon Ol¢iim

Sistem asagida belirtilen ¢ok farkh plak tipleri icin
konfigure edilebilir :

e Dokme plak

e Yayma plak

e (Cokkuyulu

SBA ( Serum Bakterisit Teshisleri)
OPKA ( Opsonofagositik Oldturme Teshisleri)
Ames

Inhibisyon Zonlari

AST ( Antibiyotik Suseptibilite Testleri)

SRD ( Tekli Radyal immunodifiizyon )

Tek tus ile inhibisyon zon ve koloni sayim -
sonuglari UNISTAT® istatistik yazilimina
aktarilabilir.

21 CFR Bélum 11 uyumludur.

Neden bu cihazi satin almalisiniz ?

Yuksek kapasite
ProtoCOL 3 ile ¢ok sayida petride koloni sayimi hizli ve hassas olarak
yapilabilir, sonuglar dahili raporlama sistemine aktarilr.

Renkli goriintuleme

LED aydinlatma sistemi sayesinde tam renkli gérintileme yapar.

ProtoCOL 3 yaziliminin renk siniflama &zelligi ile sonsuz sayida renk
secenegi bulunur.Koloni rengine bagli olarak acik veya koyu renkte arka plan
saglayan petri tutucular kullanihr.

Genis uygulama alani

Gok farkl petri tipleri icin sistem konfiglirasyonu yapilabilir. Bunlar dékme
plak, yayma plak, cok kuyulu, SBA, OPKA, Ames, inhibisyon zonlari,
antibiyotik suseptibilite testleri ve SRD. Standart olarak ¢aplari 150 mm'ye
kadar olan tum petriler kullanilabilir. Daha buyUk ¢aplar icin harici tarayici
baglanarak kullanilabilir.
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protrocol @

Gelismis rapor olusturma
Otomatik koloni sayim sisteminin dnemli avantajlarindan biri de cihaz icinde
rapor olusturulabilmesidir. Bu raporlar kolayca Excel dosyasina aktarilabilir.

izlenebilirlik

Sistemde olusturulan tim veriler tamamiyla izlenebilir ve "audit" kilidine
sahiptir. Veriler 21 CFR B6lim 11 uyumludur ve istenirse LIMS sistemine
baglanabilir.

Hassasiyet

ProtoCOL 3 yiksek ¢6zinurlikli CCD kameraya sahiptir. 43 mikrona

(0.043 mm) kadar olan koloniler kolaylikla sayilabilir ve 0.5 mm'ye kadar zon
Olcimi 0.1 mm algilama limiti ile dlgulebilir.
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Viicut ve ruh saghgimizi korumanin yolu
yeterli miktarda su tliketmekten gegiyor.
Oyle ki, viicut agirigimizin yiizde 10’undan
fazla su kaybi halsizlige yol acarken, bu
oranin yiizde 20'ye ¢ikmasi hayati tehlike
olusturuyor. Bas agrisindan kilo kontrolline
sayisiz faydasi olan suyun, az bilinen
faydalari hakkinda bilgi veren Diyetisyen
Canan Aksoy, kadinlarin giinde ortalama
iki, erkeklerin ise iki buguk litre su icmeleri
gerektigini hatirlatti. Giinliik su ihtiyacinin
alinan kaloriye gore belirlendigini sdyleyen
Canan Aksoy, bu durumu bir drnekle
acikladi, “1500 kalori aliyorsaniz giinde
1.5 - 2 litre su igmeniz gerekir. Yeterli su
alip almadidinizi, idrara ¢ikma sayinizi

ve idrarin rengini kontrol ederek de takip
edebilirsiniz. Yetiskin bir birey giinde 6 - 7
kere idrara ¢ikiyorsa ve idrar rengi agik

sari veya soluk sari renkteyse yeterli su
tliketimi vardir.”

AGIZ KOKUSU iCiN

Giin icinde az besin tiiketimi ve yetersiz sivi
alimi nedeniyle tiikiiriik miktari azalabilir.
Tikirik Gretiminin azalmasi nedeniyle,
agiz temizligi icin gerekli olan sivi yetersiz
kalir. Bu durum da, agiz kokusuna neden
olur. Tukdriik salgisinin azalmasi, kokunun
yani sira agiz kuruluguna da yol acar. Agiz
kurulugu ise yutkunma, cigneme ve hatta
konusmayi bile etkiler.

SAG KURULUGUNA iYi GELIR
Yetersiz su tiiketimi sa¢ kuruluguna,
kinimalara, kepeklenmeye ve sag
kayiplarina neden olur. Su sadece
nemlendirmez, viicudu temizleyerek

gﬁkés 7l
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saglikli, ipeksi ve parlak saglara
kavusmamizi da saglar.

SPOR YAPARKEN ONEMLI

Spor yaparken saghgimizi korumak icin
diizenli egzersiz, diizenli beslenme, diizenli
uyku ve yeterli su tiiketimine dikkat
etmemiz gerekir. Ozellikle kas gelistirici
antrenmanlar yapanlar i¢in bu dort kural
Kilit bir 6neme sahip. Viicuttaki kas

kitlesi arttikca su ihtiyacinin da artacagi
mutlaka g6z oniinde bulundurulmal.
Antrenman ve egzersizlerin hem oncesi
hem de sonrasinda igilen su ayni zamanda,
kasilmalar ve kramplarla basa ¢ikmada
etkili bir yontemdir.

BEYIN FAALIYETLERI iGiN iGiN SU
GEREKLI

Unutkanlik merkezi beyin oldugu icin bu
organimizi iyi beslemeliyiz. Bunun igin
yeterli ve saglikh su tiiketimine dikkat
edilmesi gerekir. Susuzluk unutkanhgin
yani sira, dikkat siiresini ve hareket
yetenegini de olumsuz yonde etkiler.
Gebelikte su ihtiyac artar

Gebelik déneminde viicudun daha fazla
suya ihtiyaci vardir. Glinkii bebegin
gelismesi, anne karnindaki sivi iginde
olur, annenin kan hacmi artar ve bu da
daha fazla su ihtiyaci demektir. Saghkh
bir gebelik donemi icin, annenin artan su
ihtiyacini karsilamasi gerekir.

SINDIRIM SISTEMi ONEMLI

Lifli besinler, sindirim sisteminin
diizenlenmesinde etkin bir rol oynar. Ancak
ne kadar lifli gida tiiketilirse tiiketilsin,
yeterince su icilmediginde, alinan lifler
viicutta etkin bir sekilde kullaniimaz.

www.labmedya.com

Yetersiz su tiiketimi, sindirim sisteminin
daha az ¢alismasina ve buna bagl olarak
kabizliga yol acar.

Susuz kalmak gerginligi artirir

Beyin dokusunun yiizde 85'’i sudan olusur.
Eger viicudunuzda yeteri kadar su yoksa
hem ruhen hem de fiziksel olarak kendinizi
stres altinda hissedersiniz. Susuzluga
dayanamamamizin sebebi de aslinda
budur. Susuz kalan beyin dokulari, su
icmek icin stirekli bir istek duymamiza
neden olur ve suya erisimin olmadigi
durumlarda kendimizi gergin hissederiz.

BOBREK iGiN ONEMLI

Yabanci ve zararl maddeleri viicudumuzdan
uzak tutan bobrekler, yeterli sivi alinmadigi
takdirde bu islemi gergeklestirmekte zorlanr.
Bu durum birtakim bdbrek hastaliklarina yol
actigi gibi, minerallerin birikimi de bobrek tagi
olusumuna neden olur.

Kanimiz, hiicreler icin gerekli oksijeni

ve diger maddeleri su ile birlikte daha

hizh tagir. Su tiiketiminin yetersiz oldugu
durumlarda, kan hacmi azalabilir ve bu

da dolasim sistemini olumsuz etkileyerek
kalbe diisen yuki artirir.

MiDE SAGLIGI iCiN GEREKLI

Yasam kalitemizi ¢ok ciddi oranda diisiiren
ve tedavi edilmedigi takdirde yemek borusu
kanserine doniisme ihtimali bulunan

reflii igin yeteri miktarda ve iyi su icmek
cok onemli. Su icmek bazi hastalarda
refliiniin etkisini azaltirken, bazi hastalarda
tamamen iyilesme dahi gordlr.

Kaynak :Diinya

10kHZ lazerli
rapifleX

Bruker ultra-yiksek hizl MALDI MS
aplikasyonlari i¢in asferik optikler

¢6zUnlrligu saglayan, 10kHz tarama
hizina sahip SmartBeam 3D lazer
teknolojisini sundu.

Smart Beam

2005 ( 1|
Lazer

Bruker kiitle spektrometre ireticileri iginde kendi lazer teknolojisini gelistiren
ve Ureten tek firmadir. Bruker'a patentli SmartBeam lazer teknolojisi ilk
olarak 2005'te SmartBeam | adiyla, ardindan 2009'da SmartBeam Il ve
2015'te SmartBeam 3D olarak sunuldu. Bu inovasyonlar, gelistirilmis MALDI
performansi icin UV lazer odaklama profillerini optimize etmistir.

Holle et. al. J.Mass Spectrom. 2006; 41: 705-716

Nobel Oduilti

Koichi Tanaka 2002 u =]

Koichi Tanaka, biyolojik makro molekillerin

gelistiriimesi ile Kimya dalinda Nobel Odulirni
John B. Fenn ve Kurt Wiithrich paylasti.

autoflex TOF 2000

Bruker otomasyon ve robotik is akisi saglayan dinyadaki
ilk MALDI-TOF sistemini sundu. Otomatik mikroplaka
tutucu ile autofleX'i birlestirerek 30.000 numuneye kadar
yuksek akisla analiz yapilabilmesi saglandi.

Pulsed lon
Extraction

Bruker, biyomolekdllerin izotopik dagilimlarini gdsteren,
MS ¢ozUnlrliglnd iyilestiren pulsed ion extraction (PIE)
teknolojisini sundu
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kullanarak, 10 um gergek piksel e

—
tanimlanmasi ve yapisal tayini icin metodlarin ( )

1 ) 1997
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Bu yil, MALDI'yi kutluyoruz - etkin, atihmci, sezgisel!
Son birkag on yil icerisinde, teknolojiyi gelistirmek icin
bilgi birikimi olusturduk, aplikasyonlarinda sinirlarimizi
geniglettik ve diinya standartlarinda cihaz ailesi yarattik.

2007 MALDI Biotyper

Bruker mikrobiyoloji aplikasyonlari
igin masa Ustl MALDI Biotyper MS
sistemini piyasada hizmete sundu.

autoflex TOF/TOF

2004 microflex LRF & LT

Rutin uygulamalar igin yeni masadisti sistemler tanitildi;
microflex LRF ve LT.

Cesitli analitik is akislar igin lokomotif olarak kullanilan
autofleX TOF/TOF, genis gapta uygulamaya sahip
TOF/TOF teknolojisini icermektedir.

2001 ultrafleX TOF/TOF

Bruker'in moduler dizaynli fleX serisi,
ultrafleX TOF ve TOF/TOF ile buyudua.
Yeni bir fragmentasyon teknolojisi olan
TOF/TOF, biyomolekiillerin yapisal
bilgilerini elde etmek igin arastirma
cihazlarina eklendi.

Caprioli MALDI goruntileme
ile ilgili makalesini yayinladi

Molecular Imaging of Biological
Samples: Localization of Peptides
and Proteins Using MALDI-TOF MS

Caprioli RM, Farmer TB, Gile J.
Anal Chem. 1997 Dec 1;69(23):4751-60.

REFLEX
MALDI-TOF

Bruker, patentli gridless ion-reflecton
kullanarak anlik 3D iyon odaklama yapabilen
ilk ticari MALDI-TOF sistemini dlinya
piyasasina tanitti.

1992

izmir
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DANS ETMEK SiZI DAHA ZEK| YAPAR MI?

YILLARDIR DANSIN BIR
EGZERSIiZ OLDUGU VE
VUCUDA COK FAYDALI
OLDUGU YAZILIP CiZILIYOR.
SON ZAMANLARDA YAPILAN
CALISMALARSA DANSIN
STRESI AZALTTIGI VE
MUTLULUK HORMONU OLAN
SEROTONINI ARTTIRDIGI
UZERINE.

Simdilerde ise dansin bir yarari daha
ortaya cikti: diizenli dans etmek zeki
yapliyor.

New England Journal of Medicine’de
basilan bir galismada dans sayesinde
Alzheimer ve bunama rahatsizliklarinin
azaldigi ve biitiin yaslarda kavramayi
arttirdigi goriilmiis. Bu calismada kitap
okuma, yazi yazma, bulmaca ¢ozme,
kagit oyunlari oynama ve miizik aleti
calma gibi aktivitelerle tenis, golf,
yiizme, bisiklete binme, dans etme,
yurilyus ve ev isi yapma gibi aktiviteler

karsilastirimis. Galismadaki strprizlerden

birisi, neredeyse higbir fiziksel aktivitenin
bunamayi dnlemiyor olmasi. Sadece bir
tane fiziksel aktivenin miithis bir sekilde
bunama ile savastigi gortlmus:

Kitap okuma %35

Bisiklete binme ve yiizme %0

Haftanin 4 giini bulmaca ¢ozmek %47
Golf oynamak %0

Diizenli dans etmek %76

Norolojist Dr. Robert Katzman dans eden
kisilerin tipki bir egitime katiimislar

gibi bilissel rezervlerinin daha fazla
doldugunu ve néral sinapslarinin hizli

calistigini gézlemlemis. Harvard Tip
Fakiiltesi’nden Dr. Joseph Coyle beyin zari
ve hipokampiisiin bu aktivitelerle yeniden
diizenlenebilir oldugunu agiklamis.

YASLANMA VE HAFIZA

Yas aldikca beyin hiicreleri dlmeye ve
sinapslar gii¢siizlesmeye baslar. ilk dnce
isimler gider. Glnkil beynimizde bir tane
sinir ag, isimleri sakladigimiz depoya
ulasir. Bu sinir agiyla baglantimiz kesilirse
isimleri unutma sireci baslamis olur.
Doktorlar yeni sinir agi yollari tiretmek
icin yeni seyler dgrenmeyi ve aktiviteler
yapmay! oneriyor. Unutmay! ve
bunamayi engellemek igin sinir ag
yollarini siirekli aktif tutmak ve yeni
yollar yaratmamiz sart. Yani aklimizi ve
beynimizi kullanmamiz gerekiyor, yoksa
kaybedecegimiz bir gercek.

AKIL NE DEMEK?
Akil nedir sorusunu cevaplayabilmek igin

temele inmek gerekiyor.
Akil veya zeka derken neyi kastediyoruz?

Get your ticket online: \W W W . b i h e.az

A

Hepimiz biliyoruz ki akil sadece 100 puan
tizerinden arti ya da eksi puan aldigimiz
bir matematiksel ifade degil. Akil nedir
sorusunu cevaplayabilmek icin temele
inmek gerekiyor. Hayvanlarin neden
beyni var? Yasamak icin mi? O zaman
bitkiler de yasiyor ve beyinleri yok. Daha
uzun yasamak icin mi? Muhtemelen
hayir, ¢linkli agaclar gok uzun yillar
yasayabiliyor.

Norobilim uzmani Robert Sylwester bu
olayi soyle acikhyor: akil ve hareket
birlikte hareket ediyor. Bu hareket fiziksel
de olabilir, bilissel olarak bir bilginin

bir yerden baska bir yere aktariimasi

da olabilir. Bitkiler hareket yetenekleri
olmadidi icin avcilara yem olmak dahil
her seye katlanmak zorundalar. Hayvanlar
ise avdan kagmak, yemek bulmak,

daha iyi bir yere yerlesmek amaciyla
hareket ederler. Hareket etmemiz

ve mantikh kararlar alabilmemiz igin
zihinsel bir sisteme ihtiyag duyariz. Fakat

Organisers

Cezz I8

stimiikliibdcedin de bir beyni vardir fakat
mantikli kararlar ya da segimler yapamaz,
icgudtisel hareket eder. Bu bocek igin akil
ve zeka s6z konusu degildir. Giink akil,
ne yapacagimizi bilmedigimiz anlarda
kullandigimiz bir seydir.

HANGi TUR DANS DAHA YARARLI?

Dans etmek ayni anda birgok beyinsel
aktiviteyi bir arada kullanmamizi saglar:
hareketsel, duyumsal, rasyonel ve
duygusal. Ayrica sinirsel aktiviteyi de
hizlandirir. Biitiin dans tiirleri kalp ve
viicut saglidi acisindan yararlidir. Ama bir
sonraki adiminizi diisinmenizi saglayan
dans tirleri mental agidan sizi daha iyi bir
konuma getirebilir.

Dansin etkilerini gorebilmek igin sik sik
dans etmeniz gerekiyor.

Su anda itibaren dans etmeye baslayin ve
bilissel rezervlerinizi simdiden doldurun,
¢inki onlara ¢ok ihtiyaciniz olacak.

Kaynak :Stanford Dance
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Dr. Mahmut YAZICI
Endokrin ve Metabolizma
Hastaliklar

Bu durumda organlar daha az enerjiye
sahiptir ve daha az calisiyordur, diger bir
deyisle metabolizmada cesitli derecelerde
yavaslama vardir. Hipotiroidizmde en
onemli yakinmalar:

e Halsizlik, giigstizliik, kolay yorulma,

* s yapmada isteksizlik,

e Soguga tahammiil edememe, listime,
e Seste kisiklik ve kalinlasma,

e Kabizlik,

* [stahsizlik,

e Agirlik artisl,

e Tirnaklarda incelme ve kirilma,

e (Ciltte kuruma, kabalasma veya
kalinlasma,

¢ (0z cevresinde elde ve yizde sislik
(6dem),

e Viicut killarinda azalma,

e Ter salgisinin azalmasi veya kaybi,

e Unutkanlik ve dil blytimesi,

e Saclarda dokilme,

e Kas kramplari,

e Depresyon, uyku bozuklugu, uyku hali,
e Kadinlarda adet bozuklugu,

e Hafizanin zayiflamasi, hatirlamada
zorluk,

¢ Nabiz sayisinda azalma,

e Hareketlerde yavaslama,

e Terlemede azalma,
HiPOTIROIDIZME NEDEN OLAN
DURUMLAR NELERDIR?

Hipotiroidizme neden olabilen birgok
hastalik vardir. Bunlarin hemen hepsi

HIPOTIROIDIZM

NEDIR?

‘ TIROIDIN YETERI KADAR CALISAMAMASINA
YANiI YETERI KADAR HORMON
URETEMEMESINE HIPOTIROIDIZM DENILIR.

tiroid hormon yapiminda azalmaya
neden olmaktadir. Cok kiguk bir

grupta hormon diizeyi normal olmasina
karsin hormonlarin dokular tarafindan
kullanilmasinda sorun vardir.
Hipotiroidiye neden olan hastaliklarin
basinda Hashimoto tiroiditi denilen ve
tiroid bezinin nedeni bilinmeyen bir
sekilde hasara ugramasiyla olusan bir
hastalik vardir. Hashimoto tiroiditinde
once guatr vardir, ancak yillar icinde
bez kiigtliir ve hormon salgilayamaz.
En onemli 6zelligi bu hastalarin
kanlarinda anti-TPO ve anti-Tiroglobulin
antikorlarinin ¢ok ytiksek olmasidir.
Hipotiroidiye yol acan diger nedenlerden
birisi de tiroid bezi ameliyatlaridir.
Tiroid ameliyati sonrasi hormon
salgilayacak kadar yeteri kadar doku
kalmayinca hipotiroidi gelisir. 0 nedenle
tiroid ameliyati gegiren hastalarda
tiroid hormonlarini 6lgmek ve izlemek
gerekmektedir.

Radyoaktif iyod tedavisi yapilan
hastalarda da tiroid bezi tahrip
edildiginden yeteri kadar hormon
salgilanamayacagindan dolayi hipotiroidi
gelisir.

Bazen nadir olarak bazi ilaglar (lityum,
amiodaron, interferon, interlokin) ve
bas ve boyuna yapilan radyoterapi (isin
tedavisi) sonrasi hipotiroidi gelisebilir.

Hipotiroidi ayrica seker hastalarinda,
kansizig olanlarda, romatoid artritlilerde
sik gorilir. 60 yasin tizerindeki kadinlarda
da sik bulunur. Kan yag diizeyleri yiiksek
hastalarinda hipotiroidi yoniinden
arastiriimasi gerekir. Ayrica depresyonu
olan hastalarda, cocugu olmayan veya
adet diizensizligi olan kadinlarda da
hipotiroidi aranmalidir.

Bazen bebekler tiroid bezi olmadan
dogarlar. Bunlarda siddetli tiroid hormon
yetersizligi ortaya ¢ikar. Bu durumun
erken ve zamaninda tespiti fiziksel ve
mental gelisim agisindan ¢ok 6nem arz
etmektedir.

TESHIS VE LABORATUVAR
DEGERLENDIRMESi NASIL YAPILIR?

TSH 6lciimii en 6nemli test olup, normalin
tizerinde (>4 IU/L) ¢ikarsa bu hastada

hipotiroidi aranmalidir. SerbestT4
duzeyleri ise kanda dstk bulunur.
Serbest T4 diizeyi disiik, TSH diizeyi
yiiksek bir hastada asikar hipotiroidi
vardir. TSH yliksek iken serbestT4 ve

T3 diizeyi normal ise buna subklinik
hipotiroidi denir. Bu durum hafif derecede
tiroid yetmezligidir, ancak yine de tedavi
edilmesi gerekir. Tedavi edilmezse % 5
hastada bariz (asikar) hipotiroidiye neden
olur.

TSH yliksek ve serbest T4 diisiik ise
hipotiroidi tanisi konur. Serum T3
diizeyleri degiskendir ve bazen normal
sinirda olabilir. Asikar hipotiroidide

TSH genellikle > 20 IU/Ldir. Subklinik
hipotiroidi de ise TSH 4-20 IU/L
arasindadir. Anti-TPO ve anti- TG
antikorlar ytiksek ise hipotiroidi
Hashimoto tiroiditi nedeniyle olusmustur.

Tam kan sayimi yapilan hipotiroid
hastalarin % 30-40’inda kansizlik
(anemi), % 15’inde demir eksikligi,
ayrica vitaminB12 eksikligi de olabilir.
Kreatinin fosfokinaz (CPK) ve prolaktin
(PRL) hormon diizeyleri yiiksek olarak
bulunabilir. PRL diizeyleri tim hastalarda
yiiksek degildir ve hipotiroidideki
menstruasyon diizensizliklerinden
sorumlu degildir. PRL diizeylerinde orta
derecede bir yukseklik olusur ve tiroid
hormonu tedavisiyle diiser. EGer hasta
otiroid hale geldigi halde prolaktin yine
yiiksek ise diger nedenler arastirilir.

Ayrica CRP, SGOT (AST), SGPT (ALT),

GGT, laktat dehidrogenaz (LDH) ve
amilaz enzimlerinde yiikselmeler

olabilir. Bu enzimlerden en fazla CPK
yiikselir. Hipotiroidide kan yaglarinda
yikseklik (hiperlipidemi) vardr. Trigliserid
duzeylerinde hafif artis olurken, total
kolesterol, LDL kolesterol diizeylerinde
dah belirgin artma olur. EGer hasta tedavi
olmaz ise kan yaglar yiiksek olarak
bulunacagindan koroner arter hastaligi
riski artar.

NASIL TEDAVI EDILiR?

Hipotiroidi tedavisi genellikle omiir

boyu siirmesi gerekli bir hastaliktir. Gok
nadiren Hashimoto tiroiditli hastalarin

% 10-20’si kendiliginden diizelebilir.
Hipotiroidi tedavisi kanda eksik olan tiroid

-
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hormonlarinin normale gelmesi igin tiroid
hormon tabletleri verilerek yapilir.
Piyasada tiroid hormonu bulunan ilaglar
Euthyrox, Levotiron ve Tefor isimleriyle
satiimaktadir. Hastaliginizin siddetine gore
doktorunuzun 6nerdigi dozda baslanir

ve belirli araliklarla kontrole ¢agrilarak
ilacin dozu ayarlanir. Tedavide hedef T4
dlizeylerini normale getirmek ve TSH
dtizeyinin normal sinirlar iginde olmasini
saglamakir. ilag tedavisi émiir boyu
stirecek bir tedavidir ve kesilmemelidir.

ideal doz tutturuldugunda 6 ayda bir veya
yilda bir kontrole giderek TSH diizeyine
baktirmaniz gerekir. Bazen ilacin dozunu
artirmak veya azaltmak gerekebilir.

Gebe kalan hipotiroid kadinlarda ilacin
dozunu ayarlamak gerektiginden

mutlaka gebeligin ilk ayi icinde kontrole
gidilmelidir.

Verilen tiroid hormonu igeren ilag mutlaka
sabah ag karna (ve tercihen sabah uyanir
uyanmaz) alinmali, ilaci takiben en az
yarim saat hatta miimkiinse 1 saat yemek
yenilmemelidir. Bazi ilaglar emilimini
bozabileceginden ayni 6giinde diger
ilaglar alimmamaldir.

Ozellikle demir ilaclari, antiasitler veya
kalsiyum ilaglar kepekli gidalar tiroid
ilaglarinin emilimi bozarlar. Kalp hastaligi
olan hipotiroidili hastalarda bu ilaglar

yan etki yapabileceginden sik kontrole
gitmelidirler. Hipotiroidili hastalarin

bir kisminda (0zellikle de Hashimoto
tiroiditlilerde) anti-TPO ve anti-Tiroglobulin
antikorlar yiiksek olarak bulunur. Bu
antikorlar hastaligi yapan veya olusturan
protein yapisindaki maddelerdir. Tedavi ile
bunlarin diizeylerinde azalma olmaz.

Bunlarin diizeyini azaltacak bir ilag

da heniiz yoktur. Bu antikorlara tani
kondugunda bakilmasi gerekir. Daha
sonra tedavi takibinde bakilmasina gerek
yoktur.

www.labmedya.com

Bitkilerin ne kadar giiclii oldugunu
hepimiz biliyoruz. Gidalarin besleyici
ozelligini artiran, bedeninizi, zihninizi

ve ruhunuzu gliclendiren bitkiler,
vilcudunuzdaki enerji merkezlerini
destekleyerek sizi ruhunuza yakinlastirir.
Uplifers olarak hem psikolojik hem

de psikosomatik yolculugunuzda size
yardimci olmak amaciyla dogal ve giiclii
ozellikleriyle on plana cikan alti bitkiyi
bir araya getirdik. Ancak buna gegmeden
once bitkilerin giictine inanmanin bakis
acinizi genisletecegini ve zihninizi
aydinlatacagini unutmayin. iste “iigiincii
g0z” de denilen pineal bezin (beyin epifizi)
acllmasini saglayan bitkiler:

—

R

Zencefil bedeninizi spiritiiel bir kanala
cevirir ve bu kanaldan enerjinin agik

ve serbest bir sekilde akmasini saglar.
Endiselerinizden kurtulmanizi saglayan
zencefil, ruhunuzu ozgtirlestirir. Zencefil

KUL FIRINLARI - KAMARAFIRINLAR

/NevolaFurnaces/
faceboak

ayrica bedeninizde dolasan kan ve
ruhunuzda o0zgurliik ve olumlu distincenin
hayat bulmasini saglar, ¢akralarinizi acar.

Kurbagaotu bogaz ¢akranizi giiclendirir
ve boylelikle icten gelen isitsel veya
gorsel mesajlari almanizi kolaylastirir. Bu
sayede siradan sekilde zaman ve uzayin
sinirlarinin 6tesine gecen titresimlere
ulasabilirsiniz. Kurbagaotu ayni zamanda
kalbinizden gelen titresimleri agmasi

ve belki de fiziksel olarak géremeseniz
veya dokunamasaniz bile sevdiklerinizle
konusmanizi kolaylastirmasiyla bilinir.
Zencefil bedeninizi spiritiiel bir kanala
cevirir ve bu kanaldan enerjinin agik ve
serbest bir sekilde akmasini saglar.

Ebegiimeci familyasindan bir bitki olan
gotu kola bedeniniz, zihniniz ve ruhunuzun

Nevola Miithendislik Mak. Elk. San. Tic. Ltd. Sti.
Ostim Osb. Ayyildiz San. Sit. 1140. Sokak No:25 ANKARA

Nevola mMuhenc
Uuksek sicaklik firinl

aldigi mesajlar anlamlandirmasini
kolaylastinir. Ozellikle de psikolojinizin
biyik ve gl ruhani ylikleri islemesiniz
ve daha sonra ortaya koymasini saglar.

Ginko da kurbagaotu gibidir, 6zellikle
isitsel ve gorsel glictintizii artirir.
Gordintdlerin daha net ve anlasilir olmasini
saglar. Bunun dnemini hafife almayin.
Unutmayin ki psikolojik gticler, net ve
anlasilir oldugu dlgiide guglidir.

Seytang0zii olarak da bilinen mrver
agaci, derin bir rahatlama saglamasi ve
olumsuzluklara karsi koruyucu kalkan
olusturmasiyla bilinir. Onemi yiizyillardir
bilinen mirver agacl, bazi ritiiellerde de
kullanilir.

YUksek Sicaklikta Yeni Nesil Cozu

- SERAMIKFIRINLARI -TUP FIRINLAR - ¢

Tel :0 312 385 85 87
Faks: 0 312 385 95 78
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www.nevola.com.tr
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Ginko ozellikle isitsel ve gorsel giiciiniizil
artinr.

Psisik yetenekler etrafinizdaki mesajlari
alma, gorme ve duymanin otesindedir. Bu
yeteneginizi gelistirmek ve yogunlugunu
artirmak icin éncelikle zihninizi
sadelestirmeniz gerekir. Zihninizin kendi
egonuzdan gelen mesajlarla psisik olanlari
aynistirabilmesi cok onemlidir. Mesgul

bir zihin, i¢sel cakranizla distaki ruh
arasindaki iletisim akisini engeller.

Takke ¢icegi de iste tam bu noktada
devreye girer. Bu bitki zihninizi
sakinlestirir, bilginin acik ve serbest bir
sekilde akmasini ve anlasiimasini saglar.

Kaynak: The spirit science
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Yrd. Dog. Dr.
Gamze SENBURSA

Kanser adini siklikla duymaya
basladigimiz, bircok kaynakta ¢agimizin
vebasi seklinde lanse edilen milyonlarca
tiirii bulunan bir hastalik. istatistikler hem
diinyada hem de (ilkemizde malesef yiiz
glildtirmiyor. Diinyada her yil 14 milyon
kisinin yakalandigi ve 8,2 milyon kisinin
oOltimtine sebep olan kanser; her gecen
gin hayatimizin igine daha gok giriyor.

TUIK 6lim nedeni istatistikleri
incelendiginde; kanser tiim 6liimlerin
yaklasik ylizde 20 civarini olustururuyor.
Kanser, 2015 yili igerisinde 49 bin 946
erkek, 27 bin 22 kadinin 6limiine neden
oldu. Erkeklerde 20 bin 388 kisi ile
girtlak, soluk borusu, brons ve akcigerin
kotl huylu timori en fazla 6liime sebep
olurken, kadinlarda ise meme kanseri 3
bin 853 Kisi ile en yiiksek sayida dlime
sebebiyet verdi.

Yrd. Doc. Dr. Gamze Senbursa, kanserin
teshis ve tedavi yontemleri hakkinda
su bilgileri verdi:

KANSER NEDIR?

“Viicudumuz milyonlarca hiicreden
olusmaktadir. Kas ve sinir hiicreleri harig
her hiicrenin belirli sayida boliinebilme
oOzelligi vardir. Saglhkl her hiicre nerede,
ne zaman ve ne kadar boliinecegini
kodlamasi sayesinde bilir. Bu béliinme
viicudun kontrolii altindadir. Bu kontrol
sistemi sayesinde anormal cogalma

ve bliyiimeler engellenerek viicudun
dengede kalmasi saglanir.

Fakat kanserli hiicre kontrol disi
boliinerek bu ozelligini kaybetmis
hiicredir. Kontrolden ¢ikan hiicreler
birleserek tiimorleri olusturur. Bu nedenle
kanser genel anlamiyla kontrolsiiz hiicre
bollinmesi ile meydana gelen hastaliklarin
tlimiine verilen isimdir. Son derece hizli
cogalir ve sinirlandirilamaz.

KANSER BELIRTILERI NELERDIR?
Kanserin meydana geldigi doku ve organa
bagl olarak belirtileri farkli olabilir.
Kanserin belirtilerini bilmek hastaligin
erken teshisi agisindan 6nemlidir, ancak
bu belirtilerin birine veya daha fazlasina
sahip olmak kisinin kanser oldugu
anlamina da gelmez.

Aciklanamayan kilo kaybi: Birgok
kanserin; 6zellikle mide, pankreas, yemek
borusu (dsefagus) kanseri ve akciger
kanseri gibi; ilk belirtisi agiklanamayan
kilo kaybidir.

Ates: Kanserde siklikla goriiliir fakat
genelde ileri evre kanserler ile birliktedir.

TERAPI

Kan kanseri ve lenf bezi timorlerinde ise
baslangic belirtisi olarak ortaya cikabilir.

Halsizlik: Kan kanseri veya kansizliga
neden olabilen mide veya kalin bagirsak
kanseri gibi kanserlerde erken ortaya
cikabilir. Halsizlik kanserin seyrini tahmin
etme konusunda énemli bir bulgudur.

Agni: Kemik veya testis tlimorlerinde
ilk belirti olabilir ama genelde ileri evre
kanserlerin bir belirtisidir.

Memede veya viicutta hissedilen
kitleler: Ozellikle meme, testis, lenf bezi
veya yumusak doku timérleri cilt altinda
bir yumru veya sislik ile hissedilebilir.

Cilt degisiklikleri: Cilt timdrleri haricinde
ic organ timérlerinde de goriilebilir. Bazi
kanserlerde sarilik, ciltte koyulasma veya
ciltte kizariklik goriilebilir.

Kanama: Olagan disI kanama birgok
kanserde erken veya ge¢ donemde ortaya
cikabilir. Balgamda kan gortilmesi akciger,
diskida kan gortilmesi kalin bagirsak,
idrarda kan gortlmesi idrar torbasi
(mesane), zamansiz vajinal kanama ise
rahim veya rahim agzi (serviks) kanserinin
belirtisi olabilir.

Diskilama veya idrar yapma
aliskanhginda degisiklik: Uzun sireli
kabizlik, ishal veya diski boyutunda
degisiklik kalin badirsak kanserinin ilk
belirtisi olabilir. idrar yaparken sanci,
idrarda kan goriilmesi veya idrar yapma
sikliginin degismesi prostat veya idrar
torbasi (mesane) kanserinin ilk belirtileri
olabilir.

Oksiiriik ve horlama: inatci ve gegmeyen
Okstriik akciger kanserinin horlama ise
girtlak (larinks) kanserinin ilk belirtileri
olabilir.

KANSERIN NEDENLERI

e Genetik yatkinlk

e Cevre Kirliligi

e Egzoz dumani

e Sular

e Tarim ilaglar

e Radyasyon

e Beslenme

¢ Dengesiz beslenme

e Obezite

e (Gida katki maddeleri

e Tarimda kullanilan hormon ve tarim
ilaglan

e Asiri seker tiiketimi

¢ Mevsimi disinda sebze meyve tiiketimi

e Sigara

e Baz viriis ve mantarlar

e Maruz kalinan kimyasal maddeler

KANSERE KARS|
REFLEKS

e Kozmetik
e Gidalarla alinan kimyasallar
e Kumas boyalari

KANSER VE BAGI$IKLIK SISTEMI
Kanser, viicutta yikima yol agan bir
hastaliktir. Kanserli hiicreler sinirsiz
cogalabilmek i¢in viicudun tiim enerjisini
emerler.

Aslinda viicudumuz kanser tanisi alalim
ya da almayalim her giin kanser ile
miicadele ediyor. Yabanci bir hiicreyi
taniyip onu yok ediyor. Bu dongiiyii

de bagisiklik sistemi sayesinde
gergeklestiriyor. Kanserli hiicreyi taniyan
sistem onu yakalayip igerisindeki
oldrtich hiicrelerle (makrofaj) ortadan
kaldirr.

REFLEKS TERAPI

Uzun slireli stres, viicutta basta

adrenalin ve kortikosteroid gibi strese
yanit hormonlarini arttirarak bagisiklik
sisteminin baskilanmasina, viicudun
kendisini savunma ve kanser ile savasma
yeteneginde azalmaya neden olmaktadir.
Bir cok gelismis kanser merkezlerinde
kemoterapi ve radyoterapi ile birlikte

ve tedaviler uygulamakta,
hastalarin daha rahat ortamda

stres azaltiimasina yonelik program (*

tedavi olmalari saglanmaktadir. . &

Refleks Terapi yontemi
tamamlayici dogu tibbi
uygulamalarindan biridir.

Teknigin iceriginde 15°ten fazla
organ, hormon, sinir sistemi

ve beyini i¢ine alan harita

bulunur. Bu sistemde dnemli olan
viicudun kaybolan dengesini tekrar
kazanmasini saglamaktir. Hastaliklarin
ortaya ¢ikisi zaten bu dengenin
bozulmaya baslamasi ile olur.

Evrende oldugu gibi insan bedeninde
de miikemmel bir denge vardir ve genel
olarak duygusal travmalar sonucu
bozulup hastaliklara yol agar. Kanser
hastaligi icinde aslinda benzer durumlar
s0z konusudur. Bu terapi yontemi ile
bagisiklik sisteminin gliclendiriimesi

ve yapilan tedavilerin yan etkilerinin
uzaklastinimasi hedeflenmektedir. Agirhkli
olarak dalak, lenfler ve bagirsaklar
odak alinarak yapilan galismalar

kisiye 0zel olarak planlanir. Bulanti,
kusma, yorgunluk, halsizlik, istahsizlik,
ishal / kabizlik, cilt problemleri, kas

ve eklemlerde agri, uykusuzluk gibi
semptomlar azaltilr.”

www.labmedya.com

Agilent Technologies

q Labstore

Agilent InfinityLab LC Serisi

LC Is Akisi Verimliliginizi
En Ust DUzeye Cikarin!

L—— Authorized Distributor

Agilent InfinityLab, uygulama alanindan bagimsiz olarak maksimum verimlilik ve
performans icin sorunsuz bir sekilde birlikte calisan LC sistemleri, kolonlari ve sarf
malzemelerinde en iyi sekilde kullanilan drun portféydnt sunar.

Rutin analizlerden ileri arastirma alanlarina kadar, InfinityLab sunlar yapmanizi saglar:

v" En son yeniliklerle LC is akislarinizin performansini ve verimliligini en Ust dizeye cikarin.
v Daha verimli laboratuvar islemleri ile maliyetlerinizi dusdrdn.
v Agilent InfinityLab LC Serisi sistemleriniz ile en iyi calisan kolon ve sarf malzemeleri kolaylikla tanimlayin.

InfinityLab Poroshell 120 Kolonlari
e YUksek verimlilik ve secicilikte hiz ve ¢ozunurllk saglar

e Kolon ID etiketleri, son enjeksiyon tarihi, enjeksiyon sayisi ve kullanilan
maksimum sicaklik hakkinda bir bakista bilgi verir

e Guvenilir sonuclar ve tam analitik izlenebilirlik

e Mevcut LC sisteminizle 2 pm ‘nin altinda performansin tim avantajlari

e InfinityLab LC Serisi ve diger ana LC sistemlerinizin basin¢ araliginda
saglam, yuksek ¢cozUnurlUkIa ayrimlar

InfinityLab Sarf Malzemeleri

v InfinityLab Quick Connect and
Quick Turn fittings

v InfinityLab Solvent Yonetimi

e
L
.
o,

v InfinityLab FlexBench mobile —
staging platform -

v InfinityLab Quick Change valves wr @ﬁ “

v InfinityLab Quick Connect heat
exchanger

Labstore Laboratuvar Cihazlan Paz. San. ve Tic. A.S.
Barbaros Mah. Temmuz Sk. No:6 Sem Plaza Atasehir, Istanbul
Tel: 490 216 571 02 00 Fax: +90 216 571 02 02

www.labstore.com.tr
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BESLENME VE DIYET UZMANI OZGE GUNES,
METABOLIZMAY! HIZLANDIRMANIN PUF

NOKTALARINI ANLATTI:

M_

ABOLIZMAY! HIZ

PUF NOKTALARLI!

Uyandiktan 1 saat sonra
kahvalti edin: Hizli bir metabolizma
icin diizenli beslenmek ilk kurallardan
birini olusturuyor. Uyandiktan sonra 1
saat icinde kahvalti ederek metabolizma
hizinizi yiizde 30 oraninda artirabilirsiniz.
Kahvaltida yagh gidalardan ve sekerli
besinlerden uzak durmaniz gerektigini
unutmayin. Kahvaltinizin dengeli ve
doyurucu olmasi igin protein (yumurta,
peynir, siit), kaliteli karbonhidrat (tam
tahilli Griinleri, yulaf) mevsim yesillikleri
ve mevsim meyveleri igermesi gerekiyor.

Ara dgiinleri asla atlamayin:
Metabolizma hizinin azalmasinin en biiyiik
sebeplerinden biri de, diizensiz beslenme
aliskanligi. Ozellikle ana égiinleri (kahvalt,
odle yemedi, aksam yemegi) diizenli
olarak tliketmek, besinlerin viicutta yag
olarak depolanmasinin dniine gegiyor. iki
ana 6gliniin arasinda 4-5 saat gibi zaman
dilimi olmasina da 6zen gosterin.

Giinde 10 bardak su icin:
Unutmaya basladiginiz su ihtiyacinizi
yeniden hatirlayin. Viicudunuzun yiizde
70’ni olusturan suyu giinde 10 bardak
icmeniz metabolizma hiziniz: arttirarak,
aldiginiz enerjinin viicutta yag olarak
depolanmasini engelleyecektir.

1 fincan tarcinlh, limonlu zencefil
cayl: Zencefil ve targin viicut sicakhigini
yilkselterek metabolizma hizini arttiriyor.
Bunlarin yanina bir de C vitamininden
zengin olan limonu eklediginizde hem
metabolizmanizi hizlandirmis hem de
bagisiklik sisteminizi giiglendirmis
olacaksiniz. 1 biiylik bardak kaynamis
suya 1 dilim taze zencefil, 1 tane gubuk
tarcin, 2 dilim limon ilave edip,karisimi10
dakika kadar demlenmeye birakarak
cayinizi hazirlayabilirsiniz. Gayinizi
tatlandirmak isterseniz 1 ¢ay kasigi kadar
lizlim pekmezi ilave edebilirsiniz.

Sekerli gidalar ve hamur islerine
ambargo koyun: Yasadiginiz aglik
krizlerinde belki de ilk akliniza gelen
sekerli gidalar ve hamur isleri oluyor.
Ancak unutmayin ki karbonhidrat
icerikleri ve kalori ylikleri yliksek olan bu
besinlerin tamamina yakini viicudunuzda
yag olarak depolaniyor. Aralarda yasanan
acliklarda bu besinler yerine mevsim
meyvelerinden 1 porsiyon (1 orta boy
elma veya portakal veya 1 tane kivi vb.)
secmeniz Kilo kontroliinii saglamayi
kolaylastirir.

Yesil yaprakh sebzeler sofraya:
Degisen hava kosullarina uyum saglamak
icin viicut direncinizi arttirmaniz
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gerekiyor. C vitamini viicut direncinizin
artmasinda ve giiclli bir bagisiklik
sistemiyle viicut I1sinizin korunmasinda en
onemli vitaminlerden biri. Bunun icin de
C vitamininden zengin olan, 1spanak,pazi,
brokoli ve karnabahar gibi yesil yaprakli
sebze yemeklerini hafta da en az 3-4 kere
tliketin. Yesil yaprakli sebzelerin yaninda
C vitamininden zengin olan turuncgillerin
tiiketimi de bagisiklik sistemini
destekliyor. Her giin 1 adet portakal

veya greyfurt yemek de viicut direncinizi
arttirmanin bir diger yolunu olusturuyor.

Badem yemekten korkmayin:
Riboflavin, magnezyum, bakir ve

yag asidinden zengin olan bademin
sindirilmesi i¢in viicudun daha fazla enerji
harcamasi gerekiyor. Bunun sonucunda
metabolizma hiziniz artiyor. Badem ayrica
midede kalis stiresi de uzun olmasi
nedeniyle kendinizi daha uzun siire tok
hissetmenizi saglyor. Tim bu ozelliklerini
disiindiigimiizde glnliik 8-10 tane kadar
¢ig badem metabolizma hizlandirici ve tok
tutucu bir ara 6giin olacaktir.

Giinde 1 fincan yesil cay: Yesil
cayin igerisinde bulunan kafein ve
‘epiogallocatechin-3-gallat’ adindaki
bilesen sinir sistemi ile beyni etkileyerek
kalp atis hizini ve metabolizmayi

_ANDIRMANIN

www.labmedya.com

hizlandinyor. igerisindeki polinefol
bilesenleri de istahin baskilanmasina
yardimci oluyor. Ancak yesil ¢ayin

bu etkileri icin onu dogru demlemek
gerekiyor. Yesil cayi kesinlikle
kaynatmayin. Bir kupa kaynamis suyu
ocaktan aldiktan sonra igine 1 gay
kasigi kadar yesil cay ilave edip 3-4
dakika kadar demleyin, ardindan siiz(in.
Sonrasinda gayinizi isterseniz soguk
isterseniz sicak olarak igebilirsiniz.

Tadina bakmadan tuz ilave
etmeyin: Tuzda bulunan sodyumun
fazla alimi viicudunuzun su tutmasina,
bunun sonucunda da 6dem yapmasina
neden oluyor. Sonug; kendinizi, 6zellikle
sabahlari uyandiginizda siskin ve Kilolu
hissetmek. Giinliik tuz tiiketiminizi 5 gram
(1 cay kasigy) ile sinirlandirmaya 6zen
gosterin.

Fiziksel aktivitelere devam:

Eger herhangi bir spor daliyla
ilgilenmiyorsaniz giinlilk 30-40 dakikalik
yiriiyiisler yaparak harcadiginiz enerjiyi
arttirabilirsiniz. Boylelikle yavaslayan
metabolizma hizinizin da dengesini
saglamis olursunuz.

,FLAMINGOLARIN
TEK AYAK USTUNDE
DURMASININ SIRRI NE?

ABD’li bilim insanlari, flamingolarin tek
ayaklar (istiinde durarak daha az enerji
harcadigini agiklad.

Flamingolarla 6zdeslestirilen bu durusun
nedeni bir stiredir merak konusuydu.
ABD’de bir grup arastirmaci, flamingolarin
tek ayakli duruslar sayesinde aktif olarak
kaslarini galistirmalarina gerek olmadan,
enerjilerini kendilerine saklayabildiklerini
ortaya cikardi.

Bu pasif mekanizma, flamingolarin
‘gururlu’ bir gorintii sergilemelerini
saglyor. Elbette ayakta yorulmadan
kestirmelerini de...

Kadavralar bile tek ayak (stiinde durabildi
ABD’nin Georgia Teknoloji Enstitiisii’'nden
arastirmacilar, hem yasayan hem de oli
kuslar tizerinde deneyler yaparak flamingo
kadavralarinin bile hicbir destek almadan
bu sekilde ayakta durabildigini gordi.
Buna, “pasif yergekimsel durus
mekanizmasi” adi verildi.

BBC’ye konusan arastirma ekibinden

Prof. Young-Hui Chang, “Kusa 6nden
baktiginizda, tek ayaklar iizerinde
durduklarinda diger ayagin dogrudan
bedeninin altinda, yatay ve ice doniik

durdugunu gorirsiiniiz. Bu, ayakta durma
mekanizmasi igin ihtiya¢ duydugunuz
durus” dedi.

Ancak 610 flamingolar aktif kas kuvveti
gerektiren iki ayak (izerinde durusu
saglayamiyor. Diger ayak da dikey oldugu
an, denge bozuluyor.

Ote yandan, bu kuslarin sabit kalmas ve
baska hareketler yapmamasi, durusun
devami icin onemli. Ornegin flamingolar
egdildiginde ya da bagirdiginda, tek ayakla
yerlerinde durmakta zorlaniyorlar.

Bazi arastirmacilarsa, flamingolarin viicut
Isilarini ayarlamak igin bu durusu tercih

ettigini soyliyor.

Y,

Japan Analytical Industry Co., Ltd.
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Prof. Dr. Naza_n
Apaydin DEMIR

TURKCEYE, FRANSIZCA ‘MAQUILAGE’,
GORUNUSUNU, BAZI OZEL MADDELERLE DEGISTIRME TEKNIGI” OLARAK GECER.

Peki, yliziim{izii neden degistirmek
istiyoruz?

NiGiN MAKYAJ YAPIYORUZ?

Makyaj, cok yonlii bir kavramdir aslinda.
Olaya sadece giizellesmek anlaminda
bakmak, konuyu tam kavrayamamak
anlamina gelir. Glinkil konuyla ilgili
tarihsel siirece ve farkli kltlirlere

g0z attigimizda, konuyla ilgili degisik
uygulamalar oldugunu goriiyoruz.
Mesela, Patagonya’ da yiizyillar boyunca
din torenlerinde insanlar ylizlerini
tebesirle boyamustir.

Kuzey Amerika yerlileri ise; savasg!
olduklarini gésteren isaretler, kalici kok
boyalari ile yiizlerini ¢izmistir.

Bu ve buna benzer drnekler
cogaltilabiliriz.

PEKi, BOYAYA OLAN iLGi MODERN
GAGDA NASILDIR?

ingiltere’de 2003 yilinda iilkenin

MAKYAJ

ileri gelen 100 is adami ile yapilan
arastirma sonuclari, makyajli kadinlarin
makyajsizlara gore is bulmak konusunda,
oncelikli oldugunu gosteriyor.
Arastirmadan ¢ikan bir baska sonug ise,
erkek yoneticilerin yiizde 52’sinin, kadin
yoneticilerinse yiizde 60’inin makyajsiz
calisanlara on yargil yaklastigini
gosteriyor.

Gergek amag bedenilmek

Makyajin yapilis nedenini en onemli
kismini eski caglarda da, modern
zamanda da ayni gerekceye dayandirmak
mimkiin.

Gizellesmek...

Psikiyatrlarin bir kismi, bu ihtiyacin
nedenini sdyle acikhyor:

“Kendini olmadii bir sekilde gstermek
veya var olana vurgu yapmak”

Amag; otekinin/otekilerin gdziinde var
olma gabasi.

Kendini gosterme istegi bazi insanlarda
abartilabiliyor ve kiminde asir makyaj

KADINLARIN
-NGEL TANI\/IAZ .
ALISKANLIGI;

KELIMESINDEN GIREN MAKYAJ KELIMESI,

yaparak varligini belli etme ¢abasina
donusebiliyor.

Yogun bir sekilde makyaj uygulayan
kadin, gercekte sahip olmadigi bir bakisa
ve yiize sahip oluyor.

Bu yuzdendir ki birgok kisi, makyaji
onaylarken, asirt makyaja asla sicak
bakmiyor.

Oysa kadini makyaj yapmaya iten ana
nedenden biri; karsi cins tarafindan fark
edilme ve ayirt edilme istegi, digeri ise
cevrenin, din, medya, aile ve sevgililerin
hissettirdigi ‘glizel goriinmelisin uyarisi.
Burada ironik bir tablo s6z konusu olup,
aradaki ince ¢izginin makyaj yapan kisi
tarafindan fark edilmesi gerekiyor.

HIiGBIR SEY VAZGEGIREMiYOR!

Kadinlar icin makyaj her kosulda ve her
yerde gerekli.

Buna cesitli ornekler vermek mimkiin.
italya’da esinin kiyafetlerine karisan

bir adama 500 Euro’liik ceza verilmis,
gerekge olarak da, “giyim ve makyajin

CIKOLATADAN |
VAZGEGCEMEMEMIZIN NEDENI!

SOZLUKTE; “BiR YUZUN

kadinin kadinligini yasayabilmesinin
geregi oldugu” gosterilmistir.
Tirkiye’de ise konuyla ilgili ilging
uygulamalar var. Mesela; bir donem;
cezaevlerinde yasaklanan makyajin,
alinan kararla serbest birakildigi
goriltyor.

Ulke genelinde makyaj cok yapilmiyor ve
asir makyaj kabul gérmdayor.

Yaygin kanaate gore de, bir zorunluluk
olarak dustntImayor.

MADALYONUN DiGER Y0Zz0

Birgok kadin icgin, vazgecilmez bir
aliskanlik olan makyaj, ok ve yanlis
trinlerle yapildiginda, cildi daha cabuk
eskiterek ona zarar veriyor.

Fakat kozmetik endistrisinin global
krizlerde bile gosterdigi goz kamastirici
biiyimeden de goriildiigii izere, ne
savaslar ne de yasanan felaketler, kadinin
makyaj yapmasini engellemiyor.

CIKOLATA YERKEN KENDINiZi DURDURAMIYOR MUSUNUZ? PEKI NEDEN CIKOLATAYI BU
KADAR COK TUKETMEK ISTIYORUZ?

Aciklamasi ¢ok basit gibi gortndr:
‘Cikolatayi seviyoruz ¢linkii tadi giizel.
Ancak cikolatayl sevmemizin nedeni
bundan c¢ok daha fazlasi. Cikolatanin
vazgecilmez olmasinin sirrinin yag ve
karbonhidrat baglantilari oldugu 6ne
surdliiyor.

‘LIMONATA VE HINT AGACI’

Cikolata binlerce yildir Amerika’da
yetisen ve tiiketilen kakao
tohumlarindan yapilir. Maya ve Aztekler
kakao tohumlarindan yaptiklari icecege
‘aci su’” adini verdiler. Bunun nedeni ham

kakao tohumlarinin tadinin aci olmasidir.

Tohuma ulasmak icin 6ncelikle
kakaonun kalin kabugunun catlatiimasi
gerekir, aciga ¢ikan posa limonata ve
hint agacinin karisimi yogun tropikal
lezzete sahiptir.

Bu lezzet tatli, asidik ve fazlasiyla
yapiskandir. Sonrasinda tohumlar ve
posa kuruyup kavrulana kadar fermente
edilmeye birakilir. Kavurma islemi
3-metilbutanoik asit ve dimetil tristlfir
gibi bir dizi kimyasal bilesenler ortaya
cikarir. Bu ve diger aroma bilesenlerinin
kombinasyonu ile vazgecemedigimiz

essiz bir kimyasal yapi ortaya cikar.
Cikolatadan vazgecmememizin nedeni
tabiki bunlarla sinirli kalmiyor. iceriginde
bulunan psikoaktif kimyasallar
sayesinde cikolata tiiketim istegimiz
artiyor. Bununla birlikte dilimizin
cikolatanin kremsi yapisini hissettiginde
duydugu haz bizi daha cok cikolata
tiiketmeye iten baska bir neden.

Kaynak: BBC
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Doku Biyolojisi

Tarkiye Yetkili DistribtGtora
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AZ UYUYUNCA

NEDEN

ACIKIRSINIZ?

Bazen uykusuzluk ¢eken bir insanim ve
en az 7 saat uyumadigim zamanlarda
kendimi yorgun ve huzursuz hissettigimi
biliyorum.

Fark ettigim bir diger sey de kotii bir
uykunun hafizami etkiledigi. Uyku

ve hafiza arasindaki baglanti uzun
zamandir biliniyor ve bu baglantiyi
aciklayan bir teoriye gore, beyin giin
icinde toplanan bilgileri derin uyku
sirasinda kisa sireli hafizadan uzun
stireli hafizaya aktararak yeni seyler
ogrenmek icin alan agiyor. Yani eger
yeterince derin uyku almazsaniz kisa
stireli hafizanizda yer alan bilgiler

yok oluyor. Bu teorinin dogru olsa da
olmasa da iyi bir gece uykusu, sinavlara
hazirlanan 6grenciler icin sabahlayarak
ders calismaya kiyasla ¢ok daha etkili.

BBC'de yayimlanan “Uyku Hakkindaki
Gergekler” programini hazirlarken

beni esas sasirtan sey ise gece kot
uyumanin saglkl deneklerde bile kan
sekeri ve achgi etkileyebildigini gormek
olmustu. Bu konuda daha fazla bilgi
almak icin Leeds Universitesi’nden Dr.
Eleanor Scott’un kapisini ¢aldim. Onunla
birlikte bir grup saghkl goniilli denek
bulduk ve hem fiziksel aktivitelerini
hem de kan sekeri miktarlarini dlgmek
icin viicutlarina cihazlar bagladik.
Deneklerden iki gece boyunca normal
uykularini uyumalarini istedik ve normal
sartlar altindaki verilerini topladik.
Sonraki iki gece normalden {i¢ saat

gec uyuttugumuz deneklere son olarak
da iki gece boyunca istedikleri kadar
uyumalarini soyledik.

KAN SEKERINDE ARTIS

Kendi (izerinde deneyler yapmayi seven

biri olarak ben de deneye katildim. Evde
herkes yataga gitmisken ve istemedigim
halde uyanik kalmak eglenceli degildi.
Az uyudugum giinlerde kan sekerimin
ne kadar diisiik ciktigi ve ne kadar

ac hissettigim beni rahatsiz edici bir
sekilde sasirtti. Aynisi denekler icin de
gecerliydi. Sonuglari incelemek igin
bulustugumuzda Dr. Scott hepsinin az
uyuduktan sonra abur cubur yemek
istedigini soyledi. Bir denek h
kahvaltisinda ¢ok sayida biskuuityeme
isteyecek kadar a¢ hissetmis.

Kan sekerlerinin yiikseldigi seviye diki
cekiciydi. Saglkli bireylerin kan seker
tip 2 diyabet sinirina ulasmisti. Birkag
gece iyi uyuduktan sonra kan sekeri
tekrardan duistii. Dr. Scott, son done
yapilan kapsaml arastirmalarin

sonucunda geceleri 7 saatten az uyu

sOyliiyor.

Peki neden? Scott bu soruya su

yaniti veriyor: “Az uyumanin istah
hormonlarini etkiledigini ve insani daha
ac, daha az tok hissettirdigini biliyoruz.
Az uyuyan insanlar tath seyler yemek
istiyorlar.”Uyanik kalmamaniz gereken
saatlerde uyanik kaldi§iniz durumda
viicudunuz daha fazla stres hormonu
kortizol iretiyor ve bu da bir sonraki giin
kan sekerinizi etkiliyor.

OZELLIKLE GOCUKLAR iGiN iYi
UYKU GOK ONEMLI

Londra’daki King’s College tarafindan
kisa siire 6nce yiritilen bir arastirma,
uykudan mahrum kalan insanlarin
giinde ortalama 385 kilokaloril fazla
gida tiikettiklerini ortaya koydu.

Bu Kkaloriler viicutta birikerek kilo
alinmasina yol aciyor. Ustelik uykusuz
kaldiginizda degisimler yalnizca

aclik seviyeniz ve kan sekerinizde
gerceklesmiyor. Arastirmacilar beynin
oddille ilgili bolgesinin yorgun oldugunuz
zamanlarda daha aktif oldugunu ortaya
cikardi. Bu daha fazla yemek arama
intiyaci hissetmeniz anlamina geliyor.

lyi uyumak 6zellikle de cocuklar igin
cok dnemli. Diizenli olarak ikindi
uykusuna yatan gocuklari inceleyen bir
baska arastirmada cocuklar hem 6¢len
uykusundan mahrum birakildi hem de
gece iki saat daha ge¢ yataga sokuldu.
Arastirmanin sonunda ¢ocuklarin az
uyuduktan sonraki giin normalden
yiizde 20 fazla kalori aldiklari gorildi.
Normal uyku diizenlerine dondiikten bir
glin sonra bile aldiklari kaloriler normale
kiyasla yiizde 14 fazlayd.. iste biitiin
bunlar iyi bir gece uykusunun dnemini
gosteriyor.

Kaynak: Dr. Michael Mosley BBC
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00 BIN YILLIK

FOSIL BULUNDU

INSANLARIN 200

BIN YIL ONCE DOGU
AFRIKA’DA “INSANLIGIN
BESIGI” OLARAK
TANIMLANAN TEK BIR
NOKTADAN DUNYAYA
YAYILDIGI FIKRI YENI
BiR ARASTIRMAYA
GORE ARTIK GECERL]
DEGIL. 300 BiN YILLIK
FOSIL BULUNDU...

insanlarin 200 bin yil once Dogu Afrika’da
“insanhigin besigi” olarak tanimlanan tek
bir noktadan diinyaya yayildigi fikri yeni
bir arastirmaya gore artik gecerli degil.
Kuzey Afrika’da bulunan bes yeni

Homo Sapiens (modern insan) fosili, ilk
insanlarin tahmin edilenden 100 bin yil
once yani yaklasik 300 bin yil 6nce ortaya
ciktigini gosteriyor.

Yeni bulgulara gore insanlarin evrimi
Afrika kitasinin gesitli noktalarindan
eszamanli olarak gergeklesti.

Bilim insanlarinin bu son arastirmasi,
Nature dergisinde yayinlandi.

BBC Bilim Muhabiri Pallab Ghosh’un BBC
Tirkce’deki haberine gore Aimanya’daki
Max Planck Evrimsel Antropoloji
Enstitlisi’'nden (MPI) Prof. Jean-Jacques
Hublin, bu kesfin insanligin ortaya cikisina
dair ders kitaplarinin bastan yaziimasina
yol acacagini sdyliyor:

“Insanlarin Afrika’da bir ‘cennet
bahgesinden’ hizlica yayildigi
distincesinin dogru olmadigini gordiik.
Bizim goriisiimiiz insanlarin Afrika

kitasi capinda zamana yayilan bir evrim
gecirdigi yoniinde. EGer bir cennet
bahcesinden bahsedeceksek bu biitiin
Afrika olmali.”

Paris’teki College de France’da
diizenledigi bir basin toplantisinda
konusan Prof. Hublin, Fas’in Jebel Irhoud
bolgesinde bulduklari fosil kalintilarini
gazetecilere gururla gosterdi.

Fosillerin arasinda kafatasi, dis ve uzun
kemiklere ait pargalar bulunuyor.
1960’larda da ayni bolgede kemikler
bulunmus, bunlar Homo Sapiens’in

yakin akrabasi sayilan Neanderthallerin
Afrika’daki grubundan kalan 40 bin

yillik kemikler olarak tanimlanmusti. Bu
bulgulardan higbir zaman tatmin olmayan
Prof. Hublin, MPI ekibine katilarak bu
magaray! tekrardan incelemeye aldi ve 10
yilin ardindan ¢ok farkli bir hikaye anlatan
kanitlarla ortaya cikt.

Gelismis teknolojik yontemlerle elde
edilen veriler, kemiklerin 300 ile 350

bin yillik oldugunu ve kafataslarinin
modern insanlarinkiyle neredeyse ayni
oldugunu ortaya koyuyor. Kafataslarinin
glinlimiizdeki insanlardan farki ise biraz
daha cikik kas ¢ikintilari ve biraz daha
kiicik beyin hacmi.

Prof. Hublin’in kazi ekibi, bu insanlarin
tastan aletler yaptigi ve atesi kullanmayi

6drendigini de ortaya cikardi. Yani bu
insanlar hem modern insanlar gibi
gortinliyor hem de modern insanlar gibi
davraniyordu. Bugiine kadar tiiriimiize
ait ilk fosiller Etiyopya’nin Omo Kibish
bolgesinde ortaya cikarilan 195 bin yillik
fosillerdi.

Prof. Hublin “Artik ilk insanlarin ortaya
cikis hikayesini bastan yazmamiz
gerekecek” dedi hinzirca bir giiliisle.
Tiriimiiz evrilmeden dnce Afrika’da
birbirinden farkli, cok sayida insan

tlirti yasiyordu. Hepsinin kendine 6zgl
giiclii ve zayif yanlari vardi. Tipki diger
hayvanlar gibi zaman iginde gegirdikleri
evrim sonucu yavasca gorindslerini
degistiriyorlardi. Bu siire¢ yiiz binlerce yila
yayilyordu.

Buna karsin, Prof. Hublin’in bulgulari
oncesinde, bilim diinyasindaki ana

akim goris ilk modern insanlarin Dogu
Afrika’da 200 bin yil 6nce ansizin ortaya
ciktigi yoniindeydi. Buna gére ilk modern
insanlar bir anda giiniimiizdeki insanin
goriindsiine kavusmustu ve yalnizca

0 noktadan sonra diinyaya yayiimaya
baslamisti. Fakat Prof. Hublin’in bulgulari
bu anlatiyr degistirdi.

Jebel Irhoud, Afrika’da 300 bin yil geriye
uzanan antik arkeolojik bolgelerin tipik
ozelliklerini tasiyor. Bu bolgelerde benzer
araclar ve ates kullanimini gosteren
kanitlar bulunmustu.

Bu alanda ¢alisan ¢ogu uzmanin insan
tlirtinin 200 bin yil 6nce ortaya ¢iktigini
diisinmesi nedeniyle bu araclarin modern
insanlardan onceki tirler tarafindan
kullanildigi varsayiliyordu. Fakat Jebel
Irhoud’daki bulgular, bunlarin o donemde
yasayan modern insanlardan kaldiklarini
anlamamizi sagladi.

AFRIKA DISINDA DA OLABILIR

Arastirmay yiriiten ekipten Dr. Shannon
McPhearon da “ilk insanin kokeninin
Fas oldugunu sdylemiyoruz. Zira benzer
bulgular Afrika’ya yayilan 300 bin yillik
pek ¢ok magarada var” dedi.
Arastirmaya dahil olmayan Londra’daki
Dogal Tarih Miizesi’nden Prof. Chris
Stringer da BBC’ye “Artik insanligin

tek bir besigi oldugu diistincesinden
vazgecmemiz lazim” diye konustu.
Stringer o yillarda Homo Sapiens’lerin
Afrika disinda da yasiyor olabilecegini
soyledi:

“Israil’de bulunan ve muhtemelen

ayni donemden kalan fosiller de Homo
Sapiens’in gelismekte oldugu doneme
ait diye tanimlayabilecegimiz 6zellikler
sergiliyor.”

Prof. Stringer daha kiiglik beyne,

daha bilyiik surata, daha belirgin kas
cikintilarina ve daha biiyilk dislere
sahip olan ilk insanlarin da Homo
Sapiens sinifina girebilecegine ve bu
insanlarin yarim milyon yil dnce yasiyor
olabilecegine dikkat ¢ekti.

Kaynak: Odatv.com
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925 ECO IC: EKONOMIK FIYATA IYON
KROMATOGRAFI ARTIK HAYAL DEGIL!

“Iyon Kromatografiden Herkes Yararlanmal” felsefesi cercevesinde kolay kullanim ve Metrohm
kalitesini bir arada sunan 925 ECO IC, Ust seviye cihazlarin sahip oldugu 6zelliklerin basitlestiriimesi
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tekrarlanabilir sonuclara ¢ok daha kolay ulasabilirsiniz.
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BASKILAMA - benzersiz 10 YIL kosulsuz Metrohm Anyon Kimyasal Suppresor Garantisi

ANALIZ KOLONU - standart anyon veya katyon analizleriniz icin ana kolon ve dn-kolon

ELUENT DEGAZE - kolay eluent degaze icin vakum pompa ve degaze baslik diizenedi
AKSESUAR - hemen analize baslayabilmek igin 400 adet galisma igin yeterli aksesuar ve sarf
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YUKSEK BILINGC

SEVIYESI NE ANLAMA

GELIYOR VE NASIL
YAKALANABILIR?

Amerikal meshur Cerrrah ve Yazar
Leonard Shlain, Leonardo da Vinci’nin
zekasinin kaynagini agiklamak igin “Onun
benzersiz beyin adi, kendisine diinyayi
daha yiiksek boyutlu bir noktadan gérme
firsatini tanidi” diyor. Peki bu yiiksek
bilince sahip olmak, insanin ne oldugunu
anlamak icin batil ve ruhani inanislari
bagajimizdan atip diinyevi algilarimizi
zenginlestiren bir sey olabilir mi?
Giiniim{izdeki cagdas filozoflarin ok

az bir kismi, felsefenin eskiden oldugu
gibi kamusal hayata rehberlik etme ve
kisisel gelisim icin pratik bir ara¢ olma
gorevlerini yeniden canlandirmak igin
birgok calisma yapti. insanin mutlulugu
icin sanatin rollinlin ne kadar biyiik
oldugunu savunan Alain de Botton veya
zorluklarin karakterimizi nasil gelistirdigini
ogreten Nietsche buna drnek verilebilir.

De Botton’un Tim Ferries ile yaptigi
fantastik konusma da insana yiiksek
biling konusunda ¢ok sey anlatiyor:

“Insan olarak yasamimizin ogunu diisiik
biling seviyesinde davranislar sergileyerek
geciriyoruz. Genellikle kendimize dair
endiseler tasiyoruz. Kendi basarilarimizi,

kendi hayatimizi dar bir gergevede
tanimhyoruz.

YUKSEK BILING SEVIYESI NE
ANLAMA GELIYOR VE NASIL
YAKALANABILIR?

Bize karsI herhangi bir suglama veya
tehdit olmadigi zamanlarda, belki gece
ge¢ saatlerde ylksek biling haline
girebiliriz.

Siradan bir hayat pratik, ice

bakistan yoksun ve sadece kendini
gerekcelendiren bir goriiniim ortaya
cikarir. Bu da “distik biling sahibi
olmanin” gostergesidir denilebilir.
Norobilimcilerin bahsettigi ve alt zihin
diye adlandirdiklari beynin alt kisimlari,
bizlere vuruldugunda misilleme yapmayi,
baskalarini suglamayi, hemen yanit
gerektiren sorulari bastirmayi, serbest
cagrisimlarda basarisiz olmay! ve kim
oldugumuz, nereye gittigimiz konusuna
takilip kalmay ogditler.

Oysa nadiren de olsa, bize karsi herhangi
bir suclama veya tehdit olmadig

zamanlarda, belki gece geg saatlerde
veya sabah erken saatlerde, bedeniniz
ve tutkulariniz sakinlestiginde yiiksek
zihnimize girebilme ayricaligini yakalariz.

Norobilimciler bu alana neo-korteks diyor,

yani hayal giicli, empati ve tarafsizligin
merkezi. iste bu zamanlarda kendi
egolarimizi serbest birakip, daha az
onyargili ve daha cok evrensel bakis
acisina sahip insanlar oluruz.

Boyle zamanlarda zihin kendi ¢ikarlarinin
ve ihtiraslarinin Gtesine gecer. Baskalarini
hayal glictiiniin kapilarini daha ¢ok
aralayarak diistinmeye baslariz. Onlara
elestiriler yoneltmek veya saldirmak
yerine, davranislarinin ilkel zihinlerin
baskisiyla ortaya ciktigini ve bize karsl

herhangi bir kasit icermedigini diistiniiriiz.

Onlarin huysuzluklarinin, “kétd niyet”
degil, sadece ge¢cmiste aldiklari yaralarin
semptomlar oldugunu gérmeye baslariz.
Yiiksek biling hali maalesef kisa siirelidir.
Yavas yavas gerceklesen bu donisim,
insani hayretler iginde birakan ve
baskalarinin davranislarinin bizi nasil
etkiledigini degil, nasil olustugunu
diisinmemizi saglayan bir gelisim.

insanliga karsi verilmesi gereken dogru
yanitin korku, kin veya ofke degil, her
zaman sevgi oldugunu algilariz. Boyle
zamanlarda diinya ¢cok daha baska bir
gorinime birdnr. Acinin ve yetersiz
¢abanin, sesini duyurmaya calisan,
baskalarini ezen insanlarla dolu bir yer
olmaktan cikip sakin, guizel ve kirilgan bir
yer haline gelir.

Yiiksek biling hali maalesef kisa
strelidir. Bunu uzun stireli hale getirmek
miimkiin degil ¢iinkii glinliik hayatta
ihtiyacimiz olan birgok onemli gorevin
gereksinimlerini karsilamiyor. Ancak

bu tlir durumlar ortaya ciktiginda

firsatl kagirmadan yiksek biling drnegi
sergilenebilir.

Yiiksek biling, ilkel zihin Gizerinde elde
edilmis muazzam bir zaferdir. Aslinda

bu yiiksek bilincin avantajlarina karsi
biraz daha uyanik olursak, hayattaki
deneyimlerimizi gereksiz bilinmezliklerden
kurtarip daha islevsel hale getirebiliriz.”

Kaynak: Brain Pickings

e

UZMANLAR UYARIYOR
GIDA ALISVERISINDE DIKKATL OI_UN

‘ ‘ DEGISEN HAYAT SARTLARIYLA BERABER ARTIK YEMEK YEME KOSULLARIMIZDA FARKLILIK KAZANDI.

Her gecen glin “hazir gidalara” ve
ayni sekilde “disarda beslenme”
aliskanligimizda artiyor.

Seker pancarindan elde edilen dogal
seker yerine maliyeti dlistirmek icin
firmalar misir surubu kullaniyor. Hemen
hemen her ambalajli gidalarda driinin raf
omriini uzatmak, tatlandirmak gibi pek
cok amacla kullanilan misir surubunun
yani bilinen adiyla “Nisasta Bazli Seker” in
sagligimiza ciddi oranda zarar var.

PEKI GIDA ALISVERISI YAPARKEN,
NELERE DiKKAT ETMENiZ
GEREKTIGiNi BILIYOR MUSUNUZ?

1. Aldiginiz Girlintin igindekiler bolimiinde

sadece “seker” (sakaroz) yaziyorsa

bu dogal sekerle (iretilmis bir driinddr.
Viicudumuzun belli oranda dogal sekere
de ihtiyaci vardir.

2. Eger, icindekiler boliimiinde glikoz
surubu, fruktoz surubu, misir
surubu ve aspartam gibi ibarelerle
karsilasiyorsaniz bu driinlerde yapay
tatlandirict kullanilmistir.

3. Bu tatlandiricilar, karacigerimiz
algilayamaz. Boylece karacigerimiz
beyne tokluk hissi gonderemez. Bu da
insanda stirekli yemek yeme ihtiyaci
uyandirir. Karacigerimiz tatlandiricy!
algilayamadidi icinde parcalayip
enerjiye doniistiremez. Yag olarak

viicudumuzda depolar.

4. Misir surubu; obezite, diyabet, kalp
rahatsizliklar, pankreas kanseri,
kolesterol gibi bircok hastaliga yol
acmaktadr.

5. “Paketlenmis tim sekerli hazir gidalar,
meyve sulari ve pastane drinleri...”
Yani sanilanin aksine sadece market
raflarinda degil, pastane vitrinlerindeki
g0z alici tatlarin da mimari artik misir
surubu. Uriinlerinizi alirken NBS mi
yoksa pancar sekeri mi kullanildigini
sorabilirsiniz.

6. Kalorisi diistik diye tercih ettigimiz
yapay tatlandiricili diyet driinleri
de sagligimizi tehdit ediyor. Yapilan

arastirmalara gore diyet iceceklerde
kullanilan tatlandiricilar bel bolgesinde
yaglanmaya neden oluyor.

7.En biiylk risk grubunu ise ne yazik
ki okul ¢agi gocuklar kapsamaktadir.
Cocuklarimiz elini uzattig her yerde
ambalajli ve sagliksiz Uriinlere ¢ok
kolay ulasabilmekte. (hazir gida abur
cubur raflari, okul kantinleri, semt
biifeleri, evlerdeki abur cubur dolaplari)
Siz bireyler olarak ¢ocuklarinizi
bilinglendirip bu driinlerden uzak
tutarak cocuklariniz igin saglikli bir
hayati tercih etmis olacaksiniz.

www.labmedya.com

GOCUKLARDA s
GIDA ZEHIRLENMESI NASIL ONLENIR?

HAVALARIN ISINMASIYLA
BIRLIKTE GIDA
ZEHIRLENMESI| VAKALARI
ARTIYOR. OZELLIKLE
COCUKLARI BU TEHLIKEDEN
KORUMAK ICIN NE GiBI
ONLEMLER ALINABILIR?

Havalarin isinmasiyla birlikte gida
zehirlenmesi vakalarinin goriilme sikhig
artiyor. Acikta satilan gidalar, ¢ig etler, iyi
yikanmayan sebze ve meyveler dzellikle
cocuklarin mide ve bagirsak sagligini
tehdit ediyor. GCocuk Sagligi ve Hastaliklari
Béliimii’nden Uz. Dr. Sami Akbuga,
cocuklarda gida zehirlenmeleri hakkinda
bilgi verdi.

YiYECEKLERIN GORUNTUSU, KOKUSU
VE TADINDA DEGISIKLIK OLMASA DA
DIKKAT!

Hem yetiskinlerde hem de ¢ocuklarda
gortilen gida zehirlenmeleri genellikle
birden ¢ok kisiyi etkiliyor. Bu sebeple
mikrobik ishalin diger nedenlerinden daha
dikkat cekici bir tablo. Gida zehirlenmeleri,
bakteriler veya toksinlerle bulasma olmus
yiyecek veya iceceklerin tiketilmesi

Lab@Show'17

ENDUSTRIYEL LABORATUVAR TEKNOLOJILERi, ANALITIK VE

sonucunda meydana gelir. Cok sik
olmamakla birlikte gida zehirlenmelerine
kimyasal kaynakl toksinler veya bdcek
ilaclari da neden olabiliyor.

EN YAYGIN GIDA ZEHIRLENMESI
NEDENLERI...

Yiyecek veya iceceklerde bakteri tiredigini
anlamak cogu zaman zordur. Gortinti, koku
ve tatta herhangi bir degisiklik olmaksizin
bakteri Giremis olabilir. Iyi pismemis,

iyi yikanmamis veya mikrobu tasiyan

ve gidayi hazirlarken hijyen kurallarina
uymayan Kisilerin ellerinden hazirlanmis
yiyecekler nedeniyle bulasma sik olur. Gida
zehirlenmesinin en yaygin nedenleri; ¢ig
kiimes hayvanlari, pastorize edilmemis

stit, kirmizi et ve antilmamis su araciligi ile
bulasan Kampilobakter mikrobu. Salmonella
pastorize edilmemis siitten, yumurta ve ¢ig
yumurta GrGinlerinden, ¢ig etten ve kiimes
hayvanlarindan bulasir.

ANi ATES, iSHAL, USUME VE HALSIZLIK
GiBi BELIRTILER iHMAL EDILMEMELI
Bazi bakteriler gerekli nem, beslenme,
sicaklik ve zaman kosullari olustugunda
milyonlarca sayida tireyebilir. Gidanin
icerisindeki bakteri sayisi arttikca,
enfeksiyon ve hastalik riski de ayni oranda
artar. Siklikla karsilasilan bakteri tiirleri;
Kampilobakter, E. Koli ve Salmonella olarak
siralanabilir. Gida zehirlenmesine neden
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olan mikrobun tipine gore kulugka siireleri
farklilasir.

Ayrica yine mikrobun tipine bagl olarak,
belirtiler 30 dakika ile 12-48 saat iginde
meydana gelebilir. Gida zehirlenmesi
semptomlari genellikle 1-3 giin sirer.
Bununla birlikte bakterinin tiiriine,
enfeksiyonun siddetine ve ek hastalik
durumunun olup olmamasina gore bir
haftaya kadar da devam edebilir. Gida
zehirlenmesinin belirtileri; sindirim sistemini
iltihabindan kaynaklanan kusma, karin
agnisi ve ishal. Bunlarla birlikte sebebe
bagli olarak ates ve tisiime, kanl diskilama,
dehidrasyon yani sivi kaybi, kas agrilari,
halsizlik ve bitkinlik gorilebiliyor. Gida
zehirlenmesi nadiren sinir sistemine de
zarar verebilir.

TEDAVI KiSiYE OZEL PLANLANMALI
Gida zehirlenmesi tanisi, ayni gidadan
tlketmis kisilerin benzer hastalik bulgular
gostermesi sonucunda konulabilmektedir.
Sivi kaybi, ates ve kanli diski olmasi

ve laboratuvar testleri, tanida yardimci
olmaktadir. Olasi zehirlenme olusturmus
gida iizerinde yapilacak inceleme,
mikrobik durumlar igin, mikrobun
tipinin anlasilimasi ve tedavinin
kisiye 6zel planlanmasi agisindan
onem tasimaktadir. Tedavi her
hastanin durumuna gore ayri
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Uz. Dr. Sami Akbuga
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari

ayn planlanmaktadir. Gocuklari gida
zehirlenmelerinden korumak igin:
Cocuklar kisisel hijyen kurallari konusunda
bilgilendirilmeli ve bu kurallara uymalari
saglanmali.

Hem yetigkinler hem de gocuklarin
tliketecedi sebze ve meyveler iyice
yikanmali. Gocuklara verilecek ¢i§ gidalarin
mikrobik kirlenme olasiligi gozden
gegcirilmeli. Yaz mevsiminde ozellikle agikta
satilan dondurma gibi gidalarin tehlikeli
olabilecegi konusunda cocuklara bilgi
verilmeli. Okula veya krese giden gocuklar
hijyen kurallarina en yiiksek diizeyde 6zen
gostermeli ve mikroplar ile ilgili temel
bilgiler i¢in diizenli egitimler almal.




HAYVANLAR DUNYASINDA

UYKU

Kimisi buz istiinde 3 dakikayla yetiniyor,
kimisi bir dala tutunup araliksiz 20 saat
kestiriyor. Tek ayak (stlinde, tek gozii
aclk, hatta yiizerken uyuyanlari da var.
Boceklerden memelilere, uyku, hayvanlar
icin yasamsal bir eylem...

Kedilere iliskin ¢alismalariyla taninan
Fransiz bilim adami Michel Jouvet soyle
diyor: “Dinlenmeden yasamak mimkun
degildir”. Gergekten de, tim hayvanlar

belli hareketlilik ve yine belli dinlenme
devreleriyle varliklarini siirdiirtiyorlar. Yani,
aslandan kelebede tiim hayvanlar uyuyorlar.
Ancak zaman, ritim ve uyku mekani
acisindan olaganustii zengin bir gesitlilik
sergiliyorlar.

Evrimin bir Griinii olarak, uykunun, sinir
sisteminin ve beynin gelisimine paralel
karmasik bir yapi kazandigi biliniyor.
Bocekler ilkel sinir diigiimlerine sahip ve
her tiir, uyumak icin 0zel bir bicim alarak
hareketsiz kalmakla yetiniyor. Ornegin
kelebekler kanatlarini kapatiyorlar,
kinkanathlar antenlerini indiriyorlar,

arilar ise baslarini éne dogru biikiyorlar.
Sadece striingenlerde ve ozellikle de
kuslarda, uykunun bilimsel 6zelligi olan
beyinsel elektrik etkinliginin farkl bir
bigimi gozleniyor. Uyku halindeyken
elektroensefalogram (EEG) iki farkli
guizergah izliyor. Bu cizgiler, derin uykunun
asamalarini gosteriyor. Birincisinde yavas
elektrik dalgalari gordltyor. Bu “sakin uyku”
asamas! demek. Ikincisinde ise, paradoksal
uykunun kisa donemlerine eslik eden hizli
dalgalar saptaniyor. Paradoksal uyku, ayni
zamanda riiyalarin kapisini agan bir anahtar.
Evrimin en tepesindeki memeliler en
gelismis uyku diizenine sahipler. Paradoksal
uyku sirasinda tiim kas sistemleri,
gozkapaklarinin altinda canlh bir bigcimde
hareket eden gozleri ve ereksiyon halindeki
cinsel organlar disinda, tam anlamiyla
hareketsizlesiyor. Bu sirada, memelilerin
EEG’sinde yogun bir beyinsel etkinlik
gozleniyor. Durum, memelilerde uykunun
siki bir bicimde beyne bagli oldugunu
kanitliyor. Deniz memelileri uzmani Rus
bilim adami Lev Mukhametov, bunun

en somut drneginin yunuslar oldugunu
sOyliyor. Glnkd, uyku halindeyken stirekli
hareket eden yunuslarda, uykunun temel
islevi kas yapisini yeniden giiclendirmek
degil, yipranan beyin sistemini yeniden
diizenlemek... Sonugta, hemen herkes
hayvanlarda uykunun yasamsal bir islevi
oldugu gériisiinde birlesiyor. isvigre’de
fareler Uzerinde yapilan bir calisma, bunu
aclk bicimde gosteriyor. Deney boyunca
uykusuz kalan fareler, 14 giin sonra
6lmeye baslamislar. Can cekisen birkag

farenin uyumasi saglandiginda da, yeniden
sagliklarina kavustuklari gorilmis.

Uyku, hayvanlar igin yasamsal bir islev
oldugundan, hemen hemen tiim tiirler, bir
bicimde bunu gergeklestirmeye calisiyorlar.
Kimileri ayakta bir dala tiineyerek, kimileri
suyun iginde yiizerken, kimileri de tek ayak
uzerinde gozleri acik bir bicimde. Ama her
seyden once, uyku yontemi, her hayvan igin
ciddi anlamda gelistirilmis bir strateji.
Kumrular, kargalar ve kartallar, penceleriyle
agac dallarina, tavuklar da tiineklerine
tutunarak uyuyorlar. Aslinda bu, ilk bakista
gorildigi kadar yorucu bir denge degil;
¢linkii bu kuslarin ayaklari boyle bir
tutunma igin ideal bir anatomiye sahip.
Pencelerinin sahip oldugu anatomik
yapiyla, tiinekledikleri mekana ¢ok siki bir
bigimde kilitlenebiliyorlar. Ayrica, bu uyku
pozisyonu ciddi bir avantaj olusturuyor.
Uykudayken, avci bir hayvan yaklastiginda
dal titremeye basliyor ve kus, aniden
uyanip hemen ugarak kagmayi basariyor.
Bir baska ilging denge pozisyonunu da
flaman kusuyla turnalar sergiliyor. Bu
hayvanlar tek ayaklarinin iistiinde hi¢
sallanmadan uyuyorlar. Sirlari ne? Yergekimi
merkezlerinin cok ama ¢ok asagida,
ayaklarinin tam altinda olmasi... Ayrica
dizkapaginin eklemlenme bdlgesinde ozel
bir kemige sahipler. Bu kemik tipki bir
makara deligi gorevi goriiyor ve tendonu
bloke ederek ayagin diiz durmasini
sagliyor. Bazi kusbilimcilere gore, flaman ve
turnalarin tek ayak dstiinde uyumalarinin
bir baska nedeni de, bir ayag tilylerin icinde
sicak tutmak ve boylece enerji tiiketiminden
ekonomi saglamak.

At, fil, ziirafa gibi biiylik hayvanlar ayakta
uyuma yetenegini gelistirmeyi basaran
tiirler. Bu pozisyonun iki avantaji var.
Birincisi, herhangi bir tehlike aninda
kagmaya hazir bir bigimde olmalari. ikincisi
ise, onemli bir enerji tasarrufu saglamasi.
Clinkii, uyanmak ve ayaklanmak icin enerji
sarf etmelerine gerek kalmiyor. Ayaga
kalkmak i¢in harcanan enerji, ozellikle
zlirafa igin gok belirleyici. O nedenle, hayvan
basini ya agacin (st dallarindan birine

ya da kendi sirtina dayayarak uyumay!
tercih ediyor. Ayakta dikey bigimde uyuyan
bir baska hayvan da, kral penguen. Bu
hayvan, giinler ve geceler boyunca hig
kimildamadan ayakta uyuyabiliyor. Uyku
sirasinda yumurtasini ayaklarinin Gistiinde
titizlikle tasiyor. Boylece, penguenin karin
boslugundan gelen sicaklik nedeniyle
yumurtalar donmuyor. En derin uykuda
bile, ayak seviyesinden gelen en kiigik
titresimle, tipki bir i¢ alarm sisteminin
uyarmasi gibi sigrayarak uyaniyor. Bu
konuda cok duyarli. Giinkii, eger yumurta

ayaginin dstiinden kayip yere diiserse
aninda donar. Buna karsilik, kulugka
halindeki bir penguen, sirtindan ya da
omzundan aldigi bir darbeden en kiigiik
bir bicimde etkilenmeden uykusunu
stirdiirebiliyor. Bu durum, gevre kosullarina
uyum saglamanin cok tipik bir 6rnegi.
Penguenler ¢ok kalabalik topluluklar
halinde, dar bir buz parcasinin Gstiinde
yasadiklar i¢in, en normal kosullarda
bile birbirlerine garpmalari ve toslamalari
kaginilmaz.

Eger timsah, saatlerce hi¢ kimildamadan
agzi aclk duruyorsa, bunun nedeni
kesinlikle dalgin bir avin, kendisini oli

bir agac govdesi sanip yanasmasini
saglamak degil. Timsah bu pozisyona
girerek, solunum sistemini harekete
gegiriyor ve i¢ organlarini, tropikal giines
isinlarinin yakici etkisinden kurtarmak
amaciyla havalandiriyor. Ve dis ortamdaki
hava sicakligi daha da yiikselince, tam
anlamiyla derin bir uyku haline gegiyor. Bu
bir gesit yaz uykusu. Ve tipki kis uykusunda
oldugu gibi, bu siire¢ iginde, timsahin
metabolizmasinda ciddi bir yavaslama soz
konusu oluyor.

Kutup tilkisi icin uyku dinlenmenin 6tesinde
bir olay. Eger bir kutup tilkisi kar istiinde
dogum yaparsa, yavru kisa siirede donup
Oltyor. Giinkil, annesini soguktan koruyan
kalin kiirke heniiz sahip degil. iste bu
nedenle, anne tilki uzun siire yavrusunu
sararak korumak ve bu siire iginde

hareket etmeden uyumak zorunda. Ancak,
tilki uyuyabilmek i¢in en az 27 derece
sicakliktaki havayi solumak zorunda. Oysa
kutuplarda bdyle bir sicaklik miimkiin
degil. Bu gereksinmeyi karsilamak igin,
olaganiistii zeki bir strateji gelistiriyor.

Top gibi biiziilerek uyuyor ve boylece,
ayaklariyla burnu arasinda sikisip kalan
sicak havayla hem kendi kendini isitiyor
hem de uyuyabilecegi bir ortam yaratiyor.
Hayvanlar diinyasinda uyuyup uyumadigi en
zor fark edilen tir, kuskusuz yilanlar. Gink
bu hayvanin gbz kapagi yok. Ote yandan
yilanlar, genellikle geceleri dinleniyor ve
uyuyorlar. Uyku durumunda bile, avlari igin
tehlikeli yaratiklar. Glinkii yilanlar uyurken
bile dillerini diizenli olarak disari ¢ikarip
cekiyorlar. Dilleri sayesinde ¢evrelerinde ne
olup bittigini rahatlikla hissediyorlar. Ve bir
av yaklastiginda, birdenbire hareketlenip
tistiine atilabiliyorlar. Sadece kis

uykusuna yattiklarinda boyle bir savunma
mekanizmasindan mahrum kaliyorlar.

Ne var ki, kis uykusundaki bir yilana
yaklasmak yine de ¢ok tehlikeli. Glinkii

bu hayvanlar, genellikle kalabalik gruplar
halinde kis uykusuna yatiyorlar. Nitekim,

Kanada’da yasayan bir yilan tiird, sayisi
10.000’e yaklasan biiyiik gruplar halinde kis
uykusuna yatiyor.

Baliklar, bir yerden bir yere gitmek ya

da suyun iginde hareketsiz durmak igin,
yiizgeclerini stirekli ¢alistirmak zorundalar.
Ancak, uyuduklari zaman hareket
etmemelerine ragmen, ne suyun dibine
dustiyorlar ne de karin (istii suyun yiizeyine
cikiyorlar. Peki ama neden? “Sabitlestirici”
adi verilen gok gelismis bir ylizme
kesesine sahipler ve bu sayede uyurken
suda dengelerini saglyorlar. Daha derine
inmek istiyorlarsa, damlaciklar halinde gaz
cikanyorlar. Zaman zaman su seviyesine
dolduruyorlar. Boyle bir yiizme kesesine
sahip olmadigindan, kopekbaliklari suyun
dibine gokmemek icin stirekli ylizmek
zorunda. Peki 0 zaman kopekbaliklari

hi¢ uyumuyor mu? Hayir, uyuyorlar, ama
yiizerken uyuyorlar. Fok, yunus, denizayisi
gibi deniz memelilerine gelince, onlar 6zel
ve bilingli solunum sistemi gelistirmis
durumdalar. Bu hayvanlar, kesinlikle klasik
uyku mekanizmasindan yararlanamiyorlar.
Glinkii suda uyumalari durumunda soluk
alip vermeleri olanaksizlasiyor ve bunun
sonucu boguluyorlar. Ancak evrim, onlara
beyinlerinin yarimkiirelerini kullanarak
dengeli bir uyku olanag veriyor. Ornegin,
beynin sag yarimkiiresi uyudugunda, sol
yarimkiresi soluk alip verme islemini
stirduriyor. Bu paylasiimis biling sayesinde
yiizmeyi stirdiriyorlar ve agik denizde
pozisyonlarini koruyorlar. Aksi takdirde,
akintilarin siddeti karsisinda hizla yok olup
gidebilirler.

Soreks, yeryiiziindeki en kiigiik memeli

ve agirhgr sadece birkag gram. Siirekli
hareket halindeki bu hayvan, ilk bakista hig
uyumuyor duygusu uyandiriyor. Soreks ¢ok
kiiciik bir hayvan oldugu icin, viicut sicakligi
hemen soguyor. Yeniden 1sinmak icin stirekli
yemek zorunda. Gergekten de, birkag saat
beslenmedigi takdirde soguktan oliiyor. Bu
acidan uyumaya ayiracak ¢ok fazla zamani
yokK. Birkag dakika gozlerini kapamakla
yetiniyor, ama bunu giinde yiizlerce kez
yineliyor. Sonugta 24 saat i¢inde 7 saat
uyumayi basariyor.

Goriller diger avcl hayvanlardan
korkmadiklari icin, acik havada topragin
tizerinde uyuyorlar. Grup halinde yasiyorlar;
her gece yattiklar yeri degistiriyorlar ve taze
yapraklardan kendilerine yatak yapiyorlar.
Bu, gercekten saglikli bir eylem. Giinki
asalaklar, bitler yatagi istila edecek zaman
bulamiyorlar.

DUDAK DOLGU MADDELERj YERINE:
TARGIN TOZU VE NANE YAGI

Hiyaluironik asitten tretilen ve siklikla
dudak hacmini artirmak igin kullanilan
dolgu maddeleri, botoksa benzer sekilde
daha biiy(ik bir igne enjekte edilir. Yan
etkiler olarak; enjeksiyon bolgelerinde
sisme, kasint, renk degisikligi ve
hassasiyete neden olabilir. Oysa bu riskli
yontem yerine dogal dolgun dudaklar
icin nane ve targin tozu kullanabilirsiniz.
Bir kaba kiiglik miktarda nane ve targin
tozu dokin. Suya batirlmis pamuklu
cubugu tozun icine daldirin ve temiz,
pirlizsiiz dudaklariniza uygulayin.
Dudaklarinizda hafif bir karincalanma
hissi yasayabilirsiniz, bu normaldir. Birkag
dakika bekledikten sonra dudaklarinizi
silin. Aradaki farki gozlerinizle
goreceksiniz.

KiMYASAL PEELING’E DOGAL BiR
ALTERNATIF: ANANAS VE LiMON
SuYu

Kimyasal peeling’ler uygulanirken, st dis
deri katmanini (epidermis) soymak igin
Alfa Hidroksi Asitleri (AHAlar) kullanilir ve

cildin altindaki yeni piriizsiiz cilt aciga
cikarilir. Bu islem sonrasinda kizarikliklar,
hatta yara izi ve renk degisikleri olabilir.
Oysa cilt besleyici enzimler iceren ananas
ve dogal sitrik asit limon sayesinde daha
piirlizsiiz bir cilt elde etmek mimkiin.
Yeni sikilmis meyve suyunu pamugun
tizerine damlatin ve yiiziin tamamina
uygulayn. Bes ila on dakika bekleyin.
Daha sonra ilik su ile durulayin. En iyi
sonug icin bir hafta boyunca her giin
uygulayin.

MIKRO DERMABRAZYONA DOGAL
ALTERNATIF: SEKER

Mikro dermabrazyon, Gzellikle yara
izlerini hedef alan bir cilt dokiim
tedavisidir. Degisik derecelerde basing
uygulanan aliiminyum oksit kristallerinin
uygulanmasini igerir. En yaygin yan etki
ise cilt kizarikligidir. Oysa bu yéntem
yerine cildi yavas yavas dokmek igin

sekeri kullanabilirsiniz. Yiztndzi 1lik su ile

hafifce siyirip nemli parmaklarinizi seker
kutusuna daldirin ve sekeri yumusak bir
sekilde dairesel hareketlerle en az bir
dakika boyunca uygulayin. Soguk su ile
durulayin ve tampon yaparak kurulayin.
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KiRPiK SERUMU YERINE BADEM
YAGI

Piyasada bulunan daha kalin ve koyu
renk kirpikler vadeden serumlar, iris
ustiinde lekelenmeye neden olabilir. Bu
nedenle bu yontem yerine son derece
dogal badem yagiyla dolgun kirpiklere
ulasmak mimkindir. Badem, sag
blyiimesine katkida bulunan biyotin
icerir. Yani her turlU tlly igin besleyicidir.
Kiiglik bir kaba birkag damla badem yagi
dokiin, pamuklu cubugu batirin ve asag
bakarak, tst kirpik gizgisinden baslayarak
uca dogru hafifce uygulayin. Ardindan,
fazla yagi emmek igin pamuklu gubugun
kuru ucunu yaglanmis kirpikler tizerinde
gezdirin. Kisa siirede daha uzun kirpiklere
sahip olacaksiniz.

Kaynak: Hurriyet Haber
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BIR ADAMIN

BARON OLMA HIKAYESI

“KOLOMBIYA'DA GENCLERI UYUSTURUCU VE
SIDDETTEN KORUMAK ICIN FUTBOL SAHALARI,
OKULLAR, HASTANELER YAPTIRAN ADAM AYNI
ZAMANDA YUZLERCE TON KOKAINI DUNYAYA
YAYAN VE BINLERCE INSANIN OLUMUNE SEBEP
OLAN ADAMDI. BiR KATIL DE OLAN BU ADAM
BENIM BABAMDI. KIMSE BABAMI SEVMEMI
ENGELLEYEMEZ, O BANA COK GUZEL SEYLER
DE OGRETTI. MESELA INSANCA YASAMAK ICIiN
ONUN YAPTIKLARININ TAM TERSINi YAPMAM
GEREKTIGINI.” PABLO ESCOBAR’IN OGLU JUAN
PABLO ESCOBAR

1980’li yillarda diinya uyusturucu
trafiginin neredeyse % 90'in1 kontrol eden
Pablo Escobar’i tinlii Narcos dizisinden
sonra hemen hemen herkes tanir oldu.

Tam adi Pablo Emilio Escobar Gaviria
olan Kolombiyall uyusturucu kagakgisi;
0limUndn tzerinden yillar gegmesine
ragmen hala merak edilen isimler
arasindadr. Zira o bir doneme damgasini
vurmus, 1980’li yillarda neredeyse tiim
diinyanin uyusturucu trafigini kontrol
eder hale gelmistir. Araba hirsizligiyla
sug diinyasina giris yapan Escobar, once
kendi bolgesindeki uyusturucu kartelini
oldirtmas, daha sonra da online ¢ikan
biitin engelleri bir bir ortadan kaldirmistir.

1989’da Forbes dergisi tarafindan
dlinyanin en zengin 7. adami olarak
belirlenen Escobar, bir uyusturucu baronu
olmasina ragmen yaptidi hayir isleriyle
de halkin goziinde bir kahraman olmay
basarmistir. Fakat yarattigi bu imaji

¢ok uzun stire koruyamamis, devlete
karsi savas acan Escobar sonunda
kursunlanarak oldaralmustar.

PABLO ESCOBAR KiMDIR?

Biitlin diinya tarafindan taninan
Kolombiyali uyusturucu kagakgisi, hem
nefret edilen hem de sevilen bir kisilik
olmustur. Ve hissedilenler farkli olsa bile
0 her daim dikkat cekmis, her zaman
ilgiyle takip edilmis. Tam adi Pablo
Emilio Escobar Gaviria olan baron, 1949
yilinda Rionegro’da diinyaya gelmis. Ufak
tefek suclara heniiz kiigik bir cocukken
baslamis, karaborsa (irtinlerden sonra
kacgakeilik yapmanin daha ¢ok para
getirdigini anlayarak bu alana yonelmis.
Hizla yiikselen hirsli genc, kisa siirede
ismini duyurmayi basarmis, rakiplerini
tek tek ortadan kaldirarak uyusturucu
trafiginin kontroliinii eline almis.

24 yasindayken ileride karisi olacak 13
yasindaki Maria Victoria Henao ile tanisan
Escobar, ailesinin biitin karsi ¢ikmalarina
ragmen 2 sene sonra 1976’da Maria’yla
evlenmis. Bir sene sonra ¢iftin ilk cocugu
Juan Pablo diinyaya gelmis, 1984’te de
kizlar Manuela dogmus. Hem cocuklarina
hem de esine fazlasiyla diiskiin olan Pablo
Escobar, kizi dogum giiniinde bir unicorn
istiyor diye aldigi ata kanat ve boynuz
eklettirmis. Yani Pablo Escobar 1980’li
yillarda bir yandan uyusturucu kagirma
isinden tomar tomar para kazanirken,

bir diger yandan da iyi bir aile babasi
olmustur diyebiliriz.

Ayrica yaptigi hayir isleriyle de halkin
goziinde bir kahraman imaji yaratmay
basarmis diinyanin en zenginleri arasinda
olan baron. 1991 yilinda tutuklandiginda
Escobar’a kendisinin yaptirdigi La
Catedral isimli liiks hapishanede kalmasi

www.labmedya.com

icin izin verilmis. Fakat baska bir
hapishaneye gonderilmek istendiginde
buradan kagmis. Ve 16 ay boyunca
kagmaya devam eden Pablo Escobar,

2 Aralik 1993'te yakalandigi ¢atida
vurularak oldirilms. Polislerin cesedinin
yaninda giilimseyerek poz verdigi
Escobar, binlerce kisinin katildigi bir
cenazeyle son yolculuguna ugurlanmis.

KIMILERi iGiN BiR ROBIN HOOD’DU!

Evet, sayisiz insani katleden ve zehir
tacirligi yapan bu isim ayni zamanda
modern Robin Hood olarak da tinlenmis.
Nitekim Escobar, fakir insanlara yardim
ediyor ve onlar icin; evler, okullar,
hastaneler vs. yaptirmistir.

“Ben cicek ihracati yapan iyi kalpli ve
dirdst bir adamim” seklinde agiklama
yapan Escobar, bu climlesiyle tiim
diinyayi sok etmistir.

Pablo Escobar’in 200 yargic ve 1000
polis, gazeteci ve birokratla birlikte
toplam 4000°den fazla insanin 6limiinden
sorumlu oldugu tahmin ediliyor.

TAKVIMLER 2 ARALIK
1993’U GOSTERIRKEN,
KOLOMBIYA VE
AMERIKA'NIN BIiRLIKTE
YURUTTUGU OPERASYON
SONUCUNDA, “SEARCH
BLOC” ADI VERILEN TiM
TARAFINDAN MEDELLIN’IN
ORTA SINIFININ YASADIGI
BOLGEDE, KORUMASIYLA
ILE BIRLIKTE BASINDAN
VURULARAK OLDURULDU.
YASAMI BOYUNCA

BiR KEZ EVLENEN

VE JUAN PABLO ILE
MANUELA ESCOBAR
ADINDA iKi COCUGU
OLAN, FUTBOLA OLAN
TUTKUSUYLA BILINEN
ESCOBAR, HAYATINDA
HIC UYUSTURUCU
KULLANMAMIS

VE UYUSTURUCU
KULLANANLARDAN
NEFRET ETMISTIR.
UNIVERSITEYI
BITIRMEDIGI ICIN
DUYDUGU PISMANLIGI
HER FIRSATTA DILE
GETIREN ESCOBAR’IN,
“OKUYAMADIM AMA TUM
INSANLIGI ZEHIRLEYECEK
GUCE SAHIBiM!”
CUMLESI ONUN YASAMINI
OZETLER.

HANNR

Insfruments Kalitesiyle...

Deme Suyw ve Atk Su Olgiimlenindele
Cizdim Ontaguney. ..

n

HI839800-01

COD Olger

HI83399

Su ve Atik su igin
Cok parametreli .
fotometre ve

N - |
HI98703-01 | .
Portatif Turbidimetri HI96752
Kalsiyum ve
Magnezyum

Portatif Fotometre
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HZLL Mkroblyal Tesplt sistenlenrt

® Mikroorganizma tahribati olmayan teknoloji
® Hizli sonuc¢ ve tam tanimlama opsiyonu
® Farmakope metodu ile karsilastirilabilir CFU sonuclar
® Geleneksel filtrasyon ve inkiibasyon metoduna bagl yontem
e Tiim KG/KK laboratuvarlari igin kolay uygulama :
* Uygun maliyetli ¢ziim llag Endustrisi:

Milliflex Quantum Sistemi

icecek ve Gida Endiistrisi:

EZ-Fluo Sistemi
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