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Bilmeyenler i¢in hemen uyarayim,
Newton’un (inlli kiitle gekim yasasindan
bahsetmiyorum. Avustralyali TV
yapimcisi Rhonda Byrne’in; Tiirkiye
dahil tiim diinyada 20 milyondan fazla
satan, 50’den fazla dile cevrilen “Sir”
kitabinda gelistirdigi cekim yasasindan
bahsediyorum. Kitap sadece ilk ii¢ yilda
yazarina 300 milyon dolarlik bir servet
getirdi. Haliyle bu kitabi, ayni konu
etrafinda donen daha onlarca basili yayin
izledi. Tabii ayni isimde ¢ekilen belgeseli
de unutmamak lazim.

Bu ¢ekim yasasina gore; hayatta
yasadigimiz biitiin deneyimler, aslinda
diisiincelerimizin bir sonucu. Eger
zengin olacaginizi distinilyorsaniz
zengin oluyorsunuz, borglanacaginizi
disiintiyorsaniz borglaniyorsunuz.
Byrne’a gore, disiincelerimizin manyetik
ozellikleri var ve bunlar belli frekanslarda
saliniyor. Bu salimimlar, evren tarafindan

EDITORDEN

Kisisel gelisim kitaplari okuyorsaniz muhtemeldir ki ¢cekim yasasini

duymussunuzdur.

algilaniyor ve diistincelerimiz
distindiigiimiiz seyi cekiyor.

Byrne’in 6rnegini verecek olursak, sizi
sisman yapan sey seker tiiketiminiz
dedil, sekerin size kilo aldiracagi
dustincesi. Eger sekerin size kilo
aldirmayacagini diisiintirseniz, seker
tliketseniz de kilo almazsiniz. Peki,
Byrne; bu ¢ekim yasasini nereden
cikariyor? Dogru tahmin ettiniz, kuantum
fiziginden!

Sizce gekim yasasi gergekten bilimsel
bir ilke mi? Evren ve yasamimizi bizim
diistincelerimiz mi yonlendiriyor?

Bu ilkeyi ciddiye alirsaniz; Afrikalilarin
somiirtilduikleri icin degil, zengin

olmayi istemedikleri igin fakir

olduklarini sdylemeniz gerekir. Ya da
soykirimlarin ve yiizlerce trajedinin, bunu
yasayanlarin olumsuz disiindikleri icin

gergeklestigine inanmaniz gerekir. Dr.
Ogr. Uyesi Enis Doko’ya gore ise cekim
yasasi diger New Age ilkeleri gibi bilimsel
temeli olmayan, kuantum fizigi ile hicbir
baglantisi bulunmayan, ciddiyetten uzak
bir iddia. Yani Doko diyor ki, liitfen evrene
mesaj gondermeyin! (bkz, s.48)

Sevgiler,
Ecem KOGER
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OKURA NOT
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sayfalarinda yaynlanan trdn bilgileri, ilgil
firmalarin sunumlar olup Uretici firma
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Sezgisel kontrol
Mikroislemci islem kontrolG
Cok dilli iletisim
Akustik ve gorsel alarm
Cihaz islevselliginin LED gostergesi
LCD ekran - 5,7 ing (14,5 cm)
Yeni bir programin grafik goésterimi
Renk simgeleriyle kontrol

Dokunmatik ekran kilidi
yetkisiz erisime karsi bir sifre ile koruma

“CALISKAN

LABORATUVAR URUNLERI

DAHA FAZLASI i(;iN....
www.caliskanlab.com

Prof. Dr. Kadir HALKMAN

Ankara Universitesi
Gida Miih. Bol.

KOZMETIKLER

Merhaba,

Nasil olsa gida ve beslenme konularinda
agzl olan konusuyor, birileri uzmani
olmadigi ve hatta kor cahil oldugu
konularda basina sagma sapan
demegcler veriyor ve bu sagmaliklar
basinda yer aliyorken ben de hi¢ uzmani
olmadigim konularda biraz gevezelik
yani tam anlamiyla ukalalik edeyim
istedim. Mesela; ilag ve kozmetik
ambalaji (izerinde son kullanma tarihi
varsa bilin ki kimyasal koruyucu vardir,
bunlarn kullanmayin. Sadece zeytinyag
icin ve sogiit yapradi cigneyin. Aman
diyeyim sadece ukalallk, ciddiye
almayin; sakasi bile aptalca.

Bu tarihlerde bir miktar egzama
sorunum var. Dermatologum krem
onerdi. Eczanede hatta marketlerde bile
kolaylikla bulunan basit bir nemlendirici
krem. Ciltte kuruyan bolgelere sabah ve
aksam stirlyorum. Faydasini gordim,
kullanmaya devam ediyorum.

Seytan yine rahat durmadi ve beni
drttii; “Kadir, tamam bunu agiz yolu ile
viicuduna almiyorsun ve solumuyorsun
ama derine siirilyorsun. Az da olsa
deriden emilip kana gecer mi, hi¢
distindiin mi?” Ne olacak seytan iste.
Isi giicii, kafa karistirmaktan baska bir
sey degil.

Kullandigim kremin etiket bilgilerini
okumaya calistim ama biiyiitecle bile
tam okuyamadim. Sadece goze temas
ettirmeyin, cocuklarin erisemeyecegi
yerde saklayin, yiyecek degildir, kuru

www.labmedya.com
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ciltler icin dogal karisim gibi bilgileri
olsa olsa hesabiyla okuyabildim. Uretim
tarihini inat edip okudum, son kullanma
tarihi olarak “Uretim tarihinden itibaren
5 yildir” yaziyor. Bilesiminde kimi tanidik
gelen yag asitleri var. Anlamadigim,
tanimadigim bilesenler de bulunuyor.
Birden dikkatimi ¢ekti: 3 adet Cl kodlu
bilesen var. Bunlardan 19140 olan
tartrazine, gida endiistrisinde E102
olarak kullanilan sentetik boya imis.
Digerlerini de sorguladim, hepsi boya.
tam okuyamadigim i¢in hepsini dogru
saydigimdan emin degilim ama en az 40
bilesen var.

Bizim evimizde fazlaca krem, parfiim
yoktur; sadece basit el kremleri bulunur.
Giinliik kullandigim kremin {izerinde
sadece “Ozel formiilii sayesinde ........
yazili ama formiil yazi degil.

Mahalledeki eczane ile ahbap olmustuk.
Ziyaret ettim ve ozellikle cilt bakim
kremlerini inceledim. Farkll markalarda,
farkl fiyatlarda ve dogal olarak farkli
iceriklerde pek ¢ok bakim kremi var.
Eczaciya “Vatandas bu kremleri alirken
formiillerine bakiyor mu?” diye sordum.
Yanit tek kelime: Hayir!

Gida konusunda fitiz oldugunu

bildigim, her gidanin etiketini okuyan
bayan meslektaslarima “Gida etiketini
okuyorsun ama kullandigin cilt bakim
kreminin etiketine bakiyor musun?”
diye sordugumda; yanit yine tek kelime:
Hayr!

Doktoruma danistim. Her kremin ciltten
az ya da ok emilerek kana gegcme
ihtimali oldugunu ve bu yiizden ciddi
sorunlar yasanabildiginden bahsetti.

Sonugta sunu anladim: Ozellikle kadinlar
icin gtizellik, beslenmenin ¢ok dniinde
geliyor. Gida konusunda her tirli
endiseyi yasayanlar; is bakimli olmak,
geng ve guizel gorinmek olunca gok
farkli bir tutum sergiliyor.

ilging olarak konustuklarimin gok biiyiik
cogunlugu, kremlerin cilt tarafindan
emilip bir miktar kana gegebilecegini
kabul ediyor ama hemen doz iliskisine
girip emilen miktarlarin 6nemsiz
oldugunu iddia ediyorlar. 0 zaman

akla su karsi soru geliyor; “Peki ama
gida katkilarindan neden bu kadar
rahatsizsin?”

Yine hemen savunma olarak itiraz
geliyor; “Hocam o baska, bu baska.”
Aslinda hepsi ayni kapiya ¢ikiyor.
Baskalarini bilmem ama benim bunlari
ogrendigim iyi oldu. Sevgili esim zaten
kullanmiyor ama bu bilgileri 6grendikten
sonra saniyorum, rujlu bir kadini artik
opmek istemem.:2

Gazi Universitesi Dermatoloji ABD
Ogretim Uyesi Sn. Prof. Dr. Ahmet
Burhan Aksakal’a konu iizerindeki bilgi
paylasimi nedeni ile tesekkiir ediyorum.

Sevgiyle,



TEK OTO-ORNEKLEYICI UZERINDE TAM OTOMATIK VE
PARALEL TAN/TBN TITRASYONLARI - HAYAL DEGIL, GERCEK!

Toplam Asit Sayisi (TAN) ve Toplam Baz Sayisi (TBN), petrokimya endstrisinde en siklikla karsilasilan
analiz parametrelerinin basinda gelmekte ve genellikle ylksek drnek isleme sayisi gereksinimleri ile birlikte
anilmaktadir. Metrohm, OMNIS platformu ile TAN/TBN analizlerinde yliksek sayida 6rnedi dogru, tekrarlanabilir
ve givenli bir sekilde el degmeden isleyebilecediniz bir ¢6zimi begeninize sunuyor. Ustelik benzersiz tek
érnek robotu Uzerinde tam otomatik ve paralel TAN/TBN analizleri gergeklestirebilme &zelligi ile!

» Herhangi bir manuel solvent veya reaktif ekleme gerektirmeyen tam otomatik kapali devre sistem.
* Numuneleri cevresel etkilerden koruyan otomatik Dis-Cover kapak sistemi.
» Ornek gecislerinde tam otomatik sensér yikama ve kosulandirma ile milkemmel tekrarlanabilirlik.

« Tam otomatik ve paralel calisan istasyonlar sayesinde tek oto érnekleyici (izerinde érnek dnceliklendirme
ve devam eden analizleri etkilemeksizin calisma sekanslarina mudahale edebilme.

¢ Artan érnek isleme sayisi gereksinimleri ile birlikte blylyebilen sistem tasarimi sayesinde maksimum
112 adet érnege kadar tam otomatik ve paralel TAN/TBN analizleri gergeklestirebilme.

TAN/TBN analizlerinin gelecedi ile tanismak ve OMNIS otomasyonunun avantajlarini deneyimlemek
icin hemen Metrohm satis temsilcinizi arayin!

Daha fazla bilgi icin : www.metrohm.com.tr

L. Metrohm

Turkey

Metrohm Turkey Olgii Aletleri  [m]in[m]
Ticaret ve Servis Hizmetleri A.S.

Vadistanbul Bulvar Ayazaga Mahallesi

Cendere Caddesi No.109-1 Blok 2A E

Kat 5 Ofis 37-43 Sanyer - [stanbul

Tel : +90 212 2792036 - 2791369

Fax: +90 212 2803484

E-posta ' info@metrohm.com.tr

Web : www.melrohm.com.tr
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Dr. Melih NURHAN
Noralterapi Uzmani

KISIRLIK (INFERTILITE)
VE TUP BEBEK
TEDAVISINDE
NORALTERAPI’NiN
YERI KISIRLIK (INFERTILITE) TEDAVISI,

AYNI ANDA BIRCOK MESELE ILE
UGRASMAY| GEREKTIREN BIR
TEDAVI SURECIDIR; FiZIKSEL VE

RUHSAL SAGLIKLILIK, ESLE IiLiSKiI,

AILE BUYUKLERI ILE ILISKILER,
ARKADASLARLA OLAN ILISKILER
VE TEDAVININ GETIRDIGI

MADDI KAYGILAR GiBI...

EGER CALISAN BIiR KADINSA,

IS HAYATININ TEDAVIDEN
ETKILENIP ETKILENMEMESI DE
YASANABILECEK STRESLERDEN
BIRISI.

Bilimsel calismalar, stresin infertiliteye
neden olabilecegini; infertilitenin ve bu
slirecte yasananlarin da depresyona
ve anksiyeteye neden oldugunu
gostermektedir.

Bu aslinda tipki yumurta - tavuk hikayesi
gibi. Stres bir yandan gebe kalma ve
stirdiirme olasiligini azaltirken, dbiir
taraftan da gocuk sahibi olamamak

da stresi artirabilmektedir. Yapilan
calismalarda, gocuk sahibi olamayan
ciftler ile kanser ve AIDS hastalari
karsilastirldidinda benzer oranda kaygi ve
depresyon gortlmustr.

Uzun bir siiredir kisirlik tedavisi ve
getirdiklerinin stresi altinda olan beden

ve ruh, normal diizenine geri dénmekte
zorlanmaktadir. Boylece bazi kronik

agrilar (migren, sirt, boyun agrilari gibi)
olusabilmektedir. Bagisiklik sistemi
zayiflamakta ve anne adayimiz hastaliklara
daha acik hale gelmektedir. Uyku
problemleri, kronik yorgunluk, sinirlilik,
6zgiiven kaybi- kendini begenmemek ve
cinsellikten zevk almamak gibi sorunlar da
ortaya ¢ikmaktadir.

Transfer doneminde uygulanan néralterapi;
anne adayinin kaygilarini, korkularini ve
stresini azaltarak daha huzurlu, rahat

ve gevsemis halde transfer siirecini
gecirmesine anlamli katki saglamaktadir.
Ayrica noralterapi ile rahme giden kan
akimi artmakta ve béylece rahmin
kasiimasinin azaltiimasi hedeflenmektedir.
Ayrica bagisiklik sisteminin giiclendirmesi
ile hem kadin daha saglikli olmakta hem de
embriyonun rahme tutunmasi igin uygun
ortam olusturulmaktadir.

www.labmedya.com

Aslinda bu asamadan dnce anne adaylari,
genel sagliklarinin iyilestiriimesi ve hazirlik
icin tedaviye alinmalidir. Ozellikle birkag
kez basarisiz denemeleri olan adaylarda,
“Bozucu alan” tedavi yaklasimi ile 4
haftalik bir 6n hazirlik son derece faydal
olacaktr.

Bununla beraber; baz yurtdisi merkezlerde
oldugu gibi Tiip Bebek Merkez ziyaretleri
ve tahlil siirecinde 3. ve 7. glinlerde

ilk seansin baslamasi, follikiil gelisimi

ve endometrium kalinhgini artirmak ve
anne adayinin stresini azaltmak i¢in de
uygulanabilir.

ikinci seans; yumurta toplanmasindan
hemen sonra post-op stresin azaltiimasi,
bulanti-kusma ve nekahat doneminin
huzurlu gegmesi ve karinin rahatlamasi
icin uygulanabilir. Ugiincii seans, genellikle
embriyo transferinden 6nce uygulanir.

Dordiincii seans, transferden sonra 3. ve
7. giinlerde (embriyonun uterusa dogal
olarak yapisip tutunmasi-implantasyon)
uygulandiginda gebelik oranlarini artirdigini
biliyoruz. Transfer sonrasinda da (11-14
giinlerde; stresin pik yaptigi bekleme
doneminde) hastaya noralterapi ile destek
olmanin faydali oldugunu goriiyoruz.

Atlamadan,; tiip bebek siirecinde kime,
nasll bir tedavi yaklasiminda bulunmanin
daha etkili/faydali oldugu konusunda ise
uzman hekim ile gériiserek yol alinmasinin
6nemini de vurgulamak isterim.

Herkese saglikli ve huzurlu bir yasam
diliyorum.
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Ultivo artik her zamankinden daha fazla secenege sahip!

INANILMAZ DERECEDE GUCLU
SON DERECE KUCUK
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Laboratuvar alaninizi en iist
diizeye cikarin.

Numune islem hacminizi arttirin.
Daha iyi sonuclar elde edin.

Laboratuvar verimliliginizi
optimize edin.

®© DEF X

Sisteminizin calisma siiresinde
zaman kaybini azaltin.

3

Cihazinizin performansini
kesfedin.

Ultivo’nun esnekligi, elektrosprey iyonizasyon (ESI) konfigiirasyonu, 21 CFR Boliim
11 uyumlulugunda size yardimci olacak ozellikler ve InfinityLab Flex Bench MS’e
entegrasyon gibi yeni seceneklerle genislemeye devam ediyor. Ayrica, erken bakim
geri bildirim ozellikleri ile Ultivo daha da kullanici dostudur.

%70

Daha Kiiciik

Sem Laboratuar Cihazlari Paz. San. ve Tic. A.S. )
Barbaros Mah. Temmuz Sk. No:6 Sem Plaza Atasehir, Istanbul

T:+90 216 571 02 00 F: +90 216 571 02 02 www.sem.com.tr



BGB

BGB, ilag, Cevre, Kimya, Biyoteknoloji ve Saghk
Sektoru Endustrileri icin Kromatografi Sarf
Malzemeleri Ureticisi ve tedarikgisi konumundadir.

in ¥ f /prosigmatasarim I”

BGB Markasi, dunyanin her yerindeki
laboratuvarlarda yuksek kaliteyi maliyet etkinligiyle
birlestirir. lyi egitimli calisanlarimiz sizi desteklemeye
ve sonuclarinizi iyilestirmeye odaklanir. BGB
biyokimya, eczacilik ve analitik kimyada sahip
olabileceginiz her turlu talebi yerine getirebilmek icin
kimya ve analitik bilim insanlari ile calisir.
Kromatografide 25 yili askin deneyimimiz ile
Turkiye'de sizi basariya ydnlendirecektir.

(BGB Analytik)

Kromatografi_
Bizim Isimizdir

BGB ANALYTiIK LABORATUVAR MALZEMELERI TICARET A.S Telefon: +90 216 909 20 48
Yenisehir Mah. Sefika Sk. Dumankaya Flex Kurtkdy Sit. A Blok Apt. No: 10/1/6 Pendik/Istanbul Mobil: +49 152 34362660
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EVRENDEKI iLK B
MOLEKULE iLISKIN
KANIT BULUNDU!

Amerikan Uzay ve Havacilik Dairesi (NASA),
3 binisik yili uzakliktaki gezegenimsi bulutta
helyum hidriir kalintilar buldugunu agiklad.
Bu Kesif, helyum hidrdrin aslinda uzayda
var olduguna iliskin de bir kanit niteliginde.
Bulusla ilgili ayrintili haber, Nature
Dergisi’nde yayimlandi.

Bilim insanlari; bilylik patlamadan 100 bin
yil sonra, helyum ve hidrojen atomlarinin ilk
kez bir araya gelerek “helyum hidriir” isimli
molekiilii olusturdugunu diisiintiyor. Helyum
hidriiriin evrenin bazi bolgelerinde var oldugu
tahmin ediliyordu. Ancak simdiye kadar ona
dair bir iz bulunamamisti.

Bilim insanlari bu kesfin, evrenin ilk
baslardaki kimyasal yapisina ve bu yapinin
milyarlarca yil igerisindeki gelisimine iliskin
anlayislarimizdan birini teyit ettigini de
vurguluyor.

Kaynak: BBC
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MADEN SUYU ILE
SODA ARASINDAKI
FARK! "—=

| Maden suyu, igerdigi tim mineraller ve
karbondioksit gazi ile birlikte yeraltindaki

| catlaklardan yol bularak yeryiiziine ¢ikiyor;
{ yani tamamen dogal. Bunlara Avrupa

; Ulkelerinde “Mineralli su” da deniliyor. Soda
ise su ve sudan yapilan iceceklere iretim

} esnasinda karbondioksit gazi basiimasiyla
elde edilen ve tamamen “yapay” olan bir

) icecek.

Maden suyu normal su ile kiyaslandig
zaman ekstradan icerdigi 6zellikle kalsiyum,
;' magnezyum gibi mineraller son derece
yararli. Maden sulari sindirimi kolaylastiryor
{ ama sanildigi gibi zayiflatma 6zelligi yok.
Nitekim magnezyumdan zengin sularin

; tliketildigi bélgelerde bu hastaliklar daha

az gorliyor. Fakat dikkat edilmesi gereken
{ bir nokta var. Kronik bobrek yetersizligi

olan hastalar fazla miktarda maden suyu

! tiketmemeli. Giinkii bazen maden suyunun
icerdigi mineral tuzlari fonksiyonlari

! bozulmus bobreklere zarar verebiliyor.
Kaynak: Prof. Dr. Ahmet Aydin, 7°den 70’e Tas Devri
Diyeti

KEDILER iSIMLERINi
OGRENEBILIYOR! #

| Diinya’da 600 milyon kedi insanlarla birlikte
! yasiyor. Peki, kediler seslendigimizde nasil
tepki veriyor? Kediler sesimizi sadece mama
; verecedimiz zaman mi taniyor?

Konuyu incelemeye alan Tokyo

| Universitesi’nden Atsuko Saito; bu sorularin

; yanitini bulabilmek icin baz testler yaptr. Ik
{ testte arastirmacilar kedi beslenen 11 evi
ziyaret ederek sahiplerinden kedilerine bes

! kelimeyle seslenmelerini istedi. Kelimelerin

{ uzunlugu ve ritmi kedinin ismine benziyordu
| ve besinci kelime ise kedinin adiydi. 11

; kediden 9’u adini duydugu zaman kafasini

i cevirerek kulaklarini dikti.

| Ikinci test 20 ev kedisiyle tekrarlandi ama

! bu sefer kelimeleri yabancilar telaffuz etti.
20 kediden 11’i sadece kendi ismine tepki

} verdi. Son deneyde ise en az 5 kedinin

! bulundugu evler ziyaret edildi. Bu sefer dnce
diger kedilerin isimleri, son olarak da test {
;edilen kedinin ismi s6ylendi. Sonug olarak 24
! kediden sadece 6 tanesi ismini duydugunda
| tepki verdi.

;' Bu demek oluyor ki; kediler isimlerini

! deneyimlerle baglanti kurarak 6grenebiliyor.
Kaynak: Nature

kisa-kisa | LabMeduya

TEK TUSLA UZAK
VE YAKIN MODU
ARASINDA GEGCi$
YAPABILEN GOZLUK

TouchFocus, uzak ve yakin gozligini tek bir
gozliikte birlestirerek yasla beraber meydana
! gelen gorme kaybina pratik bir ¢ozim

| sunuyor.

ilerleyen yasla birlikte ortaya cikan gérme

} kayb, ayri ayr uzak ve yakin gozligi tasima
intiyacini da beraberinde getiriyor. Uzak, orta
; ve yakin mesafelerini tek bir camda gormeyi
saglayan progresif gozliik camlari bu sorun

| icin gelistirilen ¢dziimlerden biri.

{ Japonya merkezli TouchFocus sirket,
elektronik olarak farkli modlara adapte

i olabilen gdzlligilyle bu soruna gok daha
pratik bir ¢dziim sunuyor. Marka, sakaginizin
! hizasinda bulunan bir diigmeye basarak

| odagini degistirebileceginiz bir gozliik

§ sunuyor.

¢ Kaynak: Bigumigu
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FACEBOOK

1,5 MIiLYON
KULLANICISININ KiSi
LISTESINE iziNSiz
ERISTI

Facebook son (i¢ yil iginde siteye kaydolan
yaklasik 1,5 milyon Kisinin e-posta adresinde
kayith kisilerini “yanlislikla” kaydetti. Olay;
bir giivenlik arastirmacisinin, Facebook’un
kullanicilardan dogrulama amaglh olarak
e-posta adreslerinin sifresini istedigini
fark etmesinin ardindan ortaya cikti. Kayit
esnasinda karsilarina ¢ikan bu ekrana
sifrelerini giren Kisiler, herhangi bir izin
istenmeden “Kisiler aktariliyor” mesaji ile
karsilasti.

Facebook sozciisi; 1,5 milyon yeni Giyenin,
kisi listesinin bu sekilde Mayis 2016’dan
beri veri toplandigini ve gectigimiz ay
e-postalar sifre ile dogrulama uygulamasini
durdurduklarini séyledi ve séyle devam

etti; “Bu durumun altinda yatan problemi
¢0zdik ve kisileri Facebook’a yiiklenen
insanlara haber verdik” dedi. Facebook, bu
kisi listelerini kimseyle paylasiimadigini ve
listeleri silmeye basladiklarini sdyledi.

Kaynak: CNET

.BAGI§IKLIK SISTEMI

DiS GURUMESINi
ETKILIYOR OLABILIR!

Bagisiklik sistemi, bizi hayatta ve saglikl

; tutmak icin gerekli seyleri yapiyor. Fakat
yanlis ¢alistigi zaman da sorunlara sebep

! olabiliyor. Simdiyse, dis ¢riiklerinin de bu
sorunlardan biri olabilecegini gosteren yeni
| bulgular var.

Arastirmacilar, nétrofil olarak bilinen
bag@isiklik hiicrelerinin bakterilere istemeden
! yardim etmesiyle; kismen dis giiriiklerinin

| meydana geldigini buldular. Bu nétrofiller

ve bakteriler arasinda yasanan savasin

} sonucunda, ¢iirtik ile dolgu hasari gibi
istenmeyen zararlar meydana geliyor.

{ Toronto Universitesi'nde galisan takim

| liyesi Russel Gitalis konuyla ilgili goriislerini
| soyle aktaniyor: “Bizimki, nétrofillerin recine
alasimlarini yikabildigini ve dis dentininin
minerallerini yok edebildigini gosteren ilk

i temel calisma. Bu arastirma, nétrofillerin dis
curiimesine ve tekrarlayan grtiklere katkida
bulundugunu ileri siiriiyor.”

Kaynak: Acta Biomateralia

FILIPINLER’DE YENI
BiR INSAN TURU
KESFEDILDI

Arkeologlar; gegmisimize ait bir baska sirr
;diinyanin pengelerinden kurtararak, biiyiiyen
yasam agacimiza yeni bir insan tirtini
{eklediler. Bilinen en eski Homo sapiens

| kalintilari, Palawan Adasr’nin yakininda

¢ bulunmus ve 30.000 ila 40.000 yil 6ncesine
ait olduklari belirlenmisti. Ancak bu gizemli
}ayagin tarihi daha eskiye, 67.000 yil Gnceye
uzandigi ortaya ikt

| Fransa’daki Ulusal Doga Tarihi Miizesi'nde

! calisan arkeolog Florent Detroit, “Bu,
simdiye kadar Filipinler’de bulunan en

eski hominin” diyor. Simdiyse uluslararasi

; arastirmacilardan olusan bir takim, bahsi

i gecen ayak kemiginin bulundugu ayni kaya
katmaninda yer alan diger on iki antik insan
| parcasini ortaya ¢ikardi. Bunlar arasinda

| daha fazla ayak kemigi, el kemigi, kismi bir
kalca kemigi ve disler yer aliyor. Parcalarin

i en az (¢ bireye; iki yetiskin ve bir cocuga ait
| oldugu distiniiltiyor.

Kaynak: Nature

KURUYEMIiS YEMEK
KiLO ALDIRIR MI?

Kuruyemisler yag igeriyor ve bu yag miktari,

{ cesidine gore degisiklik gsteriyor. Ornegin
30 gramlik ¢ig kaju veya antep fistigi,

! yaklasik 15 gr. yag icerirken; ayni miktardaki
¢ig makademya 22 gr. yag iceriyor.

Beslenme diizenimizde farkl tiirden yaglar
{ bulunuyor ve bunlardan bazilari, bizim igin
digerlerinden daha saglikl. Kuruyemisler,
cogunlukla tekli doymamis ve goklu
doymamlslar yaglar iceriyor. Bu tiir yaglar,

s

“iyi yag” olarak biliniyor. Doymus yaglar

yerine onlari yedigimiz zaman, kolesterolin
| diismesine yardimci olabiliyorlar.

Kuruyemislerde bulunan yag tiirii insanlar

} icin iyi olsa da, yag ve kalori yoniinden hala
! yiiksekler. Fakat bu durum, kilo kontrolii
icin onlardan kagmak gerektigi anlamina
gelmiyor. insanlarin yeme aliskanliklarinin

i ve viicut agirhiklarinin uzun bir donem

| boyunca incelendigi calismalarda, diizenli

; olarak kuruyemis yiyen insanlarin; yemeyen
insanlara gore zamanla daha az kilo aima

i egilimi gosterdikleri sonucu hala yerini

| koruyor.

Kaynak: The Conversation



ANADOLU,

TARIH BOYUNCA
BITKILERLE iC ICE
VAR OLAN KADIM
MEDENIYETLER]
YASATMIS VE
ANADOLU INSANI
BU COGRAFYAYI
HER YONU IiLE
BENIMSEMIS.

HATTA YERLERIN,
BOLGELERIN ADINI
DAHI BITKILERE GORE
SEKILLENDIRMISTIR.
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Kucukbakkalkdéy Mh. Dudullu Cd.
Brandium ResidencevNO:23/25
R1 Blok D:4 Atasehir/ISTANBUL
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L « USB cikis portundan cihaz verilerini
| bilgisayara kaydetme 6zelligi;

Bazi bitkiler isimlerini yoreden alirken bazi
bitkiler de ismini ydreye vermistir. isimlerini
yoreden alanlar, kesfedildigi yoreye/bdlgeye
atfedilerek isim almistir. Giresun civarinda
kesfedilen kiraz bitkisine (Cerasus),
Giresun’un eski adi olan Cerasus isminin
verilmesi ve ayvanin (Cydonia) bilimsel
isminin de Balikesir'in ilgesi Ayvalik’in eski
adi olan Kydonia'ya atif edilerek verilmesi
buna ornektir.

Glinimiizde de bilim diinyasina ilk kez
tanitilan bazi bitkiler bilim insanlarinca
isimlendirilirken, bitkiye kesfedildigi
bélgenin/ydrenin adini vermektedirler.
Ornegin; Crocus olivieri subsp.
istanbulensis (istanbul gigdemi).

isimlerini yoreye veren bitkiler de, soz
konusu yorede/bolgede bu bitkilerin fazlaca
yetismesinden ve/veya yetistiriimesinden
sebeple ‘bitkisel isimlendirme’ler

alirlar. Oyle ki; illere (Afyon bitkisi ve
Afyonkarahisar ili drneginde oldugu gibi),
ilgelere (Sarigam agaci ve Adana’nin
Sarigam ilgesi), 6zellikle de belde, koy ve
mahallelere birgok bitkinin ismi verilmistir.
Hatta bazi bitkiler ayni anda birgok yoreye
isim olmustur; ceviz (Juglans regia L.)
bitkisi buna ornektir.

Anadolu insaninin tarih boyunca cevizin
tanmini yaptigi bilinmektedir. Oyle ki;
cevizin gen kaynaklarindan birinin
Anadolu oldugu bildirilmistir (Bununla
birlikte bazi kaynaklar sert kabuklu meyve
bitkilerinin dnemli gen kaynaklarindan

biri olarak bu topraklari gostermektedir).

ARCTIKO DiK / YATAY TiP
ULTRA DERIN DONDURUCULAR &
BUZDOLAPLARI

| ¢

W |
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% CEViZ YA DA BIiTLiS

Muhyettin SENTURK / Biyolog

Bu topraklarda ceviz, lezzeti ve sifall
yonii (hafizayi gliclendirici, unutkanligi

ve uyku rahatsizliklarini onleyici etkileri)
sebepleriyle diinya ceviz iretimi
siralamasinda dordtincii olacak kadar
fazlaca yetistirilmektedir. Ulkemizin cesitli
yorelerinde ‘koz’ olarak da adlandirilan
ve hemen her bélgesinde dogal olarak da
yetisebilen ceviz bu sebeple birgok yoreye
adini vermistir. Bu yerlerden biri Bitlis’in
Adilcevaz ilgesidir.

Bitlis, Tlrkiye’de ceviz Uretimi agisindan
onemli illerden biridir. Bitlis’in ceviz
bakimindan en zengin bolgesi olan
Adilcevaz, ismini ilceye 6zgu yetistirilen
ceviz gesidi sayesinde almistir. Bu durum
bélgede yetisen ve yetistirilen bu gesit
Uizerine bilimsel calismalar yapiimasina
sebep olmustur. Yapilan bilimsel
arastirmalar; Adilcevaz cevizinin besin
degeri bakimindan nispeten yiiksek,
meyve Ve i¢ agirligi bakimindan da diger
cesitlere gore daha yiiksek oldugunu
fakat protein bakimindan duisiik oldugunu
gostermektedir. Bitki (ceviz) ilgenin ismine
kodlanmakla yetinmemis, yore insaninin
bu bitkiye bagl tiriin gesitliliginin (ceviz
ezmesi, ceviz regeli gibi) arttirmasina da
sebep olmustur.

Gorildigi izere bitkiler Glkemiz insaninin
yasamini tarih boyunca yénlendirdigi

gibi halen de yonlendirmektedir. Ginliik
yasantisinda etkili olan en dnemli bitkileri
bas taci etmis olan Anadolu insani sadece
cevizi degil daha nice bitkiyi yerinin,
yurdunun adi olarak bellemistir.

Kaynak: Bilimoloji

ARCTIKO
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* Paslanmaz celik kolay temizlenebilir ic yapi

* Cok bélmeli ic kapi sayesinde sicaklik
degisimi minimuma indirilmistir

« Alarm sistemleri (yUksek/dUsuk sicaklik, kapi

+90 216 504 80 56

www.bmskimya.com
info@bmskimya.com
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il/iige Adi
Adana, Sarigam

Bitki Adi
Saricam agaci

Afyonkarahisar Afyon (hashas)
Aydin, incirliova incir agaci
Balikesir, Ayvalik Ayva agacl

Batman, Kozluk Ceviz (Koz) agaci

Bilecik, Sogit Sogit agaci
Bitlis, Adilcevaz Ceviz agacl
Ganakkale, Ayvacik Ayva agacl
Denizli, Cameli Cam agaci
Erzincan, Uziimli Uziim agac
Hatay, Defne Defne agaci
istanbul, Zeytinburnu | Zeytin agaci
izmir, Narlidere Nar agaci
Karabiik, Safranbolu | Safran
Mardin, Mazidag Mazi agaci

Mugla, Kavaklidere Kavak (Ginar) agaci

Nigde, Camardi Cam agaci
Sakarya, Pamukova Pamuk
Sakarya, Sogutlii Sogit agaci
Samsun, Alagam Cam agaci
Samsun, Kavak Kavak agaci
Yalova, Armutlu Armut adaci
Yalova, Ginarcik Cinar agaci

BMS Kimya
glivencesiile
artik

Tarkiye'de...

The art ofiiwlglicity®

* Standart RS-232, RS485, USB veri ¢ikis sistemleri

« Cihaz ayarlarini korunmast icin digital gtivenlik sifresi
0,1°C gosterge hassasiyeti

« Digital kontrol paneli, ana ekran Uzerinden;

« Cihaz ici sicaklik,

« Ortam sicakligi,

» GUncel tarih ve saat,

* Kompresor calisma durumu,

* Batarya durumu

* Alarm durumlari izlenebilmektedir.

* Kullanici sifreleme modult

* GSM modult
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Birlesik Arap Emirlikleri’nden Munira
Abdulla, 1991’de gegirdigi trafik kazasinin
ardindan beyninde olusan ciddi hasar
nedeniyle komaya girdi ve uzun yillar
boyunca durumunda ciddi bir degisiklik
olmad. Ta ki Aimanya’da bir hastaneye
sevk edilip, gecen yil birden gozlerini agana
kadar.

Munira Abdulla kaza sirasinda 32
yasindaydi ve oglunu okuldan almist.
iclerinde bulunduklari arag bir otobiise
carpti. Arka koltukta oturan Munira, 4
yasindaki oglunun (istiine kapanarak onu
korudu. Omar Webair annesinin bu hareketi
sayesinde kazayl sadece ufak bir morlukla
atlatti ancak Munira Abdulla agir yaralandi.

Munira, kafasina aldigi darbe nedeniyle
komaya girdi ve 27 yil boyunca
durumunda ciddi bir degisiklik olmadi; ta
ki 2018’e kadar! Munira Abdulla gecen yil
Almanya’da kaldigi hastanede birdenbire
uyandi.

popULER BiLiM | LabMedua | 11

27 YIL KOMADA KALAN

Omar kazayi ve annesinin komada gegirdigi
27 yil BAE gazetesi The National’a anlatt;
“Hic pes etmedim ¢link( icimde hep

onun bir giin uyanacagina dair bir his
vardi. Annemin hikayesini paylasiyorum
ctinkii benzer durumda olan insanlar
sevdiklerinden tmitlerini kesmemeli; onlari
0lmus gibi gormemeli.”

Kazada oglunun iizerine kapanarak onun
hayatini kurtaran Munira, kazanin ardindan
saatlerce yardim bekledi. En sonunda
hastaneye kaldirlan Munira, daha sonra
Londra’da bir hastaneye sevk edildi.

The National’in haberine gore Londra’daki
hastanede Munira’nin bitkisel hayatta
oldugu, actyr hissedebildigi ancak tepki
veremeyecegi soylendi. Daha sonra
BAE’ye geri gotirildi ve El Ayn kentinde
bir hastaneye yatirildi. Saglik sigortasinin
gerekliliklerinden otlirii birkag kez hastane
degistirmek zorunda kalindi.

Burada Munira’yr hortumlarla besleyerek

ISOLAB

chemicals

1 KADIN UYANDI!

hayatta tutmay basardilar. Ayni zamanda
kaslarinin hareketsizlikten zayiflamamasi
icin fizyoterapi uygulandi. 2017 yilinda
BAE hiikiimetinin sagladigi bir fonla
ailesi Munira’y1 Aimanya’ya gotiirdi.
Munira orada bir dizi ameliyat gegirdi.
Hareketsizlikten kisalan kol ve bacak
kaslari onarildi, beyinsel durumunu
iyilestirmek icin ilag tedavisi uyguland.

Almanya’ya gotiiriilmesinin tizerinden 1 yil
gecmisti ki o§lu Omar, annesinin kaldigi
hastane odasinda gorevlilerle bir tartismaya
girdi ve sesler yiikseldi.

Omar yasananlari soyle anlatiyor; “Annem
garip sesler ¢ikariyordu ve ona bakmalari
icin doktorlari cagirp onu muayene
etmelerini istedim. Bana her seyin normal
oldugunu séylediler. 3 giin sonra birinin
ismimi soyledigini duydum ve uyandim.
ismimi syleyen kisi annemdi. Evet, annem.
Mutluluktan havalara ugtum. Yillardir bu
anin hayalini kuruyordum ve uyaninca ilk
soyledigi sey ismim oldu.”

Omar hastane odasinda yasanan tartisma
sirasinda annesinin kendisinin tehlikede
oldugunu hissettigini, bunun annesinde sok
etkisi yarattigini ve uyanmasinda bunun
tetikleyici oldugunu belirtiyor. 27 yillik
komadan uyanan Munira zamanla daha
fazla tepki verebilmeye basladi. Su an aciyl
hissedebiliyor ve kisa diyaloglara girebiliyor.

Uzmanlara gore uzun yillar komada
kaldiktan sonra bilinci agilan hasta

saylsi ok az. Uyanabilseler bile iyilesme
strecleri cok uzun ve zorlu oluyor. Ingiltere
Ulusal Saglik Hizmetleri, bilinci kapali bir
hastanin durumunda yasanan degisiklikleri
saptayabilmenin ¢ok zor olduguna dikkat
cekiyor.

Koma sonrasi bilinci acilan Kisilerin ¢ogu,
beyinlerine aldiklar hasar nedeniyle
hayatlarina ciddi sakatliklarla devam etmek
zorunda kalyor.

Kaynak: BBC

Commi(ted fo
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Uzman Eczacl
Basak OLGUN

Serbest radikaller dis yoriingelerinde
ortaklasmamis elektron bulundurdugu

icin karasiz bir yapi gosteren, etrafindaki
molekiillerden elektron alip kararli bir
yapi olusturmaya calisan kisa omiirld,
reaktif molekdllerdir. Etrafindaki hiicrelerin
elektronlarini alinca onlara zarar vermeye
baslarlar. Ornegin oksijen molekiilii;
oksijenli solunum yapan canlilarda
atmosferde bulundugu sinirlar arasinda
savunma sistemlerinin koruyuculugunda
oksijeni kullanilabilirler. Atmosfer disindaki
yiiksek dozlarda ise dldriicti diizeyde
toksik bir gazdir. Bu durum yasamin ilging
celiskileri arasindadir.

Organizmamizdaki serbest radikallerin

en blyik kismi oksijenden olusan
radikallerdir. Oksijen molekdlintin

kismi indirgenmesinden reakif oksijen
tirleri (ROS); hidroksil (OH') radikali ve
siiperoksit radikali (0,) olusmaktadir. ROS
tiretimindeki endojen kaynaklar (Viicudun
kendi isleyisinde dretilen serbest radikaller)
ozellikle sagliksiz mitokondrilerde elektron
transport sistemlerinden sizan serbest
radikaller en 6nemli serbest radikal
kaynagidir. Ayrica peroksizomlarda,
monosit ve nétrofillerin fagositozu sirasinda
bol miktarda serbest radikal tiretilir.

SERBEST

RADIKALLER VE
ANTIOKSIDANLAR

iyon ciftleri olusur ve bu tiirler de reaktiftir.

Normal bir molekiiliin elekiron kaybetmesi
ile serbest radikal formu olusur. Ornegin; C
vitamini hiicresel bir antioksidandir. Serbest
radikallere tek elektron verip radikalleri
indirgerken kendilerinin radikal formunu
olustururlar. Yine normal bir molekiile
elektron transferi ile de serbest radikaller
olusur. Ornegin; molekiiler oksijenin tek
elektron ile indirgenmesi stiperoksit (0,)
radikalini olusturur.

Serbest radikaller belli bir oranda viicudun
direncini saglar. Antioksidan sistemimizi
distik hizda calistirr. Asi gibi de
disiindlebilir. Viicudumuzun onlara ihtiyacl
vardir ama ne zaman serbest radikallerin
olusumu ile antioksidan savunma
mekanizmasi arasinda ciddi dengesizlik
olusursa o zaman oksidatif stres meydana
gelmeye baslar.

Antioksidanlar, bu oksidatif hasari
engelleyen molekiillerdir. Peki, bu hasari
nasil engeller? Kendi elektronlarindan birini
vererek serbest radikali nétralize eder.
Boylece serbest radikalin elektron calarak
zincirleme reaksiyonlarinin dniine geger.
Antioksidanlar hticre ve doku hasarini

Hayatint mutlu sekilde Serbest Radikaller Antioksidanlar onlara

devam ettiren saglikl bir eksik kalan elektronunu kendilerinden bir elektron

hiicre tamamalamak igin saglam vererek saglam hiicrelere
hiicrelere satagir. bulasmasini énler.

Biraz da kimyasal yapilarini inceleyelim.
Serbest radikaller nasil olusur?

Kovalent baglarin homolitik kinlmasyla;
yiiksek enerijili elekiromanyetik dalgalar

ve yiiksek sicaklik (500-600 °C) kimyasal
baglarin kinimasina neden olur. Kinlma
sirasinda bag yapisindaki iki elektronun
her biri ayri ayr atomlarda kaliyorsa bu tiir
kinlmaya homolitik kirlma denir ve her iki
atomun Ustiinde de paylasiimamis elektron
kalir. Heterolitik kirlma olusursa zit yikl

engeller. Enzimatik ve enzimatik olmayan
antioksidanlar olarak viicudumuzda ikiye
ayriliriar.

Enzimatik antioksidanlar: Siiperoksit
dismutaz (SOD), katalaz, glutatyon
peroksidaz, glutatyon rediiktaz.

Enzimatik olmayan antioksidanlar:
indirgenmis glutatyon, lipoik asit, koenzim
Q, L-arjinin, melatonin, tirik asit, bilirubin,
metal baglayici proteinler, besinsel

antioksidanlar, selenyum, ginko, mangan,
omega 3, vitamin A, E, C.

S0D (Siiperoksit dismutaz enzimi):
Organizmada serbest radikali substrat
olarak kullanan tek enzimdir. Bakir ve ¢inko
iceren tipi sitoplazmada, mangan igeren tipi
mitokondride bulunur. Kanserli hiicrelerde
SOD zarar gérmiis olur. Bu da mitokondri
hasari olusturur. Artan glikolizde hiicrede
agir yuk olusturur.

Glutatyon peroksidaz: En ok calisan

antioksidan enzimdir. Asil gorevi akut
yaygin oksidatif strese yanit vermektir.
Mitokondride yavas yapilan ROS’tan daha
oncelikli olarak akut stresi karsilar. Bu
enzimin aktivitesi en fazla karaciger, bobrek
ve kalpte gordlir.

Glutatyon (GSH): Sistein iceren bir

tripeptittir. Glutamat, sistein ve glisinden
sentezlenir. %901 sitozolde (hiicre
sivisinda), %10’u mitokondride bulunur.
DNA sentezinde, hasarli DNA parcalarinin
onariimasinda, metabolik fonksiyonlarin
yerine getirilmesinde, zehirli maddelerin
inaktif hale donistirtiimesinde, serbest
radikallerin hasarlarinin 6nlenmesinde
gorev yapmaktadir.

Alfa Lipoik Asit: Glutatyon, ubikinon, C ve

E vitaminleri gibi bilinen antioksidanlar
radikal veya okside formlarini indirgeyerek
yenileyebilir. Antioksidanlarin bir daha
yenilenmesine ve kullaniimasina katki
saglar. Glinkii sadece bir antioksidan,

bir serbest radikali inhibe eder.
Antioksidanlarin tekrar yenilenmesine
katkida bulunmasi alfa lipoik asitin onemli
bir antioksidan oldugunu bize gosterir.

Melatonin: Gece oldugunda insanlarin
viicudunda ozellikle karanlikta ve uykuda
triptofandan sentezlenen bir hormondur.
Salimimi 21:00-22:00 gibi baslar ve 02:00-
04:00 arasl en yiiksek konsantrasyona
ulasir. 07:00 ile 09:00 arasinda da sonlanir.
Hiicrelerin protein ve lipit yapilarini, hem
cekirdek hem de mitokondri DNA'sini korur.
Antioksidan olarak ¢ok genis capl bir
koruma saglar.

Urik asit: Urik asit aslinda viicudun atik
Griintidr. Yiiksek yogunlukta kristalize

olur, bobrek taslarina ve gut hastaligina
sebep olabilir. Bazi serbest radikalleri
etkisizlestirir. Fe ve Cu gibi metal iyonlarinin
selatorleri olarak da etki gosterir.

Co-Enzim Q, : Membran stabilitesinde,
enerji doniisiimlerinde ve ATP (iretiminde

www.labmedya.com

rol oynar. Hem viicutta tretilir, hem de
disardan alabilecegimiz bir antioksidandir.
En ¢ok dana etinde, tavukta bulunur.

40l yaslardan sonra viicuttaki tiretimi
azalir. Ubikinon ubikinole bir rediiksiyon
reaksiyonuyla cevrilir ve viicutta bu iki
molekil birbirine dontistim icerisindendir.

Koenzim Q,, oksijen kaynakli serbest
radikaller ile etkileserek molekiillerin zarar
gormesini engeller. Serbest radikaller
ubikinondan gelen bir elektronla stabil
hale gelir. Ubikinol ise plazmada duisiik
konsantrasyonda bulunmasina ragmen
plazmadaki oksidanlarla ilk tepkimeye
giren antioksidandir. En fazla kalp,
karaciger ve bobrekte bulunur.

C Vitamini (Askorbik asit): Belirli dozlarda
antioksidan etki gosterir. Yilksek dozlarda
oksidan etki gdsterir. Stiperoksit ve

H,0, gibi reaktif oksijen ve nitrojen
tlirlerini, peroksil radikallerini, nitrik oksit
radikallerini etkisiz hale getirir. Hiicrelerin
DNA'sini serbest radikallerden korur.

Ayrica viicutta antikor dretimini arttirdiji
ve antimikrobiyal bir alan yarattig

da gosterilmistir. insanlarda immiin
fonksiyonlarini gelistirdigi, kollajen
sentezini arttirdigi boylelikle yara iyilesme
protokollerinde uygun bir destek olacagi
bildirilmistir.

Oksidatif stresin neden oldugu hastaliklarin
bazilari ise soyle: Kanser, Alzheimer,
Parkinson, kardiyovaskiiler hastaliklar,
immiin sistem hastaliklari, katarakt,
diyabet, bobrek ve karaciger hastaliklari. ..

Saglikli ve huzurlu giinlere...

Kaynaklar:

- Brain Inj. 2013;27(10):1181-9. Doi:
10.3109/026999052.2013.804199. Epub 2013 Jul 29.
Obestatin alleviates subarachnoid haemorrhage-induced
oxidative injury in rats via its anti-apoptotic and antioxidant
effects. / Ersahin M, Ozsavci D, Sener A, Ozakpinar 0B,
Toklu HZ, Akakin D, Sener G, Yegen BC.

Author information

School of Medicine, Department of Neurosungery, Istanbul
Medeniyet Universty, Istanbul, Turkey.

- Select item 2133621514

The novel function of nesfatin-1 as an anti-inflammatory
annd antiapoptotic peptide in subarachnoid hemorrhage-
induced oxidative brain damage in rats.

0Ozsavci D, Ersahin M, Sener A, Ozakpinar 0B, Toklu HZ,
Akakin D, Sener G, Yegen BC.

- Nesfatin-1 inproves oxidative skin injury in
normoglycemic or hyperglycemic rats.

Solmaz A, Bahadir E, Gillcicek 0B, Yigitbas H, Celik A,
Karagoz A, Ozsavci D, Sirvanci S, Yegen BC.
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CAM KIRILDIGINDA
PARCALAR NEDEN
SIDDETLE ETRAFA

SACILIR?

CAMDAN YAPILMIS BiR NESNE DUSUP
KIRILDIGINDA, CAM PARCALARININ
CARPISMANIN MEYDANA GELDIGI NOKTANIN
BIR HAYLI UZAGINA KADAR DAGILABILDIGIN]
GOZLEMLEMISSINIiZDIR.

Sanki bir seyler cam pargalarini kuvvetle
itiyor gibidir. Bunun igin -cam nesnenin

. . . . . diiserken kazandigi kinetik enerjiye ek
Metisafe’den Temizoda Muhendislerine olarak- baska bir kuvvet kaynagi daha
Tam kapsamli temizoda ekipman ve cihazlari vardir. Iste bu glic, imal edildikten sonra
camin igine hapsolmus termal basingtan
ileri gelen enerjidir.

Cam esyalar kumun, soda Kiiliintin
(sodyum karbonat) ve kireg tasinin
1,700°C’ye kadar 1sitilmasiyla elde edilir.
imalat esnasinda cam nesneler; iclerinde
kalan gerilimin bertaraf edilmesi igin cam
tavlama denilen 6zel bir isleme, yani yavas
yavas sogutulma islemine tabi tutulur. Cam,

metis

TEMIZODA VE BIYOGUVENLIK

PARTIKUL SIZDIRMAZ

NEGATIF PLENUM TAVAN ¢ok gabuk sogutulmasi durumunda daha
fabrikadan ¢ikmadan catlayabilir. Ancak
- RE ; uE FRLJLI; - - fabrikadan ciktiktan ok daha sonra yere
SESSIZ HEPA RADIUSLU diisecek olursa taviama isleminden arta
FAN FILTRE YEKPARE kalan igerideki hapsolmus basing serbest
UNITESI . " _ CELIK KOSE Kkalir

PANEL

Yanlig tavlama isleminin carpici etkilerini
“Prens Rupert Damlalari” olarak bilinen
gdzyas damlasi bigimindeki cam
nesnelerin kinlmasinda gérebilirsiniz (Prens
Rupert Damlalari ismi, 17. yiizylda yasamis
: . i Alman bir aristokratin Kral 2. Charles’a bir
DiNANi—. dizi cam damlayi egdlence maksath hediye

PASS-BOX N etmesinden dolayi verilmistir).
KENDINI

TASIYABILEN

CELiIK DUVAR

OTOMASYON PANELLERI

KONTROL
PANELI

INTER-LOCK
KAPI PANELI

CLEANROOM }:tora

Conference Centre

Birmingham - ingiltere

CONFERENCE 2019 21-22 May - Booth E3
Prens Rupert Damlasi erimis haldeki camin,
soguk suyun icerisine damlatiimasiyla
elde edilir. Bu islem esnasinda damlanin
dis yiizeyi hizli bir sekilde sogurken i¢
kismi gok daha yavas sogur. Damlanin igi
soguyup kiiciildiikce dis yiizey de ice dogru
cekilmeye baslar, bu da isI kaynakl blyik
D miktarda basing yaratr. iste damlanin
metisafe” Metis Biyoteknoloji'nin Tescilli Markasidir kuyruk tarafmm klrllmas| bu blnken
Telefon : +90(312) 397 64 99 | Faks : +90(312) 397 55 42 enerjinin serbest kalmasina ve boylelikle
iﬁ&gﬁ;ﬁsﬁx@ stttz et gl damlanin muazzam bir sekilde patlayarak

= un ufak olmasina yol agmaktadir.

com | info@metis|

Kaynak: Aysegiil Senyigit - Evrimagaci.org
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PLASTIK KULLANIMI

DOGURGANLIGI ETKILIYOR!

sivokimya | LabMedua | 15

Yirmi yil 6nce arastirmacilar bisfenol A
(BPA) adi verilen plastik madde igeriginin,
laboratuvarda plastik kafeslerde tutulan
disi farelere gegerek hayvanlarda aniden
kromozom anomalisi olan yumurtalarin
artisina neden oldugunu kazara
kesfetmislerdi. Simdi bu kesfe imza atan
ayni arastirma ekibi; su anda BPA'siz olarak
uretilen sise, bardak, kafes ve bunlar

gibi diger Uriinlerde ona alternatif olarak
kullanilan gesitli bisfenollerin de farelerde
benzer sorunlara yol agtigini bildirdi.

BU MADDELER DOGURGANLIGA
ZARAR VERiYOR

Current Biology’de yayinlanan ¢alismaya
gore, arastirmacilar kontrol altinda tutulan
fareler (izerinde yapilan calismalarin
verilerinde bir degisiklik fark ettiler ve bir
kez daha sorunun hasar goren kafeslerden
hayvanlara bulasan alternatif bisfenollerden

SpectraAlyzep

Unda protein
Rutubet

Yas gluten
Sedimentasyon
Kul

Renk analizleri igin

VVVVVYV

www.sumertek.com

kaynaklandigini fark ettiler. Bu durumun da;
farelerdeki yumurta ve sperm (retiminde
sorunlara yol actigini gordiiler.

Arastirmacilar, aralarinda yaygin olarak
BPA yerine kullanilan bisfenol S (BPS)
maddesinin de bulundugu birkag alternatif
maddenin etkilerini incelemek icin ilave
calismalar yaptilar. Bu calismalarin
sonuglari, yillar onceki BPA galismalarinda
gortildiigi gibi BPA yerine kullanilan
bisfenollerin de ¢ok benzer sekilde
kromozom anomalilerine neden oldugunu
teyit etti.

Arastirmacilar ilk seferde farelere
bulastigini kazara fark ettikleri bisfenollerin,
plastik {riinler kullanan insanlarda da gok
benzer etkiler gisterebileceginin altini
ciziyorlar ancak insanlarin bu maddelere ne
oranda maruz kaldiklarini belirlemenin zor
oldugunu belirtiyorlar.

ZEUTEC

ZARARLI ETKILERIN UG NESIL
BOYUNCA DEVAM ETTiGi
KANITLANDI

Farelerde gortilen bu sorunlar; BPA
maddesinde kanitlandi§i gibi insanlar
icin de gegerliyse, gelecek nesillere

de aktarilacak demektir. Arastirmacilar
bisfenoller tamamen ortadan kalksa
bile, etkilerinin {i¢ nesil boyunca devam
edecegini gosterdiler.

Bu tip onlarca kimyasalin su anda
kullanilmakta oldugunun altini gizen
arastirmacilar, bunlardan bazilarinin
digerlerine oranla daha giivenli olup
olmadigina karar verebilmek i¢in daha fazla
calisma yapilmasi gerektigini syliiyor.
Bununla birlikte; yaygin olarak kullanilan

ve endokrin bozukluklara sebebiyet veren
aralarinda paraben, ftalat ve alevlenme
geciktiricilerin de bulundugu diger

istiklal Mah. Bahge Sok. No:13/6 34762 Umraniye-istanbul
t: +90 216 550 78 86 f: +90 216 550 78 87

info@sumertek.com

kimyasallarin da dogurganlik tizerinde
ayni zararli etkileri yapabildiginden
stiphelendiklerini ve bunlar (izerinde
de calismalarin yapilmasi gerektigini
belirtiyorlar.

Bu tip kimyasallarin ¢zelliklerinde hizli

bir sekilde yapilacak olan iyilestirmeler,
kanser hastaliginin tedavisi ve enfeksiyon
ajanlarinin kontrol altina alinmasi igin
biiyiik 6nem tasiyor.

Ancak su an icin, arastirmacilar hasarl
veya eski plastik driinlerin kullaniminin
giivenli olarak distinilmemesi gerektigi
konusunda uyarida bulunuyorlar.

Kaynak: Bilimoloji
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-
UZMANLAR, “BEBEK
) &
TASARLAMASIYLA” SONUGLANAN
[} ] [ ] |

“DUR” DEDILER!
GEN DUZENLEMESINE !
Gegtigimiz yil bir Ginli arastirmacinin DNA diizenlemeye egdilmesinin dniine bir Klinikte kullanilmamasi gerektigi arastirmacinin bu kurallarin cogunu ihlal
“Diinyanin ilk gen diizenlemesi geciren ikiz  gegmenin gereksiz oldugunu soyledi. konusunda agikga bir bilimsel fikir ettigini soyledi ve stzlerine sunu ekledi;
bebegini” kamuya duyurmasinin (izerine, _ birliginde olunmasina ragmen bu duruma “Buna neden olan sadece o degildi, buna
yedi iilkeden en iyi bilim insanlari ve ahlak Ingiltere merkezli Progress Educational aykir davranan He Jiankui'yi caydiracagini ~ yasalar izin verdi.”
bilimciler insan yumurtasi, spermlerin veya  Trust Yoneticisi Sarah Norcross diisinmiiyoruz” dedi.
embriyolarin gen diizenlenmesi konusu aciklamasinda, “Bir moratoryumun, Kaynak: Reuters
lizerine kiiresel bir moratoryum cagris gizlice hareket eden ve germline genom O’Neill, Gin’de yiirirliikte olan yasal
yaptilar. diizenlemesinin su anda herhangi ve etik dnlemlerin zaten oldugunu ve

Embriyolarin istenen ozelliklere sahip
cocuklari tiretmek icin genetik olarak
degistirilmis “tasarlanmis bebekler”in
dogum haberi, ahlak sorularini da
beraberinde getirerek ¢alismanin kiiresel
capta kinanmasina yol actl.

Bilim insanlari ve ahlakbilimciler
“germline hiicreleri”nin -yumurta veya
sperm hiicreleri- genetik degisikliklerini
durdurmak istiyorlar. Glinkii gelecek
nesiller icin kalitsal, kalici ve zararli etkileri
olabilir.

Nature Dergisi'nde yazan uzmanlara gore;
kiiresel moratoryum, tilkeler teknolojinin
nasll kullaniimasi gerektigi konusunda
uluslararasi prensipler belirleyene kadar
yiirtirliikte olabilir. Bu karar, embriyolarda
yapilan ve canlinin dogumuna yol
acmayacak arastirma amacl yapilan gen
diizenlemesini kapsamiyor. Uzmanlar
yaptiklar yazil agiklamada soyle soylediler;
“Aradigimiz yonetim gercevesi, insan
tlirlerini yeniden insa edecek tehlikeli
planlara biiyiik bir hizla engel olacak.”

Ihtiyaclar farkl,

Birgok ilag sirketi ve bilim insani tarafindan
yapilan galismalar var. Ornegin, bir
hastaligi veya durumu diizelterek bireyin

cevap ayni

sagligini etkileyen somatik hiicrelerin N Genetikten mikrobiyolojive. farmakolojiden
diizenlenmesine dayanan, ancak bir kozmetige kadar onlarca farkl sektoriin
sonraki nesle aktariimayacak olan gen ihtivaclanin karsilayan cihazlanmizla yasama
tedavileri Ginli arastirmacinin yaptigi dokunan her laboratuvann ortak tercihiyiz.

calismalardan farkhdir.
Daima yasarmin iginde, yanmin izindeyiz.
ABD Ulusal Saglik Enstitiileri (NIH) Direktori
Dr. Francis Collins bir dergiye gonderdigi
aciklamada, “Ulusal Sagdlik Enstitiileri’nin
uygulamalarin yasaklanmasinin derhal
yliriirliige girmesini ve devletlerin
uluslararasi kurallar kabul edinceye kadar
yliriirliikte kalmasi gerektigini ve boyle
bir arastirmanin hangi kosullar altinda
devam edip etmeyecegi konusunun da
belirlenmesi gerektigini” soyledi.

Collins, genom diizenleme teknolojilerinin
biyiik potansiyel tasidigina dair

hichir stiphesinin olmadigini ancak
cevaplanmasi gereken ¢ok fazla bilimsel

ve ahlaki sorunun varligina isaret etti. Bazi SC 120 Mikrobiyolojik Emniyet Kabini nUVE

arastirmacilar onerilen yasagi gereksiz
A - -  UVECOMmLET laboratuvar & sterilizasyon teknolojisi
olarak nitelendirdiler. Cinli arastirmaci He

Jiankui; oldugu gibi bir cocugun hastaligini
6nlemek ya da bir cocugun o6zelliklerini
gelistirmek i¢in teknolojinin embriyolarda
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Bazi geng bloggerlar, Facebook igin

“Sosyal medyanin huzurevi” tanimlamasini
kullaniyor. Giinkii Facebook, her gegen giin
daha fazla geng kullanici kaybediyor ve 55
yasin iizerindeki kullanici sayisi da gitgide
artiyor. Facebook genel olarak kullanicilarini
elinde tutmakta zorlaniyor. 2017 rakamlari
ile karsilastiridiginda sirketin bugiin
ABD’de 15 milyon daha az iiyesi oldugu
goriliiyor.

Edison Research’iin gegtigimiz hafta
yayimladigi rakamlara gore 2017°de
ABD’de 12 yasin (izerindeki niifusun yiizde
67'si Facebook kullanicisiydi. Bu oran simdi
ylizde 61’e kadar dst.

Edison 2017°de 12-34 yas arasi kisilerin
yiizde 79’unun Facebook kullandigini ama
bu oranin bugiin yiizde 61’ geriledigini
belirledi. Ote yandan 35-54 yas arasi
kullanicilarin orani da 2017°de yiizde
72'yken simdi yiizde 69. 55 yas ve lizeri
kullanici orani ise 2018’den 2019’a kadar
yiizde 49’dan yiizde 53’e ciktl. Ergenlerin
stirekli ebeveynlerinden ve akrabalarindan
arkadaslik istegi gelmesinden sikayet
etmesi ¢ok da sasirtici degil.

Geng kullanicilarin Facebook’u kitleler
halinde terk etmesinin bazi muhtemel
sebepleri var. Raporda bu sebepler
detaylariyla incelenmedi ancak
Facebook’un mahremiyet skandallarina
karismasinin kullanici kaybetmesinde
etkisi oldugunun diistindldiigi belirtildi.
Instagram ve Snapchat gibi basit
yapisiyla genclere daha ok hitap eden
ve Facebook’a gore daha az kisisel veri
toplayan platformlarin yayginlasmasi
da Facebook’un geng kullanicilarini
kaybetmesinin sebeplerinden biri olabilir.

Instagram da aslinda Facebook’un bir
sirketi ama bu durum sorunu diizeltmeye
yardimci olmuyor. Facebook’un
kullanicilarin platformdan uzaklasmasini
engellemek igin herkesi kapsayan bir
mesajlasma sistemini kullanima sunmasi
belki bir ¢oziim olabilir.

Kaynak: Statista
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Aylin KESC

KIRIK BIR KALBIN NEDENINI KIME BAGLIYORSUNUZ?

SORUNU BEYNINIZDE ARAYABILIRSINIiZ.

“Takotsubo kardiyomiyopati” olarak bilinen
kirik kalp sendromu, kalp kaslarinin birden
zayiflamasiyla kalp seklinin degisikligine
sebep olur. Temel olarak bu durum, sevilen
birinin kaybi, asir duygu durumu veya stres
ile ortaya cikar.

Sonuglari, European Society of Cardiology
dergisinde yayinlanmis olan bir ¢alismayla
sonucunda, bu sendromda beynin de rol
oynadigi bilinmektedir. Arastirmacilar; kirik
kalp sendromu olusan kisilerde, bireyin
stres yanitini kontrol etmekten sorumiu
beyin bolgelerinin normal insanlarda olmasi
gerektigi gibi calismadigini kesfetti.

Gogiis agnsi ve nefes darligi gibi kalp
krizine benzer bulgulara sahip olan

kirk kalp sendromu, kalici hasarlar
olusturabiliyor. Ancak ¢odu kisinin kalbinde
kalici hasar olusmadan iyilestigi Genetik
ve Nadir Hastaliklar Merkezi tarafindan
bildirilmistir.

Ancak Isvigre’deki Ziirih Universitesi
Hastanesi’ndeki arastirmaci Jelena-Rima
Ghadri, bazi bireylerin bu sendromu asip;
bazilarinin neden asamadiginin nedeninin
hentiz belli olmadigini séyliiyor. Gogunlukla
yogun duygularin neden oldugu bu
sendrom icin, beyin Gizerinden inceleme
yapilmasi gerektigini savunuyor.

2014-2015 yillarinda yapilan bu projenin
bas arastirmacisi olan Ghadri, arkadaslar
ile 6nceden kirik kalp sendromu yasamis
olan 15 kadin bireyin beyin taramasi
gerceklestirmistir. Bu beyin taramalari,
kirik kalp sendromuna sahip olmayan

39 beyin taramasi ile karsilastinlarak
incelenmis ve sonug olarak arastirmacilar
sendromu olan Kisilerin duygusal cevap
ile baglantili beyin bolgeleri ve otonom
sinir sistemi birlikteliginin daha az
olduguna ulasmislardir. Noronlar, birbirleri
ile etkilesim halinde olarak beyine sinyal
gbnderen beyin hiicreleridir. Bu etkilesim
az ise beyin stres durumunda iyi veya net
bir cevap olusturamaz.

Ghardi, kirik kalp sendromu igin “Acikca
beyin ve kalp arasindaki etkilesimi icerir.
Bu aslinda bir beyin-kalp sendromudur”
aciklamasinda bulundu.

Kaynak: Livescience
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“BEBEK GRADY” KANSER I
HASTASI COCUKLARDA KISIRLIGA
KARSI UMUT OLDU

Bilim insanlar “Grady” adinda bir bebek
maymun sayesinde kanserli erkek
cocuklarindaki kisiriga ¢oziim bularak énemli
bir adim attilar.

Kemoterapi ve radyoterapi, bireylerin cocuk
sahibi olma yetenegini tahrip edebilir. Ayni
zamanda kanser tedavisi bir gocugun
gelismemis testislerine zarar verebilir. Ayrica
kanser tedavisi, kanseri yenen ¢ocuklarin 3'te
1’inin yetiskinlik caginda kisir kalmalarina
neden olabilir.

LABORATUVARINIZIN
PARGASI OLMAK
iSTiYORUZ.

TUm proses ve analizlerinize ¢6zim
Uretmek icin yaninizdayiz.

1800 °C'ye kadar firinlar, 650 °C'ye
kadar yuksek sicaklik ettvleri, Kamara
Firinlar, Tap Firinlar, Split Firinlar,
Rotary Firinlar, Atmosfer Kontroll@
Firinlar ve fazlasi...

alser

Bebek Grady’nin babasinin testisleri ergenlige
girmeden 6nce alinip donduruldu. Bu
testislerden alinan drnekler ile dogan primat
Grady, bu anlamda bir ilk oldu.

Kadinlar, kanser tedavisi bittikten sonra gocuk
sahibi olmak igin dondurulmus yumurtalar

ile hamile kalabilir; yetiskin erkeklerin de
dondurulmus bir sperm numunesi ile gocuk
sahibi olabilir. Ancak bu ergenlik déneminden
gecmemis erkekler igin bir segenek degildir.

Ergazi Mahallesi 1695. Cadde, 1819. Sokak No:5 Batikent 06370 Ankara
t:+90 312 257 13 31 f: +90 312 257 13 35
www.prothermfurnaces.com mail@prothermfurnaces.com

PEKI, 0 ZAMAN GRADY NASIL
DOGDU?

Pittsburgh Universitesi'ndeki bilim insanlari
ve Ulusal Gocuk Sagligi ve Insan Gelisimi
Enstitusti, arastirmalarina bes tane Rhesus
maymunu ile basladilar. Hayvanlar ergenlige
girmemislerdi, bu yiizden testisleri heniiz
sperm Gretmiyordu.

Sonra arastirmacilar her maymundan bir
testis aldilar, kiigiik parcalara boldiler ve
parcalari dondurdular. Yaklasik yarim yil sonra
maymunlar kisir hale geldiler. Daha sonra
korunmus testislerinin pargalan egitildi ve
maymun derisinin altina asilandi. Hayvanlar,
ergenlik doneminden gecerlerken testis
dokusu olgunlasti ve biiyiidd; bilim insanlari
iclerine baktiklarinda, Pittsburgh Universitesi
Tip Fakiiltesi’nden Prof. Kyle Orwig’in
sdylemine gore “sperm buldular”. Bu sperm
ile bir yumurta birlesti ve sonug olarak disi
Grady diinyaya geldi.

Her 10 testis dokusunun greftinin 8'inden
fazlasi, maymunlarin ergenlige girmesinden
sonra sperm uretmeye basladi. Arastirmacilar
daha sonra, “intrasitoplazmik sperm” adi
verilen enjeksiyonu veya ICSI adli verilen bir
teknik kullanarak 138 yumurtayi dollediler.
Disi maymunlarda toplam 11 embriyo
implante edildi ve sonug olarak her hamilelik
saglikli bir bebekle sonucland.

Bilim insanlari yakin bir zamanda insanlar
icin de bu yéntemin kullanilabilecegini
distindyorlar. Prof. Orwig, “Canli ve saglikli
bir bebek elde ettikten sonra bunun insan
Klinigine hazir bir teknoloji oldugunu
diisiiniiyoruz” dedi. Ancak bazi arastirmacilar,
bu yontemin insanlarda denemeden once
daha fazla kanit gormek istediklerini
distindyor.

BU YONTEM NE KADAR
GUVENILIR?

En bliyiik risk dogacak olan ¢ocuga da
kanserin aktarilabilir olma ihtimali. Herhangi
bir kanserli doku testislerin igine gizlediyse,
dondurularan greftler ile birlikte cocugun
viicuduna tekrar gegebilir. Losemi ve lenfoma
kanserlerinin yani sira testis kanseri de
olusabilir. Doktorlar, ayrica islemin spermin
icine yerlestiriimis genetik materyalin
etkilemediginden emin olmak istiyorlar.
Ulusal Cocuk Saghdi ve Insan Gelisimi
Enstitiisi’nden Dr. Susan Tayland, “Bence
cok 6nemli bir sonug ortaya ¢ikti. Bunun
gercekten insanlarda da uygulanabilecegi
distincesi ok heyecan verici” dedi. Sheffield
Universitesi’de androloji profesorii Allen
Pacey, “Bu gercekten miikemmel bir calisma,
ileriye dogru atilmis biiyik bir adim. Ancak
insanlarda kullanmaya galismadan once
giivenli oldugunu ve ayni sekilde galistigini
gostermek igin daha fazla arastirmaya ihtiyag
duyulacagini hatirlatmak énemli” dedi.

Kaynak: James Gallagher - BBC
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FARMASOTIK BIYOTEKNOLOJININ GELECEGI

Zeynep Aleyna KAHRAMAN

EDINBURGH UNIVERSITESI’NDEN YAPILAN ARASTIRMALAR YUMURTALARINDA INSAN
PROTEINLERI URETMEK ICIN GENETIK OLARAK MODIFIYE EDILMIS TAVUKLARIN, KANSER
VE DIGER HASTALIKLAR iCIN YENiI TEDAVILER URETMEDE UYGUN MALIYETLI BiR YOL

SUNABILECEGINI ORTAYA KOYMAKTADIR.

niwmMikreskop & Gortintileme Sistemlerinde

“Ulagilabilir Kalite” Tirkiye'de!

Avastin ve Herceptin’in de i¢inde
bulundugu protein bazli ilaglar, su anda
memeli hiicre Kltiiri teknikleri kullanilarak
yapiimaktadir. Bu yontemler pahali ve
disiik verime sahiptirler.

Terapdétik proteinler, 6zel olarak
tasarlanmis ve farmasotik kullanim igin
uretilmislerdir. Birgok formda olabilirler.
Ornegin; enzimler, pihtilasma faktorleri,
hormonlar, sitokinler, antikorlar ve asilar.
Yeni yaklasimla terapétik proteinler tavuk
DNA'sina kodlanir. Bu proteinler daha sonra
yumurta akinin bir parcasi olarak Uretilir.
Yumurta aki, yumurtada bulunan proteinin
yaklasik %67’sini igerir. Bu protein, yiiksek
kaliteli ve tam proteindir. Bu, viicudun

en iyi sekilde calisabilmesi igin gereken
miktarlarda dokuz temel amino asidin
tamamini igerdigi anlamina gelir. Proteinleri
yumurtadan geri kazanmak icin basit bir
saflastirma sistemi kullanilir.

Arastirma ekibi, kanser dnleyici etkileri
olan interferon “alfa2A” adinda bir insan
proteiniyle hasarli dokulari uyarmaya ve
tamir etmeye yardimci olan guiclu anti-viral
ve anti-kanser etkileri olan makrofaj-
CSF’nin insan ve domuz versiyonlarina
odaklandi.

BMC Biotechnology Dergisi’nde yayinlanan
calisma, ilacin klinik olarak uygun bir
dozunu dretmek igin 3 yumurtanin yeterli
oldugunu gosteriyor. Tavuklar yilda 300
yumurta dretebildiginden arastirmacilar,
yaklasimlarinin bazi 6nemli ilaclar icin diger
tiretim yontemlerinden daha ekonomik
olabilecegini soyliiyor.

Roslin Technologies’deki Avian
Biofarmasotik isletme Birimi Baskani Dr.
Lissa Herron, umutlarinin temel ilaclar
daha diisiik maliyetle tiretmek oldugunu
belirtti.

Kaynaklar: Laboratoryequipment.com/ Ed.ac.uk/
Roslintech.com/ LabMedya, 49;54.
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GILABURU MEYVESININ
FAYDALARI

Uzman Biyolog / Seda YALCINKAYA

ik

Gilaburu meyvesinin suyu, ig Anadolu
bélgesinde yasayanlarin ictigi geleneksel
bir igecek haline gelmistir. Bu icecegin;
bobrek agrilari, mide ve adet kramplarini
onleyici etkide oldugu diisiiniilmektedir.

Kayseri'de bir firmada gilaburu suyunu,
ticari olarak da (iretilmektedir. Son yillarda
yapilan ¢alismalar, gilaburunun antioksidan
ve antimikrobiyal potansiyelinin yliksek
oldugunu gostermistir. Antioksidanlarin
da, kanser olusum riskini azaltmada

etkili oldugu yapilmis birgok calismada
kanitlanmistir. Bundan yola gikilarak,
gilaburunun kanser gelisimi tizerinde
kimyasal bir 6nleyici olabilecegi
diistntilmstr.

GUntimizde kanseri onlemek icin veya
tedavi amaciyla ameliyat, kemoterapi

ve radyoterapiyi iceren geleneksel
uygulamalar kullaniimaktadir. Hastalar;
yan etkilere ve toksik etkilere sahip, ayni
zamanda yilksek maliyetli, bir arada ya
da tek basina uygulanan bu kimyasal

ve fiziksel ajanlara karsi isteksizdir.

Son zamanlarda yapilan calismalarda
arastirmacilar; kanserin ilerleme sirecini
engelleyen, geciktiren veya tersine
cevirebilen dogal yollarla elde edilmis
kemopreventif maddelerin kullaniimasina
yonelmistir.

Bu dogal olarak olusturulmus fenoliklerin
biiylik cogunlugunun, kemopreventif
aktivitelerine katkida bulunacak

antioksidan ve antiinflamatuvar
aktivitelerini korudugu gozlenmektedir.
Vitamin, polifenol gibi cesitli bilesenleri
iceren antioksidanlar; reaktif oksijen
tiirlerini yakalayabilme ozelligindedir.
Dolayisiyla reakiif oksijenle ilgili olusan
hastaliklarin tedavisi ve dnlenmesinde
antioksidanlarin potansiyel olarak faydall
olacagindan kullanilmasi 6nerilmektedir.

Gilaburu meyvesi oldukga asidik olup;
yiiksek miktarda polifenol, askorbik asit ve
L-malik asit gibi bilesenler icermektedir.
Gilaburu suyu ise yiiksek oranda

klorojenik asit, toplam fenolik bilesen ve
karotenoidleri icermektedir. Bu bilesenlerin
de antioksidan etki gosterdigi bilinmektedir.

Sahip oldugu bu 6zelliklerden dolayi
menstriial kramplar, sinir sistemi
hastaliklari, karaciger ve safra
rahatsizliklar gibi pek cok hastaligin
tedavisinde kullanilabilmektedir. Yapilan bir
calismada, gilaburu suyunun kolon kanseri
uizerine etkileri arastinimistir. Calismada,
kanserli farelere belirli dozlarda gilaburu
meyve suyu uygulamasi yapiimisti ve
sonucunda timdr olusumunun azalttigi
belirlenmistir.

Bobrek, mesane ve (retrada olusan
kalsifikasyon yani kire¢ tasina dontismenin
gozlendigi bir bosaltim sistemi rahatsizligi
olarak bilinen trolitiyazis hastaliginin
tedavisinde de gilaburunun etkili
olabilecegi belirtiimektedir. Epidemiyolojik

GILABURU (VIBURNUM OPULUS), AVRUPA VE ASYA’YA OZGU
VIBURNUM CINSINE AIT BIR TURDUR. OZELLIKLE KAYSERI
OLMAK UZERE iC ANADOLU’DA GILABURU; AVRUPA’'DA

ISE YABAN MERSINI CALISI OLARAK ADLANDIRILIR VE
TURKIYE’'DE GENIS BiR YAYILIMA SAHIP BiR TURDUR.

calismalar, olusan taslarin en biyiginin
kalsiyum oksalattan meydana geldigini
gostermistir. Bu hastaligin tedavisi medikal
ve cerrahi islemleri gerektirmektedir. Fakat
bununla birlikte olusan taslarin cerrahi
yollarla temizlenmesi; tiibiiler nekroz,
bobregin fibrozisi ve bobrek tasi olusumu
gibi pek ok yan etkiyi de beraberinde
getirmektedir. Bu sebeple Diinya Saglik
Orgiitii’niin de daha diisiik maliyetli ve
daha az yan etkilere sahip olan bitkisel
ilaclarin kullanilmasina verdigi onemi de
distinerek medikal bitkisel materyallerin,
bosaltim sistemi taslarinin tedavisinde
etkili olabilecegini soyleyebiliriz.

Ulkemizde kolaylikla temin edebilecegimiz
bu meyveyi, hekim gozetimi altinda
kullanmanin gesitli hastaliklarin
iyilestirilmesinde etkili olabilecegi
distintilmektedir. Fakat gilaburunun

ilag olarak kullanilip kullanilamayacagi
konusunda, daha fazla klinik arastirmaya
ihtiyag duyulmaktadir.

Kaynaklar:

- Ceylan, D., Aksoy, A., Ertekin, T., Yay,AH.

ve arkadaslar. 2018. The effects of gilaburu
(Viburnum opulus) juice on experimentally induced
Ehrlich ascites tumor in mice. Journal of Cancer
Research and Therapeutics, 14:314-20.

- llhan, M., Ergene, B., Ipek Siintar, I., Ozbilgin,
S. ve arkadaslari. 2014. Preclinical Evaluation of
Antiurolithiatic Activity of Viburnum opulus L. on
Sodium Oxalate-Induced Urolithiasis Rat Model.
Evidence-Based Complementary and Alternative

Medicine.
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TO SAY FILTRATION

GVS grup basta laboratuvar ve medikal sektér olmak izere 40 yili
askin siredir ilag, gida ve icecek ile otomotiv sekiérlerinde Dinya'nin
dnde gelen membran ve mikrofiltrasyon Grinleri Greficisidir.
GVS Life Science bolimi siz laboratuvar profesyonellerine filtrasyon
ve mikrofiltrasyon Uriinlerinde essiz bir deneyim sunan genis Uriin
yelpazesine sahiptir.
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AYAKKABILAR
BAKTERI KAYNIYOR!

Siz de misafirleriniz evinize adimini
attigi anda kendinizi su ikilemin icinde
bulan ev sahiplerinden biri misiniz:
Misafirimin ayakkabilarini gikarmasini
istemeli miyim, istememeli miyim?

Evimizi bakteri istilasindan korumak
icin sosyal agidan biraz tuhaf bir imaj
cizme riski goze alinabilir gibi gelebilir
ama ayakkabilarin tasidig bakteriler
gercekten de endiselenmemiz gereken
bir konu mu?

Arizona Universitesi’nde cevre
mikrobiyolojisi uzmani ve arastirmaci
olarak gorev yapan Jonathan Sexton’'a
gore, ortalama bir ayakkabinin her
santimetrekaresinde binlerce bakteri
bulunuyor. Ve nereye gidersek gidelim,
attigimiz her adimda da bunlara yenileri
ekleniyor. Peki, bu bakterilerin tiirleri
tam olarak ne ve bunlar saghgimiz icin
gercek bir tehlike olusturuyorlar mi?

Daha once yapilan calismalarda
incelenen ayakkabi drneklerinin

yiizde 96’sinin tabaninin, aralarinda
Escherichia coli (E.coli) bakterisinin

de bulundugu fekal koliformlarla kapli
oldugu gosterilmisti. £. Coli bakterisinin
birgok tiirli insanlar icin zararsiz olsa
da, bazi tiirleri siddetli ishal ve idrar yolu
enfeksiyonlarina neden olabiliyor.

Her yerde yaygin olarak bulunan E.
Coli haricinde, ayakkabilar tizerinde
yapilan calismalarda cok cesitli deri
enfeksiyonlari ve daha da 6nemlisi
kan ve kalp enfeksiyonlarina yol agan
Staphylococcus aureus bakterisine de
rastlandi. 2014’te yapilan ve Anaerobe
dergisinde yayinlanan bir diger dnemli
calismadaysa Teksas'taki 30 evden
cesitli ev esyasi 6rnekleri alinmasiyla
yapilan incelemeler sonucunda genel
olarak ishal gibi bagirsak sorunlarina
yol agan Clostridium difficile (C.

difficile) bakterisinin bulundugu ortaya
konuldu. Bundan daha da 6nemli olan,
bu bakterinin ayakkabilarda tuvalet
ylizeyinde oldugundan daha fazla
miktarda bulunmasiydi.

Ancak bu bulgular ne kadar korkutucu
gortinse de, arastirmacilara gore ortada
endiselenmemizi gerektiren ¢ok ciddi
bir durum yok. Giinkii ayakkabilar
yoluyla evlere tasinan bu bakteriler,
genellikle saglikh bir insanin gok
hastalanmasini saglayacak kadar
yliksek miktarda olmuyor. Sexton,
“Genellikle saglikh bir insanin bir seyle
enfekte olmasi igin, zararl bir bakteri
tlirlinden olan mikroplarin binlercesiyle
temas etmesi gerekiyor. Asil tehlike

bu bakterilerle temas etmekte. Ve bu
bakteriler yerde bulunduklarindan, en
biytik tehlike de burada bulunuyor.
Yetiskinler yerde ¢ok zaman gegirmedigi
icin onlar agisindan ciddi bir sorun yok
ama cocuklar konusunda ayni seyi
sOylemek mimkiin degil. Yerde oynayan
ya da emekleyen ¢ocuklar konusunda
baz 6nlemlerin alinmasi faydali
sonuglar doguracaktir” diyor.

Arastirmacilar fazladan énlemler almasi
gereken bir baska grubun, yakin zaman
once hastaneye yatmis Kisiler gibi
bagisiklik sistemi zayif durumda olan
insanlar oldugunu soyliiyor ve bu tip
durumlarda evleri iyice temizlemenin
6nemli oldugunu belirtiyorlar. Yani
sonug olarak eger kiigiik bir cocugunuz
veya bir saglik ya da enfeksiyon

riskiniz varsa; eve girdiginizde
ayakkabilarinizi gikarmaniz ve onlari
arada bir temizlemeniz gerekiyor. Ancak
arastirmacilara gore, cogu saglikl
insanin bu karari tamamen tercihe ya
da aliskanliga bagl olarak almasinda bir
sakinca bulunmuyor.

Kaynak: Live Science / Bilimoloji
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JUICING VE DETOX DIYETLERI

Beslenme ve Diyet Uzmani / Begiim AYGUNDUZ

MEYVE VE SEBZE
SUYU DIYETLER]

KILO VERMEK VEYA
VUCUDU DETOKSIFIYE
ETMEK AMACIYLA
TERCIH EDILEN BIR
DIYET TURUDUR. BU
DIYETLERE KISACA
JUICING DIYETLERI
DENIR. ASLINDA
MEYVE VE SEBZE
SULARININ SIKIMINA
VERILEN iSIMDIR.
ANCAK GUNUMUZDE
BU TERIM, BESIN
SULARIYLA BESLENME
ILE ESLESMISTIR.

Saglikli beslenme aliskanligi kazandirma
ile ilgilisi olmayan kisa siireli bu degisim
programlarinda kisiler kendini dayanma
mecburiyetine sokarak bu diyetleri
yapmaya zorluyor. Bu da kisilerin
psikolojisinde olumsuziuga yol acabiliyor.

Juicing, 3 ila 10 giin siire ile yalnizca
meyve veya sebze suyu tiiketimi
uygulamasidir. Meyve ve sebzeler vitamin
ve mineral bakimindan yiiksektir, icme
suyu ile birlestiginde genel saghg arttirmak
icin viicuda ekstra besinler yliklenebilir.
Meyve sulari kisinin bagisiklik sistemini
giiclendiren ve kendini daha enerjik
hissetmesine yardimcl olabilecek anti
enflamatuar bilesiklerden zengindir.
Juicing diyetleri bagirsaklarin daha verimli
calismasini saglayan enzimler sunarak
sindirim sisteminin gelismesine yardimci
olabilir. Bunlarla birlikte bu potansiyel
faydalarin gogu anekdottur, yani onlari
destekleyecek bilimsel kanitlari yoktur.

Potansiyel riskleri ise, genellikle kalori
bakimindan diistiktr. Dusik kalorili
diyetler gegici kilo kaybina neden olabilir
ancak beraberinde dehidratasyona ve

ciddi bas agrisina neden olabilir. Uzun
stireli juicing diyetleri bobrek rahatsizligi
olan bireylere zarar verebilir. Bazi meyve
tiirleri bobrek taslarina ve diger bobrek
problemlerine neden olabilecek bir asit olan
oksalat igerir. Bagisiklik sistemi zayif olan
bireylerde ise pastorize edilmemis meyve
sulari tiiketilirse, bakteri iremesi nedeniyle
hastalik riski tehdidi altindadr.

Bir juicing diyeti igerisindeki besinler
miishil veya baska bagirsak stimtilasyonu
yontemleri igeriyorsa, birey diskilarken cok
fazla besin dgesi ve elektrolit kaybedebilir
bu da tansiyon problemine neden olabilir.

Bilimde detoksa yer verilmemektedir.
Bedene giren toksin igerikli maddeler,
emildikten sonra direk karacigere ulasir ve
karaciger tarafindan zararsiz hale getirilir,
sonrasinda kan dolasimina geri verilir.
Bunun haricinde de hiicre ici temizleme
mekanizmalari gézden kagan ve hiicre
icinde olusan toksinlerin temizlenmesine
yardim eder. Agir metaller ise hicbir sekilde
karacigere ve hiicrelere islenmeden goker.
Yani toksinlerden arinma mekanizmasinda
miidahale edilebilecek bir basamak yoktur.

Bilimsel galismalar guinltik 30 gr. lif alimi
gerekliliginden bahsederken, juicing
diyetlerinin lif amini ciddi diizeyde
azaltmasinin kan kolesterol seviyeleri
olumsuz etkileyebilecedini gostermektedir.
Ayrica sebze ve meyvelerdeki bazi
vitaminler yag esliginde viicutta
kullanilabilir. A, D, E, K vitaminleri yag
icermeyen bu diyetlerde de viicutta eksiklik
olusturur.

Fayda ve zararlari hakkinda kesin
konusabilmek igin daha fazla sayida
arastirma paylasiimasi gereklidir. Biz
beslenme ve diyet uzmanlari olarak gegici
cOziimler yerine kalici ve uygulanabilir,

milcrotest

Laboratuvar Cihazlari Makine imalat
Gida Ahsap Uriinleri San. Tic. Ltd. Sti.

) MLF SERISi
MIKROBIYOLOUJIK IKLIMLENDIRME CEKER OCAK
GUVENLIK KABINi TEST KABINI
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D MiT SERISi

yormayan programlarin hazirlanmasi
gerektiginden yana ortak bir paydada
toplaniyoruz.

Diyet bir matematiksel sitemdir. Her giin
kendine aittir. Bilimde “Telafi Diyet” diye bir
tanim yoktur ve metabolizmaniz kendini bir
giin 6nceki yanlis tiketiminizi telafi etmeye
calismaniza ihtiyag duymaz. Giinkii tiim
organlar ve hiicreler zaten bu mantiga gore
calismaktadir.

Her seyin en dogali en giizeli diyorum ve
saglikh giinler diliyorum.

Kaynak: Medicalnewstoday
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ERKEKLER IiCIN

DOGUM KONTROL HAPINA
BIR ADIM DAHA YAKLASILDJ

“Clinical Endocrinology and Metabolism”
Dergisi’ndeki rapora gdre, bilim insanlari
erkekler icin yeni gelistirilen bir dogum
kontrol hapinin giivenligini test ettiler ve
tolere edilebilirligini inceleyen calismanin
basarili oldugunu acikladilar.

Arastirmaya katilan erkeklerden, bir ay
boyunca bu hapi kullanmalari istendi.
Sonrasinda hormonlarda ve sperm
uretiminde dustise neden olacak bir
degisiklik yasandi. Dikkat gekici olgiide ve
“goreceli” olarak az yan etki raporlandi.
Hapi kullanan erkeklerde libido degisimi
yasanmadi. Ancak kontrol hapinin kullanimi
durdurulduktan sonra tiim etkilerin gegici
oldugu gozlemlendi.

Arastirmacilarin halen daha genis ve daha
uzun siirecek arastirmalara ihtiyaclari

var. Ozellikle de cinsel olarak akiif giftler
tizerinde. Ancak arastirmacilar, oniimtizdeki
10 yil igerisinde erkekler icin gikarilabilecek
bu koruyucu hapin énciilik etmesini
umuyorlar.

Los Angeles Biomedikal Arastirma Enstitiisi
ve Harbor UCLA Tip Merkezi’nden Christina
Wang bir agiklamasinda; “Arastirmamizin
sonuglari; iki hormonal aktiviteyi bir arada
birlestiren bu hapin, libidoyu korurken
sperm (retimini azaltacagini gostermekte.
Gtivenli, geri dontistimli hormonal erkek
dogum kontrol hapi yaklasik 10 yil icinde
hazir olacak” dedi.

11-beta-MNTDC olarak bilinen hap,
androjen ve progesteronun birlesik
etkilerine sahip modifiye edilmis bir
testosteron formunu igeriyor. Progesteron,
testislerin testosteron ve sperm uretmesi
icin gerekli olan LH ve FSH olarak
adlandirlan hormonlarin Gretimini
engellemeye calisir. Erkeklik hormonu
olan androjen ise testosterondaki iiretim
distislerini onlemeye yardimei olur.

Ekip, 11-beta-MNTDC'yi, bir baska
deneysel erkek oral dogum kontrol hapi
olan DMAU'ya, “kardes bilesik” olarak
tanimlamakta.

28 giin boyunca 30 saglikh erkek, bu
haplarin iki dozundan birini aldi; 14 erkek
200 miligram alirken 16°s1 400 miligram
doz aldi. Bu arada 10 saglikl erkek ayni
zamanda plasebo kapsiilii ald.

Arastirmacilar, ilacin etkisini gostermesinin
aylar alacagini diistindiikleri igin sperm
uretiminde degisiklikler aramamislardi.
Buna ragmen arastirmacilar, dogum

kontrol hapi ile sperm (retiminde etkili olan
hormonlarda tutarli bir diisiis yasanacagina
dair degisiklikler oldugunu not ettiler.
Katiimeilarin birkagi hafif yorgunluk, akne

veya bas agrisi gibi sorunlari bildirmesine
ragmen; ciddi bir yan etki rapor edilmedi.

Bes erkek cinsel diirtiilerinin azaldigini
bildirirken, iki erkek ise az da olsa erekte
olamadiklarini bildirdiler. Arastirmanin
raporuna gore, bu iki sorunun cinsel
aktiviteleri cok etkilemedigi sonucuna

ulagildi. Halihazirda piyasada bulunan kadin
dogum kontrol haplarinin ¢ok sayida yan
etkisi var; ruh halindeki ani degisimler, bas
agnilan, bulanti, libido eksikligi, kilo alma ve
artan depresyon riski gibi.

Washington Universitesi Tip Fakiiltesi’nden
Profesor Stephanie Page, “Amacimiz, en

Puris, Saf ve Ultra Saf Su Sistemleri

Tip I, I, I, IV su Kalitesi

4.3” Renkli Genis Grafik Ekran

Molekiiler Biyoloji
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Gergek zamanli TOC ve pH dlglimii

Ultra saf su uygulamalari: IC, AAS, HPLC, GC, LC/MS,
LC/MSMS, GC/MS, ICP, ICP/MS, Mikrobiyoloji,

e Saf su uygulamalari: Ultra saf su cihazlari igin besleme
suyu, hiicre kiiltiirii ortamlar, tampon hazirlama, cam
malzeme temizli§i, deney malzeme ve cihazlarinin temizligi,
sterilizatér, thermohygrostatlar i¢in besleme suyu,
laboratuvar tipi bulasik makinalar i¢in besleme suyu.

TURKIYE
DISTRIBUTORU

Mutlukent Mah. 2025 Sok. No:2 Cankaya / Ankara
Tel:0.312.284 75 55 | Faks: 0.312 284 75 35

az yan etkiye sahip olan ve en etkili olan
bilesigi bulmak. Dogum kontrol haplarinin
alanini ileriye tasimak icin paralel olarak iki
oral ilag gelistiriyoruz” dedi.

Kaynak: Academic.oup.com/ hra.nhs.uk/ iflscience.
com
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Yksek Srcaklik ve Nem Hassasigeti ile Tanugue

Sicaklik calisma hassasiyeti: 0.1 derece
Nem calisma hassasiyet: %2

iV Ve
lektro
stabilite testleri ile ziraat ve biyoloji alaninda bitki buytGtme,
cimlendirme calismalari icin; sanayide Uretimi yapilan yari
mamul veya mamullerin dayaniklilik, kalite kontrol, kararlilik,
yaslandirma, kosullandiriimis sartlarda depolama ve saklama,
raf ©mrU ve ar-ge testlerinin yapildigi laboratuvarlari ve
Universitelerin arastirma laboratuvarlari icin ideal tasarim

« Kullanicr ihtiyacina gére farkli modeller : 120, 250, 500, 600,
1000 litre

« Sicaklik calisma araligi: -20 °C /100 °C

- Nem calisma araligi: % 20 RH - % 95 RH (10 °C /60 °C
arasinda)

« GUglu aydinlatma (Aydinlatma olan modellerde)

- Sicaklik, nem ve aydinlatma sartlarinin olusturulmasi ile
gercek iklim sartlarinin canlandiriimasi icin ideal tasarim.

+ Kolay kullanimli programlanabilir mikroislemcili kontrol
sistemi

abilir PID mikroislemcili kontrol mi
rge (LCD), kullanimi
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PROTEK LAB GRUP PROFESYONEL LABARATUVAR COZUMLERI
Ozanadolu Sanayi Sitesi 1458. Sokak No:30 ivedik OSB OSTIM-ANKARA
+90 312 324 49 83-84 +90312 32459 74

www.miprolab.com.tr
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CAY ISMi NEREDEN GELIYOR?

Quartz Sitesi'nin haberine gore, ilkeden
tlkeye farkli sekillerde tiiketilen ¢ayin hangi
lilkede nasil adlandiridig, o Glkenin cayla
tanismasinin hikayesine dayaniyor.

Hollandalilar (thee), ingilizler (tea),
Ispanyollar (té), Fransizlar (thé),
Endonezyalilar (teh) ve Afrika’'nin bati ve
guiney (ilkeleri “te” gibi birbirine benzeyen
isimler kullanirken, Tiirkler (cay), Iranlilar
(chay), Ruslar (cay), Japonlar (oga), Araplar
(say), Hindistanllar (say), Dogu Afrikalilar
(cai) isimlerini kullaniyor.

“Ca” ve “te” kelimelerinin kaynagi cayin
ana vatani olan Cin’den geliyor. Bu tilkeden
yola ¢ikan cayin diinyaya yayilirken izledigi
glizergah, aldigi isim {izerinde belirleyici rol
oynamis.

Karadan gelene “ca”, deniz yoluyla
gelene “te”

“Ga” ve benzeri versiyonlar cayin karadan,
yani meshur “Ipek Yolu” {izerinden ulastigi
ulkelerce benimsenirken, cay yapraklarini
deniz yoluyla Avrupa’ya tasiyan Hollandall
tliccarlar sayesinde bu bitki “Te” ve benzeri
kelimelerle anild.

17°nci yiizyllda Hollandalilarin Gin’deki ana
ussil Gin’in sahil bolgesi Fujian’daydi. Kiyi
seridinde bulunan Fujian’da yaygin olan
Min Nan Cincesi, cay kelimesini “te” olarak
tanimliyor.

Hollanda Dogu Hindistan Sirketi (The Dutch
East India Company), Gin’den Avrupa’ya

ilk cay ihracatini yapan sirket olarak
biliniyordu. Boylelikle Avrupalilar bu bitkiyi
daha ¢ok bu isimle tanid.

Deniz yoluyla tasinan bu bitki Avrupa’da
“te, tea, the” gibi ismimlerle biliniyor. Ancak
Portekiz'de “cha” kelimesi kullaniliyor.
Nedeni Portekizli denizcilerin bu bitkiyle
Hollandalilardan dnce tanismasi ve cay!
dogrudan Macao’dan almasi.

ipek Yolu ile gelen “cay” kelimesi
Diger yandan Gin’den Orta Asya’ya dogru
karadan yola ¢ikan gay Farsca, Hintge ve
Ruscada “chay”, Arapgada “shay”, Sahra
alti Afrika’sinin en yaygin dili olan Swahili
dilinde “chai” ismiyle giinliik hayatta yer
aliyor.

Tiirkgede “cay” denmesi de Farsgaya
dayaniyor. Gin’in Mandarin lehgesinde “ca”
diye okunan bu kelime Farslilarla beraber
“chai/cay” olarak bircok tilkeye yayildi.

Bu yiizden cayin muhtemelen Farsgadan
da daha eski olan Japonca ve Korece
kullanimlari da “cha” seklinde kald.

Kisi basina en cok cay tiiketilen iilke:
Tiirkiye

Diinya Cay Komitesi’nin 2018 raporuna
gore, diinyada yilda kisi basi en ¢ok cay
tiiketen iilkeler siralamasinda 3,5 kilogram
ile Tlrkiye ilk sirada yer aldi. Diinya cay
uretiminde 2,270 milyon ton ile Gin birinci
olurken, Tiirkiye'nin 259 bin ton ile besinci
sirada yer aldigi kaydedildi.

Kaynak: Euronews / Hiiseyin Koyuncu
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laboratuaniniz igin komple coziimler

thermo scientific

Performansiniza gug¢ katin

Dogruluk, hassasiyet ve hizh dlgimler igin,
titratérintza dogru elektrot ile eslestirin

Her tlrden 6rnekle uyumlu, hizli dlcim saglayan, dogrusal
sicaklik tepkisine ve en az sapmaya sahip, uzun é6murlt pH
elektrotlarmiz ile kombine edilen titrasyon sistemlerimizden
en iyi sekilde yararlanmanizi saglamamiza izin verin.

Dogruluk, hassasiyet ve hizli 6lgimler icin Thermo Scientific
™ QOrion Star™ T910 pH titratérlerini Thermo Scientific™ [
Orion™ ROSS™ pH elektrotlar ile birlikte kullanin.

Thermo Scientific™ Orion™ ROSS™ pH elektrotlan Gida ve
lcecek numuneleri ile titrasyon icin idealdir.

ThermoFisher
Daha fazla bilgi i¢in : thermofisher.com/T900titratorseries SCIENTIFIC
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ISITICILI MANYETIK KARISTIRICI

Q DiJITAL FUZZY KONTROL
25 - 400 °C ARASINDA 0,1 °C
HASSASIETLE SICAKLIK KONTROLU

80 - 1500 RPM ARASINDA KARISTIRMA HIZI
99 SAAT 59 DAKIKA ZAMAN AYARI

KULLANICI DOSTU
ARAYUZ TASARIMI

MODERN KULLANIMI ILE
KULLANICI DOSTU TASARLANMIS ARAYUZ

® 9

CEVIR VE KAYDET

BUTUN PARAMETRELERIN KOLAYLIKLA
AYARLANABILDIGI KULLANICI DOSTU ARAYUZ

GENIS LCD EKRAN
! BUTUN DEGERLERI RAHATLIKLA

o ' ) i b .
i! TAKIP ETMENIZI SAGLAYACAK YUKSEK

COZUNURLUKLU EKRAN

HARICI

SICAKLIK SENSORU

OPSIYONEL SICAKLIK SENSORUYLE
- HASSAS SICAKLIK KONTROLU

SERAMIK
°° ISITICI YUZEY

KIMYASALLARA DAYANIKLI MUKEMMEL
ISI TRANSFERI SAGLAYAN SERAMIK KAPLI
ALUMINYUM YUZEY

400 °C

FIRCASIZ MOTOR
UZUN OMURLU,GUCLU MOTOR

DAHA FAZLASI ICIN....
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VORTEX MIKSER

STANDART
3" LIK KAUCUK
PLATFORM
3.300 RPM

ALUMINYUM FIRCASIZ MOTOR
ENJEKSIYON GOVDE UZUN OMURLU GUCLU MOTOR
STABIL CALISMALAR iCiN 3.300 RPM

SAGLAM GOVDE YAPISI

MEKANIK KARISTIRICI

TEKNIiK VERILER [] JSMS-070D JSMS-100D JSMS-150D
Hiz Araligi 100 - 2.000 rpm 80 -1.200 rpm 50-800 rpm
Ayar Hassasiyeti S5rpm Trpm 1Trpm

Maksimum

Viskozite 70.000 mPas 100.000 mPas 150.000 mPas
Maksimum

Tork 200 Ncm 300 Ncm 450 Ncm
Karistirma Kapasitesi 25 Litre 40 Litre 60 Litre

(Suicin)

' BahcekapiMah.Dokmeci Sanayi Sitesi 2492.CadNo: 3/5 Sasmaz/ANKARA
Tel :0(312)2784047-0(312)2781445 -0 (539)505 4040
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Yusuf YILDIRIM / EGitimci —Yazar

Anne ve babalara; teknoloji bagimlilig ve
siber zorbalik gibi dijital kiiltliriin tehlikelerine
karsi teknoloji kullanim kiiltirii olusturmak,
dijital kiltur icinde yetisen gocuklarin
sorunlari ve ailelerin sorumluluklari
konularinda bilimsel bilgiler sunmak,
yasanmis somut drneklerle dijital kiiltiirtin
tehlikelerine yonelik benzer sorunlar yasamis
ve bu sorunlara ¢éziimler iretmis anne
babalarin deneyimlerini paylasmak, ¢ocuk
psikologlari ve psikolojik danismanlarin
tavsiyeleri ile cocuklarina dijital yasamda
rehber olabilmeleri igin bir kitap yazdim.

Siz LabMedya okurlarina 6zel olarak bu
yazimda “siber zorbalik” konusunu en yalin
hali ile bilimsel veriler 1si§inda aktarmaya
calisacagim.

21. yiizyil yasadigimiz dijital diinyada,
ailelerin sosyo-ekonomik diizeyleri artikga
aile ici bireylerin dijital teknoloji sahipliginin
ve teknoloji kullanim diizeylerinin arttigina
sizler de tanik olabilirsiniz. Yapilan saha
arastirmalari; cocuklarin daha ilkokul
diizeyinde akilli telefon, tablet gibi tasinabilir
ve gevrimici teknolojilere sahiplik oraninin
arttigini gostermektedir. Peki Tiirkiye'de
cocuklarin dijital teknolojilere erisim durumlari
naslldir? Dijital teknolojilere erisim imkanina
sahip gocuklar teknolojiyi ne amagla ve ne
kadar siklikla kullaniyorlar? Literatlirde bu
sorunun cevabini bulabilecegimiz arastirma
sonuglari birlikte inceleyelim.

Tiirkiye'deki hanelerin %83,8'inde internet
erisimi bulunmaktadir. 2019 yilinda
yayinlanan internet ve sosyal medya
kullamim istatistiklerine gore, Tiirkiye'de
59,36 milyon internet kullanicisi (Ttirkiye
nifusunun %72’si), 52 milyon aktif sosyal
medya kullanicisi (Ttrkiye niifusunun %63’()
bulunmaktadir. Turkiye niifusunun %66’si
Facebook, %58’i Instagram ve %55'i Youtube
kullanmaktadir. Diinya ortalamalarinin
lizerinde internet ve sosyal medya kullanim
oranina sahip Tiirkiye’de, cocuklarin internet
ve sosyal medya kullanim oranlari da
yiiksektir.

Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu
kararina gore; ¢ocuklar igin sosyal medya
kullanabilir yas araligi 13-18'dir. Ancak

9-10 yas arali§indaki cocuklarin %28i,
11-12 yas araligindaki ¢ocuklarin ise %59'u
sosyal medyay! aktif sekilde kullaniyor.
Ortaokul ve lise dgrencilerinin yaridan fazlasi
sirastyla Youtube, WhatsApp ve Instagram
uygulamalari sik tercih ediyor. Ortaokul
6grencilerinin %50,5’inin Instagram,

%54’ iniin Whatsapp, %54,2'sinin Youtube ve
%40,7’sinin Facebook hesaplari bulunuyor.
Sosyal medya kullanicisi olan 13-18 yas
arasi gocuklarin %24’ ise stirekli gevrimici
durumda.

ilkdgretim dgrencilerinin teknolojiyi ne
amagla kullandiklarini belirlemek icin Ankara,
Eskisehir ve Sakarya il merkezlerindeki
ilkdgretim okullarinda 6grenim gdren toplam

TURKIYE'DE COCUKLARI

BEKLEYEN EN BUYUK TEHLIKE,

SIBER ZORBALIK!

2272 sekizinci sinif 6grencisi ile yaptigim
arastirma sonuglarina gére, “Ogrencilerin
bilgisayari ve internet baglantisini %78,1 ile
proje ve performans Odevleri igin internet
kaynaklarindan bilgi arastirmak; %75,8 ile
miizik dinlemek; %67,4 ile sosyal paylasim
sitelerine (Facebook, Twitter) baglanmak;
%65,5 ile internette gezinmek; %57,9 ile
sunum hazirlamak; %57 ile derslerim igin
rapor hazirlamak; %54 ile oyun oynamak;
%52,9 ile 6grenme nesnelerini (egitici
yaziimlar) kullanmak; %49,5 ile sohbet;
%40,2 ile elektronik posta okumak veya
gondermek; %32,4 ile gizim yapmak; %20,6
ile forum ve tartisma sitelerine baglanmak”
amactyla kullandiklarini tespit ettim. Bu
oranlar Grafik 1.’de goriilebilmektedir.

78,1 758

yaninda televizyon, sosyal medya ve dijital
oyun bagimlihgidir. Bu arastirmamda

6 pedagog ve 20 psikolojik danisman,
cocuklarimizi bekleyen en bilyiik tehlikenin
siber zorbalik oldugunu belirtmislerdir.

Kocaeli Universitesi iletisim Fakiiltesi
Gazetecilik Boliim Baskani Prof. Dr. Emel
Bastiirk Akga tarafindan yapilan arastirma
da tlim bunlari destekler niteliktedir. Akca
tarafindan yapilan arastirma sonucuna gore,
Tiirkiye'de siber zorbaliga maruz kalma
oraninin ytizde 20-25 civarinda ve her 5
cocuktan 1’inin siber zorbalik magduru
oldugu yoniindedir.

674 655
s’ 57 54 529 495 oo
2 324
20,6

B proje ve performans ddevier Kin internet kaynaklanndan bilgi aragtirmak

B muzik dinlemek

B sosyal paylagim sitelerine (Instagram, facebook, twitter) baglanmak

B internette gezinmek

B sunum hazrlamak

B derslerim igin rapor hanrlamak
B oyun oynamak

B Orenme nesnelerini (egitici yanhmiar) kulanmak

B sohbet

B elektronik posta okumak veya géndermek

B gizim yapmak

@ forum ve tartigma sitelerine baglanmak

Grafik 1. Cocuklarin Dijital Teknolojileri Kullamim Amaglari (Yildinm, 2017)

Biz arastirmacilar, gocuklarin yasadigi
sorunlarin temelinde dijital teknolojileri
kullanim amac! disinda bilingsizce uzun
stire kullanmalarinin yattigini artik biliyoruz.
Soyle etrafimiza baktigimizda gevremizdeki
bircok insanin dijital teknolojilerin sundugu
yaraticl, is birligine dayal bircok islevsel
6zelligini kullanmadiklarini da rahatlikla
gozlemleyebiliriz. Amaci disinda, bilingsizce
ve stire sinirlamasi olmadan kullanilan
teknolojilerin gocuklar igin firsattan gok
tehlike olusturdugu bugiin arastirmacilar
tarafindan kabul edilmis bir bulgudur.

Dijital teknolojilerin kullanim oraninin artmasi
ve gocuklarin erisimine sunulmasi, dijital
diinyanin yeni tehlikelerine gocuklarin maruz
kalmasina neden olmaktadir. Literatiirde
cocuklar (izerinde yapilan arastirmalar,

anne babalar tarafindan gocuklarinin
teknoloji kullanim deneyimlerinin aile icinde
tartisilarak takip edilmedidi, kisacasi aile ici
bilingli ve givenli teknoloji kullanim kiiltiirti
kazandinimadiginda, gocuklarin tehlikeler ile
her an maruz kalabildiklerini, bu tehlikelerin
de cocuklarin ileriki yaslarda kalici davranis
sorunlarina déniisebildigini acik¢a ortaya
koymaktadir.

Son kitabimda paylastigim arastirmamda
pedagoglara ve psikolojik danismanlara,
“Dijital kiilttir icinde yetisen cocuklari ne
gibi tehlikeler bekliyor?” sorusu sordum.
Uzmanlarin verdigi yanitlara gore; dijital
killtiirtin tehlikeleri, cocuklarin psikolojik ve
sosyal sorunlar yasamalarinin temelinde
yatan siber zorbaliga maruz kalabilmesinin

Benzer bulgular Bilgi Teknolojileri ve iletisim
Kurumu (BTK) tarafindan yapilan “internetin
Bilingli ve Givenli Kullanimi Saha Arastirmasi”
sonuclari ile de benzerlik gostermektedir.

BTK tarafindan yapilan bu arastirmanin
sonuglarina gére; Anne babalari kaygilandiran
durumlarin basinda, ¢ocuklarin dijital
ortamlarda asir zaman gegirmesi, bagimlilik
ve siber zorbalik geliyor. Anne babalarin
oldukca biiyiik bir kisminin “Internetin giivenli
kullanimi ve internetteki riskler” hakkinda
yeterli bilgiye sahip olmadigi goriilliyor.

PEKi, TURKIYE’DE GOCUKLARI
BEKLEYEN EN BUYUK TEHLIKE
OLARAK KABUL EDILEN SIBER
ZORBALIK NEDIR?

Siber zorbalik; zorbaca davranislarin,

tekrar tekrar rahatsizlik vermek amaciyla
bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanilarak
yapiimasi olarak ifade edilebilir. internet
kullaniminin yayginlasmasi ile birlikte 6nem
kazanan rahatsizlik icerici davraniglardr.
Cesitli sekillerde gortilebilen siber zorbalik;
internetteki web siteleri, bloglar, sosyal
paylasim siteleri araciligiyla yapilabildigi

gibi bluetooth ve akilli telefonlar araciligiyla
da yapilabilmektedir. Sosyal paylasim
sitelerinin artmasiyla birlikte (Facebook,
Twitter, Instagram vb.) ve cep telefonlarindaki
mesajlasma programlari aracilidiyla siber
zorbalik davranislari da siklikla gortilebilmekte
ve Kisilerin sosyal hayatlarini olumsuz
etkileyebilmektedir.

Siber zorbalik davranisi pek ¢ok olumsuz

www.labmedya.com

sonucu da beraberinde getirebilmektedir.
Siber zorbaliga maruz kalan ¢ocuklar siber
zorbalik davranisinin sonucunda;

e Yogun 6fke, iizlintli, mutsuzluk, kizgink
gibi duygular yasayabilmekte. Bu
duygularin yaninda caresizlik, dislanma,
hayal kinkligi savunmasizlik, depresyon,
anksiyete goriilebilmektedir.

e QOkula gitmeme, icine kapanma gibi
davranislarin artmasinin yaninda; sosyal
cevreyle uyum gliclesmekte, arkadaslik
problemlerine yol agmakta, kisinin kendine
olan 6z saygisini azaltmakta, dislanmislik
ve caresizlik duygularini yasatmaktadir.

o Uzun dénemli siber zorbalik davranisina
maruz kalan bazi gocuklarda depresyon,
intihar gibi olaylara bile rastlanabilmektedir.

Arastirmamda topladigim verilere gore,
ailelerin gocuklarinin birer siber zorba ya da
siber zorbalik magduru olmasini engellemek
icin izlemesi gereken baz stratejiler

vardir. Bunlarin basinda okul yonetimi,

sinif d§retmeni ve rehber dgretmenlerin
oneminin yaninda; cocugunuzla stirekli
diyalog igerisinde olmak geliyor. Ailelere

konu hakkindaki tavsiyelerim ise soyle: Siber
zorbayi sayfanin yoneticisine ve yetkililere
sikayet edin. Siber zorbanin paylasim ve
mesajlarini delil olarak saklayin. Siber
zorbanin sinif arkadasi oldugunu 6grenirseniz,
velisiyle ve rehber 6gretmeniyle iletisime
gecin. Gocugunuzun giin iginde sanatsal,
Kiiltiirel ve sportif etkinliklere daha fazla
zaman ayirmasinin saglayin. Gocugunuz siber
zorbaliga ugradiginda durumu size ya da
ogretmeleriyle paylasmasini saglayin.
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Seker ve yapay tatlandiricilarin beynimizi
ve bagirsaklarimizi nasil etkiledigi

olgusu; degisen yasam ve beslenme
aliskanliklariyla birlikte onem kazanan bir
konu haline gelmistir. Seker, beyindeki
hedeflere ulasip kendinize iyi bir sey
yapmis gibi hissetmenizi saglayan dopamin
salgilanmaktadir.

yapilan bir calismada, normal seker
veya sukraloz ile tatlandinimis su alan

Seker (stikroz), beynin odiil veren

sukralozun beynin glikoz bakimindan
sonucuna variimistir. Bununla birlikte,
norogorintileme calismalari, sentetik

tatlandirici tiiketiminin tatl tat ile od(il
arasindaki iliskiyi degistirebilecegine

Yapilan bazi hayvan galismalari, yapay
tatlandiricilan birakmanin diger herhangi
bir bagimliliktan vazgegmek kadar zor
olabilecegini gostermektedir. Siganlara,
damar yoluyla verilen kokain ya da sakarin
arasindan secim yapma sansi verildiginde
cogunun sakarini sectigi gézlemlenmistir. bulunmustur.
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gondlldler icin fMRI taramalari yapilmistir.
bélgelerini harekete gecirmesine ragmen;

zengin bir sey tiiketildigini fark etmedigi

dair baz kanitlar saglamistir. Sukroz ve
sukralozun ortak tat yollarini aktive ettigini,
ancak sukroz tiiketiminden sonraki beyin
tepkisinin sukralozdan daha giclii oldugu

Gastrointestinal sistemde yapilan in vitro

tek yetkili distribitori
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TATLANDIRICILARIN

BEYIN VE

MIKROBIYOTA
UZERINDE ETKIS|

Ceren INCE / Gida Yiiksek Miihendisi

ve hayvan modelleri galismalar (izerinde
yapay tatlandiricilarin alimiyla tokluk
hormonu salgilanmasi gortilmemistir. Bazi
in vivo galismalar, yapay tatlandiricilarin
kan beyin bariyerini gecip tat reseptorleri
ile etkilesime girebilecedini gostermektedir.
Son zamanlarda fareler {izerinde yapilan
bir calismada, oral yolla alinan asestilfam
potasyumun kan beyin bariyerini
gecebildigini ve beyin dokusunda birikerek
hasara yol acabildigi gozlenmistir.

Son yillarda yasam tarzi ve beslenme
aliskanliklarinin degismesiyle birlikte
islenmis ve ambalajli gidalarin tiiketimini
arttirmistir. Bu durum; bu kimyasal
maddelerin tiiketiminin artmasina bagli
olarak, kabul edilebilir giinliik alim
diizeylerinin asma riskini beraberinde
getirmektedir. Gida katki maddelerinden
kaynaklanan riskin karakterizasyonu;
sadece genel popiilasyon icin dretilen
verilere degil, ayni zamanda asin katk
maddesi tiiketicileri olabilecek riskli

alt gruplara (6rnegin; diyabette yapay
tatlandirici kullanimi) odaklaniimaktadir.

Katki maddeleri ve mikrobiyota

arasindaki iliskiyi destekleyen deneysel
kanitlarin biiylik cogunlugu farmakolojik
modellerinde Gretilmistir. Sicanlar tizerinde
yapilan ¢alismalar; 12 hafta boyunca
sukraloz tiiketerek bagirsaklarda saglikl
bakterilerin %47-80'inin daha az oldugunu,
oysa daha zararli olanlarin mevcut kaldigini
gostermektedir.

2014'te israil'de yapilan bir calismada

da, 11 hafta boyunca farelere yapay
tatlandircilar verilmistir. Farelerin

bagirsak mikrobiyotasi degistirildiginde,
kan sekerinin yikseldigi ve glikoz
intoleransini gelistirdigi gézlenmistir. Diger
arastirmacilar, insan ve sigan hticrelerini

3 hafta boyunca aspartam ve asesiilfam
potasyuma maruz biraktiginda; her iki
tatlandiricinin da lipit metabolizmasinin
olumsuz yonde degistirdigini tespit etmistir.
Aspartamin, viicutta oldukca glikojenik bir
kisa zincirli yag asidi olan propiyonik aside
hizlica metabolize oldugu bilinmektedir.
Arastirmacilar, insiilin toleransi tizerine
olumsuz etkilerinin kaynaginin bu
olabilecedi sonucuna varmislardir. Sasirtici
bir sekilde bu degisiklikler, glikoz veya
fruktoz gibi dogal sekerlerin varliginda
meydana gelmemistir.

Yapay tatlandiricilara alternatif olarak
kullanilabilecek “seker alkolleri” ise
sentetik tatlandircilarin aksine biytik
oranda mikrobiyotayi olumlu yéne
etkilemekte ve bir prebiyotik 6zellik gibi
davranmaktadir. Saglikh goniillilerde
yapilan bir calismada seker alkollerinden
maltitoliin pastacilik irtinlerine katilmasiyla
Bifidobacteria miktar artmistir. Maltitol ve
polidekstroz verilince hem Bifidobacteria
hem de Lactobacillus miktarinda artis
gozlenmistir. Bunun yaninda bagirsakta
bulunmasi istenen kisa zincirli yag
asitlerinden propiyonat ve biitirat miktarlari
da artmistir.

Sonug olarak yapay tatlandiricilar beynin
istah tokluk mekanizmasini modifiye
ederek tokluk hissi olusturmamakta.
Diger yandan mikrobiyotada olusan glikoz
intoleransinin, muhtemel kilo artisina

yol actigi yapilan hayvan calismalari
sonucunda ortaya gikmaktadir. Gesitli gida
katki maddeleri g6z oniine alindiginda,
insan mikrobiyotasi tizerindeki etkileri
konusunda insan bagirsaginin in vitro
modellerin de kullanildigi daha ileri
arastirmalara gereksinim duyulmaktadir.
Cok sevdigim bir hocamin 40 trilyon
mikroorganizmanin yasadigi bagirsak
mikrobiyotasina ithafen soyledigi bir soz
gibi; “Ev sahibi biz miyiz yoksa onlar mi?”

Saglicakla. ..
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BEBEK YAGI HAMMADDELERININ BEBEK

BEZ| ELASTIK YAN KULAK DAYANIMINA ETKISI

Ozlem ESEN (Ar-Ge Grup Miidiirii) | Asli Merve CAKIR (Hijyen Ar-Ge Laboratuvar Miidiirii) | Dilsah YAMAN (Hijyen Ar-Ge Miihendisi) | Bahar KAFADAR (Kidemli Ar-Ge Miihendisi)

Bebeklerin ciltlerini kuru tutmak amaciyla
tasarlanan bebek bezini olusturan temel
bilesenler; en dista bulunan ve idrarin
bebegin kiyafetleri ile temasini kesen arka
ylizey, bebegin cildine temas eden (st
tabaka, bezin bebek iizerine oturmasini
sagdlayan ve birbiri ile uyum iginde calisan;
yapiskan yan bantlar, elastik yan kulaklar
ve On bant, iist ylizeyin hemen altinda
konumlanan emme ve dagitma tabakasi;
idrarin disari tasmasini engelleyen bariyer,
emici tabakada kullanilan siiper absorban
polimerler (SAP), pulp (seliiloz), SAP ve
pulp’1 bir arada tutan sargi olup Sekil 1'de
verilmistir.

e

Boycan boye
& amld bdlge

Bkili mzeirmaztik kelkan L
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-

Hedes alan Beel parubkau daky

Nonwoven yapi dogal veya sentetik
fiberlerin birbirine 1sil baglanmasi islemiyle
elde edilir. ® Elastomer yapisi ise gekme
kuvveti altinda ok yliksek oranda uzama
gosteren ve kuvvet kaldinldiginda aninda
ilk uzunluguna dénen capraz baglanmis
kaugugumsu ag yapilardir.

Elastomerler, genellikle Hevea agacinin
lateksinden elde edilir ve dogal kaugugun
monomeri poli (izopren)'dir. Dogal kauguk
lateksin yapisinda bulundurdugu 60
polipeptitin alerjenik olmasi sebebiyle
bebek bezinin komponenti olan elastik
kulak tretimde kullanim igin tercih

I
2 =
=] ::::‘,m"# Ultra esnek ve
o o Tismigak yim
o ilakdar
- .‘1_:}

Tedkrar yapgahiien
ak:lh yan bantlar

Shper emdci kristallar

Parmuksu & bany

Sekil 1. Bebek bezi bilesenleri

Elastik yan kulaklar bebek bezine esneklik
vererek bebegin konforunun artmasina
yardimci olmaktadir ve yumusak olmasi en
onemli beklenti olup, kullanilan malzemenin
performansi ve kalitesi oldukga 6nemlidir. @
Esas olarak tek yonlii elastikiyete sahiptir
ve cevresel yonde elastiktir. Yan kulaklar,
codunlukla tek yonlii elastik dokumasiz
(nonwoven) iki tabaka ve elastomerik

bir tabakanin laminasyonuyla elde

edilen 3 tabakall kompozit bir yapidir.
Nonwoven yiizeylerin alt ve (st katmanlari;
elastomerik ylizeyin de orta katmani
olusturdugu elastik kulaga ait sematik
cizim Sekil 2'de gosterilmistir. Kompozitin
tek yonlii esnekligi, bezi takmak ve
cikarmak icin kullanighdir. @

ELASTIH Pl

Sekil 2. Elastik yan kulak sematik gdsterimi

edilmemektedir. Glinimiizde petrol yan
uriinlerinden elde edilen stiren-biitadien
kauguk, bitadien kauguk ve etilen
propilen kauguk (EPM/EPDM) gibi sentetik
polimerler elastik kulagin kompozit
yapisindaki elastomer (retiminde siklikla
tercih edilmektedir.®

Elastik kulaklar i¢in dayaniklilik da en

az esneklik kadar énemlidir. Kullanim
sirasinda anne tarafindan uygulanan
kuvvete dayanimi laboratuvar kosullarinda
simule etmek amaciyla nonwoven ve ilgili
sektorlerde bilinen global bir kurum olan
EDANA tarafindan standartlastirnimis bir
kopma mukavemeti testi bulunmaktadir.
Bu analiz sirasinda kulaklarin uzama
yoniindeki kopma mukavametlerini test
edilmektedir. ©

Bebek bezinin elastik kulaklarinin yapisinda
bulunan kaugugun diger kimyasallarla
etkilesimi dayanimini etkiler. Bebek

yaglar ve viicut yaglarinda uzun yillardir

hammadde girdisi olarak Paraffinum
liquidum’un farkl karbon yapilarina

sahip tiirevleri kullanilimaktadir. Bebek
yaglarinda bulunan yaglar (emolyentler)
mineral yaglan ya da bitkisel kaynakli olup
bu yaglarin kauguk ile etkilesimi kauguk
monomerlerinin kimyasal dayanim skorlari
olarak Tablo 1°de verilmistir. ©

Bu etkilesimlerde monomerlerin yaglardan
olumsuz etkilendigi goriilmektedir.

Kauguk Mineral Bitkisel
Monomerleri Yaglar Yaglar
EPDM 3 3

SBR 4 4
1:lyi, 2: Fena degil, 3: Siipheli, 4: Kotil, X:
Yetersiz bilgi

Tablo 1. Elastik kulaklarda bulunan kauguk
monomerlerinin kimyasal dayanim skorlari

Evyap i laboratuvarlarinda EDANA
standartlarina gére yapilan testlerde

40 c¢m? alana sahip (160 mm boyunda

ve 25 mm eninde) elastik kulaklara
uygulanan 0,30 gram farkli viskozite ve
yogunluklardaki mineral yaglarinin kopma
mukavemetine olan etkisi incelenmistir.
Elastik kulaklar Zwick cihazinda uzama
dogrultusunda gekilerek, kopma
mukavemet degerleri kaydedilmistir
(Tablo 2). Farkli emolyentlerin yayiima
skorlarinin etkilendigi farkl fizikokimyasal
parametreler ise (viskozite, yiizey gerilimi
ve yogunluk) Sekil 3'te verilmistir. @

it Hilikom lar
Ematyenile

B Wiskasae (ePil WY NEcy Genlimn

Sekil 3. Emolyentlerin Fizikokimyasal Ozelliklerinin Yayiimiarina Etkisi

Farkli emolyent gruplarinda farkl
fizikokimyasal parametreler soz

konusu oldugu icin farkl viskozite ve
yogunluklara sahip {ic mineral yaginin
elastik kulaklarinin kopma mukavemetine
etkisi degerlendirilmistir. Mineral yaglarin
viskozite ve yogunluk degerleri ile kopma
mukavemeti ortalama degerleri Tablo
2'dedir. Kontrol amagli yag uygulanmamis

Minenl Yegloy Bitkisel Yaila Estexler

= Yohunluk (m/mp

elastik kulaktaki kopma mukavemeti
35.6 N'dur. Kontrole gére yag uygulanmis
kulaklardaki kopma mukavemetindeki
sapma da Tablo 2’ye eklenmistir.

Viskozite | Yoguniuk | F (N) | F 0o

(cPs) | (g/em) (%)
Mineral = 11.20 0.82 10.4 70.8
Yagi 1
Mineral | 45.60 0.85 14.2 60.1
Yagi 2
Mineral | 132.00 = 0.87 22.9 35.7
Yagi 3

Tablo 2. Mineral yaglarin viskozite ve yogunluk
degerleri ile ortalama kopma mukavemeti degerleri

Tablo 2’ye gore; diistik viskozite ve
yogunluga sahip mineral yagi 1 yan kulakla
etkilestiginde kopma mukavemetini %70.8
oraninda distirdiigi 6lglimlenmistir.
Dolayisiyla yaglarin yayilimi, viskozite

ve yogunluk degderleri ile ters orantilidr.

En yiiksek viskozite ve yogunluga sahip
mineral yagi 3 ise kopma mukavemetini
%35.7 oraninda distirmiistir. Bu yiizden
bebek yagi formiilleri kurulurken, bebek
bezi yan bant performansini en az
etkileyecek sekilde; yiiksek viskozite ve
yodunluk degerine sahip yaglarin secilmesi
gerekliligi tespit edilmistir.

Kaynaklar:

 Dyer, D., “Seven Decades of Disposible Diapers: A record of

Continuous Innovation and Expanding Benefit”, 2005, Edana.

@1S005843068A, “Disposable Diaper Having Elastic Side Panels”,

Dawsonville, Ga., 1998.

9 Kalebek, N., Babaarslan, 0., Fiber Selection for the Production of

Nonwovens in Non-woven Fabrics, Chapter 2, InTech.

 Alan N. Gent, Elastomer,
Polymers and Elasticity,
https://www.britannica.com/
science/elastomer, Ersim tarihi:
11.04.2019
© EDANA, INDA, “Nonwoven
Standard Procedures”, 2015.
© Mykin Inc. Rubber Chemical
Resistance Chart, http://
mykin.com/rubber-chemical-
resistance-chart-6 (Erisim
Tarihi: 11.04.2019)
™ Marine Douguet, Céline
Picard, Géraldine Savary,
Fabien Merlaud,Nathalie
Loubat-bouleuc, Michel
Grisel. Spreading properties
of cosmetic emollients: Use
of synthetic skinsurface to

elucidate structural effect. Colloids and Surfaces B: Biointerfaces

154 (2017) 307-314.
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Mustafa SENTURK

YARASA BAGISIKLIG

“NATURE
MICROBOLOGY”
DERGISI’NDE
YAYIMLANAN BIR
ARASTIRMAYA
GORE; SINGAPUR’DA
BULUNAN DUKE
NUS TIP OKULU
LIDERLIGINDEKI BIR
ARASTIRMA EKIBI,
DIGER HAYVANLARI
OLDUREN VIRUSLERI
BARINDIRIRKEN
YARASALARIN
SAGLIKLI
KALMASINA iZiN
VEREN MOLEKULER
VE GENETIK
MEKANIZMALARI
TANIMLADI.

Yarasalar ¢ok uzun yillar yasar ve birgok
virlise ev sahipligi yapar. Bunlar Ebola
virtisti, Nipah virlisil, siddetli akut solunum
virlisii (SARS) ve Orta Dogu solunum
sendromu (MERS) koronaviriisleri gibi
insan ve hayvanlari enfekte ettiklerinde
cok biiytik tahribata yol agabilen viriislerdir.
Duke Tip Okulu’ndaki arastirmacilar,
yarasalarin hastalija yakalanmadan bu
patojenleri nasil tasidiklarini arastirmaya
koyuldular ve anahtar noktanin yarasanin

iltihabi sinirlandirma yetenegi oldugunu
tespit ettiler.

Yarasalar, genellikle patolojik hasara

yol agan tipik enflamatuar yanitiarla
enfeksiyona karsi reaksiyon gostermezler.
insanlarda ise enflamatuar yanit

uygun sekilde kontrol edildigi takdirde
enfeksiyonla miicadeleye yardimci
olmasina ragmen; asir bulasmaya maruz
kalinmasi durumunda yaslanmaya, yasa
bagl hastaliklara ve bunlarin yani sira
bulasici hastaliklarin neden oldugu hasara
da katkida bulundugu sonucuna variimistir.
Arastirmacilar; normalde viicudun “NLRP3”
adli stres ve enfeksiyonla miicadele

veren yanitlar tetikleyen enflamasyon
sensoril proteininin, yilksek viral yiiklerin
varliginda bile insanlara ve farelere kiyasla
yarasalarda ok az tepkiye sebep oldugunu
buldu.

Calismayi kaleme alan ilk Kisi olan

Dr. Matae Ahn; “Yarasalarda stres ve
enfeksiyonun neden oldugu iltihabi azaltma
yetenegi, uzun 6miirleri ve benzersiz viral
rezervuar stattilerinin altinda yatan kilit bir
mekanizma olabilir” dedi.

Arastirmacilar; bagisiklik hiicrelerinin
yarasalardan, farelerden ve insanlardan
tig farkli RNA viriistine (influenza A virlist,
MERS koronavirlis ve Melaka viriisi)
verdigi tepkileri karsilastirdilar. NLRP3’(in
aracilik ettigi enflamasyon, yarasalarda
farelere ve insanlara oranla ¢ok biiylik
Olgtide azaldi.

Daha derin bir arastirma ile NLRP3
proteinlerini yapma stirecinde énemli

bir adim olan transkripsiyonel macunun
fare ve insanlara kiyasla yarasalarda
azaldigini gordiiler. Ayrica, proteinlerin,
yarasalarda diger tiirlere nazaran daha
distik aktivite géstermesini saglayan essiz
NLRP3 varyantlarini da tespit ettiler. Bu
varyasyonlar ¢ok farkl iki yarasa tliriinde

IN SIRRI

(“Kara Ugan Tilki” olarak bilinen biyik
bir meyve yarasasi olan “Pteropusalecto”
ve Gin’de kiigiik bir yarasa tiirii olan
“Myotisdavadii”) gozlemlendi. Gozlem
sonucu bu muazzam yetenegin evrim
yoluyla genetik olarak korundugu da
ispatlanmis oldu. 10 yarasa ve 17
yarasa olmayan memelinin NLRP3 gen
dizisini karsilastiran ileri analizler, bu
adaptasyonlarin yalnizca yarasaya 0zgii
oldugunu dogruladi.

Arastirmacilar yarasalarin enfeksiyonlarla
daha iyi miicadele edebilmek yerine,
enfeksiyona karsi daha yliksek tolerans
gosterdigi sonucuna vardilar. Enflamatuar
yanitin azaltiimasi prensibiyle patojenlerin
varliginda bile yasamlarina devam
edebiliyorlar.

Program Direktorii Profesor Wang Lin-Fa;
“Yarasalarin, diger enfekte hayvanlarda
ve insanlarda agir hastaliklara neden
olan asiri veya uygun olmayan virlis
kaynakli enflamasyonu sinirlandirdigi
gozlemlenebiliyor” dedi ve ekledi;
“Bulgulanmiz dogrultusunda, odagimizi
geleneksel spesifik anti-patojen
yaklasimindan hareketle, yarasalar
tarafindan basarili bir sekilde benimsenen
daha genis hastalik onleyici yaklasima
kaydirabiliriz. Bu sayede insan bulasici
hastaliklarinin ¢oziimlerine dair alternatif
yollarda tiretmemiz mimkiin.”

Duke Nus Tip Fakiiltesi Dekan

Yardimcisi Profesorii Patrick Casey, su
bulgulara dikkat cekti; “Bu calisma ile
arastirmacilanimiz, uzun zamandir gizemini
slirdiren bir konu hakkindaki anlayisimizi
gelistirmislerdir. Bu gaismada Duke Nus'un
bir 6zelligi olan diinya standartlarinda
arastirma ve kiiresel isbirliginin bir baska
ornegidir.”

Kaynak: Sciencedaily

www.labmedya.com

ANNE
OLDUKTAN
BIR AY
SONRA
TEKRAR
DOGUM
YAPTI

Banglades’te ¢ift rahme sahip olan
kadin, cocuk sahibi olduktan sadece

26 giin sonra ikiz cocuk dogurdu.

Boyle inanilmaz bir olaydan sonra
alinabilecek en giizel haber ise; anne ve
lic cocugunun saglikh olmasiydi.

Arifa Sultana, subat ayinda erken dogum
yaptiktan sonra mart ayinda karin
agrilarindan sikayet ettidi icin hastaneye
gitti. Kendisini sasirttigi kadar doktorlari
da sasirtan ultrason goriintiileri, kadinin
ikinci rahminde ikizlere hamile oldugunu
gosteriyordu. Hemen acile kaldirilan
kadin sezaryen oldu.

Bebekleri Ad-din Hastanesi’ne getiren
Jinekolog Sheila Poddar BBC’ye yaptigi
konusmada, “Boyle bir durumla daha
once hig karsilasmadim” dedi. Doktorlar
Sultana’ya “uterus didelfis” teshisi
koydu (Bu durum her 2,000 kadinda 1
goriiliir). inanilmaz bir sekilde her iki
yumurtada ayni anda déllendi ve bir
bebek bir rahimde gelisirken, ikizler
digerinde bilyiimeye devam etti.

Bu durum oldukga az bir olasiliga sahip.
Sadece iki rahme sahip olan kadinlarin
her iki rahminin de ayni anda déllenip
bebeklerin farkli rahimlerde gelismesi
olayi, 50 milyonda 1 gortilebilecek

bir olayken; Sultana’nin vakasinda iig
cocuk var.

Uterus didelfis durumu, iki tlip birlesip
uterusu olustururken embriyonik
gelisim sirasinda meydana geliyor. Bazi
vakalarda ise bu iki tiip ayri kalyor,

bu da birbirinden ayr iki rahmin
olusmasina neden oluyor. Bu duruma
sahip bircok kadin, herhangi bir belirtiyi
deneyimlemedigi icin durumlarindan
habersiz kaliyor.

Genel olarak, bu durum yalnizca
ultrason taramasi ile ya da pelvik
muayene sirasinda ortaya ¢ikabiliyor.
Sultana’nin durumunda ise ikinci rahmi
dogumdan 6nce herhangi bir ultrason
taramasi yapiimadigi icin bilinmiyordu.

Kaynak: iflscience
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KIMYANIN
YESILI
GUZEL...

Nejla KILIC ARSLANER / Kimyager

YILLAR EVVEL COK
BILINDIK BIR TUKETIM
MALLARI SIRKETININ
“SURDURULEBILIRLIK

RAPORU”
HAZIRLADIGINI
OGRENMIS VE

YETKILILERINDEN

VERILERI RICA

ETMISTIM, HIC
TEREDDUT ETMEDEN

PAYLASTILAR.

“Sirdiirilebilir” kavrami daha ¢ok yeniydi
ve kesinlikle sirketi diger rakiplerine gore
farklilastinyordu. Tiiketicilere Griinlerini
kullandiklarinda stirdiirtilebilirlik kavraminin
temel ilkesine uygun olarak daha az
kirletme ve daha az enerji harcama
vaadinde bulunuyordu. Bu, hem pazarlama
ve halkla iliskiler ya da en bilindik ifadeyle
PR konusunda sirketi on plana gikartiyordu.
Sirdurilebilirligi hayata gegirirken gercek
hedeflerinin pazarlama ve halkla iliskiler
olup olmadigi ya da gergekten bu kavrama
gondil vermis ve inanmis yoneticiler
tarafindan desteklenerek mi yiriitiildiigini
asla bilemeyecegim. Ancak, insan dogasina
uygun varligini siirdiirebilme ve neslini
devam ettirebilme temel icgtidtilerinin
tetikledigi soylemek yanlis olmayacaktir.

Strdrilebilirlik kavrami 1987 yilinda
Birlesmis Milletler tarafindan ortaya
konulmus, gelecek nesillerin ihtiyaglarini
karsilama kabiliyetinden 6diin vermeden
ve mevcut kusagin kendi ihtiyaglarini
karsilamasini saglayan bir gelisme

olarak tamimlanmaktadir. Siirdiriilebilirlik
kavraminin gelismesi ve genislemesiyle
farkl alanlardaki uygulamalarina rastlamak
miimkiin. Ozellikle “Kimya” alaninda
ozellesmis hali olan “Yesil Kimya” da
benzer sekilde giindeme gelmistir. Sanayi
devrimiyle birlikte seri liretimde data
fazla atik olusmaya baslamis ve farkinda
olmadan toplu dliimlere ya da hastaliklara
sebep olabilecek gevre felaketleriyle

karsi karsiya kalindiginda bir seyler
yapmak geregi ortaya cikmustir. “Yesil
Kimya” kavrami resmi olarak 1991 yilinda
Environmental Protection Agency (US EPA)
calisani Anastas tarafindan tanimlanmistir.
1998 yilinda yayinlanan “Green
Chemistry: Theory and Practice” kitabinda
Yesil Kimya’nin 12 prensiplerinden
bahsedilmektedir. Bu prensipler sirketler
ve akademik camiadaki arastirmacilar
tarafindan kabul gormekte olup kanun

ve politikalar olusturulmasinda énemli rol
oynamaktadir.

12 presibin igerigi 6zetle; geleneksel
anlayista once kirletip sonra temizlemek

yerine miimkiin ise daha az kirletmek

ve insan sagligina ve gevreye daha az
zararh alternatif Griinler kullanmak ya

da olusumunu saglamak, nihai rtin
baslangic malzemelerinin maksimum
oranini igerecek sekilde dizayn etmek
(atom ekonomisi), daha giivenli kimyasallar
tasarlamak, daha giivenli ¢oziiciller
kullanmak, enerji verimliligini artirmak,
yenilenebilir hammadde kullanmak,
kimyasal tiirevierden kaginmak, katalizor
kullanmak, cevrede birikmeyecek sekilde
kimyasal tirlinler tasarlamak, gercek
zamanli izleme ve sentez sirasinda bile
kontrol etmek, kimyasal kaza potansiyelini
en aza indirmek igin kimyasallar ve
bunlarin fiziksel formlarini (katl, sivi veya
gaz) tasarlamak.

Ozellikle endiistride dnemli miktarda
kullanilan ¢oziictiler icin daha yesil
alternatiflerinin (su, iyonik swvilar, stiperkritik
swilar, sivi polimerler, biyokitleden
tiretilmis ¢oziiciiler) bulunmasi, mimkiin
ise degistirilmesi konusunda epeyce
calisma bulunmaktadir.

Cesitli kurumlar kendi alanlarinda

katkilar saglamaktadir. Ornegin EPA farkl
enddstriler icin atiklarin yonetmeliklere
gore nasil geri donstirtilecedi, islenecedi
veya bertaraf edilecegi konusunda

oneriler sunmaktadr. Bir diger kurulus
American Chemical Society icinde Green
Chemistry Institute, stratejik amaclarini
“Yesil Kimya” konusunda ileri bilimsel
arastirma ve inovasyon, egitim ve kavramin
endiistride adaptasyonunu saglamak olarak
aciklamaktadir. Konferanslar, yuvarlak
masa (iyelikleri ve akademik programlarla
ilgili bilgiler olmak tizere pek gok hizmet
sunmaktadir.

Laboratuvar cihaz tireticisi firmalar; kendi
cihazlarinda kullanilan goziiciiler ya da
kimyasallar konusunda daha az atik, daha
verimli enerji kullanimi ve kullanicinin
daha giivenli sartlarda calisabilmesi igin
dizaynindan baslayarak kullanim omrii
boyunca uygulanabilecek 6nemli teknikler
gelistirmekte ve kullanicilariyla kitap veya
cesitli yayinlar olarak paylasmaktadiriar.

www.labmedya.com

Dijital caga uygun olarak mobil cihazlarda
kullanilan uygulama oldugundan da
bahsetmek gerekir, tiiketicilere satin
aldiklar tr{iniin (genellikle kozmetik ya da
kisisel bakim driinlerinde) ne kadar zararl//
toksik icerige sahip oldugunu barkodundan
tanimlayabilmektedir.

Ulkemizdeki duruma baktigimizda cesitli
faaliyetler oldugunu sdylemek miimkiin.
Universitelerde Gevre Miihendisligi ve
Kimya bélimlerinde “Yesil Kimya” segmeli
ders olarak okutulmakta ve arastirma
konusu olarak kabul edilmektedir. Kaynak
kitaplar genellikle ingilizce olmakla
birlikte Tirkceye cevrilmis kaynak kitap
bulunmaktadir.

T.C. Gevre ve Sehircilik Bakanligrnin
sektorel atik yonetimi, kirlilik onleme, “Sifir
Atik”, “Cevre Dostu Projesi”, kimyasallar
yonetimi gibi hizmetleri bulunmaktadir.
Web sayfasindan ulasilan kiitiiphanede
daha yesil ¢ozticilerin segimi konusunda
kaynaklara yer verilmis durumda, daha
cok universitelerde yapilan ¢alismalar

6n planda. Bunun disinda gelen

olarak kullanilan kimyasallarin beyani,
etiketlenmesi konusunda galismalar
mevcut.

Diinyadaki drneklere baktigimizda “Yesil
Kimya” icin 6zellikle devlet politikasi
haline getirilmesi ve yonetmeliklerle
desteklenmesinin onemi agikga
gortilmektedir. Her ne (iretiyorsak

ya da tiiketiyorsak, bundan boyle
farkindalikla tercihlerimizi degistirebilir
ve sekillendirebiliriz. Bu duyarlilik, her ne
kadar pazarlamaya dolayli olarak hizmet
etse de halen yasadigimiz gevreye ve
gelecek nesillere yasanabilir bir diinya
birakmak igin énemli bir icgiidii oldugunu
diistintiyorum.

Daha yesil glinlere...

Kaynaklar: Epa.gov / worldscientific.com / ncbi.nim.
nih.gov / acs.org / cevresehirkutuphanesi.com
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16 YASINDAKI IKLIM AKTIVISTI
THUNBERG. NOBEL BARIS
ODULU’NE ADAY GOSTERILDI

ISVECLI CEVRECI GRETA THUNBERG, IKLIM DEGISIKLIGINI
DURDURMAK iCIN GENCLIK KAMPANYASI YURUTEN
CALISMALARININ KABUL EDILMESIYLE NOBEL BARIS
ODULU’NE ADAY GOSTERILDI.

Uc Norvecli milletvekili 16 yasindaki genci
secerek adini duyurdular. Meclis temsilcisi
Freddy Andre Oevstegaard, Norveg medya
kurulusu VG’ye sunlari soyledi; “Greta’yl
segtik, ¢linki iklim tehdidi savasin ve
catismanin en onemli sebeplerinden biri

i ps u m Va I id a Syo n olabilir. Greta’nin hayata gegirdigi bu bilyiik

hareket banis icin ok dnemli bir katki.”

TIME'in 2018’deki “En Etkili Gengleri”’nden
biri olarak adlandirilan aktivist, diinya
capinda yiizlerce 6grenciye iilkelerinin
liderlerini harekete gegirme cagrisi yaparak
¢6ziim ortaginiz olmaya devam ediyoruz... grev yapa kanustnda linam verd. ASD'de

yayinlanan bir raporuna gore, sera gazi

emisyonlari mevcut oranda devam ederse

kiiresel capta sicaklik 1,5°C artabilir ve
HiZMETLERIMIiz 2030 gibi erken bir tarihte bu durum
gezegende korkung sonuclara neden
olabilir.

Sahip oldugumuz bilgi birikimi ve tecrtibelerimizin yol gostericiliginde;

Havalandirma Sistemi Validasyonu
Laf Kabinleri Validasyonu

Su (WPU/WFI) Sistem Validasyonu
Sicak/soguk Kapali Su Devreleri (LOOP) Validasyonu
Depo, Stabilite Kabini, Buzdolabi, Ettv Sicaklik&Nem
haritalama testi

Medikal Gazlarda Kalite Testi

Liyofilizator Validasyonu

Sterilizator (Otoklav, Kuru Hava Firini, Tunel)
Validasyonu

Aralik 2018’de Thunberg; Polonya’daki
ilim Degisikligi Konferans’nda yaptigi
konusmada, milletvekillerinin ve hiikiimet
organlarinin eylemsizliklerine seslenmisti.
Thunberg, Davos’ta diizenlenen “Diinya
Ekonomik Forumu” toplantisinda yaptigi
konusmasini tiim odayi sessizlige gomecek
su sozler ile bitirmisti; “Eviniz yaniyormus
gibi davranin, ¢tinkii durum gergekten
oyle.”

vvveye

vy

Aktivistlerin onciiliik ettigi
#FridaysForFuture (Gelecek icin Cumalar)
hareketinin bir pargasi olarak, diinya
genelinde on binlerce geng degisim igin
okullarini asip yUrilyiis yaptilar. Thunber,
Twitter'da neredeyse 100 iilkenin yer
alacagini sdylemisti. Guardians yaptigi
konusmada Thunberg, “Bence su an
sadece baslangici gortiyoruz. Degisimin
ufukta oldugunu ve insanlarin gelecekleri
icin ayaga kalkacaklarini diistiniiyorum”
dedi.

iny f /prosigmatasaum I”
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YUNANISTAN'DA
UC EBEVEYNLI
BEBEK DOGDU

BBC’de yer alan habere gére, iki kadinin ureme tedavisindeki bu uluslararasi
yumurtalarinin babadan alinan spermle bulusla, daha 6nce tiip bebek girisimleri
dollendirilmesiyle 2.9 kilogram adiridinda basarisiz olan ya da mitokondriyal genetik
bir bebek dogdu. Doktorlar, bebegin ve 32 hastaligi olan kadinlarin saglikii bebek
yagindaki annenin saglk durumunun iyi sahibi olmasina yardimi olabilecegiz”
oldugunu belirtti. dedi. ingiltere insan Ureme ve Embriyoloji
Otoritesi, Newcastle Ureme Merkezi’nde
calisan doktorlarin, 3 ebeveynli tiip bebek
tedavisini uygulama iznini aldigini da

Mitokondriyal hastaligi olan kadinlarin
cocuk sahibi olabilmesi igin gelistirilen bir
yontemde ii¢ kisinin DNA'sinin kullanildigini

ifade eden doktorlar, annenin yani sira LML,
kadin bir dondriin daha yumurtalarinin . - . . o
kullanildigini ifade etti. Doktorlar, bu Dunyarnin ilk tg ebeveynll_bebegl, ABD'l
teknigi mitokondriyal hastaliklarin anneden  doKtortar tarafindan Meksika'da yapilan
bebege gegmesini engellemek amaciyla ’ggadavmm ardindan bes aylikken dogmustu.
o uyguladigini belirtti. Urdiin asilli anne ve baba ile bir bagis¢inin
YUNAN DOKTORLAR, TIP TARIHINE GECECEK DNA kodlarini tastyan bebegin saglikli
BU YONTEMIN DUNYA GENELINDE BEBEK Atina Yagam Enstitisii Bagkani Dr. oldugu bildirilmisi.
P ; < Panayiotis Psathas, bir kadinin kendi
SAHIBI OLAMAYAN GlllFT LE R E UMUT OLACAGINI genleriyle anne olabilme hakkinin gercek Kaynak: Sputniknews
SOYLEDI. oldugunu dile getirdi. Psathas, “Yardimc

SI Analytics
a xylem brand

“%

%

pH, iletkenlik, Titrasyon Viskozite 6lcim pH, iletkenlik, Armatirler Tasinabilir tip pH,
¢O6zUnms oksijen ¢6zlinmus oksijen iletkenlik,
Olciim problari olclim cihazlan ¢6zlinmus oksijen

olclim cihazlan

' istiklal Mah. Bahge Sok. No:13/6 34762 Umraniye-istanbul
s U M E R t: 490216 550 78 86 f: +90 216 550 78 87
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LIFLI BESLENME VE BAGIRSAK YAPIS

Eczaneye gidip ilag almak yerine evde
yediklerinizin ilag niteligi tasimasini
istemez miydiniz? Elbette, kim istemez

ki. Eger saglikli ve dogru beslenirsek
ilaglardan tamamen kurtulamasak da,
ylksek oranda ilaglarimizi azaltmamiz
miimkiin. Bu noktadan hareketle Hipokrat,
binlerce sene evvel “Yiyeceginiz ilaciniz,
ilaciniz yiyeceginiz olsun” diyerek belki de
tibbin en temel prensiplerinden birini ortaya
koymustur. Viicudumuzu yediklerimiz
sekillendirir, bagirsak mikrobiyomu ise
adeta viicudun alt yapisini saglar ve
beslenmemizden ciddi manada etkilenir. O
kadar ki ayni giin icerisinde beslenmemize
bagl olarak iki farkl bagirsak florasina
sahip olabiliriz. Bagirsak yapimizin
viicudumuza katkisi sadece birkag cesit
bakterinin bazi vitaminler tiretmesinden
ibaret degildir, bagisiklik sistemimiz dahil
birgok farkli unsur igin cok 6nemli rollere
sahiptir. Ozetle, bagirsaginiza ne kadar

iyi bakarsaniz o da size o kadar yardimci
olacaktr. -2

KALP SAGLIGINIZ iCiN:
POLISAKKARITLER

Berlin Deneysel ve Klinik Arastirma
Merkezi’ndeki bilim insanlarinin
onciliglinde yapilan bir arastirma,
bagirsak florasinin dnemini bir kez daha
teyit etmistir. Circulation’da yayinlanan
veriler dogrultusunda su sonug ortaya
cikiyor: Polisakkaritlerden zengin bir
beslenme mikrobiyota igin faydaldir.

Polisakkaritlerin igerisinde lifli yapilar
bulunur. Bagirsak bakterileri bu lifli
gidalar kullanarak gesitli besin dgeleri
sentezleyebilirler. Kisa zincirli bir yag asidi

olan ve dogal lifli gidalardan bagirsak
bakterileri tarafindan tretilen Propiyonat,
fareler iizerinde yapilan son galismalardan
birine gore kalp dokularinin yenilenmesi
ve damar tikanikhigi dahil oimak (izere
yilksek kan basincinin etkilerine

karsi viicudun korunmasina yardimel
oluyor. Viicudumuzun refahi, sindirim
sistemimizde bulunan bakterilerimizi
etkileyen unsurlar ile gok yakin iliski
icerisindedir. Glinkii bu bakteriler,
vitaminler de dahil olmak (izere viicut

icin zorunlu olan kiigiik besin elementleri
Uretir ve gidanin sindirilmesi igin viicuda
yardim eder. Propiyonat dahil oimak iizere,
bagirsak bakterileri, lifli gidalardan faydali
metabolitler tiretirler.

Yiiksek kan basincina sahip fareleri
propiyonat ile besleyen ekip; daha sonra
fareler de diizensiz kalp ritimlerinin,
anormal kalp biyiimesinin ve kalp
problemlerinin belirgin sekilde azaldigini
gosterdi. Ekip ayrica damar tikanikligi gibi
cesitli damar hastaliklarinin da azaldigini
belirledi. Ekibin lideri Profesor Dominik

N. Miiller; yliksek kan basincinin sebep
oldugu kalp-damar islevselliginin gesitli
bozulmalarina karsi savasan propiyonatin,
6zellikle viicudunda bu yag asidi diizeyi
yeterli miktarda olmayan hastalarda
umut verici alternatif bir tedavi metodu
olabilecegini belirtti.

BAGISIKLIK SISTEMININ KATKISI

Prop|yonat bag|3|kI|k sisteminin katk|3|yla

kalp-damar sistemini etkiliyor. Propiyonat,
bu etkiyi tek basina gostermiyor. Etkinin

gorilebilmesi icin bagisiklik sistemine ait
T hiicreleri de devreye girmesi gerekiyor.

KALP-DAMAR SISTEMINI KORUYOR!

Propiyonat ve yardimei T hiicreleri

burada karsilikli etkilesim gosteriyor.
Propiyonat, kan basincini ve inflamasyonu
arttiran T hiicrelerini tabir yerindeyse
“sakinlestiriyor”. Arastirmacilar, elektriksel
uyarilar ile farelerin %70’inde anormal

bir kalp ritmi tetikledi. Ekip, yag asidi ile
beslenen farelerin sadece 5'te 1'inde
diizensiz kalp ritmine egilim oldugunu
belirledi. Daha sonra arastirmacilar;
diizenleyici olarak bilinen T yardimci
hiicrelerinin belirli alt tiplerini islevsiz

hale getirdiklerinde, propiyonatin pozitif
etkilerinin goriilmedigini belirledi. Ozetle,
bagisiklik sistemi hiicreleri bu maddenin
fayda gdstermesi icin gerekli. Diisseldorf
Universite’sinden Johannes Stegbauer ve
arastirma grubunun da, ekibin bulgularini
ikinci bir hayvan modelinde dogruladigini
da belirtelim.

ALTERNATIF BiR TEDAVI

SEGENEGI: YAG ASITLERI

Bulgular, yillardir beslenme uzmanlari
tarafindan 6nerilen lifli gidalardan zengin
beslenmenin olasi yararlarindan birini
acikliyor. Bagirsak bakterileri; tam tahil,
sebze ve meyvelerde yiiksek oranda
selilloz, indlin gibi lifli besinleri iceren
gidalar araciligiyla 3 karbon atomuna sahip
propiyonat gibi kisa zincirli ve faydal yag
asidi Cretirler.

Arastirma ekibinden Doktor Wilck, yag
asitlerinin bu olumlu katkilarinin nasil
oldugu ve nasil galistiginin tam olarak
bilinmedigini ifade etti. Calisma, kalp-
damar rahatsizliklar igin yeni metotlara
kapi aciyor. Ozellikle bu yag asidini diisiik
miktarda iceren hastalara dogrudan

propiyonat uygulamasi yapilabilir veya
farkli durumlardaki hastalar igin propiyonat
kokenli alternatif ilaclar gelistirilebilir.
Propiyonat, giinliik Klinik deneylerle
kendisini bu konuda daha ispatlamak
zorunda. Ekip, insan deneyleriyle kendi
bulgularinin dogrulanmasini iimit ediyor.
Propiyonatin insan icin hala giivenli oldugu
ve uygun maliyet ile tretildigi biliniyor.
Yiizyillardan beri koruyucu olarak kullanilan
bu madde hali hazirda onayli bir gida katk
maddesi olarak da kullaniliyor. Doktor
Wilck, bu maddenin laboratuvardan gikip
ona ihtiyag duyan hastalar igin yakinda
kullanlacagini timit ettigini belirtti. ¢4

Yapilan bilimsel ¢alismalar, beslenmenin
cok yonlii olmasi gerektigini acikca ortaya
koymustur. Yalnizca proteinden ya da
karbohidrat veya yaglardan zengin bir
beslenme modeli viicut i¢in zaruri olan
besinlerin eksik olmasina neden olur.
Bunun sonucunda ciddi problemler ile
karsilasmak yiiksek ihtimaldir. Tam tahill
gidalar, sebze ve meyveler, vitamin ve
mineraller gibi besin dgelerinin yani sira lifli
besin icermeleri nedeniyle mutlak anlamda
yeteri kadar tiiketilmesi gerekli olan gida
gruplarindandir.

Kaynaklar:

1- Yong, E.,Mikrobiyota,Domingo Yayinevi, 2018
2-https://scitechdaily.com/sugar-targets-microbe-
linked-to-lean-and-healthy-people/

3- https://www.mdc-berlin.de/news/press/
how-dietary-fiber-and-gut-bacteria-protect-
cardiovascular-system

4- https://www.wikiwand.com/en/Propionate
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Bu cekim yasasina gore; hayatta
yasadigimiz her sey diisiincelerimizin
sonucu olarak karsimiza cikiyor. Eger
zengin olacaginizi diistiniiyorsaniz zengin
oluyorsunuz, eder borglanacaginizi
diistiniiyorsaniz borglaniyorsunuz. Byrne’a
gore, distincelerimizin manyetik ozellikleri
var ve bunlar belli frekanslarda saliniyor.
Bu salimimlar, evren tarafindan algilaniyor
ve diistincelerimiz diisiindiigimiiz seyi
cekiyor.

NE iSTERSEN ONU GEKERSIN

Peki, Byrne ¢ekim yasasini nereden
cikanyor dersiniz? Tabi ki kuantum
fiziginden! Byrne da diger New Age
distntirleri gibi kuantum fiziginin
gorislerini dogruladigini iddia ediyor.
Bununla da yetinmeyen Byrne; ‘sir’

diye niteledigi gekim yasasinin Platon,
Beethoven, Edison, Einstein ve Hz. isa
gibi cok sayida dnemli kisi tarafindan
bilindigini iddia ediyor. Cekim yasasi su
anda 6zellikle, New Age takipcilerinin ve
bazi kisisel gelisimcilerin basvurdugu bir
iddia.

Peki, bu olanlari bilimsel bir ilke olarak
adlandirabilir miyiz? ilk dikkat etmemiz
gereken sey kuantum fiziginde, insanlarin
diistincelerinin onlarin basina gelen
olaylari belirledigini ima eden herhangi
bir sonucun mevcut olmadigji. Gekim
yasasinin kuantum fizigi ile en ufak bir
iliskisi yok. Daha genel olarak fizikte,
Byrne’in iddia ettigi gibi benzerler birbirini
ceker diye bir sey de yok. Tam tersine,
ters yiikler ya da ters manyetik kutuplar
birbirini geker!

LUTFE
EVRENE MESAJ
GONDERMEYIN!

Dr. Ogr. Uyesi Enis DOKO / Fizikgi - Felsefeci

AVUSTRALYALI TV YAPIMCISI RHONDA
BYRNE’IN; TURKIYE DAHIL TUM
DUNYADA COK SATANLAR LISTESINE
GIREN, 20 MILYONDAN FAZLA SATAN,
50'DEN FAZLA DILE CEVRILEN “SIR”

/ “SECRET” KITABINDA GELISTIRDIGI
CEKIM YASASINI KONU EDINDIGI BASILI

YAYIN SADECE iLK UC YILDA YAZARINA

i)

Elbette bu da diistindiigiiniiziin tersinin
gerceklesecedi anlamina gelmez. Seker
tiketmenin degil, sekerin kilo aldiracagini
diistinmenin viicudumuzun yaglanmasina
yol agtigini diisinmenin, ya da sigaranin
degil, sigara igmenin sizi kanser

yapacag diisiincesinin sizi kanser yaptigi
iddialaninin higbir bilimsel yonii olamaz;
tersine bu iddialar bilimsel bulgularla ciddi
sekilde celiskilidir.

GETIRDI.

DUSUNCELERIN MANYETIK ALANI

Diistincelerimizin olusumu sirasinda
noronlar arasinda sinaptik aktarimlar
iyon akimlari ile saglanir. Ve elektrik
akimlari, manyetik alanlar olusturur.
Dolayistyla diistincelerimizin manyetik
alanlar olusturdugu dogrudur. Ancak
diistincelerin olusturdugu manyetik alan,
diinyanin manyetik alanindan 10 milyar
kere daha zayiftir. Televizyondan telefona,
radyodan elektrik akimlarina kadar gogu
cismin manyetik alani, diistincelerimizin
manyetik alanindan katbekat daha
gucliidiir ve diistincelerimizin etkisini
kolayca siler.

Diisiincelerin olusturdugu manyetik

alani tespit etmek igin SQUID olarak
bilinen siiperiletkenli ozel araglari,

dis etkilerden izole alanlarda insanlar
iistiinde kullanmak gerekir. Ustelik bu
olciimler, kafatasi (istiinde yapiimalidir;
zira manyetik alan uzaklikla dogru orantili
sekilde azalir ve bdyle hassas aletlerle bile
uzaktan 6lgmek pek olasi degil. Dolayisiyla
diistincelerimizin olusturdugu manyetik
alanin, basimiza gelen seyleri etkileyecek

300 MILYON DOLARLIK BIR SERVET

sekilde evrene sekil vermesi bilimsel
olarak miimkiin gériinmiiyor. Dahasi, kétii
distincelerle iyi diistincelerin manyetik
alanini da birbirinden ayirmak da miimkiin
degil. Ama 6te yandan ¢ekim yasasinin
cok sagma sonuclari var! Bu ilkeyi ciddiye
alirsaniz, Afrikalilarin sémdrildikleri igin
degil, zengin olmay! isteyemedikleri igin
fakir olduklarini sdylemeniz gerekir. Ya da
soykinmlann ve yiizlerce trajedinin, bunu
yasayanlar olumsuz diistindikleri igin
gerceklestigine inanmaniz gerekir.

Hasta mi oldunuz? Kaza mi gegirdiniz?
Tek bir sebebi var, diistinceleriniz! Sugu
gercek nedenlerde aramak yerine,
magdurlann diistincelerinde aramanin {ist
seviyede bir sagmalik oldugu ve olaylarin
yorumlanmasin da ciddi bozukluga sebep
oldugu kanaatindeyiz.

Sonug olarak ¢ekim yasasi diger

New Age ilkeleri gibi bilimsel temeli
olmayan, kuantum fizigi ile hicbir
baglantisi bulunmayan, ciddiyetten

uzak bir iddiadir. Olumlu diisiincenin,
olumsuz diistinceye gore Kisilerin
psikolojisine hatta sagligina iyi geldigi,
diistince ve duygulanimizin diinyayi nasil
deneyimledigimizi etkiledigi, herkesin
bildigi ve sir olmayan bir gergektir. Yani
evrenin bizim diisiincelerimize gore sekil
aldigini, basimiza gelenlerin sadece bizim
diistincelerimizin sonucu oldugunu iddia
etmenin higbir mantiksal ve bilimsel yon(i
yoktur.

Kaynak: Bilimoloji
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BiIR GRUP
HUCRE, HER GUN
BEYNIMiZDEKI
SINIRSEL YAPIYI
GOZLEMLEMEK
VE KORUMAK ICIN
YORULMADAN
CALISIR.
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Bir tehlike algiladiklarinda, beynimize
zarar verecek isgalcilere saldirmak igin
sekil degistirirler. Bu hiicreler muhtesem
glia hiicreleridir. Glia hiicreleri noronlara,
besin ve oksijen saglamanin yani sira
beyin i¢indeki ortami da diizenler. Ayrica
yeni sinaps olusumunda ve beynin uyum
yeteneginde 6nemli rol oynarlar.

Pennsylvania Devlet Universitesi’nde
calisan arastirmacilar; felg, beyin
travmalari ve Alzheimer gibi durumlarda
kaybedilen beyin fonksiyonlarini geri
kazanabilmenin mimkiin olabilecegi bir
tedavi arayisi igerisine girdiler. Yapilan
calismalar sonucunda dort kiigtik molekil
kombinasyonu kullanarak glia hiicrelerini
islevsel noronlara dontistiirmeyi basardilar.

Arastirmacilar, doniistirilen noronlarin

7 aydan daha uzun bir stire hayatta
kaldiklarini belirttiler. Bu néronlar, beyindeki
normal néronlarin yaptigi gibi gliclii sinir
aglan olusturarak birbirlerine kimyasal ve

Cole-Parmer katalogundaki

TEDAVISINDE YENI

YAKLASIM

Ayyiice TURKMEN

elektriksel sinyal gdnderme yetenegdine
sahipler.

Alzheimer hastaliginda, ndronlar arasindaki
iletisim kesintiye ugrayarak hiicre 6limleri
gortiltr. Kaybolan néronsal islevler, 6lli
noronlara yakin olan glial hiicrelerden yeni
noronlar saglanarak geri kazandirilabilir.
Noronlar arasindaki kopuk baglantilari
onarabilen bu genetik yaklasimin Alzheimer
hastalarinda hafiza fonksiyonunu geri
kazandiracak tedaviler yaratmaya yardimel
olabilecegi distindliiyor.

Astrositler, noronlarin birbirleri ile iletisim
kurmak icin sinaptik bosluga salgiladiklari
norotransmitterleri ortamdan temizleyerek
bu molekiillerin toksik etki gostermesini
engeller. Arastirmacilar, bir tiir 6zel glia
hiicresi olan astrositlerin noronlara
yeniden programlanmast i¢in cesitli say ve
molekiil fonksiyonlarini test etti. Arastirma
sonucunda dort kritik sinyal yolunu
modiile eden dort molekiil kullanarak %70

..'

oraninda bir verimle astrositlerin islevsel
néronlara donistirilebildigi gozlemlendi.
Dart yerine tic molekil kullaniimasi
sonucunda astrositlerin noronlara
doniistiigii ancak verimin %20 oraninda
azaldigi tespit edildi. Molekiillerden
yalnizca biri kullanildiginda ise doniistim
gozlemlenmedi.

Bu yontemde kullanilan kiigtik molekiiller
kimyasal olarak sentezlenebilir ve hap
halinde paketlenebilir. En giivenli ilag
haplarini gelistirmek i¢in gelecekieki
calismalarda bu yaklasimin potansiyel yan
etkilerinin arastirimasi planlaniyor. Galisma
ekibi bu molekiil kombinasyonunun
gelecekteki ilag tedavilerinde Alzheimer
gibi norolojik bozuklugu olan bireyleri
tedavi etmek icin umut verici oldugunu
distintiyor.

Kaynaklar: Medicalnewstoday.com / noroblog.net /
sciencedaily.com
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SEKTORUN BUYUK BULUSMAS]

« DO

Laboratuvar cihazlari, Analiz sistemleri,
Temizoda teknolojileri, Biyoteknoloji,
Farmasotik endistrisi ve baglantili sektorel
alanlarda tiim bilimsel ve endiistriyel
calismalari kapsayan BIOEXPO “Yasam
Bilimleri Forumu” ve ANALYTECH Fuari 17-19
Nisan tarihleri arasinda basariyla gergeklesti.

Fuar, birgok ilkeden katiimciyi ve farkli
meslek gruplarini bir araya getirdi. Uzmanlar,
bilim camiasi, teknoloji gelistiricileri, ilgili
kamu ve dzel kurumlar, sektor profesyonelleri
istanbul Liitfi Kirdar'da gerceklesen

Hizh, guvenilir ve tecrubeli

Yeterlilik Testi
Analiz Hizmetleri

000

Tkbbizaydas

organizasyondan memnun ayrildi.
Laboratuvar sistemleri, temizodalar, ilag
enduistrisi ve biyoteknoloji alanlarinda dirtin
ve hizmet sunan 92 katilimei firmanin yer
aldigi fuar; ii¢ glin boyunca yaklasik 5.000
profesyonel ziyaretci tarafindan ilgiyle
izlendi. Ziyaretgilerin %82 ‘si dogrudan
ilgili konularda faaliyet gosteren sektor
temsilcilerinden olustu.

Akdeniz Tanitim ve Prosigma Tasarim’in
birlikte diizenledigi bu organizasyon; yiiksek
nitelikli sektor uzmanlarinin ve endstrinin

© 0262 316 60 00
O izaydas.com.ir
) pazarlamaiiizaydas.com.ir

cesitli kesimlerinden katilan profesyonellerin
bulusma noktasi oldu. Her yil daha fazla
katiimciya ev sahipligi yapan BIOEXPO, fuar
sektoriin geleneksel bulusma adresi olma
iddiasini bu yil da pekistirdi. Katiimei firmalar;
yapilan ikili gértismelerde (iriin ve hizmetlerini
nitelikli ziyaretcilere tanitma imkani buldular.

Fuarla es zamanl olarak organize edilen
“Biyoteknolojik Yatinmlarda Gelecek”
konulu Panel ve TUSEB himayelerinde, bu
yil uluslararasi olarak diizenlenen “Gicli
Bir Biyoekonomiye Dogru: Biyoteknolojide

IZAYDAS

LABORATUVARI

www.labmedya.com

2019” BASARIYLA GERCEKLEST:I!

Oncelikler ve is Birlikleri Sempozyumu “
ziyaretci ve izleyicilerin fuarda kalis ve ziyaret
strelerini son derece olumlu bir sekilde
arttird.

Ulkemizin dniimiizdeki yillarda en dnemli
yatinim alanlarindan birisini teskil edecek olan
biyoteknoloji alaninda geng start-up firmalarin
gerceklestirdikleri projeler BIOEXPO Fuari’nda
DemoDay etkinliginde tanitildi ve iclerinden 5
proje, jiri tarafindan Haziran 2019’da Amerika
Birlesik Devletleri’nde diizenlenecek olan
Uluslararasi Bio Kongre’sinde tilkemizi temsil
etmek Uizere segildi.

BIOEXPO fuar ve etkinlikleri bu yil birgok
meslek orgitli ve kurum tarafindan resmi
olarak desteklendi. Tiirkiye Saglik Enstitiileri
Baskanlig TUSEB basta olmak iizere;
Temizoda Teknolojileri Dernegi, Arastirmaci
ilag Firmalari Dernegi AIFD, ilag Endiistrisi
isverenler Sendikasl IEiS, istanbul Saglik
Endiistrisi Kiimelemesi ISEK gibi kurumlar
hem fuari resmi olarak desteklediler hem de
gerceklestirdikleri etkinlikler ve programlarla
fuara farkl bir boyut katti.

Prof. Dr. Sevil Atasoy Labmedya
standinda okuyuculari ile bulustu
Uskiidar Universitesi Rektor Yardimcisi,

Adli Bilimler Bolium Baskani Prof. Dr. Sevil
Atasoy; BIOEXPO “Yasam Bilimleri Forumu” ve
ANALYTECH fuarinda soylesi ve imza giintine
katild.

istanbul Liitfi Kirdar Kongre Merkezi Akdeniz
Salonunda Labmedya sponsorlugunda
diizenlenen fuarda, Prof. Dr. Sevil

Atasoy “Mucize Deliller” konulu soylesi
gerceklestirdi. Atasoy’un soylesisine
ziyaretciler yogun ilgi gosterdi. Soylesinin
ardindan Atasoy, okuyuculari icin ticretsiz
dagrtilan kitaplarini imzaladi.

Tiirkiye’nin en bilimsel ve teknolojik
etkinliklerinden birisi de BIOEXPO oldu
ilac Endiistrisi, biyoteknoloji, analiz ve
laboratuvar sektoriine yon verenler; BIOEXPO
2019 Yasam Bilimleri Fuar’inda bulustu.
Sempozyum ve konferans etkinliklerinin bir
arada oldugu organizasyonda; ziyaretgiler
katiimei firmalar ile yabanci firma yetkilileri
ile birebir goriisme imkani bulurken, katilimin
licretsiz olmasi nedeniyle de ilgiyi arttirdi.
Fuarin mesleksel ziyaretci analizi ise soyle;

© Biyoloji bilim dali ile ilgilenenler,

e Biyoteknoloji alanindan uzmanlar,

o Cleanroom ve laboratuvar uzmanlari,

o Miihendislik gruplari,

e Tip uzmanlari,

e Farmakoloji uzmanlari,

® Ar-Ge uzmanlari,

e Teknisyen, laborant ve teknik destek
uzmanlari,

e Akademisyenler,

o Uzmanlik dali grencileri,

e Endiistri profesyonelleri,

e Kimya miihendisleri ve kimyagerler...

Bu yil cok dnemli bir basari kaydeden BioExpo
Fuari gelecek yillarda da gerek igerigi gerekse
katihmei adedini artirarak ilerleyecek ve

aktif bolgemizin en etkin is platformu olma
niteligini pekistirecektir.



Good
Pipetfing
Practice™

Dogru Pipetleme Uygulamalari (GPP™) ile
Performansinizi Arttirin!

METTLER TOLEDO Good Pipetting Practice™

METTLER TOLEDO'nun pipetlemede dogruluk ve tekrarlanabilirligi en Ust diizeye ¢ikarmaya yonelik kapsamli ve
sistematik yaklasimi olan Good Pipetting Practice™ (GPP™) ile veri kalitenizi arthirin. Yagam bilimleri alaninda
calisan arastirmacilarin veya duzenli olarak pipet kullanan herkesin ilgi alanina giren pek ¢ok konuyu kapsayan
Dogru Pipetleme Uygulamalari ile;

* Mevcut pipetleme araglarini, sivi igleme cihazlarini ve ilgili segenekleri goran

* Pipetleme is akiglarinizi nasil optimize edeceginizi 6grenin

* GUvenilir veriler Gretmek igin gereken tim pipetleme becerilerini kazanin

* Ergonomik pipetlemenin, veri dogruluguna ve kullanict saghgina etkilerini 6grenin

* Kalibre edilmemis pipetlerin tasidigi riskleri ve rutin pipet kontrolleri ile profesyonel pipet servis hizmetimizi kesfedin

Kampanyalarimizdan yararlanmak igin bize ulasin;
marketing.mttr@mt.com

Mettler-Toledo TR

Olciim Aletleri Tic. Satig ve Servis Hizm. A.S.

Altunizade Mahallesi Haluk Tirksoy Sokak No: 6 Z-1

34662 Uskiidar/istanbul
METT EDO

Tel: +90 216 400 20 20
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Prof. Dr. Aziz EKSI
Lefke Avrupa Universitesi
Gastronomi Bollimii

Akademik yasamim boyunca visne
suyuna duydugum ilgi hi¢c azalmadi.
Bunun nedenlerinden biri Tiirkiye’nin
visne Uretimi agisindan diinyada ilk
sirayl almasidir. Dieri ise, visne suyunun
oGteden beri Tiirkiye’de ¢ok sevilmesidir.
Oysa diinya visne suyunu heniiz yeni
tanimaya basliyor.

Daha sonra cok sayida baska arastirici
da visne suyu hakkinda yayin yapmaya
basladi. Visnenin suyunun dzellikle
saglikla ilgili fonksiyonel 6zellikleri
tizerine yogunlagildi. Bunun baslica
nedeni visnenin antosiyanince ve
antioksidanca zengin olmasidir. @

Fonksiyonel gidadan beklenen, icerdigi
besin dgelerinden (vitamin, mineral
vb.) dte sagligin korunmasina katkida
bulunmasidr. Viicut fonksiyonlarinin
gelismesi veya hastalik riskinin
azalmasi gibi. .. Fakat bu etkinin klinik
arastirmalarla dogrulanmasi ve EFSA
tarafindan da onaylanmasi gerekiyor.
EFSA tarafindan onaylanmayan
beyanlarin, gidanin etiketinde yer almasi
yasaktir. Eger gida, etiketinde EFSA
tarafindan onaylanan bir saglik beyani
tasiyorsa yasal agidan fonksiyonel
demekir.

GUCLU BIR

FONKSIYONEL GIDA
ADAY!: VISNE SUYU

VISNE SUYUNUN AKADEMIK YASAMIMDA

OZEL BIiR YERI OLDUGUNU VURGULAMALIYIM.
BUNUN NEDENI, VISNE SUYUNUN AYRINTILI
KIMYASAL BILESIMINI iLK ARASTIRANLARDAN
BiRi OLMAMDIR. MUNIH TEKNIK
UNIVERSITESI’NDE YURUTULEN BU ARASTIRMA
FLUSSIGES OBST DERGISI’NDE YAYINLANDIGI
ZAMAN (1980) GOZLERIME INANAMAMISTIM.
YURT DISINDAKI IKINCI YAYINIMDI. ™"

Bu anlamda visne suyu fonksiyonel gida
icin en gliclii adaylardan biridir. Meyve
suyunun, saghgin korunmasi lizerine
etkileri alanindaki klinik arastirmalarin
sayisi giderek artiyor. Tesadiifi deneklerle,
cift-korlii ve plasebo kontrollii olarak
yirtitiilen bilimsel arastirmalarda

visne suyunun baslica iki fonksiyonel
ozelligi one cikiyor. Bunlardan birincisi
“uyku diizensizligi” digeri ise “egzersiz
yorgunlugu” ile iliskilidir.

UYKU DUZENSIZLIGINE KARSI
ViSNE SUYU

Howatsoy ve arkadaslari (2012)
tarafindan yapilan arastirmaya gore;
visne suyu konsantresi (VSK) saglikli
bireylerde uyku siiresinin uzamasina

ve uyku kalitesinin artmasina katkida
bulunuyor. Bunun nedeni visnenin dogal
olarak melatonin igermesi ve viicutta
melatonin dolagimini artirmasidir.

® Melatonin viicutta dogal olarak
triptofandan da sentezlenen ve uyku-ayik
dongtisiini diizenleyen bir antioksidandir
ve Montmorency, melatonince en zengin
visne cesididir.”

Ote yandan uykusuzluk (insomnia) daha
cok yaslilarda yaygin bir hastaliktir.

Losso ve arkadaslarinin (2018) yaptigi
arastirma, VSK desteginin uykusuzluk
ceken bireylerde uyuma stiresini 84
dakika artirdi§ini gésteriyor. Bunun
nedeni, visne suyu konsantresinin

dogal olarak icerdigi “Prosiyanidin B2”
bilesigidir. Bu bilesik triptofani pargalayan
indolamin-dioksijenaz (IDO) enzimini
inhibe ederek melatonin olusumunu
destekliyor, yangi (enflamasyon)
olusumunun ve uykusuzlugun azalmasina
yardimci oluyor. ©

EGZERSIZ YORGUNLUGUNA KARSI
VISNE SUYU

Egzersiz yorgunlugu ile ilgili arastirmalara
gelince, Bell ve arkadaslari (2015)
tarafindan yapilan galisma, agir bisiklet
sporundan sonraki kas hasari ve kaslarin
yeniden toparlanmasi ile ilgili. Deney 26
bisikletci ile yirittiliiyor ve 8 giin stiriyor.
Bisikletcilerin yarisina glinde 2 kez 30 mL

-
- 3
K

www.labmedya.com

VSK destedi veriliyor. Diger yarisi plasebo
grubu. Bulgulara gore VSK destedi,
kaslarin toparlanmasini hizlandiriyor

ve egzersizin yol actigi enflamasyonu
azaltiyor. ©

Brown ve arkadaslari (2019) tarafindan
yapilan arastirmanin ilging yani, yalniz
kadin deneklerle yiirtitilmesi. Glinki
egzersizden etkilenmenin kadin ve
erkek arasinda farkli olabilecegi
varsaylliyor. Bu varsayim da kadinlardaki
ostrojen hormonunun antioksidan
etkisine dayaniyor. Bununla birlikte,
VSK desteginin kadinlarda da egzersiz
sonrasi kas agrilarinin azalmasina
yardimci oldugu saptaniyor. Bu da, adet
dongtisii boyunca ostrojen diizeyinin
dalgalanmasina ve ayrica visne
fenoliklerinin dstrojen benzeri molekiil
yapisina baglaniyor. @

Yalniz bu arastirmalar degil; baska
arastirmalar da visne suyunun uyku
diizensizligi ve egzersiz yorgunlugu
agisindan sagligin korunmasina yardimel
oldugunu dogruluyor. Yani bir yonii

ile uykunun diizene girmesine, bir
yonii ile de egzersiz sonrasi kaslarin
toparlanmasina katkida bulunuyor.

Bu olgu visne suyunun fonksiyonel
gida olarak taninma yolunda oldugunu
gosteriyor.

Kaynaklar:

GIDA BILIM NOTLARI

(MEksi A. 1980.Fliissiges Obst. 47, 494-496.
@Damar | ve Eksi A.2012. Food Chemistry,135,
1910-1914.

®Howatsoy G ve arkadaslari 2012. European
Journal of Nutrition,51(8),909-916.
@Tiirkmen Ozen | ve Eksi A.2016.European
International J. of Sci.and Tech.5(4),57-64.
©lLosso JN ve arkadaslari 2018. American
Journal of Therapeutics, 25(2),194-201.
©Bell PG ve arkadaslarn 2015.

Applied Physiology,Nutrition and
Metabolism,40(4),414-423.

™Brown MA ve arkadaslari 2019. European
Journal of Sport Science, 19(11), 1-8.
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Laboratuvar Sistemleri

Turkiye Tek Yetkili Distributoru

XPLORER / by
Microcoulometry

Adsorbe Edilebilir Organik
Halojenler (AOX), TOX, EOX ve POX
Icin Elementel Yanma Analiz Cihazi

XPLORER, ¢ok cesitli sivi ve kati
matrislerde hizli ve hassas bir sekilde
olcum gergeklestirir. AOX, EOX ve
POX modulleri kolayca degistirilebilir.

Trace Elemental
Instruments

@ Adalet Mh. 1643/18 Sk. No.6/2
35530 Bayrakli / IZMIR

XPERT -TOC/TN,_ Toplam
Organik Karbon ve Toplam
Bagli Azot Analiz Cihazi

Yuiksek Sicaklikta Katalitik
Oksidasyon ile genis sivi matris
araliginda Toplam Organik Karbon
ve Toplam Bagli Azotun Otomatik
Analizi.

XPERT, kullanicinin tek bir
enjeksiyondan birkag¢ dakika icinde
Toplam Organik Karbon (TOC) ve
Toplam baglh Azotu (TNb) ayni anda
analiz etmesini saglar.

N 02323744443
0232 3887775

XPLORER - TN /TS Toplam
Azot ve Toplam Kukirt
Analiz Cihaz /
Mikrokulometri ve
UV-Floresans

Kemiliiminesans ile Toplam Azot ve
UV-Floresans ile Toplam Kiikdirt icin
Elementel Yanma Analiz Cihazi

XPLORER-NS, buglnun pazarinda
bulunan en kicuk Toplam Azot (TN)
ve Toplam Kukurt (TS) analizéradur.
Bu gelismis element yanma analizord,
sivi, LPG, gaz ve kati numunelerin hizli,
dogru ve hassas analizini sunar. DUsuk
ppb'den yuksek ppm uygulamalarina
kadar mevcut ve gelecekteki analitik
ihtiyaclar karsilayacak standart ve
ozellestirilmis ¢dzUmler sunmak Uzere
tasarlanmistir.

@ www.rotadia.com.tr
» info@rotadia.com.tr
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Kiresel icecek endiistrisi, mevcut (riinlerin
hammadde girdilerinin cesitlenmesi ve her
yil yeni Grlinlerin tanitimiyla bliyiimektedir.
Bu biiylime, sektorde daha fazla analitik
zorluklar getirmektedir. Bu zorluklar,
pazarda mevcut driinleri analiz etmek

icin devam ederken yeni gereksinimler ile
birlestiriimektedir.

Tiim icecekler igin, kontaminasyon

ve tagsisin, karistirmanin, trtin
tutarliidinin izlenmesine ve ham
maddelerden son (riine kadar mevzuata
uygunlugun saglanmasina yardimci
olmak igin bilesimsel kalite ve giivenlik
parametrelerinin stirekli izlenmesi
gerekmektedir.

icecek iireticileri, yiiksek kaliteli ve
stabilitesi yiiksek bir tirlin elde etmek
icin stirekli gayret gostermektedirler.
Otomasyon stireglerindeki gelismeler
verimi gogaltirken, kaliteyi ve raf
Omriind arttirmayi da amagclamaktadir.
Bu hedefler gz dnline alindiginda,
icecek endistrisindeki zorluklara
dayanacak sekilde tasarlanmis dogru
enstriimantasyon ve analiz yontemlerini
kullanmak giderek daha gok dnem
kazanmaktadr. igecek endiistrisi igin
amaca uygun enstrimantasyon, test
kitleri ve kimyasallarin kullanimi, trtin
gelistiriimesi ve (iriin kalite kontroltintin
saglikli ve hizli gerceklestiriimesi de gok
onemlidir.

Ayrica, laboratuvar sonuglarinin hizli ve
dogru alinmasi icecek enddistrisi icin
yadsinamaz bir gercektir. Enstriimantasyon
yatirimi, birim 6rnek analiz ve galisan
kalifiye eleman maliyetleri diger dikkate
alinmasi gereken olgulardir. Laboratuvar
uygulamalarinda temel olarak calisanlarin
egitimi, is akislarinin optimizasyonu,
enstrimanlarin kalibrasyonu, laboratuvar
dizayni ve yerlesimi, giincel gelismelerin
takibi, laboratuvardaki bilgi birikimi,
arastirma-gelistirme ve inovasyon
atmosferi biitiin olarak degerlendirilmelidir.
icecek endiistrisi, temel olarak laboratuvar
temeli {izerine kurulmustur. Uretimden
pazarlama ve satisa kadar birgok 6nemli
faktoriin etken oldugu sektérde kazanim
veya kayiplar ile Giriniin yasam siirecini
temel olarak etkileyen en 6nemli olgu
laboratuvar altyapisi ve sistemidir.

Sekil 1°de sistemin kalite is akis yapisi
gortilmektedir. Sistem ¢ok yonlii olup

[y~
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iCECEK URETiMINDE [
LABORATUVAR AKISI

karsilikl gidis gelisleri olan bir yapidadir.
Bu yapinin hizli, dogru ve giivenli
hareketleri sistemin basarisinda gok
onemlidir.

Laboratuvarlarda dogruludu, giincelligi

ve giivenilirligi saglamak, siirdiirmek

ve iyilestirmek 6nemli zorluklardir. Tim
laboratuvar prosediirleri ve siiregleri
anlasilabilir ve uygulanabilir bir yapya
doniistiirtildigiinde, uygun sekilde
yonetilmesini saglama firsati artmaktadir.
Laboratuvar kalitesi, rapor edilen test
sonuglarinin dogrulugu, glivenilirligi

ve giincelligi olarak tanimlanabilir.
Laboratuvar sonuclari olabildigince dogru
olmali, laboratuvar islemlerinin tiim yonleri
guivenilir olmali ve organizasyona faydall
olabilmesi igin raporlama zamaninda
yapiimalidir. Olgijm yaparken, her zaman
bir miktar yanlishk vardir. Buradaki zorluk,
test sistemlerimizin sinirlamalar g6z
oniinde bulunduruldugunda, mimkiin
oldugu kadar yanlislik seviyesini
azaltmaktrr. ilk bakista %1’lik hata bile
bircok olayin meydana geldidi bir sistemde
oldukca biyiik sonuclar dogurabilir. Bu
sonugclar zaman ve personel eforunda artan
maliyet ile sonuglanir. En yiiksek dogruluk
ve glivenilirlik seviyesine ulasmak igin,
laboratuvardaki tim stirec ve prosedirleri
en iyi sekilde yerine getirmek esastir.
Laboratuvar, birgok aktivite adimini ve
calisani igeren karmasik bir sistemdir.
Sistemin karmasikiigi, birgok islem ve
prosedriin diizgiin bir sekilde yapiimasini
gerekdirir. Bu nedenle; tiim sisteme

bakan kalite yonetim sistemi modeli, iyi
laboratuvar performansi elde etmek igin
cok onemlidir.

Laboratuvar sisteminin karmasiklig,
laboratuvarda kaliteyi saglamak igin birgok
faktoriin ele alinmasi gerektigini gerektirir.
Bu faktorlerden bazilar sunlardir:

1. Laboratuvar ortam,

2. Kalite kontrol prosediirleri,

3. iletisim,

4. Kayit tutma,

5. Yetkili ve bilgili personel,

6. Kaliteli reaktifler ve ekipmanlar.

Kalite yonetim sistemindeki temel

amag, laboratuvar sireglerinin stirekli
iyilestiriimesidir ve bu sistematik bir
sekilde yapiimalidir. Siireg iyilestirme igin
yararli olan birtakim araglar vardur. icecek
giivenligi, gida kalitesi ve tedarik zinciri
bilgilerinin kolayca temin edilebilmesi ve
laboratuvar, is ortaklari ve organizasyona
kolayca aktarilabilmesi igin gerekli olan
islevsellik ve kapasiteye sahip yazilimlar,
operasyonel verimliligi optimize ederek
manuel ¢abalar azaltir ve zincirin herhangi
bir yerinde karar verme stirecini iyilestirir.
Yenilikci teknolojiler aracilidiyla recete
bazli tiretim endiistrisine kaliteli, kullanici
dostu ve uygun maliyetli ¢goziimler
laboratuvar bilgi yonetimi araglari ile icecek
endstrisi ile ilgili gesitli alanlarda 6zellikle
kalitedeki izlenebilirligi, tedarikgi bilgilerinin
yonetilmesi ve HACCP uyumlulugu ile
basariyi ylikseltmektedir.

ya.com

icecek laboratuvarlarinda tiretilen

ve (i¢ veya dis kaynakli Gglinci taraf
laboratuvarlarinda yapilmis) tlim verileri
toplayan, saklayan, isleyen ve raporlayan
merkezi bir sistemle birlikte hammaddeler,
islenmis malzemeler ve paketlenmis
Urtinler arasindaki toplu iliskilerin izlenmesi
icin giivenli bir ortamin faydalarini elde
etmek tim dreticilerin beklentisidir.

Kaynaklar:

- Anon, 2003: Step-by-Step Guide to Better
Laboratory Management Practices, Prepared by
The Washington State Department of Ecology
Hazardous Waste and Toxics Reduction Program,
Publication No. 97- 431 Revised January 2003,
106 s.

- Anon, 2007: Guidance for Industry, Good
Laboratory Practices Questions and Answers,

U.S. Department of Health and Human Services
Food and Drug administration Office of Regulatory
affairs, 25 s.

- Anon, 2009: Handbook, Good Laboratory Practice
(GLP), Quality practices for regulated non-clinical
research and development, WHO, ISBN 978 92 4
1547550, 328 s.

- Anon, 2011: Laboratory Quality Management
System, Handbook, WHO, ISBN 9789241548274,
246s.

- Anon, 2011: Laboratory Safety Guidance,
Occupational Safety and Health Administration,
Occupational Safety and Health Administration U.S.
Department of Labor, 52 s.
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Sekil 1. Igecek sanayinde laboratuvar akis diyagrami



TEK OTO-ORNEKLEYICI UZERINDE OTOMATIK VE PARALEL
VOLUMETRIK KF TITRASYONLARI - HAYAL DEGIL, GERGEK!

Metrohm, OMNIS ile volumetrik Karl Fischer titrasyonlarini yeniden icat ediyor! OMNIS Karl Fischer titratérindze
bir 6rnek robotu eklediginizde, sisteminiz %100 otonom hale gelir. Sadece numunelerinizi yerlestirmeniz
ve baslat ikonuna tiklamaniz yeterli. Ustelik arzu ederseniz tek drnek robotu (izerinde paralel volumetrik KF
analizleri de gercgeklestirebilirsiniz. OMNIS ile volumetrik KF titrasyonlan daha hizl, daha glvenli ve daha kolay!

e Kapad kaldir - titre et - kapat ve yeniden tekrarla. Hepsi el degmeden ve tam otomatik!
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LABORATUVAR VE ISYERI
KIRALARININ BILDIRIM

YOLUYLA FESHI

Kira sozlesmeleri, Borglar Kanunu’'muzun
“(Ozel Hiikiimler” bélimiinde tanimlanmis
ve sdzlesmenin her iki tarafina da borg
ylikleyen bir sozlesmedir. Kira sozlesmeleri
TBK 299. Madde’de “Kira sozlesmesi;
kiraya verenin bir seyin kullanilmasini veya
kullanmayla birlikte ondan yararlanilmasini
kiractya birakmayu, kiracinin da buna
karsilik kararlastirilan kira bedelini
odemeyi istlendigi sozlesmedir” seklinde
tammlanmistir. Borglar Kanunu’muz
temelde iki kira tipi belirlemis olup bunlar,
konut ve catili isyeri kiralar ve drtin kirasi
seklindedir. Yazimizin konusunu olusturan
laboratuvar ve isyeri kiralarinin sona

erme hallerinden bahsetmeden dnce bir
takim bilgileri vermemiz konuyu detayl

anlayabilmemiz igin faydal olacaktir.

Borglar Kanunu’muzda konutlar ve
isyerlerine iliskin kira sozlesmeleri

ayni kenar baslik altinda diizenlenmis

olup sadece bazi konularda farklilik
icermektedir. Bir yerin konut veya isyeri
olarak belirlenmesinde ana unsur kullanim
amacidir. Bir baska ifade ile isyeri;

ticari veya sinai nitelikteki ekonomik
faaliyetin yir(tiildigu, en azindan

baskin karakter gdsterdigi yer olarak
tanimlanabilir. Bu nedenle bir yerin catili
isyeri olup olmadiginin tespitinde kiralanan
yerdeki hakim durum esas alinir. Kira
stzlesmelerinde kiralanan yerin isyeri veya
konut olup olmadigin tespiti uygulanacak
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kanun maddelerinin tespitinde belirleyici
rol oynayacagindan; tasinmazin kullanim
amacinin tespiti cok énemlidir. Bir yerin
hangi amagla kullanildigi tespitinden sonra
ilgili kira s6zlesmesinin hangi yollarla

sona erdirilebilecedi kararlastirilacaktir. Bu
konuda Borglar Kanunu; iki yol 6ngormiis
olup bunlardan birincisi bildirim yoluyla
fesih, ikincisi dava yoluyla sona erdirmek
seklindedir. Konunun genisligi nedeniyle bu
yazimizda sadece bildirim yoluyla fesihten
bahsedecegiz.

1. BiLDIiRIM YOLUYLA FESIH

Isyerl k|ra sozlesmelennde siire sartlannm
olusmasi kaydiyla baskaca herhangi bir
kosul aranmaksizin kira sozlesmesinin
taraflarindan birinin yazili bir bildirimiyle
kira sozlesmesinin sona erdirilmesi olarak
tamimlanabilir. TBK 348. Madde’sinde

yer alan “Konut ve isyeri kiralarinda

fesih bildirimin gecerliligi yazil sekilde
yapiimasina baglidir” hiikmii geregince;
s6z konusu bildirimin mutlaka yazili olarak
yapilmasi gerekmektedir. Uygulamada da
siklikla bu bildirimin noterden ihtar cekmek
yoluyla yapildigini biliyoruz. Hal bdyle
olmakila birlikte; bildirimin hangi stirelerde
yapilacagdi kira sbzlesmesinin belirli siireli
kira sozlesmesi veya belirsiz stireli kira
stzlesmesi olmasina gore degisiklik arz
etmektedir.

a. Belirli Kira Sozlesmelerinde Feshi
Bildirimi

Belli bir stireye baglanmis kira
sozlesmeleri, “Belirli siireli kira sozlesmesi
olarak tamimlanmaktadir. Borclar Kanunu
347. Madde adi kira sozlesmelerinden
farkli olarak isyeri kiralarinda stirenin sona
ermesini kendiliginden sona erme hali
olarak belirlememistir. Bu nedenle ilgili
kanun hiikmii geregdince kira sozlesmesi
sliresinin bitimine 15 giin kala kiracinin
kira sozlesmesini sona erdirme bildirimini
yerine getirmesi gerekmektedir. Burada
dikkat edilmesi gereken durum; soz
konusu bildirim hakkinin sadece kiracilya
taninmig olmasidir. S6z konusu bu
bildirimin kiraci tarafindan yapiimamasi
durumunda ilgili kira sozlesmesi 1

yil kendiliginden uzayacaktir. Kiraya
verenin bildirim yoluyla kira sozlesmesini
sonlandirmasi hali ancak 10 yillik kira
sozlesmesinin sonunda olabilecekir. Kiraya

”

veren, 10 yillik siirenin dolmasina 3 ay kala
bildirimde bulunduktan sonra herhangi bir
gerekce sunmaksizin kira sozlesmesini
sona erdirebilecektir.

b. Belirsiz Siireli Kira Sozlesmelerinde
Fesih Bildirimi

Borglar Kanunu 347/2'de diizenlenen
belirsiz kira sozlesmelerinde fesih
bildiriminin; kiracinin her zaman icin genel
hiikiimlerdeki fesih dénemi ve bildirim
icin 6ngorilen stirelere dikkat edilerek
sona erdirebilecegi diizenlenmistir. ilgili
hiikmiin atfi geregince, belirsiz siireli

kira sozlesmelerinde fesih bildirimi

6 aylik kira doneminin sonu igin; en

az 3 aylik kira fesih bildirim siiresine
uyularak ancak kirac tarafindan sona
erdirilebilecektir. Bir ornek vermek
gerekirse; baslangici 01.02.2019 tarihi
olan belirsiz kira sozlesmesinde, kiraya
veren ancak 6 aylik dénem sonu olan
31.07.2019 tarihinde kira sdzlesmesini
sona erdirmek icin en ge¢ 30.04.2019
tarihine kadar yazili fesih bildiriminde
bulunabilir. Yukarida anlattigimiz 10 yil
stiren kira sozlesmelerinde, kiraya verenin
fesih bildirim yliki ayni belirli stireli kira
sozlesmelerdeki gibi olup herhangi bir farki
yoktur.

isyeri kira sozlesmelerine 6zgii bildirim
yoluyla fesih yolunun yani sira; genel sona
erme sebeplerinin olusmas! durumunda
da bildirim siirelerine dikkat edilmesi
gerektigini unutmamiz gerekir.

TBK 331. Madde ve devaminda sayilan
genel sona erme sebepleri su sekilde
siralanabilir; Onemli sebep halleri, kiracinin
kira bedelini ve yan giderleri 6demede
temerriidi, kiracinin 6zen ve saygi borcuna
aykirihg, kiracinin iflasi, kiraya verenin
borglarina aykiri davranmasi ve kiracinin
6limd olarak siralanabilir.

Sonug:

isyeri kira sozlesmelerinde daha cok
kiracilar lehine yapilan diizenlemeler

o isyerindeki isin devamina sekte
vurulmamasini amaglamaktadir. Fakat
isyeri kira sozlesmelerinde fesih bildirim
stire ve sartlar daha sonra yasanacak
uyusmazliklarin 6niine gegilebilmesi
icin 6zenle bilinmesi gereken hukuki bir
olgudur.
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KURBAGA
DERISINDEKI
BAKTERILER,
MANTAR
ENFEKSIYONLARINA

KARSI BIZI

KORUYABILIR!

SON YILLARDAKI BAZI OLUMCUL
HASTALIKLAR, DUNYADAKI KURBAGA VE DIGER
AMFIBI POPULASYONLARINI YOK ETTI.

Hatta baz tiirlerin neslinin tikenmesine
neden oldu. Yine de diger amfibiler salgina
direndiler. Daha onceki arastirmalara
dayanarak INDICASAT AlP’teki bilim
insanlari, Smithsonian ve isbirligi

yapan diger kurumlar cilt bakterilerinin
mantarlarla savasan bilesikler treterek
hayvanlari koruyabileceklerini biliyorlard.
Ancak bu sefer, bunlari insan ve amfibilerin
yararina potansiyel yeni antifungal

Siileyman Talha MAZLUM

kaynaklar olarak kullanmaya karar verdiler.

Scientific Reports’da yayinlanan
arastirmanin yazarlarindan biri olan
Roberto Ibafiez, “Amfibiler, cevrelerinde
bu ve diger mikroorganizmalarla birlikte
bulunan ve bazilar patojen olabilen
mantarlarin bilyiimesini destekleyen nemli
yerlerde bulunuyor. Gelisimin bir sonucu
olarak amfibilerin patojenik bakteri ve

mantarlarin bilyiimesini engelleyebilecek
kimyasal bilesiklere sahip olmalari
bekleniyor” dedi.

Ekip ilk dnce Panama’daki Chiriqui
Daglarr’na gitti, burada ‘chytridiomycosis’
hastaligindan sorumlu olan chytrid mantari
amfibi popiilasyonlarini ciddi sekilde
etkiledi. Ne tir cilt bakteri tasidigini bulmak
icin yedi kurbaga tiiriinden 6rnekler
toplandi.

Ibanez; amfibilerin derilerine farkli
bilesikler iireten bezlerin dagiimis
oldugunu ve ayrica derilerinin mantarlarin
ve diger bakterilerin biiylimesini engelleyen
metabolitler tireten cok cesitli bakteri
toplulugu bulundurduklarini séyledi.

Laboratuvarda, 201 bakteri susu
numunelerinden alinmis ve immdn sistemi
baskilanmis hastalarda invazif aspergilloz
hastaligina neden olan bir mantar olan
Aspergillus fumigatus'a kars test edilmistir.
Bunlardan 29'u antifungal aktivite

gosterdi, ancak ozellikle biri dikkatini gekti:
Pseudomonas cichorii adll bir bakteri. Bu,
A. fumigatus’un bilyimesini inhibe etmek
icin en biytik potansiyeli gostermistir.

En umut verici bakterileri belirledikten
sonra bilim insanlari yeni bir soru sordular:
P, cichoriitarafindan dretilen tiim kimyasal
bilesikler arasindan hangisi mantarlari
uzak tutuyordu? Bunu bulmak igin, kiitle
spektrometresi ve molekiiler ag tekniklerini
kullandilar. Ayrica, mantar aktivitesinin

en fazla inhibe edildigi bolgelerde etkili
olan bakteriyel bilesikleri tanimlamak igin
bu bakteriler ile A. fumigatus arasindaki
etkilesimlerini de gozlemlediler. Ana
bilesikler, masoztolidleri ve viskozini iceren
siklik lipopeptitlerdi.

www.labmedya.com

Ekip daha sonra viskozini, P. cichorii
tarafindan iretilen diger bilesenlerden
ayirdi ve in vitroyu A. fumigatus ve

chytrid mantarina karsi test etti. Sonuglar,
viskozinin her ikisine de 6nemli bir aktivite
gosterdigini dogruladi.

Panamanian kurbagalarinin cilt bakterilerini
incelemek, insanlarda aspergillozise yol
acan mantarlari tedavi etmek igin daha
fazla ilaca direncli hale gelen alternatif
ilaglarin gelismesine ve diinyadaki

amfibi hastalarinin baslica 6liim kaynagi
olan chitridiomycosis salginina meydan
okuyabilir.

Galismanin ilk yazari olan Christian

Martin ve INDICASAT tan bas arastirmaci
Marcelino Gutiérrez; bu calismada bilim
topluluguna insanlarda mantar ilaci direnci
ile miicadele etmek igin bir dizi alternatif
molekil gosterdiklerini ve Panama
kurbagalarinda bulunan ve diinyadaki
amfibiklere yardim edebilecek yeni bir
kimyasal bilesik ailesi sunduklarini séyledi.

Ibanez ise deri sekresyonlarindan veya
kurbaga derilerinde yasayan bakterilerden
biyoprospektiire edici bilesimlerin daha
yeni basladigini diisiindiigtinii ve bu
arastirma ile kurbaga derisi bakterileri
tarafindan tretilen insanlari ve amfibileri
etkileyen patojenik mantarlari kontrol
etmek icin kullanilabilecek bir antifungal
bilesigi tammladigini séyledi. Potansiyel
tibbi kullamiminin belirlenmesi igin daha
fazla arastirmaya ihtiyag oldugunu da
ekledi.

Kaynak: Sciencedaily
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1937 YILINDA BiR KAN DAMARI ENFLAMASYONU
(VASKULIT) HASTALIGI OLAN VE BUGUN KENDI
ADIYLA ANILAN “BEHGCET” HASTALIGINI (VEYA
BEHCET SENDROMU) TARIF EDEN iLK BIiLiM

INSANIDIR.

PROF. DR.

HULUSI BEHCET
PROFESOR

UNVANLI
ILK TURK

AKADEMISYEN

Milyonlarca kisiye umut 1s1§i olan profesor
unvanli ilk Tark akademisyen Ord. Prof. Dr.
Hulusi Behget 1889 Istanbul dogumlu.

Tiirk dermatoloji uzmani ve bilim insani
olan Behget; tip grenimini 1910 senesinde
tamamlamis ve 1914’e kadar Gillhane
Dermatoloji Kliniginde Esref Rusen, Talat
Camli ve bakteriyolog Resat Riza hocalarin
yaninda asistan olarak calismistir. 1914
yilinda Kirklareli Askeri Hastanesi bashekim
muavinligine tayin edilmis ve daha sonra
Edirne Askeri Hastanesi’nde dermatoloji
uzmani olarak ¢alismistir. Budapeste’de ve
Berlin’de Charité Hastanesi’nde gérev almis
ve 1919 yilinda yurda dénmdistir.

Hulusi Behget, bir miiddet serbest
calistiktan sonra Haskdy Ziihrevi
Hastaliklar Hastanesi Bashekimligi'ne
tayin edilmis, 6 ay kadar burada calistiktan
sonra Guraba Hastanesi dermatoloji

uzmanhgina gegmistir. Trkiye Cumhuriyeti
kurulduktan ve soyadi kanunu kabul
edildikten sonra Cumhuriyet’in kurucusu
M. Kemal Atatiirk’iin arkadaslarindan olan
babasi Ahmet Behget'in, parlak ve ¢ok
zeki anlamina gelen ve adi olan Behget'i
soyadi olarak almigtir. 1933 senesinde
gerceklesen dniversite reformunda

Deri Hastaliklar ve Frengi Klinigi'ne
profesor segilmistir. Hulusi Behget, Tiirk
akademisinde profesor unvanini alan ilk
kisi olarak kayitlara gegmistir.

Hulusi Behget, dermatolojide birgok
konuyu ayrintili bir sekilde incelemistir.
1920 yilindan itibaren gesitli dernek
toplantilarinda ve bazi yazilarinda
“Leishmaniasis” yani “Sark Gibani” givi
belirtisi bulundugundan bahsetmeye
baslamistir. O donemin énde gelen deri
hastaliklari uzmanlarindan biri olan Dr.
Abimelek, Hulusi Behget'in givi belirtisi

tanimini séyle anlatmaktadir; “Once bir
nodiil ortaya cikar. Bu nodl tlserlesirse
uzerinde bir krut gelisir. Bu krut altina
siki bir sekilde yapisik olup, kaldinimasi
giictir. Kaldinldigi zaman zemininde ayni
diskoid lupus eritematozusta oldugu

gibi kruta dik olarak gikan veya kopan,
her biri yaklasik olarak 2 mm ¢apinda
civi seklindeki uzantilar goralir. Givi
belirtisi Klinik tablonun patognomonik
bulgularidir ve histolojik tabloya da yansir.”
Bu donemde Leishmaniasis hakkinda,
Kyrle ve Reenstierna histolojik ¢alismalar
yapmislarsa da; Hulusi Behget'in 1srarla
tizerinde durdugu civi belirtisinden
bahsetmemiglerdir.

Bunun disinda, yine o yillarda tilkemizdeki
arpa uyuzlari konusunda ¢ok sayida yazi
yazmistir. Hatta yurdumuza ait parazitlerin
tir ve cinslerini de saptamistir. Karadeniz
kiyilarinda arpa guvallarini tasiyan
hamallarin arpa uyuzuna yakalanmamak
veya tedavi amaciyla sik sik denize
girdikleri seklindeki gozlemini sonraki
yillarda yazdigi ders kitabinda belirtmistir.

1930’da davetli olarak Kopenhag’da
yapilan dermatoloji kongresine katilan
Hulusi Behget, incir dermatitleri tizerinde
durmaya baslamistir. Senelerce ham incir
dermatiti iizerine galismak ve yazi yazmak
suretiyle bu dermatozun Balkanlar’da ve
nihayet Fransa ve Amerika’da taninmasini
saglamistr. Istanbul’da ilkbahar ve

yaz aylarinda incir ve incir yapraklar

ile ilgilenenlerde, sonbaharda ise incir
urdinleriyle ilgilenen kisilerde meydana
gelen; biri digerinden farkli iki klinik tabloyu
senelerce gozlemistir. Birgok sonugla
kanisabilecedi icin incir dermatitlerini,
tlkemizde taninmasi igin 6nce 1933 yilinda
“Pratik Doktor” adli dergide yayinlamistir.
Daha sonra gesitli olgular “Dermatoloji
Dernegi” toplantilarinda sunmus, en
sonunda da “Fransiz Dermatoloji Dernegi”
biilteni makalesine yer vermistir.

Hulusi Behget 1934 yilinda bir kongre igin
gittigi Nice'de “Behcet Sendromu”nu yeni
yeni tanimlaya baslamistir. Bu tarinten iki
yil sonra, zamanin en 6nemli dermatoloji
dergilerinden biri olan “Dermatologische
Wochenschrift”in yayin kuruluna katilan
Behget; ayni yil Medizinische Welt'in de
yayin kuruluna segilmistir.

Hulusi Behget; 21, 7 ve 3 yil takip ettigi
Ui¢ hastada agiz ve genital bolgede
aftoz belirtiler, gozde de cesitli bulgular
bulundugunu séyler ve bunun yeni

bir hastalik olduguna inanir. 1937°de

bu gorislerini “Dermatologische
Wochenschrift”de yazar ve ayni yil
Paris’te gerceklesen dermatoloji
toplantisinda sunar. Bu toplantida hastaligin
etiyolojisinde, dental bir infeksiyonun da
neden olabilecegini bildirir.

1938'de bu konuyla ilgili daha detayli

bir yaziyi yine ayni dergide yayinlar.

Ayni yil Dr. Niyazi Gozci ve Prof. Frank,
benzer semptomlari iceren iki olgu daha
yayinlarlar. Arkasindan Avrupa’dan yeni
bildiriler de gelir. Boylece Avrupali doktorlar

yeni bir hastali§in varligina kanaat getirirler.

Oftalmologlar “Behget” hastaligini kabul

www.labmedya.com

etmeye baslarlar, ancak dermatologlar bu
yeni hastaligi 1srarla inkar ederler.

Bu tablonun pemfigus, ulkus vulva
akutum, dermatomiyozit, Neumann’in
aftozisi, eritema eksudativum multiforme
ve benzerlerinin semptomlari oldugu
konusunda (stelerler. Bu olaylar stirerken
diinyanin diger yorelerinden bazi yeni
olgular daha bildirilir. Bu yayinlarin
sonucunda biitiin diinya yeni bir hastalikla
ylizlestigini en sonunda kabul etmek
zorunda kalrr.

1947°de Ziirih Tip Fakiiltesi’'nden Prof.
Mischner’in Uluslararasi Cenevre Tip
Kongresi’nde yaptii bir dneriyle, Dr.
Behget'in bu bulusu “Morbus Behget”
olarak adlandirilir. Boylece daha baslangigta
Behcet Sendromu, Trisymptom Behget,
Morbus Behget gibi adlandirmalar ortaya
cikar.

Bu hastaligin tip literattiriine gegmesine
katkisi olanlar arasinda Niyazi Gozcti,
lggescheimer, Murad Rahmi, irfan

Basar, Naci Bengisu, Marchionini,

Braun, Obendorfer, Weekers, Reginster,
Franchescetti, Jensen Tage, Sulzberger ve
Wise gibi isimleri unutmamak gerekir.

Holicni Bellset
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Onun arastirma, yazma ve tartismaya olan
meraki entelektiel bir karakter olmasini
sadlamistir. Uzmanhidin ilk yillarindan
baslayarak birgok ulusal ve uluslararasi
kongrelere orijinal makaleleriyle katilmis,
lilkemizde ve yurtdisinda birgok derlemesi
de yayinlanmistir.

Kaynaklar:

Prof. Dr. Y. TUZUN / www.hulusibehcet.net/behhayat.htm
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