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BANA GORE YAZ DEMEK; YOLLAR, GEZMELER, BIR TURLU YERINDE
DURMAMALAR, DENiz, KUM, GUNES, PALMIYELER DEMEK!

Herkesin kendine 6zgii bir tatil anlayis
var. Kimisi bulundugu yerde kalamiyor,
sehir sehir gezmeyi tatil olarak gordyor.
Kimisi pahali otellere gidip, “Yedigim
oniimde yemedigim arkamda” furyasina
kapiliyor. Kimisi evde uyumayi, kitap
okumay, film izlemeyi ya da higbir sey
yapmamay! biitiin eglencelere tercih
ediyor. Yani herkesin ruhunu ve viicudunu
dinlendirme sekli birbirinden farkl.

Benim icin ise yaz demek yazlik

demek! Denizden geldigimde kosa kosa
buzdolabindaki soguk suyu kapip kafaya
diktigim, arka balkondaki agagtan erikleri
yikamadan yedigim, ilk dusa girebilmek
icin komplolara basvurdugum, nefes
almanin ve oksijenin tadini ¢ikardigim
harika bir yer; bizim yazlik. Nefes aldigim
diyorum ¢iinkii biz Burhaniye taraflarinda
yer alan Orjan’dayiz. Oradaki kaz
dagdlarinin havasi kadar insani rahatlatan
bir sey yok bence.

Yazli§i olanlar beni ok iyi anlayacak.
Benim gibi sonradan tanisanlar da...
Bizim yazligimiz yoktu, kimi zaman otele
giderdik, kimi zaman ev kiralardik. Ust
liste Side’ye gitmistik mesela. “Yazlik
kiiltiirii” meselesiyle, evlendikten
sonradan tanistim. Hem de benim

aklimdakinden farkl bir yoniyle! Meger
ne harika bir seymis, her sene ayni
yerde tatil yapmak... Otellerin istedigi
kadar yildizi olsun, insanin kendi evinin
rahatliginin yerini hic tutabilir mi?

Yazlik arkadashg diye bir kavram var
mesela. Bir diger glizellik ise adim basi
karsimiza ¢ikan palmiyeler.

Palmiye demisken; son duydugum bir
bilgiyi sizlerle paylasayim. Palmiye
yag, lretim esnasinda tropikal
ekosistemlerin ve arazilerin bozulmasina
sebep oluyormus. Yag Gretimi icin
palmiye agaclarinin kesilmesi, havaya
salinan karbon miktarinin artmasina
sebep oldugu icin iklim degisikligine
katkida bulunuyormus. Norveg, tlim bu
sebepler yiiziinden iklim degisikligi ve
ormansizlasma ile miicadele programi
kapsaminda hazirlanan son yasa
teklifiyle palmiye yagindan (retilen
biyoyakitin kullanimini yasakliyor.

Palmiye yag tretimi icin ormanlarinda
en cok agac kesilen (ilkeleri arastirdim;
Endonezya, Malezya, Paraguay, Brezilya,
Arjantin, Bolivya ve Papua Yeni Gine

gibi tilkeler karsima ¢ikti. Dolayisiyla bu
durum, bu tilkelerin karbon salinimlarini

da arttirmis oluyor. Diinyada Uretilen
palmiye yaginin yiizde 80’i bu iilkelerde
iretiliyor. ithal edilen yagin 6nemli

bir bollimii biyoyakit yapmak igin
kullanihyor.

Tam da konuyla ilgili olarak; 1990-2005

yillari arasinda ormanlik alanlarinin
yaklasik tigte birini kaybeden Filipinler,
bu soruna yaratici bir ¢oziim getirdi.
Senatonun onayina sunulan yeni

yasa teklifi eger kabul edilirse llkede
ogrencilerin okuldan mezun olmasi
icin dnce 10 adet agac dikmis olmasi
gerekecek. Yetkililer bu sekilde yilda
175 milyon agac dikilebilecegini
belirtiyor. Boylece bir nesil, ilkokuldan
baslamak (izere Universiteyi bitirene
kadar 5,25 milyar agac dikmis olacak.
Bu agaclardan sadece yiizde 10’unun
hayatta kalabildigi bir senaryoda bile
lilkenin fazladan 525 milyon yeni agaci
olacak.

Keske biz de boyle bir uygulama
yapabilsek, en azindan daha yesil ve
yasanilasi yarinlar igin. ..

Sevgiler,
Ecem KOGER
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OKURA NOT
Labmedya Gazetesi’nde yaynlanan
yazilarda ve makalelerde éne cikarilan
goruslerin sorumlulugu LabMedya yayin
organina ve/veya Prosigma Firmasi’na degil,
yazarlara aittir. Yazarlar sunduklari
calismalarin iginde yer alan sirketlerle
danismanlik ya da baska is iliskileri icinde
olabilirler. Ayni zamanda reklamlar; reklam
verenlerin sorumlulugundadir. Ur(in tanitimi
sayfalarinda yayinlanan Urdn bilgileri, ilgili
firmalarin sunumlar olup Uretici firma
sorumlulugundadir.
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» HOMOJENIZATOR
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DIJIiTAL FUZZY KONTROL

25 - 400 °C ARASINDA 0,1 °C

HASSASIETLE SICAKLIK KONTROLU

80 -1500 RPM ARASINDA KARISTIRMA HIZ|
99 SAAT 59 DAKIKA ZAMAN AYARI

KULLANICI DOSTU
ARAYUZ TASARIMI
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GENIS LCD EKRAN

BUTUN DEGERLERI RAHATLIKLA
TAKIP ETMENIZi SAGLAYACAK YUKSEK
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SICAKLIK SENSORU

OPSIYONEL SICAKLIK SENSORUYLE
HASSAS SICAKLIK KONTROLU

SERAMIK

ISITICI YOZEY

KIMYASALLARA DAYANIKLI MUKEMMEL
ISI TRANSFERI SAGLAYAN SERAMIK KAPLI
ALUMINYUM YUZEY
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“CALISKAN

LABORATUVAR URUNLERI

DAHA FAZLASI iQiN....
www.caliskanlab.com

Prof. Dr. Kadir HALKMAN
Ankara Universitesi

Gida Mihendisligi BolUm(
Ogretim Uyesi

PROBIYOTIK

SAYISI

Merhaba,

Yazinin ilerleyen bolimui, teknik ayrinti
icermektedir. Ozellikle genel ve selektif
besiyeri kavramini bilen meslektaslarimin
itirazini 6grenmek isterim. Bir tarinte
degerli hocam, agabeyim, listadim olan
Prof. Dr. Aydin Oztan, “Birak, onlarin da
burada 6grenecedi seyler var” demisti ve
bu bildiris, benim hayata bakis agimi gok
ciddi sekilde olumlu yonde etkilemisti.
Simdi “Birak onlarin da burada sana
ogretecedi seyler var” asamasindayim.

Tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye'de de
probiyotik mikroorganizmalara ragbet
giderek artiyor. insanlar, probiyotik
tiiketirlerse ayak parmagindaki nasir dahil
olmak iizere her hastalija iyi gelecegini
ve devaminda sag dokiilmesini de
onleyecegini diisiinmeye basladilar. Bu,
saka degil. Dogrudan bana sorulan bu

vb. onlarca sagma soru var. “Bilemem,
konunun uzmani degilim” diyorum. Bu kez
de benden konunun uzmani doktor ismi
sorguluyorlar. “Onu da bilemem” dedigimde
cok farkli tepkilerle karsilasiyorum.

Probiyotikler, sadece insan degil hayvan
beslenmesinde de ¢ok uzun zamandan beri
kullanihyor. Yararlari konusunda yiizlerce
bilimsel makale var. Saglik (izerinde
olumsuz etki yaptigi konusunda bilimsel

bir makaleye rastlamadim. 2018 Temmuz
ayinda hekim tavsiyesi tizerine probiyotik
bakteri iceren kapsil kullandim ve hafifce
ishal oldum. Olurmus, “Sorun degil, devam
et, bagirsaklarin alisir” dediler ama ben
hafif ishalin bana gore uzun siirmesi nedeni
ile devam etmedim. Maksat, huysuzluk
olsun.

Son 1-2 yildan beri insan ve/ veya hayvan
beslenmesi amaciyla kullanilan cesitli
probiyotik driinlerdeki mikroorganizmalarin
sayisi dgrenmek isteniyor. Bu isteklerin ¢ok
biiylik cogunlugu, ithal trtinlerdeki beyan
edilen probiyotik sayisinin dogrulanmasi
amacini tasiyor. Elimden geldigi dlciide
laboratuvar bulgularimin sadece teknik bir
6n bilgilendirme oldugunu, bu bulgularin
insan ya da hayvan beslemede asgari canli
bakteri sayisi olarak 6nemli bir sey ifade
etmeyecegini, bu sonuglarin ticarette ya
da mahkemede highir ise yaramayacagini
anlatmaya calisiyorum. Bana gére hayvan

beslemede kullanilan probiyotiklerin
yararini belirlemek agirlik artisi, siit verimi
vb. dlciimlerle kolaylikla yapilabilir. insanlar
icin hazirlanan probiyotik rtinlerde ise
anket calismalar ve/ veya kan analizleri ile
devam ediliyor.

Simdi biraz daha teknik ayrinti ile

devam edeyim. Ben, hi¢ kimseye

bu konuda saglikli bir analiz sonucu
veremem. Asagida, probiyotiklerin cok
biiyiik cogunlugu bakteri oldugu icin
mikroorganizma yerine bakteri deyimi
kullanilmistir, ancak genel anlamda basta
probiyotik mayalar da bu genellemeye girer.
Devaminda farkli mikroorganizma gruplar
icin de ayni teknik bilgi gecerlidir.

1. Her seyden 6nce bunlar, benim klasik
mikrobiyoloji laboratuvar bilgilerim ve
deneyimlerimdir. Baska laboratuvarlarda
ozellikle molekuler yontemlerle cok daha
fazla tatmin edici sonuclar alinabilir.

En blyiik kazancim, 6grencilerimin bu
konuda ilerlemis olmasi ve bana yeni bir
seyler 6gretmesi olacaktr.

2. Herhangi bir numunede canli bakteri
sayimi denildiginde asil olan kati
besiyerinde koloni sayimidir. En
Muhtemel Say (EMS) yontemi de var,
ona hirazdan ayrica deginecegim.

3. Basitce, sayimi istenen bakteri uygun
bir katr besiyerinde geliserek koloni
olusturmalidir. Bakteri, bilinen uygun
bir katr besiyerinde geliserek koloni
olusturamazsa klasik yontemlerle
sayllamaz.

4. Bazi bakteriler, analiz edilecek
numunede tek bir tiir (6rnegin, E. coli
ya da Bifidobacterium spp.) olarak
bulunur. Uygun bir kati besiyerinde
tek tiirtin sayimi kolaydir ancak tek
besiyerinde birden fazla tiiriin sayllmasi
her zaman miimkiin olmayabilir ya
da cok ugrastirabilir. Bir numunede
hem E. colihem Citr. freundii hem de
Kleb. pneumoniae varsa VRB+MUG
besiyerinde her (i bakteriyi ayri ayn
sayabilirim ¢linkii koloni morfolojileri
farklidir. Burada nemli olan, tek
besiyerinde sayim yapilacak ise farkli
tiirlerin gelisme parametreleri ayni olmali
ve saglikli bir sayim icin sayilar yakin
olmalidrr.

5. Numunede Citr. freundiive Ent.

;,};
!

aerogenes varsa, koloni morfolojileri

ve mikroskobik morfolojilerine gore
birbirlerinden ayirt edilemezler. Boylesi
durumlarda érnegin rastgele 20 koloni
izole edilir, izolatlar biyokimyasal ya da
genetik esasli testlerle tanimlanir, sonra
basit oranti ile sayi belirlenir.

6. Bu gibi basit uygulamalar, laktik asit
bakterileri ve 0zellikle probiyotikler icin
codu kez gecerli degildir. Ciinki;

- Bazilari, ginliik kullandigimiz agarli
besiyerlerinde geliserek koloni
olusturamazlar. Bunlarin koloni
olusturabilmeleri igin bazi 6zel besiyeri
bilesenlerine (vitaminler, aminoasitler,
iz elementler vb.) gerek duyarlar. Bu
bilesenlerin ne(ler) oldugu bazen ticari
sirdir bazen de konu tizerinde yeterli
literatiir yoktur. Asil sorun budur.
Bifidobacterium spp. igin gelistirilmis
TOS-propionate agar gibi bazi
besiyerlerinde laktobasiller gelisemez
ama laktobasiller icin gelistirilmis MRS
agarda Bifidobacterium spp. gelisebilir.
Probiyotikler genellikle karisik mikroflora
olarak pazarlanir. En Muhtemel Say!
(EMS) yontemiyle kabaca sayim
yapilabilir. Bu uygulamada analiz edilen
probiyotiklerin yagsiz siit (%10 skim
milk) ortaminda gelisebildigi varsayilrr.
Standart seyreltme ve inkiibasyon
sonunda toplam canli probiyotik sayisi
EMS olarak belirlenir. Burada temel
handikap sudur: Bir numunede [A], [B],
[C], [D] ve [E] bakterilerinin her birisinin
8 log KOB/g seklinde bildirildigini
varsayalim. Kiiltiirel sayim yapilabilmis
olsa idi sonug ~8,7 log KOB/g olarak
bulunacakti ancak EMS sonucu yine
8 log EMS/g olarak hesaplanacaktl.

Bu Gnemsiz bir farktir, ancak bu 5

bakteriden sadece [A]'nin gergekien 8

log KOB/g oldugu ve diger 4 bakterinin

numunede 0 KOB/g oldugu kosulda

EMS sonucu yine 8 log EMS/g olarak

hesaplanacaktir. Sonrasinda mikroskobik

morfoloji ile devam edilmesi her kosulda
tatmin edici sonug vermeyenilir.

Sonug olarak ustamin adi Hidir, elimden
gelen budur.

Sevgiyle,



HERKES ICIN KOLAY, HASSAS VE DOGRU TITRASYON!
YENI BUTCE DOSTU METROHM ECO TITRATOR ILE TANISIN

Kalite kontrol siireglerinde isler ters gittiginde, marka ve Urin sayginhigini riske sokabilecek sonuglar ortaya
cikabilmektedir. Bu nedenle dzellikle basta kalite kontrol laboratuvarlan olmak lGzere, tim calisma ortamlannda
riskleri ortadan kaldirmak birincil énceliktir.

Titrasyondaki onlarca yillik tecriibemizi biitge dostu fiyat ve dlsiik maliyetli bir tasarimda bir araya getirdigimiz
yeni Eco Titrator sayesinde bunu saglamak artik cok daha kolay! Yeni Eco Titrator ile titrasyon artik o kadar
basit, givenli ve glvenilir ki, herkes titrasyon yapabilir, Gstelik her zaman dogru sonuglara ulasma garantisi ile!

Sezgisel dokunmatik arayizinden ylksek hassasiyetli élcim girisine, farklh blret hacim seceneklerinden ylksek
kapasiteli saklama alan ve ileri seviye yonetim/raporlama dzelliklerine, Yeni Eco Titrator tim calisanlarin kolay,
rahat ve glivenilir analizler gerceklestirebilmeleri icin gerekli butiin dzellikleri saglamaktadir.

Yeni Eco Titrator ile tanigsmak ve bir demo talep etmek icin hemen Metrohm satis temsilcinizi arayin!

Daha fazla bilgi icin : www.metrohm.com.tr

Metrohm Turkey Olgii Aletleri [m]Ydn[m]
MeirOhm Ticaret ve Servis Hizmetleri A.S.
Vadistanbul Bulvar Ayazaga Mahallesi
Turke Cendere Caddesi No.109-1 Blok 2A E
y Kat 5 Ofis 37-43 Sarnyer - Istanbul )
Tel : +90 212 2792036 - 2791369
Fax: +90 212 2803484

E-posta : info@metrohm.com.tr
Web : www.meatrohm.com.tr
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Dr. Melih NURHAN
Noralterapi Uzmani

AYAKTA KALABILMEK
ICIN IS YASAMINDA
VE SOSYAL HAYATTA
BASARILI OLMAK
DURUMUNDAYIZ.
BASARI iCIN,
SAGLIGIMIZ HER SEYIN
ONUNDE YER ALIYOR.
STRESLI| ISLERDE
CALISANLARIN
SIKAYET ETTIKLERI
EN ONEMLiI KONU
YORGUNLUK...

SUREKLI YORGUN MU
HiSSEDIYORSUNUZ?

Yasadigimiz yiizyl; bilgi, iletisim ¢ag,
dahasi yogun bir rekabet ortami. Bu
durumda is ve sosyal yasaminizda degisim
ve gelisme gostermeniz gerekiyor. Galisma
alaniniz ne olursa olsun, yeni gelismeleri
siz gostermiyorsaniz, zamanla duraklama
ve gerileme kendini gosterecektir. Ayakta
kalabilmek icin is yasaminda ve sosyal
hayatta basarili olmak durumundayz.
Basari icin, saghgimiz her seyin 6niinde
yer aliyor. Bedenen ve ruhen biitiinsel
olarak saglikl durumdaysak; kendimiz,
ailemiz, is hayatimiz ve sosyal gevremiz

KRONIK YORGUNLUK \
SENDROMUNDA NORALTERAPI

icin giizel seyler yapabilir, verimliligimizi
arttirabiliriz. is ortamindaki rekabet; saglikli
ve ding kalmayi, motive olmay gerektiriyor.
Stresli islerde calisanlarin sikayet ettikleri
en onemli konu yorgunluk. Yorgunluk
basariyi engelliyor, is giicli ve zaman kaybi
lizerinden ekonomik kayba neden oluyor.
Sonugta; devamli yorgunluk durumu sosyal
cevre ve is hayatinin icinde 6nemli bir
saglik sorunu olarak giindeme gelmektedir.

Yorgunluk; toplumda yaygin olarak gortilen
enerji eksikligi olarak tanimlanabilecek,
genelde gegici bir durumdur. Uretken
yastakiler, 6zellikle de stres yogunlugu
fazla yonetici grubundakiler daha fazla
etkilenmektedir. Bu durum hakkinda bilgili
olmak koruyucu tedbirleri aimak basarinin
onemli bir unsurudur. Alt ayr asan stredir
devamli bir yorgunluk hissediyorsaniz
mutlaka ilgili bir hekime basvurmalisiniz.
Saghginizin bozuldugu bu tabloda;
cevrenizle sosyal iletisiminizde bozulma
ile birlikte is hayati ve 6zel hayatinizda

da farkinda olmadan cesitli kayiplara
ugrarsiniz.

Toplumdaki bireylerin %20-40"1
yasamlarinda bir dénem yorgunluk

ile karsilasirlar. Bunlarda yorgunlugun
hastalija doniisiip siirekli hale gelmesi
%18 oraninda goriiliir. Yorgunluk, tibbi
nedenlerle agiklanamiyor ve en az 6 aydir
devam ediyorsa kronik (stiregelen) bir
hastalik haline gelmistir. Bu tablo yaygin
adiyla Kronik Yorgunluk Sendromu (KYS),
yeni adiyla “Kronik Néroendokrin immiin
Disfonksiyon” olarak adlandirilr.

Yorgunluk; artik gegici bir eneriji eksikligi
degildir. Kisinin bireysel, sosyal, mesleki,
ruhsal fonksiyonlarini kisitlayan, siirekli
yorgunluk ile belirlenen bir hastaliktir.

Yorgunluga; immiinolojik (allerjik),
romatizmal (eklem, bel, sirt, kas agrilan),
ve noropsikiyatrik (uyku bozuklugu,
konsantrasyon gicliigii, 6grenme-bellek
kusurlar, 6fke patlamalari) sikayetler

de eslik eder. KYS; bir¢ok sistemi
etkilediginden, baska hastaliklarda da
gorebilecegimiz ¢ok sayida belirti ve
sikayete neden olur. Bu nedenle hastalara
tani konulmasi ve tedavi edilmesi oldukca
zordur.

Hastaligin sebebi ortaya konulamamis
olmakla birlikte; temel sorunun bagisiklik
sistemindeki zayiflama oldugu ileri
sUrlilmiis ve buna da viral enfeksiyonlarin,
beslenme yetersizliklerinin ve kimyasal
maddelerin yol acabilecedi disiinilmiistir.
Ancak bu diistince yeterince
ispatlanamamustir. Pozitif bulgularin daha
belirgin oldugu diger bir yaklasim ise;
hormonal islev bozuklugudur. Hormonal
salgilanma veya hiicre yanitinda bir
bozukluk sz konusudur. KYS hastalarinda;
hormonal degisiklikler laboratuvar degerleri
olarak da saptanmistir. Stiregelen, stres
olusturan, zararl, uyarilar (ruhsal, fiziksel,
kimyasal, manyetik, elekiriksel) veya
travma; hormonal islev bozukluguna neden
olabilir.

Hormonal aktivitenin yetersiz olmasi
durumunda otoimmiin bozukluklar, kronik
agr hastaliklari ve alerjik sikayetler
olusabilir. Bu durumdaki kisilere; myalji,
fibromyalji, lumbalji, myofasial sendrom,
kronik agri sendromu, alerji, depresyon ve
anksiete gibi yaniltici tanilar konulabilir.
Tedavinin geciktigi durumlarda kalp-damar
hastaliklari, uyku bozukluklari, cinsel islev
bozukluklari, spastik kolon (stiregelen
kabizlik, siskinlik) sendromu olusmasi
kolaylasmaktadir. Bu tiir hastaliklarda
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tedaviye diren¢ durumu KYS'yi isaret
etmektedir. KYS, baslangicta (1893)
“Nevrasteni” adi verilen noro-psikiyatrik bir
tablo olarak tanimlanmistir. Bati tibbinda
ruhsal kdkenli oldugu diistinildiigtinden,
psikolojik tedavi 6nerilmistir. Doguda
hastaligin daha cok fiziksel kaynakl oldugu
distintlms, istirahat ve fizik tedavi
yontemleri uygulanmistir.

Gelinen noktada KYS ile bas etmenin en iyi
yolu bu hastaliktan korunmakiir. Korunma
yontemleri; keyifli yasam, glinliik egzersiz,
dogal beslenme, zararl maddelerden
arinma ve korunma gibi yasamsal
diizenlemelerdir.

Tedavide sebebe yonelik biitiinsel
yaklasimlar (Noralterapi) kullaniimalr,
koruyucu yontemlerle kalicilik
saglanmalidir. Sadece sikéyetleri azaltacak
ilac tedavilerine bagvurmak, vitamin-
mineral-antidepresan-agrn kesici ilag
kombinasyonlarindan fayda beklemek
hastaligin ilerlemesine zemin olusturacaktr.

KYS’nin tani ve tedavisi gli¢ ancak imkansiz
degildir. Biz hekimlere diisen; KYS'yi
tanimak, sadece psikolojik diyerek belirtileri
gecistirmemek, korunma yontemlerini ve
tamamlayici tedavileri uygulamaktir. i$te bu
noktada; zaten bitlinlesik bir yaklasimla
Regiilasyon (Diizenleme) tedavisi olan
Noralterapi, tek basina veya diger
tamamlayici tedavilerle kombine edilerek
Kronik Yorgunluk Sendromu’nda basarili
olabilmektedir.

Tim sevgi ve 1sIgimla, herkese saglikli ve
huzurlu bir yasam diliyorum.
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Petrokimya
Analizor
Sistemleri

Otomatik bulutlanma ve akma noktasi analiz6r(,
bulutlanma noktasini optik algilama ile 6lgmek igin
kullanilan son teknoloji triinid bir ekipmandir ve
otomatik egme yéntemi ile akma noktasini belirler.

Bulutlanma noktasi, bir petrol Grdndndn en dustk
sicakliginin ya da belirli uygulamalar icin biyodizel
yakitlarinin - kullaniminin -~ bir  g&stergesidir.  Yeterli
miktarda mum kristalleri bazi yakit sistemlerinde

Sem Laboratuar Cihazlar Paz. San. ve Tic. A.$. )
Barbaros Mah. Temmuz Sk. No:6 Sem Plaza Atasehir, Istanbul
T +90 216 571 02 00 F: +90 216 571 02 02

kullanilan filtreleri tikayabilir. Bir petrol GrGninun akma
noktasl, belirli uygulamalar icin kullaniminin en disuk
sicakliginin bir gdstergesidir. Akma noktasi gibi akis
Ozellikleri, yaglama yagi sistemlerinin, yakit sistemlerinin
ve petrol harmanlama ve boru hatti islemlerinin dogru
calismasi icin kritik dneme sahiptir.
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BG B GC|LC Kromatografi
MS|CE Bizim Isimizdir
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BGCB Analytik, 27 yili askin kromatografi aksesuarlari Ureticisi ve tedarikcisidir.
Almanya, Isvicre, BenelUks, Fransa, ABD ve Turkiye'de ofisleri bulunmaktadir. Bircok
sirket icin su an Turkiye'deki resmi distributorulugunu saglamaktayiz. Amacimiz,
musterilerimize mumkun olan en iyi hizmeti vermektir. Herhangi bir Urunu tedarik
etmek icin guclu bir ortak ve mevcut yontemleri gelistirmek ve yeni yontemler
gelistirmek icin musterilerimize destek vermekteyiz. Profesyonel Kimyager ekibimiz ve
Uygulama Laboratuvarimiz isinizi yapmaniza yardimci olacaktir.

Portfoyumuz:

AAS and ICP | Bulk Material | Flash Columns | Fused Silica Tubing | GC Accessories | GC Columns | HPLC
Accessories | HPLC Columns | Instruments | ITEX and SPME | PressFit Connectors | Sample Preparation | SFC
Columns | Syringes for GC and LC | Thermal Desorption Tubes | Vials and Accessories

Distributérluguntu sagladigimiz markalar:
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HUAWEI iLK
5G ARAMASINI &
GERCEKLESTIRDI!

Huawei ve Faroese Telecom, 2015 yilindan
bu yana devam eden is ortakliklari
cercevesinde Faroe Adalar’ndaki ilk 5G
cagrisini haziranda gerceklestirdigini
duyurdu. Arama testinin ardindan, Faroese
Telecom’un misterilerinin kisa siire sonra
bu bolgede 5G ile arama yapabilecekleri
acikland.

Huawei CTO’su Mads Rasmussen, “Faroese
Telecom’la birlikte adaya ugtan uca bir

5G ¢ozlimil sunuyoruz. Bu test, Faroese
Telecom’un yakinda 5G teknolojilerinin
ticari kullanimini sunabilecegi anlamina da
geliyor” dedi.

Ote yandan, Huawei’nin diinyanin dért

bir yanindaki operatorlerle bugiine kadar

5G stzlesmesi imzaladigi ve 100 binden
fazla 5G baz istasyonunun kurulumunu
gergeklestirdigi bilgisi verildi. Boylelikle, Cinli
sirketin 170’ten fazla tilkenin ilk 5G sebeke
saglayicisi oldugu belirtildi.

ET YEME IS
ALISKANLIGINI ™
DEGiSTIRMEK OMRO
UZATABILIR!

ABD’de yiiriitiilen ¢alismada 1986 ila 2010
{ yillarinda 53 bin 553 kadin ve 27 bin 916
erkek katiimcinin yeme aligkanliklari ve

! erken 6llim riskine iliskin verileri incelendi.
Arastirmada, giinde kirmizi et tuketiminde
en az yarim porsiyonluk artisin erken 6liim
;riskini yuzde 10 oraninda artirdigina isaret
¢ edildi.

! Beslenme ve epidemiyoloji profesorii
Harvard T.H. Chan ve Halk Saghgi Beslenme
Anabilim Dali Baskani ve arastirmanin yazari
; Dr. Frank Hu, “Veriler kirmizi etin, kiimes
hayvanlari, balik, kuruyemis, baklagiller, tam
{ tahillar ve hatta sebzeler gibi diger protein
kaynaklariyla degistirilmesinin erken 6liim

; riskini azaltabilecegini gostermektedir” dedi.
Galismanin sonuglari BMJ (British Medical

| Journal) Dergisi'nde yayimland.

EN STRESLI 11’iNCi
ULKEYiz!

En stresli dlkeler aciklandi! 140 tilke baz

{ alinarak hazirlanan rapora gore; Tiirkiye’nin

| en stresli 11’inci Glke oldugu anlasildi.

; Turkiye’deki stres ortalamas! yiizde 52 olarak
| kayrtlara gegti.

Ajans Press’in GALLUP verilerinden derledigi
! bilgilere gdre; Ttrkiye’nin en stresli 11.

| iilke oldugu anlasild. Duygu dagiliminda
;en ¢ok stres yasayan lilke ise yiizde 69 ile

! Yunanistan olarak goriiliirken, ikinci sirada
ylizde 58 ile Filipinler, ti¢lincui sirada ise
yiizde 57 ile Tanzanya’'nin yer aldigi saptandi.

Bununla birlikte stres ve endise duygusunun
1 en fazla 30 ile 49 yas araligindaki insanlarda
goriildigl kaydedildi. Maddi gelire oranla

} yasanan strese de bakilirken, katihmcilar
;arasindaki maddi durumu diisiik seviyede

| olanlarin yiizde 68'inin stresli oldugu

} anlasildi.
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DIJITAL RE

KLAM
YATIRIMLARI
RAPORUNDA
TURKIYE 16. SIRADA!

| Diinya genelinde 47 iilkede faaliyet gésteren
interaktif reklamcilik kurulusu I1AB’nin

} (Interactive Advertising Bureau) Avrupa birimi
IAB Europe, 2018 yili dijital reklam yatirnmiari
;- verilerini acikladi.

AdExBenchmark Raporu’na gore; Avrupa

| Dijital Reklam Yatinmlari 2018 yilinda

; bir onceki yila gore yiizde 13,9 biytidi.
Aralarinda Tiirkiye'nin de yer aldigi 28 ilkeyi
} kapsayan raporda; dijital reklam yatinmiari
acisindan Avrupa’nin biiyiik pazari 18,4

; milyar Euro’luk degerle ingiltere olurken;
onu 7,2 milyar Euro ile Almanya izledi. Yillik
i blyiime rakami agisindan ise Ukrayna yiizde
26,9'luk bliyiime ile birinci oldu.

2018’de 659 milyon Euro’luk dijital reklam
yatinminin gergeklestigi Tiirkiye ise bu pazar
¢ biiydKIGgu ile Avrupa’da 16. sirada yer aldi.
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KiLo ALMANIZIN SRS

SEBEBI EKSIK DI$
Mi?

Uzmanlar; eksik dislerin hem saglhginizi hem
de sosyal hayatinizi etkileyecek sonuglara
sebep olabilecegini belirtti. Bu kisilerin
cigneme zorlugu cekebilecegini ve beslenme
aliskanliklari olumsuz yonde etkilendigi igin
de kilo alabilecekleri diistindliyor.

Eksik dis; komsu dislerin devrilmesine,
bozulmasina, karsi dislerin eksik dis
bdlgesine uzamasina ve dolayisiyla ¢igneme
fonksiyonunun azalmasina neden oluyor.

Bu sebeplerden dolayi da kisinin cigneme
diizeni degisiyor. Tek tarafli ¢igneme ile
cene eklemlerinde agr ve kilitlenmeler
olusabiliyor.

Kisinin dncelikle glllisiini bozarak
6zglveninin azalmasina sebep olan
eksik dislerin ayrica dudak ve yanaklarin
¢okmesine, kinsmasina ve yiiziin daha
yasl ve zayif bir gortintii almasina neden
oldugunu sdyleyen uzmanlar; eksik
dislerin Kisiyi oldugundan daha yasl
gosterebilecegini de ekliyor.

- (il
HiINDISTAN'DA |
BITCOIN ALANA |
HAPIS CEZASI
GELIYOR!

Hindistan'da kripto para birimleri

! yaptinmlarina yénelik hazirlanan taslaktan
sizdirildigr ileri stiriilen bilgilere gore,

! Hindistan'da kripto para birimlerine yonelik
biitiin eylemlere para cezasi ya da 1 yildan
10 yila kadar hapis cezasi verilecek.

para birimleri yaptinmlarina yonelik bir
; taslagin hazirlandigini ve Maliye Bakanligi'na
{ sunulmaya hazir oldugunu soyledi.

Hindistan'da kripto para birimleri

; diizenlemelerine iliskin bakanliklar

i arasi bir heyetin basinda olan Garg, s6z
konusu taslakla ilgili ayrinti vermezken;
The Economic Times'in yaninda

;' BloombergQuint'te de bir haber yayinland.
S6z konusu haberin yazar gazeteci Nikunj
i Ohri; resmi Twitter hesabindan Garg'in

| taslagi oldugunu ileri siirdiigii konuyla ilgili
; bazi alintilar paylasti.

, <4
YENiI XBOX’IN ¥
OZELLIKLERIi BELLI

Microsoft’'un oyun konsolu Xbox’in yenisi
{icin geri sayim basladi. ABD’li sirket, Los
Angeles’ta diizenlenen oyun fuar E3

i etkinligi kapsaminda yeni Xbox oyun konsolu
hakkindaki detaylari paylasti. Buna gore

! “Project Scarlett” kod adlyla gelistirilen yeni

| | Xbox'in en gok dikkat geken &zelligi giicil
| Hindistan Maliye Miistesari Subhash Chandra
} Garg, gecen hafta yaptigi aciklamada kripto ¢

olacak.

! Microsoft’'un yeni Xbox modeli, dort kat daha
hizl olacak. Gikis oyunu “Halo” olurken;

! 8K teknolojisi ile 120 FPS’ye kadar oyun
oynanabilecek. Ayrica gercek zamanli 1Sin
izleme (ray tracing) ile de desteklenecek.

;' Microsoft’'un daha iyi yiikleme siireleri, daha
{ yiiksek islemci giicii ve daha erisilebilir
fiyatlara odaklanarak gelistirdigini duyurdugu
i yeni Xbox, 2020 yilinda satisa sunulacak.
Resmi adi ve fiyati ise heniiz belli olmadi.

JUPITER’IN
UYDUSUNDA “SOFRA
TUZU” TESPIT
EDILDi!

Jupiter’in 4. biyik ve buzla kaph uydusu

; olan Eurpa’nin yiizeyinde bulunan sari
lekelerin sodyiim Kloriir, yani yiyeceklerimizi
| tatlandirmak icin kullandigimiz sofra tuzu
oldugu tespit edildi. Kesif, diinyadakine

! benzer bir su olusumuna isaret ediyor

| olabilir.

Caltech ve NASA'da gorevli bilim insanlari,
! uydunun yiizeyinde net bir bigimde
goriilebilen sari rengin aslinda sodyiim

! Kloriir oldugunu belirledi. Sofra tuzu olarak
bildigimiz bileske, deniz tuzunun da asli
{bilesenini olusturuyor.

! Elde edilen veriler neticesinde ise Europa’nin
ylizey alti okyanusunun kimyasal bilesimi

! ile ilgili yeni gikanimlar yapilabilecegi

| diisiiniiliiyor. Kesin olmamakla birlikte,

eger yiizeyde bulunan sodyiim kloriir

{ uydu yiizeyinin altindaki okyanustan
kaynaklaniyorsa diinyadakine benzer bir su

; olusumundan bahsedilebilecedi belirtiliyor.
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Zeynep Aleyna KAHRAMAN

COCUKLUK CAGI BEYIN KANSERI
TEDAVISINDE YENI UMUT

Yakin gelecekte, kiigiik cocuklari etkileyen
ve su anda tedavi edilemeyen bir beyin
kanseri olan diffiiz intrensek pontin gliomlar
(DIPG) icin yeni tedaviler miimkin olabilir.
Hastaligin hayvan modellerinde yapilan son
deneyler, DIPG hiicrelerini etkili bir sekilde
yok eden deneysel bir ilaci tanimlamistir.
Rockefeller Bilim Enstitiisti’nden bir grup
bilim insani, bu umut verici bilesigin nasil
calistigini kesfetti.

Proceedings of the National Academy of
Sciences’da yayimlanan arastirma, ilacin
hiicresel kolesterol yollarina etki ettigini
ve bu yollarin gesitli beyin kanserlerinin
tedavisi icin verimli hedefler olabilecegini
gostermektedir.

TUMORLERI HEDEFLEME

DIPG tiimdrleri, beyni omurilie baglayan
oldukga hassas bir yapi olan ponsta
bulunur. Tiimorlerin cerrahi olarak
cikariimasi dlimciil beyin hasar riski
olusturdugu igin etkili bir sekilde
imkansizdir. Radyasyon hastaligin
semptomlarini gegici olarak azaltmak igin

BUZDOLAPLARI
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kullanilsa da kanser kaginilmaz olarak
biiyiir ve hayatta kalim orani ortalama
bir yildan azdir. Bu nedenle hastaligi olan
gocuklari tedavi etmek icin yeni yollara
ihtiyag duyulmaktadir.

Arastirma C. David Allis ve Memorial
Sloan Kettering Kanser Merkezi (MSKCC)
Norosiriirji Anabilim Dali Baskani Vivies
Tabar'in ishirligiyle yapildi. Ekip; MI-2
olarak bilinen bir bilesigin, DIPG'nin

fare modelinde tiimar biyimesini
durdurdugunu kesfett. ilag, losemi
hastalidinin tedavisi igin zaten bilim
insanlarinin radarindaydi ve gen
ekspresyonunu diizenleyen bir protein
olan menin ile etkileserek [6semi hiicreleri
lizerinde calistigi biliniyordu. Bu ylizden
Allis’in ekibi MI-2’nin DIPG hiicreleri
lizerindeki etkisini arastirmaya baslad.

Allis laboratuvarinda misafir nro-onkolog
olan Richard Phillips; ilk hipoztezlerinin
ilacin menin ile etkilesmesi ve genleri
inaktive etmesi oldugunu soyliiyor. Ancak
gormeyi bekledikleri seylerin gogunun
sonug vermedigini de belirtiyor.

ARCTIKO DIK / YATAY TiP
ULTRA DERIN DONDURUCULAR &

Ornegin; arastirmacilar genetik olarak
glioma hiicrelerinden menin ¢ikardiklarinda
bu hiicreler MI-2'ye duyarli olarak kaldilar.
Bu da bilesigin losemide gozlenenden farkli
bir yolla etkilerini gosterdigini ortaya koydu.
Bilim insanlar daha sonra MI-2’ye maruz
kalan DIPG hiicrelerinin sagliki kolesterol
seviyelerini koruyamadiklarini ve ¢abucak
oldiklerini kesfetti. Bu kesif glioma
durumunda, MI-2’nin besinleri tiiketerek
calistigini gosterir. Sonunda, arastirmacilar
MI-2’nin kolesterol tretimine dahil olan

bir enzim olan lanosterol sentaz enzimini
dogrudan engelledigini gosterdi.

Arastirmacilar ayrica MI-2’nin glioma
hiicrelerini yok ederken ilacin normal beyin
hiicrelerine zarar vermedigini buldu. Bu
bulgu, bazi kanser hiicrelerinin kolesterol
bozulmalarina karsi dzellikle savunmasiz
oldugunu gdsteren diger arastirmalarla
tutarhdr.

DAHA iYi ILACLAR OLUSTURMAK

Kolesterol paraziti ile kanser tedavisini
arastiran kitle, bu ¢alismadan ciddi

-86 INTEGRA YATAY TiP SOGUTUCU

k/dUsutk sicaklik, kapi

verilerin
gi

-

-86 INTEGRA DIK TiP SOGUTUCU

derecede faydalaniyor. Bu siiregte
ilerlerken, Phillips ve meslektaslar beyin
kanserini hedeflemek igin optimize edilmis
bilesikler gelistirmeyi umuyor. Baslangi¢
noktasi olarak, halihazirda piyasada
bulunan bir dizi kolesterol diistriicii bilesik
uzerinde calistyorlar.

Baslangicta yiiksek kolesterolii olan
insanlar igin yapiimis bazi mevcut ilaglarin,
lanosterol sentazi hedef almak igin
tasarlandigi ancak highir zaman gergekten
kanser ilaci olarak diisiinilmedigi belirtildi.

Bu arastirma sadece bir ilacin ise yaradigini
degil, nasil calistigini da bilmenin énemini
vurgulamaktadir. Bu durumda, MI-2’nin
lanosterol sentazina etki ettigi kesfi DIPG
timorlerinin kolesterol girisimine duyarli
oldugunu ortaya cikardi. Elde edilen bu
sonug daha da etkili bilesikler tiretmenin
yolunu agmustir.

Kaynak:Sciencedaily

The art of simplicity®

a aurumu

ari izlenebilmektedir
eleme modulu




INSAN KALBI BIRCOK
SIR SAKLAR VE
SADECE FIGURATIF,
DUYGUSAL ANLAMDA
DEGIL. AKILCI VE

BU BILIMSEL BIR
BAKIS ACISINA GORE
VUCUDUMUZUN HER
HUCRESINE OKSIJEN
SAGLAYAN KAS
ORGANI BUNU NASIL
BASARIYOR?

KALPTEKI _
s PROTEIN FABRIKALARI

Uluslararasi bir arastirma ekibi, hem saglikli
insanlarin hem de kalp hastaliklarindan
muzdarip olan insanlarin kalp hiicrelerini
inceledi. Daha 6nce hig bilinmeyen

cok sayida mini protein kesfedildi. Bu
proteinler evrimsel olarak geng maddeler
gibi goriintiyordu. Fare kalbinde bu
mikroproteinlerin bulunamamasi insan
kalbinin ne kadar ozel oldugunu gosterdi.

Her hiicrenin cekirdeginde depolanan
DNA, viicutta Uretilen tim proteinler igin
bir plan igerir. Protein tretimi iki asamall
bir islemdir: Transkripsiyon ve Translasyon.
ilk adimda, DNA fragmanlarinin kopyalar
mesajci RNA'lar (mRNA) formunda iretilir
ve daha sonra hiicre gekirdegini birakir.

ikinci asamada, ribozomlar karsilik gelen
proteinleri olusturmak icin hiicrede yiizen
ayri aminoasitleri kullanir. Transkripsiyon
konusunda oldukca fazla arastirma
yapilmis olmasina ragmen geviri stireci
hakkinda nispeten az sey bilinmektedir.

Ribozom profili veya Ribo-Seq denilen
ceviri islemi ribozom tarafindan islenen
RNAyi izole eder. Bu teknik sayesinde
RNA (izerindeki ribozomlarin kesin yeri
ile anlik gortintlsii ortaya gikar. Ayrica

protein kodlayan bélgeler de tanimlanabilir.

Arastirmacilar bu teknigi kullanarak kalpte
hangi proteinlerin dretildigini kesfettiler
ve Ozel mikroskobik yontemler kullanarak
kesfedilen mikroproteinlerin yarisindan

Ayyiice TURKMEN

fazlasinin mitokondriye goc ettigini
gozlemlediler. Bu agikca kalbin eneji
uretimi igin gerekli olduklari anlamina gelir.

Birgok kalp hastaligi kalbin enerji
metabolizmasindaki hatalardan
kaynaklanir. Kesfedilen mikroproteinlerin
kalp hastaliginin teshisi ya da kalbin
enerji metabolizmasindaki bir bozulma
tedavisi igin gelecekie hedef yapi olarak
kullanilabilecegi umuluyor.

Kaynaklar: Sciencedaily / Medicalxpress /
Newsbeezer
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Begiim AYGUNDUZ
Beslenme ve Diyet
Uzmani

KETOJENIK DIYET,
*/ ZAYIFLAMA DIYET!
DEGILDIR!

DUSUK KARBOHIDRAT, YUKSEK YAG ICEREN VE UNLULERIN ZAYIFLAMAK UGRUNA UYGULADIGI
KETOJENIK DIYET FIRTINASI ORTALIGI KASIP KAVURUYOR. KETOJENIK DIYET, ZAYIFLAMA
AMACIYLA SON YILLARDA POPULER OLMUS OLSA DA ASLINDA 100 YILDIR KLIiNiK BIR
HASTALIK OLAN EPILEPSi TEDAVISINDE ALTERNATIF TEDAVI OLARAK UYGULANABILECEGI BIiLIM
OTORITELERI TARAFINDAN ONAYLANMISTIR.

ilaca direncli epilepsisi olan ¢ocuklarda

ek tedavi olarak ketojenik diyet (KD)
Onerilebilir. Hepimizin sandiginin aksine
ketojenik diyet; eriskin epilepsili bireylerde
Onerilmemektedir.

Diyet her ¢ocugun giinliik enerii, protein
ve sivi gereksinmesini karsilayacak
sekilde cocugun yasl, boyu ve kilosuna
uygun olarak hazirlanrr. iki veya ii¢

ilaca yanitsiz olan epilepsiler IDE olarak
tanimlanmaktadir. iDE'de cikarlabilecek
epileptik odak varsa epilepsi cerrahisi en
iyi tedavidir, ancak boyle bir sansi olmayan
cocuklar igin KD en iyi tedavi secenegi
olabilir. KD’e baslamadan énce psikososyal
olarak ailenin hazir oldugunun belirlenmesi
gerekir. Ailenin cocuguna KD uygularken
roliinii anladigindan emin olunmalidir.

Dengeli beslenmede vitamin ve mineraller
yeterliyken KD’de meyve, sebze, tahillar
ve kalsiyum igeren gidalar kisitlanmis
oldugundan vitamin ve mineral eklenmesi
gereklidir. KD’de kalsiyum ve D vitamini
azdir ve epilepsili cocuklarda da D vitamini
diizeyleri diistiktiir. Bu nedenle hem D
vitamini hem de kalsiyum eklenmelidir.
Ginko, bakir, selenyum ve fosfor dtisik
saptanirsa eklenir; normalse standart
multivitamin olarak verilir. Karbohidrati
olmayan veya az miktarda olan
multivitaminler kullanilmalidir.

Ketojenik oran (KO); diyet icerigindeki
yagin, protein ve karbohidrat toplamina
orani olarak hesaplanmaktadir ve tipik
ketojenik diyet (KD) icin 4:1°dir. Oranlar
3veya 4 gr.yaga 1 gr. proteinle birlikte
karbohidrat olacak sekilde ayarlanir (3:1
ya da 4:1). Ketojenik oran ne kadar yiiksek
olursa ketozis 0 kadar fazla olmaktadir.

Siit cocuklari ve ergenler gibi protein
gereksinimi yiiksek veya yan etki nedeniyle
diyeti iyi uygulayamayan hastalarda 3:1 ya
da 2:1 gibi daha diistik oranlar kullanilabilir.
Ketojenik orani 4:1 olan diyette, giinliik
kalorinin %901 yaglardan, %7’si proteinden
ve %3’li karbohidratlardan saglanmaktadir.
En sik kullanilan yag kaynaklar tereyagi,
krema, sivi yaglar ve mayonezdir.

DIYETIN BASLANMASI

KD geleneksel olarak aglik periyodundan
sonra baslanir, karbohidrat (KH) iceren
swvilar verilmez ve kan sekeri izlenir. Aglik
12 saatten 48 saate kadar uzatilabilir idrar
ketonlar yeterince artana kadar fakat
cocuklarda 72 saate kadar uzatiimamaldir.
Hipoglisemi, asidoz, bulanti, kusma,
dehidratasyon, letarji gelisebilecegi iin
codu merkez hastayi yatirir. Boylece aile
egitimi daha yogun bir sekilde yapilabilir
(Evde oglinlerin hesaplanmasi, tartiimasi,
diizenlenmesiyle ilgili). Hastanin yag artisini
tolere edebilmesi icin diyet 1:1, 2:1, 3:1

ve 4:1 olarak giinlik artis olacak sekilde
yapilir.

KETOJENIK DIYETTE

GORULEBILECEK YAN ETKILER

e Kabizlik,

e Kemik erimesi (osteoporoz),

e Asidoz (kan pH degerinde diisme),
e Kolesterol yiiksekligi,

e Bobrek taslari,

o Karnitin eksikligi.

Metabolik anormallikler KD’nin min6r
yan etkileridir. Hiperiirisemi, hipokalsemi,
hipomagnezemi, amino asit diizeylerinde

diisme ve asidozu icerir. Gastrointestinal
bulgular kusma, konstipasyon, diyare ve
karin agnsi -50 gocukta olabilir. KD'in
yaglardan zengin olan icerigi gastrik
bosalma zamanini uzatarak kusmaya yol
acabilir. Konstipasyon fibrilden yoksul
yiyecek alimina bagl olabilir. KD oraninin
3:1 olmasi 4:1°e gore daha iyi tolere edilir.

Standart Ketojenik Diyet (SKD): Giin iginde
tiikettiginiz besinler toplamda %5 oraninda
karbohidrat, %20 protein ve %75 yag
iceriyorsa SKD tarz1 beslenmeden soz
edilebilir. Biz diyetisyenlere gore glinlik
karbohidrat miktari 20 ile 50 gram,
proteinler 40-60 gram arasinda ve yaglar
ise limitsiz tiketilmelidir.

Donguisel Ketojenik Diyet (DKD): Standart

diyet olan SKD’ye gére biraz daha esnektir.
Haftada 5 guiniin(izii ketojenik gegirdiyseniz
devam eden iki giinde karbohidrat
tilketebilirsiniz. ilk 5 giin standart keto
uygularken, diger iki glinde yliksek
karbohidrat yiklemesi yapilir. Yiiklemenin
yapilacagi ilk giin toplam besinler %70
karbohidrat, %15 protein ve %15 yag icerir.
Yiiklemenin ikinci gliniinde ise karbohidrat
miktari biraz disirlirken protein orani
artinlir. Bdylece %60 karbohidrat, %25
protein ve %15 yag tiiketilir. Bu versiyon
haftada birkag kez ytiksek yogunluklu
antrenman yapan sporcular igin uygundur.
Egzersizlerden verim almak icin
uygulanabilir.

Hedefli Ketojenik Diyet (HKD): Dongiisel
versiyona benzer ve egzersiz yapilan
giinlerde karbohidrat yenilebilir. Uzun
zamana yayilmis bir sekilde yiiksek
yogunluklu egzersiz yapan sporculara gére
tasarlanmistir. Glikoz olmadan uzun siire

bu tiir sporlarda verim almak miimkiin
degildir. O nedenle egzersiz giinlerinde
karbohidrat iceren besinler verimi
artirmaktadir. Kandaki insiilin diizeyinin
artmasl her zaman zararli degildir. Ormegin
egzersiz oncesinde kandaki instilin diizeyi
artinldiginda anabolik bir etki olusturur. Bu
da kas yikimini 6nleyerek kas biiyiimesine
meyilli bir ortam olusturur. Bu versiyon
performans agisindan zorluk geken,
yorgunluktan muzdarip, glictin iyilestirmek
isteyen ve diizenli spor yapanlar igin
uygundur.

Yiiksek Protein Diyeti: Standart versiyona
benzemekle birlikte protein orani daha
yiiksektir. Ketoya ilk defa baslayacak
olanlar i¢in daha uygundur. Birden %75
oraninda yemek zor gelebilir. Aslinda %60
orani bile insani zorlayabilir. Bu versiyonda
yag miktari %60, protein miktarn %35 ve
karbohidrat miktari %5 diizeyindedir.

Sindirilebilir Karbohidrat Miktari = Toplam
Karbohidrat — Lif miktari — Seker Alkolleri

Avokado meyvesinde yaklasik 17 gram
toplam karbohidrat ve 13 gram lif
bulundugu icin 4 gram net karbohidrat
icerir. O halde hesabi 17 gram toplam
karbohidrata gore degil, 4 gramlik net
degere gore yapmaliyiz.

TERCiH EDILEN YiYECEKLER

e Kirmizi et, balik eti, hindi ve tavuk eti,
e Siit ve siit trtinleri,

o Sebzeler (Kok sebzeler - patates vb.),
e Baklagiller,

e Yesillikler,

e Seker orani diisiik meyveler.
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GLUTEN DEGIL FRUKTAN!

Gliiten, ekmek yapimi esnasinda olusan
hamurun agsi dokusunu olusturan yani
hamurun giiclii yapisindan sorumlu olan
elastik bir protein toplulugudur. Ekmegin
mayalanmasini, kabarmasini, esnekligini ve
yumusakligini saglar.

Bir otoimmiin rahatsizlik olan Colyak
hastalarinda beslenme yoluyla alinan

gliiten, ince bagirsak yiizeyine saldirip
tahrip ederek besin emilimini dnler ve
viicudun gidasiz kalmasina neden olur.
Colyak hastaliginda bugday, cavdar gibi
tam tahill gidalardan uzak durulmasi,
karabugday, kinoa, keten tohumu, piring,
nohut, patates, sebze ve meyveler, siit
uriinleri gibi gliiten icermeyen besinlerin
tiiketilmesi gerekmektedir.

www.metisafe.com | in @ f © /metisbio

metisafe
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Toplumun %10-15 kadarinda ise gliiten
intoleransinin daha hafif bir bigimi olan
“colyak disi gliten duyarliligi” vardir.
Colyak hastalarindaki gibi otoimmiin

bir sorun, viicudun kendi yapilarini
tanimayarak onlara karsi saldirlya gectigi
ciddi bir saglik sorunu soz konusu degildir.
Gliiten hassasiyeti olan kisilerde gliiten
iceren besinler tiiketildiginde asin siskinlik,

LAF - PCR
CALISMA KABINI

EN 14644 Uyumlulugu

PORTATIF
HAVA TEMIZLEME
UNITESI AC-1500

YUKSEK ENERJi VERIMLILIGI
TEMIZLIGI KOLAY

CLASSII A
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MAKSIMUM URUN-MATERYAL
-CEVRE KORUMA

ERGONOMIK TASARIM
OTOMATIK DEKONTAMINASYON

www.labmedya.com

karin agns, ishal veya kabizlik seklinde
bagirsak sorunlari goriilebilmekle birlikte,
yeni yapilan calismalarda, “colyak disi
gliiten duyarliigi” olarak adlandirilan
tablonun, gliitenden degil, “fruktan”

adl bir karbohidrattan kaynaklandigi
tespit edilmistir. Fruktan; tahillarin yani
sira kuskonmaz, enginar, pirasa, sogan,
sarimsak gibi bazi bitkisel besinlerde de
bulunmaktadir.

Gliitensiz beslenme saglikli beslenme
anlamina gelmeyip, kronik bir hastalik
olan Colyak’in tedavisi icin gereken bir
zorunluluktur. Tiim diinyada goriilme sikligi
%1-2 olan Colyak hastalarinin, tam tahilli
besinlerden uzak durmalari nedeniyle
olusabilecek farkli hastalik riskleri ve
olusabilecek besin eksiklikleri nedeniyle
yakindan takip edilmeleri gerekmektedir.

TAM TAHILLI GIDALARIN VE
GLUTENIN FAYDALARI

Tam tahill gidalar, tiamin (B1), folat (B9),

A vitamini, magnezyum, demir, selenyum
ve kalsiyum basta olmak iizere ¢ok sayida
vitamin ve mineral igerir. Ozellikle de
cavdar vitamin ve mineraller agisindan
daha zengindir ¢linkii bunlarin yogunlukla
bulundugu “riiseym” adl bélimii 6giitiiime
esnasinda kaybolmaz.

Tam tahilli gidalar; dzellikle ¢avdar, yogun
lif yapisindan dolayi sindirimi kolaylastirir,
glisemik indeksi diistik oldugundan tok
tutar ve kan sekerini fazla yiikseltmez,
hem de fazla kolesteroliin daha kana
karismadan bagirsak yoluyla atiimasini
saglar. Tim bu 6zelliklerinden dolay,
gliitenli gidalar hem insiilin direnci

ve obezite agisindan koruyucu rol
oynayabilmekte; hem de kalp hastaliklarina
yakalanma riskini azaltabilmektedir.
Gliitensiz beslenmenin hem Tip 2 diyabet
riskini, hem de bagirsak kanseri riskini
arttirdigi biliniyor.

Ayrica; gliitensiz driinlerin ana hammaddesi
nisasta oldugundan, bu tarz beslenen
kisilerde vitamin ve mineral eksiklikleri
gortilme sikligi artmaktadir. Besin degeri
diisiik olan gliitensiz ekmegin besin
degerini arttirmak icin eklenen st iirlinleri,
laktoz intoleransi olan kisiler agisindan risk
olusturmaktadir. Laktoz intoleransi yasla
birlikte artan bir rahatsizliktir. Ulkemizdeki
orta yasin lizerinde goriilme sikiginin %70-
80 civarinda oldugu diistiniliirse; Colyak
hastasi olmadigi halde, saglikli beslendigi
yanilgisina diserek gliitensiz gidalar
tiketme egilimine giren kisilerin aslinda
sagliklarina zarar verebilecek sekilde
beslendigini sdylemek yanlis olmaz.

Kaynaklar: Ncbi.nlm.nih.gov/ Mindbodygreen.com



y

\ coCR_/_A_QA siLivi | LabMedua | 15
.,

TEKTONIK KAYMALAR
“BUZUL CAGINA” NEDEN OLUYOR

YAPILAN YENI|

BiR CALISMA
TROPIKAL TEKTONIK
KAYMALARIN,

TUM GEZEGENIN
SOGUMASININ
TETIKLEYICISI
OLDUGUNU
GOSTERIYOR.

Gezegenimizin tarihi boyunca, buzul ¢aglar
ara ara gerceklesti. Buzul caglar; jeolojik
kayitta belgelenen (i¢c doneme gore,

son 540 milyon yilda diinyanin onemli
bolgelerini dondurdu. Sebepleri ve siireleri
bilim i¢in hala ¢dzlilememis bir bilmece
olmustur.

Bilim insanlarina gore, kita carpismalari

ve okyanus levhalar kitasal levhalarin
lizerine ¢iktiginda biiyiik bir kimyasal zincir
reaksiyonu meydana getiriyor. Garpismalar
ise Himalayalar gibi dag siralarini
olusturuyor.

Temel olarak, okyanus kayasi tropik
dinamiklere maruz kaliyor. Bunun
sonucunda, kalsiyum ve magnezyumun
atmosferdeki karbodioksit ile reaksiyona
giriyor. Bu reaksiyon atmosferdeki gazlari
yakiyor ve kireg tasi gibi karbonatlara
neden oluyor. Dar bantlarda (narrow bands)

bile tekrarlanan islem, yeterince uzun bir
zaman ¢izelgesi (izerinde biiy(ik bir etkiye
sahip.

Arastirmacilar kanrtin, Himalayalar’daki gibi
tropikal bolgelerin gevresindeki tektonik
kanitlarda bulundugunu soyliiyor. Her biri
yaklasik 10 bin kilometre uzunlugundaki ic
biyilk “kenet” (suture) bugiin gozlenehilir.
Her biri bir buz ¢agi ile ¢akisiyor: Biri
yaklasik 450 milyon yil énce, digeri 300
milyon yil 6nce 6teki ise 35 milyon yil 6nce.

Calismanin yazarlarindan olan
Massachusetts Teknoloji Universitesi’nden
Oliver Jagoutz, “Tropikal bolgedeki kenet
kusaginda her zirvede bir buzlanma olay!
oldugunu gordiik. Tropik bolgelerde her 10
bin kilometrede bir kenet kusagi aldigimizi
distiniirsek her birinde buz ¢agina denk
gelirsiniz” dedi.

£

Genel olarak siireg, arastirmacilarin
soylediklerine gore ¢ok uzun

zaman gerektiren kiiclk artislarla
gerceklesmektedir. Jagoutz, “Volkanik gaz
saliniminin zaman iginde degistigini ve
organik karbon kalintilarinin (fosiller) da
uzun vadeli olarak iklimi etkiledigini kabul
etmemize ragmen; analizimiz, kiiresel
hava kosullarinin Diinya’nin iklim durumu
Uizerindeki birinci derecede kontrolii
sagladigini ileri stirliyor. Tropik bolgelerdeki
kita carpismalari jeolojik zaman
Olceklerinde gegicidir. Tropik alanlardan
uzaklastiklarinda veya yiizeyleme
(exhumation) sona erdiginde ya da yiizey
(topography) eriyip diimdiiz oldugunda,
Diinya buzulsuz bir iklim durumuna geri
doner” agiklamasinda bulundu.

Kaynak: Laboratoryequipment
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BOR MINERALINDEN
URETILEN ‘BOROFEN’ YENI
BIR DEVRIM NITELIGINDE Mi?

Gin’deki Siamen Universitesi’'nde yapilan bu bosluk desenleri 6zel kiliyor. iletebilmesinin yaninda bir stiper-iletken.
bir arastirma; bor mineralinden dretilen Borofen ayni zamanda hafif ve oldukca
‘borofen’in siiper hizli bilgisayarlardan Bu sentezden beri kimyacilar, borofenin reaktif. Bu da borofeni bataryalarda metal
pillere, transistorlerden dokunmatik kimyasal igeriklerini tanimlamaya iyonlari depolamak icin ideal bir aday haline

ekranlara kadar birgok kullanim alaninda
‘grafen’in yerini alacak bir malzeme
olabilecegine isaret ediyor.

Uzmanlar; borofenin, 1siy1 ve elektrigi en

iyi ileten malzeme olarak kabul edilen ve
celikten 200 kat daha guiclu olan grafenden
daha giclii ve esnek oldugunu soyliyor.
MIT Technology Rewiew Sitesi, borofenle
ilgili arastirmay “Uzgiiniiz grafen! Herkesi
heyecanlandiran yeni mucizevi malzeme
borofen ile tanisin” bashigiyla duyurdu.

Haberde borofen ile ilgili soyle bahsediliyor;
“Kisa bir siire 6ncesine kadar grafen

en yeni mucizevi malzeme olarak kabul
ediliyordu. Stiper giiclii, atom kalinligindaki
bu karbon ‘kiimes teli’, borular, toplar

ve cesitli ilging sekiller olusturabiliyor.
Malzeme miihendisleri, elektrigi

iletebildigi icin grafen tabanli bilgisayar
islemciligi ve grafen cip endistrisi caginin
baslayabileceginden sz ediyordu. Avrupa
Birligi, grafen endistrisi icin bir milyar
Euro’luk kaynak tahsis etti. Bu cesur, grafen
tabanli diinya heniiz yasama gecmedi
ancak diger iki boyutlu malzemelerle ilgili
yeni bir arayis baslatti ve bunlar arasinda
en heyecan verici malzeme; kristal benzeri
yapilar olusturabilen tek katmanli bor
atomlar oldu.

Borofenin bu kadar heyecan yaratmasinin
nedeni, olaganistii genis bir uygulama
alani igin uygun olmasi. Elektro-kimyacilar,
borofenin daha giiglii lityum-iyon

pillerde anot malzeme olabilecegini
dastindyor. Kimyacilar, borofenin katalitik
kabiliyetlerinden bilyiilenmis durumda

ve fizikciler de borofenin farkli atom ve
molekiilleri algilama kapasitesini test
ediyor.

Ayni zamanda Borofenin gok eski olmayan
bir ge¢misi var. Fizikgiler, bu malzemenin
varligini 1990’larda bor atomlarinin nasil
tek boyutlu bir tabaka olusturabilecegini
gosteren bilgisayar simiilasyonlariyla
kesfetti. Ancak bu malzeme 2015'teki
kimyasal buhar gokeltme deneylerine
kadar sentezlenmedi. Bu deneyde sicak
gaz halindeki bor atomlar saf glimisiin
serin yiizeyinde yogunlastiriliyor. Giimis
atomlarinin dizilimi, bor atomlarini benzer
bir kaliba girmeye zorluyor ve her bir atom
alt kadar atoma baglanarak diiz bir altigen
yap! olusturuyor. Bu sayede bor atomlarinin
6nemli bir bolimii sadece dort ya da bes
atoma baglaniyor ve bu da yapida bir
bosluga neden oluyor. Borofen kristallerini

calisiyordu. Bunun sonunda borofenin, getiriyor.”

grafenden daha giclii ve daha esnek
oldugu goriildi. Borofen, elekirigi ve isiyi

Kaynak: BBC

Ihtiyaclar farkl,
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COCUKLARDA EN SIK
GORULEN YAZ HASTALIKLARI

Sicak havalar yetiskinler gibi cocuklar da
olumsuz etkiliyor. Disarida fazla efor sarf
eden, acik gidalar tiiketen gocuklarda
yazin hastaliklar daha ¢ok gortilebiliyor.
Cocuklarda en sik goriilen yaz hastaliklar
ise soyle;

ishal: ishale neden olan pek ¢ok
durum mevcut. Yaz aylarinda artan

sicakliklarla beraber gidalarin igindeki
mikroorganizmalarin gogalmasi hizlanr.
Yaz mevsiminde seyahatlerin artmasi

ve beslenme diizeninin degismesi

ile birlikte cocugunuzun ishal olma

riski daha da artar. Gocugunuza temiz
olduguna inandiginiz sulari icirin. Eger
su konusunda emin degilseniz, suyu en
az 10 dakika kaynatin ve oda sicakligina

REQE" R@}{‘”

geldikten sonra tiiketin. Bebeginizi
sildiginiz ya da banyo ettirdiginiz sularin
da temiz olup olmadigina dikkat edin. El
temizligine dikkat edin ve ellerin sik sik
yikanmasini saglayin. Yemek yemeden
once ve tuvaletten ciktiktan sonra ellerin
yikanmasina 6zen gosterin. Taze meyve
ve sebzeleri ylkamadan yedirmeyin.

Sokaktan yiyecek almamaya dikkat edin.

Neofroxx Kimyasallart
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isilik ve pisik: Bebeginizin cildi, yetiskin
cildine oranla daha hassas oldugundan
sicaklarin da etkisiyle bez degistirme ve
alt temizligi konusuna daha fazla 6zen
gostermemiz gerekir. Bezin olusturdugu
havasiz ortam, nemlilik, idrar ve diskinin
ciltle temasi gibi sebepler hassas bebek
cildinin tahris olmasina sebep olabilir.
Bebeginizin altini ortalama giinde en

az 7-8 kez degistirmeniz gerekiyor.
Bebeginizin altini temizledikten 2-3
dakika kadar bez baglanmadan popo
bdlgesinin hava almasini saglayin. Daha
sora pisik kremi ya da zeytinyagi gibi deri
yumusatici bir yag kullanabilirsiniz.

Giines carpmasi ve yanigi: Ozondaki
delinme, giinesin cildinize vermis oldugu
zararl etkileri arttinyor. Cocugunuza
yilksek koruma faktorlii giines

kremi stirmeden giinese ¢ikmasina

izin vermeyin. Yaz aylarinda sicak
carpmasindan ¢ocugunuzu korumaniz
gerekiyor. Ozellikle havuz basi oyunlar
icin 15 dakikadan fazla izin vermemeli,
bu siiregte cocugunuza bol bol sivi
takviyesi yapmalisiniz. Ayrica gocugunuzu
terleten giysiler giydirmemeli, acik renkli
ve ter ceken giysiler giydirmelisiniz.

Sinek ve bocek sokmasi: Yaz aylarinda
ozellikle agik havada oyun oynayan
cocuklarda bocek ve sinek Isirmasi
kacinimazdir. Bicek sokmalarina

karsi 6nlem almak igin pencerelerinizi
ince til storlarla kaplayabilir yine
cocuk besigini ‘cibinlik’ denen tiillerle
koruyabilirsiniz. Cocugunuzu bdceklerin
siklikla bulundugu su birikintilerinden ve
cicek bahcelerinden uzak tutmaya 6zen
gosterin.

idrar yolu enfeksiyonu: idrar yolu
enfeksiyonu gocuklarda sik gortilen
rahatsizliklardan biri. Ozellikler havuz

ve su kaydiraklarindan ¢ocuklarin
enfeksiyon kapma olasiligi cok yiiksek.
Basta mide-bagdirsak enfeksiyonu olmak
lizere pek ¢ok mikrobu havuzlardan
alabilir. Bunu 6nlemek i¢in havuz suyunu
yutmamasini ve tuvaletten ciktiktan sonra
ellerin bol su ile yikamasini saglayin.
Cocugunuza havuza girmeden once
mutlaka dus aldirin.

Dis kulak yolu iltihabi: Yazin suda uzun
stire vakit geciren cocuklarin sik sik

kulagina su kagabilir. Kulaga kacan
suda bulunan bakteriler kulak iltihabina
sebep olabilir. Cocugunuzun kulagina su
kagmamasi igin havuza girmeden once
kulak tipasi kullanabilirsiniz.

Kaynak: Happycenter
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GAME OF THRONES FINALI
IZLEYiClY] MEMNUN ETMEDI

Tiim diinyada ilgiyle takip edilen Game of
Thrones dizisi, finaliyle bir anda en gok
elestirilen dizilerden birine dontistil. 8.
sezonu en ¢ok elestirilerin yoneltildigi dilim
olurken dizinin yapimcilari ve yazarlari olan
David Benioff ile D.B. Weiss hedef haline
geldi. Peki, Game of Thrones gergekten de
tarihin son sezonu en ¢ok elestirilen yapimi
haline mi dontisti?

150 dlkede seyirciyle bulusan Game of
Thrones’un finalinin yeniden gekilmesi igin
kampanyalar baslatildi. YouTube’da son
sezonun neden diziye ihanet ettigini anlatan
cok sayida video cekildi, yiizlerce makale
kaleme alindi, sosyal medyada dizinin
finaliyle ilgili gorseller dretildi.

HBO’nun da ilk yatinmecilari arasinda

yer alan Ringer internet sitesi, Game of
Thrones’un her boliimiinden sonra internet
sitesinde ve sosyal medya hesaplarinda
6zel yayimlar yapiyordu. Diziyi yakindan
takip eden ve Vox'un da yatinmecilari
arasinda olan Ringer, hayal kirikligina
ugrayan dizi hayranlarini destekler nitelikte
bulgulara ulast.

Sinema ve televizyon filmleri, film
oyuncular ve diziler hakkinda bilgiler
barindiran ve diinyanin en biiylik online
sinema veri tabanlarindan olan IMDb
puanlari goz oniine alinarak yapilan analize
gore Game of Thrones’un son sezonu
sadece dizinin kendi icinde degil, IMDb’de
yer alan diger dizilere gore de ¢ok diisiik
bir puan almis vaziyette.

1,5 milyon kisinin oyuyla dizinin genel
puani 10 iizerinden 9,2 olurken; zellikle
son sezonun ikinci yarisindan itibaren
bolim basina puanlar gittikge distyor.
Dordiincii sezon ve altinci sezon finaliyle
puanlamalar zirveye ulasirken son sezon
olan sekizinci sezonla keskin bir diistis
yasaniyor.

Bu hesaba gére Game of Thrones’un son
sezonu, en begenilmeyen sezonlar arasinda
en dipteki ylizde 10 arasinda yer alirken,
dizinin son bolimi en kot yiizde 1,5'in
icinde bulunuyor.

Son sezonu ve son boliimii en gok
begenilen diziler ise syle: Breaking Bad,
Parenthood, Six Feet Under, Person of
Interest, The Americans, Angel, Friends,
Parks and Recreation, Friday Night Lights,
The Office.
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*~ HORMONAL DOGUM _
KONTROL ALT SEVIYELERINE
BAGLI GEN VARYANTI

Azize OZEN
Bir niifusun ylizde 5’i mevcut genetik kontraseptifleri alan (dogum kontrol haplar)) ~ “Uzun bir zaman diliminde stirekli olarak biz doktorlarin daha gok dikkat etmesi
varyant bir hormonal kontraseptif implant kadinlarin bazen nasil hamile kaldiklarini belli dozlarda dogum kontrol hapi alan gerekirdi, bu yiizden kadinlara sadece bazi
icinde aktif bilesenin daha diisiik kan aciklamaya yardimei olabilecegini kadin hamile kalabilir mi?” sorusunu hormonlari vermek yerine; bireysellestirmis
seviyelerine baglhdir. Daha yaygin olan savunuyorlar. varsayarak galismaya baslamistir. bir tedavi uygulayabiliriz. Bu sayede
genetik varyasyon da az olmamakla Bu arastirmaci, calismada sorunun olusacak sorun diizeltilebilecektir”
beraber hormonun diisik seviyeleriyle Colorado Universitesi’nde kadin dogum diizeltilmesi icin “Belki genetik olarak aciklamasinda bulundu.
ilgilidir. Arastirmacilar, oral hormonal uzmani olan arastirmaci Aaron Lazorwitz; stirekli devam etmekte olan varyantlara

Lazorwitz ve meslektaslar, cilt altina
yerlestirilen bir dogum kontrol metodu
kullanarak 350 kadin iizerinde calismalara
baslamistir. Bu ¢calismada yumurtlamayi
bastirmak igin etonogestrel hormonunu
yavas yavas kan dolasimina eklenmistir.
Kadinlarin genlerini ve kandaki etonogestrel

=rim

FURNACES

LABORATUVARINIZIN ProTH

PARCASI OLMAK

iST | YO R U Z seviyelerini ¢alisma kapsaminda izlediler.
h Hormonlari parcalayan yetiskinlige aktif
. . . . olan CYP3A7 genini tutan mutasyona
Tum proses ve analizlerinize ¢6ztm sahip kisiler, ortalama olarak degjisken

Uretmek icin yaninizdayiz.

olmayanlara gore daha diistik etonogestrel
seviyelerine sahiplerdi. Diistik etonogestrel
1800 °Cye kadar firinlar, 650 °Cye seviyeleri ayni zamanda daha yiiksek viicut
kadar yuksek sicaklik etlivleri, Kama kitle indeksi ile de iliskiliydi. Kadmlarin
Firinlar, Tup Firinlar, Split Firinlar, daha uzun bir zaman boyunca implanti
Rotary Firinlar, Atmosfer Kontg kullandiklart ve steroid reseptorlerini
Firinlar ve fazlasi... kodlayan NRGR2 (PXR) ve PGR genlerinde
varyantlan daha az miktarda iligkili

’ olduklari bulundu.

LS

Istenmeyen hamilelik riski bu noktada
CYP3AY7 varyantini, tasiyan kadinlarin
dogum kontrolii sirasinda degerlendirilmez,
Lazorwitz bunun ¢ok erken oldugunu
savinda sunmustur. Varyantin, implantin

ne kadar iyi calisacagini etkilemeyecegini
ancak daha diistik hormon seviyelerini
viicutta dolasima sokan oral
konstraseptiflein etkisini etkileyebilecegini
diistinmiistiir. Dogum kontrolii hakkinda
bilinmeyen pek ¢ok seyin oldugunu
sOyleyen Lazorwitz; bir kadinin kontroliiniin
disinda dogum kontrolliniin ise yarayip
yaramadigini etkileyebilecek birtakim
durumlarin da oldugunu belirtti.

NewYork-Presbyterian/Columbia
Universitesi Irving Tip Merkezi'nde calisan
kadin dogum uzmani olan Anne Davis'in,
i Reuters’e verdigi demegte, “Bakimi
'1"|]¢'|"-f |I'l'ﬁlll nasil gelistirebilecegimizi sormamiz
| Iill|i-'l!'|r4'|' gereken bir sonraki sorulara bir bakis
LEARRANE acisi saglyor. Insanlarin hormonlari
| metabolize etmelerinde bir fark oldugunu
bilmek, kadinlarin deneyimlerini daha iyi
anlamamiza yardimci olacak ve dogru
ilac dogru hastaya vermemize yardimci
olabilecek daha fazla arastirma igin zemin
hazirliyor” dedi.

RN
|H|i|.il|ll-|'-¢

Kaynak: The-scientist.com
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Lnlinin

scientific instruments

Liyofilizasyon Siirelerinde

Linkam Scientific 30 yili askin tecrlibesi ve glvenirligiile
bilimsel calismalariniza yardimci olmak igin 6rnek
karakterizasyon ¢ozumleri gelistirmektedir.

APl'lardan yardimci maddelere, liyofilizasyon oncesi
calismalardan bitmis Urtine kadar -196° Cile + 1500° C
arasinda degisen sicakliklar ile calisma imkani yaratmaktadir.

Liyofilizasyon
Termoanaliz

Cozinme calismalari

Raf omrd testleri ve daha bircok konuda Turkiye'de tek yetkili
distribiitérii olan BMS KIMYA giivencesi ile ¢éziim ortaginiz
olmaya devam etmektedir.

E3E @ voulube
Uriin tanitim videosu igin
Eldd  liitfen QR kodu okutunuz.

Kicukbakkalkdy Mh. Dudullu Cd. Brandium Residence
No:23/25 R1 Blok D:4 Atasehir/ISTANBUL

www.bmskimya.com info@bmskimya.com
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Damla YILMAZ

BiYOLOJIK SAATINiZ
BEYNINIZDEN HABERSIZ CALISIYOR!

Karacigeriniz gece geg saatlerde bir
televizyon ekranina veya cep telefonuna
baktiginizi hisseder mi? Gériinen o ki;
boyle bir aktivite tespit edildiginde, organ
sirkadiyen ritimlerinizi bosa cikararak
sizi saglik sorunlarina daha duyarli hale
getirebilir.

Bu California Universitesi’nin ve

Barselona’daki Biyotip Arastirma
Enstittisi’niin birlikte gergeklestirdigi iki
arastirmadan birinin sonucu.

her ne kadar viicudun gesitli sirkadiyen
saatlerinin beynin hipotalamusunda
merkezi saatten bagimsiz olarak
calisabileceginden stiphelenmis olsalar da,
daha dnceden teoriyi test etmenin bir yolu

Cell Dergisi’nde yayinlanan calismalarda HLEHET IOU
olmadigini distintyorlar.

metabolizmayi diizenleyen i¢ saatlerin
iletisim agini analiz etmek igin 6zel olarak

yetistirilmis fareler kullanildi. Arastirmacilar, 0 T T 0 s T

bilim insanlari farelerin tiim sirkadiyen
sistemini nasll etkisiz hale getireceklerini
¢Ozdiikten sonra hemen bireysel saatlerle
ise koyuldular. Cell Dergisi raporlarinda
bildirilen deneyler icin karaciger veya cilt
icindeki saatleri etkinlestirdiler. Profesor
Sassone-Corsi, “Sonuglar oldukca
sasirticiydi. Hig kimse karacigerin veya
derinin 1siktan dogrudan etkilenebilecegini
fark etmedi” aciklamasinda bulundu.

-

Ornegin; merkezi beyin saati de dahil
olmak (izere diger tiim viicut saatlerinin
kapanmasina ragmen, karaciger saatin kag
oldugunu biliyordu. Giin geceye kaydigi icin
i1sik degisikliklerine cevap verdi ve oguinleri
yemek zamaninda sindirmeye hazirlik ve
glikozu enerjiye dontistiirme gibi kritik
islevleri siirddirdt.

Her nasilsa; karacigerin sirkadiyen

saati, muhtemelen diger organlardan
gelen sinyallerle i1 algilayabiliyordu.
Sadece fareler stirekli karanliga maruz
kaldiginda, karacigerin saati calismay!
durdurdu. Sassone-Corsi, yaklasmakta
olan ¢alismalarda, arastirmacilarin farkl
organlarin birbirleriyle nasil iletisim
kurdugunu gérmek icin diger i¢ saatlerde
asamali olarak calisacaklarini soyledi.
“Bulgularimizin gelecekteki etkileri cok
biiytik olacak. Bu farelerle artik sirkadiyen
ritimlerimizi, yaslanma siireglerimizi

ve genel refahi kontrol eden metabolik
yolaklan ¢ozmeye baslayabiliriz” diye
ekledi.

HIPACE 10-800 /s

*Tirkiye'de lIk! Tek yetkiliden Enstrimantal
Analiz cihazlarina bagh Turbo Molekiller Pompalara
kisa siirede servis hizmeti vermekteyiz.

*Komple Vakum hatt) tasanm ve uygulama hizmetiyle
atmosfer basincindan 1x107° mhbar yiksek
vakum seviyelerine ulasmaktayiz.

Daha dnceki calismalarda Sassone-Corsi;
sirkadiyen saatlerin uyku yoksunlugu, diyet
ve egzersiz gibi faktorlerle kendini nasil
yeniden diizenledigini inceledi. Yatmadan
hemen 6nce bilgisayar, televizyon veya cep
telefonuyla ilgilenmek de dahili saatleri
karistirabiliyor.

Corsi; modern yasam tarzlar nedeniyle
insanlarin sirkadiyen sistemlerinin
karismasinin kolay oldugunu bunun da
depresyona, alerjilere, erken yaslanmaya,
kansere ve diger saglik sorunlarina

yol actigini ve ilave fare deneyleri ile
insan i¢ saatlerini “daha az yanlis

ayarl” hale getirmenin yollarinin ortaya
cikarilabilecegini soyledi.

DUOLINE1.3m*/h-300m3/h

*Vakum pompas! kapasite hesab) yaparak
dodru drine yonlendiriyoruz.

* Rotary, root vakum pompalan ve
istasyonlarinin satigini gergeklestirmekteyiz.
Pompa gruplarina l-|-.a siirede servis hizmeti
vermekteyiz,

Kaynak: Sciencedaily
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su sistem ihtiyaclari icin Alman kalitesini
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DIS MACUNLARININ
“ICINDEKILER” KISMIN|

OKUDUGUMUZDA YAZILANLARI
ANLAYABILMEK ICIN iYi BIR
KIMYA BILGISINE SAHIP

OLMAMIZ GEREKIiYOR.

DIS MACUNLARINDAKI KIMYASALLAR

Fransa'da yapilan bir arastirmaya gore,
59'u gocuk dis macunu olmak (izere
toplam 408 dis macunundan 271'inin
zararli titanyum dioksit icerdigi tespit
edildi. Kansere yol agabilecek bu kimyasal
maddenin ambalajlarda yer almamasi bazi
sivil toplum org(itlerinin tepkisine neden
oldu.

Konu ile ilgili arastirma talep eden sivil
toplum orgiitleri, s6z konusu maddenin
dis macunlari ve ilaglarda kullaniimamasi
icin miicadele ediyor. Gevre ve tiiketici
haklari savunuculari titanyum dioksidin
nanopartikiiller icermesi nedeniyle insan
viicuduna kolayca niifuz ettigi konusunda
vatandaslari uyariyor.

Dis macunlarinda bulunan diger
kimyasallar ise soyle aciklaniyor;

Sodyum Lauryl Siilfat (SLS):

Bazi sabunlarda, hemen hemen tiim
sampuanlarda, dis macunlarinda ve
birgok temizlik Griiniinde kullaniimaktadir.
Oldukga ucuz ve iyi bir kdpiik
olusturucudur. Kimyasal olarak Siilftirik
mono dodesil esterinin sodyum tuzudur.
Zararh etkisi uzun stire sonra organlarda
birikme yolu ile anlasiimaktadir. 1983
yilinda Amerikan Toksikoloji Okulu’nun
yayimladigi raporda gok dtisiik
konsantrasyonlarda (%0,5 gibi) bile tahrise
sebebiyet verdigi, %10-30 oraninda
bulundugunda ise cilt bozulmalarina yol
achigi bildirilmistir. Ulusal Saglik Enstitlisii
Ev Uriinleri Direktorii SLS’nin de iginde
bulundugu 80 kimyasal “Yiiksek tahris
edici ve tehlikelidir” diye nitelendirmistir.

FDA sik kullanilan Griinlerden olan
sampuanlarin goz ve bas derisi tahrisi, el
ve yiizde soyulma gibi sikayetlerin biiyiik
oranda sebebinin bu madde oldugunu
tespit etmistir.

Sodyum Fluorid (NaF): Dis minesini
clriige karsi koruyan, dis clirimesini
geciktiren 6nemli bir ajandir ve dis
macunlarinin olmazsa olmazidir. National
Research Council (NRC) Uluslararasi
Arastirma Konsey'i, fluoridin fazla
miktarda yutulmasi durumunda zehirli
etkisinin olabilecegini belirtmistir. Bu
nedenle 6zellikle dis macununu yutup
yutmadigindan emin olamadigimiz
cocuklarda fluorid icermeyen dis
macunlari tercih edilmelidir. Uzun sreli
ve fazla miktarda kullanimda dislere zarar
verebilmektedir.

Paraben: ilag ve kozmetik sektdriinde
kullanilan koruyucu bir kimyasal maddedir.
Bu bilesikler zellikle bakteri ve mantarlara
karsi koruyucu ozellikleri nedeniyle
kullanilir. Sampuan, sag kremi, nemlendirici
krem, tonik, deodorant, parfiim, tiras jeli,
bronzlasma kremi, makyaj malzemeleri,
giines koruyucusu ve dis macununda
bulunur. Koruyucu madde olarak etkisi,
diistik maliyeti ve dogal segenek
alternatiflerinin etkisini yitirmesi sonucu
parabenin uzun bir siiredir yayginca
kullaniimasina neden olmustur. Parabenler
sentetik dstrojen olarak da bilinirler. Yapilan
bazi bilimsel arastirmalarda meme kanseri
timorlerinde doku basina 20 nanogram
paraben tespit edilmistir. Meme kanserleri
ile paraben arasinda direkt bir baglanti

ortaya konulmamakla beraber bu alanda
yapilan oldukga ciddi calismalar soz
konusudur.

Triklosan: Son senelerde mutfak aletleri,
oyuncaklar, nevresim takimlari, oraplar,
elbiseler, alisveris torbalari, bilgisayar
klavyeleri gibi Uriinlerde de yaygin olarak
kullanmiimaya baslanan triklosan; mikrop
bulasmasini dnlemek veya azaltmak

icin Ozellikle antibakteriyel sabunlar, dis
macunlari, deodorantlar, tiras losyonlar,
kozmetikler ve baska pek ¢ok driine
katilan bir maddedir. Ancak, son yillarda
yapilan arastirmalar triklosanin ciddi
zararlari oldugunu ortaya koymustur.

Virginia Teknik Universitesi’nde yapilan

bir arastirmaya gore; suyu mikroplarindan
anindirmak igin kullanilan Klor, triklosan

ile birleserek ¢ok tehlikeli kloroform gazi
olusturabilmektedir. Bu gazin solunmasi ya
da deriden niifuzu sonucunda depresyon,
karaciger rahatsizliklari ve karsinojenik
etki yaptigi ortaya koyulmustur. Yine sudaki
klorla birleserek diklorofenol olusabilmekte
bu madde de ultraviyole isinlarin etkisi

ile cok toksik bir madde olan dioksine
doniisebilmektedir. Bu maddenin hormon
bozucu etkisi de birgok bilimsel galisma ile
ortaya konmustur.

Triklosanin ayni zamanda bakterilerin
antibiyotiklere karsi diren¢ kazanmasina
sebep olmakta bu sekilde birgok ilacin
bakterilere karsi etkisini zayiflatarak
tedavi stirecini uzattig yoniinde ortaya
koyan calismalarda meveuttur. Ozellikle
anneler icin hijyen ve antibakteriyel gibi

kelimeler tilsimli kelimelerdir. Yeni birgok
virlis tiirlerinin de sikca telaffuz edildigi
gliniimiizde; dogal olarak yavrularinin
saghgi icin endise etmeleri, onlari bu tiir
kimyasallar igeren drtinleri kullanmaya
yonlendirmektedir. Ureticiler iginse bu
durum firsat degerlendirme anlaminda,
bulunmaz bir nimettir. Bu arz-talep son
yillarda antibakteriyel drtinlerin patlama
yapmasina sebep olmustur.

Kaynaklar:

- Euronews / tr.euronews.com

- Eduard Smulders, Wolfgang Rybinski, Eric

Sung, Wilfried Rahse, Josef Steber, Frederike
Wiebel, Anette Nordskog, “Laundry Detergents”

in Ullmann’s Encyclopedia of Industrial Chemistry
2002, Wiley-VCH, Weinheim

- CIR publication (1983). “Final Report on the
Safety Assessment of Sodium Lauryl Sulfate and
Ammonium Lauryl Sulfate”. International Journal of
Toxicology 2 (7): 127181

- www.wikipedia.org

- Philip W. Harvey, David J. Everett “Significance of
the detection of esters of

p-hydroxybenzoic acid (parabens) in human breast
tumoursJournal of Applied Toxicology, Volume 24,
Issue 1, pages 1-4, January/February 2004.

- www.fda.gov/Cosmetics/
ProductandingredientSafety

A. Rasim Kiiclikusta” Antibakteriyel sabun ve dis
macunlarina dikkat!” 03 Eylil 2011,Zaman.
-www.gidaraporu.com/triklosan_g.htm.
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KAHVALTI
YAPMAMAK
KALP HASTALIGI
RISKINI ARTTIRABILIR!

KAHVALTI, GUNUN EN ONEMLI OGUNU

OLARAK ANILIR ANCAK COGU ZAMAN
i ATLANIR. GECTIGIMIZ GUNLERDE AMERICAN
NLY WAY COLLEGE OF CARDIOLOGY TARAFINDAN

¥

"STHE
TO SAY FILTRATION YAPILAN BiR ARASTIRMADA, KAHVALTIYI
GVS grup basta laboratuvar ve medikal sektér olmak Gzere 40 yili ATLAMANIN KALP VE HASTALIKLARINA SEBEP
askin suredir ilag, gida ve icecek ile otomotiv sektérlerinde Dinya'nin OLDUGU VE OLUM RiSKINi ARTTIRDIGI

6nde gelen membran ve mikrofiltrasyon Griinleri Ureticisidir. : : :
GVS Life Science bolimi siz laboratuvar profesyonellerine filtrasyon BELIRTILDI.

ve mikrofiltrasyon Uriinlerinde essiz bir deneyim sunan genis Uriin
yelpazesine sahiptir.

Farkl birgok iniversiteden hastaligindan hayatini kaybetme riskinin

arastirmacilarin katildigi deneyde, 1974-  direkt olarak iliskili oldugunu ispat

1988 yillar arasinda 40-75 yas arasl edememistir.

6.550 yetiskin incelendi ve katiimcilara

hangi siklikla kahvalt ettikleri soruldu. Arastirmada kahvalti yapmayanlarin

Yiizde 5’i hi¢ kahvalti etmedigini, ylizde eskiden sigara ictigi, alkol tiikettigi,

11’i arada sirada kahvalt yaptigini, yiizde  fiziksel olarak aktif olmadig, besin

25'i ise geg kahvalt ettigini soyledi. degerleri yiiksek bir diyet yapmadigi ve
sosyoekonomik durumlarinin daha distik

Arastirmacilar, daha sonra 2011 yilina oldugu vurgulanarak bu faktorlerin kalp

kadar olan 6lim kayitlarini inceledi. hastaligi riskini artirdigi belirtildi.

Hayatini kaybeden 2.318 katilimcinin

MIKROBIYOLOJI kahvalti aliskanliklari ile 61iim orani Ayni zamanda arastirmaya katilanlarin

arasindaki iliski ele alind. hangi kosullarda, hangi zaman diliminde
ve hangi besinlerle kahvalti yaptigi gibi

Sigara ve obezite gibi riskler goz oniine aliskanliklarina yonelik detaylarin da yer

alindiginda bile kahvalti 6giniini almadig aktarildi.

atlayanlarin herhangi bir sebepten

hayatini kaybetme riski yiizde 19 Ancak lowa Universitesi epidemiyoloji

artarken; kalp ve damar hastaliklarindan ~ bdliimiinden makalenin bas arastirmacisi

hayatini kaybetme riskinin ytizde 87 Dr. Wei Bao, ulastiklari bulgularin

artig gorildi. arkasinda duruyor. Bao; kahvaltiy
atlamanin diyabet, yiiksek tansiyon ve

Kahvaltiyr atlamanin saglik (izerinde yliksek kolesterole yol agtigini birgok

olumsuz etkileri oldugu biliniyor ancak arastirma tarafindan ortaya koyuldugunu

MOLEKULER HAVA KoNTROLU bilim insanlari aradaki iliskinin tam olarak  vurguluyor.
BiyoLoJi ne oldugunu halen arastinyor. ABD’li "
arastirmacilarin yaptigi bu arastirmaya Diinya Saglik Orgiitii'ne gore kalp ve
Detayli bilgi icin sitemizi ziyaret edebilirsiniz ise yogun bir elestiri geliyor. damar hastaliklari; 2016 yilinda 15,3
Ingiltere Ulusal Saglik Hizmeti (NHS); milyon hayatini kaybeden kisi ile diinyada
WWW.GVS.COM arastirmayla ilgili olarak yayimladigi 6liim sebeplerinin basinda yer aliyor.

degerlendirmede sunlari ifade etti:
Arastirmanin kahvalti yapmama ve kalp Kaynak: BBC

GVS Tirkiye: Maltepe / Istanbul Tel. +90 216 504 47 67 gvsturkey@gvs.com
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Sefa Hilal 0ZGUN
Ayak Saghg Uzmani
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YAZIN SAGLIKLI AYAKLAR ICIN 5 IPUCU

“DUZENLI BAKIM
YAPILMAZSA KURULUK
PROBLEMI, TOPUK
CATLAKLARI VE

NASIR YAZ BOYUNCA
AYAKLARIN PESINI
BIRAKMAZ.”

Yaz mevsimi parmak aras! terliklerin, agik
ayakkabilarin, yiiksek topuklu sandaletlerin
mevsimidir. Ayaklanmiz yaz boyunca

dis etkenlerden daha gok etkilenir. Yaz
aylarinda, sicak bir havada deniz kenarinda,
kumsalda, iskelede veya cimlerde ciplak
ayaklarla ytiriimek sik yaptigimiz bir sey
degil midir? Ayaklarimiz, koskoca kis
boyunca iple ceker adeta 6zgiir bir sekilde
dolasacagi o giinleri.

Yazin sicak ve giines altinda birgok agik
hava etkinligi yapiyoruz. Giizel kiiglik
ayaklarimiza biraz daha 6zen gostermemiz
gerekmez mi? Giinkil ayak parmaklarimizi
gosterecek acik ayakkabilar giyecegiz.

iste ayaklanimizin saglikli kalmasi ve giizel
gorlinmesi icin size birkag ipucu. ..

1- GATLAK TOPUKLARI
NEMLENDIRiN

Arka destegi olmayan ayakkabilar

topuga daha fazla yiik binmesine

neden olur. Gorap da giymedigimiz iin
bu topukta catlamalara neden olabilir.
Yiizeysel catlamalar peeling uygulamasi
ve nemlendirici krem ile gUinliik olarak
nemlendirilmelidir. Topuk saglini ve
glizelligini korumak icin haftada 2 ya da 3
kez dus sirasinda ponza tasi kullanilabilir.
Derin cilt catlaklari, sedef ve diyabet ayakla
ilgili problemler podiatrik hekim ya da
ayak sagligi uzmaniniz tarafindan tedavi
edilmelidir.

2- TERLI AYAKLAR

Ayak terlemesi biraz utandirici olabilir

ama bunun ¢ok sik gériilen bir sikayet
oldugunu unutmamak gerekir. Sicak
havalarda koku ve ayak terlemesinden
kaginmak biraz zordur. Naylon goraptan
ve Kiilotlu goraptan kaginmak gerekir.
Pamuk ve sentetik karisimi oraplari tercih
etmeliyiz. Sentetik nemi viicuttan uzak
tutma hususunda faydalidir. Ayaklariniz
terlemeye devam ederse, ayak pudrasi ya

da terlemeyi 6nleyici sprey deneyebilirsiniz.

Goraplarinizi giinliik olarak degistirmeli ve
ayak parmaklarinizin arasini mutlaka kuru
tutmalisiniz.

3- SU TOPLANMASINI ONLEMEK

Baz sandaletler siirtinme sebebiyle
ayagimizda kabarcik olusmasina neden
olabilir. Su toplanmasina sebep olacak
tahrislere meydan vermemek gerekir. Bu

tir durumlar igin tedarikli olalim. Basit
bir yara bandi, sargi bezi ve siirtiinmeyi
onleyici stick ve kremler ve jel yastiklar
yanimizda (ya da ayagimizda) tasiyalim.
Bliyiik kabarciklar igin ayak sagligi
uzmanimiza danisalim. Stirtlinme varsa
ayakkabimizi mutlaka degistirmemiz
gerektidini unutmayalim.

4- GUVENLI PEDIKUR

Pedikiir tesislerinin birgogu
mikroorganizmalarin bolca barindigi
yerlerdir. Bu tiir yerlerde islem
yaptiracaksaniz kesinlikle bigak ya da jilet
kullaniimasina izin vermemek gerekir.
Kullandiginiz ojelerin de fomaldehit
maddesi icermemesine dikkat etmelisiniz.
Diizenli araliklarla ojelerinizi temizlemeyi
ihmal etmeyin boylece sert boya

pigmentleri ile kaph tirnaklariniza nefes
aldinin. Medikal ayak bakimi yaptirmak igin
ayak sagligi uzmaninizi ziyaret edin.

5- AYAK BANYOSU

Biitlin glin izerinde durdugumuz icin
ayaklarimiz sisebilir. Ayaklarimizi siki
sandaletlerden ya da ayakkabilardan
kurtarip rahatlatmak gerekir. llik bir kap
suya, ayak banyosu tuzu ya da eczane ve
aktarlarda kolaylikla bulabileceginiz ingiliz
tuzu ve nane yagi ekleyin. Ayaklarinizi
daldinn ve birakin rahatlasinlar. Soguk bir
durulama ile giin sonu siskinligi azalacak
ve ayaklariniz yenilenecekdir. Ayrica gliniin
sonunda bacaklarinizi ve ayaklarinizi
havalandirin ve biraz dikip dinlendirin.
Ayaklariniz size tesekkiir edecek.

) MLF SERISi
MIKROBIYOLOJIK
GUVENLIK KABINi

milcrotest
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RAHIM ICINDEKI BEBEGIN |
AYRINTILI KALP GORUNTULERI

ARASTIRMACILAR, BEBEGIN KALP
GORUNTULERINI ANNE RAHMINDEYKEN
ALMAY| BASARDILAR.

gosterilecek 6zenin gelisecedini soyliiyor.
Arastirmacilar, calismalarinin hastaneler

tarafindan kolayca benimsenebilecegine

deginiyorlar.

Hamile kadinlar bir manyetik rezonans
gortintiileme (MR) makinesinde tarandilar
ve giclii bilgisayarlar anne karnindaki
bebeklerin kalplerinin {i¢ boyutlu
modellerini yapti. King’s College London
ve St. Thomas'tan bir ekip, dogustan

kalp hastaligi olan bebeklerin bakimina

Violet Vienna; annesinin rahmindeyken,
kalbinin etrafindaki kan damarlarinda

Karbon Nanot(jp Nan?

Silkon Alttas La2ids
Mikron

Yari fletkenler Tozlar

Batarya Dispersiyonlar

Ekipmanlari

YENI FIKIRLER SiZDEN,
MALZEMESI BiZDEN.

Aradiginiz tim ileri malzemeler
en iyi kalite, fiyat ve hizmet ile
tek bir adreste.

) [=]7[u]
nanografi.com =
nanografi E

Tim stok ve satis operasyonlarimiz Tirkiye'de yirttilmektedir.

hayatini tehdit eden anormallikler gelisti.
Anormallikler, ilk once Kirbi Lea Pettitt’in
gebeliginin 20. haftasindan sonra gittigi
rutin ultrason taramalarinda tespit edildi.
Daha sonraysa bebegin kalbine ayrintilarla
bakilabilmesi icin calismaya katildi.
Kalpten alinan goriintiiler ana atardamarin
(aort) daraldigini gésteriyordu. Bu durum
dogumdan sonra kan damarini tikayabilirdi.
Ayrica kizin kalbinde iki delik vardi. Ancak
bu durum, doktorlarin bebek diinyaya
geldikten sonra Violet Vienna’nin hayatini
nasil kurtaracaklarini planlamalarini
saglad. Violet Vienna dogduktan bir hafta
sonra kalp ameliyati gegirdi.

Kirbi Lea yasadiklarini su sozlerle anlattl,
“Cok korkutucuydu, gercekten sok oldum.
Yavrumu kucagima almama izin verilmedi.
Aortunu acik tutabilmek ve ilag tedavisine
baslanmasi i¢in hemen gotiirmeleri
gerekiyordu. Herkes (izerine titredi ve
simdi bilylyor. Hepsi buradaki uzmanlar
ve bu teknoloji sayesinde. Yaptiklari sey
inanilmaz, hayat kurtarici.”

PEKIi, BU TEKNOLOJi NASIL
CALISIYOR?

Bir MR makinesi kullanilarak kalbin bir dizi
iki boyutlu resmi farkli acilardan cekiliyor.
Ancak fetal kalp miniktir, inanilmaz
derecede hizli atar ve bebek rahim
icindeyken hareket eder. Bu yiizden kalp
gortintleri belirsiz ve bulanik gibi goziikir.
Iste tam da burada oyunu degistiren
zekice bir parca yerine oturuyor. Sofistike
bilgisayar yazilimi; goriintiileri bir araya
getiriyor, kalp atisinin hizini ayarlyor ve
ardindan (i¢ boyutlu gortintiyi olusturuyor.
Bu gortintti doktorlara anormallikler
konusunda net bir goriis saglyor.

BEBEKLER iGiN OLDUKCA ONEMLI

Dogustan kalp hastaliklari enfeksiyonlardan
ve bazi ilaglardan kaynaklanabilir. Ayrica
genetik olarak da nesilden nesile gegebilir.
Danisman pediatrik kardiyolog Prof. Reza
Razavi, kizi kusurlu dogduktan sonra
dogum kusurlarinin teshisini gelistirmeye

www.labmedya.com

kendini adayan bir doktor olarak bu siirecte
onemli bir role sahip.

Razavi, “Onu kaybedecegimizi saniyorduk,
bu durum motivasyonumuzu giiclli

bir sekilde etkiledi. Rahimdeki sorunu
cozebilmeliydik” dedi. Ug boyutlu
goriintiileri degerlendiren Razavi; bu
calismanin doktorlara sorunu agikca
gorebilmelerini ve bakimda 6zeni
gelistirebilmeyi saglayabilecegini
sOyleyerek sozlerine devam ediyor, “Hangi
tedavinin gerekli oldugunu, ne yapmamiz
gerektigini onceden planlamamizi
saglayabilir. Bu gercekten ebeveynlerin
dogru destegi almalarina yardimci olacaktr.
Ancak daha da onemlisi bebekler igin
gercekten ok daha faydal, ¢linkii dogru
zamanda dogru miidahalenin yapilmasi ile
en iyi sonuglar elde edilebiliyor”.

GELECEKTE KULLANILACAK MI?

The Lancet’te yayinlanan ¢alisma; 85
gebe kadinda ¢ boyutlu gortintiilemenin
calistigini, ancak su ana kadar 200’den
fazla hasta lizerinde test edildigini
gosteriyor.

King’s College London’dan bir baska
arastirmaci Dr. David Lloyd, “Umudumuz
bu yaklasimin, her yil 400 bebege dogum
oncesi tani koyan Evelina fetal kardiyoloji
ekibine standart bir pratik olmasini
saglamak. Bu calisma ayni zamanda

St. Thomas Hastanesi’ne her yil gelen
150’den fazla dogustan kalp hastaligi olan
bebeklerin bakimlarini gelistirecek” dedi.

Lloyd; bir hastanede zaten MR makinesi
varsa teknolojinin benimsenmesinin
kolay olacadini, ¢iinkii gereken tek yeni
ekipmanin iyi bir ekran karti olan bir
bilgisayar olacagini sdyledi. Arastirma,
standart gebelik taramalari sirasinda
ortaya ¢ikan saglik sorunlarinin tespit
sayisini artirmak igin “iFind” projesinin
bir parcasidir. Kusurlar sadece dogumdan
sonra teshis edilirlerse tani koymaya
calisirken hayati zaman kaybedilebilir.
Kaynak: The Lancet
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YENI BiR CALISMA;
INSAN KANININ
SIVRISINEKLER

ICIN ZEHIRLI HALE

GELEREK SITMA

GiBi HASTALIKLARIN
YAYILMASINI NASIL
DURDURABILECEGINI
ORTAYA KOYDU.

www.labmedya.com

ISINEKLERI KANINIZDAN

NASIL UZAK TUTABILIRSINIZ?

Sivrisineklerden bulasan sitma hastaligi
diinyanin en biytik katillerinden biridir.
Sitma sadece 2017 yilinda 400 bin Kisinin
hayatina mal oldu. Yapilan yeni bir galisma
ise insan kaninin sivrisinekler igin zehirli
hale gelerek, sitma ve benzeri hastaliklarin
yayllmasini ortadan kaldirabilmenin yolunu
buldu.

MIPR®

Laboratuvarda

Kiresel ¢apta yapilan korunma ve kontrol
stratejilerinin artisi sayesinde 2010’dan
bu yana sitmanin neden oldugu dliimlerde
yiizde 29 oraninda diisiis yasand. Ustelik
diinya genelindeki niifusun yarisina
yakini bu hastalik tarafindan tehdit altinda
bulunmaktadir. Vakalarin ¢ogu Afrika’dan
gelmekte, ancak sitma bu bdlgeden tiim
diinyaya yayilma riski tasimaktadir.

tecriibe ve teknolojinin butusma noktast
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iLAGLAR, HER GEGEN GUN
SITMA TASIYAN SINEKLERE
KARSI OLUMCUL OLDUKLARINI
KANITLIYOR

Colorado Eyalet Universitesi’nden Dr.

Brian D. Foy tarafindan onciilik edilen

bir ekibin yaptigi arastirmada, i¢inde
ivermektin bulunan kani igen sitma tasiyan
sivrisineklerin aninda 6ldtigii kesfedildi.

Bu ilag parazit enfestasyonlarini (uyuz,
nehir korliigli ve sag biti vb.) tedavi etmede
kullaniimaktadir.

Foy yaptigi aciklamada, “ivermektin
kullanan insanlarin kanlari, sitma tasiyan
sivrisinekler icin 6limciil bir zehre
donusiyor. Bu vesileyle sitmanin baska
insanlara bulasarak yayilmasinda da ciddi
diisiis yasand. ivermektin kullanmak,
sitma kontrolii igin kullanilan bécek ilaclari
ve sitma ilaglari ile karsilastinldidinda essiz
bir yol. ivermektin, sitma ilaclaryla birlikte
hastaligin kalintilarinin bulasmalarina karsi
kullanilabilir” ifadelerini kullandi.

SITMA ILAGLARINDA GARPICI
GELISME

Calisma, rastgele secilmis 2700 kisiyi ve
590 ¢ocugu kapsad. Tum katiimcilara
ivermektin’den sadece tek doz verildi. 1447
kisi ise kendi istekleri ile haftada ¢ defa
ivermektin almak icin basvuru yaptr. Ekip
18 hafta boyunca sitma vakalarini kayrt
altina aldi ve ekstra ivermektin dozlarinin
tropikal hastaliklarda ytizde 20 dlistise
karsilik geldigini kesfetti. Daha ileriki
zamanlarda ekstra ivermektin dozu alan
gruptaki sitma hastaligina yakalanmayan
cocuklarin sayisinda yiizde 50’den fazla
artis gozlemlendi.

Foy, sitma ilacina karsi bagisikiigin
artmasiyla yeni hastaliklardan korunma
stratejilerinin ihtiyacini dnemle vurgulad.
Oliim oranlari son 10 yilda istikrarli bir
sekilde diiserken, Plazmodyum parazitinin
en etkili sitma ilaglarindan biri olan
Artemisinin’e karsi bagisikiginin arttigina
vurgu yapildi.

Foy sozlerine, “Sineklerin kontrol araglarina
karsi sahip olduklari direnme becerileri
yliziinden sitmanin bulasmasina karsi yeni
metotlarin ihtiyaci her gegen giin artmakta.
ivermektin zaten iyi tolere edildigi icin
yaygin sekilde kullaniliyor. Bu nedenle eger
baska denemeler benzer sonuglar verirse
hastaligi azaltmada yararl bir arac olabilir”
eklemesinde bulundu.

Kaynak: Labmate
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titratérintza dogru elektrot ile eslestirin

Her tdrden drnekle uyumlu, hizli 6lgtim saglayan, dogrusal
sicaklik tepkisine ve en az sapmaya sahip, uzun émurlt pH
elektrotlarimiz ile kombine edilen titrasyon sistemlerimizden
en iyi sekilde yararlanmanizi saglamamiza izin verin.

Dogruluk, hassasiyet ve hizli 6lcimler icin Thermo Scientific
™ Qrion Star™ T910 pH titratérlerini Thermo Scientific™
Orion™ ROSS™ pH elektrotlari ile birlikte kullanin.

Thermo Scientific™ Orion™ ROSS™ pH elektrotlan Gida ve
Icecek numuneleri ile titrasyon icin idealdir.

Daha fazla bilgi i¢in : thermofisher.com/T900titratorseries

-

1k

H

L&

ThermoFisher
SCIENTIFIC

Tavukguyolu Cad. No:188 Yukaridudullu Umraniye 34775 ISTANBUL Tel: +90 216 365 10 00

@ www.prizmalab.com @ info@prizmalab.com

ﬁ www.facebook.com/prizmalab



VAKUMLU ETUV

__ EKSTRA
Y| BUYUK KURUTMA
HACMI

27 ve 64 litre hacim secenekleri.

<(( O)>> DIJIiTAL )
VAKUM KONTROLU

Vakum pompasinin otomatik devreye

alinmasini saglayan 6zgun vakum kontrol sistemi.

Ayarlanan vakum degerinde sistemi otomatik
kontrol eder.

®ZGUN ISITMA TEKNIGi

Her biri isitma yapabilen raf sistemi.

Raflarin sokulmesi durumunda cihazin
tabani isita fonksiyonunu Ustlenir. Bu sayede
yuksek urunler firin icerisine yuklenebilir.

DOKUNMATIK
EKRAN

TUm parametrelerin kolayca ayarlanip
takip edilebildigi yuksek ¢ozunurluklu
dokunmatik ekran.
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INERT
GAZ BESLEME SiSTEMI

Oksijensiz ortamlar yaratmak icin sisteme
otomatik inert gaz basilabilir. Purge sayisi kullanici
tarafindan kontrol edilebilir.

UNIVERSAL KF16
VAKUM BAGLANTI PORTU

Geleneksel hortum baglantilarina gore Ust duzey
vakum performansi sunan universal baglantilar tercih edilir.
Bu sayede optimum kurutma performansina ulasilir.

GUVENLIK

Ozgln kacak akim rolesi ile kullanici acisindan
Ust seviye guvenlik saglanir. 12 mm Kalinhkl 6n cam
ile yUksek vakum dayanikhhgi saglanir.

IZOLASYONLU o
VAKUM POMPASI KABINI

Vakum pompasinin ¢alisma gurultunu
minumuma indiren politretan izolasyon ile
sessiz bir calisma ortami saglanmasini
hedefler.

HASSASIYET

Oll

MAKSIMUM HASSASIYET

DERINLEMESINE

-l Mioar

BiIRMILIBAR SEVIYESI
— Derinlemesine vakum

kontrolU ile hassas kurutma

YILLIK
TECRUBE

12

— Laboratuvar cihazlari alanindaki
tecrube ile ortaya ¢cikan urun



KUL FIRINI

Discover
the potential

GENIS VERIMLILIK
LCD EKRAN YUksek kaliteli izolasyon

Kolay kullanilabilir genis ekran. ile 1s kaybr minimum
duzeye indirir.
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DAHA FAZLA YUKARI PROGRAMLANABILIR

CALISMA ALANI ACILAN KAPAK KONTROLCU
5-10-15 Lt. Segenegi

@in W § /prosigmata:

Yukari acilan kapak isitilmis yUzeyi Standart 10 program, 10 adim.
kullanicidan uzak tutar

CLMF genel amagli laboratuvar firinlari serisi tezgah ustudur.

Modeller, maksimum 1.400 °C'ye kadar calisma sicakligina sahip bes boyutta Uretilir.
Deneyler ve islemler icin ideal olan kimyasal analiz, tavlama kaybi tespiti, malzeme testi ve
kullendirme islemleri gibi 1.400 °C'ye kadar yUksek sicaklik icin idealdir.
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Gliniimiizde tiketiciler daha az seker
tilketmeye calisiyorlar. Sekerin diyabet

ve obezite olgularindaki roliiniin yani sira
keto, Whole30 ve paleo gibi diyetlerin artan
popiilaritesi sebebiyle tiiketiciler seker
iceren iceceklerden uzaklasmaktadir. Bu
olguyu seker ile ilgili yasal diizenlemelerin
artmasi, sekerle tatlandinlmis yiyecek

ve icecekler ile ilgili arastirmalarin

artmasi da yansitmaktadir. “Tim bunlar
icecek yaraticilar i¢in ne anlama

geliyor?” sorusunun dogru irdelenmesi
gerekmektedir. Bir icecegi tatlandirmak
icin kullanilabilecek tim segenekleri ve her
bir secenekle gelen firsatlari ve zorluklar
anlamak Kritik bir nokta olmustur.

Seker, birgok icecek icin hala yaygin ve
uygulanabilir bir tatlandirici secenegidir.
Seker, meyve ve sebzelerde olmak

lizere tiim bitkilerde dogal olarak

bulunan basit bir karbonhidrattir. Seker
kamisinin kullanimi M.0. 8000 yillarina
kadar dayanmaktadir. Rafine seker,
ekstraksiyon ve saflastirma igleminden
gegirilmis sekerleri ifade etmektedir. Rafine
seker genellikle seker kamisi ve seker
pancarindan tretilir. Rafine seker ornekleri
arasinda beyaz seker, seker kamisi,
kahverengi seker, hindistan cevizi sekeri,
hurma sekeri, invert seker ve yiiksek
fruktozlu misir surubu sayilabilir. Aritma
islemi sirasinda, sekerler, kamista veya
pancarda dogal olarak bulunan besinlerin
kayboldugu noktaya kadar islenirler. Seker,
ylizyillardir igecek tariflerine dahil edilmistir.
Sekerin tatliigi, bir icecede doku ve agiz
hissi eklerken, eksilik ve acilik gibi diger
lezzetleri de maskeler.

Rafine sekerlerden kaginmak isteyen
tilketiciler, bal ve agave gibi dogal sekerleri
kullanmaktadir. Dogal ve islenmis sekerler
arasindaki fark, her birinin metabolizmaya
nasll glikoz ve fruktoz verdigidir. Dogal
sekerler ayrica rafine sekerde bulunmayan
besinler, vitaminler, lifler ve antioksidanlari
icerirler. Hem islenmis hem de dogal
sekerler, kisinin kan sekeri seviyesini
glisemik indeksle dlciilen sekilde etkiler.
Glisemik indeksi daha yiiksek olan gidalar
viicut tarafindan daha hizli sindirilir ve
emilirler. Bu nedenle kan sekeri (izerinde
diisiik glisemik indeksli gidalardan daha
6nemli bir etkiye sahiptir. Seker, nereden
geldigine bakilmaksizin, gram basina dort
kalori icermektedir. Bu nedenle dogal
tatlandiricilar da bir icecedin genel seker
icerigine katkida bulunur.

Yapay yiiksek yogunluklu tatlandiricilar
olarak da bilinen disuk kalorili

www.labmedya.com

ICECEKLERDE KAZANAN BIR
TATLANDIRICI SECMEK!

Doc. Dr. Y. Birol SAYGI / istanbul Bilgi Universitesi

tatlandiricilar veya dogal yiiksek yogunluklu
tatlandinicilar az kalorili veya kalorisiz,
gram basina sekerden daha fazla tath
yogunluguna sahiptir. Dlistik kalorili veya
kalorisiz tatlandiricilarin bazi 6rnekleri
aspartam, sukraloz, asesiilfam-K ve
sakarindir. Dogal olarak elde edilen diisiik
kalorili veya kalorisiz tatlandiricilar listesi
de giiniimiizde giderek biiylimektedir. En
popiler duisiik kalorili veya kalorisiz bazi
dogal tatlandiricilar arasinda stevia, eritritol,
monk meyvesi (kesis meyvesi) ve aliiloz
bulunur.

Eritritol kavun, (iziim ve armut gibi
meyvelerde bulunan bir seker alkolddir.

ilk olarak 1852'de izole edildi ve
1990’larda Japonya’da seker alkoli olarak
ticarilestirildi. Eritritol genel olarak giivenli
olarak taninan listesinde olup enerji degeri
cok dustiktur, bu nedenle kan sekerini
etkilemez. Diger poliollerin aksine, eritritol
metabolizmada kolayca emilir. Eritritol,
sukralozun sagladigi tatliiga esittir. Eritritol,
tatlarini ve yapilarini dengelemek igin
siklikla diger duisiik enerjili tatlandiricilarla
kanistirilir.

Monk Meyve Tatlandiricisi, ayni zamanda
lo han guo veya swingle meyvesi olarak
da bilinir. Monk meyvesi, giiney Cin’e
0zgui kiiclik yuvarlak bir meyvedir. Tatliigi
fruktoz sekerinden gelen meyvelerin
cogunun aksine, monk meyvesinin tatli
tadi mogroside denilen ve asiri tath tadi
olan ancak ihmal edilebilir enerji iceren
maddeden gelir. Monk meyvesi 6zellikle
mineral ve vitamin takviyeli iceceklerin
tatlarini gizlemek icin kullanilir. Monk
meyve suyu konsantresi sekerden 15-20
kat, toz meyve ekstrakti 150200 kat
tathdir. FDA tarafindan GRAS olarak
tanimlanir. Yogunlugundan dolay, az
miktarda kullanilir ve tiretimde cogu zaman
eritritol gibi maddelerle eslestirilir.

Stevia, Giiney Amerika’ya 6zgii olan Stevia
rebaudiana bitkisinin yapraklarindan elde
edilen bir tatlandinicidir. Stevia, yiizyillarca
cesitli kilttrlerde tatlandirici olarak
kullaniimistir. Sekerden 200 kat daha

tath olup sifir kalorilidir. Stevia kaynakli
tatlandiricilar 2009 yilinda GRAS kabul
edilmis ve 65 (ilkede kiiresel olarak
yiyecek ve iceceklerde stevia yaprag
ekstraktlarinin kullanimini onaylamistir.
Stevia molekiilleri alt bagirsakta metabolize
edildiginden, yararl bakteriler igin kalicilik
sagladiklarina ve sindirim saglhgina
yardimci olduklarina inaniimaktadir. Stevia
bitkisindeki kimyasal bilesikler, insan tadi
tomurcuklar igindeki hem aci hem de tatli

alicilarla etkilesime girer. Aci tatlar igin 25
farkl reseptor ve tatl tatlar tanimlayan
sadece bir reseptor oldugundan, Stevia
bazi insanlar icin aci bir tat alma
egdilimindedir. Stevia, baz tiiketicilerin daha
duyarh ya da umursamadiklari acilara
hitap etmek i¢in genellikle seker ya da
diger tatlandiricilar ile birlestirilir. Stevia
kullamimi hizla artmaktadir. Stevia iceren
iceceklerin lansmani 2017°den 2018’e
%11 biyimstdr.

Alliiloz, stevia, monk meyvesi ve eritritoliin
aksine, sofra sekerine kimyasal olarak
benzeyen ve sekere benzer bir tada,
dokuya ve esmerlesme ozelliklerine sahip
olan gercek bir sekerdir. Aliiloz, onda bir
oraninda seker kalorisine sahiptir.

KARISIMLAR

Artan sayida igecek tireticisi dogal
tatlandiricr karisimlari ile hazirlanan
uriinlerini piyasaya siirmektedir. Seker
disindaki tatlandiricilar seker tat profilini
vermemektedir. Karisimlarda amag
icecek yaraticilarinin, drtinlerin doku

ve agiz hissini, tiiketicilerin geleneksel
sekerden beklentilerine yaklastirmasini
saglamaktadir. Dogal tatlandiricilarin
kombinasyonlari tatlarin dengelenmesine
ve acilarin maskelenmesine yardimel
olurken kalori ve maliyet kisitlamalari
dahilinde kalmaya yardime! olurlar. Dogru
tat, doku, igerik algisi ve kalori dengesine
sahip bir igecek olusturmak igin besleyici
olmayan tatlandiricilar ile seker, agave,
bal veya diger kalorili tatlandiricilari
birlestirmek de mimkinddir.

Tatlandinicilarin hizla degdisen diinyasinda,
iceceginiz icin dogru olani segme siirecini
yonlendirilmesine yardime olacak bazi
kurallar vardir.

Her tiiketici icin her sey olmamak:
Hedef pazarini ve islerini kazanmak icin
6diin verilmeyecek yerler bilinmelidir.
Tum dreticilerin hedefi seker alternatifleri
ve tatlandiricilar ile seker profiline
yaklasmaktir. Dogru tatlandiriciyl bulma
arayisinda, recete bilesenleri ve regete
dengesi ile hedef lezzet faktorlerinin
optimizasyonu icin siirekli calismak ve
ozellikle tretim parametrelerinin dikkatli
secilmesi gereklidir. Ancak yine de tim
tiiketicileri memnun etmek zordur. Profil
farki her zaman olacaktir. Bu nedenle
hedef pazarini yeterince iyi anlamak
gerekmektedir.

Tatlandirici seceneklerinin
incelenmesi: Her tatlandirici ile gelen
ozellikleri ve olasi problemleri bilmek ¢ok
onemlidir. Hangi tatlandincilarin dogal,
hangilerinin islendigini ve tatlilik diizeyine,
eneriji icerige ve glisemik indekslere ile
recete dengesine ve prosese nasil katkida
bulunduklarina dair bilgilerin dogru
bilinmesi iyi karar alinmasina yardimci
olacaktr.

Karisimlara acik olunmasi:

Tatlandirici diinyasinda her zaman yeni
gelismeler bulunmaktadir. ihtiyaclarin ve
parametrelerin {riin lezzetine yansimasini
ne kadar cok bilinirse ve ¢dzim onerileri
dikkate alinirsa, o kadar yaratici segenekler
ortaya ¢ikacagi kesindir.

Tat ve ince ayar: Tatlandirici ile
varyasyonlari denemeye ve eyleme
gegcirilebilecek ilgili geri bildirimler vermeye
stirekli olarak hazir olunmasi gerekir. Hedef
duyusal format kullanarak iceceklerin
tatlihgini karsilastirma noktalarini
belirlemek ¢ok dnemlidir.

Dogru tatlandinicinin secilmesi goz
korkutucu bir gérev gibi goriinebilir, ancak
uygulanabilir ve karli bir Giriin gelistirmenin
onemli bir parcasidir. Glinimiizde distik
seker icerigi icecekler i¢in dogru araglar
ve ekiple, icecedin basarisini yillarca
tatlandiracak bir stratejiye gelmek gok
onemlidir.

Kaynaklar:

- Anon, 2012: Position of the Academy of Nutrition
and Dietetics: Use of Nutritive and Nonnutritive
Sweeteners, Journal of the Academy of Nutrition
and Dietetics, May, Volume 112 Number 5, s.
739-758.

- Anon, 2019a: formulating with Sweeteners, HYET
Sweet, 19 s.

- Anon, 2019b: Selecting a Winning Sweetener for
Your Beverage, BevSource.

- Beltrami, M. C., Déring, T. ve Linder, J. 2018:
Sweeteners and sweet taste enhancers in the
food industry, Food Sci. Technol, Campinas, 38(2):
181-187.

- Burgos, K., Subramaniam, P. ve Arthur, J. 2016:
Reformulation Guide Spotlight on Sugars; For small
to medium sized companies, Leatherhead Food
Research, 27 s.

- Freuman, T. D. 2018: The Best and Worst
Sweeteners for Your Gut, U.S. News.

- Polydk, E., Gombos, K., Hajnal, B., Bonyar-Miiller,
K., Szabd, S., Gubicsko-Kisbenedek, A., Marton ve
K., Ember, I., 2010: Effects of artificial sweeteners
on body weight, food and drink intake, Acta
Physiologica Hungarica, Volume 97 (4) 401-407.
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MUTLULUGUNUZ
CEVRENIZDEN NAS|
ETKILENIYOR?

Giinisigi GULHAN SALMA

Yapilan arastirmalar, doganin ve mutlulugun
baglantili oldugunu ve dogayla birebir
yasayabileceginiz bir ortamin saghiginizi
gelistirebilecegini ortaya koymustu. Ancak
daha 6nce “giizel” olarak tanimlanabilecek
diger ortamlarin, zihinsel durumu nasil

etkiledigini agiklamamisti.
Warwick Business School, Alan Turing
Enstitlisi ve Sussex Universitesi’nden

arastirmacilar; insanlarin daha giizel ve
dogal ortamlarda daha mutlu olduklarini su
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SIZIN iGIN HANGISI DAHA GUZEL?
MUHTESEM DOGA MANZARALARI M| YOKSA |
KARAKTERISTIK OZELLIKLERI OLAN DUZENLI

SEHIRLER Mi?

ana kadar yapilmis ilk biyiik olgekli nicel
arastirma ile kanitladilar.

Simdiye kadar bu tiir genis capli
arastirmalarin ydrittilmesi bir hayli zordu,
¢linkii biitiin bir dlke icin mutlulugu ve
giizelligi 6lcmenin kendince zorluklari
vardi. Gliniimiizde ise yapay zeka, fotograf
ve mutluluk derecelendirme sistemleri
kullanilarak giizel bir gevrenin etkilerini
basariyla 6lctilebildi.

Warwick Business School’un Veri

Bilimi Laboratuvari’nda ve Alan Turing
Enstitlisi’nde doktora dgrencisi olan
Chanuki lllushka Seresinhe, “Gtizelligi
biiyiik élciide 6igmenin, dzellikle de
biitiin bir tilke icin; pahall ve zaman alici
bir uygulama olacagini diistinebilirsiniz.
Neyse ki internetteki etkilesimlerimizin
artmasi sayesinde olusturulan veriler,
geleneksel yontemlerle dlgtiimesi zor
olan gorsel dlgiimde kolaylik sagladi. Ayni
sekilde, giinliik yasamimizda oldugu gibi
memnuniyetimizin olgtiimesi ancak cep
telefonu uygulamalar araciligiyla ve veri
toplama kolayligi sayesinde miimkiin oldu”
dedi.

Calismaya gére cevre ne kadar dogalsa,
insanlar o kadar mutlu ve bu durum
yalnizca kirsal kesimde yasayanlar igin
gecerli degil. Ayni zamanda karakteristik
yapilari olan sehirlerde yasayanlar igin

de gegerli. Seresinhe, “Yerlesik alanlarda;
kanallar, agaclar ve bahgeler gibi sadece
dogal 6zelliklerden olusan sahnelerin
dogallik oranlarinin daha yiiksek olmasiyla
iliskili oldugunu gordiik, ancak karakteristik
ozellikleri olan binalar ve koprii benzeri
yapilar da bir manzaraya giizellik katabilir”
diyerek eklemede bulundu.

Iki derecelendirme yontemi kullanildi: ilki
Ingiltere’deki farkli ortamlarin milyonlarca

fotografini iceren cevrimici oyun verileri.
ikincisi ise 15 bin Kisinin ti¢ yil boyunca
kullandigi bir telefon uygulamasi iizerinden
insanlarin her giin yaptiklari her seyi,

tipki Instagram’daki paylasmalarindan
elde ettikleri veriler idi. Konumun Kisiler
tizerindeki etkisi -mutlulugu- telefon
uygulamasi iizerinden olgildi. Boylece
arastirmacilar, kisinin bulundugu bélgenin
giizel olup olmadigini yapay zeka ve Dikkat
Yenilenmesi Teorisi’ne dayanarak analiz
edebilme firsatl yakaladilar.

Dikkat Yenilenmesi Teorisi, daha az talep
ve daha az zihinsel yorgunluk veya daha
az dikkat gerektiren manzaralarin onarici
bir etkiye sahip olabilecegini ve daha az
sinirlenebilirlige neden olabilecegini ortaya
koymaktadir. Seresinhe, “Makalemizde,
yalnizca doga manzaralarinin onarici

bir etkiye sahip olabilecegini degil, ayni
zamanda dikkatimizi dagitmayan, diizgiin
ve giizel bir sekilde insa edilmis genis
manzarasi olan bir bélgenin de onarici
ozelliklerinin olabilecegdini savunuyoruz.
Bu durum, yerlesim bélgelerinde bile giizel
diizenlemeler yapildiginda mutlulugun
nasil arthigini acikliyor ve ikisi arasindaki
baglantiy gosteriyor” dedi.

Toplumun yasam Kalitesi gelecekte bu
bulgulardan yararlanabilir, ancak bu
bulgularin uygulamaya gegirilmesi sehir
planlarini yapan tasarimci ve mimarlarla
baslayabilir. Seresinhe, “Future Cities
Catapult, diinya niifusunun yiizde 80’inden
fazlasinin 2050 yilina kadar kentsel
alanlarda yasayacagini 6ngortiyor. Dogal
ortamlarin giizelligini gelistirmek icin
sinirli bir alanimiz dahi olsa, kent ve gevre
planlamacilari ve politikacilar yerlesim
bélgelerinin estetigini dedistirme giiciine
sahipler” diyerek konusmasini bitirdi.

Kaynak: Laboratoryequipments
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Yeni nesil
AREX 6 SERISI

Yeni nesil AREX 6 serisi; Ustln performans,
Ustun guvenlik 6zellikleri ve kullanim
kolayligi sunan yonleriile en gelismis isiticili
karistincilardir,

Dis sicaklik probu Pt100 ve dijital
termoregulatorler VTF ve VTF EVO ile baglanti,
ttm sicaklik dogrulugu gereksinimlerini
karsilayan birinci sinif cok yonltlugu garanti eder.

KAMPANYA
Arex6 Analog Seri

350 EURO*

Laboratuvarinizda canli bir demo ile farki gozlemleyin!

Daha yiiksek hassasiyet ile daha Yeni gelistirilmis teknolojiler ile daha
miikemmel sonuclar giivenli kullamim alam

GUVENLI ISITMA KONTROLU

o iki bagimsiz sicaklik glivenlik devresi UYARI iSLEMLERI
e Asir sicaklik olmasi durumunda isitmayi @ Dahil za{manlaylu ayarlanan calisma

kapatma(ayar noktasindan fark). sUresinden sonra ana islevi kapatir.

Timer
GELISMiS TERMOREGULASYON L I .
e Overshoot kontrol ile hizli, hassas ve istikrarl sicaklik KINETIGIN GELISTIRILMESI )
kontrolil \_} Karistirma yoninidn DEGISIMI Auto-

Reverse, karistirma etkinligini arttirmak

e CerAlTop™ plaka ile mikemmel isi transferi o e
Auto-Reverse  icin 6nemli bir Ozelliktir.

e Maksimum 370 °C sicakliga ulasabiime imkani

GUCLU MANYETIK ETKI o AR, SMART KULLANICI ARAY(iz(
* Alnico miknatis ile yiksek manyetik baglanti ve Yeni ikonlar ve ekran, HOT TOP gibi
kusursuz kanisimlar Heat | kosull ' i
e SpeedServo™ tork kompanizasyonu ile 1700 rpm Qafbma ISIS; an; 'n ve yar rrjlesaj annin
hiza ulasma net bir sekilde okunmasini saglar.

MonoAluBlock ™, MultiAluBlock ™ gibi bir cok calisma aksesuari ve uygun fiyatlari ile coklu
goziimler

KAMPANYA
Arex6 Dijital Seri

450 EURO*
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Dr. Ogr. Uyesi Emir Alper TURKOGLU
Saglik Bilimleri Universitesi,
Eczacilik Fakiiltesi

1600’1l yillarin son dénemlerine kadar
bilimsel temele dayal iletisim kisiler arasi
iletisim ve etkilesime dayanmaktaydi.
Toplumu etkileyecek bilimsel ¢alismalarin
paylasildigi ve tartisildigi bilimsel toplantilar
diizenlenmekteydi. Ancak bu toplantilarda
paylasilan bilgiye ihtiyacin artmasi ve
herkesin toplantilara katilamamasi
nedeniyle toplanti raporlarinin basiimasi
ve da@itilmasina karar verildi. 15. yy’da
isler hale gecen matbaa sayesinde birgok
toplanti raporu basildi ve Philosophical
Transactions of the Royal Society ve
Journal de Scavans gibi ilk bilimsel
dergiler 1660’ll yillarin ortalarinda yayin
hayatina basladi. 1800’lii yillarda dergi
yayinciliginda hizli bir artis gézlenmis,
biiyiik yayinevlerinin sahip oldugu
deneyim ile 1960’l yillarda ticari akademik
yayincilar on plana ¢ikmaya baslamistir.
Ozellikle fen ve saglik bilimlerini domine
eden bu yayincilar, akademik dergi ve
kitap yayincilig denilince akla gelen dev
akademik yayinevleri olma ozelligini
tasimaktadirlar.

Ulkemiz sinirlarinda da bilimsel bilginin
yayginlasmasi amaciyla gegmiste kurulan
saygin bilimsel dergiler mevcuttur (Bazi
kamu kurumlarin sosyal bilimler alaninda
yayina ¢ikan dergileri, hastanelerin

ve bazi iiniversitelerin fen ve dzellikle
saglik dergileri gibi). Ancak ne yaziktir

ki, ilkemizde akademik kitap ve dergi
yayinciligi hali hazirda uluslararasi yayin
evleri ile yansacak konumda degil. Bu
yarisa katiimak icin ozellikle akademik
dergi yayinciliginda son bes yil igerisinde
ylizlerce dergi kuruldu. Birgogu yayin
hayatina strdiirlilebilir bir sekilde devam
etti, bircogu ise devamliigini saglayamadi.
Gegmis yillara bakildiginda 6zellikle tip ve
saglik bilimleri dergileri yayin hayatlarina
6zel dergi yonetim sistemleri kullanarak
devam etmekteydiler (Halen gogu tip
dergisi bu sistemleri basarili bir sekilde
kullanmakta). Geriye kalan cogu dergi ise
kullanimi giig, gériindirligi dsiik, altyapisi
giiclii olmayan sistemler kullanmaktaydi.
Amacin bilginin etkili bir sekilde iletilmesi
oldugu giinimiizde bu tip sistemler

BILIMSEL IS
DERGI YETISTIRMEK!

ile dergilerin uluslararasi standartlara
ulasmasi, bir diger deyisle dergiyi
beslemek ve bilytitmek glictil.

Dergilerin uluslararasi standartlara
ulasmak ve belli bir yayin kalitesini
saglamak igin bazi dlgiitlere sahip

olmak gerekir. Ulkemizde akademik
yayincilikta en Ust veri tabanimiz

TUBITAK biinyesindeki TR Dizin olarak
adlandirdigimiz veri tabanidir. TR Dizin
hemen hemen her yil Tiirkiye'de yayin
yapan dergilere o seneki degerlendirme
ve/veya uyulmasi gereken kriterlerini
aciklar. Dergiler de ulusal indekslerin en
iist noktas olan TUBITAK ULAKBIM TR
Dizin veri tabanlarindan birinde taranmak
icin bu kriterlere ve belli kurallara uymak
zorundalar. Gegmis yillara baktigimizda
lilkemizde yayin yapan dergilerin daha
kaliteli yayincilik yaptigi asikar. Gegen
mayis ayinda birlikte calistigim ve gok
sevdigim/saydigim bir hocam yeni bir dergi
olusumunda olduklarini yoniinde beni aradi
ve belli bir stire yaninda olmami rica etti.
Bu vesile ile 1-2 yil uzak kaldigim sisteme
(DergiPark) yeni derginin stireclerini
incelemek adina girmis oldum. Dergiyi
incelerken elektronik dergi havuzunda
kayith diger dergileri de inceleme firsatim
oldu. Web sayfalari, siire¢ yonetimleri,
yazar bilgilendirmeleri ve benzeri hususlar
gecmis yillara nazaran bu konuda gok
ilerlendigini gostermekte. Yalniz bu
ilerlemede belki de en 6nemli etkiye
TUBITAK ULAKBIM biinyesinde Kurulan ve
faaliyet gosteren DergiPark sahip.

DergiPark; Tiirkiye’de akademik
yayinciligin kaliteli ve standartlara
uygun olarak gelismesini saglamak,
lilke dergilerinin uluslararasi arenada
gorlinirliigind arttirmak, akademik
yayin sireclerinin elektronik ortamda
yonetimini kolaylastirmak, ulusal atif, TR
Dizin ve diger indeksler icin temiz veri
saglamak amaciyla Eyliil 2013'te bir
proje olarak baslatildi. Baslangicta 100
dergiyi barindiran bu elektronik dergi
platformunda su an 1844 dergi* yayin
stireclerini isletmekte.

www.labmedya.com
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Ulkemizde akademik bir dergi agmak zor
strecler igermiyor ve aslinda yayincilarin
elini rahatlatan ise DergiPark’in sagladigji
web alani ve yonetim sistemi. Bunu
tamamen (icretsiz olarak saglayan ekip
yayincilarin elini ve cebini rahatlatmakta.
2017 yilina kadar Open Journal

Systems (0JS) iizerinden hizmet veren
DergiPark, bu sistemin ihtiyaglara cevap
verememesinden dolayl kendi yazilimi olan
ULAKBIM Dergi Sistemleri (UDS) iizerinden
tlim yayin yapan dergilere hizmet vermeye
basladi. Bu sistemin millilesmis olmasi,
iilke icin ayri bir deger. Yeni UDS sistemi
bulut iizerinden calisabilmeye uygun,
cesitli bilgisayar dillerinin modiilleriyle
birbirine bagl, verilerin diizgiin ve
Olciilebilir olmasina imkan saglayan ve
cesitli islemlerde zaman kazandiran
kullanic dostu bir sistem. Ayrica yeni
sistemle birlikte DergiPark, belli kriterlere
uyan dergilere DOI hizmetini (alinan her
bir DOI'nin ticreti ULAKBIM tarafindan
odenmektedir) de (icretsiz olarak
saglamakta.

Basliga donecek olursak, aslinda DergiPark
web sitesinden esinlenerek kullanmak
istedigim bir baslik oldu. Gergekten

dergi agmak, bu derginin gortindrligini
sadlamak, siirecleri kaliteli bir sekilde
isleterek yazar, hakem ve yayin kuruluna
gliven vermek, elde edilen gtiven ile
akademik yayincilikta viralligi saglamak ve
daha birgok hususu ele alinca; bir dergiyi
diinyaya getirmek, beslemek, yasatmak ve
sonrasinda idame ettirmek gercekten glic
strecleri iceriyor. Bu nedenle bir derginin
canlihgini siirdiirebilmesi icin yukarida
bahsi gegen e-dergi platformunda oldugu
gibi, kurulan cogu dergi icin o derginin
koklerinin saglam bir sekilde topraga
baglandigi, yasami ve siirdUrilebilirligi igin
elzem yolaklarin platformda metabolize
edildigi ortamlar gereklidir.

* 9 Haziran 2019 verilerine gore.
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KADINLARIN MIGREN AGRILARI ILE

KARSI KARSIYA KALMA OLASILIGI

ERKEKLERE GORE UC KAT DAHA

FAZLA. BUNUN SEBEBI BIiLiM L)
INSANLARI TARAFINDAN BILE TAM
ACIKLANAMAZKEN BiR PROTEIN

HAKKINDA YAPILAN CALISMA BU

SEBEBI GUN YUZUNE CIKARMAYA

BASLADI.

30 seneyi asan uzun arastirmalar sonucu,
kalsitonin genine bagli peptidin (CGRP)
proteininin migrende 6énemli bir rol
oynadi§i dogrulandi. Ancak bu calismalar
migren aktivitesinde rol alan proteinlerin
viicuttaki yerlesim yerleri hakkinda pek de
bir bilgi vermiyordu.

Texas Universitesi’nde fare ve sican
ornekleri (izerinde yapilan arastirmalar
migren agrilaryla dogrudan baglantili
CGRP proteinin viicuttaki yerlesimleri
hakkinda bircok bilinmeyeni agida ¢ikardi.
Ayni zamanda bu proteinin yalnizca

kadinlarda aktif etki gosterdigi de saptand.

Proteinin aktif mekanizmasi beyin ve
omuriligi cevreleyen, koruyucu doku olan
meninks tabakasinda gergeklesiyordu.
Yapilan deneylerde CGRP’nin meninkse
gecmesi erkek farelerde tepkiye neden
olmazken disi farelerde agnyi tetikliyordu.
Yapilan arastirmanin bildirisi Journal of
Neuroscience Dergisi’'nde yayimlandi.

Arastirma ekibi, bulgularin kadinlarda
migrenin bas agnsi olusturma ihtimalinin
neden erkeklerden daha fazla oldugunu
aciklamaya basladigini ne siirtiyor. ilgili
calismada yer alan ve nérobilim uzmani
olan Dog. Dr. Gregory Dussor; bunun
daha bir baslangi¢ oldugunu ve CGRP’nin
kadinlar iizerinde ok daha farkli aktivite
olusturabilecegini belirtiyor. Ayrica 6nceki

calismalarda erkek ve kadinlar iizerindeki
aktivite farklihginin ortaya gikmamasinin
sebebi olarak, 6nceki arastirmalarda
kullanilan deneklerin yalnizca erkek fareler
oldugunu belirtiyor.

MiGREN SADECE HORMONLARLA
BAGLANTILI DEGIL

Migren; periyodik olarak kendini hissettiren

bas agris|, siklikla goriilen gorme
bozuklugu, mide bulantisi, kusma, 1sik

ve sese asir duyarlilik gibi semptomlarin
hissedilmesi ile bagdastirilir. Son yillarda
yapilan ¢alismalar neticesinde migren
2016 yilindan bugiine diinya ¢apinda en
sik goriilen 6. hastalik olarak kayitlara
gegmistir. Bu kiiresel ¢alismanin yazarlari
analizlerdeki sinirli veriye ragmen migren
ve diger bas agrisi bozukluklari konusunda
sagdlik poligelerinin daha kapsamli

hale gelmesi gerektigini ve bu konuda
daha fazla biitce ayrilmasi gerektigini
vurguluyorlar.

Migren Arastirma Vakfi’'na gore, Amerika
Birlesik Devletleri’nde migreni olan 39
milyon insandan 28 milyonu kadin. Erkek
cocuklarda bu siddetli bas agnilar yasama
olasiligi daha yiiksek olsa da, ergenlikten
sonra kizlarda migren prevalansi
erkeklerden daha kritik degerlerde goze

—

MIGREN NEDEN KADINLARDA
DAHA YAYGIN?

Hakan YILMAZ

carpmakta. Uzmanlar bunun temel
nedeninin dstrojenin etkisi oldugunu 6ne
stirmekte. Bununla birlikte, migren kaynakli
bas agrilan yalnizca hormon tarafindan
yonetilmez. Hormonlar disinda cesitli
etkenler de mevcuttur. CGRP’nin migren
uizerindeki etki ve mekanizmasi konu
alinarak yapilan arastirmalarin ardindan,
ABD’deki bilimsel arastirma merkezleri, bu
proteini bloke ederek calisan (i migren
ilacini onayladilar.

CGRP’YE YAKINDAN BiR BAKIS

Viicut CGRP'yi beyin, omurilik ve optik
sinirleri iceren merkezi sinir sisteminin yani
sira perifer sinir sisteminde de sentezliyor.
Meninks sinir hicrelerinin bas agns igin
sinyal gonderebilme potansiyeline sahip
olmalarina ragmen diger semptomlarla
kurulan iliski esas alindigi zaman, bilim
insanlari migrenin asil olarak beyinde
basladigini sdyliiyorlar. CGRP’nin bir diger
ilging 6zelligi ise merkezi sinir sistemini
koruyan kan-beyin bariyerini gegcemeyecek
kadar bilyiik olmasindan kaynakl bir sinir
sisteminden digerine gecemiyor olmasidir.

Dr. Dussor ve ekibi, erkek ve disi farelerin
meninkslerine CGRP enjekte ederek
arastirmalarina basladilar. Koruyucu
dokunun {i¢ katmaninin dis tarafi olan
dura mater igine kii¢lik dozlar uyguladilar.

www.labmed

Sonuglara gére sadece disi fareler bas
agnisi semptomlari gosterdi. Dr. Dussor,
kadinlardaki CGRP duyarliiginin erkeklere
kiyasla ok daha fazla olmasinin sadece
meninksler icin gecerli olmadigini,

diger dokularda da CGRP duyarliiginin
kadinlarda daha fazla oldugunu ve

bunu fareler (izerinde test ederek
dogruladiklarini belirtiyor.

CGRP’nin diger semptomlara etkisi
hakkinda heniiz yeterince bilgi elde
edilemedi. Ayrica kadinlarin erkeklerden
daha yiiksek oranda migrene maruz
kalmasinin tam agiklamasi, ancak elde
edilen bulgulardan ¢ok daha fazlasiyla
aciklanabilir. Ginki disi farelerin
meninkslerinin CGRP enjeksiyonu ile agri
sinyali olusturmasi, migrenin kadinlarda
daha yaygin gortilmesini tek basina
aciklayamaz. ilaveten CGRP’nin migrendeki
aktif rolli ne kadar biiyiik olursa olsun,
migren yalnizca CGRP bazli bir hastalik
degildir.

Bu calisma CGRP’nin cinsiyetler arasinda
farkli davranabilecegini gosteren ilk
calisma olarak literatiire gegmistir.

Kaynak: Medicalnewstoday
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BITKILER DE DIGER
CANLILAR GiBI
DISARIDAN GELEN
UYARILARA CEVAP
VEREBILIRLER.

Muhyettin SENTURK / Biyolog

BITKILER TEPKI _
GOSTEREBILIRLER MI?

Bitkilerin bu etkilere verdikleri tepkileri
genel anlamda bilinen 6zellikleridir. Isiga,
suya, yer ¢ekimine vs. gosterdikleri
tepkileri herkesge malumdur. Fakat
burada mevzubahis olan husus bitkilerin
bu tepkilerinden ¢ok, daha ug ve daha

az bilinen tepkileridir. Bitkilerin bu gibi

ug etkilere/uyarilara verdikleri tepkileri
onlarca yildir arastinimaktadir. Bu
arastirmalar ¢zellikle son yillarda da
“Bitki Fizyolojisi” bilim dalinin ¢alisma
alanidir. Ornegin bitkilerde “aci” hissiyati
bazi fizyolojik calismalarda arastiriimis
ve bu arastirmalarda bitkilerin aciya bariz
tepkiler verdigini géstermistir. Teknolojinin
gelismesi ile birlikte bu ¢alismalarin
gorsel olarak kaydedilme imkani da

elde edilebilmis ve bu konuda yapilan
deneylerden bazilari videoya alinmistir.

Yapilan bilimsel calismalar ve kontrollii
deneyler bitkilerin dogrudan kendilerine
tesir etmeyen etkilere de tepkiler
gosterdigini ortaya koymustur. Bu konudaki
calismalar ozellikle 1960’l yillarda

Cleve Backster tarafindan arastirimaya
baslanmistir. Aslinda bir CIA elemani olan
Backster, bitkileri CIA sorgulamalarinda
kullanmaya baslayarak (bazi bitkileri yalan
dedektori olarak kullanmayi basardi)
bitkiler (izerine arastirmalar yapmis ve daha
sonra bitkilerin “birincil algilar” olduklarini
da bilimsel olarak ispat etmistir. Backster’in
deneyleri bitkilerin cevrelerinden bagimsiz

olmadigini ve cevrelerindeki canli formlarin
hepsine acikga tepkilerini gosterdigini
ortaya koymustur.

Ornegin; bir bitki, ayni odada yer alan
oriimcegin devinimlerine nasil tepki verir?
Backster boyle bir bitkinin tepkilerinin
nasil degistigini bitkiye bagh aygitiarin
cikardigi grafiklerle gostermistir. Ayni
diizenekle sayisiz deney yapan Backster,
bir bitkinin lavaboya dokiilen kaynar suyun
su borusundan asagi akarken bakterileri
oldtirmesine “tepki” gosterdigini de
bitkiye bagl aygitlarin cikardigi grafiklerle
gosterebilmistir.

Backster bu sayede bitkilerin “birincil algi”
ya da “ilkel algi” diye adlandirlabilecek
daha 6nce tanimlanmamis bir ozelligini
kesfetmeyi amaglamis ve bu kesfini
hayvan veya bakteri hiicrelerini dldiirme
etkisini bir uzaktan uyar olusturmak
suretiyle bitkide olusturdugu tepkilerini
insan miidahalesinden bagimsiz sekilde
gozlemlemis ve ispatlamistir. Backster daha
sonra 2003 yilinda, calismalarini “Primary
Perception: Biocommunication with Plants,
Living Foods, and Human Cells” adli kitapta
birlestirmis ve Biyoiletisim alanina biyik
bir kaynak saglamistir.

Backster’den sonra bu alanda galismalari
daha da ilerleten Pierre Paul Sauvin,
bitkilerin bu etkilere ve hiicrelerin 6limiine

gosterdikleri tepki yeteneklerini kullanarak
ucunda elektrik soku olan bir oyuncak
treni durdurmayi basaran filodendronu
gozlemlemis ve galismistir. Sauvin bir
bitkiye bagli verici aygitiarda basit bir
uyarlama yaparak -bitkiye verdigi uyarlar
yardimi ile- bir model ugag istedine uygun
havalandirmis, hizini degistirmeyi ve
indirmeyi basarmistir. Sauvin, deneylerini
daha da ileriye gottirerek bitkiye verilen
uyarinin mesafe ile baglantisini da -birkag
metreyi asarak kilometreler bazinda-
arastirmistir. Bu deneyler ve arastirmalar
sayesinde bitkilerin ¢ok uzaktaki etkiye
tepki vermesi igin etkiyi (bu etki bir
elektrik soku ya da hticre 6limd olabilir)
duyumsamasinin veya animsamasinin
yeterli oldugu kanitlanmistir.

Bir yoneylem uzmani olan Eldon Byrd

de Backster ve Sauvin gibi bitkilerin
cesitli uyarlara gosterdikleri tepkileri
olgme deneyleri yapmis ve yine Backster
gibi bitkilerin asir gerilim altinda
“bayildiklarini”, uyarilara tepki vermez
hale geldiklerini de bulmustur. Oyle ki;
bu deneylerden bazisini televizyonda
kameralar karsisinda da tekrarlamistir.

Bitkilerin bu etkilere gosterdikleri tepkiler
diger canlilarin gosterdigi tepkilerden
cok da farkli degildir. Yani bitkiler bu
tepkileri beslenme ve (ireme gibi temel
gereksinimlere cevaben olusturdugu

www.labmedya.com

gibi ayrica kendileri i¢in ve daha ilginci;
cevreleri icin de gelen her etkiye kars
savunma amagli tepki olustururlar. Bu,
bitkilerin ¢evrelerinde olan bitenden
bagimsiz yasamadigini gostermektedir.
Yapilan deneyler ve bilimsel arastirmalar
bitkilerin bu yoniiniin var oldugunu
gostermekle kalmamis, bitkilerin
sanilandan daha fazla 6zelliklere sahip
oldugunu da gostermistir.

Bitkiler hakkindaki tiim bu kanitlar bitkilere
gereken onemi gostermemiz gerektigini

de ortaya koymaktadir ve yine tiim bunlar
sadece tehlike altindaki tiirlerin degil, insan
yasamina dokunan veya dokunmayan
diger tiim tiirlerin taninip ancak tanindiktan
sonra korumaya almamiz gerektigini de
gostermektedir.

Kaynaklar:

o Bilimoloji, https://bilimoloji.com

o Backster, C. 1968. Evidence Of A Primary
Perception in Plant Life. International Journal Of
Parapsychology, Volume X, Number 4, 329-348.

e Bakirci, G. M. 2017. Evrim Agac!. https://
evrimagaci.org/bitkilerin-tehlikeyeaciya-verdigi-
tepki-5485

o Dorozynskie, A. 1999. La Vie “Affective” Des
Plantes. http://idylle.chez.com/docs/vieplante.
html

o Steadham, B. 2019. The Backster Effect. https://
study.com/academy/lesson/the-backster-effect.
html

e Tompkins, P, Bird, C. 1983. Bitkilerin Gizli
Yasami. Sungur Yayinlari. Arastirma-5. Istanbul.
(Ceviri: Sulhi Dolek).
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= RECETESINE 20 YIL HAPiS

BINLERCE KIiSININ OLUMUNE SEBEP OLAN OPIOID

ICEREN AGRI KESICILER, SIRKETLERIN KAR ELDE
. d GG EDEBILMEK iCIN DOKTORLARA RUSVET VERMELERIYLE

YAYGINLASTI.

Riisvet alan doktorlar, gerek olmadig
halde hastalara morfinden 50 ila 100 opioidlerin yararlar hakkinda saglik

kat daha kuvvetli olan ve yiiksek olglide calisanlarina seminerler vererek satislarin
bagimlilik yaratan opioidli agr kesici regete  artmasina yardimci oldu.

etmeye basladi. Bunun yani sira uzmanlar, Riisvet alan doktorlarin hastalari ihtiyaglari
olmadigi halde ok sayida ve yiiksek dozda
opioid igeren ilag kullanmaya tesvik etmesi
asiri doz 6liimlerinde etkili oldu. Oysaki
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opioid igeren ilaglarin sadece kanserin son
asamalarinda olan ve ¢ok ciddi agrilarla
miicadele eden hastalar icin kullaniimasi
tavsiye ediliyordu.

ABD’de 1990’da kurulan Insys
Therapeutics ilag sirketinin sahibi John
Kapoor ve dort meslektasi “Doktorlara
riisvet vererek bagimlilik yapan agri
kesicilerin ihtiyaci olmayan hastalara
recete yazilmasini saglamak”la yargilandigi
davada suclu bulundu. Sigortacilar da
yaniltan bir sistem olusturan bu grubun
isledigi sucta rol oynayan eski milyarder is
adami, dolandincilikla suglaniyordu.
Hindistan dogumlu Kapoor, 1990’da
kurdugu Insys Therapeutics ecza firmasini
hizla biiylitmiis ve milyar dolar dederinde
bir sirkete donstirmiistu. Genis bir riisvet
agi olusturan sirketin, 10 milyon dolarlik
risvet ‘yatinmr’ yaptigi ve sirketinin yilik
gelirinin bu sayede 2015 yilinda 329 milyon
dolara ulastigi iddia edildi.

Jiiri, Kapoor’un ayni zamanda “Subsys”
isimli ilacin satiglarini artirmak igin
hastalarin ilag ihtiyaci konusunda saglik
sigortasi sirketlerini de yaniltigina kanaat
getirdi. Bu ilacin morfinin 100 kati kadar
etkili oldugu tahmin ediliyor ve cogunlukla
kanser tedavisi gibi agir tedavilerde
kullanilyor.

2017’de ABD Baskani Donald Trump’in,
agn kesici krizini “ulusal acil durum” olarak
adlandirdigi giin tutuklanan Kapoor; riisvet
verdigi doktorlarin bazi organizasyonlarda
Subsys'in reklamini yapmasini da sagladigi
distiniltiyor. 10 hafta siiren durusmalarda,
eski milyarderin sirketi Insys’in bu ilacin
satisini artirmak igin calisanlarina izlettigi
bir video da jiiriye gosterildi. Kapoor ve dort
is arkadasl; Michael Gurry, Richard Simon,
Sunrise Lee and Joseph Rowan 20 yila
kadar hapis cezasi alabilir.

Kapoor’un avukati, miivekkilinin bu karar
karsisinda hayal kirkligina ugradigini
belirtti. Suclamalari reddeden Kapoor,
temyize basvuracak. Forbes’a gore
Kapoor’un net varligi 2018’de 1,8 milyar
dolardi. Amerikan yonetiminin agr kesici
krizini ortaya cikaran ve biiy(iten sirketlere
achigi savasta, bu karar, bir doniim noktasl.
ABD Salgin Hastalik Kontrolii ve Onlenmesi
Merkezi, yasal agri kesiciden eroine kadar
genis bir alan kapsayan ilag tirtiniin
2017°de 48 bine yakin kisinin 6limiinden
sorumlu oldugunu belirtiyor.

Kaynak: BBC
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ZARARLI KIMYASAL
MADDELERIN CEVREYE
VE CALISMA ORTAMINA
OLUMSUZ ETKILERINI

BILMEK VE BU ETKILERI

MINIMUMA INDIRMEK

GUNUMUZDE BUYUK ONEM

TASIMAKTADIR.

Asli KURAN AYDOGAN

Hacettepe Universitesi Yiiksek Kimya Ogretmeni

L ABORATUVARDAKI KIMYASALLARIN

.Iabmdya.c

KORUMASI VE GUVENLIK ONLEMLERI

“Is giivenligi” kelimesini sikca duydugumuz
bu giinlerde bir kimya laboratuvarinda
dikkat edilmesi gereken durumlara biraz
g0z atmak yerinde olacaktir. Konuyla

ilgili alinmasi gereken zorunlu giivenlik
onlemleri vardir.

ilk olarak laboratuvar da kullanilan
kimyasallarin bir listesini ¢ikartmak
gereklidir. Liste ¢ikartilirken zararli
kimyasallarin alfabetik siraya uygun
olmasina dikkat edilmelidir. Bununla
beraber hizasindaki stitunlarda sembolleri,
risk numaralari, glivenlik numaralari, ppm
ve mg/m?® miktarlarina yer verilmelidir.

Bir sonraki asama olarak etiketlenme
islemine gegilmelidir. AB (ilkelerinde
tehlikeli maddelerin tasidigi risklerin bu
maddelerin etiketlenmesinde kullaniimasi
gerekmektedir. Siradaki islem etiketlenen
kimyasallarin depolanmasidir. Depolama
islemi kesinlikle alfabetik siraya gére degil
kimyasalin tehlike sinifina gore yapiimalidir.
Ornegin; zehirli (T) ve cok zehirli (T+)
kimyasallar ile patlayicilar (E) ayri kabinlere
yerlestirilirken, kolay alev alan kimyasallar
(F) da giines isinlarindan korunacak
bicimde diger tutusabilir malzemelerden
miimkiin oldugunca uzak olan yerlerde
muhafaza edilmelidir.

Cam tiir(i kolay kirilabilir ambalajlarda
bulunan kimyasallarin genellikle géz
hizasinin altindaki raflara yerlestirimesinde
fayda vardir. Deneylerin vazgegilmezi olarak
kabul edebilecegimiz asitler de yine algak
raflarda ya da asit kabinlerinde, genis asit
siselerinde oksitleyici (0) ve ¢ok kolay
alevlenir maddelerden (F+) ayri olarak
muhafaza edilmelidir. Asitlerin, bazlardan ve
aktif metallerden ayri tutulmasi istenmeyen
bir reaksiyonun engellenmesinde etkili
olacaktir. Herhangi bir asit sizmasi

halinde asit kontrol yastiklari ve ya asit
nétralizatorleri kullanilmalidir.

Deneylerde sikca kullandigimiz siilfiirik

asit, dikkat edilmezse agir hasarlar ile
sonuclanan kazalara sebebiyet verebilir. En
basitinden bir seyreltme islemi sirasinda
bile suyu asite degil, asiti suya yavas yavas
ilave etmek gereklidir. Aksi takdirde bir
patlamayla karsilasabiliriz. Kullandigimiz su
ise kesinlikle sicak olmamalidir.

Yanici maddeler depolanirken uygun
emniyetli variller tercih edilmelidir.

Bu variller paslandirici asitlerden ve
oksitleyicilerden uzak tutulmalidir.
Oksitleyici maddelerin depolanmasi icin
serin ve Kuru yerler tercih edilmelidir.
Tutusturucu maddelerden uzak tutulmals;
cinko, alkali metaller ve formik asit gibi
indirgeyici ajanlardan ayrn muhafaza
edilmelidir.

Deneylerde kullanilan kimyasallar ¢ceker
ocaklarda tartilmali, numune alindiktan
sonra kimyasalin bulundugu sisenin
agz hemen kapatilarak diger maddeler
ile etkilesiminin ontine gegilmelidir.

Bu hem olasi kazalari dnleyecek hem
de kimyasallarin saflik derecesinin
korunmasinda bize yardimc! olacakr.

Patlayic solventler diye nitelendirdigimiz
kolay alev alabilen goz(ictlerin
laboratuvarda saklanabilen miktarlar

50 litreyi gecmemelidir. Bu maddeler
depo edilirken belirtilen sicakliklarda ve
havalandirmali ortamlarda, atesleme
kaynaklarindan uzakta bulundurulmalidir.

Deneylerde kullanilan kimyasallarin
korunmasi ve uygun kullanilimasinin
yaninda bulundugumuz laboratuvarda
uyulmasi gereken kurallarda vardir.

Bu kurallara uymak olasi tehlikeleri

en aza indirecek ancak giivenligimizi
garantilemeyecekiir. Yapilacak ufak gibi
gortinen bir hata maddi ve manevi bilyiik
zararlara yol acabilecegi gibi saglhigimizi
da olumsuz yonde etkileyebilir. Bu nedenle

calisma yapilacagi zaman konsantrasyon
ve maksimum dikkat biyik 6l¢tide onem
tasir.

Simdi de uyuldugu takdirde bizi ve
cevremizi koruyacak bu kurallara biraz
g0z atalim. Kisisel bakim bu kurallarin
basinda gelmektedir. Deneyler yapilirken
mutlaka uzun kollu 6nliik, kapali ayakkab,
kimyasala uygun eldiven giyilmeli,
laboratuvar gozIigl takilmali, saglar uzun
ise mutlaka toplanmali ve iizerimizdeki
aksesuarlar ¢alismaya baslamadan

once cikariimalidir. Ellerde acik yaralar
varsa, eldiven gerekli bandajlama

islemi yapildiktan sonra giyilmelidir.
Calisma tamamlandiktan sonra ise eller
mutlaka bol su ile yilkanmalidir. Diizgiin
yikanmadigi takdirde deride tahrise ve
yiyeceklerle istemsizce viicuda alinip ciddi
rahatsizliklara neden olabilir.

5727 Sayili kanunla kapali alanlarda
sigara igmek kesinlikle yasaklanmistir.
Laboratuvarlarda da buna dikkat edilmesi
sarttir. Ozellikle karbonterakloriir ve
kloroform gibi maddeler ile calisiliyorsa,
sigara bu maddelerin zehirlilik oranini da
arttiracaktr.

Kimyasallar ile calisma yapilan ortamlara
yiyecek ve icecek ile girmek tehlikeli
oldugu gibi yemekhanelerde ve laboratuvar
disinda bulunan galisma masalarinda
zararl kimyasallar bulundurmak da
oldukga sakincalidir. Ugucu ve yanici
cOziiculerin pillerin alev almasina sebep
olabilecegi icin laboratuvar da cep telefonu
kullanilmamaldir.

Sayet laboratuvarda bulunan elektrikli bir
aletin (izerine su dokiiliirse, hemen elektrik
baglantisi kesilip tekrar kullanmadan

once mutlaka kontrolii saglanmalidir.
Yanici gazlar ile galismalarin yapildigi
yerlerde gaz borularinin saglam olmasi ve

fazla 1sinmasina yol agmayacak sekilde
yerlesiminin yapiimasi, kullaniimayan gaz
vanalarinin iyice kapatiimasi gereklidir. Bu
kimyasallarla yapilan ¢alismalar sirasinda
asla laboratuvar terk edilmemelidir. Terk
edilirse aninda miidahale gerektiren
durumlarda geg kalinmis olacak ve
tehlikenin bilylimesine firsat verilmis
olacaktr.

Calismalar sirasinda kullanilan araclar
kesinlikle kirli birakilmamali; atiklar kati

ve sivi olarak, sivi atiklar ise halojenli ve
halojensiz olarak siniflandirimalidir. Metal
icerikli olanlarin ise paslanmalarini nlemek
icin nemli ortamlarda bulundurmamak
gereklidir. Kimyasallarin muhafaza edildigi
yerler dayanikli, kaymaz zeminler ve iyi
drenajli ortamlar olmalidir. Yangin giivenligi
onlemleri alinmis, uygun havalandirma
sistemleri olan yerler tercih edilmelidir.

Laboratuvar kazalari genellikle kullanilan
maddeler ve araglar hakkindaki bilgi
eksiginin olmasi, asin kendine giiven,
dikkatsizlik, tehlike anindaki panik ve bu
tehlikeyi yaratabilecek kimyasallarin ortada
birakiimasi ile olumsuz fiziksel kosullardan
kaynaklanir. Bu nedenle ¢alismaya
baslamadan dnce kullanacagimiz
kimyasallar hakkinda bilgi edinmemizin

ve calismaya bu bilgiler isiginda devam
etmemizin, sadece isimize konsantre
olmamizin gerekli oldugunu distintyorum.
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Osman EREN
Gida Yiuksek Muhendisi

VE MS ILISKISI

il

Bir Gida Miihendisi olarak sadece dengeli
beslenmenin tek dogru beslenme metodu
oldugunu soyleyebilirim ki, yazilarda

da belirli gruplardan yogun olarak
beslenmenin yanlighgini vurgularim.
Binlerce yildan beri beslenme diizenini
genel olarak cok degistirmedik ve
bugiine kadar gelebilmeyi basardiysak
demek ki dogru yol iizerindeyiz. Genel
beslenme diizeni igerisinde vejeteryan/
vegan beslenme modeli insan saglidi igin
dogru bir metot degildir. Elbette kimseyi
tercihlerinden dolayi elestirmiyoruz, bizim
odak noktamiz insan saghgi ve beslenme
iliskisi. Akdeniz diyeti agirlikli ve icerisinde
yeterli hayvansal riin iceren beslenme
rejimi, en saglikli olanidir. Bilim bize bunu
belirtiyor, otesi kisisel tercih meselesidir.

Mesela Omega-3 beyin sagligi icin hayati
fonksiyonlari olan bir yag asididir. Ceviz,
keten tohumu gibi Griinlerde bulunsa da,
bizler igin asil kaynak deniz trinleridir;
clink bitkisel kokenli omega-3'iin viicut
icin kullanilabilirliligi (biyoyararlanim)
hayvansal kokenli omega-3’e gore gok
diisiikttir. Elbette hayvansal kaynakli
gidalarin tek faydasi omega-3 degildir.
Enzimlerin islev gormesinde onemli rolleri
olan B grubu vitaminlerinin de dnemli
kaynagi hayvansal uriinlerdir.

GIDALARI SAGLIKLI YAPARSANIZ,
GEREKTIGI KONUSUNDA BIiR SEY DIKTE ETMENIZE GEREK
KALMAZ. CUNKU GENEL OLARAK HERKES NEYiI,
YEMESI GEREKTIGINI IiCGUDUSEL OLARAK BILIR.

Et beslenmemizde yeterince olmasi
gereken bir besin dgesidir. Fakat miimkiin
mertebe az islenmis-islenmemis olmalidir.
Ozellikle sucuk, salam gibi tiriinlerde
nitrat-nitrit kullanilmasina bagli olarak
n-nitrozaminlerin olusumu ve mangal ya
da agag komiirii tizerinde pisirilen etler
de ise polisiklik aromatik hidrokarbonlarin
(PAH) olusumu sonucu saglik yoniinden
risk igeren durumlar olusabilir. PAH ve
nitrozaminler karsinojenik ve mutajenik
etkiler gosterir. Bu nedenlerden dolay
etin tencerede piseni en makbuliidiir ki
burada da olgiiyli kagirmamaniz gerektigini
bir kez daha belirtelim. Etin faydalariyla
ilgili son galismalardan biri oldukea ilging
geldi bana. Curtin ve Avustralya Ulusal
Universite’lerinden bilim insanlarinin
yaptigi bir calismada ortalama diizeyde
islenmemis et tiiketen insanlarda, bir sinir
sistemi hastaligi olan MS’nin gortiime
olasiliginin daha diistik oldugu bulundu.

MS, beyni ve omuriligi etkileyen kronik
bir hastaliktir. MS’in; bireyin kendi
bagisiklik sistemine, saglikli hiicre ve
dokulara saldirdigi bir hastalik oldugu
diistinilmektedir. MS ortaya ¢iktiginda,
sinir liflerini gevreleyen koruyucu tabaka
ortadan kalkmaktadir. The Journal of
Nutrition’da yayinlanan ¢alismada 840

INSANLARA NE YEMELERI

NE KADAR

kisinin verileri incelendi ve islenmemis et
tilketimini de iceren akdeniz diyeti ile MS
oncisti oldugu distinilen Demiyelinizasyon
(Demiyelinizasyon, sinir hiicrelerinin
miyelin kiliflarinin hasar gérmesi demekdir)
arasinda baglanti olup olmadigji arastirildi.
Calisma ekibinin liderlerinden Dr. Lucinda
Black, kiiresel olarak MS’nin arttigini ve
bunun olasi sebepleri arasinda yeterince
giines almamak ve yetersiz beslenme gibi
faktorlerin de oldugunu belirtiyor.

Akdeniz diyetinin kalp-damar hastaliklari,
kanser, obezite gibi birgok rahatsizligin
riskini dlistirdiigu bilinmektedir; fakat

MS gibi bir hastalik icin elimizde yeterli
veri bulunmamaktaydi. Bizim ¢alismamiz
sonucu giinde ortalama 65 gr. islenmemis
kirmiz et igeren bir akdeniz diyetinin MS’e
karsi korunmada etkili olabilecegini belirtti.

Ayrica antipsikotik ilaclar, travma, genetik
kosullar, toksinler ve B12 vitamini eksikligi
gibi etkenlerinde MS’e neden olabilecegi
belirtiliyor. B12 vitaminin hayvansal
kaynakli oldugunu disiindtigiimiizde

bu resmi tamamlamak daha tutarli hale
geliyor. Tabii ki olayi sadece bir vitamin
grubuna baglamak dogru dedgildir. Nitekim
Dr. Black, tam olarak bu korumayi neyin
sagladigini bilmediklerini; fakat etin 6nemli
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miktarda protein, demir, ginko, selenyum,
potasyum, vitamin D ve B grubu vitaminleri
gibi norolojik islevler igin 6nemli olan
makro ve mikro besin dgeleri icerdigini
belirtiyor.

Arastirmacilar fayda/zarar oraninda
olasiligin zarar lehine kaymamas! igin
ortalama 65 gr. diizeyini asmamak
gerektigini belirtiyorlar. Arastirmanin
yazarlarindan Professor Robyn Lucas,
MS’ten korunmak igin yapilmasi gerekenler
hakkinda ¢ok az bilgimiz oldugunu; fakat
ellerindeki mevcut verilerle sigaradan
uzak durmanin, yeterince giines 1sigi
almanin ve dengeli beslenmenin MS
riskini azaltabilecegini belirtti. Ayrica
calismalarinin, orta diizeyde islenmemis
etin dahil oldugu akdeniz diyetinin MS
riskini azaltabilecegini belirtti.

Aslinda siirekli ayni noktaya ulasiyoruz,
yeterince hayvansal iiriin (tereyadi dahil!)
icermesi sartiyla tiim besin gruplarini
iceren beslenme rejimi tek dogru beslenme
modelidir. Binlerce yildir bu sekilde
beslendik. Ekmek de, bulgur da, makarna
da yiyeceksiniz ama 6l¢lyi kagirmadan.
Saglikl ginler!

Kaynaklar: Sinirbilim/ Dergipark
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CEKLER

ilk bitkiler yesil degil, mor
renkteydi.

Ziirafalar, susuzluga develerden
daha uzun siire dayanabilir. Bir
zlirafa su igmeden haftalarca
yasayabilir ve tek seferde yaklasik
45 litre su icebilir.

Tarih boyunca yasamis her
10 insandan 1’i gliniimiizde
yasamaktadir.

Rusya Federasyonu, Pliiton
gezegeninden biiyiiktiir.

Diinya ve dolayisi ile biz; Giines
etrafinda ortalama olarak saatte
108.000 km. hizla hareket
ediyoruz.

Giines icinde olusan isigin, Giines
yiizeyine ¢ikmasi 40.000 yil alr.

istiridyeler cinsiyet degistirebilir.
Yilanlar dilleri ile koku alirlar.

Insan viicudunda, kendi
hiicrelerinden 10 kat daha fazla
bakteri hiicresi bulunur.

Atomlardaki bos alanin timdiini
cikarirsaniz diinyadaki bittin
insanlar bir seker kiipli hacmine
sigabilir.

Bir insanin viicudunda, ug uca
eklendiginde diinya etrafinda 5
milyon kere dolanacak kadar ¢ok
DNA vardir.

1999 yilinin ekim ayinda
Antarktik’ten kopan bir buzdagi,
Londra’dan buyuktd.

Kambur balinalar, jet ugaklardan
daha yiiksek ses cikarabilirler. Bu
balinalarin ¢ikardigi sesleri 800
km. uzaktan duyabilirsiniz.

Beynin bir kisiyi sevip sevmediigine
karar vermesi ortalama 90 saniye
siriiyor.

www.labmedya.com

RAHIM AGZI (SERVIKS) KANSERININ, 2018 YILI iCERISINDEKI
VERILERE GORE DUNYADA KADINLARDA GORULEN KANSERLERIN
%6,6’SINI OLUSTURDUGU VE KADINLAR ARASINDA EN SIK
GORULEN DORDUNCU KANSER CESIDi OLDUGU BILINMEKTEDIR.

_ OLUMSUZ HeLa
HUCRELERININ HIKAYESI

Gliniim(izde, gesitli laboratuvar
calismalarinda siklikla kullanilan rahim
agz kanser hiicrelerinden biri olan

Hela hiicreleri, 1951 yilinda rahim agz
kanserine yakalanan Henrietta Lacks
adindaki hastadan elde edilmistir.

0 tarihten sonra Henrietta Lacks'’in
6lumsiiz hticreleri bilim insanlarini
heyecanlandirmistir. Bu hiicreler
literatiire, Henrietta Lacks’in isim ve soy
isminin ilk iki harflerinin birlestiriimesiyle
olusturulan HeLa hiicreleri olarak
katilmistir. Bes ¢ocuk sahibi olan
Henrietta’nin hikayesi belgesellere

ve kitaplara konu olmustur. Besinci
cocugunu diinyaya getirdikten sonra
kanamasi kesilmemis ve muayene
sirasinda rahminde tlimor fark edilmistir.

Doktorlar, bu tiimériin o ana kadarki diger
tlimérlerden oldukga farkli oldugunu
gozlemlemis ve tiimorden bir parca
alinarak arastinimak tizere laboratuvarda
gelistirilmistir. Diger kanser hiicrelerinin
laboratuvar kosullarinda gogalip bir siire
sonra 6lmesine karsilik bu hiicrelerin
6lmeden 20 kat daha hizli bir sekilde
devamli olarak ¢ogaldigi gorilmdistiir.
Henrietta’nin farkinda olmadigi
hiicrelerinin bu 6zel durumu insan
hiicreleri kullanilarak yapilmasi imkansiz
olan ¢alismalarin gergeklesmesine
olanak saglamistir. Bu 6limsiiz

hiicreler kullanilarak, cocuk felci asisi
kesfedilmistir.

Bunun yani sira efeksiyonun,
radyasyonun ve gesitli kimyasallarin
insan hiicrelerine etkisi HeLa hiicreleri

Uzman Biyolog Seda YALGINKAYA

kullanilarak arastinimistir. Hicreler;
losemi, hemofili ve Parkinson gibi

pek cok hastalik igin ilag gelistirmede
onemli rol oynamistir. HeLa hiicreleri
ayni zamanda 1960’li yillarda uzaya
cikarilmis ve uzay atmosferinin insan
hiicrelerine olan etkisinin incelenmesine
de olanak saglamistir. Su ana kadar
HeLa hiicreleriyle ilgili yapilmis yetmis
bini askin makale ve ¢ok sayida patent
bulunmaktadir.

Bu hiicreleri boyle 6zel kilan asil sebebin,
rahim kanserinin en yaygin nedeni olan
insan papilloma viriisiinden, kanserlesme
orani en yiiksek olan HPV 18 ile enfekte
olan rahim agz hiicrelerinin DNA'sinin,
viriis DNA's! ile karismis olmasindan

kaynaklandigi diisiintilmektedir. Bu
karisma sonucunda kanser hiicrelerinin
kromozom sayisi normal insan kromozom
sayisi arasinda fark olusmustur. Bu
mutasyonun da kromozomlarin uglarinda
bulunan ve her bdliinme sonucu kisalan
telomerlerin aktivitesini etkiledigi fikrine
varilmaktadir. Yani HeLa kanser hiicreleri
ne kadar béllinirse béllinstin kisalmayip,
bir kisitlama mekanizmasi olmaksizin
devamli boliinmeye devam etmektedir.

Tiim bu bilimsel gelismeler devam
ederken; Henrietta ve ailesi durumdan
habersiz kalmis, yapilan ¢alismalardan
herhangi bir karsilik veya tazminat
alamamuslardir. Yillar sonra bu olimsiiz
hiicrelerin hikayesini acija ¢ikarmak
isteyen bir gazeteci Henrietta’nin kiziyla
irtibata gegmis ve yaptiklarn calisma

ile 2017 yilinda Henrietta'nin hayati
film haline getirilmistir. Bundan sonra
yapilacak g¢alismalarda gerekli etik
kurallarin yerine getirilmesi konusunda
anlasmalar yapilmis ve Henrietta Lacks’in
haklarinin korunmasi igin gereken 6zen
gosterilmistir.

Kaynaklar

e Arican, |. 2017. Oliimsiiz Henrietta. https://
medium.com/

e Hela cell line. https://www.atcc.org

e World Health Organisation. 2018. https://www.
who.int/

o Zeybek Unsal, C., Ornek Biiken, N. 2018.
Henrietta Lacks’in Olimsiizliigii: Tip Tarihinin
Gilgamis Destani. Turk J Life Sci, 3/2:248-254.



Suyun oldugu
her yerde...

KOI KiTi
- Chemetrics KOI kitlerini

%kullgnarakgnallz : 2\ c )f_,a-q-:‘
- maliyetlerinizde D — 5 A o
- %35 kazang sagdlayin N e

AMONYAK
KITI
Chemetrics yeni
. civasizamonyak Kiti
" ile analizzamaninizi
. sadece 6 dakikaya
~ indirin

Pool-LAB

Havuz suyu
analizlerinde, pH,
klor (serbest-bagli-
toplam), alkalinite,
siyandurik asit, aktif

oksijen, brom, klor €
dioksit, ozon ve R OZON :
hidrojen peroksit S KITI :
gibi 11 farkl Sise sularda Ozon e X
parametreyi testiicin, yeni
PoolLab kullanarak enstrimantal

kolayca test edin analiz Kiti

...;,_.t'tr.r_-}-r—-r——._“ —_—
B . 0 M N
)
4 C x“‘«r’%
i
)
-

TRIO TEKNIK CIHAZLAR
. Kartaltepe Mah. Sedat Simavi Sok. No:32 D-2 Bakirkdy/ISTANBUL
‘ T:0(212) 466 3538 F: 0(212) 466 3539 info@trioteknik.com

www.trioteknilc.com




50 | LabMedya | reknoLon

SOSYAL MEDYANIN
TOPLUM HAYATINA
YANSIMALARI VE
ANNE BABALARA
TAVSIYELER

Yusuf YILDIRIM / Ogretmen - Yazar

Sosyal bir varlik olan insan; dogumundan
itibaren ebeveynleri tarafindan
sosyallesebilmesi, hayatta kalabilmesi,
cevresi ile iletisim ve etkilesim
kurabilmesi icin yetistirilmeye baslar.
Boylece iletisim kurarak sosyallesen
insanlardan bir araya gelen toplum,
insanlarin davranislarini ve inanislarini
etkileyen ve “kiiltiir” adi verilen kendine
6zgli degerler biitiiniine sahip olur.

21. ylzyil dijital yasaminda; internet
teknolojisinin bir iletisim araci olarak
kiiresel anlamda yaygin kullaniimaya
baslamasi ile bireylerin yasamlarini veri
tabanlari, cevrimici hesaplar igerisinde
stirdiirdiikleri maddi degerler biitiini
olarak tanimlanan dijital kiiltlir insanlarin
yasamlarini ve inanglarini etkilemeye
baslamistir.

Dijital yasamda insanlar, iletisim kurmak
icin dijital ortamlari kullanmakta ve

bu ortamlarda bireysel varhigini dijital
kiiltiiriin getirdigi degerlere gore
yasamaktadir. Sosyal medya, giiniimiizde
insanlarin iletisim kurmak amaciyla
kullandigi dijital ortamlara verilen genel
addir. 2019 yilinda yayinlanan internet
ve sosyal medya kullanim istatistiklerine
gore; aktif sosyal medya kullanicisi
olarak diinya niifusunun %45’ giinliik
ortalama 2 saat 16 dakika, Tiirkiye
niifusunun %63’l ginliik ortalama 2 saat
46 dakika sosyal medya kullanmaktadir
(Hootsuite ve Wearesocial, 2019). Sosyal
medyadan 6nce hicbir zaman iletisim

bu kadar kolay olmamistr. iletisimin

ve insanlara erisimin bu kadar kolay
olmasi, degerlerimizi de olumlu veya
olumsuz yonde degistirdi. Artik yeni bir
insan tipolojisine sahibiz. Eskiden toplum
icinde konusarak, treterek varligini
gosteren insan; artik varligini sosyal
medya (izerinden mesaj, durum ve resim
paylasarak gostermeye calisiyor.

Sosyal medyanin bireylerin inang, tutum
ve davraniglarinda olumlu olumsuz birgok
etkiye sahip oldugu yapilan arastirma
bulgulariyla kanitlanmis bir gercektir.
Sosyal medyanin bireyler {izerindeki
olumlu etkileri; bilgiye erisim ve bilginin
yayilmasi imkanlarindaki zenginlikten,

bir iletisim araci ve bilgi kaynagi olarak
kullanilabilmesinden kaynaklanmaktadir.

Sosyal medyada bireyler arkadas
cevreleri ile bilgiyi cok hizli edinip
yayabilmektedirler. Bu sayede sosyal
medya araciligi ile bireyler bir anda

Uinld olabilme, herkes tarafindan
izlenebilme ve takdir edilme imkanina
kavusabilmistir. Sosyal medyanin
bireylerin tutum ve davranislari
tizerindeki olumlu bir baska etkisi; asan
bir baski var ise, zorbalara karsi sinirlari,
mesafeleri asarak iletisim araci olarak
kullanilabilmesidir. Sosyal medyanin
bilgiye erisim ve bilginin yayiimasi
lizerindeki kolayliklar, bireylerin tutum
ve davranislari tizerindeki olumlu etkileri
oldugu kadar; bireylerin narsist, sadist,
cikarlar on planda tutan davranis ve
tutumlar sergileyebilmesi sonucu,
bireylerin tutum ve davranislarinda
olumsuz benlik ve ahlak gelisimine de
neden olabilmektedir. Sosyal medya
kiiltiir(i ile eskiden mahrem olan,
paylasiimasi haram olan, yasak olan 6zel
anlar ve dzel hayatlar baskalarinin fikir ve
bakisina aciimaktadir.

Cocuklar, begeni almak ugruna en

0zel anlarini paylasima acabilmektedir.
Cocuklarin cogunda maalesef, “Ne
kadar 6zel amimi paylasima agarsam,

0 kadar begeniye agik olurum” algis
bulunmaktadir. Sosyal medyanin insanin
ahlaki degerlerindeki yozlasmasini,
“Tay” isimli yapay zeka botu drnegi ile
anlatmaya calisalim. Microsoft firmasi
tarafindan 2016 yilinda gelistirilen ve
Twitter iizerinden ¢alisan, insanlarla
etkilesimine gore 6grenip Kisilik
kazanmaya programlanan “Tay” isimli
yapay zeka bot; oldukca sakin ve klasik
bir dslupla yazismalara baslar. Ancak Tay;
16 saat gibi kisa siirede cinsellik, irkgilik
ve kiifiir dolu soylemler Greten karakter
kazaninca Microsoft tarafindan kapatilr.

Sosyal medyanin cocuklar tarafindan
yogun ve yanlis kullaniimasi

sonucu gelisen; ¢ocuklarin tutum

ve davranislarini, ahlaki deger ve
inanclarini olumsuz yonde etkileyen
teknoloji bagimliligi ve siber zorbalik
davranislarinin sergilenmesi sonucu
gocuklar toplum igine gikmayan, igine
kapanik, distincelerini dile getiremeyen,
hayal diinyasi zayif, depresif ve
intihar etmeye meyilli bireylere

donusebilmektedir. Sosyal medyanin
cocuklarimizin ahlaki degerleri (izerine
olumsuz etkileri, sosyal medyanin;
kisisel begenilme ve takdir edilme
ugruna duygusal teshircilik araci

olarak kullanilabilmesinden, yalan ve
uydurma haberlerin gergekmis gibi
servis edilerek birer fitne araci olarak
kullanilabilmesinden kaynaklanmaktadir.

Cocuklarimizin ahlaki degerlerini olumsuz
etkileyen duygusal teshircilik yolu ile
cocuklar mahrem olan, 6zel olan her
seylerini herkese acabiliyorlar. Sosyal
medyada goriiniir olmak, cocuklarimizin
hosuna gidiyor. Cocuklar, tanimadiklari
kisilere duygularini, diistincelerini,
sevinglerini, hiiziinlerini ve 6zel anlarini
paylasabiliyorlar. Cinsellik anlaminda
bedeni ciplaklig bir kenara birakir isek,
sosyal medyada cirilgiplak birakilmis
ruhlarimizi, tanimadigimiz kisilere teshir
ediyoruz. Bu agidan bakarsak, hepimiz
ruhsal bir pornografinin aktorleri haline
donusiyoruz. Daha agik ifade etmek
gerekirse; bugtniin insani basitge “Bana
bak, beni izle ve seyret” diyor.

Sosyal medya paylasimlarimizla
kendimizi fotografa, mesaja geviriyoruz.
Sosyal medyayi adeta birer imgeler
aynasl gibi kullanarak igi bosaltiimis
yaldizli ve bize ait olmayan mesajlarla,
lizerinde fotograf editor programiari

ile duizeltilmis fotograflarla kendimizi
olmadigimiz biriymis gibi gdsterterek
begenilme ve takdir edilme arzularimizi
tatmin etmeye calisiyoruz. Ozgekim
yapiyoruz, gorintim{izii sosyal medyada
baskalarina paylasiyoruz. Gocuklarimiz
glinimiizde artik kendi degerini paylastigi
imgede aramakta, kendisinin bu imgeler
lizerinden begenilmesini istemektedir.

Sosyal medya iizerinden paylastigi
fotografi veya mesaji begeni

almayan ¢ocuk, bu nedenle kendini
degersiz hissederek depresyona
girebilmekte, hatta intihar etmeyi bile
dustinebilmektedir. Oysa birer birey
olarak ve insan olarak bizler imgeden
daha fazlaslyiz. Gergegdin goriintiiden
ibaret olmadigini unuttuk. Cocuklarimiz
buglin gercedin gortintiiden ibaretmis
gibi distiniyor. Glinkii cocuklar
gordiklerini didikleyecek bir zihin

yapisindan giderek uzaklasiyor.
Unutulmamalidir ki; gérdiiklerimiz
lizerinden anlamlar kurmamiz, imgeler
tizerinde derinlesmemiz ve bu imgeleri
hayatla iliskilendirmemiz mimkdn.

Sosyal medyanin gocuklarimizin

ahlaki davranislar izerinde olumsuz
etkilerinden korumak igin; anne babalar
olarak gocuklarimizin davranislarini
stirekli gozlemlemeli, anne ve babalarin
birer dijital anne baba olmalarini
saglayacak ve cocuklarinin dijital
yasam igerisinde saglikl kisilik, aile ve
yasam Kilturi kazanmalari igin aile igi
strekli iletisim kurulmal, kurallar koyup
uygulanmali, yeni gelismeler ¢ocuklarla
birlikte dgrenilmeli ve takip edilmeli,
kisacasl her anne baba birer dijital rehber
olmalidir.

Cocuklarimizin yasadiklari sorunlarin
kaynaginin teknoloji olmadigini ve bu
teknolojilere yonelik getirilecek kullanim
kisitlamalarinin ve yasaklamalarin bu
sorunlara ¢oziim olamayacagini kabul
etmeliyiz. Yarinin biyikleri cocuklarimiz
sosyal medyanin olumsuz etkilerinden
korumak ve olumlu etkilerinden
faydalanmalarini saglamak igin, aile
icinde bilingli ve gtivenli teknoloji
kullanim Kiltlr( kazandirilarak
yetistirilmelidir. Cocuklarimiz bu
bahsedilen tehlikelere maruz
kaldiklarinda ise, uzmanlarla stirekli
iletisim icinde olarak ¢ocuklarimizin
maruz kaldiklari tehlikelerin sonuglarini
once yatistirmak sonra dindirmek igin
anne babalar olarak elimizden geleni
yapmalyiz.

Kaynaklar:

¢ Hootsuite ve Wearesocial (2019). Global Digital
Report in 2019. 30.03.2019 tarihinde https://
wearesocial.com/global-digital-report-2019
adresinden edinilmistir.

e Yildinm, Y. (2018). 21. yiizyil anne babalarinin
basucu kitabi: Dijital kiilttirde ¢ocuk yetistirmek.
Eskisehir: Nisan Kitabevi. ISBN: 978-605-9393-
41-6.
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SPOR

YAPARKEN EN
SIK YAPILAN

HATALAR

BIRCOGUMUZU DUZENLI OLARAK SPOR YAPMAKTAN UZAK TUTAN SEY BELKI DE, EGZERSIZ
SIRASINDA YAPTIGIMIZ HATALARDAN KAYNAKLANAN SAKATLIKLAR VE ASIRI YORGUNLUK.

VUCUDUMUZA UYGUN BIiR EGZERSIZ PROGRAMI SECMEK VE DUZENLI OLARAK
UYGULAMAK, BU PROBLEMLERLE KARSILASMAMIZI ENGELLEYEBILIR.

Diizenli olarak spor yapmanin, insan
hayatindaki 6neminin hepimiz farkindayz.
Egzersizlerin ise yaramasi ve sik yapilan
hatalardan uzak durabilmek icin; fitness
koglari JC Deen ve Jon-Erik Kawamato
tarafindan hazirlanan ¢dziim onerileri ise
soyle;

YANLIS 1 - DUZENSIZ EGZERSIZ

Yapacaginiz egzersizleri planlarken,
gevremizdekilerin programlarini
kopyalamak yapabileceginiz en biiyiik
yanlislardan biri. Viicudunuza uygun
olmayan bir program ya da diizensiz
egzersizler, sizi bir yere ulastirmayacakr.

Goziim: Egzersiz programinizi, neye
ihtiyaciniz oldugunu bilerek ve gerekirse
uzmanlar esliginde hazirlayin. Program
hazirlama tekniklerini ve uygulamalarini
ogrenmeye calisin. En iyi egzersiz programi
diye bir sey yoktur; her bireyin, ulasilabilir
hedefleri ve kendisine dzel, eglenceli,
glivenli ve etkili bir programi olmalidir.
Programinizi hazirlarken;

e (alismaya baslamadan dnce iyice
isindiginizdan emin olun.

e Eder plyometrik egzersizler, patlayicilik
ya da gii¢ egzersizleri de yapacaksaniz;
once onlardan baslayin. Bu egzersizler,
en ¢ok koordinasyon gerektirenler
oldugundan, heniiz dingken yapmanizda
fayda var.

e Serinize, compound egzersizlerle devam
edin. Bu egzersizler, birden fazla kasinizi
calistiran; squat, deadlift, row, bench
press ve barfiks gibi egzersizlerdir.
Aletlerden yardim alabilirsiniz, ancak
serbest kaldirma hareketleri daha ¢ok
kasinizi galistirir.

e Bir sonraki asamada; odaklanmak
istediginiz belli bir kasinizi calistiran, 6zel
egzersizlere yonelin.

YANLIS 2 - GOK SIK PROGRAM
DEGISTIRMEK

Bir programdan digerine atlamak, hig iyi bir
fikir degil. Diizenli olarak uyguladiginiz bir
programin igerigini degdistirmek de. Aslinda
programinizda ara sira, kiigiik degisiklikler
yapmak, sikilmanizi engeller. Ancak
rastgele degisiklik yapmak, programinizin
etkisini azaltabilir ve kaslarinizin gelisimi
konusunda olumsuz etkiler gosterebilir.

Coziim: Iyi diizenlenmis, dengeli bir
program bulun ve 2-3 hafta kadar devam
edin. Her hafta programinizi ve ilerlemenizi
gozden gecirerek, tekrar diizenleyin.
Diizenlemeleri yaparken programinizin
esasini korumanizda fayda var.

YANLIS 3 - YANLIS ZiHiNSEL
YAKLASIM

Sadece spor salonuna gitmek ya da
agirlik kaldirmak yeterli degil. Amaciniza
ulasabilmek igin mutlaka iyi odaklanmali,
azimli ve kararli olmalisiniz. Hedefinize
ulasmak ve daha iyi olmak igin ¢aba
gostermelisiniz.

Goziim: Sizden biraz daha giiclii ve fit bir
spor arkadasi edinin ve en yakin hedefiniz o
olsun. Hedeflerinizin ve yasam tarzlarinizin
benzer oldugu bir gevre gelistirin, egzersiz
fikirleri paylasin. Hedefleri sizden gok farkl
olan bir gcevrede olmak, motivasyonunuzu
dustrebilir.

YANLIS 4 - SADECE AYNADA
GORDUKLERINIZE ODAKLANMAK

Erkekler icin genellikle gogiis, kol ve karin
kaslari; kadinlar iginse kalga ve bacaklar,
ilk dnce gelistiriimek ve forma sokulmak
istenen bolgelerdir. Ancak spor yaparken

tek amaciniz giizel goriinmek olmamali.
Vaktimizin cogunun oturarak gegtigi
buginlerde, spor yaparken tiim kaslariniza
gerekli ve yeterli 6zeni gostermelisiniz.

Goziim: Daha fazla hareket etmenizi
saglayacak egzersizler uygulayin. Sirtinizi,
kalca kaslarinizi, dizlerinizin arkasini ve
stirekli oturmaktan gerilen tiim kaslarinizi
calistirmaniza yardimci olacak egzersizleri
mutlaka programiniza dahil edin. Row,
barfiks, deadlift, hip thursts gibi egzersizler
deneyebilirsiniz. Gérmediginiz ama
egzersize ihtiyaci olan bir siirii kasiniz var.

YANLIS 5 - BUYUK BEKLENTILER

Spor yapmaya yeni baslayanlar,

genelde kisa siirede ¢ok bilyiik ilerleme
kaydedeceklerini disiindrler. Bu az
zamanda ¢ok kilo vermek, kaslarini bir
anda biytitmek ya da gii¢ arttirmak olabilir.
Hedeflerinizi belirlerken gercekgi olun.

Goziim: Belli bir siire icinde
ulasabileceginiz kiiglik hedeflerle baslayin
ve hedeflerinizin ¢alisma programiyla
orantili olduguna emin olun. Tim
gelismelerinizi kaydedin ve hedeflerinizi

bu dogrultuda yeniden belirleyin. Boylece
ilerlemenizi takip etmeniz de kolaylasir.
Ayrica ne kadar fazla gelisme gosterdiginizi
gormek, sizi daha da hirslandirir.

YANLIS 6 — YETERSIZ ISINMA

Isinmak, en az egzersizlerinizin geri kalani
kadar onemli. Isnmak; hem viicudu spora
hazirlar, hem de sizi sakatliklardan korur.
Yeterli 1snma; kalp atisinizi hizlandirir,
hareket kabiliyetinizi artirir ve sinir
sisteminizi spora hazirlar.

Goziim: Artik 1sinmanin onemini fark
ettiginize gore, 10 dakikanizi 1sinmak

icin ayirabilirsiniz. 3-4 dakikalik hareketli
ylirilytisle baslayip, sicrama hareketleri,
glute bridgeler, lateral raiseler ve

barfiks gibi dinamik hareketlerle devam
edebilirsiniz.

YANLIS 7 — AGIRLIKTAN ONCE
KARDIYO GALISMAK

Eger amaciniz gli¢ kazanmak ya da kas
gelistirmekse, agirlik calismadan dnce
kardiyo egzersizleri yapmak; yanlis
olmamasina ragmen, ¢ok iyi bir fikir
olmayabilir. Agirlik kaldirmadan 6nce
yapacaginiz kardiyovaskiiler egzersizler;
giiciiniizii azaltir ve agirlik kaldirma
potansiyelimizi diisdirtr.

Goziim: Agirlik calisacaginiz giinlerde,
kardiyo egzersizlerinizi agirlik
calismalarinin sonrasina birakin. Baslangig
icin, glictiniizii azaltmayacak ve sizi agirlik
kaldirmaya hazirlayacak 10 dakikallk,
basit bir dinamik 1sinma egzersizleri
uygulayabilirsiniz.

Zaman; sahip oldugunuz en degerli sey
ve bunu gereksiz, yetersiz ya da etkisiz
egzersizlerle harcamak istemezsiniz.
Eger varsa; hatalarinizi diizeltmek,
calismalarinizin karsiligini en iyi sekilde
almanizi saglar. ilerlemek icin sabirl ve
azimli olmayi 6grenmelisiniz.

Kaynak: Greatist/ Uplifers



www.labmedya.com

BU YIL ABD’DE COGU
PLASTIK OLMAK
UZERE MILYARLARCA
DIS FIRCASI
ATILACAK. BURAYA
NASIL GELDIK VE
BUNU DEGISTIRMEK
MUMKUN MU?
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DIS FIRCANIZ PLASTIK KRIZIN NASIL BIR
PARCASI HALINE GELDI?

Dis firgasi tasarimi en eski haline

gore cok az degismistir. En biiyik fark
malzemelerdedir. Dis fircalari artik

en azindan bir miktar plastik iceren
maddelerden yapiliyor. Kendi dis
fircalanimiza bakarak bunu anlayabilmek
miimkiin gorindyor.

Yillar 6nce, Hawaii’de yapilan plaj
temizliklerinde ortaya ¢ikan ve dogaya
zarar veren bircok plastigin oldugu
biliniyordu. iglerinden en sasirticis! ise
zamanla sayilan artan dis firgalarydi.
Gliniimiizde herhangi bir Hawaii sahil
temizliginde 100 dis fircasinin ortaya
clkmasl artik uzmanlari sasirtmiyor.
Sebebi ise basit; 1930’Iu yillardan itibaren
kullanilan ve dretilen plastik dis firgasi
sayisinin zamanla istikrarl bir sekilde artis
gostermesi.

Yiizyillar boyunca, temel dis firgasi

dogal malzemelerden yapildi. Ancak 20.
ylizyilin baslarinda, plastik inovasyonun
ilk giinlerinde, treticiler naylon ve diger
plastikleri dis firgasinin tasarimina
yerlestirmeye basladilar ve bu sekilde
devam ettiler. Bu yiizden dogada sayilari
hizla artmakta olan plastikler, 1930’lardan
bu yana tiretilmekte olan her dis firgasinin
birer Grtini haline geldi.

Glintimiizde bu 6nemli sorunun Ustesinden
gelmek icin cogu tasarimel dis firgasinin
icine daha az plastik koymanin yollarini
ariyor. Bu yolda basaril olmak icin ilk 6nce
dis fircasinin buraya kadar nasil bir tarihsel
stirecten gectigini anlamamiz gerekiyor.

TUM ZAMANLARIN EN iYi BULUSU
Cogu insanin temiz dislere sahip olmak
istedigini sdylemek yanlis olmayacakir.
Giinkii 2003 Lemelson inovasyon

Endeksi anketinde; katilimcilarin kendi
arabalarindan, kisisel esyalarindan ve

cep telefonlarindan bile vazgecebildikleri
ancak dis fircalarindan vazgegemedikleri
sonucu gorilmastir. Elde edilen bulgulara
gore insanlarin ¢ok uzun zamandir boyle

hissettikleri sdylenehilir. Arkeologlarin Misir
Mezarlarinda bulduklar dis ¢ubuklarina
gore, bu kabarik uclu temizleyiciler ile
dislerini temizledikleri sonucu ¢ikariimistr.
1400’lerin sonlarinda hiikiim stiren Gin
imparatoru Hongzh'nin bile bir domuzun
boynundan tiraslanmis tliylerin, bir kemik
veya tahta sapa yerlestirilip dis firgasi
olarak kullanildi§inin izleri bulunmustur.
Bu basit tasarimlar asirlar boyunca
degismeden varligini siirdiirdii. Ancak
yaban domuzu killari, kemik tutmalari
pahali ve zahmetli bir isti. Bu yiizden

bu malzemeleri sadece zengin insanlar
alabilmekteydi. 1920’li yillarin baslarina
gelindiginde ise ABD'de her dort kisiden
birinin dis firgasi vard.

SAVAS HER SEYi DEGISTIRIR
Toplum igine zamanla bu konseptin
girmesine neden olan etkenlerden

bir tanesi de savas oldu. 1800’lerin
ortalarinda Amerikan i¢ Savasi sirasinda,
silahlar agir kagitlarin igine sarilmis toz
ve kursunlarla doldurulmustu. Askerlerin

biikiiimeleri disleriyle agmalar gerekiyordu.

Ancak birgok potansiyel doviiscii, kagidi
koparmak igin alti iyi birbirine baglanmis
alti dise bile sahip degildi. Bu acikca
goriilen bir problemdi.

Birlik ordusuna hizmet veren az sayida dis
hekimi, cevrelerindeki diglerin durumunda
umutsuzluga kapildi. Yapilan uygulamalar
ile basarili bir disgi ordusu olusturulup
birlikteki askerlere mesaj basarili bir
sekilde iletildi. Il. Diinya Savas! ile askerlere
dis bakimi konusunda ayni talimatlar
verildi. Dis hekimleri taburlara gétrdild(
ve dis firgalar birliklere verildi. Boylece
savasgllar eve geldiginde, dis fircalama
aliskanliklarini da beraberlerinde getirmis
oldular.

AMERIKAN VATANDASLIGINA
GIDEN DOGRU YOL

Zamanla lilke igeresindeki dis hekimleri
kot dislerin sebebinin, yetersiz

beslenmeye ve hijyenin goz ardi edilmesine
bagladilar. Bu durum tek agiz sagligini
degil; tlim viicut hatta halk saghginin
tehlikede olduguna isaret ediyordu. Dis
uzmanlari; dis bakimi sorununu sosyal,
ahlaki ve hatta yurtsever bir mesele

olarak belirlemeye basladilar. Saglikh
dislerin faydalarini ortaya koyan kamu
kampanyalari tilkeye yayildi. Cogu durumda
bu kampanyalar yoksul, gd¢gmen veya
baska tlrli dislanmis niifuslar hedef aldi.

PLASTIK YONETIMINi ELE ALMAK
Dis fircalarina olan talep arttikga, plastik
denilen heyecan verici yeni malzemelerin
gelistiriimesine yardimci olarak (retim hiz
kazandi. 1900’lerin baslarinda kimyagerler;
defne agacindan tiiretilmis kokulu, yagh
bir madde olan nitroseliiloz ve kafur
karisimindan elde edilen giicl, parlak

ve kaliplanabilir bir malzeme kesfettiler.
“Selliloit” olarak adlandirilan malzemenin
dis firgasi kulplari igin milkemmel, pratik,
hayali ve ucuz sekillerde yapilabilir oldugu
gordlda.

1938’de bir Japon ulusal laboratuvari,
ordusu icin daha dayanikli parastitler
yapmak igin kullanilan ipegin yerini
alacagini umdugu ince, ipeksi bir maddeyle
karsilasti. Neredeyse ayni anda, ABD
merkezli DuPont kimya sirketi kendi
piirlizsiiz, ince elyafl malzemesini piyasaya
stirdl. Artik naylon dis firgasi yapiminda
kullanilmaya basland. ipeksi, saglam,
esnek malzemenin pahali ve kirilgan
domuz killarinin yerine miikemmel bir
alternatif oldugu ortaya ¢ikti. 0 zamandan
beri, dis fircalarindaki yeni plastik

tipleri saptaki seliiloitin yerini aldi ve kil
tasarimlari daha karmasik hale geldi. Ancak
temel plastik ambalajli tasarim malzemenin
kendisi kadar dayanikli oldugunu kanitladi.

PLASTIK iGERMEYEN BiR
GELECEK

ingiltere’den gelen bir tasarim
tarihgisi Charlotte Fiell, temelde islevin

Beste TURKOGLU

degismedigine dikkat cekiyor ve “Aslinda,
dis fircasinin tasariminin yillar boyunca

bu kadar ayni kalmasi gercekten ilging”
diyor. Fakat tasarimcilarin aklina takilan bir
soru var: Bu temel nesneyi gok az plastik
kullanarak veya plastik kullanmadan
yeniden yapabilir miyiz?

Cogu dis fircasi geri doniistiriilemez.
Glinki en ¢ok yapilan kompozit plastiklerin
imkansiz olmasa da, verimli bir sekilde
pargalanmasi zordur. Buna karsilik, bazi
sirketler ahsap veya yaban domuzu killari
gibi dogal malzemelere geri dondiiler.
Bambu tutamaklari sorunun bir kismini
¢0zebilir, ancak piyasadaki bambu firgalarin
cogunda hala naylon killar vardir. Bu
nedenle en azindan firganin bir kisminin
atilmasinin dogada bulunan plastik
sayisinda bir azalmaya yardimci olacagini
gosteriyor.

Bazi sirketler ise aslen bir asir 6nce
tanitilan bir tasarima geri dondi:
Cikarilabilir bashkl dis fircalari. Goodwell,
Portland, Oregon’da, fircalarin yillarca
saklayacagini umdugu metal kulplar
uretiyor. Sirketin kurucularindan biri olan
Patrick Triato, killar asindiginda kafasinin
cikarilip yeni bir tanesinin iceri takilarak
toplam atik miktarini normal firganin yiizde
30’undan azina diistirecegini soyliyor.

Goriintise gore plastik icermeyen firga
seceneklerini bulmak ¢ok zor. Ancak
kullanilan malzemenin ve ambalajin
toplam miktarini azaltan herhangi bir
secenek dogru yonde bir adim atildiginin
isaretidir. insanlan dislerini temizlemek
icin kullandiklar dis firgalari hakkinda
disiindiirmek ise cevreyi korumak adina
atilmis daha biiyik bir adim.

Kaynak: National Geographic
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YENIDEN KOYKENT PROJESI

TARIMIN, “AiLE CIFTCILIGI VEYA SIRKET TARIMI” YOL AYRIMINA GELDIGI NOKTADAYIZ. SIRKET
TARIMI, VERIM ACISINDAN OLUMLU FAKAT TARIMIN SURDURULEBILIRLIGI VE EKOLOJIK DENGE
ACISINDAN TARTISMALIDIR. AYRICA KENTE GOCU HIZLANDIRACAGI ACIKTIR. AILE CIFTCILIGI
ISE VERIM ACISINDAN TARTISMALI FAKAT TARIMIN SURDURULEBILIRLIGI VE EKOLOJIK DENGE
ACISINDAN OLUMLUDUR. KENTE GOCU ISE YAVASLATACAGI ACIKTIR. ANCAK YASAMASI VE
YAYGINLASMASI iCIN KOYKENT YAKLASIMI iLE UYGULANMASI GEREKLIDIR.

Kéykent projesine iligkin bilgilerimizi
yenilemenin zamanidir. Gergi kamuoyunda
bu projenin basarisiz oldugu yaygin

bir kanidir. Fakat bu alginin gercegi
yansitmadigini bir gercektir. Gergek olan,
projenin “basarisiz oldugu” degil “yarim
birakildigi”dir.

Bilindigi gibi koykent projesi, B. Ecevit

ile 6zdeslesen bir kirsal kalkinma
kavramidir. 0’nun “40 yillik hayalim”
dedigi bir yaklasimdir. Bu yaklasim
1960’l yillarda; “ortanin solu” hareketi

ile giindeme gelmistir. Hareketin en giiclli
soylemlerinden biri de “kalkinmanin
koyliiden baslayacag”dir. Kdykent projesi,
iste bu hedefi gerceklestirmenin yoludur.
0 donemde koylii oldukca yoksuldur ve
kirsal yasam gergekten cok geridir. Bu
nedenle sdylem; kirsal kesimde karsiligini
bulmus ve dagdan, tastan yankilanmaya
baslamistir.

Kdykent projesinin en 6nemli 6zelligi bize
0zgti olmasidir. Bir yonii ile Mithat Pasa’ya
kadar uzanmaktadir. M. Pasa, ilk tarim-

kredi kooperatifini kuran (1862) kisidir ve B.

Ecevit'in de etkilendigi bir devlet adamidir.
So6z konusu kooperatifin kuruldugu kasaba
(Pirat) o donemde Sarkoy (sehirkdy) adini
tasimaktadir.

Koykent projesinin, M. Kemal Atattirk’iin
“Koyli milletin efendisidir” sozii ve 1932
yilinda tasarladigi “Cumhuriyet kdyi”
projesi ile de tarihsel bagi gérmezden

gelinemez. Cumhuriyet koy(; kdylere
6gretmenevi, mesire yeri vb. yapiimasini
ongoren fakat o yillarda hayata
gecirilemeyen bir projedir.

1960’ll yillarda tasarlanan kdykent projesi,
ilk kez 1978 yilinda iki farkl yorede
uygulanmaya baslamistir. Bunlardan birisi
13 kdyii kapsayan Van/Ozalap/Dorutay
koyii ve cevresidir. Digeri ise 16 koyi
kapsayan Bolu/Mudurnu/Taskesti koyi

ve yoresidir. Fakat bu uygulama 1979'da
yarim kaliyor. Nedeni, yapilan ara-segim
sonucunda Ecevit'in iktidardan ayriimasi
ve gelen iktidarin projeden kamu destegini
cekmesidir.

Koykent projesinin ikinci uygulamasi
2000 yilinda Ordu/Mesudiye/Cavdar koyi
ve yoresinde basliyor. Toplam 9 kéyii
kapsayan uygulamada ulasim, elekirik
iletisim sistemleri yenileniyor. Saghk
merkezi, ilkogretim okulu, agag isleme
fabrikasi kuruluyor. Koyliiler kalkinma
kooperatifi catisi altinda toplaniyor ve
yorede yasam degismeye basliyor. Tam bu
noktada proje bir kez daha yarim kaliyor
ve neden ayni. 2002 yilindaki erken genel
secim sonucunda Ecevit'in iktidardan
ayrilmasi ve gelen iktidarin projeye soguk
bakmasidr.

Dolayistyla s6z konusu olan “basarisiz bir
proje” degil, “yarim kalan bir uygulama”dir.

Projeden beklenen; kente gogtin onlenmesi,

ciftcinin tarlasini ekmesi, tarimsal tiretimin

artmasi ve yasam kalitesinin yiikselmesidir.
Eger uygulama devam etseydi ve bunlar
gergeklesmeseydi kuskusuz projenin
basarisizligindan soz edilebilirdi. Fakat

bu giin bunlarin tam tersini yasiyoruz.

Giftci tarlasini terk ediyor, tarimsal iiretim
geriliyor ve kente go¢ devam ediyor. Demek
ki basarisiz olan kdykent projesi degil de
koykent karsrt alternatif tarim politikasidir.
Bu tip projelerin siirdiiriilebilirligi baslica iki
faktore baglidir. Bunlardan biri “kamunun
kalici destegi”, digeri ise “halkin gonuillli
katihmi”dir. Bunlardan birisi eksikse proje
baslasa bile devam edemez. 1979 ve 2002
yilinda kéykent uygulamasinin basina gelen
budur. Giden ve gelen iktidarin projeye
yaklasiminin farkli olmasidir. Gelen iktidarin
projeden destegdini cekmesi ve ortada
birakmasidir.

Konu hakkinda, donemin basbakani

R.T. Erdogan ile B. Ecevit arasindaki
konusma ilgingtir. GATA'da hasta ziyareti
(10 Mayis 2003) sirasinda gergeklesen

bu konusmada B. Ecevit 6zetle; “Koykent
projesinin yararli oldugunu, diinyaya 6rnek
gosterildigini ve iptal edilmesini yanlis
buldugunu” vurguluyor. Basbakan ise;
“Konu ile ilgilenecegini ve bilgi verecegini”
belirtiyor. Fakat Diinya Bankasi’nin projeye
sagladigi 300 milyon dolar diizeyindeki
destek nedense kullanilmiyor ve geri
cekiliyor. Oysa Diinya Bankasi’'nin kdykent
projesine bakisi oldukga olumludur.
Donemin DB Tiirkiye Temsilcisi Ajay
Chipper’in; “Koykent projesinin Turkiye

acisindan cok yenilikci ve dnemli oldugunu,
diinyanin cesitli yerlerinde de benzeri
projeleri desteklediklerini fakat burada
uygulanan kéykent projesinin kendine 6zgii
karakteristikleri oldugunu ve baska birgok
yerde de ornek alinabilecegini” belirten
sozleri de bunu dogrulamaktadir. Ecevit'in
Ordu/Mesudiye/Cavdar yoresi koykent
projesinin agilisinda soyledidi; “Koykent

ile birlesecek olan kdyler degil koylilerin
glictidiir” sozii hala kulaklanmdadir.

Bunun gibi koyliilerin tasidii; “Eskiden
komsuyduk, koykentle kardes olduk”
pankarti da gozlerimden gitmiyor.

Kdykent projesinin amaci, kisaca kirsalda
yasam kosullarinin iyilestiriimesi ve
tanmsal iiretimin gelistirilmesidir. icerigi
ise; temel altyapilarin (yol, su, elektrik,
iletisim vh.) ve sosyal hizmetlerin (egitim,
saglik, kiiltir vb.) kdy grubu yaklasimi

ile gerceklestirilimesidir. Bu, projenin
kamuya diisen kismidir. Koyliiye diisen
kismi ise; (retimin kooperatif (izerinden
gerceklestirilmesi ve gelecegin birlikte
tasarlanmasidir.

Koykent yaklasimi ile kooperatiflesme; aile
ciftciligini yasatmanin, tarimsal tiretimi
artirmanin ve kente gdcli yavaslatmanin
da temel kosuludur. Bu nedenle koykent
projesini raftan indirmenin ve bu kez yerel
yonetimler izerinden de tartismanin tam
zamanidir.



Dahili GPS'li Multiparametre Ol¢ciim Cihazi

Aquaread’in Aquaprobe’lari yeralti suyu, yiizey suyu ve atik sularda kalite izleme verilerinin toplanmasina
olanak saglayan sensorlere sahiptir. Nar tipi elektrot bashgi sayesinde tak-cgikar islemi gerektirmez.
Bu sayede elektrotlar uzun stire glivenle kullanilabilir.

Dahili GPS 0zelligi sayesinde, alinan 6lciimler konumlari ile birlikte otomatik olarak kaydedilir.
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PREIMPLANTASYON GENETIK TANI ILE
GEBELIK ORANI ARTTIRILIYOR

Azize OZEN

Preimplantasyon genetik tani (PGT),
gebelik 6ncesinde laboratuvar ortaminda
olusturulan embriyolar iizerinde yapilan
bir genetik tarama testidir. Tiip bebek
yontemi, embriyo (izerinde de bu testlerin
yapilabilmesini miimkiin kilar. Bu yonteme
“Embriyoda Genetik Tan” (Preimplantasyon
Genetik Tani) adi verilmektedir. Gebelik
oncesi genetik tani (PGT) adi verilen bu
islem; yumurta ve sperm hiicrelerinin
laboratuvar ortaminda ddllenmesi
sonucunda gelisen embriyolardan

1 veya 2 adet hiicre alinmasi ile
gerceklestirilmektedir.

Alinan hiicrelerde 6zel yontemler
kullaniimakta ve dogacak bebekteki

sayisal ve yapisal kromozom bozukluklari
ile tek gen hastaliklarinin (talasemi,

orak hiicreli anemisi, kistik fibrozis gibi)
tanisi yapilabilmektedir. Boylece saglikli
embriyolarin anne adayina transferi ile
saglikli bebeklerin dogmasi saglanmaktadir.

Preimplantasyon Genetik Tani Kimlere
Yapilmah?
e 36 yas ve (izeri yastaki anne adaylarina,
* ki veya daha ¢ok tiip bebek
uygulanmasina ragmen gebelik elde
edilememis ciftlere,
Tekrarlayan erken gebelik kayiplari
(dustikleri) olan giftlere,
Dengeli translokasyon tasiyicisi giftlere,
Ailevi Akdeniz Anemisi, Orak Hiicre
Anemisi, Kistik fibrozis, SMA gibi tanisi
miimkiin olan baz tek gen hastaliklari
yoniinden risk tastyan eslere,
Onceki gebeliklerinden genetik hastalikli
bir cocuk sahibi olan ciftlere,
Andploidili (kromozom bozuklugu
bulunan) gebelik dykusii olan annelere,
e Gonadal mozaism (Iki ya da daha ¢ok
ayni anormallige sahip dogum (iriniine
ragmen eslerin genetik test sonuclarinin
normal olmasi) olgularina,
TESE olgularina, (siddetli erkek
infertilitesi ile birlikte olan olgular)
Poor responder’lar, (hiperstimulasyon
protokoliine yetersiz cevap veren olgular)
e X kromozomuna bagll gegis gosteren
hastaliklar agisindan eger soz konusu
hastaligin direkt genetik tanisi
yapilamiyorsa embriyonel seks tayini.

PGT uygulamasi daha ¢ok ailesel olarak
gecis gosteren ve dogum sonrasinda tedavi
edilemeyen hastaliklar icin dnerilmektedir.
ilk PGT bebegi 2000 yilinin Ekim ayinda
Amerika Birlesik Devletleri’nde diinyaya
gelmistir. Bu gebelikte PGT yontemi
kullanilarak, yaklasik 15 embriyo arasindan
tek saglikh olani segilip transfer edilmistir.

90’ yillarin sonunda Amerika ve
Avrupa’da uygulanmaya baslanan PGT
uygulamasi iilkemizde de gerekli goriilen
hastalarda kullanilmaktadir. Tekrarlayan
diisiikler, basarisiz tiip bebek denemesi,
ileri yas ya da eslerden birinde genetik
veya kromozomal hastalik (hastalik ya

da tasiyicilik) var ise; PGT yonteminin
kullanilmasi 6nerilebilmektedir. Bu yontem
ile saglikli ve genetik hastalik tasimayan
embriyolar segilir ve transfer edilir. Oregin
X kromozomuna bagli olarak anneden
bebede gecen ve karaciger hastaligina
sebep olan ornitin karbamil transferaz
enzim eksikligi hastaliginin meydana
gelisi, PGT yontemi sayesinde tiip bebek
tedavisinde gelisen embriyolar arasindan
bu hastaligi tasimayanlarin segilip anne
rahmine yerlestirilmesiyle engellenebilir.

Gliniimiizde PGT ile hemofili, Duken ve
noromiiskiiler distrofi gibi kas hastaliklari,
tay-sachs, kistik fibrozis, orak hiicre
anemisi ve frajil X sendromu, Down
sendromu ve diger bazi kromozomal
hastaliklar da PGT yontemiyle teshis
edilebilmektedir.

Embriyolara zarar vermeden uygulanan
PGT yonteminin sonucu 24 saat igerisinde
alinabilmektedir. Bu yontem 3 sekilde
yapilabilir;

¢ Anne yumurtaliklarindan (oosit) polar
cisim biopsisi, (yalniz anneye ait olan
hastaliklan saptayabilir)

e 3 giinliik embriyodan (6-8 hiicreli) alinan
doku drneklemesi, (blastomer biopsisi)
-Pratikte en cok kullanilan yontemdir-

e 5 giinliik embriyodan alinan doku
orneklemesi. (blastokist biopsisi) Genetik
tani igin giiniimiizde array CGH denilen
metod kullaniimakta ve bu sayede
insanda ki 46 kromozomun tamami
sayisal olarak ortaya konabilmektedir.

Gelecekte genetik gecisli hastaliklardan
oldugu kabul edilen kardiovaskiiler,

diabet, hipertansiyon gibi hastaliklarin

ve kanserlerin de PGT yontemiyle tespit
edilebilmesi ve gelecek nesillerde tamamen
ortadan kalkmasi i¢in yapilan arastirmalar
devam etmektedir.

GlinUimiizde, bazi 6zel durumlar disinda
hemen hemen tiim genetik hastaliklarda
preimplantasyon genetik tani (PGT) islemi
uygulanabilmektedir. PGT isleminin
uygulanabilmesi i¢in ailede bulunan genetik
hastaligin tanimlanmis olmasi sarttir.

TEK GEN HASTALIKLARI

Tek gen hastaliklarinin embriyo asamasinda
tamimlanmasi kromozomal hastaliklara
gore daha gii olup PGT islemi igin

farkli teknikler ve daha gelismis cihazlar
gereklidir. PGT isleminin uygulanabilmesi
icin en 6nemli kosul hastaliga neden olan
ve mutasyon olarak adlandirilan DNA
degisikliginin 6nceden saptanmis olmasidir.

DNA hastaliklarinin embriyo asamasinda
incelenebilmesi igin, set-up asamasi olarak
adlandirilan ve genellikle 2-3 ay arasinda
stiren bir hazirlik asamasi gereklidir.
Set-up asamasi, PGT yapilacak ailede
hastaliga neden olan genetik bélgedeki
mutasyona spesifik yapilir. Ayrica, embriyo
asamasindaki testlerin tek bir hiicrede
yapilmasindan kaynaklanan yanlis tani
riskini azaltan ve aileye 6zgii olan informatif
marker’larin belirlenmesini de kapsar.

Hastalik tanisinin konamadig, Klinik olarak
tani konulup genetik testlerin yapiimadigi
veya yapilamadigi ve DNA testlerinin
normal olarak saptandigi ¢iftlerde set-up
asamasinin miimkiin olmamasi nedeniyle
PGT isleminin uygulanmasi miimkiin
degildir.

KROMOZOMAL HASTALIKLAR

Kromozomal hastaliklar, sayisal ve
yapisal olarak iki ana gruba ayriimaktadir.
Klinefelter (46,XXY) ve mozaik Turner
(46,XX/45,X) sendromu sayisal kromozom
anomalileri saptanan veya translokasyon

ve inversiyon gibi yapisal kromozom
degisikliklerin gozlendidi ciftlerde,
bireylerde uygulanan IVF denemelerinde
mevcut kromozomal anomaliye spesifik
PGT islemi uygulanir. Kromozomal
anomaliler igerisinde yer alan kokeni
saptanamamis marker kromozomlar ile

bir translokasyon tipi olan insersiyonel
translokasyonlarda PGT yapiimasi mimkiin

dedgildir.

Preimplantasyon Genetik Tani Uygulamasi Yapilmis
Hastaliklar

Yapisal Kromozom
Bozukluklari

Sayisal Kromozom
Bozukluklari

Reciprokal translokasyon

Klinefelter sendromu

yonlari

Robersonian translo- Mozaik turner sendromu
kasyon

inversiyon XXY

Mikrodelesyon send- XXX

romlari

X kromozomu deles- Marker kromozom

Tek Gen Hastaliklari

Losemi - HLA

Talasemi - HBB

HLA + talasemi

Orak hiicre anemisi - HBB

HLA + orak hiicre
anemisi

Spinal muskiiler atrofi
(SMA) - SMN

Kistik fibrozis - CFTR

Duchenne/Becker mus-
kiiler distrofisi - DMD

Hemofili A - F8

Hemofili B - F9

Frajil X - FMR1

Fenilketonri - PAH

Ailesel akdeniz atesi
(FMF) - MEFV

Norofibromatozis - NF1

Gaucher hastaligi - GBA

Pompe hastaligi - GAA

Wilson hastaligi - ATP7B

Galaktokinaz - GALK1

Glisin ensefalopatisi
- AMT

Glutarik asidemi tip 2 -
ETFDH

Smith-Lemli-Opitz
sendromu - DHCR7

Trioz fosfat izomeraz
yetmezligi - TPI1

Epidermolizis biilloza
distrofika - COL7A1

Sitriilinemi tip | - ASS1

Kaynak:

www.preimplantasyongenetiktani.com

www.geneticalliance.org
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Saglik gondilliisii Prof. Dr. Melih Bulut ile
Labmedya’ya 6zel bir roportaj gerceklestirdik.
Bilim siyasetini, saglik turizmi politikalarini,
Tiirkiye'de saglik ve teknoloji alaninda yapilan
calismalarin geldigi asamayi, tilkemizin bu
konudaki giiclii yonlerini konustuk.

Konuya ilgi duyan okuyucularimiz adina

Prof. Dr. Melih Bulut'a bu glizel soylesi icin
tesekkiir ediyor, sizlerin de roportajimizi keyifle
okumanizi diliyoruz.

Meslek yasaminizin yaklasik 30 yilini
saglik sektoriine hizmet vererek
gecirdiniz. Bircok hastanede cerrahligin
yani sira yoneticilik / seflik / bashekimlik
yaptiniz. “Yilin En Basarih Tip Yoneticisi”
odiiliine layik gériildiiniiz. Bu siirecte
neler yasadiniz, hangi gérevierde
bulundunuz? Sizi biraz tamiyabilir miyiz?
Aslinda 30 yil degil, neredeyse 50 yil. Glinkii
Tip Fakiiltesine 1970°de girdim, o zamandan
beri gece glindiiz sektdriin igindeyim.
Hacettepe Tip Fakiiltesini bitirdikten sonra
ayni kurumda Gocuk Cerrahisi ihtisas yaptim.
1981°de uzman, 1986°da dogent oldum.
Bilahare kendi klinigimi kurmak icin istanbul
Sisli Etfal Hastanesine sef olarak geldim.
1997’de Tiirkiye'nin ilk tam tesekkiilli 6zel
hastanesi International Hospital’a bashekim
oldum. Daha sonra Anadolu Saglik Merkezi

ve Yeditepe Universite Hastanelerinde kurucu
bashekimlik yaptim. Son olarak Medicana
International Beylikdiizii Hastanesinde yine
kurucu Genel Direktorliik yaparak profesyonel
hayatimi noktaladim. Ozeti bu, ancak artik
6zgecmislerden cok gelecekle ilgilenmek
gerektigine inaniyorum.

Aktivist ve goniillii kimliginizin yani

sira “Bilim devrimi tasiyicisi” olarak
gosteriliyorsunuz. Ayni zamanda saghk
camiasinin saygideger ve sevilen ismi
olarak hiliniyorsunuz. Saghikta yapay
zekanin yeri nedir sizce? Bununla

ilgili baz1 calismalarimiz var, bahseder
misiniz? Mesela konuyla ilgili bir
diizenleme kurulu ile etkinlikler
diizenliyorsunuz. Burada neler
konusuluyor?

icinde yasamakta oldugumuz zaman dilimini
ben ve pek cok kisi “Bilim Devrimi” ¢ag
olarak adlandinyor. Gercekten de tarim
devriminden bu yana en biiyiik tarihsel
dontisiimi yasiyoruz. Sentetik biyoloji,
dijitallesme, teknoloji, yapay zeka bu devrimin
bazi unsurlan. Cok yakin bir gelecekte
hekimler, tiim saglik meslekleri ve saglik
kurumlar yapay zekayi akillica kullananlar
veya kullanamayanlar olarak ayrisacak. lyi
kullanildigi takdirde tanida, tedavide, koruyucu
hekimlikte, sagli§i gelistirmede yapay zekanin
cok yeri var. Bunu gdren bir grup konunun
uzmani arkadasla tamamen gonailliilik
esasli, bir hiyerarsisi olmayan “Saglikta
Yapay Zeka” grubunu olusturduk. 2 Nisan'da
istanbul’da yaklasik 1000 kisinin katildigi
fevkalade basarili bir zirve diizenledik. Teker
teker veya gruplar halinde arkadaslarimiz
Trkiye’nin her yerinde etkinliklere katiliyor,
konferanslar veriyor. Bir kitap calismasina
basladik ve kongre planimiz var. Tim sosyal

www.labmedya.com

“YA ISBIRLIGIYLE BUYUYECEGIiZ, YA DA KANSERLESIP SONECEGIZ.”

PROF. DR. MELIH BULUT

medya kanallar iizerinden iletisim, egitim
faaliyetlerimizi yiriitiyoruz.

Yapay zeka, bilim devriminin hizlanmasi
ile beraber giinliik hayatimizin bir
parcasi oluverdi. Saghgin hangi
alanlarinda etkin bir karar destek sistemi
olarak yapay zekadan yararlanabiliriz?
Sagligin tiim alanlarinda kullanildigini
gorecediz. Su siralarda radyoloji, patoloji,
dermatolojide tani amagli; depresyonda tedavi
amacl etkin kullaniliyor. llac gelistirme gibi
her giin saghgin farkl bir alaninda yapay
zekanin marifetlerini duyuyoruz. Ulkemizde
de yurtdisindan geri kalmayan calismalar
oldugunu sevingle belirtmeliyim.

Saglik turizmi politikalarina iliskin
goriisleriniz nelerdir?

Biz neredeyse diinyanin tim Ulkelerinden
hasta aliyor ve diinyanin tiim iilkelerine cihaz,
ilag veya teknoloji ihrag ediyoruz. Etrafimizda
iki milyarlik bir niifusun karmasik saglik
sorunlarini burada biz ¢ozilyoruz. Saglik
turizminde devlette bir aktor olmak istiyor ki,
ben bunu pek dogru bulmuyorum. Belki bazi
sehir hastaneleri Nadir Hastaliklar Hastanesi
tipi yapilanmalar haline getirilerek iki milyar
niifusun cok dzellikli sorunlarina ¢éziimler
Uretilebilir. Genel olarak bu konuda devlet
golge etmesin baska ihsan istemez diyorum.
Illa devlet bu iste olmak istiyorsa yurtdisindan
gelen egitim taleplerinde destek versin, licreti
neyse saglik turizmi yapan kurumlardan tahsil
etsin ama bir oyuncu olarak yer almasin.
Bakanlik bu alanda da kural koyucu ve
denetleyici fonksiyonu Gistlensin. Ozel sektor
saglik turizminde gecmiste yaptidi hatalardan
ders cikardi. Saglik turizmini de hem egitim
ve arastirma boyutuyla, hem de saglik iirlinleri
ihracat ve yurtdisi saglik yatinmlari ile
biittinsel ele almak lazim. Bunun igin Turkiye
iracatgilar Meclisinde Saglik ihracatgilari
Birligi kurulmasi ve MEDTURQUALITY markasi
altinda faaliyet gosterilmesi igin biiyik bir caba
harciyorum.

Bilim siyasetini nasil degerlendirirsiniz?
Bilim Devrimi caginin siyasetidir denilebilir.
Gegmisten getirdigimiz mevcut siyaset ve
devlet kurumlari artik toplumlari tagimiyor.
Ideolojiler ise yaramiyor. Yepyeni diistince
sistemlerine, siyasi kurumlara, yeni nesil
orgitlenmelere ihtiyag oldugu cok belli. Eski
hizla 6liiyor ama yeni bir tiirlii tam ortaya
cikmiyor. Yasadigimiz kaotik ortamin bir
nedeni de bu. Ornegin artik Tiirkiye’de etkin
siyaset partilerde degil sosyal medyada
yapiliyor. Teknolojideki dedisim daha katiimci
ve dogrudan demokratik bir siyasetin
tiretilmesinde biiyiik kolaylik saglayabilir.
Ornegin blok zincir teknolojisiyle ¢ok giivenli
bir sekilde se¢im yapabiliriz, topluma hig yik
getirmeden sik sik referanduma gidebiliriz.
Yonetim sorunlanmizi gozmeden saglikta
biiyik ilerlemeler kaydedemeyecegimizi
saninm yasamakta oldugumuz kriz bize
gosterdi. O nedenle Eski Yunan’daki gibi artik
her yurttasin siyasete aktif bicimde dahil
olmasi gerekiyor. Bilim siyaseti katilimci,
dogrudan demokrasi demek aslinda.

ILE “BILIM SIYASETI” VE
“SAGLIKTA GELECEK”

Ulkemizde biyokimya alamina ne kadar
deger veriliyor? Bu alanda teknolojinin
ne gibi rolii vardir? Bilime nasil yardimei
olur?

Ulkemizde neye hak ettii degeri, kim ne
kadar veriyor ki? Ancak bundan sonra

Kisiler, kurumlar ve devlet bu degeri vermek
zorundayiz, ¢linki Bilim Devrimi’nin en

onemli alanlarindan birisi temel bilimler ve
biyokimya. Aslinda artik fizigi kimyadan,
matematidi biyolojiden ayirmakta zorlasti

ve anlamsizlastl. Yapay zeka burada da
insanhiga biyiik kolaylik saglayacak. Leonardo,
Hezarfen, Spinoza, Descartes, Einstein gibi
dehalarin ¢cikmasini beklemeden multidisipliner
calismalari kolaylikla yapabilecegiz. Bilimle
teknoloji aslinda hep ig ice. Saglik bilimin
insana en yakin yiizii. Bundan sonra bilime,
bilim insanina gereken degeri vermeyen, saygi
gbstermeyen toplumlarin isi gok zor.

Kok hiicre tedavilerinde iilkemizde
gelinen son nokta nedir? Tiirkiye diinya
standartlarim yakaladi mi dersiniz?

Kok hiicre calismalarinda gayet iyi bir
noktadayiz. Aslinda bu alan halen gelisiyor ve
tedavide rutin kullanim icin, belli standartlarin
tam oturmasi igin daha alinmasi gereken
epey yol var. Ancak umut tacirliginin en
yiiksek oldugu sahalardan birisi de bu, bazi
caresiz hastalar kolayca kandiriliyor. En biiylik
eksigimizi ishirligi konusunda gortiyorum.
Arastiricilar birbirleriyle, endiistriyle; Klinikler
arastiricilarla, etkin isbirligi yapamiyorlar halen;
bunu asmamiz lazim.

Tiirkiye’de birgok arastirma yapiliyor.
Ancak bunlarin birgogu toplum
tarafindan bilinmiyor ve iilkemizin geri
kaldigi algisi olusuyor. Bilgisizlikten
dogan bu boslugu nasil doldurmaliyiz?
Tiirkiye’de saghk ve teknoloji alaninda
neler yapiliyor?

Bugtin Tiirkiye'de diinyayi en yakindan

takip eden ve giincel olan Kisiler bilim
insanlarimizdir, bu kesin. Ancak dediginiz gibi
simdiye kadar bilim insanlari daha ok kendi
calismalarina konsantre olmus vaziyetteydi,
toplumla derin baglar kurmuyorlardi.

Belki buna pek gerek yoktu. Ancak birgok
nedenle bilim disi yaklasimlarin, sarlatanligin
yogunlasmasi ve bilhassa sosyal medyanin
getirdigi imkanlar onlar kabuklarindan cikardi.
Bilim Devrimi nedeniyle bilim insanlarindan
toplumun beklentisi yiikselecek ve onlari artik
daha fazla televizyonlarda, gazetelerde, pek
cok yerde gorecegiz. Bilim tartismasi yapilan
televizyon programlari, siyaset tartisma
programlarindan kat be kat fazla izleniyor
simdiden. Saglikta inovasyon calismalarini,
teknolojik gelismeleri iyi bilen bir kisi olarak
internette, basinda gordiigiimiiz yurtdisinda
gerceklestirilen her yeniligin bizde de
yapilabildigini ¢ok net biliyorum. Ttirkiye hizia
saglikta inovasyonda cevre Clkeler icin de bir
merkez ve gekim alani oluyor, simdiden pek
cok yatinmci veya uluslararasi iretici firma
Tirkiye’deki muazzam potansiyelin farkina
varmis durumda.

Tiirkiye’de saghk hizmetlerinin giiclii
yonleri nelerdir?

Bizim en bilyiik gliclimiiz idealist, vatansever,
iyi yetismis, motive oldugunda ¢ok caliskan
saglik insan giiciimiizdir. Ornegin Cumhuriyet
tarihimize bakin; devlet biraz saglik politikasi
urettiginde bu insan gtici mucizeler
yaratmistir. Maalesef genellikle bu durum
yoneticiler tarafindan goz ardi edilir ve en
kiymetli deder olan insan kaynagimiza gereken
o0zen gosterilmez. Bir de tarihsel birikim ve
kiiltir cok nemli. Anadolu Asklepion’dan

beri bir saglik besigidir, Hipokrat, ibn-i Sina
buralidir. Biz saglik alaninda her zaman basaril
olmus bir milletiz. Simdilerde kisi basina

500 dolara vatandaslarina diinyada en az
endise duyulan saglik hizmetini sunuyoruz.
Ustelik bunu yogun siddet baskisina ragmen
gerceklestiriyoruz.

“Degisen Saghk” isimli bir Youtube
kanalimz var. Burada bircok kisi ile
roportaj yapiyorsunuz, dyle degil mi?
Saglik, bilim ve teknolojideki degisimden ok
etkileniyor; gayet hizli bicimde dondistiyor.
Amacimiz éncelikle halkimizi bu degisim
konunda bilgilendirmek. Ayrica saglikgilar
kendi alanlarindaki degisimi takip ediyorlar
ama 6rnegin bir Dahiliye Uzmani saglik
ekonomisindeki gelismeleri izleyemeyebiliyor.
Kanalimizin bir misyonu da basarinin ancak
multidisipliner yaklasimlarla, isbirligi ile
gelebilecedini érnekleriyle gostermek. Biz
sadece hekimleri degil tim saglikcilan
agirlayarak saghgin tiim alanlarina
dokunuyoruz. Saglikta inovasyon yapanlara
her zaman imkan veriyoruz. Yakin gelecekte
sadece olani biteni sunmakla kalmayip saglikta
giindemi belirlemek gibi bir iddiamiz da var.

Nobel; isbirligi kiiltiiriimiizii gelistirmek
icin de miilkemmel bir hedef. Bu hedefe
ulasabilecek bir¢ok seckin kurum,
bilim insanimiz var. Hatta siz de
konuyla ilgili Aziz Sancar’in hayatimi
ornek gosteriyorsunuz. Uretimi katma
degerli hale getirebilmek, hedefi Nobel
seviyesinde tutabilmek igin bir grup
kurdunuz; Hedef Nobel Galisma Grubu.
Konuyla ilgili neler soylemek istersiniz?
Bizim Gnemli bir calisma alanimiz da Hedef
Nobel insiyatifi. Bir grup arkadas Tiirkiye'ye
Tip Nobel’i kazandirmak i¢in uzun soluklu

bir gayret igerisine girdik. Bu yil Bahgesehir
Universitesi'nde bilyiik ilgi goren bes tane
Hedef Nobel konferansi diizenledik. Yazdan
sonra bir taraftan bu konferanslar aylik
olarak devam edecek, bir taraftan Anadolu’ya
yayilacak. Biliyorsunuz, Ttirkiye’nin yurtdisinda
calisan ok sayida énemli bilim insanlari

var. Onlarin birbirleriyle iletisimini artirmak,
Nobel hedefi bakimindan desteklemek gibi
calismalarimiz da var.

Bu degerli roportaj icin Labmedya ekibine
tesekkiir ediyor, keyifli okumalar diliyorum.



Astell®

1884’den Beri Sterilizasyonda Lider

Sterilizasyonda
Rehberiniz
Olacak...

Teknik ihtiyaclariniza Dinya ¢apinda 100’den Kaliteli bakim ve
uygun ¢zel ¢ozimler fazla Ulkede yaygin kullanm  hizli satis sonrasi destek

Sem Laboratuar Cihazlari Paz. San. ve Tic. A.S. .
Barbaros Mah. Temmuz Sk. No:6 Sem Plaza Atasehir, Istanbul
T: 490 216 571 02 00 F: +90 216 571 02 02

www.sem.com.tr

33 litre ile 1400 litre arasinda farkli hacimlerde, kare veya silindirik
ic hazne segenekleri ile sterlizasyonda ¢6zUm ortaginiz.

130 yil askin
tecriibe




60 | Labledya | sacuix

Dr. Mahmut YAZICI

Endokrin ve Metabolizma
Hastaliklari Uzmani

il

SEKER HASTALARINDA,
GOZUN RETINA DENILEN
TABAKASINDAKI DAMAR

YAPISININ HARAP OLMASINA

“DIYABETIK RETINOPATI”

DENILMEKTEDIR.

DIYABETIK RETINOPATI

Gerek Tip 1, gerekse Tip 2 diyabeti

olan tiim insanlar icin retinopati riski
bulunmaktadir. Diyabetik retinopati, ihmal
edilirse korliige sebep olabilir. Diyabet,
beraberinde pek ¢ok organda da hasara
neden olabilen bir hastaliktir.

Diyabetik retinopatisi olan hastalarin
baslangicta gérmelerinde bazi degisiklikler
ortaya ¢ikabilir. Diyabetin siiresiyle
diyabetik retinopatinin ortaya ¢gikma

ve gorme kaybina gidebilecek ciddi

retina problemlerinin goriilme olasiligi
artmaktadir. Diyabetik retinopati, genellikle
her iki gozii birlikte etkilemektedir. Belirti
vermeyebilir, erken evrelerinde hastanin
herhangi bir sikayeti olmayabilir, agrisi

da yoktur. O nedenle diyabeti olan hasta
sikayetlerin ortaya cikmasini kesinlikle
beklememelidir. Yilda en az bir kere
genisletilmis goz bebeginden detayl bir goz
dibi muayenesi yaptirnimalidir. Bir kimse
ne kadar uzun stredir diyabet hastasi ise
bu kiside diyabetik retinopati gelisme riski
0 kadar artmaktadir. Diyabet hastalarinin
yaklasik olarak %40-45’inde herhangi bir

kalite19

evrede diyabetik retinopati goriilmektedir.

RiSK FAKTORLERI

Kotil kontrollii seker hastaligi,

Hipertansiyon varligi,

10 yildan daha uzun stiredir seker

hastaliginin mevcudiyeti,

e Gebelik,

e Puberte (cinsel gelisim evresi)
doneminde olmak,

e Sigara kullanmak,

e iyi kontrol edilemeyen kan sekeri
seviyeleri,

e Yiiksek kan kolesterolii,

e Sismanlik,

e Bobrek hastaligi.

SEMPTOMLAR

e Gorme alaninda fark edilen ériimcek,
orlimcek agdlar gibi kiigiik ugusan
cisimcikler,

e Gormeyi engelleyen, siyah yariklar ya da
kirmizi bir serit,

e Gorme kaybi, bulanik gérme,

e Gorme merkezinde siyah veya bos bir
spot,

e Gece gormesinin zayiflamasi,

e Parlak isiktan gelip daha los bir ortama
adapte olmakta gicliik.

KORUNMA

Diyabetik retinopatisi olan bir

hastaya doktoru tarafindan hastaligin
ilerlemesinden korunmak amaci ile tedavi
onerilebilir. Gebelik esnasinda diyabetik
retinopati, diyabetli gebe igin problem
olabilmektedir. Gormenin korunabilmesi igin
tiim diyabetik gebelerin miimkiin olan en
kisa siirede detayl bir goz dibi muayenesi
yaptirmasinda fayda vardir. Diyabetik
retinopatinin ilerlemesinden kaginmak
icin seker hastalarinin kan sekeri, kan
kolesterolii ve kan basinci diizeylerini
kontrol altinda tutmalarinda fayda vardrr.

TEDAVi

Eger hafif diyabetik retinopatiniz var ise
bu durum hemen tedavi gerektirmeyehilir.

www.labmedya.com
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Bununla birlikte, doktorunuz retinayi daha
sik kontrol etmek isteyecektir. Retinada
yeni damarlarin olustugu evre (proliferatif)
retinopati mevcut ise, lazer veya cerrahi
islem gerekebilir. DR igin iki temel tedavi,
fotokoagulasyon ve vitrektomidir. Birgok
vakada, bu tedaviler etkilidir ve bir siire
icin hastaligin ilerlemesini yavaslatabilir
veya durdurabilir. Lazer tedavisinde amag,
anormal kan damarlarinin kapatiimasina
yardimci olmaktadir. Ayrica gérme
merkezinde sivi toplanmasi (makula
odemi) icin de lazer veya goz ici enjeksiyon
tedavileri uygulanmaktadir. Eger goziin
icinde gok fazla kanama varsa gormenin
tekrar dizeltilebilmesi igin vitrektomi
ameliyati uygulamak gerekebilir. Eger her
iki goziin de ameliyat olmasi gerekiyorsa
oncelikle bir goz ameliyat edilir. Birkag
hafta sonra diger goze ameliyat uygulanir.
Fakat kesin bir tedavi degildir. Giinkii
diyabet viicudunuzu etkilemeye devam
etmektedir ve daha geg bir zamanda
gorme kaybini ve daha ileri retinal hasari
deneyimleyebilirsiniz.
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“Ben her zaman ge¢cmigse oranla gelecege daha fazla ilgi duydum.”

GRACE HOPPER

TEKNOLOJIYE
YON VEREN,
GRACE MURRAY
HOPPER

Grace Brewster Murray, 9 Aralik 1906
tarihinde Amerika Birlesik Devletleri New
York sehrinde diinyaya gelmistir. Hopper
soyadini evliliginden dolayr kullanmistr.
Babasi sigorta uzmani olan Walter Fletcher
Murray’dir. Annesi matematik egitmeni
Mary Campbell Van Horne’dir. Giftin tig
cocugundan Grace, en bilygtdiir.

Grace akademik bir aile ortaminda
biiylimiistir. Anne ve babasi Grace’in
istedigi tiim kitaplar alabilme gliciine
sahip olduklari i¢in hayal ve merak
diinyasini gelistirmek adina oldukga
destek olmustur. Grace’in ailesi kizlarini
ve oglunu egitim, kendine giiven ve zor
islerin tistesinden gelebilmek adina siki
bir egitimle yetistirmistir. Grace, New
York'taki iki muhafazakar okuldan biri olan
Presbiteryen Kiz Ogrenci Okulu’nda dzel
olarak egitilmistir.

1923 yilinda New Jersey’de disiplini ile
tinlti yatil okul olan Hartridge Okulu’nda
da bir yil egitim almistir. 1924 yilinda
Grace, New York’ta bulunan dzel bir liberal
sanat iiniversitesi olan Vassar Koleji’nde

matematik egitimi gormiistiir. Ogretmenleri,

Grace'in diger 6grencilere matematik

ve fizikteki zor kavramlar aciklama
konusunda alisiimadik derecede yetenekli
oldugunu fark etmislerdir.

Grace, 21 yasinda matematik ve fizik
bélimiinden mezun olmustur. 1928

yilinda Yale Universitesi’nde yiiksek lisans
yapmustir. Ardindan matematik alaninda
master derecesi almistir. Daha sonra ayni
yil igerisinde Vincent Hopper ile evlenmistir.

1931 yilinda Vassar Koleji’'nde matematik
asistan olarak calismaya baslamistir.
Matematige adeta asik olan Hopper,
“Cebirsel Denklemlerin indirilemezligi”
konulu tezini Yale Universitesi’ne
sunmustur. Vassar Koleji’'nde 1941

yilinda dogent olarak goreve baslamistr.
1941 yilinda Japonya’nin Pearl Harbor’a
saldirmasinin ardindan Hopper orduya
katilmaya calismistir. Fakat fiziki yetersizligi
sebebiyle reddedilmistir.

Hopper, orduya katilmak konusunda
oldukga israrli oldugu igin; 1943 yilinda
Vassar Koleji gegici izin vermeyi kabul
etmistir. Sonra Donanma Birligine
katiimistir. Tegmen Grace Hopper, 2
Temmuz 1944 tarihinden itibaren Harvard
Universitesi’nde Komutan Howard Aiken’in
Hesaplama Laboratuvarr’na atanmistir.
Hopper, bilgisayar ekip calisanlarinin
saygisini hizla kazanmistir. Hopper’in ilk
biiyiik projesi; donanma tarafindan riizgar
hizi, kabuk agirigi ve hava yogunlugu gibi
kosullari dikkate alarak yeni silahlarini
dogru bir sekilde hedeflemek icin ihtiyac
duyulan topcu masalarini hesaplamaktl.
Bilgisayar montaj dilini kurmustur. Hopper
matematiksel sembollerden ziyade ingilizce
kelimelere dayanan ve bilytik sirketler igin
bordro diizenlemesi gibi is uygulamalarinda
kullanilabilen bir bilgisayar dili iretmeye
karar vermistir.

Hopper, dilin kendi basina dogru kalmasini
saglamak i¢in COBOL un tiim uyumsuz
iplerini bir araya getirmekle sorumluydu.
Bir sertifika dlizenleyerek bunu yapmistir.
Ayrica, bilgisayar bilesenlerinin ve

sistemlerinin standart testleri igin
sorumluluk almistir. Giiniimiizde bu roller
Ulusal Standartlar ve Teknoloji Enstittisii
tarafindan yiiriitiiimektedir.

Yazilim alanindaki ¢alismalar devam
ederken ABD Donanmasi igin farkli
birimlerde de gorev alan Hopper, 1973
yilinda Yiizbas! riitbesine yiikseldi. Hopper,
1963 yilinda emekliye ayriimis olmasina
ragmen yeniden géreve cagirildi ve birgok
uluslararasi gorevde yer aldi.

1969 yilinda Veri Isleme Yonetimi Dernegi

tarafindan verilen, “Yilin Bilgisayar Bilimleri”

odilind kazanmistir. 1991°de Amerika’'nin
“En ileri teknoloji” 6dliind, Ulusal Bilim
Madalyasini Baskan George Bush’tan
almistir. Grace Hopper, 76 yasindayken
1983 yilinda Beyaz Saray’da Commodore’a
terfi etmistir. Riitbesi, 1985 yilinda
Amirallige yukseltilmistir.
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Grace Hopper, elektronik bilgisayarlarin
ilk gtinlerinin énclerinden biri olarak
anilimakta ve ilk bilgi islemcilerden kabul
edilmektedir.

Hopper, Kaliforniya Berkeley’de 1 Ocak
1992 yilinda 85 yasinda uykusunda
hayatini kaybetti ve Airlington Ulusal
Mezarligi’'na defnedildi. ABD’nin yetistirdigi
en onemli bilgisayar miihendislerinden

biri olan Hopper; bilgisayar teknolojisine
yaptigi katkilarla adini 6liimsiizlestirirken,
Cobol programi bugiin hala bazi ATM
makinelerinde kullanlmaya devam ediliyor.

2016 yihinda Amerika’nin 44. baskani
Obama tarafindan Ozgiirlik Madalyasr'na
layik goriildii. Bu sebeple 6ldikten

sonra madalya alan ilk kadin bilgisayar
programcisi unvaninin da sahibi olmustur.
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Endiistri & Teknik Cihazlar emsilcisi

Bugiine kadar Hicbir
Rotary Evaporator Heidolph gibi
olamadi...

Kontrolu Hissedin;
> Vakum

> Sogutma (Chiller)
> [sitma

> Donus Hizi (rpm)

MADE IN

GERMANY
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Endlistri & Teknik Cihazlar
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Atago’'dan Viskozite
Olctmleri Icin Yeni Bir Yol...

Yenilikci, Kullanish, Portatif




