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NE SALGINLAR ATLATTI?

1928'de Alexander Fleming penisilini buldu. O zamana kadar sayisiz salgin atlatmis olan dinya, rahat
bir nefes aldi. llerleyen on yillarda teknoloji gelisti. Yapay zekd, stiriiciisiiz arabalar, is¢i robotlar derken;
Covid-19 hala ne kadar savunmasiz oldugumuzu hepimize hatirlatti. Gelin hep birlikte daha dnce atlatilan

www.labmedya.com e bilgi@labmedya.com

salginlara goz atalim. ..
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METTLER TOLEDO ile
Laboratuvarinizi Yenilemenin Tam Zamani!

Yeni nesil teknolojilere kacirilmayacak
firsatlarla sahip olabilirsiniz.

Laboratuvarinizda fartim, nem fayini, fifrasyon, fermal analiz, erime ve damlama nokfasi tayini
gibi rutin testlerinizde kullandiginiz cihazlan yeni teknolojilerle degistirmek icin sinirli sdreli bu
kampanyay! kagirmayin.

Kampanyalarimizdan yararlanmak igin bize ulagin;
marketing.mitr@mt.com

Mettler-Toledo TR

Altunizade Mahallesi Haluk Tirksoy Sokak No: 6 Z-1

34662 Uskiidar/istanbul
Tel: +90 216 400 20 20 ) www.mt.com
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NEREYE GiDIYORUZ?

Bu sayida “Kosemde neyi konu
almallyim?” diye hi¢ diistinmedim. Son
zamanlarda giiniimiiziin sorunu, hem
medyada hem de toplumda her giin
yiizlerce kere s6z konusu haline gelen
“Koronaviriis (2019-nCoV)” olmaliydi tabi
ki. Ulkemizde ve tiim diinyada yasanan
koronavir(is salgini nedeniyle hepimiz
daha dnce benzerini yasamadigimiz
bir siirecten geciyoruz. Yasamadik mi
dersiniz? Birazdan aciklayacagim.

Hastaligin kaynagdi net olarak bilinmese
de baslangig yeri goz dniinde
bulunduruldugunda, Gin/Wuhan’daki
pazarda satilan vahsi hayvanlar oldugu
diistiniiliiyor. Bununla ilgili gegmis
zamanda yapilmis filmler ve belgeseller
sanki bu giinleri yasayacagimizin bir
habercisiymis gibi karsimiza ¢ikiyor. Eh
be kardesim, niye yersiniz su hayvanlari
bilmem ki?

Acetonitrile
| Acétonite

Bildiginiz gibi aslinda; insanlik tarihinde
onemli izler birakan birgok bulasici
hastalik var. Diinyanin cesitli yerlerinde
veba, kolera ve verem gibi salginlar
zamaninda yiiz milyonlarca insani
etkiledi. Diinyada birgok bulasici hastalik
salgina doniistii ve bu nedenle tlkelerin
ekonomik, sosyal ve demografik
yapisinin 6nemli 6lciide dedismesine
sebep oldu. Bugiin de Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan “pandemi” ilan edilen
koronaviriis milyonlarca insani evlerinde
kalmaya zorluyor.

Covid-19 gelismelerini arastirirken
Eczaci Dilek Sunar’in bir yazisina
rastladim. 1918 yilindaki ispanyol Gribi
haberlerinden bahsediyor. Tam da giriste
bahsettigim konuyla isabet oldu. ispanyol
Gribi pandemisi bir seneden az zamanda
tahmini 40 ila 100 milyon civarinda
insani 6ldiirmus. Bu sayi Birinci Diinya
Savasi'nda olen insan sayisini asiyor.
Ozellikle dlenlerin cogunlukla saglikli

ve geng eriskinler olmasi dikkatimi
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cekti. Pandemi; Tiirkiye dahil tim

diinya iilkelerini etkilemis olup, 1918'’in
eyliil ile kasim aylari arasinda zirve
noktasina ulasmisken; diinya genelinde
toplantilar yasaklanmis, okullar tatil
edilmis, kiitliphanelerde kitap dagitimi
durdurulmus, ulasim araclari dezenfekte
edilmis ve el sikismak bile sug sayiimis.
Tipki bugiinlerde yasadigimiz gibi. .. Yani
aslinda diinyaca daha dnce benzerini
yasamadigimiz bir siirecten gecmiyoruz.
Ne dersiniz ispanyol Gribi pandemisi
bize bir seyler dgretmis mi? Herhalde
ogretseydi bugiin diinyaca bu kadar
tedbirsiz davranmazdik. Ya da uyulmasi
gereken kurallari gignemek icin bu kadar
yarismazdik. Lupposuz yasayabilir, cola
icmeden 2 giin gegirebilirdik. En azindan
bunlari yapabilirdik. ..

Sevgiler,
Ecem KOCER
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OKURA NOT
Labmedya Gazetesi'nde yayinlanan
yazilarda ve makalelerde 6ne ¢ikarilan
goruslerin sorumlulugu LabMedya yayin
organina ve/veya Prosigma Firmasi’na degil,
yazarlara aittir. Yazarlar sunduklari
calismalarin iginde yer alan sirketlerle
danismanlik ya da baska is iliskileri icinde
olabilirler. Ayni zamanda reklamlar; reklam
verenlerin sorumlulugundadir. Uriin tanitimi
sayfalarinda yayinlanan Urdn bilgileri, ilgili
firmalarin sunumlar olup Uretici firma
sorumlulugundadir.

labmedya
Youtube / LabmedyaTV
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WHAT IS LABMEDYA ?
www.labmedya.com/en
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BIR DOGRUYU GOTURUR?

Merhaba,

Basitce 0SYM sinavlarinda oldugu

gibi sorunun 5 segenegi vardir. Sinava
girenin dogru yaniti isaretlemesi
gerekir: (a) (b) (c) (d) (e). Bazen sorunun
4 segenegi olur. Bazi sinavlarda bir
climlenin yanhs ya da dogru oldugu
sorgulanir.

Coktan secmeli sinavlarda asil
sorgulama dogru yanitin secilmesidir.
Ancak kisi, yanlis bildiginden de
sorumludur. Buna gore 5 segenekli
soruda 4 yanlis 1 dogruyu gottiriir.
Eger 5 secenekli soruda 5 yanlis 1
dogruyu gétiiriirse sinav mantigina
uymaz. Bu kosulda sinava giren kisi net
cevap veremedigi her soruya 6rnegin
(a) sikkini isaretler ve basit bir olasilik
hesabi ile kafa kafaya gelir. Oysa 5
segenekli soruda 4 yanlis 1 dogruyu
gétirtirse sinava giren kisi, dogru
yaniti hi¢ bilmiyorsa ve secenekleri
eleyemiyorsa soruyu bos birakmasi
gerekir yani “bilmiyorum” demesi
gerekir.

Basit bir 6rnekle; “Diinyanin
ekvatordaki ¢api nedir” sorusunda
secenekler: (a) 4 kg; (b) 1000 cm; (c)
80 m3; (d) 40bin km; (e) Pi sayist: 3,14
ise zaten (d) sikkinin dogru oldugu
gorilmektedir.

Ayni sorunun secenekleri daha mantikli
olarak (a) 100 km (b) 1000 km; (c)
4000 km (d) 40 bin km; (e) 400 bin

km ise ve sinava giren kisi dogru

yaniti bilmiyorsa su mantik ile devam
etmelidir: (a) 100 km yani Ankara-
Polath 70 km, sildik; (b) Ankara-Polatli
70 km ise Edirne-Ardahan 1000 km; bu
sikki da sildik; (c) Edirne-Ardahan 1000
km ise olsa olsa Ankara Viyana 4000

km; bu sikki da sildik; (d) bilemedim; (e)
bilemedim. Sonugta 5 secenekli soruda
3 secenegi eledik, sansini dene.

Giinlik yasamimiz da hayat boyle
devam ediyor. Hayat, iiniversite giris ya
da bir dersin sinavi degil ama yasamin
sinavl. Satrancta en dogru oynayan
degil en az hata yapan kazanir yani en
az hata yapan, en dogru oynayandir
diyorlar hocalarim. lyi kaptan firtinall
denizde gemiyi glivenli limana
getirendir ama daha iyi kaptan firtinayi
onceden koklayip denize agiimayandir
diyorlar hocalarim. Ya da baska bir
tanimlama ile basari, bri¢ oyununda iyi
bir ele sahip olmak degil kot bir eli iyi
oynamaktir diyorlar hocalarim.

Gok hosuma giden bir bildirim: Trafikte
bir yanlis tiim dogrular gotiiriir.

Bir insan; biiyiik hoca, sanatta
bilyiik tistat, bilim ve teknolojide
biiylik agbi, byiik abla. Herkes ona
sonsuz saygi duyuyor. Tam tarifi ile
IDOL. Ogrencilerimize “Su kisi ile bir
sekilde ayni sofraya oturun, onun
insanca deneyimlerinden yararlanin”
diyecedimiz yasam hocalarimiz var.

Hepimiz igin idol olmus kisilerin hata

yapma hakki yoktur. Tersine olarak

bu kisiler tim davranislari ile topluma

ornek olmak zorundadirlar.

e Trafikte hata yapmayacaksin ve
kirmizi isikta gegmeyeceksin hocam,

e Cocugunun yasindaki kizlara
asilmayacaksin arkadasim,

e Anlamadigin konularda yogurt kanser
yapar demeyeceksin kizim,

o Alkol ictiginde dur noktani bileceksin
oglum,

e Futbolda tuttugun takim yenilirse
hakeme ana avrat kiifretmeyeceksin

kardesim,

e Konserve gidanin sterilizasyonunda
D12 kavramini 6nce sen
ogreneceksin meslektasim,

Vs,

Ben dahil sokaktaki adam, yukarida

sayilan vb. konularda hata yapabilir.

Ama senin boylesi hata yapma hakkin

yok, sen IDOL’sun hocam. Herkes ufak

tefek hata yapar, hatasiz kul olmaz
diyorlar hocalarim.

Herkes kendini bilmeli, tanimali. Kendini
bilmek, olmazsa olmaz diyorlar hocam.

Sonugta istedigin kadar biiylik hoca ol,
basit bir yanlis tlim dogrulari gétiriyor
hocam.

Gida glivenligi yliksek lisans dersimde
kalite figisini anlatiyorum: Figiyi
olusturan diger tahtalar altin, pirlanta
olsa bile figinin alacagi su miktari

en kisa boylu tahta kadardir. Gok iyi
gitar calabilirsin, agir entelektiiel abla
olabilirsin vs. Ama trafikte kirmizi
lambaya itaat etmiyorsan, senin kaliten
bundan ibarettir hocam, ablam, agbim,
tistadim, 6grencim, kizim, oglum.

Diyecegimi boyle dedim.

Igletme Hijyeni ve Kalite

TOPLAM KALITE
FIGISI

KALITE BiR BOTONDOR.

Sevgiyle,




@ e

HPLC YETERSIZ KALDIGINDA: ILAC} ANALIZLERINDE
IYON KROMATOGRAFININ POTANSIYELINI KESFEDIN

Hic iyonik analitler veya organik asitleri Yliksek Performansli Sivi Kromatografisi (HPLC) ile dlgmeyi
denediniz mi? Isiniz gercekten zor! Ilac matrikslerinde standart anyonlar, katyonlar, organik asitler
ve sekerlerin analizi s6z konusu oldugunda HPLC'nin kapsami oldukga kisith kalabilmektedir.

Bu tir érneklerdeki analizler icin Iyon Kromatografi (IC) daha verimli bir ¢cézimddr.

IC, birden fazla iyonu ayirarak iletkenlik dedektéri yardimi ile tanimlayabilmekte ve kimyasal
baskilama (suppression) tekniginin geri plan iletkenligini azaltarak hassasiyeti ylkseltmesi sayesinde
eser ve ultra-eser seviyedeki analizler icin kapsamli bir secenedi begeninize sunmaktadir.

Metrohm IC sistemleri, sezgisel kullanimlari, farkli dedektér, yazilim ve 6rnekleme secenekleri
ile sonuc dogrulugunda gelisme ve analiz sirelerinde tasarruf saglarken, disik aksesuar/sarf
giderleri ve benzersiz saglamliklari ile Gstin karlilik elde etmenizi givence altina almaktadir.

Simdi Compact IC Flex veya Professional IC Vario sistemlerimizden birini satin aldiginizda ilk yerinde
kurulum, kalibrasyon, kalifikasyon (IQ/0Q/PV) ve egitim hizmetlerine lcretsiz sahip olabilirsiniz.
Ustelik kurulumu takip eden bir yil icinde ilk koruyucu bakim/kalibrasyon hizmeti de iicretsiz!

31 Aralik 2020 tarihine kadar uzatilmis olan bu 6zel firsattan yararlanmak icin hemen Metrohm
satis temsilcinizi arayin!

n M t h Metrohm Turkey Olgii Aletleri  [m]4a[m]
A i e Ticaret ve Servis Hizmetleri A.S.
Daha fazla bilgi icin : www.metrohm.com.tr e ro m Vadistanbul Bulvar Ayazaga Mahalles|

Cendere Caddesi No.109-1 Blok 2A

Turkey Kat 5 Ofis 37-43 Sariyer - istanbul [=l

Tel : +90 212 2792036 - 2791369

Fax: +90 212 2803484

E-posta :info@metrohm.com.tr

Web : www.metrohm.com.tr
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Yildiz Teknopark Kulugka Merkezi’nde
faaliyetlerine siirdiiren Biolive tarafindan
zeytin gekirdeklerinden (iretilen cevreci
biyoplastikler; otomotiv i¢ panel dretimi,
elekirik-elektronik, gida ambalaj ve
oyuncak gibi sektorlerde hammadde
olarak kullanilyor. Petrol ve tlirevierinden
uretilen mevcut plastiklere karsin zeytin
cekirdeginden uretilen biyoplastik katkil
hammadde dogada tamamen yok oluyor.

Babasinin kahvaltida zeytin ¢ekirdegini
yutmasi lizerine zeytin ¢ekirdegini
arastirmaya baslayan ve arastirmalari
sonucunda bu gekirdeklerden gevreci
biyoplastikler tiretmeye baslayan Duygu
Yilmaz'in girisimi olan Biolive; Vestel
Venture’un liderlik ettigi turda 30 milyon
dolar degerlemeyle aldigi yatinmla kisa
slirede tim dikkatleri tizerine geki.

Petrol kaynaklar azalmaya devam ederken
ve petrol tiirevli plastikler de insan ve gevre
sagligini olumsuz etkilemeyi stirdiirtiyor.
Arastirmalar, deniz canlilarinin %50sinin
biinyesinde plastik atiklara rastlandigini
gosteriyor. Bu riinleri tiiketenler de plastik
maddelerin zararlarina maruz kaliyor.
Mevcut plastiklerin dogada en az 450 yil
icinde kayboldugunu gosteren arastirma
sonuglari alternatif hammaddelerin
onemine de isaret ediyor.

2030°DA PLASTIK PAZARININ
%40’INI BiYOPLASTIK
OLUSTURACAK

Petrol ve tiirevlerinden (iretilen plastikler
yerini biyoplastiklere birakmaya basladi.
Gegtigimiz yil itibariyle biyoplastik ve
biyoplastik katkili plastikler 30 milyar
dolarlik bir pazar olusturdu. Bu artis hizi ve
reglilasyonlarin biyoplastigi zorunlu hale
getirmesi sonucu, 2030 yilinda plastik
pazarinin %40’inin biyoplastik pazarini
olusturacagj ongoriiliiyor.

Yildiz Teknopark Kulugka Merkezinde
kurularak Ar-Ge stirecinden tiretim ve satis
asamasina gelen Biolive da biyoplastik
graniil katkilar tireterek kisa siirede
yatinmeinin ilgisini cekti. Vestel Venture’un
liderlik ettigi turda 30 milyon dolar
degerlemeyle aldig yatirmla faaliyetlerine
devam eden Biolive, yabanci rakiplerinden
ok daha gliclii ve daha yiiksek islya
dayanan granller Uretiyor.

AMAG, AVRUPA VE ABD
BIYOPLASTIK PAZARININ EN AZ
%30°UNA ULASMAK

Hem zeytin gekirdeklerini hem de
zeytinyagi atiklanyla diinyada ilk kez
kullanilan yenilikgi bir Griin olusturduklarini

T —

"v;-\\.

X

ZEYTIN

www.labmedya m

CEKIRDEKLERI
PLASTIK ATIKLARA
SON VERECEK

PETROL VE TUREVLERINDEN URETILEN
PLASTIKLER YERINIi BiYOPLASTIKLERE

BIRAKMAYA BASLADI.

aciklayan Biolive Kurucu Ortagi Duygu
Yilmaz, “Uriiniimiizle, Yildiz Teknopark

ve Yildiz Teknik Universitesi’nin
diizenledigi girisim yarismasinda Start-
up kategorisinde 1.lik kazanarak Silikon
Vadisi'nde girisimcilik egitimleri aldik. En
biytik hedefimiz 2 yil igerisinde Avrupa ve
ABD biyoplastik pazarinin en az % 30’una
ulasmak. Ayrica, bugiine dek uluslararasi
alanda bircok 6diil ve egitime de hak
kazandik” diyor.

Yurtdisi baglantilan sayesinde Aimanya, Gin
ve ingiltere’ye ihracat yaptiklarini aciklayan
Yilmaz; “Avrupa’da yeni satis kanallari
olusturacak anlasmalar icin gériismeler
yapiyoruz, 2018’de Los Angeles’ta
uluslararasi temiz cevre teknoloji alaninda
iilkemizi temsil ettik ve iilkelerarasi ‘ileri
Malzeme 1.lik Odiili’ kazandik. Uriiniimiiz;
ABD ve Avrupa’da birgok girisim kanalinda
yayinlandi ve ¢ok fazla ilgi gordii” seklinde
szlerine devam etti.

Uretim hacmini 4 katina cikarmak

icin yatinmlarina devam eden Biolive,

2 yll igerisinde Uiretim kapasitesini 5
katina gikarmayi planliyor. Daha yiiksek
dayanim gosteren biyoplastik tretimi i¢in
Ar-Ge yatinmlarina devam eden sirket,
faaliyetlerini bu stratejide stirdiirmeye
devam ediyor.

YILDIZ TEKNOPARK, GiRISiMCILIK
EKOSISTEMINE KATKI
SAGLAMAYA DEVAM EDECEK

Yildiz Teknopark Genel Miidiirti Prof. Dr.
Mesut Giiner, “Artan cevre Kirliligi, birgok
sorunu da beraberinde getiriyor. Ozellikle
dogada coziinmesi oldukga zor olan plastik
maddeler insan sagligina zarar verirken
dogal kaynaklarin da kirlenmesine sebep
oluyor. Biolive, gelistirdigi inovatif Griintyle
sektoriinde bir ilk olma ozelligi tasiyor.

Kisa siirede yatinmecilarin ilgisini cekmesi
de bunun en giizel kanrti. Yildiz Teknopark
olarak teknoparkimiz biinyesinde
girisimciligi destekleyen bir is ortami
yaratiyoruz. Tiirkiye’nin teknoloji tissii
olarak Tiirkiye’nin girisimcilik ekosistemine
katkilarimiz kesintisiz devam edecek” diyor.

Kaynak: www.retailturkiye.com/genel-haberler/
zeytin-cekirdekleri-plastik-atiklara-son-verecek
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iSITME ENGELLILER
iICIN YOZ MASKESi

S0z konusu olan maske olunca, yiiz tanima
sistemi icin kendi ylziinliz(i maskeye
basan tasarimlara ve teknolojik donanimli
maskelere kadar pek gok ¢ozim izerine
uzun uzun konusuluyor. Peki ya engelli
bireyler? Onlarin karsilastigi giigliikler
lizerine ne kadar kafa yoruyor ve acil
¢ozimler Uretiyoruz? Neyse ki Ashley
Lawrence yalnizca maske tasarimiyla
degil, bu konudaki bosluga dikkat cekmis
olmasiyla da hepimize drnek oluyor.

21 yasindaki tiniversite dgrencisi Ashley
Lawrence, kullananlarin dudaklarinin ve yiiz
ifadelerinin gorlinir olmasini saglayan bir
yiiz maskesi tasarladi. Boylece isaret dili
icin 6onemli olan mimikler seffaf pencereden
gorllebiliyor ve dudaklar da okunabiliyor.
Tasanimi 6zellikle ASLyi (Amerikan isaret Dili)
g6z 6niine alarak hazirladiginin altini giziyor.
Lawrence; tasarlamakla da kalmamis, evde
annesiyle birlikte bu maskeleri liretmeye
baslamis.

KUzEY BuUZ B
DENiZi’NDEKIi
BUZULLAR

Kuzey Buz Denizi’nde 2050’ye kadar

yaz mevsiminde buzullar yok olabilir.
Arastirmacilar, Kuzey Buz Denizi’nde 2050’ye
kadar yaz mevsiminde buzullarin yok
olabilecegi uyarisinda bulundu.

Science Daily internet sitesinde yer

alan habere gore, Almanya’da Hamburg
Universitesi’nden iklim bilimci Dirk Notz’'un
liderliginde farkl tilkelerden 21 kurulusun
katildigi iklim modelleme calismasinda
karbon emisyonlari hizla ve énemli oranda
disurilirse bile, Kuzey Buz Denizi'nde
2050 yilina kadar buzulsuz yaz aylarinin
olabilecegi tespit edildi. Notz, kiiresel 1sinma
2 derecenin altinda tutulsa bile gelecek 30
yil iginde Arktik Okyanus’taki buzullarin yaz
aylarinda erime ihtimalinin yiiksek olduguna
isaret etti. Caismanin bulgular “Geophysical
Research Letters” dergisinde yayimland.
Guintim{izde Kuzey Kutbu’nda deniz buzullari
yil boyunca kaliyor. Her yaz bu buzullar
azalirken, kisin yeniden artiyor.

Viriis savaslariyla baslayan “Tibbi Kuvvetler”
bircok tilkede aktif hale geliyor. Askeri tip
sektoriinin liderleri, diinya ordularinin askeri
tedarik ofisleriyle 09-10 Haziran 2020’de
diinyanin ilk uluslararasi online fuari ve
konferansi Military Medical Webex’de
bulusuyor.

Katilimin sadece 1.000 kisiyle sinirli olacagi
fuarda; zirhll medikal araclar, hava saghgi ve
hizmetleri, temizoda teknolojisi, saglik bilgi
ve yonetim sistemleri, laboratuvar, analitik,
biyoteknoloji cihazlari ve hizmetleri, tibbi
cihazlar, medikal teknolojiler, cok 6zel fitlirist
coziimler, pazarlama hizmet saglayicisi,
distribiitor, dagitici, lojistik ¢oziimleri sunan
sirketler, diinya ordularinin askeri tedarik
ofisleriyle katimei sirketler Griinlerini
sergileme firsati elde ediyor.

Fuar, 09-10 Haziran 2020’de internet
lizerinden yapilacak.

RUYALARI KONTROL
EDEN APARATLAR

Riyalari kontrol etmek i¢in aparatlar
gelistirildi. Adam Horowitz tarafindan yapilan
aciklamada, “insanlar hayatlarinin iigte birini
degistirebileceklerini, yapilandirabileceklerini
veya daha iyi hale getirebileceklerini
bilmiyorlar” ifadelerine yer verdi.

Dream Lab’in arastirmaci ekibi tarafindan
gelistirilen Dormio isimli eldiven insanlarin
riiyalarinda ne gorebilecegini belirliyor.
Boylece herkes istedigi rilyayr gorerek
gline daha keyifli baslayabiliyor. Bu
eldivenlerin ¢alisma mekanizmasi uyaniklik
ile uyku arasindaki gegisten faydalaniyor.
Uyanikliktan uyku boliimiine gectiginizde,
beyin sinyalleri degismeye baslar.

Bu eldivenler beyin sinyalleri degismeye
basladi§i andan itibaren yeni imgeler
riyalara yerlestirmeye calisir. Bunun igin
beyin hatlarini kullanir. Bilim insanlari
tarafindan yapilan ¢alismada, birinin riiyasina
kaplan yerlestirildi. Sizler de riiyanizda ne
gordiiguiniizii kontrol etmek ister miydiniz?
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Koronavirtis nedeniyle is yerini kapatmak
zorunda kalan kiiguk ve orta dlgekli bircok
isletmede, isini dijitale tasima ve e-ticaret
sitesi agma yoniinde hareketliligin artt. Son
bir ayda e-ticarete baslamak isteyen Kobi
saylsl, 6 ayin ortalamasina kiyasla yiizde 50
artis gosterdi. Yeni istihdam alanlarinda ise
alimlarda hareketlilik yasaniyor. Market, gida,
hizli tiiketim, temizlik, dezenfektan, kitap,
oyuncak, kiiglik ev aletleri ve gocuk tekstili
kategorilerinde e-ticaret sitelerinin satislari
yiizde 200 arttr.

Dijitallesmenin hizla artmasi dogrultusunda,
sektore yeni katilan veya katiimak isteyen
girisimcilerden e-ticaret egitimi konusunda
yogun talep aliniyor. Covid-19 salginiyla
marketlerdeki ambalajli Griinlerin hijyenine
yonelik merak da artiyor. Tiirkiye’de ambalaj
sanayide uretim sirasinda 150-200 derecelik
islyla dezenfeksiyon islemi yapiliyor. izole
tiretimle marketlerdeki rafa gelene kadar
tirtinlerin ambalajlari tamamen hijyenik
olarak sunuluyor.

SANOFI’'DEN SAGLIK
BAKANLIGI’NA
DESTEK

Sanofi Tiirkiye Ulke Baskani Cem Oztiirk,
Sanofi’nin deneyim ve uzmanligi ile
COVID-19 salginina kars! yur(ittilen
miicadeleye ilk glinden itibaren tam destek
verdiklerini vurguladr.

Gergeklestirilen ilag bagisi ile ilgili Sanofi
Tiirkiye Ulke Baskani Cem Oztiirk sunlari
kaydetti; “Sanofi Tirkiye olarak COVID-19
miicadelesinde ilk giinden itibaren devletimiz
ile tam is birligi icerisinde en on saflarda
calisiyoruz. 60 yili askin siredir tretimimiz,
bilgi birikimimiz ve yatinmlarimizia
Tiirkiye'nin saglikli gelecegi icin calisan
bizler, bu miicadelede de (izerimize diisen
her goreve haziriz. Bu amagla COVID-19
miicadelesinde T.C. Saglik Bakanh§r'mizla
isbirligimiz ve Bakanligimizin izinleri
dogrultusunda 3 milyon doz hidroksiklorokin
bagisini gerceklestirmis bulunuyoruz”.

KISA-KISA
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DUNYA'YA
CARPABILECEK 11
ASTEROIT

Hollanda’dan bilim insanlari, Diinya’ya
carpabilecek asteroitleri 6nceden tespit
edebilecek bir yapay zeka sinir ag
gelistirdiler. Diinya’ya carpma potansiyeli
olan asteroitleri tespit edecek sinir agini
gelistirmek icin Giines ve gezegenlerin
10.000 yil boyunca izleyecekleri yoriingeler
modellendi. Sistemde bulunan asteroitler,
Diinya’dan uzakta yollarina devam etseler
de gelecekte ne olacagi modellenirken bu
yortingeler kullanildi. Yorlingelerle beraber
Diinya’ya garpacagi hayal edilen hayali
asteroitlerden bir veri tabani yaratildi.

Arastirmacilar; asteroitlerin hizlarini
belirlediklerinde, HOI'nin Diinya’ya
yaklasabilecek asteroitleri tespit edebildigini
buldular. NASA veritabaninda bulunan 2.000
uzay nesnesi ile ¢alisan HOI, yiizde 90.99
oraninda dogru bir sekilde asteroitleri tespit
edebildi. NASA veritabaninda daha 6nce
tehlikeli olarak nitelendirilmemis 11 asteroit
de, HOI tarafindan Diinya’ya carpabilecek
asteroitler sinifinda olarak belirtildi.

ORUMCEK
ZEHRINDEN AGRI

KESICi £ [

Tarantula 6riimceginin zehrindeki proteinler,
kronik agrilari hafifletmek icin kullanilan
afyon (opioid) bazl agr kesicilere alternatif
olabilir. Avustralya’daki Queensland
Universitesi’nden arastirmacilarin The
Journal of Biological Chemistry’de
yayinlanan ¢alismasl, tarantula zehrinde
bulunan Huwentoxin-IV proteinin viicuttaki
agn reseptorlerini baglayarak siddetli agrilan
yan etki olmaksizin hafifletebilecegine isaret
ediyor.

Afyon bazl agn kesicilerin bulant, kabizlik
ve bagimhlik riski gibi yan etkileri oldugunu
belirten arastirmacilar; s6z konusu
calismanin, yan etkileri olmayan alternatif
agn kesiciler gelistiriimesine 6n ayak
olabilecegini ifade ediyor.

Arastirmacilardan Schioeder; “Bulgularimiz,
potansiyel olarak yan etkiler olmadan agriyi
tedavi etmek igin alternatif bir yonteme yol

acabilir ve birgok kisinin agriyi hafifletmek

icin opioidlere olan bagimligini azaltabilir”
dedi.



PFEIFFER = VACUUM

Tek Bir Kaynaktan Vakum Cozumlert

Son Derece Sessiz, Kompakt, Yagsiz Pompa.

Minimum Karbon Salinim izi

HiScrolle

UYGULAMALAR

* Kiitle spektrometresi
* Hizlandiricilar

* Laboratuvarlar

* Sizint tespiti

* Yari iletken teknolojisi
* Kaplama

* Gaz geri kazanimi

* Vakumda kurutma

MUSTERI AVANTAIJLARI

* Yuksek kalite, diisiik maliyet
* Sessiz, otomatik hava sogutma sistemi
* Gereken performans: Sabit pompalamahizi
ve kisa gevrim siireleri
* Konfor ve verimlilik: Pompa devri ayari sayesinde
bekleme modu ve otomatik basing kontrolii (istege bagl)
* Stirduriilebilir: %15 daha yiiksek motor verimliligi,
daha az is1 liretimi ve daha diisiik sogutma ihtiyaci saglar.
* Kolay lojistik: HiScroll pompalari her voltajda calistirilabilir
* Kolay servis konsepti sayesinde minimum bakim maliyeti

EKSiKSiZ URUN YELPAZESI

Tek bir pargadan kompleks sistemlere kadar:
Eksiksiz bir Giriin portfoyii saglayan tek vakum teknolojisi tedarikgisiyiz.

TEORI VE UYGULAMADA YETKINLIiK

Uzmanhigimizdan ve egitim firsatlari portfoyiimiizden yararlanin!
Tesis diizeninize uygun olarak destek veriyor ve diinya ¢apinda birinci sinif yerinde servis sagliyoruz.

TEK KAYNAKTAN VAKUM COZUMLERI

An-Ka, Turkiye capinda yenilik¢i ve 6zel vakum ¢6ziimleri, teknolojik miikemmellik, yetkin tavsiye ve giivenilir hizmet sunar.
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TEKNIK VERILER HiScroll 6 m3 HiScroll 12 m3 HiScroll 18 m3
Flans (ig) DN 25 ISO-KF DN 25 ISO-KF DN 25 ISO-KF
Flans (dis) DN 25 ISO-KF DN 25 ISO-KF DN 25 ISO-KF
Pompalama hizi 6.1 m3/sa 12.1 m3/sa 18.1 m3/sa
1. seviye gaz balastli son basing 7 -10-2 hPa 5:10-2 hPa 3:10-2 hPa
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BIRLE$IK ARAP EMIRLIKLERI

Birlesik Arap Emirlikleri (BAE), son

birkac senedir baslattigi uzay programi
kapsaminda hummal bir ¢alisma
icerisindeydi. Gegen sene kendi
gelistirdikleri uydulari ve ilk astronotlari
Hazza Al Maansouriyi Uluslararasi Uzay
Istasyonu’na gonderdiler. Ancak lilke su
anda goziinii Mars’a dikmis durumda. BAE
Kizil Gezegen’de kesif yapmak icin kendi
miihendisleriyle bir uzay mekigi tasarladi.

Sarah Al Amiri, BAE Ustiin Bilimler Devlet
Bakani, “Emirlikler Mars” gorevi tlim sene
boyunca Mars’tan bize veri gondermeyi
amaclyor. Peki, bu neden bu kadar énemli?
Mars’ta meydana gelen iklim degisikligi ve
Mars’in atmosferindeki dinamikleri ve hava
degiskenlerini anlamamiz gerekiyor. Bu
sayede Kizil Gezegen’de neler olup bitiyor
anlayabilecegiz.” diye konustu.

Bakan konuya iliskin,
“Neden (ilkemiz bu
isle ugrasiyor? Guinkii
bu sayede Diinya’da
meydana gelen
iklim degisikligini ile
ilgili birgok sey de
6grenecegiz. Mars'a insan

gonderebilirsek ileride

neyle karsilasacagimiza dair daha iyi fikir
sahibi olabiliriz” dedi. Mars’a ulasmak

Birlesik Arap Emirlikleri igin biiyiik dnem

tasiyor.

‘EMIRLIKLER MARS’ PROJESI
NEDIR?

Omran Sharah, Emirlikler Mars Projesi
Baskani ise “Birlesik Arap Emirlikleri su
anda sahip oldugu yaratici, rekabetci ve
yenilikgi ekonomiye dayall ekosistemde
biiyiik bir degisiklik yapmak istiyor. Bunun
icin uzaya yatinm yapiyor. Emirlikler Mars
gorevi bu degisikligi daha hizlandiracak”
diyerek projeyi anlatti.

Bu gorevle ilgili bilimsel veriler
toplanmasi igin 6zel aygitlar kullanilacak.

= MARS’A INIYOR

Ornegin kizildtesi spektrometreler,
alcak atmosferdeki bulut sistemlerini,
karbondioksit devinimi ve Mars’taki

i1slyl dlcecek. Kasif kameralar, yiksek
¢OziindrllkIG fotograflarla mordtesi
Isinlar ve algak atmosferin incelemesini
kolaylastiracak. Mordtesi spektormetre
ise Mars’ta hidrojen ve oksijenin ne kadar
hizda iist atmosfere gectigini arastiracak.

Yapilan aciklamalar ise su yonde;
Omran Sharah; “Bu gorev, tilkemizin

su, gida ve enerji ihtiyaci sorunlarini

da gtindeme getiriyor. Elde ettigimiz

bilgi insanliga da faydali olacak. Uzay
mekiginin karsilasacagi zorluklara ragmen
calisabilmesi igin calisiyor ve test siirecine
sonlandirmak istiyoruz. Mayis ayinda uzay
mekigini Japonya’daki firlatma rampasina
taslyacagiz”.

Muhsin Alawadhi, Misyon Sistemleri
Miihendisi (MBRSC); “Toplamda (i¢

adet diistik kuvvetli ve bir tane de yiiksek
kuvvetli antenimiz bulunuyor. Bunlari,
Diinya’dan uzaklasinca uzay mekigiyle
iletisim icin kullanacagiz. Mekidin (izerinde
enerji elde etmek icin 4 adet glines
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paneli bulunuyor. Glines I1siginin olmadig
zamanlar iginse baska bir batarya daha
var. En atta ise uzay mekiginin konumunu
bildiren ‘yildiz izleyicisi’ yer aliyor. Yedi ay
stirecek yolculuk sonunda Mars'in yiizeyine
inmek, Birlesik Arap Emirlikleri icin tarihi bir
an olacak”.

“Uzay mekigi Mars’a yaklasinca itici
motorlar yer gekimine karsi calismaya
baslayip kinlacak. Eger ¢cok hizli ya da gok
yavas inersek basarisiz oluruz. Mars’in
ylizeyinde istedigimiz noktay kaginrsak
da yere cakilinz. iste bu sebeple sahip
oldugumuz yakitin yarisi Mars’in yiizeyine
indigimiz bu kritik siirecte harcanacak.
Uzay mekidiyle iletisim kurmamiz 12 ila 30
dakika aras! siiriiyor. Bu sebeple mekigi
manuel olarak uzaktan kullanamayacagiz
ve onu programlayip dua ederek olup biteni
izleyecegiz”.

Sarah Al Amiri; “Daha dnceden bu proje
tizerinde calisirken hi¢ hayal edemedigimiz
bir sey bu... Yani son geri sayimla Mars’in
yoriingesine ulasacagiz. Temmuz'da firlatis
gerceklesecek. En heyecan verici tarafi yeni
bilimsel kesifler yapmak ve yeni bulgular
elde etmek”.

Birlesik Arap Emirlikleri’nin gen¢ miihendis
ve bilim insanlari ile temmuz ayinda
hayallerine bir adim daha atacak.

Kaynak: https://tr.euronews.com

Suanalizinde  ©
kolay ve giivenilir sonuclar

artik INTERLAB'dal
NANOCOLO,

Akl Spektrofotometrele |

MACHEREY-NAGEL
www.interlab.com.tr | info@interlab.com.tr
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ATF

Test Point

- Biyolojik kirlilik (ATP), pH, Sicaklik, iletkenlik ve
dezenfektan konsantrasyonu 6l¢gme imkani

- Saniyeler icerisinde hizli analiz

- Hafif ve ergonomik tasarim

- Renkli dokunmatik ekran

- 16 GB hafizaya sahip yazilim

- Bilgisayara ve yaziciya kolaylikla baglanabilme
- Her zaman ve her yerde kalibrasyon imkani

Millipore.

MVP Icon
Hijven Monitoruv

5 farkli parametreyi ayni anda
lcilip rapor edebilen ilk ve tek
“Hijyen Izleme Sistemi”

SASILIK

www.labmedya.com

GENETIK OLABILIR

Dog. Dr. ilke BAHGECI SIMSEK / Gz Saglii ve Hastaliklari Uzman

HER iKi GOZ
EKSENININ
PARALELLIGININ
BOZULMASI,
AYNI NOKTAYA
BAKAMAMASI
DURUMU
SASILIK OLARAK
ADLANDIRILIYOR.

Sagsilik problemi bebeklikten eriskinlige dek
her yas grubunda goriilebiliyor. Gocuklarin
yaklasik ylizde 4’tinde gortlebilen sasilikta
genetik de etkili olabiliyor. Bu durum
sadece annede babada degil, daha uzak
akrabalarda olmasi da olukga 6nemli ve
biitiin gocuklarin bir yasindan once mutlaka
g0z hekimi tarafindan kontrol edilmesi
gerekiyor.

Sasilik problemi 6zellikle okul ¢agi
cocuklarinda dis gortinimle ilgili
olumsuzluklara yol actigi igin psikolojik
sorunlara da neden olabiliyor. Bu nedenle
cocuklar okul cagina gelmeden bu
problemin ¢oz{ilmiis olmasi 6nem tasiyor.
Gozde kayma oldugunda beyinde iki

farkli gortintii ortaya cikacagindan, beyin
gozlerden gelen goriintilyi baskiliyor. Bu da
0 gbzde sagdlanan gorliste azalmaya sebep
olarak goz tembelligine yol acabiliyor. G6z
tembelliginin sasilik disinda sebepleri de
bulunuyor. Bunlar tedavi edilmemis yiiksek
hipermetrop, astigmat, iki g6z numarasi
arasindaki farkin gok yliksek olmasi,
dogustan katarakt, dogustan goz kapaginin
diisiik olmasi, bir géziin uzun stire kapali
tutulmasi gibi durumlardir. Gerekli tedavinin
erkenden yapiimasi ile goz tembelligi
oOnlenehilir.

Bu durumda mutlaka bir g6z doktoruna
basvurmak gerekiyor. Ayni goziin devamli
olarak kaymasi gormenin o gizde daha
az oldugunu gosteriyor. Bu nedenle
ebeveynler, bebeklerde ve gocuklarda tek
gozde kayma gordiigiinde goz hekimine
basvurmalar gerekiyor.

CEP TELEFONU, TABLET VE_
BILGISAYAR GOZ BOZUKLUGUNA
YOL AGABILIYOR

Teknolojik cihazlarin kullamimi goz
bozuklugu icin bir risk olusturabiliyor.
Cocuklarin cep telefonu, tablet, bilgisayar
gibi cihazlara uzun siire bakmalarinin
miyopi denilen goz bozuklugunun
ilerlemesini arttiriyor. Son yapilan bilimsel
calismalarda miyopi ilerlemesini engelleyen
en 6nemli faktortin giin 1s1ginda cocugun
oyun oynamasi oldugu kanitlanan bilgiler
arasinda yer aliyor.

SASILIGIN TEDAViSI KAYMAYA
GORE DEGiSiYOR

Goz kaymalan oncelikle gozliik ve bir
g0ziin kapatiimasi ile tedavi ediimeye
calisiliyor. Kaymalarin énemli bir kismi

bu iki basit yontemle diizelebiliyor. Bu
yontemlerle tedavi edilmeyen kaymalarda
zaman kaybetmeden cerrahi yontemlere
basvurulmasi gerekiyor.

Sasiligin cerrahi tedavisi kaymanin yoniine
ve derecesine gore degisiyor. Goz kasi
lizerinden ufak bir kesi yapilarak kaslara
ulasiliyor ve sasiligin tipine gore kaslarda
cesitli pozisyon degisiklikleri yapilabiliyor.

Gerektigi durumlarda iki géze birden
miidahale ediliyor. Eriskinlerde lokal
anestezi ile sasilik ameliyatlari yapilabilse
de ¢ocuklarda mutlaka genel anestezi
yapilmasi gerekiyor. Ayni giin hastaneden

GOZDEKi HER KAYMA T
SASILIK DEGIL taburculuk yapiliyor. Hasta bir-iki giin iginde
O l I ® www.orlab.com.tr S normal aktivitelerine donebiliyor.
Tel: (0312) 286 40 70 i snemi
RL ( ) Eebekl; k vet;;.oiuklulf‘doremlrllde ola’r’1 Ameliyat sonrasi gozde hafif bir kizariklik
LABORATUVAR MARKET  Fax: (0312) 205 50 30 aymalarin DIr kismi “yatanci kayma olabileceginden bir hafta gz damlalar

olarak isimlendiriliyor. Yalanci kayma, g6z
kapaklarinin ve burun kokiiniin genisligi
ile ortaya ¢ikan yaniltici bir gérinimdair.

kullanilmasi gerekebiliyor. Hasta okula ya
da isine bir hafta igerisinde geri donebiliyor.



Yasadigimiz Covid-19 salgini sirecinde, tim dinyadaki
arastirmacilar virisa baskilamak icin etkili terapotik
ilaclar bulma konusunda calismalar yurtttyor. Asilar,
kUcUk molekdler bilesikler, peptit inhibitorleri, ndkleosid
analoglari, dogal Grtnler ve monoklonal antikorlar gibi
antiviral ilaclar ve mikroplakalarla yapilan in vitro testler
bu asamada son derece kritiktir.

BioTek, FDA onayl bir tibbi cihaz Ureticisi olarak
mikroplaka okuyucu, yikayici, dispenser, otomatik
mikroskop ve gorintileyiciler alaninda Gretim
yapmaktadir. COVID-19 ile ilgili arastirma ve dedeksiyon
cozimlerimizle yaninizdayiz.
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1928’de Alexander Fleming penisilini
buldu. 0 zamana kadar sayisiz salgin
atlatmis olan dinya rahat nefes aldi.
llerleyen on yillarda teknoloji gelisti. Yapay
zeka, stiriiciistiz arabalar, is¢i robotlar
derken, hatta Mars’ta koloni kurma planlari
yapilirken, -insanoglunun kendini en giiclii
hissettigi bir zamanda- Covid19; hala ne
kadar savunmasiz oldugumuzu hepimize
hatirlatt.

“BU DUNYA NE
SALGINLAR
ATLATTI?

Diinyada her 5 kisiden 3'li evlerinde
hapis durumda. Bu durumun daha ne
kadar daha devam edecegi bilinmiyor. Bir
anda ortacagdaki veba giinlerine adeta
geri dondik. Ulkeler arasindaki sinirlar
yeniden ylkseliyor, ice kapaniyorlar.
Komplo teorileri de havada ugusuyor. Isi
uzayl saldinisina kadar gétiirenler var.
Ama tarih bize bu salginin ne ilk, ne de
sonuncu oldugunu gdsteriyor:

~ 0.3000: Gin'in kuzeydogusundaki
arkeolojik kazilar sirasinda bir koy
evinde 97 iskelet bulundu. Hamin
Mangha sit alaninda bulunan 5000
yillik bu evdeki kalintilar cocuk, geng
ve orta yaslilara aitti ve yanmisti.
Salginin kdy halkini silip siipiirdiigi,
insanlarin dlilerini gdmecek vakit
bulamadiklari saniliyor. Yine Gin’in
kuzeydogusunda Miaozigou sit
alaninda benzer toplu mezar
bulundu. Buradaki kalintilar

da yaklasik ayni zamana ait.
Arkeologlara gére burada da salgin
ihtimali 6ne ¢ikiyor.

~ 0.430: Atina ile Sparta
arasindaki savasin baslamasindan
| sonra baslayan salgin 5 yil
. slrdi. Helen tarihci Tukutides’e
gore insanlar birden ates,
kanama, gozlerde kanlanma
ile hayatlarini kaybetti. 75 ila
100 bin kisinin 6ldiigi sanilyor.
Salgin toplumda kaosa yol acti.
insanlar nasilsa élecediz diye
cilginlar gibi para harcadi;
kurallar, dini bir tarafa birakt.
Hastalara yaklasiimasindan
korkuldugu icin, cogu yalniz
basina 6ldii. Doktorlar bu
= . salginin tifo ya da ebola
benzeri bir viriis olabilecegini
distintyor. Atina’yr kasip
kavuran bu salgin, Peloponnes
savaslarinda Sparta’ya
yenilmesinin en dnemli sebebi
olarak goriltiyor.

~ 165-180 Antonine
Vebasi: iran seferinden
donen askerlerin Roma’ya
getirdigi saniliyor. Tarihgiler
Roma’da 1 giinde 2000

Kisinin 6ldiigind ileri stiriiyor. Bilim
insanlan “kizamik ya da cigek salgini
olabilir” diyor. Roma imparatorlugu’nun
¢okistinin baslangici oldu. Tahminlere
gore 15 yilda 5 milyon kisi hayatini
kaybetti. Askerler teker teker hastalaninca,
Roma Ordusu ¢oktti, barbarlarin istilasinin
onii agild.

~ Cyprian Vebasi 250-271: Kartaca
Piskoposu Cyrian’in adi ile aniliyor.
Etiyopya’'da basladi, Roma’ya yayildi.
Sadece Roma’da giinde 5000 kisinin
0ldiigu soyleniyor. Hastaligin ne oldugu
bulunamadi. Gicek ya da eboladan
stipheleniliyor. Zamaninda Roma’ya
baskaldiran Piskopos Cyprian, salgini
“diinyanin sonu” olarak nitelendirmisti.
Bu salgin da Roma’yi zayiflatti, tarlalar
ekecek insan bulunamadi, aclik ve kithk
bas gosterdi. Hristiyanlar hastalara yardim
ettiklerinden, bu salgin Hristiyanligin
Avrupa’ya yaylimasinda onemli rol oynadi.

~ Justinian Vebasi 541-42: Bizans
Imparatorlugu’nun ¢okiis devrinin
baslamasina yol acti. Burbonik ya da
hiyarcikli veba denilen bu salginda
Istanbul’da giinde 5000 kisinin oldGig,
kent nifusunun %20-40"inin eridigi tahmin
ediliyor. Aya Sofya’yi yaptiran Imparator
Justinian bile bu vebaya yakalanip iyilesti.
Istanbul sokaklarinda cesetler (st (iste
yigildi, sokaklardaki kedi képekler bile
0ldi. Cesetler evlerde criidi. Mezarliklar
doldugundan toplu mezarlar kazildi,
cesetler denize atildi. Bazi tarihgilere

gore imparatorluk niifusunun dortte birini
vebaya kurban verdi.

~ Kara Veba 1346-1353: Avrupa’ya
Asya’dan bulasti. Kimilerine gore Avrupa
niifusununi/3’iin, kimilerine gdre de
yarisindan fazlasini yok etti. Insanlar toplu
mezarlara gomiildil. Calisacak adam
bulmak zorlandl, serflik sistemi sona

erdi. Emekgiler daha iyi beslenip, daha iyi
kosullarda calismak igin pazarlik giici elde
etti. Insan gicii kithi yiiziinden, teknolojiye
yatinm yapanlar ¢ogaldi. Boylece sanayi
devrimine giden yol agildi.

~ Cocoliztli Salgini 1545-1548:
Meksika'da yliksek ates, kanama ve
bagirsak enfeksiyonu ile seyreden tifo
benzeri salginda 5 yilda 15 milyon kisi old.
Kurbanlarin renkleri sarardi, agizlarindan
kulaklarindan kan geldi, birkag giin i¢inde
de hayatlarini kaybetti. Yerli halkin yiizde
45’i yok oldu.

~ Amerikan Vebalan 16.yy.: Cocoliztli
salgininin yani sira Ispanyol kolonicilerin
Amerika kitasina getirdidi cigek vs.
hastaliklar, kitada milyonlarca yerlinin
oliimiine yol acti. Tarihgiler, yerli halkin
%90’ina yakininin Avrupa’dan tasinan
hastaliklar yiiziinden yok oldugunu tahmin
ediyor. Aztek ve inka ordulari, salgin
yliziinden kirlldigindan Ispanyollar Orta ve
Gliney Amerika’y! kolayca ele gegirebildi.

~ Londra’daki Biiyiik Veba Salgini
1665-1666: Londra niifusunun %15’inin,
yani 100 bin kisinin salginda 6ldiigti tahmin
ediliyor. Kral 2. Charles bile Londra’dan
kagmak zorunda kaldi. 2 Eyl(il 1666’da
biiylik Londra yangini gikmasaydi, belki
salgin daha da stirecekti.
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~ Biyiik Marsilya Vebasi Salgini 1720-
1723: Marsilya’ya Dogu Akdeniz'den gelen
bir gemi ile sizd1. 3 yilda 100 bin kisi 6ldi.
Marsilyalilarin yaklasik 1/3'(i salgindan sag
cikamadi.

~ Rusya’da Veba Salgini 1770-
1772: Rusya’yi kirip gegirdi. Karantina
altina alinanlar ayaklanarak, dua igin
toplanmalarini yasaklayan Baspiskopos
Ambrosius’u 6ldiird(i. Carige Katerina,
ayaklanmalar yiiziinden fabrikalar
Moskova disina tasimak zorunda kaldi.
Salginda 100 bin kisinin dldigi tahmin
ediliyor.

~ Grip Salgini 1889-1890: ilk biiyiik grip
salgini olarak da biliniyor. Rusya’da basladi,
birkag ay iginde diinyaya yayildi. 5 haftada
vaka sayisI tavan yapti. 1 milyon insanin
hayatini kaybettigi tahmin ediliyor.

~ ispanyol Gribi 1918-1920: Diinyada
500 milyon kisiye bulasti, 1/10’unu éldGrd(.
Bazi kabileler haritadan silinme noktasina
geldi. Oldiiriicti olmasinda, iilkelerin 1.
Diinya Savasi’ndan yanmis, yikilmis,
sefalet iginde ¢ikmalarinin rolii biyik oldu.
ABD’de 675 bin kisinin 6limiine yol agan
salgin, 1918 baharinda basladi. Takip eden
sonbaharda en 6ldrlicti vurusunu yapti,
kisin etkisini stirdiirdii, zamanla zayiflad.
Salgin sirasinda mezarliklarda mezar
kazacak is¢i bulmak bile miimkiin olmadi.
Hastaneler tikim tikim dolu oldugundan,
parasi olan parasi olan Amerikallar
doktorlara riisvet vererek hastaneye
yatabiliyordu. Ispanyol gribi denmesinin
sebebi, Ispanya basininin grip haberlerini
sansiirstiz yazabilmesidir. Amerikalilar gribi
Almanlarin yaydigina dair komplo teorileri
Urettiler.

~ Asya Gribi 1957-58: Gin'de baslad.
Diinyaya yayildi. Ozellikle Asya (ilkelerini
sarsan gripte 1 milyondan fazla kisinin
oldiigu sanilyor.

~ AIDS 1981- ... : Afrika’da maymunlardan
gectigi saniliyor. Simdiye kadar 35

milyon kisinin olimine yol agti. Afrika’nin
giineyinde nifusun %40’ viriisii tasiyor.
Asisi yok ama iyi gelen ilaglar bulundu.
Simdiye kadar 2 kisi tamamen iyilesti.

~ H1N1 Domuz Gribi 2009-2010:
Meksika’'da basladi, diinyada 1 buguk
milyondan fazla kisiye bulasti. 300 bin
civarinda kisinin élimiine yol agtigi
sanilyor.

~ Ebola 2014-2016: Batl Afrika’da 28
bin kisiye bulasti, 11 binini oldtrd(. Viriis
aslinda ilk olarak 1970’lerde Sudan ve
Demokratik Kongo Cumhuriyeti’nde
gortimista.

Kaynaklar:

o www.livescience.com/worst-epidemics-

and-pandemics-in-history.html?utm_

source=notification

www.theguardian.com/world/2018/jan/16/

mexico-500-years-later-scientists-discover-

what-Killed-the-aztecs

www.historytoday.com/archive/black-death-

greatest-catastrophe-ever

o www.ancient.eu/article/782/justinians-plague-
541-542-ce/

* www.livescience.com/51662-100-bodies-
found-prehistoric-house.html

o www.herkesebilimteknoloji.com/haberler/saglik

- Hale Tuna Kuterdem
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YABANCI OTLARA
YABANCIYIZ

Biyolog Muhyettin SENTURK

insanoglu ilk caglarda tanm yaptigi
zamandan beri binlerce yildir bitkileri
1slah etmekte, Kiiltiriinli yapmakta ve
zirai olarak yetistirmektedir. Tarimi yapilan
bu bitki/ler disindaki tiim bitkilere tarim
alanlarinda yabanci ve zararl goziiyle
bakilmistir.

Birgok bilimsel calisma yabanci otlarin
daha ¢ok tarim alanlarina verdikleri zararlar
temel alinarak yapilmistir. Yetistiriciler
(ciftciler) de yabanci otlarin bitkilerine
verdikleri -sadece- zarar kismini gorlip ana
bitkiyi yetistirmek kadar miicadelesi ile
ugrasmislardir.

Oysa bazi bilimsel ¢alismalar ‘yabanci’ ve
‘zararl’’ gozilyle bakilan otlarin, ana bitkinin
yetistirildigi tanm alanlarina yararlarini da
ortaya koymaktadr. Ustelik bu bilimsel
veriler 1900’1t yillarin basinda s6z konusu
hususta yaptigi bilimsel calismalar ile

bilinen Aiman bilim insani Dr. Ehrenfried
Pfeiffer'den beri bilinmektedir.

Dr. Ehrentried Pfeiffer’e gore bir yabanci
ota ‘yabanci ot’ denilmesinin tek nedeni
insanin benmerkezci bakis agisidir. Yabanci
otlar, doganin islevsel birer parcasi olarak
goriilebildikleri takdirde, onlardan epey
ders alabilme imkani olacaktr. Pfeiffer;
aralarinda kuzukulag, atkuyrugu ve
karabugday otlarinin bulundugu bir grup
bitkinin topragin asin asitlik kazandiginin
bir gostergesi oldugunu kanitlamistir.

Giftcilerin inatla koklemeye calistiklar
karahindiba otlar, gercekte mineralleri
-Ozellikle de kalsiyumu- yukari tasiyarak
topragi islah etmekte, ayrica bu yolla
topraktaki bir takim aksakliklar konusunda
ciftciyi uyarmaktadir.

TARIM

LabM

Yabanci otlarin tarim alanlarina olan
faydalar iizerine yapilan ¢alismalar her
ne kadar Pfeiffer’den sonra devam etse
de gereken ilgiyi gérememistir. Yabanci
otlara ‘yabancr’ tabirini kullanmamiz onlara
yabanci olmamizi gerektirmemeli aksine
tanm alanlarindaki rolii irdelenmelidir.
Yabanci otlarin yasamlari anlasildikca
cevrelerindeki canlilara dolayisiyla insana
olan katkisi da zamanla anlasilacaktir.

Kaynaklar:

e Day, B. 2008. Ehrenfried Pfeiffer, the Threefold
Community, and the Birth of Biodynamics in
America. Biodynamics. Fall/2008.

o Tompkins, P, Bird, C. 1983. Bitkilerin Gizli
Yasami. Sungur Yayinlar. Arastirma-5. istanbul.
(Geviri: Sulhi Dolek).

o http://bilimya.com/yabanci-otlara-yabanciyiz.
html
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GUCLU BIR = —
BAGISIKLIK SISTEMI ICIN...

Koronaviriis, giindemimizi mesgul etmeye
devam ediyor. Salgin hastaliklar kadar, bu
hastaliklarla ilgili yanlis bilgiler de, cok
hizli yayiliyor. Rivayetler yerine gercek
bilgilerle hareket ederek, koronaviriis
veya bir baska viral/bakteriyel salgin fark
etmeksizin dogru sekilde onlem alabiliriz.
Koronavirtiste; bagisiklik sistemimizin
virtise verdigi tepkiler sonucu, hastaligin
kisinin hayatinin tehdit edecek noktaya
gelmesiyle karsi karsiya kaliyoruz. Ancak
badisiklik sistemimizi ne kadar giiclii
tutabilirsek; koronavir(is veya bir baska
virtis fark etmez, vilcudumuzun savas guict
de o kadar yiiksek olmaktadir.

MUCIZEVi TEK BiR BESIN YOKTUR

Bagisiklik sistemimizi ayakta tutarak, salgin

hastaliklardan korunmanin en énemli
yollarindan biri ise stiphesiz “besin”lerden
gegciyor. Tek bir besinin ise; koronaviriis
veya bir baska hastalik tizerinde mucizevi
iyilestirici etkisinin olmadiginin altini
cizmekte fayda vardir. Her bir besinin,
kendine 0zgii besleyiciligi mevcut ve

ne kadar cesitli beslenirsek bu besin
ogelerini viicudumuza o kadar zengin bir
sekilde sunacak, hastalilardan korunma
kalkanimizi, yani bagisikligimizi o kadar
gliclii tutacagiz.

A, C, E VITAMINLERI iLE GiNKO
MINERALi ONE GIKIYOR

Besin dgelerini, besinlerin icerisine
saklanmis esas stiper kahramanlar
olarak diistinebiliriz. Bagisiklik sistemi
S0z konusu oldugunda 6n plana gikan
ogeler ise A, C, E vitaminleri ile inko
minerali oluyor. Omega-3 yag asitleri de
yine immdin sistemin en glicli destek
kuvvetlerinden biridir. Mevsime uygun
beslenerek aslinda bu saydigimiz tiim
besin 6gelerini, kolaylikla bagisiklik
sistemimize sunabiliyoruz. Sebze ve meyve
tezgahlarinda kisin hakim olan koyu yesil
yaprakli sebzeler, parlak turuncu renkler
bosa degil, havalar sogudukga yaglanan

-

BAGISIKLIK SISTEMIiMIZzi

NE KADAR GUGLU

TUTABILIRSEK;

KORONAVIRUS VEYA
BIR BASKA VIRUS FARK
ETMEZ "VUCUDUMUZUN

SAVAS.GUCUDE

O KADAR YUKSEK

OLMAKTADIR.

leziz baliklar da... Hepsi tam da; bu
besinlerin icerdigi vitamin ve minerallere
olan ihtiyacimizin arthigi donemlerde,
beslenmemize dahil olmak iizere hazirlar!

GUGLU BAGISIKLIK SISTEMINDE
BUNLARA DiKKAT!

A vitamini, 6zellikle solunum sistemi yolu
enfeksiyonlarindan koruyucu roliyle etkisi
kesin olarak kanitlanmis bir vitamindir.
Besinlerle giinlik intiyacimizi, cok rahat
karsilayabilmekteyiz. Hayvansal kaynaklari
arasinda karaciger, yumurta, siit ve tereyagi
yer alirken bitkisel olarak ise ozellikle,

koyu yesil yaprakli sebzeler (ispanak, pazi
vb) ile turuncu renkli (havug, kis kabagi
vh.) sebzeleri tiiketeceginiz bir diyetin;

A vitamini ihtiyaciniz konusunda yeterli
olacagina emin olabilirsiniz. Etrafinizda
soguk alginligr gegiren insan sayisinin
artmasini takiben yesil, sari ve turuncu
renklerin de beslenmenizdeki hakimiyetinin
artmasi gerektigini unutmayiniz. A vitamini
karacigerde depolanabildiginden, besin
takviyesi olarak bilingsiz tiiketilmesi de
zehirlenmelere yol acabilir.

3 YESIL BiBER GUNLUK
C VITAMINI iHTIYACINI
KARSILAYABILIR

En temel koruyucularimizdan olan C
vitaminini, suda eriyen ve viicudumuzda
depolanamayan bir vitamin oldugu

icin guinliik olarak almamiz gerekiyor.
Beslenmedeki C vitamini deposu
gidalarimiz ise; taze sebze ve meyveler.
Hayvansal besinler bu noktada C vitamini
acisindan oldukea zayif, hatta bircogunda
neredeyse hig C vitamini bulunmuyor.
Yetiskin bir bireyin gunliik ortalama 90 mg
C vitamini almasi gerekiyor. Bu teorik bilgiyi
pratige dokecek olursak; 2 kiiciik boy
mandalina 85 mg, 1 orta boy portakal 115
mg, 1 adet kivi 75 mg, 3 sivri biber 110 mg
C vitamini iceriyor. Yani sabah kahvaltida

3 adet yesilbiber ve giin iginde 2 adet

mandalina tilketerek, gtinlik C vitamini
ihtiyacimizin (istiine dahi gikabiliyoruz.
Bu nedenle salginlar basladi diye eller
hemen C vitamini preparatlarina degil,

C vitamini zengini sebze ve meyvelere
gitmeli. Emziren annelerin C vitamini
ihtiyaci, emzirmeyen yetiskin bireylere gore
daha yiiksek oldugundan bu donemdeki
kadinlarin C vitamini aimini daha yiiksek
tutmalarinda fayda var. Yogun stresli
bireylerde, alkol ve sigara tiiketenlerde,
atesli ve viral hastaliklarda, antibiyotik
ve agri kesici kullanimi olan kisilerde de
gunliik C vitamini itiyaci daha yliksek
oluyor.

GINKO DAHA HIZLI
TOPARLANMANIZI SAGLAR

Cinko gliclii bir antioksidan mineraldir.
Dolayistyla bagisiklik sisteminin
giiclenmesinde veya giicstiz diistip
hastalandigimizda daha hizli
toparlanmamizda onemli rol oynar. Bu
ylizden de bizler, birgok multivitaminin
icerisinde hatta bazen sadece C vitaminiyle
kombine olarak ginkoyu gérmekteyiz.
Besinsel ginko kaynaklarina baktigimizda
ise 0zellikle hayvansal besinler, kirmizi

et basta olmak (izere iyi birer ginko
kaynagr. Bununla birlikte yagl tohumlar
(6zellikle kabak cekirdegi), koyu yesil
yaprakli sebzeler de ¢inko agisindan bizi
desteklemektedir.

SU TUKETiMi VE UYKU BAGISIKLIK
SISTEMININ OLMAZSA OLMAZI!

Yeterli su tiiketimi, bagisiklik sistemi
elemanlarinin sorunsuz galismasi igin
cok degerli. Havalarin soguk oldugu
zamanlarda ise, su tilketimimiz artmasi
gerekirken ne yazik ki azaliyor. Ancak
ozellikle enfeksiyon durumlarinda su
tiiketiminin ekstra dzenli bir sekilde
arttinimasi gerekmekte. Kronik yorgunluk
da hastalik riskini arttiran faktorlerden
biridir. Beslenmenize gosterdiginiz 6zeni
guinliik uyku diizeniniz icin de gostermeniz
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Uzm. Dyt. Sinem USUK
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sistemin tiim carklarinin dogru calismasi
icin gerekli.

BILINCSiZ YAPILAN DIYETLER
BAGISIKLIK SISTEMiNi DUSURUR

Bilingsizce uygulanan, yeterli ve

dengeli olmayan beslenme programiari
ozellikle cok diistik kalorili sok diyetler;
metabolizmayi her anlamda hirpalar ve sizi
hastaliklara agik konuma getirir. Ozellikle;
distik kalorili diyetler, kisilerde yeterli besin
0esi destegini saglamadigindan bagisiklik
sistemini zayiflatir. Kilo vermek igin bir
diyet stirecinde de olsaniz almaniz gereken
zorunlu besin 6geleri vardir. Kisa vadede
hizla kilo vermek amagclanarak gereksiz
besin kisitlamalari yapilan diyetlerde arka
planda bagisiklik sisteminizi zayiflattiginizi
unutmayiniz.

DOGAL ANTIOKSIDANLAR iCiN
RENGARENK BESLENIN

Besinlere gokkusagdinin renklerini veren
maddelerin tamami viicudumuz igin
antioksidan, anti-inflamatuvar, anti-
bakteriyel, anti-viral bilesikler saglar. Giin
boyu kirmizi, mor, sari-turuncu, yesil,
beyaz, kahverengi-ten rengi besinleri
tiiketiyorsaniz viicudunuza yeterli besin
destegini veriyorsunuz demektir. Besin
0Qesi ihtiyaclarinizi multivitaminler yerine,
gercek besinlerden almalisiniz. Bir hap

ile yutulan C vitamini yerine, 2 adet
mandalina tiiketirseniz bu sayede; sadece
C vitamini almaz, bu vitaminle ortak
calisarak viicuttaki etkisini artiracak birgok
maddeyi de almis olursunuz. Giinde en az 5
porsiyon, farkl renklerde segeceginiz sebze
ve meyve tilketmek her giin badisikiginizi
gliclii tutmak adina en temel hedefiniz
olmal.

Hipokrat'in dedigi gibi; “Besinler ilaciniz,
ilaciniz besinler olsun”
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NANOTEKNOLOJININ “SUPER GORUS”

OZELLIGI

Bilim insanlarina gore insanlar bir gtin
nano-parcaciklar yardimiyla karanlkta bile
gorebilir, bdylece “stiper goriis” yetenegi
kazanabilir. Yeni yapilan deney, farelerin
gozlerine yerlestirilen nano parcaciklarin
normal renk yelpazesinin étesinde dogal
gbrme yeteneklerini gelistirdigini ve
kizilotesi 1sig1 gordiiklerini ortaya cikardi.

Cin Bilim ve Teknoloji Universitesi’ndeki
arastirma ekibine onciiliik eden arastirmaci
Dr. Tian Xue, The Independent’a “Gece
goriis gozliigu kullanmaksizin insanlara
geceleyin gorme yetenegi saglayabiliriz”
dedi.

Xue ve ekibi, bu yeni teknigin goriis
giictinii artirmasinin yani sira renk kori
olan ve kirmiziyi algilayamayan insanlar
icin bir tedavi olarak kullanilabilecegini
de diisiiniyor. insanlarin normalde
gorebilecedi renkler, elektromanyetik
spektrumun sadece kiigilk bir oraniyla
sinirl ve bu spektrum, kizilGtesi ve
ultraviyole gibi en ug renk tonlarini da
iceriyor.

Gokkusagi gortintlisiinden ok daha

uzun ya da kisa dalga boylarina sahip

bu sinyaller etrafimizda stirekli hareket
halinde. insan ve fare gbzleri karanlikta
gormekten sorumlu comak tipte ve
aydinlikta gormekten sorumlu konik tipte
hiicreler tasir. Bu hiicreler, 1s1g1 emerek
elektrik akimina dondsturir ve beyne iletir.
Kizilbtesi dalga boylari ise bu hiicrelerin
yakalayamayacagi kadar uzundur.

Bulgularini Cell adli hakemli biyoloji
dergisinde yayimlayan bilim insanlari, bu
hiicrelere sikica tutunan ve daha biiylik
dalga boylarini yakalayabilen aksesuarlar
gibi is goren Kiigtik parcaciklar deneyde
kullandiklarini belirtiyor. Nanoparcaciklar
bu sinyalleri daha kisa dalga boylarina
dondstiriyor ve beyne yesil 1sik olarak
iletebilmeleri icin bu sinyalleri hiicrelere
yonlendiriyor.

Bilim insanlari, bu pargaciklarin farelerin
gorUs glici tizerindeki etkisini belirlemek
icin bir dizi test yapmadan dnce,
parcaciklar kemirgenlerin gozlerine enjekte
etti. Bu islem sonrasinda kizil otesi isinlar
farenin goziine carptiginda gézbebeginin
aclkca kasildigi yani 1sigi algiladigi goriildi.
Labirentlerde yapilan ileri testlerde

ise farelerin glin 1siginda bile kizilbtesi
sinyalleri grebildigi ortaya cikti. Goze
enjekte edilen bu maddeler sadece kiigiik
capli yan etkilere yol acti ve fareler iki
aydan fazla bir siire boyunca kizilétesini
gormeye devam etti.

] CINLI BILIM INSANLARI NANOTEKNOLOJI
UYGULAMALARININ iLERIDE GUVENLIK
VE ASKERI ALANLARDA ONEMLI BIR YERE
SAHIP OLACAGINI ONGORUYOR.

Arastirmaci Dr. Xue sunlari sdyledi;
“Bu teknolojinin insan goziinde de ise
yarayacagina inaniyoruz, sadece stiper
gortis glicti olusturmak icin degil ayni
zamanda kirmizi rengi algilama sorunu
olan insanlarda da iyilestirici ¢coziimler
saglayacagina inaniyoruz”.

Benim adim

Can 1 yasinda.
BUyudugunde cerrah
olmak ve gergeklestirecedi
operasyonlarla insanlarin
hayatlarini kurtarmak istiyor.

P Biz, Kan Saklama
Dolaplarimizla, hastalarin
ihtiya¢ duyudugu kanlari
6zenle sakliyor, nice
Can’larin hayallerini
gerceklestirecegdi yarinlar
icin calisiyoruz.
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KN 72/120 Kan Saklama Dolaplari
P> huve.com.tr

Bilim insanlari ayrica, nanoteknoloji iceren
uygulamalarin ileride giivenlik ve askeri
alanlarda dnemli bir yere sahip olacagini
ongoriyor. Ancak dncesinde Dr. Xue, ekibin
diger primatlar kullanarak uygulamanin
glivenligini deneylerle test etmeleri
gerektigine dikkati gekiyor.

Kaynak: http://www.indyturkish.com/node/17421/
bilim/nanoteknoloji-insanlara-%E2%80%-
9Cs%C3%BCper-g%C3%B6r%C3%BC%-
C5%9F%E2%80%9D-%C3%B6zelli%C4%9Fi-ka-
zand%C4%B1rabilir

nuve
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TURK HEKIMIN
* PFP BULUSU

Uyku apnesi, uyku esnasinda solunumun
durmasi olarak tanimlanabilir.

Uyku apnesi hastaligi tani ve tedavisinde
yaptigi arastirmalarla adini Avrupa’da
duyuran Kulak Burun Bogaz Hastaliklari
Uzmani Op. Dr. Arman Afrashi uluslararasi
basarisina yeni buluslar ekliyor.

Op. Dr. Arman Afrashi, 1989 yilinda Ege
Universitesi Tip Fakiiltesini bitirdi. 1994
yilinda ayni {iniversitenin Kulak Burun
Bogaz Anabilim Dal’’'ndan uzmanhgini
aldi. 2010 yilinda uyku apne hastaligi ile
ilgilenmeye basladi. 2011 yilinda calistigi
izmir Dr. Suat Seren Gdgiis hastaliklar
ve Goglis Cerrahisi Egitim ve Arastirma
Hastanesi’nde Dog. Dr. Zeynep Ucar ile
tasarladigi yeni pozisyonel terapi yontemi
uzerine calistilar. Bu calisma Amerika’'da
Chest kongresinde sunuldu. Sunum
ozellikle diinyaca (inlit MAYO Klinik
uzmanlari tarafindan ilgi ile karsilandi.

2010 yilinda uyku apne cerrahisine
baslayan Op. Dr. Arman Afrashi 2014
yilinda uyku apnesinin cerrahi tedavisi igin
tasarladigi bir protez olan Pharyngolateral
Ferromagnetic Prothesis (PFP) glilii

bir KBB dergisi olan European Archives

of Otolaryngology’de yayinladi. Birkag

ay sonra pozisyonel terapi calismasi
diinyanin uyku hastaliklari konusunda en
6nemli dergilerden biri olan Sleep and
Breathing’de yayinland. Bu iki yayindan
sonra ¢ok sayida kitap veya bolim yazma,
reviewerlik ve editorial board tyelik
davetleri alan Dr. Afrashi bunlarin bazilarini
kabul etti. Ayni yil bilimsel yenilikler icin
firmalarin tyelerine bilimsel konulari
danistiklari Science Advisory Board iyeligi
teklifini kabul etti.

Uyku apne hastaliginin tedavisini
degistirene kadar galisacagini sdyleyen Dr.
Afrashi, bu hastaligin ve horlamanin tanisi
ve tedavisinin doktorlar tarafindan gok az
bilindigine degindi ve sdyle konustu; “Uyku
apne hastalarinin sadece yiizde 35-40'I
uyku cihazini kullanabiliyor. Kalan yiizde 60
hastanin dnemli tedavi yolu uyku cerrahisi”.
2017’de PFP bulusunu sunmak igin
yurtdisindan bircok teklif alan Op. Dr.
Afrashi énce Italya’da sonra Gin’de sunum
yaptl. 2018’de “Vertebropharyngeal
Prosthesis (VPP)”yi 6nce Almanya’nin
Miinih kentinde Avrupa’nin en dnemli uyku
cerrahisi kongresinde ve daha sonra 6zel
davetle gittigi Gin’de sundu. 2019 yilinda
World Sleep Society’nin diinya uyku giinii
Tiirkiye delegesi oldu.

Kaynak: https://www.winally.com/2019/12/turk-
hekimin-pfp-bulusu/
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DERIN DENIZLERDE
GOC EDEN BALIKLAR

Bilim insanlari, uzun zamandir bazi
baliklarin go¢ etmek icin derin denizleri
kullandiklarini diistiniyorlardi. Ancak bu
zamana kadar baliklarin bu gég dalgasi
gortintiilenememisti. Yapilan yeni bir
calisma ile derin denizleri kullanarak gog
eden baliklar nihayet gézlenebildi.

Derin denizlere glines 1si§inin neredeyse
hi¢ ulasmamasi ve bu noktalarin
gorlintilenmesi igin kullanilan ekipmanlarin
derin denizlerin basincina dayanamiyor
olmasi, gdzlemleri zorlastiryordu. Ayni
zamanda baliklarin derin denizlerde seyrek
gruplar halinde hareket etmesi, baliklarin
takip edilmesini daha da zor hale getiriyor.
Bilim insanlari; derin denizlerdeki balik
goclerini tespit etmek igin Angola sahili
aciklarinda, 1.400 metre derinlikte bulunan
Derin Okyanus Cevresi Uzun Siireli Gozlem
Sistemi (DELOS) tarafindan ¢ekilen binlerce
fotografi incelediler. DELOS kullanilarak
yedi buguk yil boyunca 12.703 fotograf
elde edildi ancak arastirmacilar, bu
fotograflardan sadece 502 tanesinde balik
oldugunu belirttiler.

Baliklarin oldugu derin deniz fotograflarinin
zamanlari incelendiginde, kasim ve
haziran aylarinin sonunda balik sayilarinin
arttigi goriildii. Balik sayilarinin belirli bir
doénemde artmasi, go¢ doneminin tespit
edilebilmesini saglad.

Animal Ecology dergisinde yayinlanan
makalenin basyazari olan Florida’daki
Nova Southeastern Universitesi'nde gérevli
Rosanna Milligan; baliklarin derin denizde
g0 ettiklerinin bilindigini ancak daha 6nce
goriintiilenmedigini séyledi.

Arastirmacilardan Glasgow
Universitesi’nden David Bailey, kesiflerinin
6nemli oldugunu ama derin deniz balik
gocleri ile ilgili hala bilinmeyen cok sey
oldugunu soyliiyor. Bailey, bu noktadan
sonra baliklarin nereden geldiklerini ve
nereye gittiklerini bulmak istediklerini
soyledi.

Derin denizde go¢ ederken fotograflanan
baliklarin davranislan hakkinda da ok

az sey biliniyor. DELOS’la elde edilen
fotograflarin 100’linden fazlasinda
gortilebilen Grenadiers ailesine ait baliklar,
distik hizda uzun mesafeler boyunca
hareket edebilecek uzun kuyruklara
sahipler. En yaygin bulunan derin deniz
baliklarindan olan Grenadiers’lerin uzun
kuyruklari ile ne kadar mesafe go ettikleri
hakkinda ise heniiz bilgi yok.

bélgelere gog ediyor olmalari olas.
Kaynak: Mustafa Cihan Yilmaz /www.webtekno.
com/derin-denizlerde-goc-eden-baliklar-
gozlemlendi-h89202.html

Rosanna Milligan, derin deniz baliklarinin
6len organizmalari takip ederek gog ediyor
olabileceklerini soyledi. Afrika kiyilarinda
yasayan planktonlar, derin deniz baliklan

g6c etmeden dort ay 6nce cogaliyor.
Derin deniz baliklari, 6len ve dibe batan
organizmalarla besleniyorlar. Bu nedenle
olmekte olan planktonlarin oldugu
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KIRAZ YA DA
G I R ESU N Canlilar icindeki miithis zenginligi ile

bitkiler alemi siiphesiz en ilging gruplardan
biridir. Bugiin diinya (izerinde 1 milyona
yakin bitki bulundugunu ve bunlarin ancak
yanisinin botanikgiler tarafindan kesfedilip
tanilandigini biliyoruz.

Biyolog Muhyettin SENTURK

Ulkemiz florasi da cografik yapisi
dolayisiyla gerek topografik, gerek

LAB O RATUVARI N IZI N fitocografik etmenlerinden Otiirli kayda
PARCAS' 0 L MAK deger bir konumdadir. Bugiin Tiirkiye’de

11700 civarinda tanilanmis -gigekli- bitki

I STIYO RU Z. yasamaktadir. Buna ¢iceksiz bitkileri de

dahil ederseniz 13 bini gegip 14 bine

TUm proses ve analizlerinize ¢6zim yaklasmaktadir. Koskoca Avrupa kitasini
dretmek icin yaninizdayiz. -ve buradaki (lkeleri yiiz dlclimleriyle
—— birlikte- gz oniine getirmenizi istersek; bu
1800 °C'ye kadar firinlar, 650 °C'ye g0z oniine getirdiginiz alanda da sadece 13
kadar yuksek sicaklik etvleri, Kama bin civarinda bitki bulundugu rakami bizi
Firinlar, Tap Firinlar, Split Firinlar, sasirtacaktir. Yani floramiz Avrupa kadar.
Rotary Firinlar, Atmosfer Kontri Belki de daha fazla. Ki dogal ormanlarimiz
Firinlar ve fazlasi... - da Avrupa’dakinden katbekat fazla oldugu

i bilinmektedir.

Akla ilk gelen sorulardan biri; ‘bu kadar
zengin bir tlkede orijini (anavatani)

Turkiye olan bitkiler yok mu?’ diye.

Elbette var; bunlardan biri kirazdir. Kiraz

ilk kesfedildiginde Giresun civarinda
kesfedilmesinden olsa gerek Giresun’un
eski adi veriliyor; Cerasus. Bilimsel adi (cins
adi) Cerasus olan kiraz, giilgiller (Rosaceae)
ailesine mensuptur ve anavatani Tirkiye
olan onlarca bitkiden yalnizca biri.

Cengaverliginden cok bogazina diiskinltigii
ile {in salmis olan, Romali Lucullus M.0.
68’de Pontus krali Mithridates’e yenildikten
sonra, Giresun civarinda kirazi italya’ya
gotlirmis ve oradan da biitiin diinyaya
yayilmis. Tiirkge ad ‘Kiraz’, Fransizca
‘Cérise’, Italyanca ‘Cregiola’, Aimanca
‘Kirsche’ ve ingilizce ‘Cherry’ sbzciikleri
hep ‘Cerasus’ (Kerazus okunur)’dan
tiremislerdir.

Artik kiraz alirken ve yerken farkli bir gozle

N '|'|':':':':'I'I' bakin; afiyetle ve gururla yiyin!
[l

Kaynaklar:

e Giimiis, C., Ozkan Z.C., Demirci, A. Gegmisten
Gliniimize Tiirkiye Ormanlar Ve Ormanciligi
(http://www.orkoop.org.tr/)

e Giiner, A, Aslan, S., Ekim, T., Vural, M., Babag,
M. T. (Editorler) 2012. Tiirkiye Bitkileri Listesi
(Damarl Bitkiler). Nezahat Gokyigit Botanik
Bahgesi ve Flora Arastirmalar Dernegi Yayini,
istanbul.

Ergazi Mahallesi 1695. Cadde, 1819. Sokak No:5 Batikent 06370 Ankara ; . )
a ser t:+90 312 257 13 31 f: +90 312 257 13 35 e Birand, H. 1996. Alic Agact le Sohbetler. Tubitak
www.prothermfurnaces.com mail@prothermfurnaces.com Yayinlari, 12. Basim, Ankara.

e http://bilimya.com/kiraz-ya-da-giresun.html
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Farkinda olmayabilirsiniz ama eger isitme
cihazi kullaniyorsaniz, 3 boyutlu yazici
devrimine goktan adim atmis olabilirsiniz.
Neredeyse biitiin isitme cihazlari bu
teknoloji kullanilarak Cretiliyor. “Eklemeli
liretim” olarak da bilinen 3 boyutlu
yazicilar; plastik, metal veya reginelerden
olusan katmanlar insa edip bu katmanlar
birlestiriyor ve sonunda nihai iiriin elde
ediliyor.

isitme cihazlan iireten Sonova adl sirketin
baskan yardimcisi Stefan Launer; daha
once tretimin elle yapildigini, maliyetinin
yliksek, harcanan zamanin da gereginden
uzun oldugunu séyliiyor. Launer, “Simdi
ise, bir siparis geldiginde nihai drtinin
bitirilmesi ve teslim edilmesi yalnizca
birkac gtin siiriiyor. Miisteri de kendine
ozel Uretilen isitme cihazina kavusuyor”
diyor.

3 boyutlu yazici teknolojisi 20 yil 6nce ilk
ortaya ciktiginda, sanayinin birgok dalinda
devrim yaratacagi diistintiliyordu. Birgok
agidan da basarili oldugu sdylenebilir.

2018 yilinda diinya genelinde 1,4 milyon

3 boyutlu yaziciyla dretilen Griin satildi.
Grand View Research arastirma merkezine
gore bu rakam 2027 yilinda 8 milyona
cikabilir.

IDC Europe adli arastirma merkezinden
analist Galina Spasova, “Teknoloji
agisindan her gegen giin yeni bir
uygulama kesfediliyor. Her yil yeni
materyaller, yeni makineler ortaya ¢ikiyor”
diyor. Spasova, bu teknolojinin “dis
saghginda devrim yarattigini” soyltiyor. Dis
kronu ve dis kopriisii tretimini hizlandirdi
ve hastaya daha uygun hale getirildi.

Boeing de uzay araglari ile ticari ve
savunma ucaklarinin bazi parcalarini 3
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boyutlu teknoloji ile retti. BAE Systems
da, Typhoon savas ugaklarinin tiretiminde
bu teknolojiyi kullandi. Hatta Uluslararasi
Uzay istasyonu’nda da bazi yedek
parcalarin tretilebilmesi icin 3 boyutlu bir
yazici bile bulunuyor.

3 BOYUTLU YAZICIDAN CIKAN
‘BIFTEK’

TR

Ky

Uygulamalarin birgogu hala kiigiik,
deneysel boyutta. Ornegin, 3 boyutlu
yaziclyla gida Gretilebilir. Barselona
merkezli Nova Meat adli et sirketi, kisa bir
slire dnce bezelye, piring, deniz yosunu ve
diger maddelerden elde edilen bitki bazli
bir biftek (iretti. Bu teknoloji, ince tellerin
capraz gegisli birlesimi yontemiyle, kas
hiicrelerindeki proteinleri taklit ediyor.

Nova Meat sirketinden Guiseppe Scionti
nasll Uretildigini soyle anlatiyor; “Bu
strateji bize elde edilen Griind, cignenebilir
olmasi, gerilebilmesi ve basinca
dayanikliigi agisindan degerlendirmemize
olanak sagliyor. Ayrica farkl et ve deniz
triinlerinin tadi ve besin 6zellikleri,

fiziki 0zellikleri agisindan benzerinin
yapilabilmesini mimkdn kiliyor.”

Scionti'ye gore gelecek yildan itibaren
restoranlar 3 boyutlu yazicilar sayesinde
kendi bifteklerini kendileri basabilecek.
Bu teknolojinin en ¢ok kullanildigi
alanlardan biri tip. Bir siiredir uzmanlar 3
boyutlu yazicilarla protez iretiyor. Ustelik
piyasadaki mevcut protezlerden daha az
maliyetli oluyor. Bu yilin basinda Rusya’da
soguktan bacagini kaybeden bir kediye 3
boyutlu yaziciyla titanyumdan bir protez
bacak basilmisti. ilaclar da 3 boyutiu
yazicidan cikabilir. Kullandiklar ilag dozlari
ve miktarlan yetiskinlerden daha kiigiik
olan cocuklar igin yazicilar kullanish
olabilir.

ROBOTLARIN
URETTIGi
‘BiIFTEK’

Mi?

iNSAN ORGANI URETiMi

Bu teknolojiyle dretilen belki de en
olagandisi sey insan oranlari. ABD
merkezli Rensselaer Politeknik Enstitiisti
arastirmacilan kisa bir stire once 3 boyutlu
yaziclyla, kan damarlari olan canli insan
derisi tiretmenin yolunu bulduklarini
duyurdu. Bu yontemin yaniklarda doku
tedavisi icin kullanilabilecegi belirtiliyor.
Ama hala asilmasi gereken bazi zorluklar
var. Teknoloji simdilik sadece fareler
lizerinde denendi. Viicuttaki dokularin

bu yontemi reddetmediginden emin
olunmasi igin ¢alismalar devam ediyor.
Ama Dr. Pankaj Karande, dokunun 6zel
bir tiir fareye yerlestirildigini ve 3 boyutlu
yazicidan gikan derideki damarlarin
farenin kendi damarlariyla rahatlikla
birlestigini soyledi.

Dr. Karande, “Bu ¢ok onemli glinkii dokuyu
canli tutan kan ve besinlerin transferi
oluyor” dedi. Bazilar bu teknolojinin daha
genis alanlarda da kullanilabilmesini
umuyor. New York merkezli SQ4D
sirketinde gorevli mihendis Kirk Andersen
“3 boyutlu yaziciyla tretilen evlerin,
binalarin bu diinyanin insa edilme seklini
degistirecegine inaniyoruz” dedi.

Bu yilin basinda bir sirket, kat kat duvarlar
oren robotlar sayesinde yalnizca sekiz
giinde 176 metrekarelik bir ev insa etti.
Evin gatisi ise yine insaat isgileri tarafindan
ortildi. Anderson, bu yontemin insaat
sektdriinde ‘malzeme ve is¢i maliyetlerini
biiylik oranda diistirdiigtinii’ soylliyor.
Firmaya gore bu teknolojiyle tretilen evin
maliyeti geleneksel yontemlerle insa
edilen evin maliyetine kiyasla % 70 daha
distik.

3 boyutlu yazici teknolojisi hala
gelismekte. Kara ve hava araci dretiminde
yaygin kullaniliyor. Diinya genelinde bu
yontemle insa edilen binalar oldu. Bu da,
gelecekte daha yaygin ve farkli alanlarda
kullanilabilecegine isaret ediyor.

Kaynak: www.bbc.com
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TURKIYE’NIN
EN Ivi
ISVERENLE-
RINDEN

novo nordisk’

Novo Nordisk Tiirkiye, Great Place to Work
Enstitiisii tarafindan yapilan “Tirkiye’nin
En lyi isverenleri” arastirmasinda en

iviler arasina girdi. ilk defa katildigi
degerlendirmede Great Place to Work
sertifikasini gecen yil Aralik ayinda almaya
hak kazanan Novo Nordisk Tiirkiye; calisan
anketi ve tiim is siiregleri, Kiltirt ve
yaklasimiyla en iyi isverenler siralamasinda
yer almayi basard..

Novo Nordisk Tiirkiye Genel Miid(irii Dr.
Burak Cem, “Novo Nordisk Tiirkiye olarak
Capital Dergisi tarafindan ilag kategorisinde
‘En Begenilen Sirket’ secildik. Great Place
to Work Enstitiisti tarafindan diizenlenen
Tiirkiye’nin En lyi isverenleri listesine
girmek de bizim dogru yolda oldugumuzu
gosteriyor. Diinyada 97 yildir Tiirkiye'de de
25 yildir diyabetli, obeziteli, hemofilili ve
bilyiime hormonu eksikligi olan bireylere
yenilikci tedaviler saglamak amaciyla
calisiyoruz. Novo Nordisk Tirkiye'de
yaptigimiz her iste hastalar odagimiza
aliyor, gevre ve sosyal sorumluluk bilincimiz
ve gelecede yon veren tedavilerimizle
insan hayatini iyilestirmeye kendimizi
adiyoruz. Her sabah giine bu sorumluluk
ve sevkle basliyor, birbirimize ve firmamiza
olan inancimizla yiiz binlerce hastanin ve
ailelerinin hayatini degistirebilmek igin
calisiyoruz. Bu listede yer almak bizim igin
cok degerli ve bizi daha da motive ediyor”
dedi.

Novo Nordisk Tiirkiye iK Direktoril

Didem Ozkan da “Gelecege yon veren
tedavilerimizle insan hayatini iyilestirmeye
adanmis bir ekibiz. Great Place to Work
Enstitisti tarafindan gerceklestirilen
“Tirkiye’nin En lyi isveren listesinde yer
almaktan dolay! gurur duyuyoruz” dedi ve
soyle devam etti; “Calisan sayisina gore
kategorize edilen listede farkli sektorlerden,
250-500 calisani olan sirketler
kategorisinde En lyi isveren Sirketler
arasinda yerimizi aldik. Calisan gortisleri,
is slireclerimiz, calisana yaklasimimiz ve
Kiiltiirim(iziin degerlendirildigi bu siireci
en iyi sekilde tamamlamayi hedefledik.
Odiile layik goriilmemiz bizi cok mutlu etti.
Bu tiim Novo Nordisk Ailesinin basarisi.
Galisanlanimiz, bizi biz yapan kultirimiizi
ve degerlerimizi yasatiyor. Bu gibi nice
basarilara birlikte imza atmay diliyoruz”.
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Masatustiinde
Dev Teknoloji

Masaustu taramali elektron
mikroskobu ve alt-mikron
skalasinda dunyada en cok tercih
edilen marka olan Thermo Fisher
Scientific firmasi, SEM tabanl
sistemleriyle genis uygulama
alanina sahiptir. Teknoloji devi
Philips’in ar-ge merkezinde
gelistirilen ve dunyanin onde gelen
elektron mikroskobu Ureticisi

FEI binyesinde markalasan
Phenom, Thermo Fisher

Scientific bunyesine katildiktan
sonra portfoyune ekledigi yeni
cihazlarla; universitelerden
arastirma laboratuvarlarina, kuguk
Olcekli firmalardan biyuk sanayi
kuruluglarina kadar tum sektorlere,
Ozellestirilmis ve ihtiyaclarina uygun
¢Ozumler sunmaktadir.
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Siz veya tanidiginiz biri diizenli olarak sik
sik mide eksimesi veya asit reflii gegiriyor
mu? Daha da kotiist, bu her zaman olur
mu? Eger dyleyse Helicobacter Pylori adli
kiigiik bir yaratik olan bakteri midenizde
bir enfeksiyona sebep olmus olabilir.
Semptomlar tipik olarak asit reflii, midede
tudla hissi, etten kaginma ve yemekten
sonra gegirme seklindedir.

Bir kisi baslangicta enfekte oldugunda,
H. Pylori midenin proton pompalari adi
verilen bir bollimiin{i kapatmak i¢in yuva
yapmak zorundadir. Yiyecekleri sindirirken
midenin pH’1 yaklasik 1.8 ila 2’ye
diismelidir. Bu gok asidiktir, kiyafetlerde
bir delik yakar. Bu asitlik ile basa ¢ikmak
icin, tre adi verilen ve {ire amonyaga
dondistiiren bir enzim salgilarlar. Bu
amonyak midenin asitligini notralize
etmeye yardimci olur.

Mide asla uygun pH degerine ulasmazsa,
sayisiz sorun ortaya ¢ikmaya baslar. Yeni
baslayanlar icin kalsiyum, magnezyum,
demir, ginko, bakir, selenyum ve bor

gibi mineraller de hig emilmez. Ayrica,
folat ve B12 zayif bir sekilde emilir. Bu
bilyiik bir problem! Magnezyum viicutta
300’den fazla olusuma sebep olur ve
cinko yaklasik 250 islev gortr. Eger ki
kisi demir eksikligi olan bir anemiye
sahipse, 0 zaman hiicreler osteoporozdan
bahsetmemek igin oksijen aclik cektigi
icin sistem biraz daha az calisir. Ayrica
folat ve B12, uygun sinir sistemi
fonksiyonu ve norotransmitter (iretimi igin
biyiik onem tasir.

Amino asitlere zayif protein sindirimi
disinda ortaya ¢ikan bir baska problem
(kayrt icin bu amino asitler sadece doku
yeniden insasi ve onarimi igin degil, ayni
zamanda karaciger ve beyin de nasil
islev goriir), mide dizilimi adi verilen

Diyetisyen Begiim KURAN

stirecin gerceklesmez. Mide uygun bir pH
degerine ulastiginda, ‘CCK’ ve ‘salgilama’
adi verilen iki kimyasal salinir. CCK, safra
kesesine bagirsak hareketliligini sikmasini
ve tesvik etmesini soyleyen kimyasal bir
role gibidir. Temel olarak mide bittikten
sonra, sindirim organlarini islerine
baslamak igin daha fazla ‘etiketler’.
Secretin, karacigere safra kesesinden
sikilmis olan safrayi degistirmeye
baslamasini sdyleyen habercidir. Evet, bu
zayf gastrik sekanslama ayni zamanda
‘durgun safra kesesine’ yol agabilir.

Son olarak, viicutta metilasyon adi
verilen bir siireg vardr. Viicuttaki islevini
degistirmek icin bir maddeye kanca
eklemek gibi disiiniin. Bu siireg safra,
idrar, DNA, hiicre duvarlari, enerji vb.
Biraz 6nemli degil mi? Folat ve B12

bu metilasyon dongisiine yardimci

olur, ancak bir sey kancayi birakmak
zorundadir ve bu seylere ‘metil donorler’
denir. Bunlarin gogu asidik bir midede
yapilir.

Mide yiyeceklerin igerigini sterilize etmek
icin tasarlandigindan, bu, diger kiicik
yaratiklarin SIBO gibi GI kanalini kolonize
edebilmeleri icin zemin hazirlayabilir.

H. Pylori yerlestiginde, uzun siire kalmayi
sever; hatta bazen hayat boyu. Fakat

bir kisinin problemlerine neden olan bir
bakteri nasil bu kadar uzun siire kalabilir?
Saklanmasinin bir yolu, tasindiktan
sonra H.Pylori sonra lewis antijenleri adi
verilen bir tiir lipoplisakkarit salgilamaya
baslar. Ozetle bu lewis antijenlerinin
yaptigi, H.Pylori’yi bagisiklik sisteminden
‘gizlemek’ ve saldiry1 ya parietal
hiicrelere veya ATPase adi verilen proton
pompalarinin bir kismina yonlendirmektir.
Bu nedenle H.Pylori igin kan antikor testi
tipik olarak sadece enfeksiyonun ilk
asamalarinda dogrudur. Ayrica bagisiklik
sisteminin nasil iletisim kurdugunu ve

HELICOBACTER
PYLORI VE
FONKSIYONEL
TIP TEDAVISI

bir saldin gergeklestirdigini etkileyerek
gizlenebilirler.

HANGI PROBIYOTIK
KULLANILMALI?

Arastirmacilar; Lactobacillus
acidophilus, Lactobacillus Fermentum,

L. Casei, L. Breviss bakterilerinin en iyi
sonuglari verdigini gésteren kanitlar
buldular ve yesil cayin Helicobacter
bakterilerinin biyimesini dldirmesine
ve yavaslatmasina yardimel olabilecegini
gosterdiler.

verilen bir bilesik, H. pylori’ye karsi etkili
olabilir. Fareler ve insanlar (izerinde
yapilan arastirmalar, mide iltihabini
azaltigini gostermektedir.

MEYAN KOKU: Mide iilserleri igin
yaygin bir dogal ilagtir. Ayrica H. pylori
ile de savasabilir. 2009 yilinda yapilan
bir arastirmaya gore meyan koki
bakterileri dogrudan 6ldiirmez, ancak
hiicre duvarlarina yapismasini 6nlemeye
yardimci olabilir.

COREKOTU: Giinliik 2 gr orekotu
tiiketiminin bu bakterinin tedavisinde etkili
oldugu gorilmdstdr.

ELMA SIRKESI: Mide asidini
kuvvetlendirmek igin ev yapimi elma
sirkesi, laktofermente tursular ve mide
asit takviyeleri kullanilabilir. (Hekiminizin
uygun gdrdigi tedavinin yanina destek
olarak.)

KUDRET NARI: Bitkisel olarak da
kudret nar zeytinyagiyla kanstirnlarak
uygulandiginda sikayetlerin azalmasina
yardimcidir.

www.labmedya.com

SENTETIK
MENEKSE
KOKUSU
ELDE
ETMEK

Kimya, bazen de biraz sov yapmakir.
Zorluklarinin yaninda birgok giizelligi de
barindirr. Farkli kimyasallari karistirarak
menekse kokusu elde etmek hi¢ de zor
degil.

Malzemeler

e Sodyum Karbonat

e Hint yag

Sodyum karbonat ve Hint yagi cok
kolay bulunabilen driinlerdir. Sodyum
karbonat bildiginiz lizere mutfakta,
yemek hazirlarken ¢ok kullanilir. Hemen
her marketten tedarik edebilirsiniz. Hint
yagini ise bir cok aktarda rahatlikla
bulabilirsiniz.

Yapilisi

Kuru bir test tlipii veya behere bir kasik
sodyum karbonat ve 3 damla Hint yagi
ekleyin. Kabi, karisimdan beyaz bir
buhar bulutu yiikselinceye kadar isitin.
Kokunun yayilmasi i¢in beherle odanin
etrafinda dolasin. Géreceksiniz, ayni
menekse gibi kokuyor.

isin sirm nedir?

Sodyum karbonat ve Hint yagini
kanistinp 1sittiginiz zaman “iyonon” isimli
bir Griin ortaya cikar. Bu deneyin oldukca
basit bir prosesi olmasina karsin,
arkasinda ¢ok karmasik bir reaksiyon
vardir. Sitrat ve asetonun, kalsiyum

oksit ile aldol kondensasyanunu ve
ardindan bir yeniden diizenlenme
reaksiyonunu katalize ettigi bir
reaksiyon. Bu reaksiyonla birlikte olusan
alfa ve beta-iyonon karisimi meneksenin
karakteristik kokusunun kaynagidir.

Beta iyonon ayni zamanda giillerin

hos kokusunun da kaynaklarindan
biridir. Dogal ve sentetik iyonon bircok
parfiim ve aromada kullaniimaktadir.
Ciceklerde iyononlar pigment molekiilleri
olan karotenoidlerin bozunmasindan
kaynaklanir.

Menekselerin ilging bir 6zelligi daha
vardir. Menekseler gegici olarak koku
alma duyunuzu calar! Baslangigta
iyonon koku reseptorlerine baglanir,
onlarr uyarir ve kapatir. Boylece
menekselerin kokusunu koklarsiniz.
Daha sonra, birkag dakika boyunca
reseptorler baska bir koku alamaz.
Kokunun farkindaligini kaybedersiniz.
Bu siirecte beyninize yeni koku gitmez
ve beyninizde eski kokuyu kaydetmez.
Ancak birkag dakika icinde nefes alarak
tekrar kokladiginizda beyniniz menekse
kokusunu yeni bir koku olarak algilar.

Kaynak: Oguzhan Eker - https://kimyaca.com
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KAS KUTLESINDE
AZALMA ERKEN
YASLARDA BASLIYOR

Prof. Dr. Asli GURGUNLU
Yeditepe Universitesi Kosuyolu Hastanesi
Ic Hastaliklari ve Geriatri Uzmani

Uzun yillar yasli Kisilerin hastaligi olarak
tamimlanan sarkopeninin gliniimiizde
daha erken yaslarda ortaya ¢iktigi
gortiltyor. Sarkopeninin, kisinin hayat
kalitesini bozmasinin yaninda morbidite
ve mortaliteyi arttiran dnemli bir geriyatrik
sendrom olarak karsimiza gikiyor. Ancak
erken yaslarda alinacak onlemlerle kas
glictindeki kaybi geri dondiirmek miimkiin
olabilir.

Adi gok fazla bilinmese de sarkopeni
ozellikle geriyatrik yani yasli popiilasyonu
etkileyen 6nemli bir sorun. Genel olarak
kas kiitlesi, kas kuvveti ve islevlerinde
azalma ile seyreden ilerleyici ve yaygin bir
kas hastaligi olarak tanimlanan sarkopeni,
kisinin hayat kalitesini bozmasinin yaninda
yasam kaybina varan sonuglara kadar
gidebilen dnemli bir sendrom. Ozellikle son
yillarda kaslarin saglik ve hastalik tizerinde
etkisine yonelik yapilan ¢ok sayida
calismaya bagl olarak hastaligi 6nleme,
geciktirme ve tedaviye yonelik pek ok
gelisme yasaniyor.

DUSMEYE BAGLI KIRIK RiSKiNi
ARTIRIYOR

Ozellikle yasli poptilasyon igin bu sorunun
biytik risk olusturuyor. Sarkopeni diisme
ve diismeye bagdli kirik riskinde artisa,
guinliik yasam aktivitelerinde bozulmaya,
hareket bozukluklarina, hastaneye yatista
artisa ve hayat kalitesinde azalmaya
hatta 6liime neden olabilmektedir. Kalp ve
solunum hastaligi ve bilissel bozukluklarla
birliktelik goriilebilmektedir.

KASLARDAKI GUGSUZLUK 50°Li
YASLARDA BELIiRGINLESIYOR

Uzun yillar sarkopeni yash kisilere
atfedilmis olsa da ginimuizde sarkopeninin
daha erken yaslarda gelistigini biliyoruz.
Kas kiitlesi ve kas giicii genelde 30’lu
yaslara dogru en ist seviyededir. Ve
bu dénem gerekli 6nlemler alinmazsa
ilerleyen yasla birlikte kayip giderek artar.
50’li yaslardan itibaren daha belirgin olur.
Dogru girisimler geng yaslardan itibaren
yapilmazsa sarkopeni gelisimi kaginiimaz
olacaktir. Bu nedenle erken yaslarda dogru
beslenme ve egzersiz programlari ile kas
kiitlesi ve kas gliclindeki kaybi geciktirmek
hatta geri dondiirmek miimkiin
olmaktadir.

_ KAS GUCUNDE AZALMA EN
ONEMLI BELIRTI

Sarkopeni tanisi ve tedavi takibinin
guicliikleri nedeniyle EWNGSOP2 (European
Working Group on Sarcopenia in Older
People) tarafindan 2018 yilinda tani ve

/'

tedavi stratejileri glincellenmis. Bu

tamima gore sarkopeni tanisi igin en
onemli parametre azalmis kas gtictl. Kas
glictindeki azalmanin yaninda hastada

kas miktarinda azalma veya kasin
kalitesinde azalma olmalidir. EGer diisiik
kas gtict, kas kutlesinde ve kalitesinde
azalma ve dusik fiziksel performans bir
aradaysa ciddi sarkopeni s6z konusudur.
Diisme, glicstiz hissetme, yiirime hizinda
yavaslik, sandalyeden kalkarken zorlanma,
kilo kaybi gibi sikéyet ve bulgulari olan
kisilerde sarkopeni varligi icin ileri tetkik ve
degerlendirme onerilir.

SARC-F adi verilen, kisinin kendi guciindeki
kisitlanmay1 sorgulayan sorulardan

olusan test sarkopeni riski olan kisilerin
taranmasinda yardimci olabilir. Bunun
yaninda kas kiitlesini, kasin kalitesini ve
fiziksel performansi degerlendiren el sikkma
glictiniin degerlendirilmesi, sandalyeden
kalkma testi, kas miktarini 6lgmede
Ultrason, Bilgisayarl Tomografi, Manyetik
Rezonans Goriintilleme, DEXA (Dual enerji
X-ray absorbsiyometre), BIA (Biyoelektrisel
impedans analizi) gibi diger metotlarin da
tanida yer aliyor.

KORUNMA TEDAVIDEN DAHA
ONCELIKLI

Sarkopeni; yasa bagl olarak gelisen
ve baska spesifik bir nedenin olmadigi
durumlarda birincil, eger sistemik
hastaliklara bagh gelistiyse ikincil
sarkopeni olarak tanimlaniyor. Ayrica
fiziksel aktivite eksikligi ve protein enerji
aliminin yetersiz oldugu durumlarda da
sarkopeni gelisebiliyor. Kisinin viicut kilosu
basina giinde 1.2 gr (1.2 gr/kg/glin) protein
almasi ve bunun her 6giine bolistiiriimesi
riski azaltir. Akut hastaliklarda,
infeksiyonlarda, cerrahi girisim gibi
durumlarda protein ihtiyacinin arttigini
unutmamak gerekir.

www.labmedya.com

1998

OR2,
DUNYA’NIN
YAKININ-

DAN
GEGCECEK

Diinyaya dogru gittikce yaklasan dev
asteroit 1998 OR2'ye ait yeni gortintiiler
yayinlandi. 1998 yilinda kesfedilen
asteroit, capl 140 metreden daha biytik
ve Diinya’ya 8 milyon kilometreden
daha yakin gegen asteroitler
siniflandirmasinin genel ismi olan
Potansiyel Olarak Tehlikeli Nesne (PHO)
olarak adlandiriliyor.

Porto Riko’da bulunan Arecibo
Gozlemevi’ndeki bilim insanlar,
herhangi bir tehdit olusturmayacak
sekilde Diinya’ya yaklasan bir asteroiti
takip ediyor. ismi 1998 OR2 olan
asteroit, 2079 yilinda Dlinya’nin
cevresinden yakin zamanda gececegi
mesafenin katbekat daha yakinindan
gececek. Su ana kadar tespit edilen
highir PHO, Diinya igin tehlike arz
etmiyor. Ancak gozlemevindeki bilim
insanlari, bu asteroitlerin Diinya’nin
yakinindan gegcmesinden daha

sonra bile gelecekteki yortingelerini
belirlemek igin gbzlemlemeye devam
ediyorlar.

Arecibo Gozlemevi’nde gorevli

Bilim insani Flaviane Venditti, radar
olctimlerinin asteroitlerin gelecekte
nerede olacagini bilmelerini sagladigini
ve 1998 OR2‘nin 2079 yilinda Diinya’ya
simdi oldugundan 3.5 kat daha yakin
bir uzakliktan gegecedini aciklad!.

1998 OR2, yaklasik 2 kilometrekare
biiy(ikliigiinde. Bu asteroit

kendi etrafinda dondstini 4.1

saatte tamamliyor. 13 Nisan’da
gozlemlenmeye baslanan bu asteroit,
23 Nisan‘dan itibaren gdzlemevinin
gortstinden ¢ikti. 1998 OR2 asteroiti,
29 Nisan‘da Diinya’nin Ay’a olan
uzakhginin 16 kati kadar olan bir
mesafeden gegecek.

Kaynak: https://shiftdelete.net/1998-or2-
dunyanin-yakinindan-gececek
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Prof. Dr. Hasan Fevzi BATIREL
Memorial Atasehir Hastanesi
Gogiis Cerrahisi Uzmani

YEMEK BORUSU KANSERININ ILK
BELIRTISI YUTMA GUCLUGU OLABILIR

Yutma gicliigii ve bogazda takilma pek
cok insanin belirli nedenle yasadigi basit
sikayetler gibi algilanabiliyor ancak kimi
zaman yemek borusu kanseri gibi ciddi
hastaliklarin 6n habercisi olabiliyor. Bu
belirtilerin bnemsenmemesi ve doktora
basvurmakta ge¢ kalinmasi, erken

tani sansina engel oluyor. Diinyada ve
tilkemizde kanser dllimlerinin nedenleri
arasinda ilk siralarda yer alan yemek
borusu kanserinden korunmak igin;

asini sicak, asitli ve alkolli icecekler
tiiketmemek, sigaradan uzak durmak ve
saglikl beslenmek 6nemli yer tutuyor.

YEDIKLERINIZIN SICAKLIGI VE
KIVAMINA DiKKAT EDiN

Yemek borusu kanserinden korunmak
icin tiiketilen gidalarin kivami ve sicakligi
onemli yer tutmaktadir. Asiri sicak ¢ayin
veya gidalarin ¢ok sik icilmesi -yenilmesi
yemek borusunu ddseyen yassi hiicreleri
yakarak kansere zemin hazirlayabilir.
Sicak iceceklerin yani sira sik alkol
tiiketimi ve yanmis gidalar da ayni etkiyi
olusturmaktadir. Sigara, iceriginde bulunan
zehirle maddeler nedeniyle yemek borusu
kanserine yol acabilmektedir.

ULKENIN DOGUSUNDAKI
SEHIRLERDE DAHA COK
GORULUYOR

Tiirkiye'de ozellikle beslenme
aliskanliklarindan dolayi yassi hiicreli
yemek borusu kanseri denilen skuamoz
tipi yemek borusu kanserleri Erzurum, Agri,
Kars, Van, Bitlis, Mus gibi Dogu illerinde
daha sik goriilmektedir. Bahsedilen illerin
hava sicakliklarinin daha diisiik olmasi
sicak iceceklerin daha fazla tiiketiimesine
zemin hazirlamaktadir. Ayrica bu bélgelerde
sebzeden fakir daha cok kirmizi et agirlikli
beslenme de yemek borusu kanseri
gortiimesindeki nedenler arasindadir.

YUTMA ZORLUGUNU ONEMSEYIN

Yemek borusu kanserinin en énemli belirtisi

yutma giicliigii veya bogazda takiima
hissi seklindedir. Bu sorunu yasayan

hastalar kisa siirede kilo kaybetmektedir.
Yasli hastalarda asir salya Gretimi de

ilk belirti olabilmektedir. Hastaligin
ilerledigi durumlarda ise ses kisikligi ve
akciderlere, karacigere, kemige sicrama
gortlebilmektedir. Genellikle 60 yasindan
sonra gortilen yemek borusu kanserlerinde
teshis konulabilmesi i¢in endoskopi veya
endoskopik ultrason ile parga alinarak
degerlendirmesi gerekmektedir.

YEMEK BORUSU KANSERI
AMELIYATI KAPALI YONTEMLE
YAPILABILIYOR

Yemek borusu kanserinin tedavisinde
cerrahi ilk planda diistintiimektedir.

75 yasin lizerinde ve ciddi hastaliklar
nedeniyle ameliyat riskleri bulunan
kisilerde kemoterapi ve radyoterapi
uygulanabilmektedir. Yemek borusu
duvarini asmamis ve az sayida lef bezine
sicramis yemek borusu tiimérlerinde
ameliyat etkili bir tedavi yontemidir.

Ameliyatta tiimériin yani sira en az 16

lenf bezinin de cikariimasi gerekir. Evre

3 yemek borusu kanserlerinde dnce
kemoterapi ve radyoterapi ardindan
ameliyat yapiimaktadir. En erken asamada
yakalanan tlimérlerde endoskopik olarak
tlimdriin ¢ikanimasi miimkiin olabildigi icin
ameliyata gerek kalmamaktadir.

Boyunda, girtlak bélgesinin arkasinda
yerlesmis yemek borusu kanserlerinde,
ameliyat sirasinda girtlagin gikariimasi ve
hastanin kalici olarak boynundaki delikten
nefes almasi gerekliligi nedeniyle dncelikle
ameliyat yerine kemoterapi ve radyoterapi
uygulanmaktadir. Hastalarin birgogunda
(%70-80) kapall yemek borusu kanseri
ameliyat! yapilabilmektedir.

Kapali ameliyatlar biiyiik kesiler

yerine batinda 1-2 cm’lik 3-4 delikten,
gogis bolgesinde ise 1 veya 2 adet

2-4 cm'lik delikten kamera gortintisi
araciligiyla yapilabilmektedir. Az sayida
kesi yapiimasi, viicudun aldigi travmay!
azaltarak iyilesmeyi hizlandirmakta ve
agn problemini ortadan kaldirabilmektedir.
Normalde 6-7 saat siiren yemek borusu

kanseri ameliyati kapall ameliyat
yontemleri ile 3 saatte bitirilebilmektedir.

ZERDEGAL, SARIMSAK GiBi ANTi

iNFLAMATUAR BESINLER TUKETIN

Yemek borusu kanserinin bitkisel bir
tedavisi bulunmamaktadir. Ancak hem
kanserle miicadele evresinde hem de
ameliyat sonrasi tedavi siirecinde anti-
inflamatuar etkisi olan sogan, sarimsak,
zerdecal gibi besinleri tliketmek viicut
direncini artirarak kanserle miicadelede
destek saglayabilmektedir. Bu siirecte

hastalarin seker agirlikli; pekmez,

bal, sekerli hosaf, serbetli tatllar gibi
yiyeceklerden uzak durmalari 6nemlidir.
Yemek borusu kanseri ameliyati olan
hastalarin tiikettigi besinlerin yaninda
uyku diizenlerine, glinliik egzersizlerine
de dikkat etmeleri ve saglik kontrollerini
aksatmamalari gerekmektedir. Ameliyat
sonrasi dmiir boyu mide koruyucu ilag
kullanmalari gereken hastalarin, az bir
kisminda kilo kaybi veya ishal gibi sorunlar
yasanabilmektedir.

nanografi
‘Tuarkiye'nin lider
ileri malzeme tedarikgisi’

GELECEK iCiN FARK YARATACAK
PROJELERINIZDE YANINIZDAYIZ

COVID-19 Miicadelesi Arastirmalarinda

Kgllanacaglnlz Tiim ileri Teknoloji Malze

mgleri
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Hareketsiz yasam tarzi, masa basinda gegirilen uzun saatler, spor yapmaya baslayinca bedenimizi dinlemeden kendimizi zorlamamamiz ya da gegirdigimiz kazalar... Tiim bunlar ve
ekleyebilecegimiz daha birgok sebep nedeniyle bel adrisi yasiyoruz. Hatta genel olarak toplumun yiizde 80’ hayatinin bir doneminde bel agrilarindan yakiniyor. Bel ile ilgili sorunlarin en
bilineni de fitik oldugu icin her agnyi fitlk zannediyoruz. Oysa hig de dyle degil. Bel agrilarinin; kas spazmi, omurgadaki dejeneratif (dokularin bozularak normal islevini yerine getirememesi
hali) hastaliklar ve eklem sorunlan gibi nedenleri de olabiliyor. Bel ftiginin yiizde 90’1 ilagla, dinlenerek ya da fizyoterapi gibi yontemlerle tedavi edilebiliyor, ok az bir boliimiinde ise
ameliyat gerekiyor. Ancak ameliyat olmak da ¢oziim degil. Omurga saghigini koruyucu yasam tarzindan uzak durmak, kontrolsiiz kilo artisi gibi nedenlerin yani sira bel fitigi hakkinda
dogru sanilan yanlislar; bu rahatsizligin yinelemesine, kisinin yasam kalitesinin diismesine hatta koruyucu yontemlerle 6nlenebilecek durumlarin daha ciddi tedavi gerektirmesine yol

aciyor. Peki, nedir bu hatali bilgiler?

&3 Yanls: Her bel agnisi frtiktir!

Dogru: Toplumdaki yaygin inanisin
aksine bel agrilarinin ok kiigtik
bir kismi bel fitigi kaynakli oluyor.
Bel agrilarinin neredeyse yiizde
90’1 dinlenmeyle, ilag tedavisiyle
gideriliyor. Ancak yiizde 5-10’unun
nedeni daha ciddi sorunlar

oluyor. Bunlarin da sadece (icte
birinin bel fiigindan kaynaklanan
agrilardir. Bel agnilan genellikle
kas eklem tutulmalari, spazm, disk
dejenerasyonu gibi nedenlerden
olusuyor. Kisacasl beldeki tim
agrilarin nedeni fitik degildir.

M

&3 Yanlis: Spor bel agrisinda fayda

saglar! \\?

Dogru: Spor, agrili dénem icin degil
omurgadaki sorunun tedavisinin
ardindan yapilmali. Akut, agrili
donemde omurganin spora degil,
dinlenmeye ihtiyaci vardir. Bel
agnisi yasarken ‘Biraz kosayim,
belim agilsin’ demek yanlis. Ginki
spor, akut agril omurga spazmini,
tutulmayi ve kas agrilarini artinyor;
sorunun daha koétilye gitmesine yol
acabiliyor. Spor ancak ilk tedavi
plani uygulandiktan ve sikayetler
azaldiktan sonra yapilabilir. Omurga
saghdr icin en iyi spor dallari ise;
ylizmek, yiriiy(s ve pilates.

<% Yanhs: Fitik genetik gegisi
olan bir hastaliktir!

Dogru: Bel fitigi genetik gegisi

olan bir hastalik degil. Ancak
omurgamizin yapisi genetik
ozellikler tastyor. Disk yapisi
sorunlu ve kanal ¢api dar olan
omurgaya sahip aile bireyleri olan
kisilerin de kendi omurgalarinda
benzer dzellikler olabilir. Kisinin
omurgasinda bu gibi sorunlar
olmasi ve kaslarinin zayifigi ailesel
ozellikten kaynaklanabiliyor ama
onemli olan kisinin omurgasini nasil
kullandigi. Yani, omurgadaki bazi
sorunlar bel frtigi riskini artirabiliyor
ama fitik genetik degildir.

M

&3 Yanlis: Stres bel fitigi yapar!

M

Dogru: Stresli oldugumuzda
huzursuzlugumuz artiyor ve beden
gerginligimizi de daha kuvvetli
hissediyoruz. Ancak stres bel
fiigina yol agmiyor. Psikolojik
stres, huzursuzluk, endise, kaygi,
depresyon gibi sorunlar asla
omurgada fitik olusturmaz; frtigin
da ilerlemesine neden olmaz.
Sadece mevcut olan gerginligi ve
huzursuzlugu daha fazla hissetmeye
ya da gerginligin derecesinin arttigi
gibi bir hisse yol acabiliyor.

% Yanhs: Soguk uygulama
omurgaya iyi gelir!

Dogru: Omuz, kalca ve diz akut
agrilarinda soguk uygulama iyi
geliyor, ancak bu durum omurga
icin gegerli degil. Fitigim var,
soguk dus alinca geger disiincesi
dogru degil. Omurga sicag sever,
sogugu degil. Soguk uygulama
yapmak omurgadaki spazmi
artinyor. Bu nedenle omurgayi
sicak tutmak, isitici ozellikli termo
kremler kullanmak, sicak havlu
koymak, hatta sicak bir dus almak
bile omurganin kas spazminin,
tutulmalarin derecesini azaltabiliyor.

M

23 Yanls: Tahta zeminde yatmak
fitlk agnilarina iyi gelir!

Dogru: Tahta veya tahta kadar sert
zeminde yatmak 10 - 15 dakika

gibi kisa stireyle beli rahatlatabiliyor,
ancak daha sonra kisiyi yerden
kalkamaz hale getirebiliyor. Bu
nedenle tahta ya da sert zeminde
yatmak dogru degil ve omurga
sagligi icin ideal yatak gok yumusak
ya da ¢ok sert olmamasindan geger.
Ortopedik sertlik, viicudun hafif
seklini alan ama ¢okmeyen sertliktir.
Omurga sagligi icin uygun yatakta
da kural budur.

&3 Yanls: Bel fitiginin tek tedavisi ameliyattir!

Dogru: Toplumdaki yaygin inanisin aksine, her bel fitigi ameliyat gerektirmez.
Hatta bel fitigi sorunlarinin yiizde 90'ina yakini koruyucu konservatif tedaviyle
giderilebiliyor. Tabi ki sorunlu disk konservatif tedavi yontemleriyle tamamen
eski saglikli haline dénmez ama kisi bu tedavilerle dmiir boyu agrisiz bir yasam
siirebilir. stirahat ve ilac tedavilerine ilave olarak fizik tedavi rehabilitasyon
programlari, fizyoterapi egzersizlerinin yani sira agri uzmanlari tarafindan
yapilan omurgaya yonelik ozon terapi, radyofrekans, lazer miidahaleleri
uygulaniyor. Ayrica sorunlu omurga segmentine yonelik kortizol ya da anestezik
ilac enjeksiyonlari ile kayropraktik, manuel terapi ve akupunktur gibi agri ile
miicadele yontemlerini konservatif tedaviler arasinda sayabiliriz.

M
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Asli Nur AKAYDIN

AGRIYA KARSI _
INSAN KOK HUCRELERIYLE
UYGULANAN ILK TEDAVI

Sydney Universitesi’nden arastirmacilar bir
tedavide insan kok hiicrelerini farelerde
herhangi bir yan etki yapmadan uzun siireli

§ » o |
rahatlama saglayacak agri kesici néronlar - =
yapmak iin kullandilar. Siradaki adim VIscnI u SEI'ISI
sicanlar ve domuzlarda kapsamli giivenlik
deneyleri yapip daha sonra da oniimiizdeki

bes yil igerisinde kronik agri sikayeti olan
OTOMATIK KINEMATIK VISKOZIMETRE

insan hastalara gegmek.

Arastirmacilar insanlardaki deneyler

basarili olursa; bunun hastalar igin opioid /\

olmayan, bagimlilik yaratmayan bir tedavi

gelistirme cabasinda devrim yaratacagini

soylediler. School of Life and Environmental

Sciences’da dogent olan Greg Neely, Ph.D. h ASTM D445 150 307
“Coktan insanlarda denemeye dogru o ASTM D446 IS0 1628
ilerliyoruz. Sinir hasari yikici bir néropatik @ T Viscoll0a ﬁ ASTM D789 IS0 3104
agnya yol acabiliyor ve hastalarin biiyiik ; BRI ‘

cogunlugu icin etkili bir tedavi yok. Bu e m ome ASTM D871 IS0 3105
miithis bulgu; hastalarin bazilarina kendi

hiicrelerinden, agrinin altinda yatan Libiolab ol @ ASTM D1243 | 150 5351
sebebi geriye cevirehilecek agri kesici ASTM D1795 DIN 51562
transplantlar yapabilecegimiz anlamina \ ASTM D2857 | IEC 60450
geliyor” dedi.

ASTM D2170 | IP T
ASTM D4243 | TAPPI 230
ASTM D4603

Calisma yakin zamanda Pain’de yayinlandi,
ekip agri kesici hiicreleri iiretmek

icin kemik iliginden elde edilen insan
indiiklenmis pluripotent hticrelerini (iPSC)
kullandi. Daha sonra bunlari ciddi derecede
noropatik agrisi olan farelerin omurgasina
yerlestirdiler. Lesli Caron; “Sasirtici sekilde
kok hiicre noronlar bir yan etkiye sebep
olmadan uzun siireli agn kesici 6zellik
sagdladilar. Bu transplant terapinin ndropatik
agdri icin etkili ve uzun siireli bir tedavi
olabilecedi anlamina geliyor. Bu gergekten
heyecan verici” agiklamasinda bulundu.
Makalenin bas yazari olan Ph.D. 6drencisi
John Manion, “Agn kesici noronlarimizi
nereye yerlestirecegimizi secebilecegimiz
icin viicutta sadece agrili olan bolgeleri
hedefleyebiliriz. Bu da yontemimizin daha
az yan etkiye sahip olabilecegini gdsteriyor”
dedi.

Kullanilan kok hiicreler yetiskin kan
orneklerinden elde edilmislerdi.

X Dahili bilgisayar

“Hassas sicaklik kontrolii
Tam otomatik analiz

X Dahili hafiza & veri transferi
Y Genis 6l¢im aralig

Tam otomatik ytkama
“Hizh sogutma iinitesi
“Ergonomik boyut

z
Z

Kaynaklar:

o https://www.eurekalert.org/pub_
releases/2020-01/uos-ftf012320.php

o https://stemcellsportal.com/news/first-
treatment-pain-using-human-stem-cells-
success

Beytepe Mah. Beyler Cad. 1651. Sok.
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COVID-19'DAN KACARKEN
ZEHIR SOLUMAYIN!

Covid-19 virlisii sebebiyle evde gegirilen
zaman artti ve ayni zamanda temizlik

de diinyanin en 6nemli konularindan

biri haline geldi. Kisisel temizligimizi

satin aldigimiz dezenfektan Uriinlerle

ya da kendi yaptigimiz bazi karisimlarla
sa@lamaya calisiyoruz. Fakat stz konusu
evi dezenfekte etmek oldugunda,
temizlik Griinleri goziimiize tek basina
kullanildiginda yetersizmis gibi goriindyor.
Bu sebeple de onlari birbiriyle karistirarak
kullanma yoluna gidiyoruz.

Karisimlarin sonucunda olusan tepkimeleri
ve asla ama asla karistirmamaniz gereken
Urdinleri sizler igin siraladik.

CAMASIR SUYU + AMONYAK =

ZEHIRLI KLORAMIN BUHARLARI

GAMASIR
SUYU

Piyasada bulunan krem yiizey
temizleyicilerinin bir kismi amonyak
icermedidi icin hepsini kapsamak yanlis

bir yorum olur. Bu sebeple krem yiizey
temizleyicilerin igerigini ozellikle kontrol
edin. Amonyak igeriyorsa asla camasir suyu
ile yan yana kullanmayin.

Amonyak ve ¢gamasir suyunun karisimiyla
ortaya ¢ikan kloramin buharlan ciddi
solunum hasari ve bogaz yaniklarina sebep
olur. Yan yana kullanildiginda amonyak
miktarinin gok olmasi durumunda toksik
ve potansiyel bir patlayici olan sivi hidrazin
olusabilir ve dogrudan temas halinde
hidrazin cildi, gbzleri yakabilir.

GAMASIR SUYU + SIRKE =
ZEHIRLI KLOR GAZI

Bu ikili temizlik agisindan iyi bir
dezenfektan olusturur, fakat asla yan yana
kullaniimamalidir. Glinkii agarticiya
(camasir suyu) zayif asit (sirkede bulunan
asetik asit zayif bir asittir) eklenmesi
durumunda toksik klor ve kloramin
buharlari agiga ¢ikar. Agiga ¢ikan bu zehirli
buharlar 6zellikle gdzleriniz, bogazlariniz ve
akcigerleriniz olmak (izere kimyasal
yaniklar olusmasina neden olabilir.

CAMASIR SUYU + TUZ RUHU =
ZEHIRLI KLOR GAZI

GAMASIR
SUYU

Halk arasinda tuz ruhu olarak bilinen
aslinda kuvvetli bir asit olan hidroklorik
asit(HCI)'tir. Sirkede bulunan asetik asitte
oldugu gibi camasir suyu ile tepkime
sonucu zehirli klor gazi aciga cikar.

Ayni sekilde gozleriniz, bogazlariniz ve
akcigerleriniz olmak tizere kimyasal
yaniklar olusmasina neden olabilir. Basta
astim gibi hastaliklara sebep olur ve uzun
stireli maruziyette oliimle sonuclanabilir.

CAMASIR SUYU + ALKOL =
KLOROFORM

GAMASIR
SUYU

Su siralar ¢okca kullandigimiz el
dezenfektanlar igerisinde bulunan izopropil
alkol ve/veya etil alkol, camasir suyu
icerisinde bulunan sodyum hipoklorit

ile tepkimeye girerek zehirli kloroform,
hidroklorik asit, kloroaseton gibi bilesikleri
aciga cikarir. Agida cikan bu zararl
bilesikler sinir sisteminize, gozlerinize,
akcigerlerinize, cildinize, karacigerinize
ve bobreklerinize zarar verebilir. Ozellikle
yiiksek kloroform maruziyeti 6liimle
sonuglanabilirken, dlistk seviyeler

bas donmesi ve mide bulantisi ile
sonuclanabilir.

CAMASIR SUYU + ASETON =
KLOROFORM

- .

CAMASR
SuYU

Camasir suyunda bulunan sodyum
hipoklorit ile asetonun tepkimesi sonucu
yine zehirli kloroform, sodyum hidroksit
gibi bilesikler agida cikar. Aciga cikan

bu zararli bilesikler sinir sisteminize,
gozlerinize, akcigerlerinize, cildinize,
karacigerinize ve bobreklerinize zarar

verebilir. Ozellikle yiiksek kloroform
maruziyeti ollimle sonuglanabilirken, disik
seviyeler bas donmesi ve mide bulantisi ile
sonuglanabilir.

Sonug olarak camasir suyunu, su disinda
herhangi bir sey ile karistirmayin. Gamasir
suyunun etkisini artirmak istiyorsaniz, sirke
ya da baska asitler eklemek yerine markete
gidip yeni bir camasir suyu alin. Gamasir
suyunun da bir raf 6mrii vardir. Eger 6-7
aydir bir kosede bekleyen ¢camasir suyunu
kullanmaya calisiyorsaniz ve etkisini artirp
daha iyi temizlik gérmek istiyorsaniz
kendinizi zehirlemek yerine yeni bir
camasir suyu alin. Boylesi daha giivenli.

HiDROJEN PEROKSIT + SiRKE =
PERASETIK ASIT

Bu iki bilesen mutfakta dogal bir temizleme
yontemi olarak diistinilebilir. Ayni yiizeye
ayri ayn kullanilabilir fakat birbirleri ile
kanstinldiginda korozif bir asit olan
perasetik asit acida cikarabilir. Agida cikan
perasetik asit miktari yiiksek oldugu
durumlarda cilt, burun, bogaz ve akcigerleri
tahris edebilir.

KARBONAT + SIRKE = SU (ETKiSiz
TEMIZLIK)

Karbonat ve sirke ayri ayri kullanildiinda
iyi birer temizlik aracidir. Fakat bunlar
birlestirip kullanmayi denediginizde sonug
tam anlamiyla hiisran olur. Burada sirkede
bulunan asetik asit ve kabartma tozu
icerisinde bulunan sodyum bikarbonat
tepkimeye girer ve karbonik asit olusur.
Kararsiz yapidaki karbonik asit,
karbondioksit ve suya ayrilir. Karbondioksit
havaya karisir ve elimizde sadece asiri
seyreltik sodyum asetat kalir. Aslinda
sadece su kalir desek yeri var. Bu karisimin
ne saglgimiza zarari ne de temizlik igin
yarari var.

Covid-19 virlistiniin akciger lizerindeki
etkileri gbz oniine alindiginda kendinizi
riske atmanizi istemeyiz. Unutmamak
gerekir ki kimya cilginca bir seydir ve
bilmedidiniz sey sizi 6ldiirebilir.

Kaynak: Selin Orsddven - https://kimyaca.com
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Dogda sagligimiz i¢in inanilmaz bir
kaynaktir. Sogiit agaci da doganin bize
bahsettigi ilaclardan biridir. Binlerce yil
once Misirlilar, bu agacin kabuklarini
soyarak agri kesici olarak kullanmaktaydi.
123 yil 6ncesinde ise sdgiit agacinda
bulunan salisilik asit, kimyagerler
tarafindan sentezlenerek aspirinde
kullanildi ve giiniimiizde en yaygin
kullanilan ilaglardan biri haline geldi.

Rothamsted Research ve Kent
Universitesi’nden bilim insanlari;

yine sogiit agacindan elde edilen ve
miyabeacin adi verilen yeni bir maddenin,
laboratuvar ortaminda farkli kanser
tirlerini 6ldtirebildigini kanitland.
Normalde aspirinde, sogit agacinda
bulunan salisilik asitin sentetik hali yer
alir. Yeni yapilan bir arastirmada, sogiit
agacindan elde edilen adi verilen bir
kimyasalin direncli kanserleri tiirlerini
tedavisinde etkili olabilecegi gosterildi.

Yardimc yazar Rothamsted’den Prof.
Mike Beale; “Ozellikle ndrablastomlar
gibi direncli kanser ttirlerinde, essiz
ilaglarla farkh yaklasimlarda bulunmak
gerekebiliyor. Miyabeacinin bdyle bir
potansiyeli olabilir. Yapisal olarak iki
salisin gurubu icerdiginden aspirine
gore, iki katl dozda anti-enflamasyon ve
pihtilasma dnleyici potansiyele sahip.
Bununla birlikte miyabeacin; ilaca
direng tdrler dahil, belli basl kanser
hiicrelerine karsi aktivitesi olmasi sogiit
farmakolojisinin ¢ok yonliligiine kanittir”
diyor.

Arastirmacilar miyabeacini meme, girtiak
ve yumurtalik kanseri hiicrelerinde karsi
denediginde 6ldiiklerini gdzlemledi.

Bilim insanlarini asil heyecanlandiran
gelisme ise, ndroblastomlara karsl benzer
sonuglar elde edilmesiydi. Noroblastomlar
daha gok 5 yas alti cocuklarda goriilen
kati bir tlimor formu ve hayatta kalma
orani %50’nin altinda gerceklesiyor.

Her ne kadar bu ilk sonuglar karsisinda
bilim insanlari oldukga heyecanlansa da,
kanser ilaglarinin klinik kullanima sunmak
icin halen uzun bir yol var. Arastirma

ekibi simdi sogiit agacindan daha fazla
miyabeacin (ireterek daha fazla deney
yapacak. Arastiram Scientific Reports
dergisinde yayinland.

Kaynak: www.rothamsted.ac.uk
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Dr. Ramazan GOZUKUCUK
Hisar Hospital Intercontinental
Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Bolimi Uzmani

FEIRA Y

ilk olarak 1960’l1 yillarda gériilmeye
baslayan Koronaviriistin, Gin’in Hubei
eyaleti Wuhan sehrinde ortaya ¢ikmasi
nedeniyle hastalik oldukga merak edilir

bir konu oldu. Akciger hastaligina neden
olabilen ve tedavi edilmediginde agir akut
solunum yolu yetersizligi sendromu gibi
hastaliklara yol agan Koronavirlis biy(ik bir
salgina yol agmaktadir.

Koronavirisler, cogu insanin hayatinin
bir aninda karsilagtigi viriislerdir. insan
KoronavirUsleri genellikle hafif ve orta
siddette Ust solunum yolu hastaliklarina
neden olur. Koronaviriislerin alfa, beta,
gama ve delta olarak bilinen dort alt
grubu vardr. Koronavirisler (CoV),
soguk alginhigindan Orta Dogu Solunum
Sendromu (MERS-CoV) ve Agir Akut
Solunum Sendromu (Severe Acute
Respiratory Syndrome, SARS-CoV) gibi
daha ciddi hastaliklara kadar gesitli
hastaliklara neden olabilmektedir.

KORONAVIR(US SOLUNUM
YOLLARINI HEDEF ALIYOR
Koronaviriisler (CoV), hafif diizeyli soguk
alginhigindan siddetli solunum sikintisina
kadar farkli tablolara neden olan biyuk bir
vir(is ailesidir. Koronaviriisler insanlarda
dolasimda olan alt tipleri (HCoV-229E,
HCoV-0C43, HCoV-NL63 ve HKU1-CoV)
cogunlukla soguk alginhigina sebep olan
virtislerdir. SARS-CoV; 21. yiizyilin ilk
uluslararasi saglik acil durumu olarak
2003 yilinda, daha dnceden bilinmeyen
bir virlis halinde ortaya ¢ikmis olup
yiizlerce insanin hayatini kaybetmesine
neden olmustur. Yaklasik 10 yil sonra
Koronavir(is ailesinden, daha once insan

VA |

KORONAVIRUS

ya da hayvanlarda varligi gosterilmemis
olan MERSCoV (Middle East Respiratory
Syndrome Koronaviriis) Eyliil 2012'de

ilk defa insanlarda Suudi Arabistan’da
tamimlanmis; ancak daha sonra aslinda ilk
vakalarin Nisan 2012’de Urdiin Zarqa’daki
bir hastanede goriildiigii ortaya ¢ikmistir.
SARS Koronaviriisii ile uzaktan baglantil
olmasina ragmen, yasanmis olan SARS
tecriibesinden 6tirii endise olusturmustur.

31 Aralik 2019'da DSO Gin Ulke Ofisi,
Gin’in Hubei eyaletinin Vuhan sehrinde
etiyolojisi bilinmeyen pndmoni vakalarini
bildirmistir. 7 Ocak 2020'de etken daha
once insanlarda tespit edilmemis yeni

bir Koronavirtis (2019-nCoV) olarak
tanimlanmistir. Daha sonra 2019-nCoV
hastaliginin adi COVID-19 (2019-nCoV
Hastalig) olarak kabul edilmistir. Ulkemizde
Koronavirlisii olarak da bilinmektedir.

SOSYAL MESAFE

Yeni Koronaviriisiin, diger Koronaviriisler
gibi solunum salgilari ile bulastigi
diisiintilmektedir. Hasta kisilerden oksirik,
hapsirik, giilme, konusma sirasinda
cevreye sagilan virlis iceren solunum
salgisi damlaciklari, saglam Kisilerin
mukozalarina temas ederek bu Kisilerin
hastalanmasina neden olur. Hastaligin bu
sekilde insandan insana bulagmasi igin
yakin temas (1 metreden yakin) gereklidir.

BAGISIKLIK SISTEMi ZAYIF VE
KRONIK HASTALIKLARI OLAN
KiSILERi VURUYOR

Koronaviriis, tist solunum yolu hastaliklar
belirtilerinden bazilari olan burun akintisi,

oksiirtik, bogaz agrisi ve ates olarak
ortaya ¢gikmaktadir. Bu belirtilere ilaveten
COVID-19 igin, son 14 giinde hastaligin
gOrlildigu tlkelerden (Gin, Kore gibi uzak
dogu iilkeleri, iran vb) gelmis olmak ya
da hasta biriyle yakin temas oykiisii
olmasi gerekmektedir. Bu viriisler bazen
zatirre gibi alt solunum yolu hastaliklarina
yol acabilir. Bu durum kalp-akciger
hastalarinda, bagisiklik sistemleri yetersiz
kisilerde veya yaslilarda daha sik gordildr.

ATES OKSURUK VE NEFES DARLIGI
VARSA DiKKAT!

Koronaviriise (COVID-19) maruziyetten
semptomlarin baslamasina kadar olan
stire (inklibasyon siiresi) 2 ile 14 giindr.
COVID-19 enfeksiyonu teyit edilmis birgok
insanda ates, oksiriik, nefes darligi
semptomlariyla, ciddi akut solunum
hastalig ortaya ¢ikmistir. Bazi hastalarda
ishal, bulanti, kusma seklinde sindirim
sistemi bulgularinin da tabloya eslik ettigi
gortlmastir. Viriisiin bulastigr hastalarda
zatiirre ve bobrek yetmezligi gibi ciddi
komplikasyonlar gelistigi ve bu hastalarin
yaklasik %3’iinlin hayatini kaybettigi
goriilmistir. Oliimlerin cogunda altta yatan
baska tibbi problemler (ileri yas, seker,
kanser, kronik akciger, kalp ve bobrek
hastaliklari gibi) vardir. Ozellikle geng
eriskinlerde, semptomlar soguk alginligi
belirtileri gibi hafiftir. Bazilarinda hig belirti
yoktur ve bu hastalar genellikle iyilesirler.

KORONAVIRUSU HERKES AGIR
OLARAK GEGIRMEYEBILIR

Koronavirlis hastaligi(COVID-19) olan ¢ogu
kiside hafif seyirli oldugundan hastalar ilag

www.labmedya.com

tedavisine gerek duymadan iyilesebilir.
Ancak bazi belirtileri azaltmak ve hastayi
rahatlatmak icin, hastaya agri kesici ve
ates dusdrtictiler, okstrik ilaglaryla bol sivi
destegi ve istirahat onerilir. Ek hastaligi ve
durumu agr olanlarin hastanede yatarak
tedavileri gerekebilir.

KORONAVIRUSUNDEN KORUNMAK
iCiN MUTLAKA BU ONLEMLERI
ALIN!

o (ksiirme ve hapsirma sirasinda agiz ve
burnun kapatiimali, et ve tavuk driinleri
iyice pisirilmelidir.

e Eller sik sik, 20 saniye stireyle su ve
sabunla yikaniimalidir.

e Su ve sabun bulunamiyorsa, alkol bazli
bir el dezenfektani kullanilmalidir.

o (ksiirme ve hapsirma gibi solunum yolu
rahatsizligi belirtileri gdsteren kisilerden
yakin temastan kaginilmalidr.

o Qksiiriirken veya hapsirrken agiz
ve burun kagit mendille kapatiimall,
ardindan mendil mutlaka ¢ope atiimalidir.

o Kirli ellerle agiza, burun ve gozlere
dokunulmamalidr.

e KoronavirUs belirtileri olan ya da teshisi
konmus hastalarla ayni kaptan yemek
yemek, ayni bardagi paylasmak veya
Optismek gibi kisisel temaslardan
kaginilmalidr.

e Kapi kollari ve oyuncak gibi sik
dokunulan yiizeyler temizienmeli ve bu
bolgeler dezenfekte edilmelidir.
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BAGISIKLIK
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NASIL SAVASIYOR?

AVUSTRALYA'DAN ARASTIRMACILAR KURESEL PANDEMIYLE SAVASTA QIGIR AQABILECEK BIR
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YENILIGE IMZA ATARAK, YENI CORONAVIRUSE VUCUDUN NASIL BAGISIKLIK YANITI VERDIGINI
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Bir grup bilim insani COVID-19’la temas
kaldirilan bir hastadan kan drnekleri aldilar.
Nature Medicine’de yayinlanan makalenin

yazarlari, bu yeni hastaliga karsi viicudun
genel immiin yanrtinin ilk kez saptandigini

tek yetkili distribiitorii
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Melbourne Universitesi Peter Doherty
Enfeksiyon ve Bagisikiik Enstitlisi’nden
Katherine Kedzierska AFP’ye “Klinik
iyilesmeye dogru ilerleyen, blyik bir
immiin yanit artigi gordiik” agiklamasinda
bulundu. Makalenin yazarlarindan biri olan
Dr Oanh Nguyen, “Influenza dolayisiyla
hastanede tedavi goren hastalarin immiin
yanitlarina bakarak yillar iginde edindigimiz
bilgiyi kullanarak bu hastadaki immdin
yaniti her yoniiyle inceledik. Hastaneye
kaldinldiktan (¢ giin sonra, mevsimsel
influenza enfeksiyonunda iyilesme isareti
olan belli bagisiklik hiicrelerinin genis
popilasyonlar olusturduklarini gordik,
dolayisiyla hastanin (i¢ glin iinde
iyilesecegini dlisiindiik ve dyle de oldu”
dedi.

Arastirmacilar su ana dek 500.000’in
ustinde vaka ve 24.00 6lime sebep olan
yeni coronavirtise karsi bir agi bulma yarisi
icindeler. Kedzierska ekibinin galismasinin
“COVID-19’da iyilesmeyi anlayabilmek icin
onemli bir adim. Orta derecede hastaliga
sahip olan daha fazla hastada dogrulanan
sonuglar aldik. Artik su soruyu sorabiliriz:
olimciil derecede hasta olan Kisilerde farkl
ya da eksik olan sey ne?” sorusunu sordu.

Kedzierska bulgularin iki kullanisl
uygulamasinin olabilecegini soyledi ve
soyle devam etti; “Oncelikle virologlara bir
asi gelistirmede yardimel olacak ¢iinkii as
bulma galismalarindaki hedef, viicudun
virlislere karsi dogal immiin yanitini
tekrarlayabilmek”. Ekip, tedavi gormekte
olan COVID-19 hastasinin kaninda dort
belirgin bagisiklik hiicresi popiilasyonu
buldu. Kedzierska bunlarin “influenza
hastalarinda gordiiklerine oldukca benzer”
olduklarini sdyledi. Her yil yiizlerce, binlerce
kisinin 6limiine sebep olsa da influenzaya
karsi genis Olgekte etkili bir asi bulunuyor.

BAGISIKLIK “BELIRTEGLERI”

Kedzierska; “Ikinci kullanisl uygulama
gortintileme” agiklamasinda bulunurken
tiim gdzlemlerin, saglik otoritelerine
gelecekteki hastalik salginlarinda kimlerin
daha fazla risk altinda olduguna dair
daha iyi tahminler yapmalarina yardimel
olabilecegi goriiniisde.

Bu bagisiklik sistemi “belirtecleri” teoride
hangi hastalarin daha orta derecede
belirtiler gosterirken hangilerinde 6liim
riski bulundugunu daha kesin olarak
tahmin edebilir. COVID-19 6limlerinin
biiyik cogunlugu yaslilar ya da 6nceden
kalp hastaligi ya da diyabet gibi cesitli
kronik hastaliklari olanlarda goriiliiyor.
Diger yandan gocuklar ¢ok az belirti
gosteriyorlar ya da hi¢ gostermiyorlar.
Kedzierska bunun sebebini dgrenmek icin
daha fazla arastirma yapiimasi gerektigini
ama insanlarin yaslandikca bagisiklik
sistemlerinin de dogal olarak yavasladigini
soyledi.

Doherty Enstitlisti miidtirli ve diinyanin
onde gelen enfeksiyon hastaliklari
uzmanlarindan biri olan Sharon Lewin
AFP’ye calismanin sonuglarinin umut vaat
edici oldugunu soyledi ve sdyle devam
etti; “Bu, viicudun viriise karsi oldukgca iyi
ve giclii bir immiin yanit olusturdugunu
ve bunun belirtileri ortadan kaldirmakla
baglantili oldugunu gosteriyor”. Kedzierska
ise son ctimlesini “Umuyorum ki bu
antikorlari elde edip onlar etkili miktarda
uretebilecegiz”den yana kulland.

Kaynaklar:

o www.nature.com/articles/s41591-020-0819-2
o www.sciencealert.com/doctors-have-mapped-
how-our-immune-system-fights-covid-19

o www.sciencedaily.com/
releases/2020/03/200317103815.htm
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“BiR ANDA EL YAZINIZ
DEGISIYORSA SEBEBI
PARKINSON OLABILIR”

NOROLOG

Parkinson nedir?

Beyinde bulunan dopamin adi verilen
maddenin eksikligi sonucu ortaya cikan,
ellerde titreme, dengede bozukluk ve
yavas hareket etmeyle kendini gosteren
bir hastaliktir. Beyinde dopamini iireten
hiicreler hareketlerin kontroliinden,
uyumundan ve akiciligindan sorumludur.
Daha cok yaslilik déneminde rastlanan
Parkinson; yasin ilerlemesiyle beynin
dopamin salgilayan hiicrelerin azalmasi
ve hasara ugramasiyla karakterize

olur. Hareketlerde yavaslik, dinlenme
halindeyken titreme, psikiyatrik
rahatsizliklarla kendini belli eder.

Bu hastaligin belirtileri nelerdir?

Yas aldikca hastaligin kendini gosterme
hizi da ayni oranda artiyor. Sinsi bir hastalik
olsa da Parkinson, 4 temel belirtiyle
geldigini kanithyor. Bunlar;

e El, kol, bacak ve genede titreme,

e Hareketlerde yavaslama,

e (iovde, kol ve bacaklarda sertlik,

e Dengeyi saglamada zorlanma.

Tiim bunlarin yani sira hastalar; istemsizce
hareketlerde bulunabilir, yirimede ve
konusmakta zorluk cekebilir veya giinliik
islerini yapmakta zorlanabilir. Bu belirtiler
onceleri az hissedilse de zamanla siddetini
arttinr. Hastalik ilerledikge yasam kalitesi
de diismeye baslar. Hastalarda; depresyon,
yutma-cigneme zorluklari, kisik sesle
konusma, kabizlik, idrar problemleri,

ciltte asin yaglanma ve uyku bozukluklari
gortllr.

Parkinson hastaliginin giinliik hayata
etkileri nelerdir?

Parkinson hastaligi el ve ayaklardaki
hareket kabiliyetini kisitladiginda her
zaman yapilan islerde zorlanma ve degisim
gortilebilir. Tipki el yazisinda oldugu gibi.
Eger hastalar el yazilarinda ani bir degisim
hisseder ve el yazilarinin kiigiildiigini
gortirse doktora basvurmakta fayda vardir.

DR. MEHMET YAVUZ h
ILE PARKINSON

Parkinson hastaligi kademeli olarak ilerleyen (progresif) bir hastalik tiirii olup ve yol actigi el, kol, bacak, ¢ene ve yliziin titremesi gibi
belirtiler zaman gegtikge kottilesir. Hastallk ilerledikge kisi yiiriime, konusma zorlugu yasayabilir ve gunlik basit ihtiyaclarini tek basina
karsilayamayacak duruma gelebilir. ‘Bitsin artik, yeter’ dedirtir. Yiirimek, merdiven ¢ikmak bazen su igeceginiz bardaga uzanmak bile bir
iskenceye donisiir. Konusmaniz ve hatta el yaziniz degisir. Tiim bunlarin sebebi sinsi bir hastalik olan Parkinson hastaligidir. Bu hastalik ile

ilgili tiim ayrintilan uzmanimiza sorduk.

Her ne kadar birgok kisi bu durumun yasa
bagli gorme kaybi ve eklem agrilarindan
dolayi oldugunu diisiinse de arada énemli
bir fark vardir. Yaslilik sonucu olusan el
yazisindaki degdisimler hicbir zaman bir
anda olmaz, zamanla gelisir. Parkinson
hastalarinda ise bu degisim bir anda olur.

Her el titremesi Parkinson mudur?
Parkinson denilince ilk akla gelen
karakteristik 6zellik, el titremesi olsa da
her titremeyi Parkinson olarak yorumlamak
dogru bir yaklasim degildir. Birgok kiside
genetik veya strese bagli olarak ortaya
cikan el titremeleri gorlebilir. Bu titremeler
her iki elde gergeklesir ve genellikle bir
hareket sirasinda kendini gosterir.

Parkinson hastaliginda ise titreme hastalar
dinlenme halindeyken ortaya ¢ikar. Hareket
halindeyken 6rnedin yemek yerken tireme

durabilir.

Bu hastaligin tedavisi miimkiin mii?
Parkinson tedavisini ilag tedavileri,

TMS uygulamalari, cerrahi tedavi ve
rehabilitasyon olarak dort ana baslikta
toplanabilir. ilac tedavisini temelini, azalan
dopaminin yerine konmasi olusturur.

Ne yazik ki kullanilan ilaclar hastaligin
seyrini degistirmez, sadece belirtilerin
giderilmesine yonelik rol oynar.

Cerrahi tedavi 70 yasindan geng, sinirl
saylida kiside uygulanir. Cerrahi miidahale
genellikle titremeyi engellemekte faydali
olsa da diger belirtilere etkisi zayrftir.

Parkinson’da TMS uygulamasinin sadece
titreme (izerinde degil Parkinson’un tiim
belirtilerini azaltici etkisi vardir. TMS
tedavisi ilaglara ragmen yiiriimede ve
konusmada giclik ceken, titremeler
nedeniyle ginliik aktivitelerini yapamayan
hastalar (izerinde olumlu diizelmeler
olusturmaktadir. Ustelik arka planda eger
bir depresyon durumu varsa bu durum da
diizelebilmektedir.

TMS tedavisi uygulanan Parkinson
hastalarinda ilaglar kesilmemelidir.
Tedavinin ilaglarla olumsuz etkilesimi soz
konusu degildir. Gogunlukla ilaglara duyulan
ihtiyac da azalabilmektedir. Bu nedenle ya
kullanilan ilaglarin dozu azaltiimakta ya da
sayis| eksiltiimektedir.
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Kalite, bir icecedin basari ve biiyiime
sansini artirabilir veya distirebilir. En
yaratici pazarlama stratejisi bile hos
olmayan veya dngoriilemeyen bir tiiketici
deneyiminin etkisiyle rekabet edemez.

Gliniim{iz sosyal medya caginda, kalite
sorunlari, hizl hareket ederek marka
uzerinde uzun siireli zararl etkileri
olabilmektedir. Uriin geri cagirma
isleminin zararinin yani sira markaya

olan etkisi daha da énemli ve blyktr.
Guntmdz tiiketicileri, sectikleri drtinler,
icindekiler ve nasil yapildiklar konusunda
daha egitimli ve segicidirler. Uriin
iceriklerini ve etiketlenmesini gevreleyen
mevzuat ve tiiketicilerin saglik, dogallik
beklentileri Ureticileri icecek kalitesine
odaklanmaya yonlendirmistir. Glinlimiizde
icecek markalarinin temel kalitelerinin
stirdirilebilirligine yardime olacak daha
fazla arag ve kaynak bulunmaktadir.
igeceklerde kalitenin siirekliligi olusturmak
icin dikkat edilmesi gerekli temel noktalar
bulunmaktadir.

MIKROBIYOLOJIK

STANDARTLARIN OLUSTURULMASI

icecek mikrobiyolojisi, icecekleri yaratan
veya kontamine eden mikroskobik
organizmalarin incelenmesidir.

Mikrobiyolojik testler, tiim igecek tedarik
zinciri boyunca, bazi mikroorganizmalarin
yoklugunu veya varligini ortaya cikarmak
ve sanitasyonun etkinligini gostermek
icin kullanilabilecek etkin araclardir.

Labmarkershop.com

iceceklerin mikrobiyolojik kriterlerini
diizenlemek ve belgelendirmek, iiretim
ekibinin izleyebilecegi kalite dlctimlerinin
tanimlanmasina olanak saglamaktadr.
Ureticiler, mikrobiyolojik standartlar

veya mikrobiyolojik program yasal
diizenlemelerini, icecek (iretim kurallarini
ve iyi Uretim uygulamalari gercevesinde
triin igin belirlenen kalite ve giivenlik
standartlarini is stratejisinin bir parcasi
olarak dikkate almasi gerekmektedir.

Uriin receteleri degisse de cogu program
izlenecek mikroorganizmalari, kullanilacak
analitik yontemleri ve test sikligini ortaya
koymaktadir. Pek ¢ok mikrobiyolojik
standart belgesi, olasi mikrobiyolojik
tehlikelerin kaynaklarini izlemek igin tiretim
bélgelerini tanimlayan bir gevresel izleme
programi da igermektedir.

iCECEK OZELLIKLERINi ANLAMAK

Yaratilan igecegin tiirii ve hedef pazar,
beklenen kalite ozelliklerini belirler.
Ornegin, bir gazli icecedin tadi, rengi ve
aromasl ile gaz diizeyi degisimleri yani
recetesindeki sinirl oynamalar bile son
liriin kalite parametrelerini direkt olarak
etkilemektedir. Essiz ve optimal bir Griin
deneyimini basariyla anlatmak ve sunmak,
iceceklerde nasil bir zirve kalitesinin
gortindiigiinin, hissedildiginin, tadina
bakildiginin ve koklandiginin ayrintili bir
sekilde belirtilmesini gerekirir. Ayrica,

bu kalite 6zelliklerinin nasil dlctilecegi ve
izlenecedinin de anlasiimas gerekir. icecek
kalitesini saglayacak kalite 6lgtimlerini
analiz edilmesi ve raporlanmasina yardimci

Prof. Dr. Y. Birol SAYGI
Beykoz Universitesi

olacak bir dizi fiziksel, kimyasal ve
duyusal test bulunmaktadir. icecegin kalite
ozelliklerini dlgmek icin dogru araglari
segmek ve uygulamak cok énemlidir.

DUYUSAL PANELIN EGITILMESI

icecek yaraticilan iiriin gelistirme siirecinde

siklikla duyusal panelleri kullanirlar.
Ancak kalite odakli icecek markalari kalite
giivence programlarinin bir parcasi olarak
diizenli duyusal panelleri ve duyusal
analizleri kullanmalari gerekmekiedir.

Egitimli duyusal panel, driin{i
degerlendirmek icin birgok kisinin algilarini
ve hassasiyetlerini kullanmaya ve Griiniin
tat, koku, yapi ve goriinlimiinin markanin
ozelliklerine ve lezzet profiline uymasini
saglamaya olanak tanir. Duyusal panel,
uretim hatalarini diizeltmek, egilimleri
belirlemek ve {iretim sonuglarini daha iyi
kontrol etmek icin spesifik olmalidir. Sonug
da islem yapilabilir yorumlar saglamak i¢in
egitilmis ve hazirlanmis olmalidr.

Egitim, duyusal panelin etkinligini
artiracaktir. Egitim ve validasyon
yontemleri, farkli aroma ve lezzet
(tat+aroma) tanima, marka Ozniteligi
egitimi ve duyarl esik egitimlerini igerir.
Duyusal panelden toplanan veriler
haritalandirabilir, cesitliligi gostermek ve
orneklerin kalite icin kabul edilen araligin
disinda kaldigh yerlerde olasilik kontrol
cizelgelerinin kullaniimasini saglar. Duyusal
panelin, tekrarlanabilir test yontemleri ve
veri analizi olusturularak aktif ve stirekli
olarak izlenmesi saglanmalidir.

www.labmedya.com

ICECEK
KALITESININ
SUREKLILIGH

SUREKLI TAKiP

Ureticilerin, kaynaklart verimli kullanmak ve
kalite standartlarini nasil karsiladigina dair
net ve anlaml bir resim vermek arasinda
denge kuracak araliklarla 6lgiim ve izleme
plani olmalidir. Uretim ve dagitim siirecini
haritalamak ve riske maruz kalmanin kilit
alanlarini belirlemek bu siirecte yardimel
olacaktir. Ayrica, belirli bir varyasyon

veya kontaminasyon sonuglarinin siddeti
dlciilebilir. izieme programi, toplanan
verileri nasil ve ne zaman analiz edilecegi
ve raporlanacagina dair diizenlenmeli ve
belgelenmelidir. Strekli takip, seffaflik

ve hesap verebilirlik tizerine kurulur ve
icecegin kalitesini saglamasi gerekir.

KALITE KULTORUNUN
YARATILMASI

Kalite sonuglari, kaliteyi temel deger olarak
kabul eden biitiin bir organizasyonun
sonucudur. Liderlik, kaliteye aktif ve

tutarl bir baglilik gostermeli, iletisim
kalitenin dnemini vurgulamali ve
calisanlarin rolleri dahilinde kaliteye sahip
olmalari igin yetkilendirilmelidir. Kalite
kuiltirti olusturmak, faaliyetlerin birlikte
olceklenen siirdirtilebilir bir marka 6zelligi
olmasini saglamanin en etkili yoludur.
Unutulmamalidir ki, kaliteli tirlin kaliteli
calisanlar ile dretilir.

Kalitenin 6nemi artmaya devam ettikce,
isletmenin goze carpacak sekilde rekabet
etmesine yardimel olacak bir kalite
glivence stratejisi ve uygulamalari da
taahhiit etmek hayati 6neme sahiptir.

Turkiye’nin En Buyuk ONLINE Laboratuvar Alisveris Sitesi
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EL DEZENFEKTANI NASIL YAPILIR?

Covid-19 virlisii sebebiyle temizlik
diinyanin en énemli konularindan biri
haline geldi. Ozellikle el temizligi viriisiin
bulasiciigini nlemek icin alinabilecek bir
numarall 6nlem. Tam bu noktada piyasada
bin bir cesit el dezenfektan! bulunmakia.
Peki siz kendi dezenfektaninizi yapabilir
misiniz? Diinya Saglik Orgiitii (WHO) kisisel
dretim icin 2 farkl el dezenfektani formdilii
oneriyor.

Malzemeler:

Formiil 1

Etanol (Etil Alkol) %96

Hidrojen Peroksit %3

Gliserin %98

Saf su veya kaynatilip sogutulmus su

Formiil 2

izopropil Alkol %99,8

Hidrojen Peroksit %3

Gliserin %98

Saf su veya kaynatilip sogutulmus su

e 1L vida kapakli plastik (polypropylene
veya HDPE), cam sise veya paslanmaz
celik tencere (tasirmadan karistirma
saglamak igin)

e Ahsap, plastik ya da metal kasik
(kanstirma icin)

* Olgiilii beher, meziir

e Plastik veya metal huni

e 100 ml, 500 ml sizdirmaz kapakl plastik
sise

Hazirlamst:

1 L ¢Ozelti hazirlamak igin asagidaki
miktarlari hazirlamaniz gerekecekir.

Formiil 1

Etanol (Etil Alkol) %96
Hidrojen Peroksit %3

Gliserin %98

Saf su veya kaynatilip
sogutulmus su

833,3ml

4,7 ml

14,5 ml

Kalan kisim su
ile doldurulur

Formiil 2

izopropil Alkol %99,8
Hidrojen Peroksit %3
Gliserin %98

Saf su veya kaynatilip
sogutulmus su

751,5ml

41,7 ml

14,5 ml

Kalan kisim su
ile doldurulur

Masrerflex

ISMATEC

MasterflexLive ile
bilgisayar, tablet,

akilll telefondan kontrol

e Kullanacaginiz kabin 1L cizgisi
yoksa 6nceden bunu belirleyip
isaretleyebilirsiniz.

e Qlgmiis oldugunuz etanol veya izopropil
alkolli kaba aktarin.

e Mez(ir yardimi ile Hidrojen peroksit
Olcilerek etanollin dzerine ilave edilir.

e Gliserin mezir aracilig ile olgtilir ve
kanisimin (izerine eklenir. Gliserin gok
yogun ve yapiskan bir madde oldugu
icin meziirii iki ic defa saf su ile yikayip,
karisimin igine bosaltabilirsiniz.

e 1L cizgisine kadar kabinizi saf su ile iyice
doldurunuz.

e Buharlasmayi 6nlemek adina bu
stire¢ olabildigince hizli yapilir ve
tamamlandiktan sonra kapak hizlica
kapatilr.

e (Cozelti uygun bir sekilde iyice kanstirilir.

e 100 ml ya da 500 ml’lik siselere ¢ozelti
boltstirldr.

e Siseler 72 saat Isik almayan bir
yere konularak bekletilir. Bu sekilde
kullandiginiz su veya kullanilan siselerde
bakteriler var ise onlarin yok edilmesini
sadlayacaktir.

Notlar:
Gliserol: Nemlendirici olarak kullanilir.
Ancak ucuz, yaygin olarak mevcut ve su

ve alkolde karisabilir olmalar ve toksisiteyi
etkilememeleri veya alerjiyi tesvik
etmemeleri sartiyla cilt bakimi igin diger
yumusaticilar da kullanilabilir.

. =3

Hidrojen peroksit: ¢ozeltideki bakterilerin
kontaminasyonunu engellemek igin
kullanilir. EI dezenfektani i¢in aktif madde
degildir.

Cozeltiye baska herhangi bir katki maddesi
eklenmemelidir.

Diger sivilardan farklilasmaya izin

vermek icin bir renklendirici eklenebilir,
ancak toksisiteyi etkilememeli, alerjiyi
desteklememeli veya antimikrobiyal
ozelliklere miidahale etmemelidir. Alerjik
reaksiyon riski nedeniyle parfiim veya boya
ilavesi onerilmez.

Kaynaklar: WHO Guidelines on Hand Hygiene in
Health Care (2009)
0guzhan Eker - https://kimyaca.com/el-

dezenfektani-nasil-yapilir

Miniflex Digital
Tek Kanalli
Peristaltik Pompa

Reglo Digital
2 ve 4 Kanall
Peristaltik Pompa

VW SJYUMER

©in ¥ f /prosigmatasarim I"

ANALITIK & MEDIKAL TEKNOLOJILER

T:0 216 550 78 85
F:0 216 550 78 87

info@sumertek.com
www.sumertek.com

Siimer Analitik ve Medikal Teknolojiler San. ve Tic. A.S.
istiklal Mah. Bahge Sok. No.13/6 34762 Umraniye-istanbul
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HAYATINIZDAN |
SEKERI

Yaklasik 100 yil 6nce
yogun tiiketimine baslanan
hazir seker, yiyecek ve
iceceklere sadece tat
vermekte; insan viicuduna
yarari bulunmamaktadir.
Seker; basta obezite
olmak (izere kalp, diyabet
ve dolasim problemlerinin
ana kaynag olarak
aniimaktadir.

R R A K
_c.....

14 -18 June 2021

Frankfurt am Main, Germany

www.achema.de
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1. SEKERi TANIYIN

Hazir seker, insan viicuduna yogun bir
sekilde yakin tarihte girmistir. Dolayisiyla
hen(iz yeni olan bu madde, insan viicudu
icin bir gereklilik degildir. Sekeri birakmak
icin dnce onu tamimak gerekir. Sekerin
islenmis halinden, dogal meyve sekeri
haline kadar birden fazla tiiri bulunuyor.
Dolayisiyla zararli olan sekeri taniyip;
glukoz, fruktoz, galaktoz gibi seker
tiirlerinden uzak durulmasi gerekmektedir.

2. ATISTIRMALIK ANLAYISINIZI
DEGISTIRIN

Aclik halinizde atistirma tercihinizi sekerli
olanlardan kullanmayin. Bunun yerine
dogal olan ve size fayda saglayacak olan
gidalara yonelin. Ornegjin elma, portakal,
kurum {iziim, findik, fistik gibi gidalar
tercih etmeniz seker ihtiyacinizi fazlasiyla
karsilayacakir.

3. MUTFAGA SOKMAYIN

Sekeri hayatinizdan ¢ikarmanin

ilk yollarindan biri sekeri mutfaga
sokmamanizdir. Mutfaginizda bulunan
kakaolu kremalar, biskiiviler, islenmis
soslar, gazli ve sekerli igecekler gibi
yapay sekerli tiim Uriinleri mutfaginizdan
uzaklastinin. Bunlar yerine daha saglikli
dogal besinlere yonelin.

www.labmedya.com

4. PROTEIN TUKETIN

Kan sekerinin diistigti durumlar sadece
seker tilketimiyle alakal degildir. Protein
tiiketmek de kan sekerini dengelemenin

en iyi yollarindandir. Kirmizi et, beyaz et,
yumurta, siit Griinleri ve baklagiller gibi
protein bakimindan zengin olan besinleri
tiiketmeniz sekere yoneliminizi azaltacaktr.

5. TATLANDIRICIYA YONELMEYIN

Seker tiiketimini birakmak isterken baska
bir seker tiirli olan yapay tatlandiricilara
yonelmeyin. Clink( tatlandiricilarda en az
seker kadar tatli ve zararlidir.

6. BOL BOL SU iGiN

Sekeri viicuttan atmanin en iyi yollarindan
biri de bol bol su igmekdir. Viicuttaki zararl
maddeleri temizleyen su, seker ve tuz gibi
maddeleri temizleyerek yapay olan gida
bagimliigindan uzak tutar.

7. §EROTENiN SALGILANMASINI
SAGLAYIN

Mutluluk hormonu olarak adlandirlan
serotenin, insiilinin salgilanmasina kontrol
altina alarak kandaki seker miktarini
dengeler. Dolayisiyla kendinize mutluluk
veren islerle ugrasin, yeni hobiler edinin ve
mutlaka egzersiz yapin.
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Uz. Dr. Fiisun BILGIN KARAHALLI
Memorial Sisli Hastanesi
Dermatoloji Uzmani

Viicudunuzdaki masum gibi gortinen
benler bazi tehlikelerin habercisi olabiliyor.
Aniden asimetrik yonde sekil ve renk
degistiren ya da 30’lu yaslardan sonra
birden bire olusan benlerin kanserlesme
riski daha yiiksek olabiliyor.

DIKKAT CEKEN BENLERIN .
DERMATOSKOP iLE iNCELENMESIi
GEREKIYOR

Dogustan olan benler konjenital neviis
olarak adlandinimaktadir. Konjenital
benlerin 20 cm’den biiytiklerine dev
konjenital nevus adi veriimektedir ve
dogumsal benler arasinda sadece dev
konjenital nevuslar tehlikelidir. Zamanla
kanserlesme riski yiksektir. Edinsel olarak
adlandinian sonradan ¢ikan benler ise
hormonal tetiklenme ile genelde ergenlik
doneminde baslamaktadr. Yaklasik 30’lu
yaslara kadar hizla gikarlar ve 30 yasindan
sonra ben ¢ikisi nadirdir. Bunlarin cogu
riskli degildir. Benlerden risk tastyanlar

ise displastik neviis adi verilmektedir.
Benlerin birgok cesidi bulunmaktadir, bu
nedenle riskli olup olmadiginin anlasiimasi
icin dermatoloji uzmani tarafindan
dermatoskop adi verilen cihaz ile
degerlendirilmesi gerekmektedir.

30 YASINDAN SONRA GIKAN
BENLERINiZi DUZENLi KONTROL
ETTIRIN!

Kanser riski tasiyan benlerin 6zellikleri

soyle siralanmaktadir:

e (Olagandisi gortiniimler olabilmektedir.

o Acikli koyulu alanlar, hafif pembemsi
alanlar goriilebilmektedir.

e Kenarlan simetrik degil, girintili
cikintildir.

¢ Baz yerleri daha agik, bazi yerleri daha
koyudur.

e Genellikle caplar yaklasik 1 cm’den
daha biiyUiktr.

e Birkag taneden fazla olabilmektedir.

e Genellikle 30 yasindan sonra
clkmaktadir.

¢ Aniden son zamanlarda biyimesi,
diizensizlesmesi, bir kenarindan
bliyimesi, renk degisikligi baslamasi,
koyulasmasi, tizerinde sizinti, kanama,
kabuklanma gortilmesi tehlike arz
etmektedir.

e Semptom olarak da agrimaya,
sizlamaya, yanmaya baslamasi risklidir.

COCUKLUK GAGINDA GUNESE
MARUZ KALMAK ONEMLI BiR
RiSK FAKTOR{

Gtines risk barindirmayan benleri dahi
etkileyebilmektedir. Ailede deri kanseri
dykiisii de dnemlidir. Ozellikle cocukluk
caginda alinan gtines etkili oimaktadir. Bu
ylizden cocuklarin giinesten korunmasinin
tzerinde ¢ok durulmaktadir. Cocukluk
cagindaki glines yaniklari cok daha
zararlidir. Kisinin beyaz tenli olmasi da
onemli bir etkendir.

ET BENLERINDEN KORKMAYIN

Et benleri normal benler arasinda
degerlendirilmez. Et benleri genellikle
genetik gegislidir yani aile bireylerinden
aktanlmaktadir. Genellikle koltuk alti,
boyun yan kenarlar, kasiklar gibi biiklim
yerlerinde daha fazladir. Herhangi bir
travmayla kabuklanabilir ya da dsebilir.
Keselenirken bile diisebilmektedir. Ancak
et benlerinin genellikle herhangi bir
tehlikesi yoktur.

ONLEMIiNizi ERKEN DONEMDE ALIN

Benlerin riskli hale gelmemesi

icin alinabilecek 6nlemler sdyle

siralanmaktadir;

e Yaz kis giinesten korunmak gok
onemlidir. Giinese ¢ikmadan 20
dakika dnce mutlaka giines koruyucu
strtlmelidir.

e Yazin glineslenmemeli, semsiye, golgelik
gibi alanlar tercih edilmelidir.

o (zellikle displastik neviisii olanlar ya da
ailede malign melanom 6ykiisti bulunan
kisiler mutlaka kendilerini aynada ayda
bir kere 0zellikle avug ici, ayak tabani,
genital bolge olmak kaydiyla kontrol
etmelidir.

e Displastik neviisler kot huylu tlimér
barindirmasa da, 6 ay ya da 1 yilda bir
neviisiin durumuna gore belirlenecek
slirede takibe alinmalidir.

e En 6nemlisi benlerde bu tiir degisiklikler
gortildiigiinde vakit kaybetmeden bir
dermatoloji uzmanina goriinilmelidir.
Ben, bilgisayarli dijital dermatoskoplarla
incelenmeli ve takibe alinmalidir.

Bu konuda cok gelismis cihazlar
bulunmakta, gerekli takip ve tedaviler ile
benler risk olmaktan ¢ikmaktadir.
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Tam da kaynaklarin sonsuzlugu ve

kit kaynaklar iizerine kurulu anlayis

ve sistemleri konu alacak bir yazi
hazirhidindaydim ki; gozle goremedigimiz,
bu yiizden toplumun bir kisminin korunmak
ve dnlem almak icin acele etmedigi,
kendini kopyalamak i¢in mutlaka canl
baska bir genetik sisteme ihtiyag duyan bir
form yiiziinden diizenimiz alt (st olana ve
sonunda da eve kapanana kadar. Meger
kaynaklar (bu haliyle) kisithymis; 6zellikle
saglik sistemlerimizde. .. Olay Malthus
teorisine vardirmaya kadar gitti; akil almaz
bir segme ya da kontrollii kaynaklara
erisim, dlisiincesi bile korkung. Ama neyse
ki geri doniildii bilime yani en dogru yone
umutlar bagland.

Bu durumun yillar evvel bir kahin tarafindan
yayinladii bir kitapta yazildigi ortaya ¢ikti.
Ortaya cikti diyorum ¢iinkii ispati yok ve
ortaya ¢ikana kadar herhangi bir faydasi
da yok. Tam tamina 2020 yilinin kisini
isaret ederek ozellikle solunum sistemini
etkileyecek zatiirre benzeri bir salginin
ortaya ¢ikacagindan bahsediyordu. Etrafta
ameliyat maskeli ve plastik eldivenli
insanlarin dolasacagindan. Sasirtici geliyor
ilk bakista, ama 15 yil énce haber veriyor
olmasinin faydasi ve hatta katkisi nedir?
Bildigimiz anlamda metodolojisi yok,
gdzleneilir, dlciilebilir, denenebilir degil,
ispati da miimkiin degil. iste bu yiizdendir

ki insanlik kahinleri degil, bilim ve akil
yolunu tercih etmistir.

Ayrica benzer salgin konulu pek cok film
de izlemistik, hafizalanmizi yokladik. Unlii
ispanyol gribine ait maskeli insanlarin
oldugu fotograflara ulastik. Ortaliga cikan
bazi komplo teorileri de bahsediyordu
salgindan, hatta nereden ¢ikacagina bile
isaret ediyordu.

Ne var ki tim bu kaos ortaminda bilimin
yolu ve bilim insaninin galismalarini takdir
ettik. insan, beyinin bilyikligii ve sag sol
beyninin 6zellesmesi hatta beynin iki lobu
arasindaki korpus kallozum baglantisi

ile olaganiistii bir iletim ve koordinasyon
sayesinde evrimde dstiinlik saglamistrr.
Kendi disinda degisen dis gevre sartlarina
uyum saglamis ve hep Ustiinliikle galip
cikmisti. Oyle ki, dis sartlan degistirme
haddini asarak dogaya meydan okumustu.
Meydan okuma goriildii.

Hazirliksiz mi yakalanmistik? Bence hayir,
bugiine kadar gelismis beynimizin bize
sagladigi avantajla bilimsel arastirmalar,
insan ve virlis genetigi tizerindeki bilgi
birikimi goriintileme, DNA kopyalama

ve analizleri konusunda tiim yetkinliklere
sahipti, sadece zaman aliyordu. Tip
alaninda gerek tani gerekse tedavi sekilleri,
teknolojik gelismelerle birlikte hizli ve

etkili yontemlere ulasmayi saglamisti. Ama
zaman gerekiyordu.

Bilim insanlar akil almaz bir 6zveri ve
paylasimla bugtine kadar edinilmis
tlim bilgileri taradi ve laboratuvarlarina
kapanarak viriisiin, temelde tek bir
zincirden olusan yapiya karsl savasi
baslatti. Doktorlar ve saglik personeli
inanilmaz bir miicadele verdi hastalija
karsl, Ustiine dstlik kendi sagliklarini
tehlikeye atmak pahasina. Savas
zaman alacak, kayiplar olacak ama
eninde sonunda tedavi sekli ya da asis
bulunacaktr. O giine kadar salginin
yaylimasini 6nlemek, saglik sistemine
ylik olmamak igin en etkili yol olarak izole
olacagiz.

Bilimi takip ederek yolunu agmak ve

destek olmak, kaynaklari organize etmek
ve miicadelede birligi saglamak gorevi
devlet yonetimine diistii. Bilim insanlarini
dinlemek, belki hi¢ bu kadar ciddiyetle
olmamistl. Gereken tedbirleri almak ve
uygulamak, yasanabilecek felaketi onlemek
caba gerektiriyordu. Kriz yonetimi, bu kadar
agir kosullarda hig tecriibe edilmemisti
belki de. Bu savas baska bir savasa
benzemiyordu. Miizakere yok, ateskes

yok, anlasma yok. Silahlar, siyasetin ¢ok

da yakindan tanimadi§i maske, eldiven,
dezenfektan, solunum cihazi, ilaglar. ..

Ama bilmediginden, tanimadigindan
korkuyordu insan. Kiigiimseyince, yokmus
gibi davraninca, hafife alinca yeniliyordu.
Bildikge karsi hamle, strateji ve kararlilik
nihayetinde zafere ulastiracak.

Homo Sapience; o miithis evrim, hayatta
kalma i¢glidiist, giicliiniin degil adapte
olabilenin Gstiinliik saglayacagi hamle
gelecek simdi. Biliyoruz ki gelecek.
Sahsen beklentim bu donistimiin daha
uzak vadede gelmesiydi lakin zaman bu
zamanmig. Zorlanmadan, korkmadan

ve sikismadan gelmiyormus dontisim.
(Yoga hocam(larim) bir saat bedeni
calistirdiktan sonra o ana kadar yapilan
her seyin bir tepe pozuna ulagsmak igin
oldugunu soyler. Belki de simdiye kadar
yaptiklarnimizin hepsi bugiinler icindi). Yine
kolay olmayacak ama kesfedecek insan,
kendisi yon verecek gelecede ve evrimine
tipki daha énce yaptigi gibi. Kim bilir
belki bu defa cok daha yiiksek bilingle ya
da bilingsiz. Umudum ve inancim temiz,
dogaya saygili ve uyum icinde, biitiintin
bir parcasi olarak yiiksek bilinciyle geldigi
bu zamanin Gtesine tasiyacag degerler,
piramidin en tepesindeki konuma yakisir
sekilde olmasi.

Saglikla kalalim...
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NADIR HASTALIGA SAHIP
BIREYLER, COVID-19
SALGINI SURECINDE
HAYATI ONEM TASIYAN
TEDAVILERININ SURMESINI
VE ISTENMEYEN
SONUCLARIN DOGMASININ
ONLENMESINi BEKLIYOR.

COVID-19..
“NADIR” YUZU

Koronaviriis COVID-19 nedeniyle nadir
hastaliklara sahip bireylerin hastanelerde
uygulanan tedavi siireglerinde aksamalar
yasaniyor. Nadir hastalar ve hasta yakinlari
tarafindan kurulan Nadir Hastaliklar Ag,
hastalarin ihtiyaci olan tibbi destege
erisim ve tedavi konusunda kamuya
cagrida bulunuyor. Covid-19 sebebiyle
tedavi siirecinde aksama yasadigina dair
Nadir Hastaliklar Agi'na basvuru yapan
bireylerin hastaliklarindan bazilan soyle
siralaniyor: Mukopolisakkaridoz (MPS),
Gaucher, Pompe, Fabry gibi lizozomal depo
hastaliklari, PKU/DHPR, MSUD ve diger
metabolik bozukluklar, Glikojen depo, PAH,
SMA, SISTINOZIS ve DMD.

Nadir hastaliga sahip bireyler, COVID-19
salgini siirecinde hayati onem tasiyan
tedavilerinin stirmesini ve istenmeyen
sonuglarin dogmasinin énlenmesini
bekliyor. Bu konuda Nadir Hastaliklar
Agl, dogrudan hasta ve hasta yakinlariyla
iletisime gegerek siirecte yasanan acil
sorunlar ve ihtiyaclar tespit etti.

NADIR HASTALIGA SAHIP
BIREYLER, TEDAVi SURECI iGiN
ENDISELi!

Nadir Hastaliklar Agi Sézciisii ve Kurucu
Uyesi Deniz Yilmaz Atakay konuyla ilgili
soyle aciklama yapti:

Bircok devlet ve vakif hastanesinin
pandemi hastanesi olarak ilan edilmesiyle
birlikte hekimler, hasta gruplarinin
bagisikligini ve enfeksiyon riskini
gozeterek yliksek risk grubunda yer alan
nadir hastalarin tedavisine ara vermek;

Labmarkershop.com

hastalarini korumak amaciyla da bazi
tedavi ve muayene sureclerini ertelemek
zorunda kaldilar. Siirecin ne kadar devam
edecegi belirsiz oldugundan; hasta

ve hasta yakinlari, tedavi alamazlarsa
ilerleyen glinlerde bu durumun agir
sonuglar olmasindan endise ettiklerini
dile getiriyor. Kimi nadir hasta gruplarinin
icindeki bireylerden pek ¢cogunun
cocuklardan olusmasi, bu endiseyi daha
da artirryor. Bunun yani sira tedavi ve
bakimlarinda kullanilan tibbi cihaz ve sarf
malzemeye erisim saglamasi gereken
tlim hasta gruplarinin, enfeksiyon riski
sebebiyle acil olsa dahi hastaneye gitmek
istemediklerini dgrendik. Diger yandan;
Saglik Bakanligr'nin Evde Saglik Hizmeti
Birimi, her ne kadar yardimci olmaya
calissa da nadir hastalara yonelik bir
ayricalik yapamayacaklarini ve cogunda
uzmanlik gerektiren multidisipliner bir
tedavi uygulandigindan konuya hakim
olmadiklarini belirtmektedirler.

Nadir Hastaliklar Agi olarak, tiim hasta
gruplari bakimindan oncelikli ve hastalarin
lehine olacagini diisiintiyoruz ve ortak bir
¢Oziim onerisi listesi de hazirladik.

e Hastalarin oncelikli intraventz
uygulamalarinin saglik merkezlerinde
devam edebilmesi i¢in, pandemi
hastanesi olmayan ve enfeksiyon
riskinden arindinlmis hastane/unite/
saglik merkezlerinin il bazinda
belirlenebilmesi ve hastalarin randevu
usulii ile bu birimlere giderek tedaviye
erisimleri saglanabilmelidir.

e Nadir hastalarin evde saglik hizmetine

erisimini saglama amacl mobil gezici
linitelerin dahil edildigi daha kapsamli
bir evde saglik hizmeti uygulamasi
planlanmalidir.

Nadir hastalarin, Saglik Bakanlig
lletisim Merkezi (SABIM) Alo 184 hatti
kapsaminda ihtiyag ve taleplerini
ileterek yonlendirilebilecekleri bir birim
kurulmalidir.

Bazi hasta gruplaninin ihtiyag duydugu
laboratuvara erisim konusunda
organizasyon ve lojistik destegi
verilebilmeli, bakim ve tahlil materyalleri
temin edilebilmelidir.

NADIR HASTALIGA SAHIP
BIREYLERIN TEDAVILERINE
MiNiIMUM RiSK TASIYAN
UYGULAMALARLA DEVAM
EDEBILMESIi HAYATi ONEM
TASIMAKTADIR!

Nadir Hastaliklar Agi Kurucu Uyelerinden
Muteber Eroglu da her nadir hasta
grubunun 6zellikleri dikkate alinarak

tibbi destek ve tedavi siireglerinin ayri
ayr planlanmasi konusuna dikkati geki.
Erodlu, konuyla ilgili sunlar sdyledi: “Hangi
grubun acil olarak neye ihtiyaci varsa ona
gore bir yontem belirlenip hizlica eyleme
gecilmelidir. Nadir hastaliklarda yer alan
bazi gruplarin tedavisinin hastanede
yapiimasi zorunludur. Ote yandan MPS
(Mukopolisakkaridoz), Goucher, Pompe
ve Fabry gibi bazi lizozomal depo
hastaliklarinda iyi bir diizenlemeyle evde
de tedavi verilebilir. Bu grupta yer alan
hastalar ayni zamanda kronik hastaliga
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da sahip. Dolayisiyla hastaneye gitmeleri
hayati boyutta ¢ok blyik bir risk tastyor.
Zaten yiiksek enfeksiyon riski tasidiklari
icin risk grubundalar. Bu nedenle aslinda
MPS hastalari igin en giivenilir yol evde
tedavilerine devam etmeleridir, tipki
diger nadir hastalija sahip bireyler gibi.
Tedavi almak onlarin en dogal hakki. Eger
tedavilerine devam etmezlerse, ciddi
organ tutulmalari ve solunum problemleri
yasanabilir.”

ULKEMiZDE 5 MILYON NADIR
HASTA VAR

Turkiye’de her 16 kisiden 1’inde nadir
hastalik gor(liyor. Yani iilkemizde 5 milyon
nadir hasta bulunuyor. Diinyada ise bu sayi
350 milyon olarak biliniyor. Nadir hastaliga
sahip bireylerin tedavi stireglerindeki
aksamalar, geri doniisii olmayan zararlar
birakabiliyor.

Nadir Hastaliklar Agi; bu hastaliklara

sahip tiim bireylerin toplum tarafindan
gorindirliigiini saglamak, haklarini
korumak, hak ihlallerini ortadan kaldirmaya
yonelik coziimler tiretmek, hayatin her
alanina esit ve adil sartlarda erisimlerini
mimkiin kilmak tizere, toplum iginde

yer almalarini hedefleyen calismalar
yapiyor. Ag ayni zamanda kamu kurum

ve kuruluslari ve 6zel sektor ile isbirligine
dayal faaliyetler yiiritiiyor; ulusal diizeyde
uygulanan saglik ve egitim hizmetlerinin
desteklenmesi ve iyilestirilmesini
saglamanin yani sira 6zsavunuculuk
bilincini de gelistirmeyi amachyor.

Turkiye’nin En Buyuk ONLINE Laboratuvar Alisveris Sitesi
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Kemal Emrah SAHIN | Gida Miihendisi

MAKINE

OGRENMESI

ILE SAHTE BAL

ANALIZI

Diinya da sahteciligi en fazla yapilan
gidalardan birisi olan bal, iilkemizde sik

sik sahte bal ve karisim bal haberleri ile
glindeme gelmektedir. Meshur ballar
icerisine farkli bolgelerin ballarinin
karisiminin yapilmasi bir yana, glikoz
surubu ve misir kokenli yapay tatlandiricilar
kullanilarak tamamen sahte bal iretiimesi
ile de siklikla karsilasiimaktadir. Bu
sahtecilikler ile beraber insanoglunun
dogaya kontrolsiizce sactigi kimyasallardan
olan antibiyotikler, agir metaller ve
pestisitler de arilar iizerinden ballarin
icerisine taginmaktadir.

BALIN CANLILAR iGiN ONEMI

Bal kaliteli bir enerji kaynagi olmasi

ile beraber igerisinde ki seker, vitamin,
polen ve besleyici maddeler ile dikkat
cekmektedir. Bin yil 6ncesinde dahi bal
insanlar tarafindan hem gida hem de ilag
anlaminda Kullaniimaktaydi. Ayni zamanda
bal mumu, an siitii, ari zehri ve propolis
gibi birgok yan driiniin dretilmesini de
sadlamaktadir. Biitiin bunlarla birlikte arlar
bal Uretirken tozlasma ve canliligin devami
lizerinde gok yogun bir etkiye sahiptir. Hatta
yapilan son bir arastirmaya gore bitkiler
annin kanat ¢irpma sesini tanimakta ona
gore koku ve renk gibi gekici etmenlerini
yogunlastirmaktadir.

TURKIYE’DE BAL VE ARICILIK

Ulkemiz bal iiretiminde diinyada Gin’den
sonra 2. sirada ki konumu ile dikkat
cekiyor. Ulkemizde yaklasik 81.000 tarim
isletmesi aricilik faaliyetleri tizerinden

direkt olarak 160 milyon TL, dolayh
yollardan ise 1.6-2.4 milyar TL ekonomik
deger elde etmektedir. Diinyada ari kolonisi
olarak en yiiksek sayi Hindistan, Gin ve
Tiirkiye seklinde siralanmaktadir. Fakat
bal Giretimi agisindan ise Gin, Tiirkiye ve
Arjantin ilk Gicii olusturmaktadir. Uretim
miktarinda koloni basina verim en bilyiik
etkiyi olusturmaktadir. Gin’de bu rakam
koloni basina 50 kg'i gegerken Tiirkiye’de
ortalama 14-15 kg civarindadir. Tiirkiye
icerisinde ise en ¢ok bal dreten iller Ordu,
Mugla ve Adana’dr.

Tiirkiye yillik yaklasik 100.000 ton bal
uretmektedir. Fakat bu balin ¢ok distik bir
miktari yurtdisina ihracat amaciyla konu
olmaktadir. Bal ihracatinda birincilik yine
Gin’in elinde bulunur. Diinya genelinde
bircok ilke Grettigi bali yine ilke icerisinde
tliketmektedir.

BALDA SAHTECILIK

Bal diinyada sahtecilik anlaminda
tizerinde en ¢ok oynama yapilan 3. gida
konumundadir. Siradan bir bali meshur
bir bal altina satmak bu yontemlerden
birisi iken, balin glikoz surubu kullanilarak
seyreltilmesi de sahte bal adina yapilan
uygunsuz yontemlerden biridir. Hatta 2011
yilinda dikkat ceken ve “Honeygate” adl
altinda diinyada duyulan Gin balinin dnce
Almanya’ya gelmesi ve burada “Alman
Bali” etiketi ile ABD’ye ihrag edilmesi bu
konuda ki ses getiren olaylardan biridir.
Balin dogrulanmasi, kokeninin belirlemesi
ve igerisinde ki sahteciliklerinin analiz
edilmesi oldukca uzmanlik gerektiren

ve ciddi anlamda maliyetli enstriimantal
analizlere ihtiyag duyulan bir islemdir.
Bu islemlerde gPCR, NMR, LC-MS,

NIR ve mikroskop gibi farkli araclar
kullamimaktadir.

MAKINE OGRENMESI iLE SAHTE
BAL ANALIZi

Makine 6grenmesi son yillarda
siniflandirmada ki basarilari ile dikkat
cekerken, bu etkiyi 6zellikle tip alaninda
kanser arastirmalarinda gormek
miimkiinddr. Yapay zekanin bu yetenegini
melissopalynology alaninda kullanmay!
planlayan Cornell Universitesi’nden iki geng
arastirmaci konu ile ilgili olarak oldukga
basarili bir calisma gerceklestirmis. Bu iki
geng arastirmacinin “Honey Authentication
with Machine Learning Augmented Bright-
Field Microscopy” isimli makalesinde
kamera destekli bir mikroskobun

makine 6grenmesi ile iliskilendirilmesi
neticesinde oldukga uzmanlik gerektiren
polen tanimlama islemini gerceklestirdigi
goriliiyor. Oldukca temel araclarla
gerceklestirilen bu arastirmada ki

amag aricilarin, bal tireticilerin ve bal
isletmelerinin kendilerini kolay ve etkili

bir dogrulama yontemi ile koruma altina
almasi olarak belirtiliyor.

Galismada kullanilan 10 farkh kokene
sahip bal iizerinde 2500 farkl polen
fotografi veri sistemine kayit edilerek,
polenler 3 grup (round, triangular ve spiky)
altinda siniflandinimis. Bu fotograf ile 10
adet kokenin sahip oldugu polen tipleri
tanimlanan sistem, mikroskop altina farkli
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ve bilinmeyen bir bal 6rnegi yerlestirildigi
takdirde bal kokenini belirleyebiliyor.
Farkli kokenlerden ballarin birbirleri ile
kanistirilarak hile yapilip yapilmadigi tespit
edilebildigi gibi 6rnek icerisinde ki polen
yogunlugu tizerinden ise drnegin glikoz
surubu gibi farkli bir malzeme ile seyreltilip
seyreltimedigi de belirlenebiliyor. Makine
6grenmesinin insan faydasina kullanimi
ile beraber ayni zamanda gidaya da
uygulanmast agisindan bu calisma gok
onemli bir 6rnek teskil ediyor.

Calismada kullanilan 10 adet bal (izerinde
yapilan denemelerde oldukga basarili bir
sonug vermesi ile birlikte eksik kaldigi
nokta ise ultrafiltrasyondan gegilirmis
ballarda polen bulunmamasi sebebi ile
sonug verememesi olarak gortilliyor. Ayni
zamanda calismada bal igerisinde ki
pestisit, agir metal ve antibiyotik miktari
acgisindan bir sonug verilemiyor olmasina
da deginilmis. Yinede arastirmacilar bu
yontemin ucuz, hizli ve pratik olmasi sebebi
ile oldukca faydal olabilecegi gériistinde.

Kaynaklar:

1.https://arxiv.org/abs/1901.00516
2.https://www:.fastcompany.com/90294831/machine-
learning-is-a-sweet-way-to-tell-if-your-honey-is-fake
3.www.dunyahalleri.com

4 Parlakay, 0guz, et al. “Tirkiye’de Aricilik Faaliyetinin
Mevcut Durumu ve Trend Analizi Yontemiyle Gelecede
Yonelik Beklentiler.” Uludag Universitesi Ziraat
Fakiiltesi Dergisi 22.2 (2008): 17-24.
5.https://www.sciencealert.com/flowers-may-not-
have-ears-but-they-can-still-technically-hear-say-
scientists
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IKI DIL BILEN

COCUKLAR DAHA ZEKI

GECTIGIMiZ GUNLERDE NOROLOJI ALANINDA YAYINLANAN YENI BiR
ARASTIRMADA, BIRDEN FAZLA DiL BILMENIN KiSINIiN BEYIN YAPISINI
DEGISTIRECEGI ONE SURULDU.
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Birkac arastirmada iki veya daha fazla dil
bilen insanlar ile tek dil bilen insanlarin
beyni karsilastirildiginda, kortikal ve sub-
kortikal bolgelerinde gri maddeye iliskin
6nemli farklar tespit edildi. Elde edilen bu
bulgular yeni bir yetenek kazanildiginda
beyin yapisindaki degisimlerle
iliskilendiriliyor.

Ornegin; piyano ¢alma, yeni alet kullanmay!
6grenmek gibi yetenek gerektiren eylemler.
Reading ve Georgetown Universiteleri’nden
arastirmacilar, cocukluktan yetiskinlige
kadar gegen stirede birden fazla dil
bilmenin beyin gelisimine etkilerini
inceleyen bir arastirma yaptilar.

PsyArXiv ve Brain Structure & Function
dergilerinde yayinlanacak olan makale
gercekten ilging verilere dayaniyor. Bas
arastirmaci Christos Pliatsikas; “iki dillilik
(bilingualizm) nedeniyle beyni etkilenen
bolgeleri, dilin her kullanimda nasil kontrol
edildigi, kazanildigi ve islendigine bagl
olarak etkileniyor. Bu yapisal degisimler
nedeniyle beynin verilen gorevleri daha

verimli sekilde isledidi diisiindiliiyor ve iki
dilli oldugunuzda gergeklesen degisimler
de yogunlasiyor” diyor.

Pliatsikas ve arkadaslarinin daha once
yaptigi arastirmada iki dilli ve ok dilli
kisilerin beyinlerindeki yapisal degisimlerin,
bu dilleri hangi siklikla kullandiklarina

bagh olarak degistigi bulunmustu.

Yeni arastirmada; bu degisimler daha
derinlemesine arastinilarak iki dilli ve tek
dilli kisilerin gocukluktan, yetiskinligin
baslangicina kadar olan donemdeki beyin
gelisimi gozlendi.

Katilimcilarin Beyin emarlar incelendi

ve Pliatsikas; “Yaslan 3 ila 21 arasinda
degisen ve bir ya da birkag dil konusabilen
katilimcilarin halka agik, manyetik rezonans
gortintisi verilerini kullandik. Bu veriler
sayesinde tlim beyin yapisini boyutlarini
daha kiigtik boliimlere ayrilabilecek sekilde
elde ettik” diyor. Arastirmacilar emar (MRI)
beyin goriintiilerine bakarak tek dilli ve iki
dilli beyinleri arasindaki gelisimsel farklari
analiz etti.

O TURNCGLIK

HiZMETLERIMIiz

J Proje Danismanlik Hizmeti ve Uygulamalari

) Tasarim Uygulamalari

) Akredite Laboratuvar Kurulumu
) Laboratuvar Mimari ve Mihendislik Hizmetleri
) Anahtar Teslim Laboratuvar Kurulumu
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+90 (212) 436 08 81 | info@turacelik.com.tr | www.turacelik.com.tr

Ozellikle 41 kortikal ve subkortikal beyin
bolgelerindeki gri madde kalinlik, hacim
ve yiizey alanini inceledi. Ayrica 20 beyin
yolundaki beyaz madde karakteristiklerini
de inceledi. Arastirmacilar gelismis
istatistikler kullanarak yasa bagli
gelisimsel gidisattaki sicramalari da
hesaba katti. Pliatsikas, Michael Ullman
ve meslektaslarinin yaptigi analizler
enteresan sonuglar dogurdu. lk olarak iki
dillilik nedeniyle beyindeki birkag bolgenin
gelisimi etkileniyor. Ornegin, cocuklukta
beyin biraz kiigilir fakat bu kiigtilme

iki dilli olunca dzellikle beynin bir kag
bélimiinde yavasliyor.

Beynin bu boltimleri, 6zellikle dil isleme ve
kontroltiyle iliskili olarak; iki dilli olanlarda
kiigiiliiyor gibi gériinmiiyor. iste bu iki dilli
veya ¢ok dilli olanlarin beyin bélgelerinin,
dil 6grenme, isleme ve kontrolii nedeniyle
gelisimsel etkilere karsi daha esnek
oldugunu gdsteriyor.

Uliman; “Elde ettigimiz bu bulgular daha
once iki dilli beyninin, tek dilli beynine

oranla yapisal olarak farklilik gosterdigini
iliski 6nceki iddialar dogrulamakla
kalmayip; yetiskinlerdeki bazi etkilerin
gelisimsel kokenleri olabilecegi gosterildi
diyor. Arastirmacilarin iki dilliligin beyni
nasll etkiledigine dair elde ettigi yeni
bulgular, gelecek ndroloji calismalarini da
etkileyebilir. Aslinda Pliatsikas, Ullman ve
meslektaslarinin ocuklukta iki dilliligin
beyin gelisimini nasil etkiledigine iliskin
elde ettigi bulgular; iki dilli yetiskinlerin
beyninde gorlilen yapisal degiskenliklerle
iliskilendirilebilir ya da agiklanabilir.

Pliatsikas; “Sonraki arastirmalarimda, iki
dilliligin ozellikle yaslanan beyin {izerindeki
uzun stireli etkileri izerine calismak
istiyorum. Eger iki dillilik beyin yapisini
daha verimli kilabiliyorsa, yasa bagl

beyin bozunmasinda, iki dilli saghkli ve
hasta bireylerde beyni daha esnek hale
getirebilme potansiyeli olabilir mi?” diye
soruyor ve arastirmalara devam ediyor.

Kaynak: www.gercekbilim.com
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CEKLER

Yunuslar bir gozleri agik uyurlar.

insanlar, yilda ortalama 5 milyon
kez nefes alirlar.

Atli insan heykellerinde, atin

iki on ayagi da havadaysa kisi
savasta 6lmiistiir. Atin tek ayag
havadaysa kisi savasta aldigi
yaralar yiiziinden 6lmustir, atin
tiim ayaklari yere degiyorsa o kisi
dogal sebeplerden dImdistiir.

Suudi Arabistan’da kadin kocasina
kahve yapmazsa bosanma
yasanabilir.

Bozuk bir parayi yazi tura igin
10.000 kez attiginizda, 5.000
kez tura gelmez; sayi yaklasik
4.950’dir. Glinkii tura ytiziindeki
resim agirhgr artirir ve dolayisiyla
altta kalir.

Birgok reklamda ve gazetelerde,
saat iizerinde gosterilen zaman
genelde 10.10°dur.

insanlar 300 kemikle dogarlar;
yetiskin olduklarinda ise bu say
206’ya diiser.

Bir yilda basilan Monopoly
oyununun paralarinin sayis, diinya
genelinde basilan gergek para
sayisindan daha fazladur.

Her yil ucak kazalarinda 6len
insan sayisindan daha fazla insan
esekler tarafindan oldriiliyor.

Mavi dis firgasi kullanan insan
sayisl, kirmizi firga kullananlardan
daha fazladrr.

Sivrisineklerin disleri vardr.

Cogu arabanin kornasi, fa
notasindan calar.

Ortalama bir insan yilda 1460’tan
fazla rilya goriir.

ineklerin cogu miizik
dinlediklerinde daha ¢ok siit verir.

Evinizdeki toz parcaciklarinin ¢ogu,

01U derilerden olusur.

Leyla CAKIR
Klinik Aromaterapist

S
[ “._..l\ S

AROMATERAPI VE | E _
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SAGLIKLI YASAM

Genetik temelli hastaliklar birgogumuzun
asina oldugu bir konu; fakat epigenetik
son birkag yildir daha ¢ok gtindemde olan
ve birgogumuzun herhangi bir fikrinin
olmadigi yeni bir kavram. Tibbi laboratuvar
profesyoneli olarak yillardir iginde oldugum
genetik tani testlerinin yaninda epigenetik
stireclerle ilgili bircok yeni arastirma
yapiliyor. Bu arastirma projelerini yakindan
takip ediyorum.

“EPIGENETIK, GEVRE VE GENOM
ILISKiSiNi ARASTIRIR”

Epigenetik; normal hiicresel siireclerin
birgogunda rol oynuyor ve hangi genlerin
hangi dokularda protein olusturacagini
epigenetik strecler belirliyor. Yani insan
genom dizisini bilmek, otomatik olarak
insan biyolojisini ve hastaligini tam

olarak anlamak igin gerekli bilgiye sahip
oldugumuzu gostermez, yurtiginde ve
yurtdisinda yapilan birgok bilimsel ¢alisma
bu noktayi vurguluyor.

Bir aromaterapist olarak (iyesi oldugu
“National Associaton of Holistic
Aromatherapy” (NAHA) derneginin
epigenetik ile ilgili detayli bir makalesi
yayinlandi. Epigenetik alanindaki
calismalarin bir kismi; duygusal ve fiziksel
durumumuzu, beslenme aliskanliklarimizi
ve yasam tarzimizi da igeren gevresel
faktorlerin gen ifademizi nasil etkiledigini
aydinlatmayr amag edinmistir. Tabi ki

bu galismalarin bliyiik cogunlugunun
‘wellness’ agisindan degil hiicresel
boyuttaki biyokimyasal olaylari arastirmak
icin yapildigini unutmayalim!

NAHA'nIn yaptigi bu calisma 6zellikle folat
metobolizmasini teknik olarak detayl bir
sekilde anlatiyor ve bu metabolizmay!
etkileyen genlerden ‘MTHFR’ (izerinde
duruluyor. Bu gende ortaya ¢ikan
mutasyon, seratonin ve dopamin

hormonlari tiretimi gibi gesitli biyokimyasal
stireclerde kilit onemi olan ‘SAMe’
bileseninin bu mekanizmadaki yeri ve

onemi anlatilmistir. Seratonin ve dopaminin,

iyi hissetme durumu (izerinde etkilerini
hatirlatmak da isterim.

MTHFR gen mutasyonlarinin genellikle
merkezi sinir sistemi basta olmak (izere
kardiovaskiiler sistem ve bagisiklik
sistemi gibi mekanizmalar etkiliyor.

Tibbi genetik uzmanlarimiz ve konu ile
alakal diger saglik profesyonelleri MTHFR
mutasyonlarini tasimanin; diizgtin bir
yasam tarzi ve saglikli beslenme olmadigji
miiddetce cok daha tehlikeli olacagini
bildiriyor. Yapilan birgok calisma; diizenli
egzersiz ve uyku, saglikl beslenme, cok
stresli ortamlardan uzak durmak ve pozitif
insanlarla yakin iliskiler gibi faktorlerin
iyilik halini destekleyici nitelikte oldugunu
gosteriyor.

“METILASYON PROBLEMi
OLANLARDA OKSIDATIF STRES
YUKSEK OLUYOR”

Daha 6nce hazirladigim bir makalede
oksidatif stresin ne oldugunu; nasil

etki ettigini belirttim ve antioksidan
mekanizmalar hakkinda bilgiler verdim.
Cok giiclli bir antioksidan olan glutatyonun
muhtemel metilasyon problemi olan
insanlarda daha diisiik oranda seyrettigini
ve buna paralel olarak da metilasyon
problemi olan bireylerin ayni zamanda
oksidatif stresinin de yiiksek oldugunu
soyleyebiliriz.

Epigenetik siireclerdeki bu ahenk icerisinde

‘metil’ denilen bir molekiliin kilit roli vardir.

Aktif bir metil grubunun bir molekiilden
digerine aktariimasi ile metilasyon denen
biyokimyasal olay gerceklesir. Metilasyon;
detoksifikasyon, bagisiklik fonksiyonu, DNA
yapimi ve onarimi, enerji diretimi, ruh hali

dengesi gibi fiziksel siireglerin temelidir.
Bitkiler yapi olarak oksidatif strese karsi
savunmasizdir ve bu nedenle 1.8 sineol,
mentol, citral, y-terpinene gibi molekiiller
ve 6nemli hiicresel antioksidanlar da
diizenleyen antioksidan tepki elemani
‘AREyi intiva eder. Biberiye, nane, kekik,
okaliptiis cay agaci gibi ugucu yaglar bu
grupta yer aliyor. Ayrica bergamut, papatya,
limon, dill gibi bazi ugucu yaglarin da
glutatyon diretimini situmule ettigini ortaya
koyan bazi calismalar var.

“KOKU, ETKILi BiR PSIKOLOJIK
TETIKLEYiCiDIR”

Aromaterapi ve masajin stresi azaltmak,
uykuyu desteklemek gibi saglikli yasam icin
vazgecilmez 6geleri harekete gegirmede
oldukea etkili bir metot. Kokunun ne kadar
etkili bir psikolojik tetikleyici oldugunu her
ortamda dile getiriyorum. Tibbi ve aromatik
bitkiler, salgiladiklarn koku molekiilleri

ile psikolojik agidan iyi hissetmemizi
saglarken; icerdikleri aktif molekdiller ile
antioksidan, antiinflamatuar, antiviral,
antibakteriyal 6zellikler de gosterebilirler.
Aromaterapiye gonil vermemdeki en
onemli sebeplerden biri, bu 6zlerin goklu
fayda saglayarak sagligimiz iizerinde pozitif
etki gostermeleridir.

MTHFR mutasyonlarini tasiyan bireylerin
sayisl hi¢ de Oyle azimsanacak diizeyde
degildir. Bu noktadan yola ¢ikip ‘genler
kaderimizdir’ diye diisinmemek lazim.
Yasam tarzimiza dikkat ederek, birgok
hastalikla ilgili risklerimizi minimize
edebilecedimiz unutulmamalidir. Bu
arada, aromatik dzler de dahil olmak
iizere highir drlinii -herhangi bir saglik
probleminiz varsa- hekiminize danismadan
kullanmayiniz!



www.labmedya.com

cevre Ve poca | LabMedya | 49

Kutuplar hala soguk, ancak hizla isiniyor.
Copernicus Iklim Degisikligi Servisi’nden
alinan son verilere gore, rekorlar kitabini
giincelleme zamani geldi. Gegtigimiz Subat
ayl, yalnizca diinyanin gelmis gegmis en
sicak ikinci Subat ayi degildi. Avrupa’da
Aralik ay1 basindan Subat sonuna kadarki
tlim kis donemi boyunca sicaklik 1981-
2010 ortalamasinin 3,4 santigrat derece
tizerindeydi. Boylelikle bu kis sicaklik
rekoru Kirildi.

Verilere gore, Antarktika’da yaz sonu
ortalamadan daha sicakti, Avustralya

daha soguktu ve Siberya ile Orta Asya’da
sicakliklar Subat ayi ortalamasindan dnemli
Olciide daha yiiksekti. Bilim insanlari
Kuzey Buz Denizi’nde yilin bu zamaninda
beklenenden 850 bin kilometrekare daha
az deniz buzu oldugunu élgtii. Bu, hemen
hemen Fransa ve italya’nin toplam yiizey
alanina tekablil ediyor. isveg’in kuzeyindeki
Abisko koyyse, iklim degisikligi nedeniyle
yillik sicaklik ortalamasinin sifir sinirinin
altindan Ustiine ¢iktigi bir bolge. Bolgede
yillik sicaklik 1960 yilindan bu yana
dalgalaniyor ancak kademeli olarak da
yiikseliyor.

‘SOGUK KISLARIMIZI KAYBETTIK’

Peki, orada neler olup bitiyor? isveg’in
Abisko koyiinde kis yasaniyor. Bu kar, buz
ve ortalama -15 derece sicaklik anlamina
geliyor. Burasl, Kuzey Kutup dairesinin
kuzeyinde genellikle donmus halde bulunan
bolgelere benziyor. Ancak biitiin bu karlarin
altinda blyiik degisim belirtileri yatiyor.

iklimbilimci Keith Larson, biitiin bunlarin
ne anlama geldigini acikliyor. Agaclar ve

bu bir asirlik hava durumu istasyonundan
sicaklik verileri, Abisko’nun diinyanin geri
kalanindan en az iki kat daha hizli isindigini
gosteriyor. Larson bunun geri bildirim
dongiilerinden kaynaklandigini séyliiyor -
kar ve buz eridiginde giines isinlarini daha
az yansitiyor ve bu da daha hizli erimesine
neden oluyor.

Larson, “1989’dan bu yana, 2010 yili
harig, her yil sicakti. Bu, kisin soguk
olmadigi anlamina gelmiyor, burasi yine de
Kuzey Kutbu. Ancak biz soguk kislarimizi
kaybettik” seklinde konusuyor. Abisko
Ulusal Parki’ndaki turizm merkezinde
sergilerin tamami, yerel manzaradaki
degisikliklere ve bunun burada yasayan
bitki ve hayvanlar i¢in ne anlama geldigine
adanmis durumda.

iklim degisikligi ren geyiklerini tehdit ediyor
Tomas Kuhmunen; Finlandiya, Norveg ve
Isveg'in kuzeyinde yasayan yerel Sami

halkinin bir tiyesi. Geleneksel bir bicimde
yasamina devam edenler icin islerin her
yil daha da zorlastigini séyliiyor, drnegin
ren geyigi giidenler icin. Daha sicak
hava, daha ok yadis anlamina geliyor,
yagis da buradaki likeni yere yapistirarak
ren geyiginin a¢ kalmasina neden

4

y

y/

f

|/ /

|

i {
I \
I N\

oluyor. Tomas bazi ailelerin bu yil ren
geyiklerini topladiklarini ve onlari elleriyle
beslediklerini soyliiyor. Yerliler bunun,
hayvanlar igin iyi oimadigini diisiiniiyor.
Kuhmunen, gelecekte bir belirsizlik
diinyasinin bizi bekledigini soyliiyor;
“Yaglilarimiza ‘Kislar boyle oldugunda ne

Guvenilir Analiz
#temizisyapiyoruz

Atik analizleri konusundaki tecriibesini, modern élgiim cihaz ve altyapi olanaklari ile birlestiren iZAYDAS laboratuvari, tecribe

yaparsiniz, daha 6nce ne yaptiniz? diye
sordugumuzda, ‘bilmiyoruz’ diyorlar. Biz

de bugin igin degil, gelecek nesil igin kisin
nasil gececedi hususunda endiseleniyoruz”.
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GORME
BOZUKLUKLARININ
SADECE FiZIKSEL
ETKILERI OLDUGUNU
DUSUNENLER
DIKKAT! GORME
SORUNLARI FiZIKSEL
PROBLEMLERIN
YANI SIRA RUHSAL
VE DUYGUSAL
PROBLEMLERE DE YOL
ACABILIYOR.

BOZUKLUKLARININ
PSIKOLOJIK ETKILERINE

.
L

Fiziksel etkileri kadar psikolojik etkileri

ile yasami olumsuz etkileyen gorme
bozukluklar; giinlik yasamda sosyal
iliskilerden, is konsantrasyonuna, aile
problemlerinden kisisel 6z giiven eksikligi
ve basarisizliga kadar birgok sorunu
beraberinde getiriyor. Uzak ya da yakini
gorememe, renkleri segmede zorlanma,
bulanik gorme gibi goz saghgi problemleri
gerginlik, korku, kaygi gibi depresyonu
tetikleyen duygulara yol agabiliyor.

Toplum olarak gorme bozuklularinin sadece
gozde yarattigi etkileri iizerinde duruyoruz.
Oysa gorme bozukluklari, yasam konforunu
olumsuz etkilemesinin yani sira sirt
agrilarindan bas ve boyun agrilarina kadar
viicutta hissedilen bircok rahatsizligin
gelismesine sebep olabiliyor. Bunun yani
sira belki de en cok (izerinde durulmayan
konu, bireylerde yarattigi psikolojik

etkileri. .. Psikolojik problemler fiziksel
etkiler kadar derin sikintilar da beraberinde
getiriyor, yogun stres gérme bozukluklari
olusmasina neden olabiliyor.

Goz problemlerinin psikolojik etkilerini iki
baslik altinda ele alabiliriz. Birincisi goz
rahatsizligina bagl olarak gelisen psikolojik
problemler, ikincisi psikolojik sorunlar
nedeniyle olusabilecek goz rahatsizliklari. ..
Birinci grubu ele alacak olursak bazi goz
hastaliklarinda psikolojik etkiler gorilebilir.
Bu etkiler panik atak seklinde veya basit bir
kaygi bozuklugu olan anksiyeteden daha
derin isteksizlik ve mutsuzlukla sonuglanan
depresyona kadar gidebilen etkilerdir. ikinci
grup ise uykusuzIluk, yorgunluk ve stres gibi
durumlarda ortaya cikar ve halk arasinda
g0z segirmesi olarak bilinen Miyokimi’'nin
olusmasina sebep olur. Bunun ileri formu
ise Blefarospazm dedigimiz goz kapaginin
cok siddetli kapanmasidir.

“YETERINCE KONSANTRE
OLAMIYORSANIZ BELKi DE iYi
GORMUYORSUNUZDUR”

Gorme bozukluklarinin yetiskinlerde

is ve aile yasaminda olumsuz etkileri
olabiliyor. Bir isi anlama, anlamlandirma ve
gelistirme yapabilmenin 6n kosulu konuya
iyi konsantre olmaktir. Gorme bozukluklari
yasayan ve galisma hayati icinde olan
bireyler yazma, gérme, okuma, raporlama
gibi islerde saglikli bir g6z fonksiyonuna
ihtiyag duyar.

Yazilani iyi gérme iyi anlamay, yazdigini
iyi gorme de konsantrasyonu etkileyen
iki onemli unsurdur. Gz problemlerinin
yarattigi stres de yine is yasami iginde
basariyi etkilemesinin yansi sira
uykusuzluk, mutsuzluk ve depresyon
olarak ortaya clkmaktadir. Ozgiiven
eksikligi, basaramama duygusu, gerginlik,
kaygl, korku gibi duygulari etkileyen
g0z problemleri, depresyonu tetikleyen
duygulara da yol agabilmektedir.

“YOGUN STRES G0z
BOZUKLUKLARINA SEBEP
OLMAKTADIR”

Gorme bozukluklari psikolojik etkiler
yaratirken, psikolojik problemler de gorme
bozukluklarina sebep olabilmektedir.
‘Santral ser6z koryoretinopati’ dedigimiz
retina bozuklugu yine stres nedeniyle
retinada olusan bozukluklardandir ve
genelde stresli olaylardan sonra gelisir.

Depresyonla miicadele eden ya da siirekli
stres yasayan bireyler bulanik gorme,
odaklanma, goriis alani daralmasi, goz
kenarlarinda farkh cisimleri gorme ve
stirekli gozliik numaralarinin artmasi

www.labmedya.com

gibi belirtileri dikkate almalidir. Ozellikle
depresyonda olan veya antidepresan ilaclar
kullanan kisilerin siklikla muayene olmasi
ve goz problemlerinin tespit edilmesi
onemlidir. Ayrica asin elektronik cihaz
kullanimina bagl olusan goz yorgunlugu,
Isida hassasiyet gibi alerjik durumlar ve gz
ontinde ugusan noktalar da kisilerde strese
neden olabilir.

“|LERi YASLARDA OLUSAN G0z
PROBLEMLERININ PSiKOLOJIK
ETKILERI OLUM ORANLARINI
YUKSELTIYOR”

Yapilan bazi ¢alismalarda gérme bozuklugu
ihmal edilmis veya yeterince diizeltiimemis
yaslilarda, sosyallesmede azalma ve

bu grup icinde depresyon sonucu olim
oraninda ylikselme saptanmistir. Bu durum
kisinin sosyo-ekonomik diizeyine ve Kisisel
ozelliklerine bagdl olarak ice kapaniklik,
kisisel yetersizlik duygusu ve hatta

intihara kadar gidebilen bir dizi zincir olay
seklinde gelisebilmektedir. ‘Senil makiiler
dejenerasyon’ olarak ifade edilen, ileri yasa
bagh olarak gérme noktasinda ve civarinda
olusan bozukluklar degisik derecelerde
gorme kaybiyla kiside depresyona neden
olmaktadir.

Goz problemlerinde bilinmeyen bir diger
konu ise, histerik korlliktir. Histerik
korllk, fiziksel bir bulgu olmamasina
ragmen hastanin géremedigini ifade
etmesidir. Psikosomatik bir hastaliktir,
kadinlarda ve genclerde sik goriillir.
Beynin yanlis ¢alismasindan olusan gorsel
hallisinasyonlar ve yine beyin timorleri ve
epilepsi nobetleri dncesi aura doneminde
olusan gorintiler psikosomatik bozukluk
kaynakl gorsel olaylardir.
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8. ULUSLARARASI
ILAC KiMYASI

KONGRESI

iLAE KiMASiQ 1
 KONGRESi

21 SUBAT-01 MART 2020 [TTEITTIVTY

27 Subat-1 Mart 2020 tarihleri arasinda
ilag sektortintin onemli temsilcilerini bir
araya getiren Uluslararasi ilac Kimyasi

ULUSLARARASI

Kongresi, bu yil 8. kez diizenlendi. Yerel

ve uluslararasi birgok katilimciyla sektore
yon veren kongre kapsaminda, yilin enleri
oOddilleri de diizenlenen torenle sahiplerini
buldu. Ozellikle sanayi-iiniversite isbirligi
kavraminin 6n plana ciktigi kongrede; “En
cok patent basvurusu yapan ilag firmasi”
odiiliinii Sanovel ilag, “En cok marka
basvurusu yapan ilag firmasi” 6dlini Abdi
ibrahim ilag, “Ar-Ge merkezinde en gok
proje yiiriiten ilag firmasi” 6ddlini Deva
Holding, “Ar-Ge’ye cirosundan en ok pay
ayiran ilag firmas!” odiiliinii de ilko ilag ald.

BIYOTEKNOLOJI

KONGRESI

IVEK Vakfi Ar-Ge & Biyoteknoloji
Komisyonu saglik alanindaki stratejik
amag ve hedefleri dogrultusunda, Tiirkiye
medikal ve farmasotik biyoteknoloji
ekosisteminin gelistirimesi ve tim

paydaslarin katkilarinin saglanabilmesi
amaciyla 5-7 Mart 2020 tarihinde
istanbul’da Uluslararasi Biyoteknoloji
Kongresi'ni diizenledi. Kongre; “Farmasotik
Biyoteknoloji”, “Hiicresel Tedaviler ve

Gen Tedavileri” ve “Biyomedikal ve
BiyomUihendislik” olarak 3 ana baslik
altinda gergeklestirildi. Saghkta yeni

nesil calismalarin paylasildigi kongreye;
Cumhurbaskani Yardimeisi, Saglik Bakani,
Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakan,
TITCK Baskan ve yardimcilarinin yani

sira, yerli ilag ve biyoteknoloji sirketleri ile
ogrenci ve akademisyenler katilim sagladi.

www.labmedya.com

SANTA FARMA
OTC PAZARINA GiRDI

Tirkiye’nin 75 yillik kokli ve giiclii yerli
ilag firmasi olan Santa Farma; ilagtaki
uzmanhgini gida takviyesi olan ve ilag
statiisiinde olmayan Over The Counter
(OTC) iiriin pazarina da tasidi. Dermatoloji,
sindirim sistemi ve metabolizma,
gastroenteroloji ve enfeksiyon,
hematolojinin de aralarinda bulundugu

11 ayn terapotik kategoride ve bu
kategorilerin altinda 45 ayr pazarda toplam
63 Uriinle faaliyet gosteren Santa Farma;
ilacta oldugu gibi OTC (ir(in pazarinda da
iddiall bir konumda yer almayr amagliyor.

Sirketin biiyime yolculugunda attigi adim
ile kurulan yeni {iretim ve Ar-Ge tesisini
aciklayan Santa Farma Yonetim Kurulu
Baskani ve CEQ’su Erol Kiresepi; “Sirket
olarak misyonumuz, ‘Sagliga Saglikli
Hizmet’ vermek. OTC alaninda da iyi

isler yapmak igin haziriz.” agiklamasinda
bulundu.

Santa 2\ Farma

lac Sanayii A.S.

CHIESI GLOBAL
NADIR HASTALIKLAR

BOLUMU

Chiesi Global Nadir Hastaliklar Bolimdi,
lizozomal depo hastaliklar basta olmak
lizere hematoloji ve oftalmolojiye agirlik
verecek sekilde, nadir hastalik topluluklarini
desteklemek amaciyla Chiesi Grubu’nun
tlim kaynaklarini kullanacak. Arastirma

ve gelistirme odakli uzmanlasmis bu yeni
boltim, Chiesi’nin hastalar igin daha parlak
bir gelecek olusturmaya adanmisligina
dikkati gekiyor. Genel merkezi Boston,
Massachusetts’de bulunacak Birim;
lizozomal depo hastaliklari nadir hematoloji
ve oftalmoloji hastaliklar basta olmak
lizere arastirmaya ve (riin gelistirmeye
odaklanacak.

Bollimiin acihst ile ilgili olarak Chiesi Global
Nadir Hastaliklar Baskani Giacomo Chiesi
su agiklamalarda bulundu: “Chiesi Grup,
nadir hastaliklarla yasayan insanlarin
karsilanmamis ihtiyaclarini karsilamak igin
yenilikgi terapileri kesfetme, gelistirme

& Chiesi

People and ideas for innovation in healthcare

ve hizmete sunma alaninda uzun ve
basarili bir gegmise sahiptir. Chiesi Global
Nadir Hastaliklar birimiyle, tiim diinyada
nadir hastaliklardan etkilenen bireyleri ve
ailelerini destekleme cabalarimizi yeniden
tasarlayip gticlendirerek bu konuyu yepyeni
bir seviyeye tasiyoruz. Nadir hastaliklara
odaklanan en onemli yillik toplantilardan
biri olan WORLD Symposium’dan dnce bu
bolimU resmi olarak agiyoruz. Toplantida,
lizozomal depo hastaliklari ile daha

genis nadir hastalik topluluklarinin pek
cok dyesi ile goriisebilmek, bu bollime
dair umutlarimizi ve hedeflerimizi dile
getirmek, arastirma ve hasta odakl is
birli§i yapma firsatlarini tespit etmek igin
sabirsizlaniyoruz”.
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ilac endiistrisinin yeni is platformu !sverenler sendikas, AIFD Arastirmaci
BIOEXPO: Yenilikgi biyoteknolojik ilaclar, llag Firmalari Dernegi, Gebze Teknik

®
yeni yatinmlar en son teknolojiler igin Universitesi, ISEK istanbul Saglik Endistrisi
16-18 Eyliil'de istanbul Liitfi Kirdar'da Kiimelenmesi, REDIS Rediscover, Temiz
ziyaretcilerini bekleyecek. Katiimci oda Teknolojileri Dernegi, GBR Global
firmalarin marka ve (irlin degeri yiiksek Business Reports gibi kurumlarin resmi

olan bu fuarin en dnemli bir 6zelligi de her olarak destekledigi sempozyumda iki giin

= = = yil yenilenen teknolojiyi ziyaretgilere farkl boyunca 6 oturum (TUrkiyeg’de Biyoteknoloji
etkinliklerle sunuyor olmasidir. Yatinmlari, Reglilasyon ve Inovasyon
Ayni catr altinda laboratuvar, biyoteknoloji, Penceresinden Biyoteknolojide Hasta

H I Z KES M E D E N sektorlerini birlestiren ve yasam bilimleri Yeni Nesil gézﬁmlér ve Nadir Hastaliklar,
alanindaki tim dinamikleri bulusturan Biyoteknolojik llaglar, Asilar ve Immiinolojik
BIOEXPQ Yasam Bilimleri Platformu; ulusal Goziimler ve Yatinm-Tesvik Aglari ve
HAZIBLANIYOR!
- - hazirlaniyor. degerli ulusal ve uluslararasi diizeyde
akademisyen ve sektor temsilcilerinin
: . . icin onem tasiyan, sempozyum, seminer, yodun ilgi gérmeye basladi.
MADDESI VE SAGLIK TEHDIDI panel ve teknik sunumlarlara ev sahipligi
(COVID-19) VIRUSUNUN N /\ B/ 3
A__\7 ANSEITT . '
)~ , : -
PLATFORMU’NUN YENI TARIHI
16-18 EYLUL 2020 OLARAK

ilac endustrisi ve temizoda teknolojileri Odakhlik, Kisisellestirilmis Tip Alaninda
R ve uluslararasi katilimcilarini agirlamaya Modeller) gerceklestirilecek. Birbirinden
DUNYADA ONEMLI BIR GUNDEM BIOEXPO Fuarlan 3 giin boyunca sektor konusmaci olacagi sempozyum simdiden
HALINE GELEN CORONA
‘AV YOL AQTIGI NEDENLERLE \v ‘I!I v '
BIOEXPO YASAM BILIMLERI A A\A
BELiRLENMiSTiR.

Bir siiredir uluslararas sekidrler ve yapacak. TUSEB “Yenilikgi ilag ve ileri Bogazici Universitesi Lifesci ve REDIS

lilkelerde planlanan organizasyonlarin Tedavi Siireclerinde Biyoteknolojik Innovation isbirligi ile diizenlenen

tarih revizyonlarina tilkemizdeki 6nemli Goziimler” Sempozyumu, Biyogirisimcilik Biyogirisimcilik Zirvesi, BIOEXPO

etkinliklerin de eklenmesinin; gesitli Zirvesi, Tani Teknolojilerinde Gelecek Paneli,  salonlarinda gelecege yatinm yapan tim

tedbirlerin arasinda tarih revizyonlarinin Farmasotik Biyoteknoloji Panel, ilac Uretim ~ kisi ve kuruluglan bir araya getirecek.

artik giderek 6nem kazanmis olmasinin; Teknolojilerinde inovasyon Sempozyumu, Medikal, tarim ve endstriyel biyoteknoloji

daha da 6nemlisi; BIOEXPO’nun dogrudan Open Lab Professional, Firma / Kurum alanlarinda ar-ge faaliyetleri yirtten,

takip ettigi ve hizmet verdigi alan olan Seminerleri, Performanslar ve ¢ok daha proje gelistiren Start-Up firmalarini bir

saglik sektoriiniin, sektoriin belirleyicisi fazlasi gerceklesecek. araya getirecek olan Biyogirisimcilik

konumunda olan T.C. Saglik Bakanligi’'nin, Zirvesi kapsaminda; Atolye Calismalar,

bakanhiga bagh kurum ve kuruluslarin, Gerek en son teknolojilerin ve yeni Kurumsal Aktor-Biyogirisimci

tniversiteler ve hastanelerin bu donemdeki  gelismelerin yer aldidi triin sergilemeleri, Bulusmalari, Biyogirisimci-Yatirimci

glindemlerinin nisan ayindaki bir sektor gerekse birbirinden zengin icerikli es Bulusmalari, Ekosistem Paneli ve cesitli

etkinligine uygun diismedigi saptandi. zamanl etkinlikleri ile basta ilag endiistrisi konu basliklarinda egitim programlari
profesyonelleri olmak Uzere gida, gerceklestirilecek.

BIOEXPO 2020 sergilemeleri ve laboratuvar, kimya, saglik, elektronik,

etkinliklerinin 6nemli yogunlugunu savunma sanayi gibi bircok endistriyel Tiirkiye’de ilk kez BIOEXPO dahilinde

olusturan saglik ve ilag sektorlerinin, sektorden ziyaretgi alan BIOEXPO; is gerceklestirilen ve geleneksel olarak her yil

beraberinde de ulusal ve uluslararasi diinyasini, akademisyenleri ve biirokratlari tekrarlanan OpenLab Atdlye Calismasi, yine

uist diizey katilimel ve izleyicilerin fuarda bir araya getirecek. BIOEXPO salonlarinda hayata gegirilecek.

eksiksiz bulunmalar katihmcilara verilen en

6nemli hizmetlerin basinda geliyor. Tiirkiye Saglik Enstitiileri Baskanligi GTU Biyoteknoloji Enstitiisii isbirligi ve Prof.

(TUSEB) himayelerinde diizenlenmekte olan  Dr. Isil Aksan Kurnaz moderasyonunda
Son dénemde gelisen olagandistii kosullar Biyoteknoloji Sempozyumu’nun Gglincisi Merck, Bilim Lab, GE Healthcare, A1

neticesinde ortaya ¢ikan bu baglamda, BIOEXPOQ ile es zamanli olarak BIOEXPO Lifesciences ve Gen Era destegi ile

BIOEXPO 2020 fuar ve etkinliklerinin Konferans Salonu’nda gergeklestirilecek. mini lab safety/ is saghg egitimleri ve

yeni tarihi 16-18 Eyliil olarak belirlemistir. Sempozyum’un bu yilki temasi “Yenilikgi teorik derslerin verilecegi Open Lab

Tim fuar dncesi calismalar kesintisiz ilag ve ileri Tedavi Siireclerinde Professional Atdlyesi 4 is istasyonunda 3

olarak siirduriiltiyor ve daha gticlii bir Biyoteknolojik Goziimler” olarak belirlendi. giin boyunca izolasyon, Fermantasyon,

organizasyonda bulusmak i¢in ¢alismalar Aynstirma ve Yeni Nesil Genom Dizileme

devam ediyor. Diinya Saglik Orgiiti’nden Dr. lvana deneylerine ev sahipligi yapacak. Open Lab
Kzenevic’in Keynote konusmaci oldugu Professional katilimlari 6n kayit sistemi ile

Yiizlerce marka, sayisiz teknolojik Griin ve Sponsorluklarini Cinnagen ilag, PPG gerceklesecek.

hizmetler, profesyonel etkinlikler, panel Cleanrooms, Lighthouse EMEA, GE

ve soylesiler ve cok daha fazlasi BIOEXPO Healthcare, Kogak Farma ve Amgen Aynintili bilgiye www.BIOEXPO.com.tr

2020'de gerceklesecek. firmalarinin yaptidi IEiS ilag Endiistrisi adresinden ulagilabilir.
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Dr. Ayse SOKULLU
Anadolu Saglik Merkezi
Cocuk Saghgr ve Hastaliklar Uzmani

Bebegin hayatinda 6nemli bir kilometre
tasi olan ilk dis, rahatsiz edici bir siirece
de neden olabilir. Dis gikarma periyodu
konusunda ebeveynler ne kadar ¢ok ve
dogru bilgi sahibi olursa bebegin de siireci
bir 0 kadar kolay gecirmesine yardimcl
olur. Her bebegin dis cikarma yasi farklidir.
Cocuk doktorunuz dislerin ¢ikis seyrinin
normal olup olmadigini veya 1 yas 6ncesi
dis hekimine gitme gerekliligini izler.

Bebeklerin 20 siit disinin genellikle 4-11.
aylarda baslayip 24-30 aylarda biten bir
sUrectir; ancak ilk dis yasi 3-4 ay kadar
erken olabildigi gibi 15 aylikken ilk disini
cikaran bebekler de vardir. Dis ¢ilkarma
belirtileri de bebekler arasinda degiskendir.
Anne babanin dis ¢ikarma yaslari, genetik
ve hormonal yapi kadar beslenme durumu
da bu konuda etkilidir.

iLK 12-15 AYDA Di$§ GIKARMAMIS
BEBEKLER SISTEMIK SORUN

AGISINDAN DEGERLENDIRILMELI

Bebeklerde genellikle ilk ¢ikan disin

alt 6n kesici dislerdir. ik dis sonrasi 6
ayda sirasiyla alt ve Uistte 4 er kesici

dis cikar. Genelde kesici disler simetrik
ciftler olarak gikarlar. Daha sonraki 12-
18 aylik donemde 4 adet birinci siit azi
disleri ¢cikmaya baslar. Bir sonraki 6 aylik

oy

BEBEKLERIN DIS CIKARMA
BELIRTILERI BIRBIRINDEN

FARKLI MI?

donemde yani 18 ila 24 arasinda 4 adet
kopek disleri gikar. Son 6 aylik donem yani
24-30. aylar arasinda ise 4 adet ikinci siit
az disleri ¢ikarak tamamlanir. Boylece
bebeklerin sit dislerinin tamamlanmasi
2,5-3 yasini bulabilmektedir. Ayrica 6

aylik sapmalar normal kabul edilebilir, Ust
dislerin dnce ¢iktigi, kopek ve azi dislerinin
eszamanli ¢iktigi cocuklar da goriilebilir.
ilk 12-15 ayda hig dis clkarmamis olan
bebeklerin sistemik bir sorun agisindan
degerlendirilmesi gerekir.

DISETINDE SiSLIK, HASSASIYET
VE MORLUK GORULEBILIR

Dis ¢cikma asamasinda damak kenarinda
siskinlik, gerginlik ve ele gelen sertlik
olabilir. Morumsu bir sislik de gelisebilir.
Buna ‘siirme kisti’ denir, disin diseti
icerisinde hareketi stirecinde kilcal damar
aciimalari ile olusan kabarik yapidir. Bunun
icin 0 bolgeye masaj uygulanmasi ya da
dis kastyicilar buzdolabinda bekleterek
soguk ama donmamis olarak gcocuga
vermek rahatlatici olabilir. ilk disler egri
dizilimli gikabilir, dis dizisi olusup yan yana
siralanma gercgeklesene kadar bu durumu
dogal kabul edebiliriz. Ancak disetinde
siskinlik ve hassasiyet, morluk gibi
belirtilere ragmen devam eden aylarda dis
clkmazsa dis hekimine basvurmak gerekir.

Dis cikarma siireglerinde sislik genellikle
1-2 hafta ile simirhdir. Giderek artan sislikler,
diseti kanamalari, tekrarlayan aftlar gibi
durumlar gocuk hekimine danisiimal.

Diseti hastaliklari ve tekrarlayan aftlar
bazen bagisiklik bozuklugu ile seyreden
hastaliklarin ilk habercisi olabilir.

ATES 3 GUNDEN FAZLA
SURUYORSA DOKTORA
BASVURULMALI

Dis ¢ikarma doneminde hafif ates
gorilebilir; ancak 1-2 glinden uzun
stirmemelidir. Ates 38.5 derecenin iizerine
cikmaz. 38,5 derece ve (izeri atesler,
ozellikle 3 giiniin (izerinde devam ediyorsa
ve eglik eden kusma, ishal, dokiintii gibi ek
belirtiler de varsa dis ¢ikarma donemine
denk gelen bir enfeksiyon olasiligi
agisindan gocuk doktoruna basvurulmali.

SALYA ARTISI HEMEN Di$
CIKARACAGINI GOSTERMEZ

Bebeklerde 3-4 aylktan itibaren tiikiiriik

bezlerinde salgi artisi ve es zamanli olarak
ellerini agza gétiirme, yumrugunu emme
seklinde hareketlerin yogun oldugu bir
donem yasaniyor. Salya artisi hemen dis
cikacagini géstermez. 15 aylik ilk disini
cikaran bebekler bile 3-4 aylikken bu
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periyoddan geger. Dis ¢ikarma sirasinda
iyice artarak kendini gosterir. Dis ¢ikaran
bebeklerde normalde var olan kaka kivami
biraz daha civik olabiliyor. Ancak ciddi sivi
kaybettiren ishal dis ¢ikisina baglanamaz.
Kusmalar (st on dislerin ¢ikis ve degisme
donemlerinde kolay uyarilabilir. Viral
enfeksiyonlar agisindan degerlendirme
gerekir.

Di$ TEMIZLiGINE
DIKKAT EDIiLMELI

ilk dislerin gikisindan itibaren dis
temizligine onem verilmesi gerekiyor.
Degisecek olsalar da siit dislerinin giiriik
olmasi genel sagliga, agiz florasina ve
kalici dislerin sagldina zarar verir. ilk
aylarda temizleme mendilleri, arka disler
ciktiktan sonra kiigik dis fircalari temizlik
icin kullanilabilir. Dis macununa ilk 3 yasta
gerek yoktur ve yutma/aspirasyon sebebi
ile tehlikeli olabilir.

3 yas sonrasi dis macunu mercimek
biytikliiginde kullanilabilir. Flordirlii bir
dis macunu tercih edilir. Dis temizliginde
asil olan macun degil dogru fircalamadir;
disetlerini hirpalamayacak siddette

ama yeterli temizli§i saglayacak siirede
fircalama gocuklara 6gretilmeli.
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Esra AKDAG TATLI
Tibbi Cihazlar Kalite Giivence Uzmani

#evdekal

MEVZUALT...

icinde bulundugumuz su dénemde her tiirlii
mecrada Covid-19 virtisii ve tiim diinyaya
getirdigi endise, bulasma nedenleri,
korunma yollari ve tedavi arayislar yer
aliyor. Hepimizi boylesine bilyiik bir

tehdit ve onun getirdidi telas sarmisken,
hayatlarimiza ayni zihin yapisi ve aklimizda
ayni glindelik islerimiz ile devam etmek
gercekten ¢ok zor. Giindemin biraz disina
ciktiginizda zihniniz hemen “Koyun can
derdinde...” diye homurdanmaya baslyor.
Yine de, insani ayakta tutan en bilyiik giig;
yarinlara olan inanci ve umududur. Bu
inang ve umut ise calismaya ve iretmeye
devam ettikce yeserir ve biiyiir. Hayatina
karantinada devam eden milyonlarca
insan gibi benim de, bugtinleri daha sakin
gegirebilmek ve gelecege dair umut
tasimak adina, en iyi bildigim konuda
calisip uretmek en iyi secenegim. Bu
yazima hepimize saglik ve huzur dolu
yarinlar dileyerek baslamak istiyorum.

Bu say igin planladigim aslinda, onceki
yazimda hayatlarimiza nasil dokunduguna
dikkat cekmeye calistigim tibbi cihaz
mevzuatinin ugradii ciddi degisikligin;
yine hayatlarimizda sebep olacag
etkilerden stz etmekti. Ancak Covid-19
bu konuda da glindemi elimizden alarak,
muhtemelen olagan baska hicbir durumun
yapamayacagini yapti ve AB Komisyonu,
yeni mevzuatin ((AB) 2017/745 Tibbi
Cihaz Tiizuigti) uygulama tarihinin bir yil
ertelenmesi igin nisan basinda dnerge
verilecegini duyurdu. Bizlere de, sektor
calisanlari diginda pek bilinmeyen; ancak
bu stirecin Tirkiye’nin tibbi cihaz imalat
kapasitesini ciddi sekilde etkileyebilecek
taraflarini masaya yatirmak, belki hatal
belki de gérmezden geldigimiz noktalari
saptamak ve belki de gegcmisten ders
alarak gelecekte uygun aksiyonlari almak
icin ciddi bir firsat tanimis oldu.

Her seyden once, tim bu karmasanin

her kesimden okuyucuya bir anlam ifade
edebilmesi i¢in bazi kisa agiklamalar
yapmak istiyorum: Tibbi cihazlarin piyasaya
arzl, yani satilabilmesi ve kullanilabilmesi;
aynen ilaglarda oldugu gibi; bir gesit
ruhsatlandirmaya tabidir. Bu ruhsatlandirma
Turkiye icin, Avrupa Komisyonu tarafindan
hazirlanan ve Tiirkiye ilag ve Tibbi Cihaz
Kurumu (TITCK) tarafindan Tiirkiye ic

hukuk sistemine uyarlanan mevzuatlara
gére yapilr. izin verilen iriin icin CE;

yani Avrupa’ya uygunluk sertifikasi
diizenlenir. Denetim ve sertifika diizenleme
islemlerini yapan uygunluk degerlendirme
kuruluslarina onaylanmis kurulus denir

ve bunlar TITCK tarafindan denetlenip
atanirlar. Tibbi cihaz lreten bir firma, iriin
uygunluk degerlendirmesinin yapiimas igin
onaylanmis kurulusa basvurur. CE belgesi
olmadan ne Tiirkiye’de ne de AB (ilkelerinde
tibbi cihazin piyasaya arzi miimkiin degildir.
Ve tahmin edebileceginiz gibi Tirkiye’deki
imalatcilarin CE belgesi olmazsa,
Tirkiye'deki hastaneler ve hastalar ithalatin
insafina kalrr. iste bahsi gecen dnerge, bu
stirecin temelindeki mevzuat degisikliginin
uygulamaya alinmasinin ertelenmesi igin
olacak.

Onergenin kabul edilmesi durumunda
muhtemelen, dnceki mevzuattan CE

belge stiresi dolan ya da belge yenilemek
isteyen imalatgilar; bir yil siireyle daha
eski mevzuat sartlarindan denetime
girebilecek. Bu durum imalatgilarda

her ne kadar sinav tarihi ertelenmis
6grenci sevinci yaratacak olsa da, ayni
zamanda rahatlamayi ve yavaslamay da
beraberinde getirme riski bulunmaktadir.
Bu siire, degisikliklere uyum saglamak
icin gereken zamani bulamamis ya da
bilgilenmeye yeteri kadar dnem vermemis;
yaklasan tehlikenin ancak son diizliikte
farkina varabilmis ve su son aylarda

eski mevzuattan belge yenileme telasina
girmis olan firmalar i¢in de kaybedilen
zamani yerine koyabilmek adina biiyiik bir
firsattir. Belki su anda madalyonun neden
sadece karanlik yliziinden bahsettigimi
sorguluyor olabilirsiniz, ¢iinkii bakildiginda
bu siire ayni zamanda hazirliklarini zaten
tamamlamis firmalar igin de yeni mevzuat
sartlarina adaptasyonu guclendirebilmek
adina harika bir siire olabilir, degil mi?
Ancak durumu bu kadar ciddiyetle ele
almamin hakli gerekgeleri var. Gelin,
tarihler ve arastirmalara dayali sayisal
sonuglar izerinden konusalim:

Nisan 2019 tarihli, yani uygulama tarihine 1
yil kala yapilan arastirma sonuglarina gére;
- Tiirkiye’deki imalatgilarin %69’u; yeni
mevzuat sartlarina uyum saglayabilmek
adina heniiz bir aksiyon almamisti.
- %21’i bu konuda herhangi bir egitim
almamistl
- %171’i, yeni mevzuat sartlarina uyum
saglamanin getirecegi maliyetleri

saglayamayacag diistincesiyle en

az bir Griintintin imalatini durdurmay

planlyordu.
Mevzuatin AB Resmi Gazetesi'nde
yayinlandigi Nisan 2017 tarihinde tiim
paydaslari ciddi bir endise sarmigken,
ilk bir yil icerisinde imalatgilar tarafindan
bu durum pek ciddiye alinmadi. Bunda
elbette, gerekli egitim ve bilinglendirmenin
yeterince yapilmamasinin ve ayni zamanda
da imalatci ayaginda arastirma ve 6grenme
konusundaki motivasyon eksikliginin rolii
biiyiiktii. Onceden 23 madde, 12 adet ek ve
toplamda 60 sayfadan olusan bir mevzuatin
bir anda 123 madde, 16 adet ek ve 175
sayfa gibi bir yiikle ve de temeli sarsan
cok agir sartlarla karsimiza gikmasi hem
endiseyi, hem de atéleti beraberinde getirdi.
Degisiklikleri ve yapiimasi gerekenleri
Ozetleyen yazili kaynaklar yoktu; kim
oturup okuyacakti o kadar ingilizce
mevzuati? Tiiziigiin yayinlanmasindan 1,5
yil sonra, bir diger deyisle artik uygulamaya
1,5 yil kalmisken TITCK; bu mevzuatin
Turkiye’deki uyum calismalari kapsaminda
Tiirkce taslagini yayinladi. Yeri gelmisken
belirtmekte fayda var; Covid-19 araya
girmese Mayis 2020’de uygulamaya
alinmasi beklenen ve Tirkiye'nin de tabi
oldugu bu mevzuat; halen T.C Resmi
Gazetesi’nde yayinlanmadi. Yani su
an igin hala taslak durumundadir ve
Tirkiye’de bir belgelendirme kurulusunun;
TITCK’ya bu yeni mevzuat igin onaylanmis
kurulus olmak igin basvuru yapmasi
miimkiin degildir. Bu nedenle, Covid-19
maglup edilip mevzuat planlara uygun
olarak Mayis'ta uygulamaya alinsa bile,
Tiirkiye’deki bir imalatcinin Tirkiye'de
yerlesik bir onaylanmis kurulustan yeni
mevzuat sartlarina gore CE belgelendirme
denetimine girmesi miimkiin degildir. Boyle
bir planlamasi olan imalat¢inin, AB’de
yerlesik onaylanmis kuruluslara basvurmasi
gerekmektedir.

Peki, neler yapildi bu gegis stiresinde?
Web sitelerindeki duyurular ve yiiklenen
kisa sunumlar; sinirli sayida ve kisa stireli
toplantilar disinda; imalat¢inin simdi ne
yapacagina iliskin; devlet makamlarinca
planlanmis ve sistematik bir egitim ve
bilgilendirme siireci yoktu. Ozellikle ilk bir
yillik siirede, bazilar yurt disindan gelen
uzmanlar agirlayan 6zel firmalarca verilen
egitimler hem gok maliyetli hem de ulasimi
sinirllydi. Yeni mevzuattaki degisikliklerin

en temel taslan profesyonellerin
bloglarinda, egditim-danismanlik firmalarinin
web sitelerinde birkag madde halinde
siralaniyordu, o kadar. Diger taraftan, yeni
mevzuat bariz sekilde tim paydaslar
bilgiye ve insan kaynagina yatinm yapmaya
yonlendirirken, bunu goz ardi eden imalatc
firma sayisi da hi¢ az degildi. Yani egitim
anlaminda hem bir arz hem de bir talep
eksikligi soz konusuydu. Maliyeti goze alip
ozel firmalar kanaliyla verilen egitimlere
yatinm yapan firmalar bilgilenerek yeni
sartlara uyum icin planlama yapmaya ve
aksiyon almaya basladilar. Digerleri ise son
ana kadar bekleyip eski mevzuattan belge
yenileyerek, en azindan daha agir sartlari
saglamak zorunda kalmay birkag yil
oteleme yoluna gittiler ve bu denetimlerde
de ayni eski Ihmli denetimleri beklediler.
Ne var ki, yeni mevzuatin kosullarinin
dayandigi temellerin bilincinde olan ve
kendileri de AB Komisyonu tarafindan ciddi
sekilde sikistiriian onaylanmis kuruluslar;
cok daha siki denetim stirecleri yirtitmeye
baslamislardi. Sonug olarak Tiirkiye’deki
imalatcilarin bir kismi belgelerinin iptal
olmasi ve satis yapamamak tehlikesiyle
karsl karsiya kaldi. Bu sonug yalnizca
imalatgilara yiiklenecek bir sorumluluk
mudur? Cevabi kesinlikle hayir, ancak bu;
bir baska yazinin konusu olacak kadar
uzun bir agiklama gerektiriyor.

iste Covid-19 dnergesi, tam da béyle bir
zamanda ortaya ¢ikarak; imalatcilara

belki de ilag gibi gelecek bir yil daha
kazandirma olasiligini beraberinde getiriyor.
Onergenin kabul edilip edilmeyecegini,
kabul edilirse bunun hangi kosullarda
olacagini oniimiizdeki gtinler gosterecek.
Her kosulda, tibbi cihazlarda kendine

yeten ve disa bagimliligi daha az bir iilke
olmamizda biiyiik roli olan imalatcilarimiza
kolayliklar diliyor, bilgiye ulasmanin tesvik
edildigi ve basitlestirildigi siireclerin hayata
gegirilmesini temenni ediyorum.

Bir sonraki saylya kadar tilkemizdeki ve
diinyadaki sikintilarin azalmis olmasi ve
daha huzurlu ve nese dolu giinler yasiyor
olmamiz dilegiyle...

Kaynak:

1Tatll, E., 2019, “2017/745 Sayili Avrupa Tibbi
Cihaz Regilasyonu’'nun Getirdigi Degisiklikler ve
Tiirkiye’deki Tibbi Cihaz Uretici Kuruluslarmnin Yeni
Diizenlemelere Adaptasyon Seviyesinin Olciilmesi”,
Ege Universitesi Biyomedikal Teknolojiler Anabilim
Dall, izmir
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Noralterapi Uzmani

BOYUN

AGRILARI

insan boynu; medulla spinalis, spinal
sinirler, karotis ve vertebral arterler gibi

cok 6nemli viicut yapilarini barindiran, bas

icin bir destek islevi goren, omurganin en
hareketli bolimdir. Boynun bu biyik

hareket kabiliyeti, ayni zamanda darbelere

ve zedelenmelere daha duyarli olmasina
yol acar. Bu ytizden, agri nedeni olarak

omurga igerisinde belden sonra ikinci siray

alr.

Boyun agrilar her yas grubunda
karsilasilabilen, yasam kalitesini diistriip
is glicli kaybina neden olabilen énemli bir
sorundur. Boyun agrisi nedenleri 3 temel
grupta incelenebilir:

Birgok kol, omuz ve bas agrisinin altinda
boyundaki cesitli patolojiler yatar.

Bu nedenle boyundan kaynaklanan
hastaliklarin tani ve tedavisine onem
vermek gerekmektedir.

BOYUN AGRISI NEDENLERI

1. Boyun fitigi

Boyun fitigi genellikle sinir kdklerinin
omurilik kanalindan ayrildigi bir tarafinda
meydana gelir. Sinirlerdeki basi 6zel sinir

kokleri tarafindan desteklenen kas ve deri

kisminda adriya, hissizlige ve gli¢siizliige
neden olur.

Belirtileri:

Atlas
(the first
cervical vertebra)

ve kollarda agriya
C1 sebep olur.
e Agri basi altindaki
2 sinir kokinlin ozel

icine yaylabilir. Eger
Cc3 boyun fitigi omurilige
basi yaparsa yiiriime

kagirma sikayetleri
ortaya ¢ikabilir.

agrilarinin en sik

yiizde 10-20 kadari

C7 Eger hastada
agn, boyundan
kola vuruyorsa,
n kas giiciinde
kayiplar baslamis,

1. Kas iskelet sistemi kaynakli mekanik
nedenler
2. Boyun digi bolgelerin hastaliklarinin

neden oldugu agrinin boyun bélgesinde

hissedilmesi (yansiyan agri)
3. Boyun bolgesini tutan yangisal,
enfeksiyoz ve tlimoral hastaliklar.

Labmarkershop.com

parmaklarinda
uyusukluk varsa kesinlikle boyun
fiigidir.

2. Boyun Kireclenmesi

Servikal omurgay! meydana getiren
yapilarin (kemik, bag, kas) yozlasmasi
sonucu ortaya cikan ve buna bagli sinir

¢ Boyunda, omuzlarda

dagihimiyla koldan elin

problemleri, spastisite
(kas tonUs artigi), idrar
s e Boyun fitiklari boyun

nedeni degildir. Boyun
Cé bolgesindeki agrilarin

boyun fig kaynaklidir.

ve damarsal bozukluklar da iceren klinik
bir tablodur. Nedenlerinin yaslanma,
mikro travmalar, makrotravmalar, durus
bozukluklari ve genetik faktorler oldugu
distiniiimektedir.

Boyun agris, kola yayilan agri, bas agrisl,

boyunda tutukluk, kolda giigsiizlik —

hissizlik — yanma — batma, ellerde zayiflik —
beceri azalmasi — uyusma — karincalanma,

kulak cinlamasi, bas donmesi ve bulanik
gorme gibi yakinmalara neden olabilir.

3. Servikal Strain

Travma ve durus bozuklugu sonucu
gelisen, boyunda tutukluk ve lokal agr
ile karakterize bir tablodur. Masabasinda
calisanlarda oldugu gibi boynu uzun stire

ayni pozisyonda tutmak, yatarak televizyon

seyretmek, uygun olmayan yastik ve
yatakta yatmak gibi nedenler boyunda

zorlanmaya yol acabilirler. Kaslarda kasilma

geliseceginden boyundaki normal olan
egrilik azalir, boyun hareketleri agrili ve
kisith olur.

4. Romatizmal Hastaliklar

Viicudun kendi bagisiklik sisteminin,
kendi kikirdak ve kemik hiicresine savas
agmasl ile olusur. Omurga, kemik ve

kikirdak dokusunda hasar olusur. Romatoid

artrid, ankilozan spondylit, spondylit gibi
hastaliklar boyun hareketlerinde kalici

kisitlilik yapar. Tekrarlayan stresler, akciger,

kalp hastaliklari, yemek borusu iltihaplari
ve mide rahatsizliklari da boyun agrisi
yapar.

Boyun agrili hastalarda dncelikli tedavi

konservatif tedavi olmalidir. Boyun agril
hastalarda, hastaligi yaratan asil sebebi
bulduktan sonra, fizik tedaviyle beraber

veya ayri olarak; Noralterapi uygulanabilir.

Ozellikle bu tedaviler fizik tedaviyle
iyilesmeyen hastalar igin bir tedavi
secenegidir.

Tim sevgi ve 1sIgimla, herkese saglikli ve

huzurlu bir yasam diliyorum.
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Prof. Dr. Sezer SAGLAM
Tiirk Tibbi Onkoloji Dernegi Uyesi

Kimya sanayinin gelisimine bagi
olarak 1950’li yillarda diinyada ilagtan
ziyade vitamin tablet ve ampulleri seri
olarak Uretiliyor. 50-60 yilin birikimi
olarak bu konularda yalan yanlis
bilgiler insanlar etkiliyor. 1970’lere
gelindiginde kanserde hiicre Kiiltiir(i
calismalarinin hiz kazandigini ve bircok
molekiilin laboratuvarda deneme
olanaginin basladigini goriyoruz.

Kimyasal olarak sekere benzemesi
ancak viicut hicrelerinin bunu enerji
olarak kullanamamasinin C vitamininin
ilac olarak kullanabilecedi umudu
yaratiyor. C vitaminin viicuttaki

ana gorevi bag dokusu (kollajen)
olusumunu saglamaktr. Bitkiler

ve hayvanlarin bir kismi C vitamini
Uretebilmektedir ama insan bunu
kesinlikle tiretememektedir ve
disardan almak zorundadir.

Yapilan ¢alismalarda C vitamininin
kanserli hastalarda bir etkisinin
olmadigi belirlendi. C vitamini
kanserin tedavisinde ve dnlenmesinde
kullanilmamalidir. Galismalar, higbir
yarari olmadigini géstermistir. C
vitamini eksikligi ayri bir konudur

ve tamamlanmasi gerekir. Burada
tartisilan nokta ihtiyag fazlasi ve tedavi
amaglh kullanimdir. 2001°de yapilan
karsilastirmali calismada ise fazladan
alinan C vitamininin soguk alginliginda
higbir yararinin gértilmedigi
anlasiimistir. Yine C vitamininin

damar sertligini diizeltmedigi, erken
dogumu engellemedigi, akut pankreatit
tedavisinde yeri ve katkisi olmadigi da
ortaya konulmustur.

Turkiye’nin En Buyuk ONLINE Laboratuvar Alisveris Sitesi
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Hibrit ameliyathaneler; floresan filtreli
mikroskoplar, ameliyat sirasinda cekilen
tomografi ve MR teknolojileri basta
olmak iizere gelisen teknolojiler beyin
ameliyatlarinin siirelerini kisaltarak
basar sansini arttiriyor. Anadolu Saglik
Merkezi'nin besinci kez organize ettigi
Onkolojik Bilimler Sempozyumu’nda sunum
yapan Belcika Leuven Universitesi’nden
Prof. Dr. Steven De Vleeschouwer

glial tlimérlerin, yani beyinde en sik
gorilen tiimérlerin tedavisindeki son
gelismelerinden ve ozellikle de beynin
“haritasinin” ¢ikariimasindan soz etti.

Anadolu Saglik Merkezi Beyin ve Sinir
Cerrahisi Boliimi Direktori Prof. Dr. Serdar
Kahraman sempozyumda sunlar ifade

etti; “Hibrit ameliyathaneler sayesinde
tlimér ¢ikarma oranlarinin arttigini,

basari oranlarinin ve hastanin yasam
kalitesinin yiikseldigini belirtebiliriz.

Hibrit yaklasim hem teknoloji olarak hem
de anlayis olarak birgok disiplinin ve

birgok teknolojinin bir araya getirilmesini
kapsiyor. Ameliyattan dnce tani siiregleriyle
baslayip ameliyathane iginde devam eden
gortintiileme sistemleri ve fonksiyonel
izleme sistemleri gibi biitiin teknolojik
cihazlarin ameliyat sirasinda hasta iizerinde
bir arada kullaniimasina izin veren bir
sistemdir”.

GELECEKTE TUM TEDAVILER
KiSISELLESTIRILMi$ OLACAK

Prof. Dr. Serdar Kahrama’a gore teknolojik
gelismelerin her gecen giin hastaya da
umut veriyor. “Gelecekte tiim hastaliklarin
tedavisi kisisellestirilmis olacak. Sizin
tiimdriiniiziin yerlestigi yer kisisel,
tlimoriin cinsi kisisel ve uygulanacak

BEYIN

AMELIYATLARI
“HARITALAMA”
DONEMI iLE m

KISISELLESIYOR

tedavi de dolayisiyla kisisel. Her hasta
birbirinden farkli. Dolayisiyla her hasta

icin cerrahi planlama ve cerrahi sonrasi
tedavi stratejisini planlamak kisisel.

Bunun igin de multidisipliner yaklasim;
yani radyasyon onkologunun, onkologun,
noropatologun, nororadyolojinin ve
nérolojinin isin igine girdigi bir beyin
tlimori kurulu gerekiyor. Bu kurulun
yonlendirmesiyle ortak akil ytriitiilerek
bunlarin hepsi belirleniyor. Dolayisiyla da
her hasta icin kisisellestirilmis bir tedavi
plani ortaya ¢ikmis oluyor. Bu da hem
hasta giivenligi agisindan hem de tedavinin
basarisi agisindan da bizi bir iist basamaga
tasiyor. Hasta giivenligi endisesi arttikca
hibrit yaklasim da hiz kazanacak. Hibrit
yaklasim tlimér ¢ikarma oranlarini arttiryor,
basari oranini arttinyor, yasam kalitesi de
ylikseliyor.”

10 YIL ONCESINE GORE DETAYLI
VERIYE SAHIBiz

Belcika Leuven Universitesi’nden Beyin ve
Sinir Cerrahisi Uzmani Prof. Dr. Steven de
Vleeschouwer; son gelismelerden dzellikle
de “beynin haritasinin” gikanimasinin
6neminden soz etti. Beynin haritasinin
cikanlarak, hastaya zarar vermeden,
nereye nasil miidahale edileceginin daha
iyi goriildiigtini vurgulayan Prof. Dr. Steven
de Vleeschouwer, “Norosirlirji, yani beyin
Ve sinir cerrahisi alaninda gergekten

pek cok gtizel gelisme var. En énemlisi,
gelisen teknoloji sayesinde artik elimize
hastayla ilgili pek gok bilgi, veri oluyor.

Bu da tani ve tedavide basari oranini gok
yiikseltiyor. Hem ameliyat 6ncesinde hem
de ameliyat sirasinda edindigimiz bilgileri
kullanabiliyoruz, bunlar ¢ok degerli. 10-15
yil 6ncesine gore hastalarin ameliyat

oncesi teshisleriyle ilgili cok daha ayrintil
veriye sahibiz artik. Elimizde hastayla

ilgili birgok bilgiyle giriyoruz ameliyata.
Yine 10-15 yil 6ncesine kiyasla ameliyat
stirecinde bu verileri ameliyathane
teknolojileriyle birlestirerek ¢cok daha etkin
kullanabiliyoruz” dedi.

AMELIYAT EDILECEK BOLGENIN
HARITASINI GIKARIYORUZ

Ozellikle beynin “haritasini” ¢lkarma
konusunda uzman olan Prof. Dr. Steven

de Vleeschouwer yontemi ve hasta ve
cerrah igin avantajlan soyle anlatt;
“Ameliyat edecegimiz bolgenin haritasini
cikariyoruz. Bu yontemle hastanin motor
fonksiyonlar ve gorme fonksiyonlar gibi
tiim fonksiyonlarini gozlemleyebiliyoruz, bu
haritaya gore hareket ediyoruz. Bazi beyin
ameliyatlarini hasta uyanikken yapmamiz
gerekiyor. Giinki baska tiirlii konusma
fonksiyonlarinin cerrahiden etkilenip
etkilenmedigini anlamak miimkiin degil.
Ameliyat sirasinda hastayla konusuyor,
beynin konusma bélgesine bir zarar

verip vermedigimizi anliyoruz. Konusma
fonksiyonlarini kontrol etmemizin baska
higbir yolu yok. Boylelikle ‘Hasta kelimeler
trretebiliyor mu, climle kurabiliyor

mu ve ¢agrisimlar yapabiliyor mu?’
seklindeki sorulara cevap buluyoruz. Hem
ameliyat oncesinde hem de ameliyat
sirasinda timord cikartirken, hastanin bu
fonksiyonlarini gbzlemleyerek hareket
ediyoruz. Hastanin islevlerini gozlemleyerek
ilerliyor, timorti beyinden gikarirken onemli
bélimlere temas edip etmedigimizi, zarar
verip vermedigimizi goriiyoruz.”
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HARITALAMA YONTEMINDE HASTA
UYANIK OLMALI

Haritalama yonteminin hasta uyanikken
uygulandigini belirten Prof. Dr. Steven de
Vleeschouwer “Uyanik cerrahi yapilarak

bu fonksiyonlar gézlemlenebiliyor. Bazen
de anestezi altindaki hastada haritalama
yontemini uyguladigimiz oluyor. Seffaf
plakalar var. Bunlarin {izerinde de

uyarma noktalari oluyor. O noktalara
dokundugumuz zaman néromonitér bize
ne gibi bir yanit aldigimizi gésteriyor. Bu
cevaba gore de o bolgenin hassas bir
nokta olup olmadigini anliyoruz. Dolayisiyla
da ameliyat yapacagimiz bolgeyi tek tek
nokta nokta haritalamis oluyoruz. Hassas
bélgeleri ve hassas olmayan bélgeleri bilip,
buna gore hareket ediyoruz” agiklamasinda
bulundu.

AMELIYAT SIRASINDA BU
TEKNOLOJILERIN KULLANILMASI
HASTAYA ZARAR VERME RiSKiNi
AZALTIYOR

Prof. Dr. Steven de Vleeschouwer,
aciklamalarini soyle strdiirdd; “Bu sistemin
hasta icin faydasi; ameliyat sirasinda bu
teknolojiler kullanildiginda hastaya zarar
verme riskinin azalmasi. Dolayisiyla ok
daha giivenli bir cerrahi olmus oluyor.

Bu da tabii ki cok énemli. Artik cerrahlar
gecmise gore bu teknolojiler sayesinde

cok daha fazla sinirlan zorlayabiliyor, daha
ozgiivenli davranabiliyor ve daha ¢ok tiimor
dokusunu alabiliyorlar. Glinki hastaya
zarar vermeden bunu yapabilecegini o
sirada gozlemleyebiliyorlar. Bu da tabii yine
hastaya daha fazla fayda sagliyor.

Kaynak: Anadolu Saglik Merkezi/ Onkolojik Bilimler
Sempozyumu
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Prof. Dr. Murat AKSU
Acibadem Universitesi Atakent Hastanesi
Noroloji Uzmani

UYKUSUZLUKLA

BAS ETMENIN _
12 ETKILI YONTEMI

Diinya Sagjlik Orgiiti'niin pandemi olarak
tanimladigi ve tiim diinyada etkisini
gosteren koronavirtisten (kovid-19)
hepimiz fazlasiyla etkilendik. Koronaviriis
kaygisi nedeniyle cogumuz uyku
problemleri yasamaya basladik; en ¢ok da
‘uykusuzluktan’ yakinir hale geldik. Ancak
yapilan ¢ok sayida bilimsel arastirma;
saglikli bir uykunun bagisiklik sisteminin
giiclenmesinde ve buna paralel olarak yeni
koronaviriisten korunmamizda énemli bir
rol iistlendigini ortaya koyuyor.

Ustelik kaygilar nedeniyle olusan uyku
problemleri kroniklestiginde cesitli uyku
hastaliklarina da neden olabiliyor.

Bagisiklik sisteminin saglikli olmasinda,
uyku sirasinda tretilen sitokin adi verilen
bazi maddeler 6zelikle oldukga etkili. Bu
maddelerin bir kismi viicutta inflamasyonu,
bir baska deyisle bagisiklik yanitini arttirip
yabanci organizmalarin yok edilmesini; bir
kismi da azaltip iyilesmeyi sagliyor. Ancak
tlim bunlarin olusumu, antikorlarin uygun
sekilde yapimi ve sunumuna, uykunun
yeterli siirede olmasina ve igeriginin de her
evreyi kapsamasina bagl.

Bunun igin de uykunun gece olmasi ve
stirekli olmasi, sik bollinmemesi sart.
Peki, saglikl bir uyku i¢in neler yapmal,
nelerden kaginmaliyiz?

1. YATMA VE KALKMA SAATiNiz
SABIT OLSUN

Kaliteli uykunun en 6nemli kurallarindan
biri, yatma ve kalkma saatlerinizi
miimkiin oldugunca sabit tutmak. Bu
aliskanlik kaygil giinlerde bile sonraki
gece uykunuzun zamaninda gelmesini
kolaylastiracaktr.

2. GUNDUZ ‘SEKERLEME’ YAPMAYIN

Kaliteli uykunun ilk sarti, verimli ve uzun
bir uyanik kalma stiresidir. Glinkii insanin
beyni gece uyku, giindiiz ise uyaniklik
iizerine programlanmigtir. Dolayisiyla
gece iyi uyumak icin glindiz uykularindan
kaginmaniz ¢ok énemli. Tim geceyi
uykusuz gegirmis olsaniz dahi, sabah
kalkmaniz gereken saatte uyanin. Giindiiz
ne kadar yorgun olursaniz olun uyumayin
ve belirlediginiz uyku saatinizde yataga
girin.

3. BU SAATLER ARASINDA
YATAKTA OLUN

ideal uyku siiresi kisiden kisiye degismekle
birlikte, en az 6 saat uyumaniz bagisiklik
sisteminize destek olmak igin gok dnemli.
Ozellikle gece 23.00 — 02.00 saatleri
arasinda uyumak sart. Giinkii yapilan
calismalara gore; bagisiklik sisteminin
giiclenmesinde rol oynayan melatonin
hormonu 6zellikle bu saatlerde ve
karanlikta salgilaniyor.

4. YATAGA SORUNLARLA GIRMEYiN

Televizyon karsisinda, kanepede, salonda
uyumayin; uyku saatiniz gelene kadar
uyanik kalin. Uyku saatiniz geldiginde de
yataga girin. Saglikli bir uyku icin zihninizin
0 giin sizi endiselendiren olaylardan
uzaklasmasi gerekiyor. Bu nedenle gece
haberlerini izlemeyin; ama yemek veya gezi
programi izledikten sonra yatak odasina
gecmeniz yarar saglayabilir.

5. 20 DAKIKADAN FAZLA
SURMUSSE, ZORLAMAYIN

Uyku saatinizde yataga girin. Ancak yatakta

20 dakikadan fazla stire gegirmenize

ragmen uyuyamadiysaniz, kendinizi
zorlamayn. Giinkii uyku i¢in ne kadar

cok caba sarf ederseniz, uykuya dalma
siireniz de o kadar uzar. Uyuma sorunu
yasadiginizda yataktan kalkin; sakin bir
odada 30 dakika kadar, kitap okumak gibi
sizi yormayan bir seyle ugrasin ve ardindan
yeniden yataga doniin.

6. GECE LAMBASI AGIK KALMASIN

Melatonin hormonunun salgilanmasi igin
yatak odasinin tamamen karanlik olmasi
sart. Ayrica bazen hafif bir 1sik dahi uykuyu
bozabiliyor. Bu nedenle gece lambasini agik
tutmayin, perdeleri yar aralik birakmayin.

7. MOBIL TELEFONUNUZU
KULLANMAYIN

Yatak odasinda gazete veya kitap
okumayin. Televizyon, tablet, bilgisayar

ve cep telefonundan yansiyan mavi isik

da uykuya dalmanizi giiclestirecegi igin

bu cihazlan yatak odasinda kullanmayin.
Ayrica beyin mavi 1191 giin 19131 olarak
algilamasi nedeniyle bagisiklik sistemimizin
giiclenmesinde etkili olan melatonin
hormonunu da salgilamayacaktrr. Bu tiir
aktiviteleri baska bir odada yapin ve yatagi
sadece uyku icin kullanin.

8. KONTROLSUZ iLAG ALMAYIN

Asla kontrolsiiz ilag almayin. Uyku igin
kullanilan bazi ilaglar uykuya dalmay!
kolaylastiryor gibi goriinse de; uykunun
dogal yapisini degistirdikleri icin bu
uykunun Kisiye, bagisiklik sistemine ve
diger sistemlere yarari olmayabiliyor.

Ayrica doktorunuzun verdidi ilaci dnerilen
doz ve siirede kullanmaniz da gok dnemli.
Glinkii her uyku bozuklugu ayni degildir ve

bazen gelisigiizel kullanilacak ilag uykuyu
daha da bozuyor.

9. CAY VE KAHVE TUKETIMINE
DiKKAT!

Kafein uykuyu baslatan beyin hiicrelerinde
olumsuz etki olusturarak uykuya gegisi
zorlastiryor. Kisiden kisiye degismekle
birlikte, uyku bozucu etkisi 6 saate kadar
uzayabiliyor. Dolayisiyla siyah cay, kahve ve
kafein iceren diger iceceklerin tiiketimini
6dleden sonradan itibaren birakin.

Ayrica asla alkol aimayin. Alkol uykuyu
kolaylastirmadigi gibi, kalitesini de bozuyor.

10. ODA ISISI 18-22 DERECE
OLSUN

Yatak odasi ¢ok sicak olmamali; giinki
insan icin en dogal ve siirekli uyku, oda
isisinin 18-22 derecede oldugu durumlarda
gerceklesiyor.

11. AGIR FiZiKSEL
AKTIVITELERI BIRAKIN

Toplumdaki yaygin inanisin aksine
yataga ne kadar yorgun girerseniz,
uykuya dalmaniz o kadar zorlasir. Yatma
saatinden 4-5 saat dncesinde agir fiziksel
aktivite gerektiren isleri ve sporu birakin.
Yataga dinlenmis olarak girmeniz, uykuya
dalmanizi kolaylastiracaktrr.

12. YATAK VE YASTIK GCOK ONEMLI

Dikkat etmeniz gereken bir baska 6nemli
nokta da; yatak ve yastiginizin rahat olmasi.
Yataginiz kilonuza ve varsa ortopedik
sorunlariniza uygun olmali. Yastiginizin da
boynunuzu rahatsiz etmediginden emin
olun.
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Prof. Dr. M. ihsan KARAMAN
Uroloji Uzmani

Giindiiz saatlerinde idrarini kontrol
etmeyi 6grenen ve alt bezinden kurtulan
cocuklarin bir kismi, gece uyku sirasinda
idrar yapmaya devam ederler. Gece
yatak islatma, idrarini tutamayip kiigtik
miktarda kagirmanin Gtesinde, idrarin
timiind bosaltmak bigimindedir. Aile
biiy(ikleri ertesi sabah i¢ camasiri, pijama
ve carsaflarini, hatta siltelerini islak
bulurlar. ilkokul cagina kadar kismen hos
gortilebilen bu durum, yas ilerledikce
ailenin oldugu kadar ¢ocugun kendisi icin
de 6nemli bir sorun halini alir. Bilimsel
acidan bakildigi zaman; 7 yasina gelmis
cocuklarin %5 - %10’unda gortilen bu
durum, erkek gocuklarda ise daha sik
gortiimektedir.

ALT ISLATMANIN OLASI
NEDENLERI

o Aile fertlerinde daha dnce benzer
duruma rastlanmis olmasi (genetik
edilim)

* drar torbasinin yeterince bilyiimemis
olmasi, (Bu ¢ocuklarin giindiiz
saatlerinde de sik idrara ¢iktiklar
gortiltir)

* |drar torbasinda normalde olmamasi
gereken, istemsiz gelisen kasiimalar

e Uykunun derin olmasi ve gocugun
mesanesinin dolmasi nedeniyle beyne
giden habere ragmen uyanamamasi

e Gelismis insanda gece-giindiiz farkinin
algilanmasiyla olusan ve otomatik olarak
gece bobreklerin idrar olusturmasini
azaltan “Vazopressin” isimli hormonun,
bu gocuklarda yeterince ve zamaninda
salgilanmamasi

e Ailede, 6lim, ayrilik, gegimsizlik, hastalik
okul basarisizligi gibi olaylarin kaygi
yaratmasl

e Yeni bir kardesin dogmasi (Gocugun
ilgiyi tekrar (izerinde toplayabilmek igin
kardesine 6zenerek altini 1slatmasina
neden olabilir)

Cocuklarda gece yatak 1slatma ailelerin

ve gocuklarin birlikte yasadigi 6nemli bir
saglik sorunudur. Bu vakalarin cocukluk
cadinda gortilme sikligi diinyada %5 -%22

OZELLIKLE
AILELERIN,

ETRAF DUYMASIN,
KIMSE BILMESIN
DIYE SAKLADIGI VE
ILERLEYEN
YASLARDA
COCUGUN
RUHSAL
DUNYASINDA
ONEMLI
TRAVMALAR
YARATAN CIiDDI BiR
SORUN OLARAK
KABUL EDILEN
IDRAR KACIRMA,
BES YASINDAN
BUYUK
COCUKLARDA,
ISTEMSIZ OLARAK,
EN AZ ARDISIK UC
AY SUREYLE,
GIYSIYE YA DA
YATAGA, GECE VE/
VEYA GUNDUZ
IDRAR
KACIRILMASI
OLARAK
TANIMLANMAKTADIR.

COCUKLARDA
ALT ISLATMA SORUNU

arasinda oldugu bilinirken, tilkemizde bu

oranin %12,4 - %25,5 oldugu saptanmistir.
Yani tilkemizde bu durumun yasanma orani
diinya standartlarinin maalesef listiindedir.

Oncelikle tedavi planlanan bir cocukta,

bu problemin gercek nedeninin dogumsal
bir yapi bozuklugu olmadigindan emin
olmak gerekir. Genellikle idrar tahlili ve
ultrasonografik incelemeyle idrar iltihabi ve
bobrek-idrar torbasi yapilarinda anatomik
bozukluk olmadigi tespit edildikten sonra
“Gece idrar Kagirma” sorunu tedavi
edilmeye caligilir. Beraberinde glindiiz
kagirma sikayeti olan cocuklar ayri
degerlendirmeye tutulurlar. Genellikle
ailenin bu konuda sikéyete basladiji 5-6
yas doneminde, gocuk heniiz durumunun
bir sorun oldugunun farkinda degildir.

Bu sebeple, doktorun bu konuda hem
cocugu bilinglendirmesi hem de ailenin
konuya bakis agisini yonlendirmesi gerekir;
yani hem cocugu hem de aileyi tedaviye
hazirlamasi gerekir. Doktor burada tedavi
hangi tlirde olursa olsun sonuca varmanin
uzun stirebilecedini, moral bozukluguna yer
olmamasi gerektigini de vurgulamaldir.

COCUKLARDA iDRAR KAGIRMA
SORUNUNU ONLEMENIN 4 YOLU

Tedavi icin uygulanan yontemler

1- Aliskanliklarin Gozden Gegirilmesi
Gece yatmadan once sivi aliminin
azaltilmasi ve idrara ¢ikilmast, ilk akla
gelen tavsiyedir. Ancak bunun disinda,
glindiiz saatlerinde uzun siireler idrarini
tutan gocuklarin bu aliskanliklarindan
vazgegirilmesi de 6nemlidir. Ayrica
glindiiz saatleri boyunca diizenli
araliklarla sivi alinmalidir.

2- Tuvalete Cikma Gizelgesi
Kigiik gocuklari motive etmek ve
alt islatma istatistigi elde etmek igin
kullanilir. Bu gizelgede alt 1slatma
olmadigi glinler gizelge iizerinde birer
sembolle (yildiz veya gicek resmi gibi)
aile tarafindan isaretlenir. Cocugun
bu giinlerde ddillendirilmesi fayda

saglayacaktir. Ayni gizelge giin ici idrar
kagirmalarda da islenirse, hekimin
cocugun ritmi hakkinda fikir sahibi
olmasini saglar.

3- Alarm Sistemleri
ic camasirina ya da yatak carsafi
lizerine konan, 1slanmaya duyarl bir
pargasi olan, idrar yapilmaya basladigi
an ses uyarisiyla cocugu uyandiran bu
sistemler; gece idrar kagirmalarinda
basariyla kullanilan tedavi
yontemlerinden biridir. ilk giinlerde cok
yararli gibi gériinmese de, 6-8 haftalik
tedaviyle sonug alinabilmektedir.

4- ilag Tedavileri
Gece boyunca bobreklerin idrar
olusturma hizini azaltacak ilaglar
kullaniimaktadir. Ana maddesi
desmopressin olan ve dilaltina konulup
hemen eriyen bir tablet seklinde
kullanilan bu ilag, gece boyunca
idrarin daha az salgilanmasini saglar,
mesanenin dolma zamanini uzatir.
Cocuklarin en az %70’inde iyi sonug
verir.

Buradan anne ve babalara, ebeveynlere
sunu sdylemek isterim, eder cocugunuz
-erkek ya da kiz olsun- 5 yasini gegmesine
ragmen geceleri yatagini islatmaya devam
ediyorsa derhal bir tiroloji uzmanina
basvurmaniz gerekmektedir. ok biiyiik
tetkikler, cok eziyetli tahliller ve filmler
gerekmeyecektir. Kisa bir muayene ve basit
tetkiklerden sonra cocugunuz tedavi altina
alinabilecektir.

Erken basvuru ve erken tedavi ile cocugun
ilerleyen hayatinda bazi sosyal ve psikolojik
sorunlara sahip olmasinin da éniine
gecilecektir. Boylece mutlu sabahlar, mutlu
cocuklar bizlerin olacak ama unutmamak
lazim oOzellikle ailelerin, etraf duymasin,
kimse bilmesin diye sakladig alt islatma
rahatsizigi cocugun ruhsal diinyasinda
onemli travmalar yaratan ciddi bir sorundur.
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italyan fizikgi Marconi’nin yaptigi calismalar
insanlar i¢in oldukca dnemidir. Bir mucit ve
miihendis olan Guglielmo Marconi (1874-
1937) ilk basarili uzun mesafe telsiz telgrafi
gelistirdi ve yayginlastirdi. 1901’de ilk
transatlantik radyo sinyalini yayinladi. Sirketi
Marconi Radio, okyanus yolculuklarinda
gemilerin iletisim kurmasini sagladi ve batan
Titanic'ten sag kalan yolcular da dahil olmak
lizere yiizlerce hayat kurtardi. 1909'da radyo
calismalari icin Nobel Fizik Odiili’nii Aiman
fizikci Ferdinand Braun ile paylasti.

Guglielmo Marconi 1874 yilinda italya‘nin
Bologna sehrinde dogdu. Babasi zengin

bir toprak sahibiydi ve annesi irlandall icki
Uireticisi Jameson ailesinin bir yesiydi.
Marconi, 6zel 6gretmenler tarafindan
egitildi. Livorno Teknik Enstitiisii ve Bologna
Universitesi’nden mezun oldu.

|
“KABLOSUZ
CAGIN GELISI
SAVASI IMKANSIZ
HALE GETIRECEK”

1894’te Marconi, Alman fizikci Heinrich
Rudolf Hertz tarafindan kesfedilen
elektromanyetik etkilesimlerin yarattigi
“goriinmez dalgalar” ile bilyilendi. ik radyo
dalgalan retip ileten, yildirnm ve elekirik
lizerine arastirma yapan Sir Oliver Lodge’u;
James Clerk Maxwell’in 6nceki matematik
calismalarini ve Heinrich Hertz'un deneylerini
takip ederek, elektromanyetik dalga teknigini
arastirmaya basladi.

Marconi, 1894’te Bologna yakinlarindaki
babasinin arazisinde, nispeten daha kaba
tertibatlar kullanarak deneyler yapmaya
basladi. Gerilimi arttirmak icin bir indiiksiyon
bobini, gdnderme ucunda bir Morse anahtari
ile kontrol edilen bir kivilcim desarji ve

alici olarak basit bir dalga reseptorii (radyo
dalgalarini algilamak igin tasarlanmis bir
cihaz) kulland. Yaptigi 6n deneylerden sonra,
daha iyi ekipmanlar gelistirdi. Sistematik
testlerle, sinyal araliginin bir metal plaka veya
silindir dikey bir anten kullanilarak arttiriidigini
kanitladi. Bu sinyal arali§i, Marconi’yi bu

yeni iletisim sisteminin potansiyellerini ikna
etmeye yetecek kadar 2,4 km'ye (1.5 mil)
yiikseldi. Bu siire boyunca, yayilan elekirik

enerjisini her yone yaymak yerine bir 1sin
sekline getirmek igin antenin etrafina
yansiticilar yerlestirerek basit deneyler yapti.

italyan hiikiimetinin calismalarina ilgisiz
olmasi nedeniyle Marconi, Londra’da sansini
denemeye karar verdi. 1896’da Londra’ya
gitti ve kisa bir siire sonra postanenin
basmiihendisi olan Sir William Preece ona
destek olmaya basladi. Marconi, ilk patent
basvurusunu 1896 Haziran'inda ingiltere’de
yapti ve bu yil boyunca bir dizi basaril gosteri
gerceklestirdi. Antenleri daha fazla yiikseklige
konumlandirmak igin balon ve ugurtmalar
kullandi. Gelistirmeleri ile Salisbury Ovasi’nda
6.4 km’ye (4 mil) kadar ve Bristol Kanall
boyunca yaklasik 14.5 km (9 mil) iizerinde
mesafelerde sinyal génderebilmisti. Bu
testler, Preece’nin konferanslariyla birlikte
hem ingiltere’de hem de yurtdisinda dnemii
bir tanitim yapti ve Haziran 1897’°de Marconi

GUGLIELMO
MARCONI

TELSIZ
TELGRAF
VE
RADYONUN
MUCIDI

La Spezia'ya gitti. Orada bir kara istasyonu
kurarak 19 km'ye kadar mesafelerde Italyan
savas gemileriyle iletisim kurmay basard.

Marconi’'nin miihendis olan kuzeni Jameson
Davis, patentini finanse etti ve Wireless
Telegraph ve Signal Company Ltd. (1900°de
Marconi’nin Wireless Telegraph Company
Ltd.)’yi kurmasina yardim etti. ilk yillarda,
sirketin cabalari esas olarak radyotelgrafinin
tlim imkanlarini gostermeye odaklanmisti.
1899 yilinda ingiltere’deki Giiney Foreland
ile Wimereux Fransa arasinda 50 km (31 mil)

mesafede iletisim kurmak igin kablosuz bir
istasyon kuruldugunda bir adim daha atildi.
Ayni yil, ingiliz zirhlilar 121 km (75 mil)
mesafede mesaj alisverisinde bulundu.

Eyliil 1899°'da Marconi, iki Amerikan gemisine
telsiz telgraf donamimi ekledi. Bu iki geminin
gorevi New York’taki gazetelere Amerika

Yat Yarislar’nin ilerleyisini bildirmekti. Bu
telsiz gosterinin basarisi diinya capinda
heyecan uyandirdi ve Amerikan Marconi
Sirketi’nin kurulmasina yol agti. Ertesi yil
Marconi Uluslararasi Deniz Haberlesme
Sirketi, gemiler ve kara istasyonlari arasindaki
hizmetleri kurmak ve isletmek amaciyla
kuruldu.

1900 yilinda Marconi, 7777 sayill Kablosuz
Telgraf Aparatinda lyilestirmelerle ilgili
meshur patentini yayinlad. Sir Oliver Lodge
tarafindan yapilan ilk kablosuz telgraf

calismalarina

dayanan patent,

cesitli istasyonlarin

f parazit olmadan farkli
/ dalga boylarinda

calismasini
sagliyordu. (1943'te
ABD Yiiksek
Mahkemesi, Lodge,
Nikola Tesla ve
John Stone’un
radyo cihazlarinin
gelistiriimesinde
oncelige sahip
oldugunu belirleyen
karari ile Marconi’nin
7777 sayil patenti
iptal etmistir.)

Marconi’nin biiyiik
zaferi heniiz
gelmemisti. 0
zamana kadar

bazi seckin
matematikgiler
tarafindan Diinya’nin
yuvarlak olmasi
nedeniyle elektrik
dalgalari araciligiyla
pratik iletisimi, 161-
322 km arasinda
sinirli olacadi goriisii 6ne stirilmekteydi.
Marconi Aralik 1901’de ingiltere’nin Cornwall
kentinden Atlantik Okyanusu’na gonderilen
sinyalleri, okyanusun diger tarafinda yer alan
Kuzey Amerika’da Newfoundland Poldhu’dan
alarak blyiik bir basar elde etti. Bu basari,
uygar diinyanin her yerinde muazzam bir etki
yarattr.

Diinya cevresinde ve atmosfer boyunca
radyo dalgalarinin yayilma yasalari hakkinda
cok sey dgrenilmis olmasina ragmen, bu
basari radyo iletisiminin genis anlamda
gelisiminin baslangic noktasiydi. Sonraki 50
yilda gergeklesen yayin ve seyahat hizmetleri
sektoriinde Marconi 6nemli bir rol oynamaya
devam etti.

Marconi, 1902’de ABD yolcu gemisi
Philadelphia ile bir yolculugu sirasinda
giindiiz 1,125 km ve gece 3,200 km
mesafelerden mesajlar aldi. Bu sayede radyo
dalgalarinin; atmosferin (st bolgelerinden
yansima yaparak gegtidini, iletim kosullarinin
gece glindiiz oldugundan daha elverigli
oldugunu kesfetti. Bu durum giindiiz
saatlerinde yukari dogru hareket eden
elekiromanyetik dalgalar, glines 1siginin etkisi

www.labmedya.com

altinda iyonize olur ve alt atmosfer iginde
absorbe olarak sinirli kalir. Ayrica 1902°de,
Marconi, manyetik dedektor patentlemistir.
Sonraki (i¢ yil boyunca, yatay yonlii bir anten
gelistirmis ve patent almistir. Bu cihazlarin
her ikisi de iletisim sisteminin verimliligini
artirmistir,

1910’da yaklasik 8,600 metre dalgaboyu
kullanarak yaklasik 9,650 kmuzaklikta
irlanda’daki Clifden’den génderilen mesajlari
Buenos Aires’ten aldi. iki yil sonra Marconi,
uzun mesafeli istasyonlarin kurulabilmesi
icin gelismis iletim ve alim sistemleri igin
yenilikler yaptl. Bu artan verimlilik sayesinde
Marconi, 1918 Eyliil'inde ingiltere’den
Avustralya’ya ilk radyo mesajini gonderdi.

Telsizde ve denizcilik uygulamalarinda hizli
ve yaygin gelismelere ragmen, Marconi’nin
sezgileri ve deney yapma cabalari higbir
sekilde sonlanmadi. 1916 yilinda I. Diinya
Savasi sirasinda italya’daki testlerden sonra
Marconi; iletilen sinyallere diisman tarafindan
miidahaleyi en aza indirerek, hem de sinyal
giicii artisi saglayan kisa dalga boylarinin
olasi avantajlarini gordii. 1923'te deneylerine,
0zel olarak donatiimis olan buharli yat
Elettra’da devam etti. Cornwall Poldhu’da

1 kilovatlik bir vericiden, sinyaller 2,250

km uzaklikta alindi. Enerjinin istenen yonde
yogunlastinimast igin 1sin anten sisteminin
kullanilmasiyla en modern uzun mesafeli
telsiz iletisiminin temelini olusturan, kisa
dalga kablosuz iletisiminin gelistirilmesine
baslanmistir. 1924'te Marconi sirketi Biyiik
Britanya iilkeleri arasinda kisa dalga iletisim
sistemi kurmak iin ingiltere Postanesi ile bir
stzlesme imzaladi.

Birkag yil sonra Marconi; yaklasik 0,5

metre (1,6 fit) daha kisa dalgalar ile olan
calismasina geri dondu. Elettra yatinda

italya kiyilarinda yapilan deneyler, diisiik
gicli vericilerle yararli iletisim araliginin
sadlanabilecegini kisa siire sonra gosterdi.
1932'de ¢ok kisa dalga boylarini kullanan
Marconi, Vatikan Sehri ve Papa’nin Castel
Gandolfo’daki sarayi arasinda bir telsiz telefon
sistemi kurdu. Daha sonraki ¢alismalarda,
Marconi bir kez daha 55 cm (22 ing) kadar
kisa radyo dalgalarinin bile ufukta veya verici
ve alici arasindaki optik mesafeyle sinirli
olmadigini kanrtlad.

Marconi birgok ddiil ve birkag onur derecesi
aldi. Kablosuz telgrafin gelistirilimesi igin
Nobel Fizik Odiilii'nii (1909) aldi. Paris’teki
1919 bans konferansina tam yetkili temsilci
olarak gonderildi ki burada Avusturya ve
Bulgaristan ile baris antlasmalarini imzaladi.
1929'da italyan senatosuna aday gésterildi ve
1930°da Kraliyet italyan Akademisi’ne baskan
segildi.

italya’ya déndii, Benito Mussolini’nin
destekgisi oldu ve ilk evliligini irlandali bir
sanatgiyla yapti. Ondan dort ocugu oldu.
ikinci evliligini ise bir italyan soylu kadinla
yapti. 1935'te Mussolini'nin Abyssinia’yi isgal
etmesini savunmak igin Brezilya ve Avrupa’yi
dolastr. ki yil sonra 1937°de Roma’da kalp
krizinden 6ldii. Serefine Amerika, ingiltere ve
italya’daki radyo istasyonlari birkag dakika
sessizlik icinde yayin yaptilar.

Kaynak: www.ilkkimbuldu.com
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Endlistri & Teknik Cihazlar

Alilsheng - Kuru Blok Isiticilari

> Daha kararli ve dogru sicaklik kontrolU
ile calismalariniz garanti altinda

> Farkl blok secenekleri ile tim
calismalara tam entegre

> Dabhili zamanlayici ile sorunsuz calisma

> Peltier tasarimli sistem sayesinde daha
verimli calisma

> Genis ¢alisma sicaklik araligi
(-10 °Cile 100 °C)

Hermle - Plate Santrifiij

> 14.000 rpm' lik ytksek hiz

> Dahili zamanlayici

> 11 farkli rotor secenegi ile genis
kullanim imkani

> Kisa sureli galisma imkani

> Gelismis 3 bélumlu ekran sayesinde
tum parametreleri gd6zlemleme

> Eldiven kullanimindan etkilenmeyen
dokunmatik panel

> Covid calismalari ile sinirli kalmayacak
¢ok fonksiyonlu ¢alisma imkani

Mikrobiyoloji, hemotoloji,htlicre
kultdra,viroloji, viroloji gibi gesitli
alanlar

EN-12469: 2000 Avrupa Standardi ve
NSF / ANSI 49 Amerikan Standardi
EN 1822'e gbre HEPA / ULPA filtresi

EN 14644-1: 1SO 3 Sinifina gore hava
temizligi )
Ergonomik tasarim - CAMAG - TLC Scanner cihazi

v

v

Gorsel ve isitsel alarmlar

> Filtrasyon: % 99,995 MPPS'den
(EN-1822) daha iyi bir verime sahip
H14 HEPA / ULPA filtreler

> HEPA / ULPA filtrelerini test etmek icin
DOP- DEHS giris portu

> Filtre tutuculuk orani % 99,999

verimlilikte 0,3 ve O,Imikron

v

fiinfO Maksimum verimlilik icin

Endlistri & Teknik Cihazlar
Julobo [FHNNY  ZAMIAG  Mheidolph ) =3
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aralab Pradeys m

>
> Gergek laminar hava akimi
> Anti bakteriyel kaplama (Dupont ™ Test Cubuklarinizin Dogrulugundan
> ALESTA?® anti-bakteriyel “Ag + katyon Eminmisiniz?
bazli ¢ozelti)
> Ust seviye aydinlatma (1200 liix) Koronavirlis pandemisi dlinya ¢apinda
ilerlemektedir. COVID-19'un

(SARS-CoV )tespiti icin hizli testler
piyasaya surtilmektedir. Camag TLC
Scanner cihazi ve Visioncats yazilimi
ile farkli tiplerde test cubuklarinin
kalite kontrol analizini
gerceklestirmek oldukga kolay ...
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OXFORD

INSTRUMENTS

The Business of Science®

Ekonomik ve pratik
NMR teknolojisi

Dunyanin onde gelen super iletken magnet Ureticisi Oxford Instruments, 50 yillik
tecrubesi ile Urettigi masaustu sistemlerle; organik yapi tayini, orijin tayini ve kalite
kontrol alanlarinda sektorinin lider firmasidir.

Masaustu NMR sistemleri; tekstil, tarim, petro-kimya, ilag, gida ve daha bir¢ok sektorde

ar-ge ve kalite kontrol asamalarinin yani sira akademik amacl da kullanilmaktadir.
Oxford NMR sistemleri blyuk yatinmlara gerek kalmadan, organik yapi tayininin yani

sira, hizli ve guvenilir kalite analizleri yapilmasini da saglar.
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